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की-वर्ड : मॉण्टेसरी, टीएलएम, क़िफ़ायती सामग्री, ख़दु करें

शीर्षक से स्पष्ट ह ैकि मॉण्टेसरी सामग्रियों की दो-भाग 
की शृखंला में यह दसूरा लेख ह ै। इस शृखंला में कुल 
छह मॉण्टेसरी सामग्रियों को शामिल किया गया ह ै। ‘एट 
राइट एगंल्स’ नवम्बर, 2024 में प्रकाशित पहले भाग में 
सामग्री 1–4 यानी गलुाबी टावर, भरेू रंग की सीढ़ियाँ, 
लम्बी छड़ें और संख्या वाली छड़ें [1] शामिल थीं । 
इस लेख में घुडंी वाले बेलनाकार ब्लॉक (cylinder 
blocks) और बिना घणु्डी वाले बेलनाकार ब्लॉक 
(knobless cylinders) शामिल हैं ।

मॉण्टेसरी पाठ्यचर्या में अध्ययन के पाँच प्रमखु क्षेत्र 
शामिल हैं : व्यावहारिक जीवन, संवेदी, गणित, भाषा 
और संस्कृति  । इनमें से हर क्षेत्र के लिए मॉण्टेसरी की 
सामग्रियों का एक सेट ह,ै जो किसी ख़ास ज्ञान या कौशल 
के बारे में ह ै। इस लेख में हम कुछ संवेदी सामग्रियों पर 
ग़ौर करेंगे, ख़ासतौर पर ऐसी सामग्रियाँ जो दखेने पर 
फ़र्क़  को बताती हैं जैसे पतली, मोटी, लम्बी, छोटी । 
आप जैसे-जैसे पढ़ते जाएगँे, आपको एहसास होगा कि 
इन सामग्रियों में बहुत कुछ ह ै− गणित, भाषा, विवरण 
पर ध्यान और ऐसा बहुत कुछ जो आपस में गुँथा हुआ 
ह!ै उम्मीद ह ै कि इससे आपको यह आभास होगा कि 
इन सामग्रियों के साथ कक्षा में क्या किया जा सकता ह ै

और इनका इस्तेमाल करने पर किस तरह के नतीजों की 
उम्मीद की जा सकती ह ै। 

सामग्री-5 : बेलनाकार ब्लॉक 

बेलनाकार ब्लॉक के 4 सेट हैं । हर सेट में 10 बेलनाकार 
ब्लॉक हैं । इन्हें एक खाँचदेार पटिए में रखा गया ह ै। 
पटिए में हर ब्लॉक को रखने के लिए एक खाँचा ह ै। एक 
सेट में, बेलनाकार ब्लॉक बड़े से छोटे के क्रम में रख ेगए 
हैं (चित्र-1 नीच ेका सेट) । दसूरे में उन्हें मोटे से पतले के 
क्रम में रखा गया ह ै(चित्र-1 बायाँ सेट) । तीसरे में उन्हें 
मोटे और छोटे से पतले और लम्बे के क्रम में रखा गया ह ै
(चित्र-1 ऊपर का सेट) । चौथे सेट में उन्हें लम्बे से छोटे 
क्रम में रखा गया ह ै(चित्र-1 दायाँ सेट) ।

मॉण्टेसरी का तरीक़ा :  
चनुिन्दा सामग्रियों का परिचय और  

उन्हें फिर स ेकैस ेबनाया जाए (भाग 2)
क्षमा चक्रवर्ती

आपने कभी सोचा है कि रोज़मर्रा की चीज़ें कैसे किसी बच्चे में छिपी सम्भावनाओ ंको सामने ला सकती 
हैं? मॉण्टेसरी का जादू अपने घर में लाने के लिए कम लागत वाले तरीक़े इस लेख में बताए गए हैं । साथ ही 
ऐसी पद्धति के फ़ायदे भी बताए गए हैं जो आज़ादी, रचनात्मकता और सीखने के प्रति ज़िन्दगी भर के प्यार 

को बढ़ावा देती है ।

चित्र-1
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इस्तेमाल कैसे करें : उपरोक्त क्रम में बच्चों को अलग-
अलग बेलनाकार ब्लॉकों के सेट के बारे में एक-एक करके 
जानकारी दी जाती ह ै। बच्चा पटिए को चटाई पर रखता ह ै
और सभी बेलनाकार ब्लॉकों को उनके खाँचों में से निकाल 
दतेा ह ै। ब्लॉकों को बेतरतीब ढंग से बिखरे दिया जाता ह ै। 
अब बच्चे से उन्हें वापस सही खाँचों में रखने को कहा जाता 
ह ै। ध्यान दें कि बच्चा ब्लॉकों को ग़लत तरीक़े से रख द ेया 
कुछ खाँचों को ख़ाली छोड़ द ेतो यह गतिविधि वहीं ख़त्म 
नहीं हो जाती ह ै। अगले सेट पर तभी बढ़ा जाए, जब बच्चा 
इस सेट के सभी ब्लॉकों को सही ढंग से रखने लगे । इसके 
लिए वह शरुुआत में कोशिश करेगा और ग़लतियाँ करेगा । 
यह एक उदाहरण ह ैजो बताता ह ैकि कैसे मॉण्टेसरी सामग्री 
ख़दु-ब-ख़दु सधुार करवाती ह ै। 

यहाँ इस बात पर भी ध्यान दें कि इस तरह की 
गतिविधियाँ बच्चे को पेंसिल पकड़ने और पेशीय कौशल  
(motor skills) को विकसित करने के लिए तैयार करने में 
मदद करती हैं । सामग्री को बनाने में इस तरह की छोटी-छोटी 
दिखने वाली बातों पर ध्यान दिया जाता ह ै। (चित्र-2)

अतिरिक्त गतिविधियाँ
गतिविधि-1 : जब बच्चा आसानी से बेलनाकार ब्लॉकों 
को सही ढंग से रखने लगे, तो खाँचदेार पटिए हटा दिए जाते 
हैं और ब्लॉकों को चटाई पर बेतरतीब ढंग से रखा जाता ह ै। 
अब बच्चे को उन्हें बढ़ते या घटते क्रम में जमाने के लिए 
कहा जाता ह ै। यहाँ बच्चे के पास खाँचदेार पटिया नहीं ह ै
जिससे उसे ब्लॉकों की सही स्थिति में जम ेहोने का पता चल 
पाए । बच्चे को एक बार में एक सेट ही दिया जाता ह ै।

गतिविधि-2 : दो पटियों के ब्लॉक सेट (उदाहरण के 
लिए, बड़े से छोटे और मोटे से पतले वाले) को अगँ्रेज़ी के  
L–आकार में जमाया जाता ह ै। दोनों सेट से सभी ब्लॉकों 

को निकालकर मिला दिया जाता ह ै। अब बच्चे को उनमें 
से हर ब्लॉक को उसकी सही जगह पर रखने के लिए कहा 
जाता ह ै। यह गतिविधि 3 सेटों के साथ दोहराई जाती ह ैऔर 
आख़िरकार सभी 4 सेटों के साथ की जाती ह ै। यह छह साल 
के बच्चों के लिए ज़्यादा मनुासिब होगी ।

गतिविधि-3 : ब्लॉकों को एक ट्रे में रखकर दसूरे कमरे में 
रख दिया जाता ह ै। किसी एक खाँच ेमें एक संकेतक रख 
दिया जाता ह ै (कुछ न हो तो पेंसिल का इस्तेमाल किया 
जा सकता ह)ै । विद्यार्थी को कहा जाता ह ै कि जिस खाँच े
में संकेतक रखा हुआ ह,ै उस खाँच ेमें रखने के लिए सही 
ब्लॉक ट्रे में से चनुकर लाए । इस गतिविधि में ब्लॉक के 
आयाम दखेकर उसकी पहचान करना, उस पहचान को याद 
रखना और ट्रे से सही ब्लॉक की पहचान करना शामिल ह ै। 
अगर शरुुआत में बच्चे को कई बार कोशिश करनी पड़ती हो 
तो उन्हें ऐसा करने की इजाज़त दी जाती ह ै।

चित्र-3 : गतिविधि-3

सामग्री-6 : बिना घुण्डी के बेलनाकार ब्लॉक 

बेलनाकार ब्लॉकों का एक बदला हुआ 
रूप बिना घणु्डी के ब्लॉक (या रंगीन 
ब्लॉक) हैं । ये पहले के ब्लॉकों के जैसे ही 
हैं, लेकिन इनको रखने के लिए खाँच ेया 
पकड़ने के लिए घणु्डियाँ नहीं होती हैं । ये 
4 रंगों में होते हैं – लाल (मोटे से पतले, 

चित्र-2 : ब्लॉक को घणु्डी से पकड़ना बच्चों को 
पेंसिल पकड़ने के लिए भी तैयार करता ह ै।

चित्र-5चित्र-4
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एक जैसी ऊँचाई), पीले (बड़े से छोटे), हरे (छोटे और मोटे 
से लम्बे और पतले) और नीले (लम्बे से छोटे, एक जैसा 
व्यास); ये चित्र-4 में दिखाए गए हैं ।

इनके साथ भी बेलनाकार ब्लॉकों के लिए बताई गई 
गतिविधियों जैसी ही गतिविधियाँ की जा सकती हैं । 
बेलनाकार ब्लॉकों के हर सेट का मिलान रंगीन गटुकों के 
साथ भी किया जा सकता ह ै।

रंगीन ब्लॉकों से मीनार बनाई जा सकती हैं क्योंकि इनमें 
घणु्डियाँ नहीं होती हैं (इसे बच्चे ख़दु भी दखेकर समझ 
लेंगे!) । यह बच्चों के लिए ध्यान, धरै्य और सन्तुलन की 
समझ बढ़ाने का बढ़िया अभ्यास ह ै। चित्र-5 में रंगीन 
ब्लॉकों के दो सेट दिखाए गए हैं । इनमें हरे वाले ब्लॉक 
मोटे और छोटे तथा पतले और लम्बे के क्रम में हैं और पीले 
वाले ब्लॉक बड़े से छोटे के क्रम में । इन्हें बारी-बारी से रखा 
जाना चाहिए । ऐसा करने से हरे-पीले ब्लॉक के एक जोड़े पर 
अगला जोड़ा रखने के लिए आधार मिलेगा । 

अगर हम किसी भी बेलनाकार ब्लॉक के आयामों को 
बदलते हैं तो ठीक चार सम्भावनाए ँबनती हैं :

1. समान ऊँचाई, बदलती मोटाई (व्यास) – लाल

2. समान मोटाई (व्यास), बदलती ऊँचाई – नीला

3. ऊँचाई और मोटाई (व्यास) दोनों में बढ़ोतरी – पीला

4. ऊँचाई में बढ़ोतरी और मोटाई में कमी – हरा

यह ताज्जुब की बात ह ै कि बरसों पहले डॉ. मारिया 
मॉण्टेसरी के ज़हन में इन सभी सम्भावनाओ ं की यह परूी 
व्याख्या कैसे आई होगी । इस तरह से समग्र रूप में दखेने 
पर किसी शिक्षार्थी में ऐसी ग़लत धारणाए ँनहीं बन पाती हैं, 
कि जो बड़ा ह ैवह मोटा होता ह ैया जो आकार में छोटा ह ै
वह लम्बाई में भी छोटा होता ह ैया जो पतला ह ैवह छोटा 
होता ह!ै 

पिछले लेख की तरह, हम आपके लिए इन मॉण्टेसरी 
सामग्रियों को बनाने के ऐसे कम लागत के तरीक़े के बारे में 
भी बता रह ेहैं, जिनमें सटीकता या गणुवत्ता से कोई समझौता 
नहीं होता ह ै। चित्र-6 दखेें । इसमें बिना घणु्डी के बेलनाकार 
ब्लॉक बनाने के आसान चरण बताए गए हैं । इसमें लगने 

वाली सामग्री तथा अन्य विवरणों के लिए अन्त में दिए 
गए सन्दर्भ [2] के लिक पर जाए ँ। उस लिक पर बेलनाकार 
ब्लॉक के ऐसे खोख ेभी दिए गए हैं, जिन्हें आप A3 शीट पर 
प्रिंट करके फ़ौरन ही काम में ले सकते हैं!

चित्र-6

मॉण्टेसरी सामग्री (ख़रीदी गई या बनाई गई) को बच्चे के 
सीखने के माहौल में शामिल करके हम ऐसा शकै्षिक नज़रिया 
अपना रह ेहैं जो स्वाबलम्बन या आज़ादी, ख़दु करके खोजने 
और हर बच्चे के क़ुदरती विकास को सम्मान दनेे को आगे 
रखता ह ै। 

मॉण्टेसरी शिक्षा न सिर्फ़  संज्ञानात्मक विकास को बढ़ावा 
दतेी ह ै बल्कि समस्या-समाधान करने, ज़िम्मेदारी लेने 
और आत्मविश्वास जैसे महत्त्वपूर्ण जीवन कौशलों को भी 
बढ़ावा दतेी ह ै। ख़दु से बनाई जाने वाली सामग्रियों की 
ख़बूसरूती यह ह ैकि वे मॉण्टेसरी शिक्षा के दर्शन को ज़्यादा 
सलुभ बनाती हैं, जिससे शिक्षक, परिवार और अध्यापक 
(educator) गणुवत्ता या मक़सद से समझौता किए बिना 
अपनी ज़रूरतों के मतुाबिक़ शिक्षण के उपकरण बना सकते 
हैं । इन सामग्रियों को अपने घर या कक्षा का हिस्सा बनाकर 
हम जिज्ञास,ु आत्मविश्वासी और क़ाबिल बच्चों की पीढ़ी 
को विकसित करने की दिशा में महत्त्वपूर्ण क़दम उठाते हैं ।

हमारी गज़ुारिश ह ै कि आप इन्हें आज़माए ँ और अपने 
अनभुव हमारे साथ साझा करें । अपनी बनाई सामग्रियों 
की तस्वीरें हमें भजेें और हमें बताए ँकि आपके विद्यार्थियों 
के साथ कक्षा में आपका अनभुव कैसा रहा! आप  
हमें atrightangles.editor@apu.edu.in पर लिख 
सकते हैं ।

कैसे बनाएँ
खुला 

बेलनाकार
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 खोखा
1 सेमी का 

अतिरिक्त हिस्सा

अख़बार की  
कतरनों से भरें

टेप लगाएँ

बन्द करें

हर बेलनाकार ब्लॉक का सटीक 
आयाम लिक में आगे दिया गया ह ै।



कक्षा में
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आभार : इस लेख को सशु्री सधुा राव, पारिजात मॉण्टेसरी, बेंगलरूु और स्वाती सरकार, अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु के सझुावों को ध्यान 
में रखते हुए लिखा गया ह ै।
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क्षमा चक्रवर्ती एक अध्यापक (educator) हैं । उन्होंने आईआईटी मद्रास से गणित में स्नातकोत्तर की उपाधि और अज़ीम 
प्रेमजी यूनिवर्सिटी से शिक्षा में स्नातकोत्तर की उपाधि हासिल की ह ै। गणित की शिक्षा में 15 से अधिक वर्षों के अनभुव 
के साथ, उन्होंने सामग्रियों के विकास, शिक्षण और शिक्षक प्रशिक्षण जैसे क्षेत्रों में काम किया ह,ै साथ ही विद्यार्थियों के 
साक्षात्कार किए हैं और मलू्यांकन तैयार किए हैं । क्षमा में यवुा मनोमस्तिष्क को विकास के रास्ते पर ले जाने का जनुनू 
ह ै। उन्हें छोटे बच्चों के साथ समय बिताना और क़ुदरत का आनन्द लेना भाता ह ै। उनसे kshamagc@gmail.com पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

अनुवाद : हिमालय तहसीन      पुनरीक्षण : सशुील जोशी       कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय पालमपुर, हिमाचल 
प्रदेश के कक्षा 12 के विद्यार्थी  पाठक निखिल 
कुमार ने एट राइट एगंल्स, नवम्बर 2024 के अंक 
में पषृ्ठ 54 पर प्रकाशित लाल क्षेत्र का क्षेत्रफल 
ज्ञात करने की समस्या का समाधान भेजा है ।

हल :
मान लीजिए कि O चौथाई वतृ्त (त्रिज्या R ) का केन्द्र ह ैऔर A वह बिन्दु ह ैजिस पर लाल अर्धवतृ्त (त्रिज्या r ) बड़े चौथाई 
वतृ्त को स्पर्श करता ह ै। मान लीजिए BC लाल अर्धवतृ्त का व्यास ह ै।
चूकँि BC लाल अर्धवतृ्त का व्यास ह,ै इसलिए A पर अतंरित कोण 90° होना चाहिए । इसलिए, यदि हम C पर OC के 
लम्बवत एक रेखा खींचते हैं, तो उसे A से होकर गजुरना होगा । इसलिए OCAB एक आयत ह ै।
तो AB = OC = 1, OB = AC और OA = R

पाइथागोरस प्रमये के अनसुार,  ∆OAB में, OB2 = OA2 – AB2 = R2 – 1 और  ∆ABC,  
(2r)2 = AB2 + AC2 = 1 + OB2 = 1 + R2 – 1 = R2. 

इसलिए हम निष्कर्ष निकालते हैं कि 2r = R r = R
2

(नोट: चूकँि आयत के विकर्ण बराबर होते हैं, इसलिए सीध े= OA = R = BC = 2r पर पहुचँना सम्भव ह ै।)

लाल क्षेत्र का क्षेत्रफल =  π        ×      =
R2

 4
πR2

8
1
2


