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UNO क्या है?
1971 में मर्ले रॉबिस ने UNO खले रचा था । UNO रंग-बिरंगे कार्ड वाला एक रोचक खले ह ै। इस खले में अपने पास 
के सभी कार्ड जल्द-से-जल्द ख़त्म करने होते हैं, जिसके हाथ के कार्ड सबसे पहले ख़त्म होते हैं, वह पहला विजेता होता 
ह ै। खले के बारे में संक्षिप्त जानकारी इस तरह ह ै:

•	 खिलाड़ी : 2-10

•	 लक्ष्य : जीतने के लिए अपने हाथ के सभी कार्ड ख़त्म करने होते हैं ।

•	 एक गड्डी में कितने कार्ड : एक गड्डी में कुल 108 कार्ड होते हैं । ये चार अलग-अलग रंगों (लाल, पीला, 
हरा, नीला) में 0 से लेकर 9 संख्या तक के कार्ड होते हैं । कुछ विशषे चाल चलने का इशारा करने वाले कार्ड 
होते हैं । (दखेें चित्र-1)

•	 नियम : बारी आने पर हाथ का वह कार्ड फें का (या चला) जाता ह ैजो पहले चले गए सबसे आख़िरी कार्ड 
(यानी ढेरी के सबसे ऊपरी कार्ड) के रंग से या संख्या से मले खाए । अगर खिलाड़ी के पास ऐसा कोई कार्ड 
नहीं ह ैतो वह नीच ेअलग रखी गड्डी से एक कार्ड उठा सकता ह ै। फिर भी मले खाने वाला कार्ड नहीं आया 
तो उसे अपनी बारी छोड़नी होगी ।  

•	 विशेष कार्ड

�� स्किप : किसी खिलाड़ी द्वारा यह कार्ड फें के जाने पर अगले खिलाड़ी को अपनी बारी छोड़नी पड़ती ह ै।
�� रिवर्स : किसी खिलाड़ी द्वारा यह कार्ड फें के जाने पर खिलाड़ियों के खलेने का क्रम उल्टा हो जाता ह ै।
�� दो उठाए ँ: यह कार्ड फें के जाने पर अगले खिलाड़ी को गड्डी से दो कार्ड उठाने पड़ते हैं ।

की-वर्ड : UNO, कार्ड गेम, गणित के खले, सक्रिय शिक्षण, ख़ुद बनाए ँ

गणित के कार्ड : 
कक्षा में UNO के ज़रिए सीखना

सुमित कुमार पाण्डे

UNO एक कार्ड गेम है जिसे दुनिया भर में सभी उम्र के लोग खेलना पसन्द करते हैं । चटख रंग के 
कार्ड, आसान नियम और फटाफट चलने वाला यह खेल स्कू ल की छुट्टियों में और परिवार के इकट्ठा 
होने पर अकसर खेला जाता है । लेकिन मौज़-मस्ती और उत्साह से परे, UNO में एक रोचक शैक्षिक 
साधन बनने की क्षमता भी निहित है, ख़ासकर गणित सीखने-सिखाने की । मैं इस लेख में विद्याथिर्यों 
के साथ UNO गुणन खेल खेलने के अपने अनुभवों के बारे में बता रहा हू ँ। साथ ही कुछ सझुाव हैं कि 

कैसे शिक्षक गणित पढ़ाने के लिए UNO कार्ड का रचनात्मक तरीक़े  से उपयोग कर सकते हैं ।
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�� वाइल्ड : यह कार्ड फें ककर खिलाड़ी चले जा रह ेकार्डों का रंग 
बदल सकता ह ैऔर अपनी पसन्द का रंग चनु सकता ह ै– अगले 
खिलाड़ी चनेु गए रंग के कार्ड चलेंगे ।

�� वाइल्ड व चार उठाए ँ: यह कार्ड फें ककर खिलाड़ी अपने पसन्द का 
रंग चनु सकता ह ैऔर साथ ही अगले खिलाड़ी को चार कार्ड उठाने 
के लिए कहता ह ै।

UNO जैसा गुणन खेल
संसाधनों की कमी वाली कक्षा में UNO कार्ड ख़रीदकर उनका उपयोग करना 
मशु्किल होगा । ऐसे में शिक्षक कक्षा में UNO के विकल्प के रूप में विशषे रूप से 
डिज़ाइन किए गए कार्ड बना सकते हैं । यहाँ मैं अपने द्वारा डिज़ाइन किए गए UNO 
जैसा गणुन खले और इस खले के कक्षा के अपने अनभुव के बारे में बता रहा हू ँ। 

कार्ड बनाना :

•	 56 सेमी × 71 सेमी माप की थोड़े मोटे काग़ज़ की एक शीट लें । 

•	 शीट पर हर 5 सेमी की दरूी पर आड़ी (क्षैतिज) लकीर खींच े।

•	 शीट पर हर 7 सेमी की दरूी पर खड़ी (ऊर्ध्वाधर) लकीर खींच े।

•	 इनसे हमें 5 सेमी × 7 सेमी के 110 आयत मिलेंगे, जो कार्ड के 2 समहू 
बनाने के लिए पर्याप्त हैं ।

चित्र-3 : खले के लिए UNO कार्ड्स की 
तरह बनाए गए कार्ड

चित्र-1 : UNO की एक गड्डी के सभी कार्ड (स्रोत : विकीमीडिया कॉमन्स)

56 cm
71

 c
m

चित्र-2 : काग़ज़ की मोटी शीट
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•	 इनसे आयताकार कार्ड काट लें और उन पर गणुन तथ्य (गणुनखण्ड अथवा multiplication facts) लिखें ।

•	 क्रमविनिमयेता के गणु के कारण एक जैसे दो गणुन तथ्यों को लिखने से बचें । उदाहरण के लिए, यदि आपने 2 × 5 
का कार्ड बना लिया ह ैतो 5 × 2 का कार्ड बनाने से बचें ।

•	 गणुन तथ्य कार्ड चित्र-3 में दिखाए गए जैसे दिखेंगे ।

•	 The multiplication fact cards will look like those in Figure 3. 

चित्र-4 : 56 सेमी × 71 सेमी की एक शीट से उपरोक्त तालिका में दर्शाए गए कार्ड के दो समहू बनाए जा सकते हैं ।

खेल के नियम
इस खले के नियम UNO खले से काफ़ी मिलते-जलुते हैं : 

1.	 कार्ड को ठीक से फें टना चाहिए और सभी खिलाड़ियों को बराबर-बराबर कार्ड बाँटना चाहिए । हरेक खिलाड़ी को 5 या 7 
कार्ड दिए जा सकते हैं । बच ेहुए कार्ड उठाने वाले कार्ड की गड्डी में रख ेजाते हैं ।

2.	 खले नीच ेरखी गड्डी से एक कार्ड खोलने के साथ शरुू होता ह ै।

3.	खि लाड़ी द्वारा जो अगला कार्ड चला जाएगा वह आख़िरी चले गए कार्ड के गणुनफल के बराबर गणुनफल का होना चाहिए 
या चले गए कार्ड के गणुनखण्ड की किसी एक संख्या वाला होना चाहिए । उदाहरण के लिए, यदि आख़िरी चला गया कार्ड 
7×8 ह ैतो अगला कार्ड 7×8 के बराबर गणुनफल वाला होना चाहिए या उसमें 7 या 8 गणुनखण्ड के रूप में होना चाहिए ।

4.	 यदि खिलाड़ी के पास दोनों में से किसी भी तरह का कार्ड नहीं ह,ै तो खिलाड़ी नीच ेरखी गड्डी में से एक कार्ड उठाएगा ।

5.	 कार्ड चलते समय खिलाड़ियों को गणुनखण्ड और उनके गणुनफल को ज़ोर से बोलना होगा । यदि खिलाड़ी ऐसा करना 
भलू जाते हैं या ग़लत गणुनफल बताते हैं और अन्य खिलाड़ी इसे पकड़ लेते हैं, तो उस खिलाड़ी को गड्डी से दो कार्ड  
उठाने होंगे ।

6.	जि स खिलाड़ी के कार्ड सबसे पहले ख़त्म होंगे, वह खले का विजेता होगा ।
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कक्षा में इस खेल का अनुभव एवं विद्यार्थियों की प्रतिक्रिया
इस कार्ड खले को पाँचवीं कक्षा के उन विद्यार्थियों के साथ खलेा गया, जिन्हें गणुा में कठिनाई हो रही थी । उन्होंने इसे एक मज़ेदार 
गतिविधि के रूप में लिया । शरुू में, उन्हें नियमों को समझने में कुछ समय लगा, लेकिन एक बार जब उन्हें नियम समझ आ गए 
तो उन्हें एहसास हुआ कि जीतने के लिए गणुन सारणी जानना ज़रूरी ह ै। इस खले से उन्हें स्वाभाविक रूप से प्रेरणा मिली । पहले 
दिन, खले ख़त्म होने में बहुत समय लगा क्योंकि उनके पास जो कार्ड थे उन्हें उनके गणुनफल पता नहीं थे । लेकिन जैसे-जैसे वे 
खलेते गए, उन्हें धीरे-धीरे खले समझ में आ गया और उन्होंने ख़दु ही गणुन सारणी सीखना शरुू कर दिया ।

इस गतिविधि ने विद्यार्थियों के साथ गणुन सारणी पर चर्चा करना आसान बना दिया । उन्हें सारणी रटने और याद करने के लिए 
कहने की बजाय, खले ने स्वाभाविक रूप से गणुन सारणी सीखने के लिए प्रेरित किया । नियमित खले उनके गणना कौशल 
को और बढ़ा सकता ह ै। यह खले विद्यार्थियों को गणुन तथ्यों को अधिक प्रभावी ढंग से याद करने में भी मदद करता ह ैऔर 
जानकारी को ध्यान में बनाए रखने की उनकी क्षमता में सधुार करता ह ै।

कक्षा में क्या करें, क्या न करें
शिक्षकों को ग्रेड-2 और 3 के विद्यार्थियों को गणुा की अवधारणा समझाने में मदद करने के लिए वास्तविक जीवन के उदाहरण 
और भौतिक वस्तुओ ंके ज़रिए गणुा को बार-बार जोड़ने की संक्रिया के रूप में समझाना चाहिए । गणुा को समझाने के लिए 
‘बार’ शब्द का इस्तेमाल करने से गणुा की अवधारणा स्पष्ट होती ह ै। इस खले का उपयोग गणुन सारणी सीखने को मज़ेदार और 
इटंरैक्टिव बनाने के लिए किया जा सकता ह ै। ग्रेड-4 और उससे बड़ी कक्षाओ ंके विद्यार्थियों के लिए यह खले गणुन तथ्यों का 
अभ्यास करने का एक मज़ेदार तरीक़ा हो सकता ह,ै यह उन्हें गणुन सारणी को याद रखने और उनका प्रभावी ढंग से उपयोग करने 
के लिए प्रोत्साहित करता ह ै।

शिक्षक को इस खले गतिविधि को कक्षा में कराते समय इन बातों का ध्यान रखना चाहिए :

•	 सनुिश्चित करें कि विद्यार्थी इस बात को समझें कि कार्ड क्या दर्शाते हैं ।

•	 खले शरुू होने के पहले विद्यार्थियों को खले के नियमों के बारे में संक्षेप में बताए ँ।

•	 विद्यार्थी ठीक से खले समझ जाए ँइसके लिए शिक्षक को एक-दो बार इस खले को बच्चों के साथ खलेना चाहिए ।

•	 खले के दौरान उन्हें उत्तर खोजने और सक्रिय भागीदारी करने के लिए प्रेरित करें ।

•	 विद्यार्थियों को 4 से 5 बच्चों के समहू में खले खिलवाए ँ। यदि कक्षा में अधिक बच्चे हैं तो सभी को खलेने का मौक़ा दनेे 
के लिए कई समहू बनाए ँ।

•	 सनुिश्चित करें कि खले सचुारू रूप से खलेा जाए, जिससे विद्यार्थी खले में मगन और व्यस्त रहें ।

कक्षा में UNO
कक्षा में, खले अकसर अमूर्त विचारों और करके सीखना के बीच एक सेत ुका काम करते हैं । वे विद्यार्थियों को उन अवधारणाओ ं
को समझने का एक रोचक और इटंरैक्टिव तरीक़ा प्रदान करते हैं, जिन्हें सीखना-सिखाना चनुौतीपूर्ण लगता ह ै। UNO कार्ड के 
संख्यात्मक मान, अनकु्रम और तार्कि क नियम इसे बनुियादी गणितीय अवधारणाओ ंको पढ़ाने के लिए विशषे रूप से उपयकु्त 
बनाते हैं । इनकी बहुमखुी प्रतिभा उन्हें फ्लैशकार्ड या समहू खले जैसी गतिविधियों के लिए आदर्श बनाती ह ै। कई शिक्षकों ने 
UNO कार्ड से विभिन्न आय ुसमहूों और कौशल स्तरों के अनरुूप विभिन्न प्रकार की गतिविधियाँ तैयार की हैं । यह गतिविधियाँ 
मिसाल हैं कि कैसे UNO कार्ड गणितीय सीखने को प्रभावी बना सकते हैं । UNO कार्ड द्वारा की जा सकने वाली अन्य 
गतिविधियाँ जानने के लिए सन्दर्भ सूची 1-3 दखेें ।

फ़ाउण्डेशनल स्टेज (आयु 3-8) के लिए

•	 एक रंग के कार्ड छाँटना : बच्चे UNO कार्ड को उनके रंगों के अनसुार छाँट सकते हैं । इससे रंगों को पहचानने और 
वर्गीकृत करने की उनकी क्षमता मज़बतू होती ह ै।
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•	 सखं्या मिलान : समान संख्याओ ंवाले कार्डों को समहूीकृत कर सकते हैं । इससे बच्चे संख्या पहचान और मिलान करने 
का कौशल विकसित करते हैं ।

•	 सखं्या-वस्तु-अंक : एक कार्ड चनुना, कार्ड में अकंित संख्या के बराबर वस्तुए ँगिनना और सम्बन्धित अकं पहचानना । यह 
गतिविधि विद्यार्थियों को मात्राओ ंको समझने और उनके गणना कौशल को मज़बतू करने में मदद करती ह ै।

•	 10 के मित्र : इस गतिविधि में एक कार्ड चनुना होता ह ै। जिस संख्या का कार्ड आया उसमें और कितने जोड़ने से 10 बनेगा 
यह बताना होता ह ै। इससे जोड़ का कौशल बेहतर होता ह ै।

•	 एक अंक वाली सखं्या का जोड़-घटा : इसमें कोई दो कार्ड चनुकर उनकी संख्याओ ंको आपस में जोड़ना या घटाना 
बनुियादी अकंगणितीय संक्रियाओ ंके अभ्यास करवाता ह ै।

प्रिपरेटरी स्टेज (आयु 7-10) के लिए

•	 गुणा तालिका अभ्यास : रेंडमली कोई दो कार्ड चनुना और उनके मानों का गणुा करना गणुन कौशल को सदुृढ़ करने में 
मदद करता ह ै।

•	 दो अंक वाली सखं्याओ ंका जोड़-घटा : दो अकं वाली संख्याओ ंके जोड़-घटा सम्बन्धित सवालों को बनाने और हल 
करने के लिए UNO कार्ड का उपयोग किया जा सकता ह ै। यह उनमें गणना कौशल को बढ़ाता ह ै।

•	 अधिक या कम : दो कार्डों के मानों की तलुना करके यह बताना कि कौन-सा बड़ा और कौन-सा छोटा ह ै। यह गतिविधि 
संख्यात्मक समझ और संख्यात्मक सम्बन्धों की समझ को बढ़ावा दतेी ह ै।

ये गतिविधियाँ UNO कार्ड को शकै्षिक साधन के रूप में अपनाने की क्षमता को प्रदर्शित करती हैं । UNO कार्ड आधारित 
गतिविधियाँ विभिन्न शिक्षण चरणों में विद्यार्थियों के लिए गणित को सलुभ और आनन्ददायक बनाती हैं ।

निष्कर्ष
UNO जैसा गणुन खले गणुन सारणी सीखने के अकसर नीरस कार्य को एक रोचक और इटंरैक्टिव अनभुव में बदल दतेा ह ै। 
शकै्षिक उद्देश्यों के साथ खले खिलाना स्वाभाविक रूप से विद्यार्थियों की त्वरित सोच, एकाग्रता और सहयोग को बढ़ावा दतेा ह ै। 
साथ ही गणुन सारणी का अभ्यास करने और उसमें महारत हासिल करने के लिए प्रेरित करता ह ै। यह गतिविधि सक्रिय भागीदारी 
को प्रोत्साहित करती ह,ै जो इसे पारम्परिक रटने की विधियों की तलुना में कहीं अधिक आकर्षक बनाती ह ै।
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समुित कुमार पाण्डे अप्रैल 2020 से अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल बाड़मरे में गणित के शिक्षक हैं । वे पिछले 7 
वर्षों से गणित शिक्षण क्षेत्र में काम कर रह े हैं । उनमें समावेशी और जडु़ाव वाला शिक्षण वातावरण बनाने 
का जज़्बा ह ै। उन्हें क्रिकेट खलेना, फ़िल्में दखेना और घमू-घमूकर नई जगहों के बारे में जानना पसन्द ह ै।  
समुित से sumit.pandey@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
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