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1एट राइट एंगल्स, मार्च 2025

कक्षा-1 व 2 के लिए एनसीईआरटी की नई पाठ्यपसु्तकें  अपने पिछले संस्करणों के मक़ुाबले ज़्यादा जीवन्त, सघुड़, सवु्यवस्थित 
और समग्र हैं । ‘आमखु’ और ‘पसु्तक के बारे में’ वाले हिस्से इन संशोधनों के पीछे के सन्दर्भ और उद्देश्यों को बख़बूी समझाते हैं ।

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अन्तर्गत उल्लिखित सिद्धान्तों और उद्देश्यों, तंत्रिका विज्ञान एवं प्रारम्भिक बाल्यकाल 
शिक्षा सहित विभिन्न विषयों के अनसुन्धान, व्यावहारिक अनभवु व संचरित ज्ञान तथा राष्ट्र की आकांक्षाओ ं एवं 
लक्ष्यों के आधार पर, आधारभतू स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एनसीएफ़-एफ़एस) का विकास किया गया 
जिसका विमोचन 20 अक्टूबर 2022 को किया गया था । तत्पश्चात एनसीएफ़-एफ़एस के पाठ्यचर्या सम्बन्धी उपागम 
के अनरुूप पाठ्यपसु्तकों की संरचना की गई । ये पाठ्यपसु्तकें  कक्षा में सीखने और परिवार तथा समदुाय में सार्थक  
अधिगम-संसाधनों के साथ सीखने को महत्त्व दतेे हुए बच्चों के व्यावहारिक जीवन से जड़ुने का प्रयास करती हैं ।

– आनन्दमय गणित, 2023

पाठ्यपसु्तकों में कई तरह की विषयवस्तुए ँशामिल हैं । साथ ही, इनमें कई बातें सीध ेतौर पर कहने के बजाए विभिन्न इशारों (या 
ज़रियों) से उभारी गई हैं । जैसे इनमें बड़ों, विशषे रूप से नानी-दादी, नाना-दादा, की अहमियत और अलग तरह से सक्षम लोगों 
को सबके साथ शामिल करना, प्रकृति के प्रति संवेदनशीलता, सामाजिक मदु्दों के बारे में जागरूकता, और साझा करने, जिज्ञास ु
होने तथा अवलोकन करने के हुनर जैसे मलू्यों को बहुत सकू्ष्म तरीक़े  से बढ़ावा दिया गया ह ै। एनसीएफ़–एफ़एस में सीखने के 
लिए खले-आधारित दृष्टिकोण को अपनाया गया ह ै। इसको अमल में लाते हुए ‘आनन्दमय गणित’ (Joyful Mathematics) 
की कक्षा-1 व 2 की पाठ्यपसु्तकों में कक्षा के अन्दर और बाहर दोनों जगह की जाने वाली ऐसे कई गतिविधियाँ दी गई हैं, जो 
समग्र विकास के लिए अनभुव से सीखने के लक्ष्य को हासिल करने में मददगार हैं ।

गणितीय अवधारणाओ ंको स्पष्ट, प्रासंगिक चित्रों के ज़रिए पेश किया गया ह ै। ये चित्र समझ बनाने में मदद करते हैं, और बच्चों 
के दृश्यात्मक कौशल तथा पढ़ने के कौशल को भी बढ़ाते हैं । आगे लेख में पाठ्यपसु्तकों के सचित्र विशिष्ट उदाहरण दिए गए 
हैं । अध्यायों में, बच्चों के साथ मौखिक चर्चाओ ंको शामिल किया गया ह ैजिससे उन्हें अपनी विचार प्रक्रियाओ ंको बोलकर 
व्यक्त करने के लिए बढ़ावा दिया जाए । इन किताबों को इस तरह से डिज़ाइन किया गया ह ैकि ये पाठ्यपसु्तक के साथ-साथ 
कार्यपसु्तिकाओ ं(text-cum-workbooks) के रूप में काम आए,ँ जिससे बच्चों को इन्हें पढ़ते वक़्त ही चित्र बनाने, रंग भरने 
और लिखने के मौक़े मिल पाए ँ। हालाँकि, कुछ शिक्षकों का कहना ​​ह ैकि आमतौर पर किसी मानक कार्यपसु्तिका में सवालों को 
हल करने के लिए जो जगह दी जाती ह,ै वह इन किताबों में कम ह ै। 

की-वर्ड : एनसीईआरटी पाठ्यपसु्तक; समीक्षा; सर्वे; नया संस्करण; साक्षात्कार; उपयोगकर्ता का अनभुव

कक्षा-1 व 2 की एनसीईआरटी की 
गणित की नई पाठ्यपुस्तकों की समीक्षा

क्षमा चक्रवर्ती और सोनिया कुण्डू

यह लेख कक्षा-1 व 2 के लिए एनसीईआरटी की गणित की नई पाठ्यपुस्तकों को परखता है, और उनकी 
तुलना एनसीएफ़-एफ़एस में पेश किए गए नज़रिए से करता है । लेख में कुछ शिक्षकों के अनुभव और 
प्रतिक्रियाए ँभी हैं जो उन्होंने लेखकों से साझा किए हैं । साथ ही, इन नई पाठ्यपुस्तकों के बारे में मध्य 

प्रदेश, उत्तराखण्ड, छत्तीसगढ़, महाराष्ट्र और कर्नाटक के लगभग 90 शिक्षकों से जो गहरी समझ हासिल 
हुई है, उसका सारांश यहाँ पेश किया गया है ।
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2 अज़ीम प्रेमजी यनूिवर स्िटी

“गतिविधियों को परूा करने के लिए कोई जगह नहीं ह ै। यह जगह या तो पाठ्यपसु्तक में दी जानी चाहिए, 
या अगर इससे किताब भारी/मोटी हो जाती ह,ै तो एक अलग कार्यपसु्तिका होनी चाहिए जिसमें इससे जड़ेु  
सवाल हों ।” 

– गरिमा भट्ट, अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, उधमसिंह नगर, उत्तराखण्ड 

अभ्यास की मात्रा के बारे में जानने के लिए सर्वेक्षण किया गया । (सर्वेक्षण का सारांश लेख के आख़िर में साझा किया 
गया ह)ै । पाया गया कि सर्वेक्षण में भाग लेने वाले लगभग 13% शिक्षक अभ्यास की मात्रा कम करवाना चाहते हैं, 
जबकि 48% शिक्षक अभ्यास के सवालों को बढ़ाना चाहते हैं । कुछ शिक्षकों ने ख़ास वजहों से ज़्यादा अभ्यास की 
ज़रूरत का ज़िक्र किया । 

“इस स्तर पर गणित के प्रक्रियात्मक पहलओु ंका अभ्यास करने की अहमियत पर ज़ोर दनेे की ज़रूरत ह ै। 
पाठ्यपसु्तकों में सबसे पहले, अभ्यास को उसकी अहमियत के कारणों के साथ बताया जा सकता ह,ै साथ 
ही शिक्षकों के लिए अपने विद्यार्थियों को अभ्यास करवाने के विशिष्ट सझुाव और संसाधन शामिल किए जा  
सकते हैं । 

पाठ्यपसु्तकों में ‘तथ्यात्मक प्रवाह’ (Fact fluency) का भी ज़िक्र नहीं ह ै। पाठ्यपसु्तक के आख़िर में ‘जोड़ 
के तथ्य’ (addition facts) व ‘घटाव के तथ्य’ (subtraction facts) जैसी ‘तथ्य–शीट’ (Fact sheets) 
दनेे से विद्यार्थियों को तथ्यात्मक प्रवाह विकसित करने में मदद मिल सकती ह,ै वरना वैचारिक समझ पर ज़्यादा 
ज़ोर दनेे की वजह से यह बात छूट सकती ह ै।” 

– अनघ, अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, बेंगलरूु, कर्नाटक

“अधिगम के अलग-अलग स्तरों वाले विविध विद्यार्थियों की कक्षा के लिए, अभ्यास के अलग-अलग स्तरों 
के सवाल होना अच्छा ह ै। मैं पाठ्यपसु्तक की सीमाओ ंको समझती हू ँ। वह सभी की माँगों को परूा नहीं कर 
सकती ह ै। फिर भी, अगर इसमें अलग-अलग स्तरों के लिए अभ्यास के ज़्यादा सवाल शामिल हों तो यह बेहतर 
हो सकती ह ै। हर गतिविधि/अवधारणा के लिए, एक विवरण, तस्वीरें और फिर ‘आओ, इसे करें’ वाला हिस्सा 
हो, जिसमें गतिविधि पर आधारित 3-4 सवाल शामिल हों, जिन्हें बढ़ाया जा सकता ह ै। आमतौर पर बच्चों को 
नोटबकु या वर्कशी ट में काम करने की तलुना में पाठ्यपसु्तक को हल करने में ज़्यादा मज़ा आता ह ै।”

– आकांक्षा, अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, बाड़मरे, राजस्थान

इन पाठ्यपसु्तकों में कई गतिविधियाँ हैं, जो सझुाव के तौर पर दी गई हैं । इसके पीछे विचार यह ह ैकि शिक्षकों को 
प्रोत्साहित किया जाए कि वे अपनी ख़दु की गतिविधियाँ बनाए,ँ और उनमें स्थानीय खिलौनों, खलेों या बच्चे के  
आस-पास के माहौल में पाई जाने वाली सामग्रियों का इस्तेमाल करें, जिससे बच्चों के लिए प्रत्यक्ष चीज़ों के साथ ख़दु 
करके सीखना सलुभ किया जा सके । शिक्षकों के पास अपने ख़ास सन्दर्भ के मतुाबिक़ गतिविधियों को ढालने, बदलने 
और तैयार करने की छूट होती ह ै। बस, इसे इस तरह किया जाए कि इस स्तर पर बच्चों के लिए बताई गई ख़ास योग्यताए ँ
विकसित करने पर शिक्षकों का ध्यान बना रह े। यह शिक्षक की अपनी क्षमता, उसके इराद,े संसाधनों की उपलब्धता 
और मार्गदर्शन जैसे कारकों पर निर्भर करता ह ैकि वह अपने विद्यार्थियों के लिए किस हद तक शिक्षण का विश्व स्तरीय 
अनभुव बना सकता ह,ै और जो एनसीएफ़-एफ़एस दस्तावेज़ में पेश नज़रिए के साथ भी मले रखता हो । हमारे सर्वे के 
अनसुार 80% शिक्षकों ने बताया कि उन्होंने अतिरिक्त गतिविधियाँ की हैं, जैसे कि टोकन और नक़ली रुपयों के साथ 
ख़रीदारी का अनभुव करवाना; ऊँगलियों, पत्थरों, कांउटरों और पासों से गिनना; या भारी और हल्के  की अवधारणा को 
गतिविधियों के ज़रिए ख़दु करके समझना । यक़ीनन, ये प्रयास सही दिशा में बढ़ाए गए क़दम हैं!

अब, अध्याय की संरचना पर एक नज़र डालते हैं । शिक्षकों को क्या करना चाहिए (चित्र-1), इस पर दोनों कक्षाओ ंकी 
किताबों के प्रत्येक अध्याय में उचित निर्देश दिए गए हैं । इसके साथ ही विभिन्न विषयों पर बातचीत के लिए बिन्दु और 
चर्चा के मौक़े दनेे वाली बातें जैसे कि ट्रेन, झण्डे, जानवर, आपस में साझा करना, एकता दिवस, सन्तुलित आहार और 
ज़रूरत से ज़्यादा ख़ाने के बरेु असर आदि शामिल किए गए हैं ।
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चित्र-1 : शिक्षकों के लिए निर्देश (कक्षा-1, अध्याय-2, पषृ्ठ 10; कक्षा-1, अध्याय-1, पषृ्ठ 2 व 4)

इन पाठ्यपसु्तकों में बच्चों की शब्दावली में बढ़ोतरी करने, राष्ट्रीय एकीकरण को बढ़ावा दनेे और दशेभक्ति को 
प्रोत्साहित करने के लिए गतिविधियाँ रची गई हैं (चित्र-2) । ‘आओ सोचें’ जैसे हिस्से बच्चे की समझ को जाँचने 
के काम आते हैं । वहीं, तरह-तरह के खलेों की यकु्तियाँ (जैसे मौखिक निर्देशों के ज़रिए छिपी हुई चीज़ को ढँूढ़ना, या 
टोकरी में गेंद फें कना) और कविताए ँ(जिनके साथ समझ बनाने वाले सवाल होते हैं) सक्रिय भागीदारी को बढ़ावा दतेी 
हैं । एक गतिविधि में बच्चे रेलगाड़ी की तरह क़तार बनाते हैं, फिर एक कविता को पढ़ते हुए दसूरों के सापेक्ष अपनी 
स्थिति की पहचान करते हैं (चित्र-3) ।

6

ङ. हमयारे रयाष्‍‍ट्ी्य ध्िज, बतरंग ेको दबेख ए। उब‍चत बिकल्प पर सही कया ब‍चह्न ü  ्लगयाइए। 

िच्‍चों से ‍च‍चयाचा करें बक हम बतरंगया कि, कहयँा एिं क््यों फहरयाते हैं। िच्‍चों को रयाष्‍‍ट्ी्य उत्सिों के बिष्य 
में ियात करने के ब्लए प्रोत्सयाबहत कररए। िच्‍चों को अपनया बतरंगया िनयाने और खडे़ होकर रयाष्‍‍ट् गयान 
गयाने के ब्लए कबहए।

6

अ. बतरंगे पर सबसे ऊपर कौन-सया रंग ह?ै 

 सफे़द / केसरर्या / हरा 

ि. बतरंगे पर सफे़द रंग के नीचे कौन-सया रंग ह?ै 

 गतु्लाबी / केसरर्या / हरा 

स. बतरंगे पर हरे रंग के ऊपर कौन-सया रंग ह?ै 

 सफे़द / केसरर्या / पी्ला 

द. बतरंगे पर अशोक ‍चरि कहयँा ह?ै 

 क़ोने पर / बीच में /  बकनारे पर 
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िच्‍च ेकबितया पयाठ करेंगे एिं एक ख्ेल ख्ेलेंगे बजसमें िे 
एक-दसूरे को पकड़कर रे्लगयाड़ी िनयाएगँे। सभी िच्‍च े
ितयाएगँे बक  उनके आगे और पीछे कौन ह?ै 

िच्‍चों को ठोस िस्तओु,ं जसै—े िीजों, पबति्यों, मोबत्यों आबद  को ियँाटने की गबतबिबि्ययँा 
करने के अिसर दें।

सआु्ली और रोबहत िस्तओु ंके समहू िनया रह ेहैं।

आओ िे्लें 

मैंने प ब �या्यों को एक समहू में रखया  
ह ैऔर ‍चॉक कया एक अ्लग समहू  

िनया्यया ह।ै
मैंनेे सयारे कंकड़ एक  

सयाथ रख ेहैं।

िुक-िुक मरेी रे्ल ‍च्ली
िुक-िुक मरेी रे्ल ‍च्ली।

मरेे आगे कोई नहीं
मीरया मरेे पीछे खड़ी।।
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चित्र-2 : राष्ट्रीय ध्वज के इर्द-गिर्द चर्चा (कक्षा-1, अध्याय-1, पषृ्ठ 6)    चित्र-3 : रेलगाड़ी का खले (कक्षा-1, अध्याय-1, पषृ्ठ 8)

नई पाठ्यपसु्तकों में एक और ख़ास तत्त्व प्रोजेक्ट कार्य ह,ै जो विद्यार्थियों को रचनात्मक और व्यावहारिक 
तरीक़ों से गणितीय अवधारणाओ ंको अमल में लाने के मौक़े दतेा ह ै। यह गणित को रोज़मर्रा की ज़िन्दगी से 
जोड़कर अनभुवजन्य शिक्षा को बढ़ावा दतेा ह,ै टीमवर्क  को प्रोत्साहित करता ह,ै और समालोचनात्मक सोच 
तथा समस्या-समाधान के कौशल विकसित करता ह ै। 

अध्यायों की समाप्ति किसी प्रोजेक्ट या वास्तविक दनुिया की समस्या का समाधान करने वाली गतिविधि के 
साथ होती ह,ै जैसे कि घर पर चीज़ों को मापना, संख्याओ ंके पैटर्न बनाना, या मात्राओ ंको मापना इत्यादि । 

– सोनिया कुण्डू, अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, उत्तरकाशी, उत्तराखण्ड
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प्रोजेक्ट कार्य (जैसे कि ख़रीदारी के लिए सामानों की सूची बनाना और ख़रीदारी करते वक़्त उनकी क़ीमत नोट करना)  
(चित्र-4क) के साथ-साथ, अध्यायों में मज़ेदार गतिविधियाँ (जैसे संख्या 3 या 4 को ऊँगलियों के ज़रिए अलग-अलग तरीक़ों 
से दिखाना) (चित्र-4ख), और अलग-अलग संस्कृति यों और जगहों (जैसे कि कश्मीर में डल झील, कर्नाटक के छाया खले, 
गजुरात का गरबा और केरल की सर्प-नौका स्पर्धा) का परिचय शामिल ह ै(चित्र-4ग) ।

चित्र-4क : कक्षा-2, अध्याय-10, पषृ्ठ 122

चित्र-4ख : कक्षा-1, अध्याय-3, पषृ्ठ 21 चित्र-4ग : कक्षा-2, अध्याय-1, पषृ्ठ 1421

अपने मित्र को कोई भी 3 उँगली मिखाइए।  
आपके मित्र को भी अपनी कोई 3  
उँगमलयाँ मकसी अलग तरीके से मिखानी 
हैं, जैसे— 2 उँगली एक हाथ की एवं 1 
उँगली िसूरे हाथ की। इसी प्रकार यह खले 
अन्य संखयाओ ं के मलए भी खलेा जा 

सकता ह।ै िो हाथों से 4 उँगमलयाँ मकतने प्रकार से मिखाई जा सकती हैं?

अयाओ खेिें— उँगक्ि यों कया ियािू

उँगक्ियों की सखंयया कया क् बंिुओ ं की सखंयया से क्िियान कीक्िए।  
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` 1 8

+  ` 3 2

आओ करें

ऐसे अन्् संदभभों पर बचररों से ररा्च कीमजए एवं प्रश्न पमूिए मक वे जोड करेंगे ्ा घटाएगँे। ररा्च 
के माध््म से बचररों में िन की बरत करने पर बातरीत कीमजए। 

पररयोिना काय्च

जब आप माता-मपता के साथ बाजार जाए,ँ तो खरीदी गई वसतओु ंकी सरूी बनाइए एवं खर्च 
मकए गए पैसरों का महसाब लगाइए। 

क्ा आपने कभी 
दखेा ह ैमक मलू्् रकुाने के 
मलए मोबाइल का उप्ोग 

मक्ा जाता ह।ै 

क. ज्ंत ने `25 पैन पर और `40 कॉमप्रों पर खर्च मकए। 
उसने कुल मकतना �प्े खर्च मकए? 

ख. मीरा के पास `43 हैं। कमनका के पास मीरा से `14 

अमिक ह।ै कमनका के पास मकतने �प्े हैं?

ग. एक ब्डै के पैकेट की कीमत `30 ह ैऔर रॉकलेट की 
कीमत `60 ह।ै मववेक को ्े वसतएु ँखरीदने के मलए 
मकतने �प्रों की आवश््कता ह?ै

घ. अज् के पास ̀ 58 हैं। उसने बाजार में ̀ 48 खर्च कर मदए। अब उसके पास मकतने 
�प्े बर ेहैं?

` 1 5

+  ` 2 7

` 4 7

+  ` 5 0

` 2 2

+  ` 3 5
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वल्िमकिी
ओणम केिल में मनाया िाने वाला प्गसद्ध तयौ‍हाि ‍ह,ै गिसमें नाैका-दौड ‍होती ‍ह,ै गिसे 
वल्‍लमक‍ली क‍हते ‍हैं। दौड समाप्त ‍होने वाली ‍ह।ै ग‍चत् को दगेखए एवं प्तयेक नाव की 
गसथगत बताइए। 

क. कौन-से िंि की नाव प‍हले सथान पि आ सकती ‍ह?ै __________

ख. कौन-से िंि की नाव तीसिे सथान पि आ सकती ‍ह?ै __________

ि. नीली एवं ‍हिी नाव कौन-से सथान पि ‍हैं?   __________ __________

घ. ग‍चत् में दखेकि ितुलाबी एवं नािंिी िंि की नावों  
की गसथगत  गलगखए। __________ __________

 नीिे चदए गए अगस्‍ माह के कलै िेंडर* को देचिए।
रचववार सोमवार मंगिवार

1

8

15

22

29

6

13

20

27

बतुिवार

2

9

16

23

30

7

14

21

28

गतुरुवार

3

10

17

24

31

शतुक्रवार

4

11

18

25

शचनवार

5

12

19

26
सव्ं‍त्र्‍ा चदवस

ओणम रक्ाबंिन
*य‍ह कैलेंडि सन 2023 का ‍ह।ै
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हर एक अध्याय की शरुुआत में सबसे ऊपर स्कै न करने के लिए ‘क्यूआर कोड’ (QR code) दिया हुआ ह ै। इसके ज़रिए 
शिक्षक अध्याय में दिए गए विषयों से जड़ेु ऑडियो, वीडियो, मल्टीमीडिया, लिखित पाठ्य आदि ई-संसाधनों तक आसानी 
से पहुचँ सकते हैं । उदाहरण के लिए, कक्षा-1 के अध्याय-2 (‘क्या लम्बा ह?ै क्या छोटा ह?ै’) में जो क्यूआर कोड दिया गया 
ह,ै वह ऑडियो संसाधन तक ले जाता ह ैजहाँ परेू अध्याय को पढ़कर सनुाया गया ह,ै और वीडियो संसाधन पर भी ले जाता ह ै
जिसमें कार्टून के रूप में ‘समझदार दादी’ की कहानी ह;ै उसके बाद अध्याय में शामिल बातों से जड़ेु सवाल और अभ्यास हैं, 
जो इटंरैक्टिव ढंग से दिए गए हैं ।

क्‍या है लंबया? 
क्‍या है गोल?2

यह खले बच्‍चों के साथ कक्ा में खलेें। बच्‍चों को लंबाई एवं गोलाई के आधार पर दो-दो वस्‍तुओ ंके नाम ब्‍ाने के 
ललए कहें। हर बार नई वस्‍तुओ ंका नाम लेना हैं, दोहराना नहीं हैं। बच्‍च ेवस्‍तुओ ंके एक ही आयाम की ओर धयान 
दकेर भी उनका वगगीकरण कर सक्े‍ हैं। जैसे कोई लगलास को लंबा और कोई अन्य बच्‍चा उसे गाेल कह सक्‍ा 
ह।ै दोनों ्‍रह के उत्तरों को ्‍क्क  के आधार पर सही माना जाए। बच्‍चों को अपने वगगीकरण का 
्‍क्क  दनेे के ललए कहें। 

लवद्ा दीदी ने सभी बच्‍चों को गोला बनाकर बैठने के ललए कहा। 

दखेो, दखेो, मरेा पेंलसल बॉक्स  
ह ैलंबा, मरेी ‍चडूी ह ैगोल।  
क्या ह ैलबंा? क्या ह ैगोल?  

आस-पास दखे, जलदी बोल।

क्या ह ैलंबा?  
क्या ह ैगोल? 

आस-पास दखे,  
जलदी बोल।

दखेो, दखेो, मरेी टाँगें हैं 
लंबी, मरेा ‍चहेरा ह ैगोल।

अपने आस-पयास देखो
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एक बार एक मेमेेना था। वो अपनी 
दादी से लमेलने जा रहा था। 

एक भलेड़ ये ने मेमेेने को दखेा। वह उसे 
खाना ‍चाह्‍ता था। 

समझदयार दयादी

ठीक ह,ै ्‍ततुमे जा 

सक्े‍त हो।कृपया, मेतुझ े अभी मे्‍त खाओ। मेतुझ े
पहले अपनी दादी के घर जाने दो और 
मेोटा-्‍ताज़ा होने दो। 

मेमेेने ने भलेड़ ये के लवषय मेें अपनी दादी को सब कतु छ ब्‍ताया। 
दादी मेाँ को एक लव‍चार सझूा। उसने मेमेेने को एक ढोलक मेें ललटा लदया और ढोलक 
को घर के ललए लतुढ़का लदया। 

कक्ा मेें कहानी को पढ़ें और बच्‍चों को अलभनय करने को कहें।
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पाठ्यपसु्तक में दी हुई कहानी
एनसीईआरटी कक्षा-1 गणित अध्याय 
समझदार दादी एपी-2

चित्र-5 : कक्षा-1, अध्याय-2, पषृ्ठ 10 और 14

सर्वे में शामिल 60% शिक्षकों ने दावा किया कि उन्होंने इस डिजिटल सामग्री का इस्तेमाल किया ह ै। शिक्षकों ने बताया कि इसमें 
दी हुई गतिविधियाँ और ऑडियो संसाधन फ़ायदमेन्द हैं और सीखने–सिखाने को आसान बनाते हैं । अतिरिक्त संसाधन उन्हें सही 
ढंग से समझाने का आत्मविश्वास दतेे हैं । हालाँकि, कुछ शिक्षकों ने यह भी बताया कि स क्ू ल में फ़ोन/इटंरनेट की अनमुति नहीं 
ह ैऔर इसलिए वे स क्ू ल में रहते हुए इस सवुिधा का इस्तेमाल नहीं कर पाते हैं ।
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5एट राइट एंगल्स, मार्च 2025

गरिमा भट्ट के साथ क्षमा चक्रवर्ती की व्हाट्सएप चैट । 
गरिमा अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, उधमसिंह नगर, उत्तराखण्ड में कक्षा-2 से 5 तक की शिक्षिका हैं ।

Write your message...

नई किताब की ख़ास बातें क्या हैं?

क्या आप हमें इसके कुछ उदाहरण बता सकती हैं?

वास्तविक ज़िन्दगी से जड़ुी बातें, कहानियाँ और तस्वीरें बच्चों को बहुत पसन्द आती हैं!

यहाँ गरबा नतृ्य का एक उदाहरण ह ै। बच्चे इसको जानते हैं और इसका मज़ा भी लेते हैं ।2 अास-पास की आकृतियाँ
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चित्र-6 : कक्षा-2, अध्याय-2, पषृ्ठ 16

पाठ्यपसु्तकों के बारे में, उनको अमल में लाने पर और विद्यार्थियों के साथ उनके अनभुव को लेकर शिक्षकों के नज़रिए को जानने 
के लिए कुछ शिक्षकों का साक्षात्कार किया गया । हम इसे आपके लिए व्हाट्सएप चटै, टेलीफ़ोन पर साक्षात्कार और बातचीत 
की दस्तावेज़ी रिपोर्ट के रूप में यहाँ पेश कर रह ेहैं ।

G      गरिमा, शिक्षिका अज़ीम प्रेमजी स्कू ल
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Write your message...

कदनांि - 25 निंबर
समय - 10:00 रात

किजयिाडा िी यात्ा

हाँ! ह् आज सबुह 11:00 
बजवे ्गंलरगरी की पहाऱि यों पर 

घू् नवे जाएगँवे।

्ाँ! ह्ारी 
रवेलगा़िी एक रिन बाि 
ह,ै कया आज ह् घू् नवे 

जा सकतवे हैं?

्ाँ! ्ा्ा जी अच्छवे 
लग रहवे हैं।

हाँ बवेटा! आज उनकी 
शािी जो ह।ै

अब अगलवे 1 घटंवे ्ें ह् 
र्‍जय्‍ा़िा पहु‍ँच जाएगँवे।

जीतवे रहो बवेटा।

अरवे ्‍ाह! ह् रवेलगा़िी 
्ें जाएगँवे।

जलिी ‍चलो! रवेलगा़िी 
छूटनवे ्‍ाली ह।ै

कदनांि - 24 निंबर
समय - 8:25 सबुह 

िािाजी अभी 1:15 िोपहर 
बजवे हैं, ह्ें नानी कवे  घर 
पहु‍ँचनवे ्ें रकतना स्य 

और लगवेगा?

कदनांि - 24 निंबर
समय - 1:15 दोपहर

कदनांि - 26 निंबर
समय - 8:00 सबुह
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79

समान आिार िे िाग़ज़ िे दो थैले लें। एि थैले 
में रेत एवं दसूरे थैले में सिूी पकतियाँ भररए। चचा्ड 
िीकजए कि िौन-सा थैला भारी ह।ै

ऐसे तराज ूपर सही िा कच�   लगाइए, कजसे आपने पहले से दिेा ह।ै

पचत्र देपखए एवं प्‍ा कीपजए पक ये सभी पकस प्रकार पवपभन्न वस्‍तुओ ंको 
्‍ोल रहे हैं।

आओ करें
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जी । कक्षा-2 की किताबों में अध्यायों के क्रम को बदला जा सकता ह ै। अभी अध्याय-1 संख्याओ ं
पर ह,ै अध्याय-2 3डी आकृतियों पर, अध्याय-3 फिर से संख्याओ ंपर, अध्याय-4 2डी आकृतियों पर 
और फिर रेखाओ ंपर बात की गई ह ै। बेहतर होगा अगर पहले संख्याओ ंको परूा किया जाए, फिर 3डी 
आकृतियों पर बात हो और फिर 2डी को समझाया जाए ।

यह हो सकता ह ैकि अभी जो क्रम दिया गया ह,ै वह एकरसता को दरू करने और ऐसे बच्चों की 
मदद करने के लिए हो, जिन्हें संख्याए ँभारी लगती हैं । मगर ख़दु मरेी राय में यह बेहतर होगा कि 
बच्चों ने अब तक जो सीखा ह ैउस पर काम करते हुए संख्याओ ंकी समझ को परूा करें, और 
उसके बाद ही किसी और टॉपिक पर जाए ँ।

कुल मिलाकर यह वाक़ई बहुत अच्छी किताब ह ैऔर बेहतरीन कोशिश ह!ै

क्या आपको लगता ह ैकि अभी जो क्रम ह ैवह किसी ख़ास वजह से दिया गया ह?ै

ठीक ह ै। आख़िर में कोई और बात जो आप जोड़ना चाहेंगी?

धन्यवाद! क्या आपके पास इन पाठ्यपसु्तकों में सधुार के लिए कोई सझुाव हैं?

पहले अध्याय में सीप से बनी माला बच्चों के लिए दिलचस्प ह ै। तराज़ू पर लड्डू या किसी और सामान 
को तौलना कुछ ऐसा ह ैजिसे बच्चे बख़बूी समझते हैं क्योंकि उन्होंने सब्ज़ी–बाज़ार में ऐसा होता दखेा 
ह ैया उनके परिवार के लोग अगर ऐसे सामान बेचते हैं तो उनके पास भी ऐसे तराज़ू हो सकते हैं । जो 
अध्याय ‘समय’ के बारे में ह,ै उसमें एक अच्छी चित्रकथा ह ै।

G      गरिमा, शिक्षिका अज़ीम प्रेमजी स्कू ल
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पूनम से क्षमा चक्रवर्ती की फ़ोन पर बातचीत ।   
पूनम अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, उधमसिंह नगर, उत्तराखण्ड में कक्षा-1 और 2 को पढ़ाती हैं । 

इस नई किताब में आपको और बच्चों को 
क्या पसन्द आया?

क्या आप उन गतिविधियों के कुछ उदाहरण बता सकती हैं 
जिनमें बच्चों को मज़ा आया हो?

मझु ेचित्र, उदाहरण, 
कहानियाँ, प्रोजेक्ट कार्य, गतिविधियाँ और गतिविधि के बारे में 

सझुाव बहुत पसन्द आए । दोनों कक्षाओ ंके विद्यार्थियों के बीच ‘पहलेियाँ’ बहुत पसन्द की जाती 
हैं! इस नए संस्करण में वास्तविक ज़िन्दगी की मिसाल और टीएलएम का अच्छा 

मले किया गया ह ै।

अनमुानित लम्बाई 
बनाम वास्तविक लम्बाई एक ऐसी गतिविधि ह ैजिसे 

बच्चे ख़बू पसन्द करते हैं । उन्हें कक्षा-1 की पाठ्यपसु्तक के अध्याय-7 में पेज 79 
पर तालिका भरने में मज़ा आया । उन्होंने जो दरूियाँ सझुाई थीं, उनको मापने पर उनके 

ही अनमुानों की तलुना उनके ही वास्तविक निष्कर्षों से करना बड़ा 
मज़ेदार था ।

कक्षा-1 में, अध्याय-7 के 
पेज 82 पर ‘हमारे लिए पानी बहुत उपयोगी ह’ै दिया गया ह ै। 

इसमें हम पानी के इस्तेमाल पर चर्चा करते हैं । उदाहरण के लिए, मजंन (ब्रश) करने में कितना 
पानी चाहिए? एक बाल्टी भरने के लिए कितने जग पानी की ज़रूरत होती ह?ै यदि जग की जगह गिलास से 

भरेंगे तो ज़्यादा की ज़रूरत होगी − यह ऐसी बात ह ैजिसे बच्चे गतिविधि करते वक़्त 
आसानी से बता पाते हैं ।

कक्षा-2 में, अध्याय-5 ‘रेखाओ ंसे खले’ पर ह ै। इसमें आसन की 
मदु्राओ ंका परिचय बहुत दिलचस्प ह ै।

क्षमा

पूनम
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क्षमा चक्रवर्ती : पाठ्यपसु्तकों के नए संस्करण के बारे में आप क्या सोचती हैं?

भारती : इस नए संस्करण को बनाने में जो काम किया गया ह,ै उसकी हम तारीफ़ करते हैं । इसके साथ ही यह बात भी ह ैकि 
कर्नाटक के सरकारी स क्ू लों के मद्देनज़र शिक्षकों के लिए इन पाठ्यपसु्तकों के इस्तेमाल में बहुत मशु्किल आती ह ै। ऐसा इसलिए 
क्योंकि यहाँ ज़्यादातर छात्र–छात्राए ँजब पहली कक्षा में आते हैं, तो उन्हें भाषा या पढ़ाई-लिखाई का पहले से कोई अनभुव नहीं 
होता ह ै। शिक्षकों को आमतौर से कहीं ज़्यादा काम करना पड़ता ह ैऔर विद्यार्थियों को क़दम-क़दम पर बहुत मदद की ज़रूरत 
पड़ती ह ै।

क्षमा : अच्छा, तो क्या भाषा और शब्दावली कठिन ह?ै

यहाँ एक और शिक्षिका के विचार पेश हैं, जिन्होंने सर्वे में भाषा की कठिनाई के बारे में बात की थी : 

“गणित पढ़ाने के भाषाई पहलओु ंको ऐसी ख़ास शब्दावली, वाक्यांश और वाक्यों की रचना दकेर सधुारा जा सकता ह,ै 
जिससे विद्यार्थियों को लगातार उनका अभ्यास करने में मदद मिल पाए । ऐसे कई शब्द हैं जो भारत में सब जगह समझ 
में नहीं आते हैं (दीया, नीम्बू पानी, बिन्दी); ख़ासकर पाठ्यपसु्तक के अगँ्रेज़ी संस्करण में इनसे बचा जा सकता ह ै।”

– अनघ, अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, बेंगलरूु, कर्नाटक

क्या आप सधुार के लिए कोई सझुाव दनेा 
चाहेंगी?

शकु्रिया ।

भाषा को सरल 
बनाया जाना चाहिए और लिखित शब्दों का कम 

इस्तेमाल किया जाना चाहिए । शिक्षक की मदद के बिना कक्षा-2 में सभी टॉपिक को 
परूा नहीं किया जा सकता ह ै। यह विद्यार्थियों की कार्यपसु्तिका से ज़्यादा शिक्षक के लिए एक साधन 

ह ै। कुछ टॉपिक में अभ्यास के लिए सवाल उतने नहीं हैं, जितने होने चाहिए (कक्षा-2 में ‘मापन’ इसका 
एक उदाहरण ह)ै । इसके अलावा, अध्यायों के क्रम में, आकृतियों और पैटर्न से शरुू करें और 

फिर गिनती और बण्डलिग पर जाए ँ।

भारती जी.एस. और एन. पुष्पलता के साथ क्षमा चक्रवर्ती की बातचीत ।  
दोनों शिक्षिकाएँ कर्नाटक पब्लिक स्कू ल, सरक्की, बेंगलूरु में कक्षा-1 व 2 पढ़ाती हैं ।
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चित्र-10 : कक्षा-2, अध्याय-6, पषृ्ठ 90

नोट : द्विभाषी पाठ्यपसु्तकों का मदु्दा एनसीईआरटी के अधिकार–क्षेत्र में नहीं बल्कि राज्य के अधिकार-क्षेत्र में आता ह ै। इस संवाद को 
सहजेने के मक़सद से इसे यहाँ बनाए रखा गया ह ै।

चित्र-9 : कक्षा-1, अध्याय-4, पषृ्ठ 44

अ. गिनिए और लिखिए

ब. दी गई संख्या के अनसुार दस के फ्रे म में रंग भरिए ।

पुष्पलता : हाँ, लिखा हुआ पाठ्य बहुत कम होना चाहिए और, जहाँ भी सम्भव हो, चित्र ऐसे हों कि उन्हें दखेकर बात  
ख़दु-ब-ख़दु समझ में आ जाए ।

क्षमा : ठीक ह ै। जिस तरह से टॉपिक लिए गए हैं, उसके बारे में आप क्या सोचती हैं?

भारती : उनमें जिस तरह से अवधारणाओ ंसे परिचय कराया गया ह ैऔर सिखाया गया ह ैवह बहुत बढ़िया ह ै। इस तरीक़े  में 
बच्चे बिना यह महससू किए कि उन्हें सिखाया जा रहा ह ैबहुत कुछ सीख लेते हैं ।

क्षमा : क्या आप इसे ज़रा विस्तार से समझाएगँी?

भारती : इसका मतलब यह ह ै कि अवधारणाओ ं को उदाहरणों, 
कहानियों, टीएलएम आदि के ज़रिए पढ़ाया जाता ह,ै जिससे विद्यार्थियों 
पर यह बात हावी न हो कि वे कुछ नया या मशु्किल सीख रह ेहैं, और 
वे इसी में अटककर न रह जाए ँ। जैसे दहाई और इकाई में समहू बनाने 
को अलग-अलग तरीक़ों से पेश किया गया ह ै।

क्षमा : क्या आपकी नज़र में कोई ऐसी बात आई ह ैजिस पर ध्यान दनेे 
की ज़रूरत ह?ै

पुष्पलता : पाठ्यपसु्तक में एक ऐसी ग़लती ह ैजिसे ठीक करने की 
ज़रूरत ह ै। यहाँ दी गई तस्वीर दखेें (चित्र-10 दखेें) । आप पाएगँे कि 
तीसरी पंक्ति में जो दर्ज किया गया ह ैउसके आधार पर चौथी पंक्ति 
उन संख्याओ ंसे नहीं भरी जा सकती ह ैजो किताब में छापी गई हैं ।

पुष्पलता : इसके साथ ही, सरकारी स क्ू लों को द्विभाषी किताबों 
(अगँ्रेज़ी और कन्नड़) का इस्तेमाल करना ह,ै और सवाल दोनों 
भाषाओ ंमें दिखाई दतेे हैं, जिन पर काम या जिनका हल दो बार दिया 
जाना ह ै। इसमें समय लगता ह ैऔर विद्यार्थी परेशान होते हैं । हमारा 
सझुाव ह ैकि सवाल दोनों भाषाओ ंमें पछूें और जवाब के लिए एक 
ही उत्तर का ख़ाना या कार्य के चरण दें । (चित्र-11 दखेें)

चित्र-11 : कक्षा-2 की द्विभाषी किताब, अध्याय-6, पषृ्ठ क्रमशः 70 और 88 

क्षमा : क्यों न शिक्षक ही विद्यार्थियों से सिर्फ़  एक बार उत्तर दनेे के लिए कहें?

पुष्पलता : हम कोशिश करते हैं  मगर उन्हें ख़ाली ख़ाना छोड़ना अच्छा नहीं लगता ह ैइसलिए वे सभी में जवाब लिख 
दतेे हैं । इससे कक्षा में वक़्त बर्बाद होता ह ै। किताब में बदलाव करने से यह काम आसान हो जाएगा ।
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नई पाठ्यपुस्तक के सकारात्मक पहलू (कक्षा-1)

नई गणित पाठ्यपुस्तकों की मुख्य विशेषताएँ

फिर से बनाई गई पाठ्यपसु्तक का मक़सद नए तौर-तरीक़ों, इटंरैक्टिव साधनों और वास्तविक दनुिया में लाग ूहो सकने वाली बातों का मले 
करके विद्यार्थियों को सीखने का ऐसा अनभुव दनेा ह,ै जो दिलचस्प हो और समग्र हो । नई किताब की ये विशषेताए ँजिज्ञासा को प्रोत्साहित 
करती हैं, सक्रिय रूप से सीखने को बढ़ावा दतेी हैं और गणितीय अवधारणाओ ंकी गहरी समझ विकसित करती हैं । इस नए संस्करण में मझु े
जो बातें सबसे अलग लगीं, वे यहाँ दी गई हैं । 

1. अवधारणा का परिचय

अवधारणाओ ंको आसान तरीक़ों से पेश किया गया ह ै। बच्चे के लिए इन्हें समझना आसान हो इसलिए तस्वीरों और खलेों के ज़रिए बात 
कही गई ह ै। यहाँ कुछ उदाहरण दिए गए हैं । 

सहज ज्ञान से फ़ौरन गणना (Perceptual subitizing) : ऐसी गणना सहज ही होती ह ै। हम चीज़ों के किसी छोटे समहू को दखेते ही 
बिना गिने फ़ौरन जान सकते हैं कि उस समहू में कितनी चीज़ें हैं । यह बनुियादी अवधारणा ह ैकि संख्याए ँदहाई और इकाई से बनी होती हैं 
और इसे समझ जाने से बड़ी संख्याओ ंको समझने की राह बनती ह ै। ‘स्थानीय मान’ की समझ विकसित करने और दिमाग़ी गणनाए ँकरने के 
लिए समहू के रूप में ‘दहाई’ को समझना ज़रूरी ह ै। पाठ्यपसु्तक में इसे अच्छी तरह से बताया गया ह ै।

चित्र-12 : विद्यार्थी ‘दस के फ्रे म’ का इस्तेमाल 
करके संख्या–बन्ध (number bonds) या 

संख्याओ ंके जोड़े (number pairs) बना रह ेहैं ।
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अवधारणात्मक रूप से फ़ौरन गणना (Conceptual subitizing) : इसमें यह पहचानना होता ह ैकि कैसे चीज़ों का एक समचु्चय 
दरअसल कई छोटे समहूों से मिलकर बना ह ै। मिसाल के तौर पर पासे को लें : हमें जब 6 दिखाई दतेा ह,ै तो हम इसे तीन के दो समहूों के रूप 
में दखे सकते हैं, जिसे हम छह होना समझते हैं । 

संख्याओ ंको कई तरीक़ों से दखेा जा सकता ह ैऔर उनके तरह-तरह से समहू बनाए जा सकते हैं । उदाहरण के लिए, संख्या 8 को 3 व 5 के 
मले, या 4 व 4 के रूप में दखेा जा सकता ह ै। ‘अवधारणात्मक रूप से फ़ौरन गणना’ में कुशलता हासिल करना ज़रूरी ह ैक्योंकि यह कौशल 
कई अन्य गणितीय अवधारणाओ ंकी बनुियाद रखता ह,ै जिनमें संख्याओ ंका संयोजन व विघटन (composing and decomposing 
numbers), संख्याओ ंके बीच सम्बन्ध आदि शामिल हैं ।

दस के फ्रे म का इस्तेमाल (Use of Tens Frames) : दस के फ्रे म (टेन फ्रे म) आसान मगर असरदार साधन हैं, जो विद्यार्थियों को 
संख्याओ ंकी कल्पना करने और उनके स्थानीय मान को समझने में मदद करते हैं । 

यह पाठ्यपसु्तकें  समहूीकरण, जोड़, घटा और संख्या के पैटर्न की पहचान करने जैसी गतिविधियों के लिए दस के फ्रे म का इस्तेमाल करती हैं, 
और इस तरह वे संख्याओ ंको दर्शाने का व्यवस्थित तरीक़ा महुयैा करवाती हैं । दस के फ्रे म विद्यार्थियों को यह दिखाते हैं कि कैसे संख्याओ ं
के दहाई और इकाई के समहू बनाए जा सकते हैं, और इस तरह ये फ्रे म विद्यार्थियों को स्थानीय मान को समझने के लिए तैयार करते हैं । 
मिसाल के तौर पर, ‘13’ को एक पूर्ण दस के फ्रे म (10) और तीन अतिरिक्त कांउटरों के रूप में दखेने से ‘1 दहाई और 3 इकाई’ का ख़्याल 
बनता ह ै। इस तरह से, इसके ज़रिए स्थानीय मान और संख्या बोध की गहरी समझ को बढ़ावा मिलता ह ै। यह आसान दिमाग़ी गणनाओ ंके 
लिए समहू बनाने और ‘दहाइयाँ बनाने’ को प्रोत्साहित करता ह ै(चित्र-9 व 12) । 

विभिन्न शिक्षकों के अनुभवों के अंश पढ़ने के बाद, आइए अब वह विस्तृत रिपोर्ट  देखें जो अज़ीम 
प्रेमजी स्कू ल, उत्तराखण्ड की शिक्षिका सुश्री सोनिया कुण्डू ने हमसे साझा की ।

ख. 	 आइए कुछ वस्तुओ,ं जैसे इमली के बीज, 
बटन, कंकड़, बिन्दी इत्यादि से कुछ डिज़ाइन 
बनाए ँ एवं  प्रत्येक डिज़ाइन में बिन्दुओ ं की 
संख्या बताइए ।
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2. बच्चों को अचरज में डालने वाले दिलचस्प तथ्य

जिज्ञासा जगाने और सीखने को ख़शुनमुा बनाने के लिए पाठ्यपसु्तकों में ऐसे दिलचस्प और अचरज में डालने वाले तथ्य शामिल किए 
गए हैं, जो गणित और वास्तविक दनुिया के बीच रिश्ता बताते हैं ।

पाठ्यपसु्तकों में शामिल उदाहरण : सूर्य मन्दिर, दनुिया की सबसे ऊँची प्रतिमा आदि के बारे में चर्चा ।

इसे भी जामनए

्यह	सिदाि	वललभभाई	पटेल	की	प्रकतमा	ह,ै	
कजसे	‘सटैच्ययू	ऑफ	्ययूकनटी’	्या	‘एकता	की	
मयूकतति’	भी	कहा	जाता	ह।ै	्यह	कवश्व	की	सबसे	
ऊँिी	प्रकतमा	ह	ैऔि	्यह	गजुिात	में	कसथित	ह।ै

लीना	पहाडी	की	िोटी	पि	एक	लकडी	के	घि	में	िहती	ह।ै	क्या	आप	तसवीि	में	उसका	
घि	ढयूँढ़	सकते	हो?	कित्र	को	दखेते	हुए	सही	कवकलपों	पि	गोला	लगाइए—
 क.	 उसका	घि	दकुान	के सबसे पास/ से सबसे दूि	ह	ैऔि	सकयू ल	के सबसे पास/से 

सबसे दूि	ह।ै
 ख.	 सकयू ल	दकुान	के सबसे पास/ से सबसे दूि	औि	लाल	छत	वाले	घि	के सबसे 

पास/ से सबसे दूि	ह।ै
	ग.	 बचिा	सकयू ल	बस	के सबसे पास/ से सबसे दूि	ह	ैऔि	सकयू ल	के सबसे पास/ से 

सबसे दूि	ह।ै

74

दुकान

सकूल
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3. चित्रात्मक इटंरैक्टिव अभिव्यक्तियाँ

दृश्यात्मक साधन और चित्रात्मक प्रस्तुतियाँ अमूर्त अवधारणाओ ंको सरल रूप में प्रस्तुत करती हैं जो इन अवधारणाओ ंको तलुनात्मक 
रूप से अधिक मूर्त रूप में और ख़दु से जड़ुाव के साथ समझाने में मददगार हैं । इसके उदाहरणों में सममिति, आकार और माप जैसी 
अवधारणाओ ंके लिए रंगीन चित्र, आरेख और इन्फ़ोग्राफ़िक्स; शाब्दिक प्रश्नों और विवेक-बदु्धि के प्रश्नों के लिए कॉमिक-शलैी की 
व्याख्याए ँशामिल हैं ।

4. सझुाने वाली गतिविधियों को शामिल करना

सक्रिय भागीदारी को प्रोत्साहित करने और कोशिश व ग़लतियाँ करते हुए सीखने के मौक़े महुयैा करने के लिए परेू अध्याय में इटंरैक्टिव 
हैंड्स-ऑन गतिविधियों को सोच-समझकर शामिल किया गया ह ै।

पाठ्यपुस्तकों से लिए गए उदाहरण

• जोड़ या घटाव के खले के लिए पासे का इस्तेमाल करना

• मनकों या डण्डियों जैसी चीज़ों से गिनती करना और समहू बनाना

• संख्या रेखाए ँखींचना और इन पर आधारित पर पहलेियाँ हल करना

5. अवधारणाओ ंका प्रवाह बख़ूबी डिज़ाइन किया गया है

नई पाठ्यपसु्तकों में अवधारणाओ ंको तार्कि क ढंग से जमाया गया ह ै। इसमें विभिन्न टॉपिक  को आसान से उन्नत/जटिल तक धीरे-धीरे 
पेश किया गया ह ै। अध्याय आपस में जडु़े हुए हैं, जिससे विद्यार्थी पिछले अध्याय में सीख ेहुए विचारों का आधार लेकर आगे सीख सकते 
हैं और अलग-अलग गणितीय अवधारणाओ ंके बीच के रिश्ते को दखे सकते हैं, जिससे उनमें ज़्यादा गहरी और समग्र समझ विकसित 
होती ह ै।

• अवधारणाओ ंको बढ़ते क्रम में पेश करने से संज्ञानात्मक बोझ महससू नहीं होता ह ै।

• नए कौशलों को बनाने के साथ ही इससे पहले हासिल ज्ञान को मज़बतूी मिलती ह ै।

6. तार्कि क सवाल

पाठ्यपसु्तकों में तर्क  (विवेक-बदु्धि) पर आधारित 
सवालों को शामिल किया गया ह,ै जो विद्यार्थियों को 
समालोचनात्मक रूप से सोचने और अपने जवाबों के तर्क  
दनेे के लिए प्रोत्साहित करते हैं ।

• तार्कि क विवेक-बदु्धि और विश्लेषणात्मक सोच बढ़ती ह ै।

• रटने के बजाय गहरी अवधारणात्मक समझ बनती ह ै।
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	ध.	 सरिता	के	पास	4	अलग-अलग	मलू्‍य	के	ससकके	हैं।

 

  `49	खर्च	किने	के	सलए	ससककों	की	कम	से	कम	संख‍या	सकतनी	होनी	रासहए?

	न.	 संतिे	 का	मान	पता	लगाओ।

 

+      = 8

+      = 10

                        
= 

प.		 आओ,	गेंदों	से	खलेें।

  
	 	 अ.	 ऐसी	तीन	गेंद	रसुनए	सिनका	‍योग	15	हो।
	 	 ब.	 ऐसी	तीन	गेंद	रसुनए	सिनका	प्ापतांक	(सकोि)	सबसे	असधक	हो।
	 	 स.	 ऐसी	तीन	गेंद	रसुनए	सिनका	प्ापतांक	(सकोि)	सबसे	कम	हो।
*हल के ललए सकेंत— 
	गेंदों	को	घमुाकि	पहलेी	को	हल	किने	का	प्‍यास	किें।
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12 अज़ीम प्रेमजी यनूिवर स्िटी

पाठ्यपुस्तक पर आधारित गतिविधियाँ

पाठ्यपसु्तक का यह पषृ्ठ जोड़ और घटाव का परिचय करवाने के लिए मनकों और संख्या पट्टियों जैसे दृश्यात्मक साधनों का इस्तेमाल करता 
ह,ै जिससे ये अवधारणाए ँबच्चों को दिलचस्प लगें और वे इनके साथ जड़ुाव महससू कर पाए ँ। मनकों से आगे गिनते हुए जोड़ को दिखाया 
गया ह,ै जहाँ बच्चे ‘गिनलड़ी’ पर मनकों को जोड़कर योग होता हुआ दखे सकते हैं (जैसे 13+4 = 17) । इसी तरह, एक संख्या पट्टी पर 
पीछे की ओर कूदते हुए घटाव को दिखाया गया ह,ै जो यह बताता ह ैकि कैसे क़दम पीछे लेने से संख्याए ँघटती जाती हैं (जैसे  9-3 = 6) । 
ये गतिविधियाँ ख़दु करते हुए समझ बनाने वाले तरीक़ों से विद्यार्थियों में अनकु्रमिक गिनती, जोड़ और घटाव की अवधारणाओ ंको पक्का 
करती हैं, और साथ-ही-साथ मूर्त बातों की समझ से अमूर्त बातों की समझ की ओर ले जाती हैं ।

66

मोती औि माला

ब्दखाइए ब्क आप
12 और 4 को ब्गनलड़ी में 

कैसे जिोड़ेंगे?

मैं पहले 12 मोती 
ब्गनूँगा और ब्िर
4 आगे ब्गनूँगा

 13, 14, 15, 16

आओ खेलें
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ब्िखाइए ब्क आप इसे कैसे ब्िनेंिे?

13 + 4 =       

14 + 5 = 

  6 + 8 = 

  5 + 7 = 

कूब्िए औि जिोब् ड़ए

ब्शक्षक जिोड़ की प्रब्रिया पर बातिीत करें ब्क बच्ि ेब्कस प्रकार 12 ब्गनते हैं एवं उसमें 6 
कैसे जिोड़ते हैं। बच्िों द्ारा अपनाई गई काय्यनीब् तयों पर ििा्य करें।

अपने तिीके से जिोब्ड़ए

क. सपना के पास 12 रंगीन पेंब्सलें हैं और गौरी के पास 6 रंगीन पेंब्सलें  

 हैं। दोनों के पास कुल ब्कतनी पेंब्सलें हैं?

 सपना ने इस प्रकार हल ब्कया—
 12 के आगे 6 और ब्गनें ब्मलकर हुए 18 

12 + 6 = 18

 +  = 8

 +  = 13

 +  = 10

 +  = 18

8 + 5 =

13 + 3 =

2 + 16 =

4 + 12 =

12, 13  
... 18

13 5 3

13 17
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सखं्या पट्टी पर पीछे की ओर कूदें ।

63

कूद और घटाव।

क. िंखया पट््टी पर 9 िचे 3 किि पीछचे कूमिए।

 9 − 3 = 6

ख. िंखया पट््टी पर 7 िचे 4 किि पीछचे कूमिए।

7 − 4 = 

अपने तरीके से हल कीकजए

क. 8 − 2 =  घ. 6 − 3 = 

ख. 7 − 3 =  ङ. 5 − 1 = 

ग. 9 − 5 =  ्. 4 − 2 = 
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क. 8 − 2 =  घ. 6 − 3 = 

ख. 7 − 3 =  ङ. 5 − 1 = 

ग. 9 − 5 =  ्. 4 − 2 = 
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चित्र-17 : कक्षा-1, अध्याय-6, पषृ्ठ 66-67 और अध्याय-5, पषृ्ठ 63 

7. सीखने–सिखाने को बढ़ावा देने वाले खेल 
गणित पर आधारित खले, गणित को मज़ेदार बनाते हैं और गणित 
विषय के बारे में किसी तरह के डर या फ़िक्र को कम करने में मदद 
करते हैं । ऐसे खले विद्यार्थियों को अपने सहपाठियों के साथ संवाद 
और काम करने के लिए भी बढ़ावा दतेे हैं, जिससे सीखने-सिखाने 
का साझा अनभुव बनता ह ै। इससे आत्मविश्वास बनता ह ै और 
विद्यार्थियों में विषय की सबसे ख़ास बातों की समझ मज़बतू होती 
ह ै। अकंगणित के अभ्यास के लिए बोर्ड गेम, समालोचनात्मक  
सोच-विचार के लिए पहलेियाँ, सहयोग को बढ़ावा दनेे के लिए समहू 
में आपसी संवाद और व्यवहार वाले खले इसके कुछ उदाहरण हैं । चित्र-16 : कक्षा-1, अध्याय-13, पषृ्ठ 124

विशिष्ट उदाहरण

124

ि.	 ,	 	और	 	को	इन	खयानों	िें	इस	तर‍ह	बनयाइए	दक	कोई	 
भी	आकृदत	प्रत््‍येक	पंदक्त	(आ‍ेि	िें)	और	प्रत््े‍यक	स्तंभ	िें	 
(ख‍ेि	िें)	केवल	एक	बयार	‍ही	‍हो।

 
	ज.	 चयार	तर‍ह	की	4	वस्तएु,ँ	जैसे—	4	बटन,	4	कंक‍ि,	4	बीज,	4	दिट््टी	के	गोले	

आदि	लें।	अब	उन्‍हें	दिए	गए	बक्सों	िें	इस	प्रकयार	रखें	दक	प्रत््े‍यक	वस्त	ुएक	पंदक्त	
(क्ैदतज)	और	एक	स्तंभ	(ऊर्वया्डधर	ख‍िी)	िें	केवल	एक	बयार	आए।

 

	 	 क््‍यया	आप	दकसी	और	तरीके	से	भी	इसे	भर	सकते	‍हैं?
	झ.	 िैं	कौन	‍ूह?ँ

अ.	िैं	5	और	10	के	बीच	की	संख््‍यया	‍ूह	ँऔर	उल्टया	(ऊपर	से	नीच	े
	 की	ओर)	पढ़ने	पर	िैं	तीन	अदधक	‍हो	जयातया	‍ूह।ँ	
ब.	 िैं	8	से	3	अदधक	और	14	से	3	कि	‍ूह।ँ	
स.	 िैं	50	के	बयाि	और	54	के	प‍हले	की	संख््‍यया	‍ूह	ँऔर	िरेे	अकंों	कया
	 	्‍योग	7	‍ह।ै	
ि.	 िैं	40	के	ठीक	प‍हले	की	संख््‍यया	‍ूह।ँ	
्‍य.	 िझुिें	5	जो‍ि	िो	तो	परेू	24	‍हो	जयाएगँे।	
र.	 िैं	35	के	ठीक	बयाि	की	संख््‍यया	‍ूह।ँ	
ल.	 िझुिें	से	8	कि	कर	िो	तो	14	‍ही	बचेंगे।	

पंदक्त

स्तं
भ

पंदक्त

स्तं
भ
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सधुार के लिए सझुाव

मौजूदा मुद्दा समाधान का सझुाव

निर्देशों में ऐसी स्थितियों के लिए स्पष्टता की कमी ह ैजहाँ पासा फें कने पर जो संख्या 
आती ह,ै उससे जड़ेु सभी ख़ानों में पहले से ही रंग भरे हुए हों ।

34

बमत्र के सयाथ खबेलए। पयासया फेें बकए और उन खयानों में रंि भररए बजनमें उ्‍तने ही बबंद ुहैं 
बज्‍तने आपके पयासे पर आए हैं।

बजस बच््‍च ेके अबिक रंिीन खयाने होंिे, वह जी्‍त जयाएिया।

बच््‍चों को बबनया बिने संख््‍ययाओ ंकी पह्‍चयान करने में सहया्‍य्‍तया के बलए बबंद ुफ्लैश कयाि्ड 
कया उप्‍योि करें। बशक्षक 1 से 9 ्‍तक की संख््‍ययाओ ंके बवबभन्न आकयार एवं बिजयाइन के 
बबंद्ु‍यकु््‍त पैटन्ड के कयाि्ड बनया सक्े‍त हैं।

अपनया एक रंि ्‍चनुकर 
उसे भररए।

मेरया रंि 

बमत्र कया रंि 

आओ ि़ेलें

लाल बबंब द्ं‍ययाें के लियाने से बनी संख््‍यया को पह्‍चयाबनए और बलबखए।         , ,
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मित्र के साथ खलेिए । पासा फें किए और उन ख़ानों में रंग भरिए जिनमें उतने ही बिन्दु 
हैं जितने आपके पासे पर आए हैं ।

चित्र-18 : कक्षा-1, अध्याय-4, पेज 34 

यह पंक्ति जोड़ें : ‘अगर पासा फें कने पर 
ऐसी संख्या आती ह ै जिससे जड़ेु सभी 
ख़ानों में पहले से ही रंग भरे हुए हों, तो 
अपनी बारी को छोड़ दें ।’
इस तरह, बिना किसी भ्रम के गतिविधि 
सहज जारी रह सकती ह ै।

यहाँ दी गई तस्वीर में सीमित स्थान की वजह से रेखाए ँएक-दसूरी पर आ जाती हैं, 
जिससे अवधारणा को समझना मशु्किल हो जाता ह ै।

23

आइए ‍यह पता करनेे में बच्िों की सहा‍यता करें गक उनेके पास सामाने 
प‍यायाप्त ह ै‍या नेहीं।

बच्िों के साथ ििाया करें गक उन्होंनेे कैसे पता लिा‍या गक कौने-सा अगधक/कम/बराबर ह।ै 
बच्िों से समहूों के बषीि िस्तओु ंको साझा करनेे पर िषी ििाया कीगिए िब बच्िों की संख्‍या 
िस्तओु ंसे अगधक हो। एकता गदिस के महत्ि और इसे क्‍यों मनेा‍या िाता ह,ै पर ििाया कीगिए।

बच्चों की सखं्योवा से कम योवा अदिक योवा के बरेवाबरे परे सही कवा दचह्न ü  िगवाइए।

्‍वस्तुएँ बच्चों की सखं्योवा 
से अदिक

बच्चों की 
सखं्योवा से कम

बच्चों की सखं्योवा 
के बरेवाबरे

मेरेवा किवा दि्‍वस 
एकता गदिस (31 अक््ू‍टबर) पर बच्िों के गलए कला प्गत‍योगिता आ‍योगित 
की िई। रेखा खींिकर प्त्‍ेयक बच्ि ेको सामाने उपलब्ध कराइए िैसा गक गित्र 
में गदखा‍या ि‍या ह।ै
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चित्र-19 : कक्षा-1, अध्याय-3, पषृ्ठ 23

1. दृश्यात्मक स्थान को फैलाए,ँ जिससे 
रेखाए ँएक-दसूरे के ऊपर नहीं आए ँ।

2.  एक और तरीक़ा यह हो सकता ह ैकि 
विद्यार्थियों से कहें कि वे तस्वीर के 
बग़ल में वस्तुओ ं की संख्या लिखें 
और उनकी तलुना बच्चों की संख्या 
से करें । इससे यह प्रक्रिया सरल 
हो जाएगी, तथा ‘इससे अधिक’, 
‘इससे कम’, या ‘इसके बराबर’ जैसी 
अवधारणाओ ं से बच्चों को परिचित 
करवाया जा सकेगा ।

विद्यार्थी दोनों समहूों के बीच सम्बन्ध को समझने के बजाय एक साथ सभी छवियों 
को गिनने लगते हैं, जिससे ग़लतियाँ होती हैं । 

49

4   बच्चे और   2   बच्चे मिलकर होतचे हैं ___ बच्चे।
4 + 2 = 

3   लट््टू और   1   लट््टू मिलकर होतचे हैं _____ लट््टू।

3 + 1 = 

 3  ्ींमटयाँ और    2   ्ींम टयाँ मिलकर होती हैं _____ ्ींमटयाँ।

3 + 2 = 

 4   पेंमिलें और   3   पेंमिलें मिलकर होती हैं____ पेंमिलें।

4 + 3 = 

बच्ों को ठोि वसततुओ,ं जैिचे— बोतल कचे  ढक्कन, तीमलयाँ, कंकड़ इतयामि की िहायता िचे 
जोड़ कचे  पयायाप्त अविर िें। िो ििहू की वसततुओ ंको मिलाकर कतु ल वसततुओ ंकी िात्ा पता करना 
(एकत्ीकरण) और एक ही ििहू िें कतु छ वसततुए ँमिलानचे कचे  बाि कतु ल वसततुओ ंकी िात्ा पता करना 
(वमृधि)। िोनों ही तरह कचे  प्रश्नों पर अभयाि कायया करवाए।ँ

बताइए कुल ककतने?
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चित्र-20 : कक्षा-1, अध्याय-5, पषृ्ठ 49

1. 	 बच्चों को इस गतिविधि को चरणों में 
विभाजित करने के लिए प्रोत्साहित 
करें, जैसे कि दोनों समहूों को अलग-
अलग पहचानना और उन्हें जोड़ने से 
पहले गिनना ।

2. 	 ऐसे सवाल करें जिनसे बच्चे ख़ास 
दिशा में सोचें, जैसे : “पहले समहू में 
कितने बच्चे हैं? दसूरे में कितने बच्चे 
हैं? जब हम उन्हें साथ मिलाएगँे तो 
क्या होगा?”

इस तरह की मदद बच्चों को संख्याओ ंकी 
समझ विकसित करने और ग़लतियों से 
बचने में सहायक होगी ।



विशेष

14 अज़ीम प्रेमजी यनूिवर स्िटी

आइए, अब उस सर्वे के ब्यौरे पर नज़र डालें, जिसमें दशे भर के 90 शिक्षक शामिल थे । यह सर्वे हमें बताता ह ैकि शिक्षक 
कक्षा-1 व 2 की गणित की पाठ्यपसु्तकों के नए संस्करण को किस तरह दखेते हैं ।

क्या आपने कक्षा-1 या 2 के विद्यार्थियों को एनसीईआरटी की 
गणित की पुरानी पाठ्यपुस्तक से पढ़ाया है?
90 जवाब 

गणित की पाठ्यपुस्तक का कौन–सा ससं्करण ज़्यादा 
दृश्यात्मक (ज़्यादा चित्रों वाला) है?
70 जवाब

गणित की पाठ्यपुस्तक का कौन–सा ससं्करण ज़्यादा 
दिलचस्प है?
70 जवाब

किस ससं्करण में शिक्षक के लिए ज़्यादा निर्देश हैं?
70 जवाब

आपके मुताबिक़ विद्यार्थियों को किस ससं्करण में ज़्यादा मज़ा 
आया?
70 जवाब

आपको कौन–सा ससं्करण पसन्द है?
70 जवाब

नए ससं्करण में 3 सबसे अच्छी बातें :
• बहुत सारी तस्वीरें
• कई अवधारणाओ ंका अच्छा चित्रण
• कहानियाँ और गतिविधियाँ 

ऐसी 3 सबसे ज़रूरी बातें जो नए ससं्करण में बदलनी/
अलग तरीक़े से करनी चाहिए :
• अभ्यास को बढ़ाएँ
• ऐसे शब्द/शब्दावली का इस्तेमाल करें जिनको अममून सभी  
  समझते हों
• कहानियों/खलेों/गतिविधियों की संख्या बढ़ाएँ

14.3%      परुाना संस्करण 
(गणित का जाद)ू
75.7%  वर्तमान संस्करण 
(आनन्दमय गणित)
10%     दोनों समान ही हैं

10%       परुाना संस्करण 
75.7%     वर्तमान संस्करण
14.3%     दोनों समान ही हैं

17.1%      परुाना संस्करण 
72.9%      वर्तमान संस्करण
10%        दोनों समान ही हैं

10%    परुाना संस्करण 
81.4%  वर्तमान संस्करण
8.6%   दोनों समान ही हैं

8.6%     परुाना संस्करण 
78.6%    वर्तमान संस्करण
12.9%    दोनों समान ही हैं

हाँ

नहीं
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क्षमा चक्रवर्ती एक अध्यापक (educator) हैं । उन्होंने आईआईटी मद्रास से गणित में स्नातकोत्तर की उपाधि और 
अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी से शिक्षा में स्नातकोत्तर की उपाधि हासिल की ह ै। गणित की शिक्षा में 15 से अधिक 
वर्षों के अनभुव के साथ, उन्होंने सामग्रियों के विकास, शिक्षण और शिक्षक प्रशिक्षण जैसे क्षेत्रों में काम किया ह,ै 
साथ ही विद्यार्थियों के साक्षात्कार किए हैं और मलू्यांकन तैयार किए हैं । क्षमा में यवुा मनोमस्तिष्क को विकास के 
रास्ते पर ले जाने का जनुनू ह ै। उन्हें छोटे बच्चों के साथ समय बिताना और क़ुदरत का आनन्द लेना भाता ह ै। उनसे  
kshamagc@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

सोनिया कुण्डू  जलुाई 2021 से अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के साथ काम कर रही हैं । उनका ख़ास ज़ोर शिक्षा के 
फ़ाउण्डेशनल स्टेज पर ह ै। यवुा शिक्षार्थियों को उनके शरुुआती वर्षों में पढ़ाना, उनका मार्गदर्शन करना और उनका 
सशक्तीकरण सोनिया के काम का हिस्सा ह,ै जिससे बच्चों का समग्र विकास सनुिश्चित हो, साथ ही वे ज़रूरी कौशल 
सीखें और भावी शिक्षा के लिए उनका मज़बतू आधार तैयार हो पाए । उनसे soniakundu1911@gmail.com पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

अनुवाद :  हिमालय तहसीन   पुनरीक्षण : प्रतिका गपु्ता

सन्दर्भ :
1.	 आनन्दमय गणित : कक्षा 1 (2023), एनसीईआरटी https://ncert.nic.in/textbook.php?ahjm1=0-13
2.	 आनन्दमय गणित : कक्षा 2 (2023), एनसीईआरटी https://ncert.nic.in/textbook.php?bhjm1=0-11
3.	 राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा फ़ाउण्डेशनल स्टेज (एनसीएफ़-एफ़एस) (2023)

सम्पादक की टिप्पणी : पाठ्यपसु्तकों के सभी चित्र एनसीईआरटी की अनमुति से लिए गए हैं ।

1 से 5 की रेटिग पर, आप कक्षा-1 की गणित की वर्तमान 
पाठ्यपुस्तक को कितना रेट करेंगे?
80 जवाब 

60% ने कक्षा-1 की पाठ्यपसु्तक के नए संस्करण के लिए 4 या 
उससे ज़्यादा की रेटिग दी ह ै।

1 से 5 की रेटिग पर, आप कक्षा-2 की गणित की वर्तमान 
पाठ्यपुस्तक को कितना रेट करेंगे?
84 जवाब

56% ने कक्षा-2 की पाठ्यपसु्तक के नए संस्करण के लिए 4 
या उससे ज़्यादा की रेटिग दी ह ै।

कक्षा-1 व 2 के लिए एनसीईआरटी की गणित की नई पाठ्यपसु्तकों को जिन शिक्षकों ने पसन्द किया ह,ै उन्होंने बहुत सोच-
समझकर डिज़ाइन किए गए अध्यायों और उनमें शामिल तौर–तरीक़ों की तारीफ़ की ह ै। शिक्षक पाते हैं कि इन नई पाठ्यपसु्तकों 
में क्यूआर कोड के ज़रिए अतिरिक्त सामग्री तक आसान पहुचँ ह ै। शिक्षकों के लिए साफ़-साफ़ निर्देश होने के साथ-साथ हर 
अध्याय में सीखने-सिखाने की कई दिलचस्प विधियाँ दी गई हैं, जिनमें कहानियाँ, कविताए,ँ तस्वीरें, वास्तविक जीवन से जड़ुी 
गतिविधियाँ, सांस्कृति क सन्दर्भ और प्रोजेक्ट कार्य शामिल हैं । इसके अलावा, इनमें शामिल पहलेियाँ विद्यार्थियों और शिक्षकों 
दोनों के लिए स्फूर्ति दायक हैं ।
हालाँकि, सधुार के लिए कुछ सझुाव भी हैं । ख़ासकर अध्यायों के क्रम और कक्षा-2 में लिखित पाठ्य की मात्रा, अभ्यास के 
कामों के लिए दी गई जगह, अभ्यास के प्रश्नों की संख्या, और साथ ही कुछ अवधारणाओ ंके महत्त्व पर शिक्षकों के लिए ज़्यादा 
स्पष्ट मार्गदर्शन की ज़रूरत और इन्हें पढ़ाने के लिए अलग तरीक़ों की आवश्यकता शामिल हैं । पाठ्यपसु्तकों के अगले संस्करण 
में इन बातों पर ज़्यादा ध्यान दिया जा सकता ह ै।
हम इस निष्कर्ष पर पहुचँ ेहैं कि पाठ्यपसु्तकों का नया संस्करण बेहतर सम्भावनाए ँलिए हुए एक उम्मीद भरा क़दम ह,ै जो ज़्यादा 
इटंरैक्टिव, व्यावहारिक और शिक्षण के समग्र अनभुव को बढ़ावा दतेा ह ै। हालाँकि अभी भी कुछ जगहों पर सधुार की ज़रूरत 
ह,ै लेकिन शिक्षकों से मिली सकारात्मक प्रतिक्रिया और पाठ्यपसु्तकों की नई ख़ूबियाँ यह दिखाती हैं कि ये पाठ्यपसु्तकें  यवुा 
शिक्षार्थियों के लिए गणित को ज़्यादा आनन्ददायक और सार्थक अनभुव बनाने की दिशा में हैं ।


