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यह किताब श्रीमान एनैो द्वारा विभिन्न गणितीय विषयों 
पर लिखी गई बच्चों की किताबों की शृखंला का एक 
हिस्सा ह ै (इस शृखंला की कुछ अन्य किताबें हैं – 
Anno’s Counting Book, Anno’s Hat Tricks, 
Anno’s Counting House) । मलू रूप से जापानी 
भाषा में लिखी गई जादईु बीज कहानी कई भाषाओ ंमें 
प्रकाशित हो चकुी ह ै। इस किताब का अगँ्रेज़ी-हिन्दी 
द्विभाषी संस्करण भारत ज्ञान विज्ञान समिति द्वारा 2005 
में प्रकाशित किया गया था । जादईु बीज की कहानी 
घातीय वदृ्धि (exponential growth) को दर्शाने के 
लिए बीजों से पौधों के निकलने और पौधों से बीज प्राप्त 
होने के सिद्धान्त पर बात करती ह ै। STEM1 किताबों के 
चलन की शरुुआत से बहुत पहले लिखी गई इस किताब 
के गणितीय सिद्धान्त केन्द्रीय कथानक को आगे बढ़ाते 
हैं । गणित और कहानी का इस तरह का ताना-बाना हमें 
आज भी बहुत कम किताबों में दखेने को मिलता ह ै। 
श्रीमान एनैो के शब्दों में, कहानी सिर्फ़  गणित सिखाने के 
लिए नहीं लिखी गई थी, बल्कि टेक्स्ट और चित्रों दोनों 

में बनुी गई अकंगणितीय पहलेियों का मज़ा लेने के लिए 
लिखी गई थी ।2

कहानी की शरुुआत जैक नाम के एक यवुक और 
एक बूढ़े जादगूर की एक संयोगवश मलुाक़ात से होती  
ह ै। जादगूर जैक को दो जादईु बीज उपहार में दतेा ह ै। 
जादगूर जैक से एक बीज को पकाकर खाने के लिए 
कहता ह,ै जिससे परेू साल उसे भखू नहीं लगेगी, वह 
तपृ्त रहगेा । वह उसे अगले साल 2 और बीज प्राप्त करने 
के लिए दसूरे बीज को बोने के लिए भी कहता ह ै। जैक 
जादगूर के निर्देश के अनसुार कई सालों तक ऐसा करता 
रहता ह ै। फिर वह एक दिन यह फ़ैसला लेता ह ैकि वह 
एक भी बीज नहीं खाएगा और एक साथ दोनों बीजों 
बो दगेा । यहीं से कहानी एक महत्त्वपूर्ण मोड़ लेती ह ै। 
अगले साल वे 2 बीज 4 बीजों में बदल जाते हैं । वह 
उनमें से 1 खाता ह ैऔर बाक़ी 3 बीज बो दतेा ह ै। अगले 
साल उसे 6 बीज मिलते हैं, वह 1 खाता ह ैऔर बाक़ी 5 
बीज बो दतेा ह ै। और इस तरह कहानी आगे बढ़ती रहती 
ह ै। बाद के सालों में, गणितीय जटिलता बढ़ती जाती ह ै

की-वर्ड : बाल साहित्य, गणित, अन्तर-विषयक गतिविधियाँ, कौशल निर्माण

एैनो के जादुई बीज : गणित की कक्षा में 
इस्तेमाल के नज़रिए से कहानी की समीक्षा 

मनीषा गोयल द्वारा समीक्षित

जादुई बीज (Anno’s Magic Seeds) 1992 में मित्सुमासा एनैो 
द्वारा लिखी गई बच्चों की कहानी की एक किताब है । मित्सुमासा 
एनैो (1926-2020) जापान के एक गणित शिक्षक और बच्चों की 
किताबों के मशहूर लेखक व चित्रकार हैं । वे प्राइमरी स्कू ल के एक 
प्रशिक्षित शिक्षक और एक स्व-शिक्षित कलाकार थे । उन्होंने बच्चों 
की किताबों के लिए 300 से अधिक चित्र बनाए हैं । गणित में उनका 
प्रशिक्षण और गणित के प्रति उनकी गहरी रुचि जादुई बीज किताब 
की कहानी और चित्र दोनों में झलकती है । लेखक और चित्रकार का 
यह मेल बच्चों और वयस्कों दोनों के लिए इस कहानी के पढ़ने को 
एक दिलचस्प गणितीय अनुभव और कथानक से जोड़े रखता है । 

Cover Page of the bilingual edition- 
Anno’s Magic Seeds / Jadui Beej 

by BGVS, published in 2005

1 विज्ञान, प्रौद्योगिकी, इजंीनियरिंग और गणित आधारित किताबें 
(Science, Technology, Engineering and Maths based books)

2  एनैो के जादईु बीज किताब के लेखक नोट से उद्धरित
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क्योंकि वह शादी कर लेता ह,ै फिर उनका एक बच्चा होता 
ह ै। वह बीज इकट्ठा करना और उन्हें बेचना शरुू कर दतेा ह ै
और फिर एक दिन भयानक तफ़ूान आता ह ैऔर सब कुछ 
नष्ट कर दतेा ह ै। जैक के पास सिर्फ़  10 बीज रह जाते हैं और 
वह उनसे फिर से शरुुआत करता ह ै।

In the winter Jack baked one seed to eat

lfnZ;ksa esa tSd us fiQj ,d cht dks Hkwudj [kk;kA

and buried the other in the ground.

vkSj nwljs dks tehu esa cks fn;kA

The next spring came. Just as before. One tiny plant
grew from the seed Jack had buried.

igys dh rjg fiQj olar vkbZA vkSj tgka tSd us cht cks;k Fkk
ogka ,d NksVk ikS/k fudy vk;kA

Summer came. 2 beautiful flowers bloomed on the
plant followed by 2 marvellous fruits.

fiQj xehZ vkbZA ikS/s esa nks lqanj iQwy f[kys] tks ckn esa nks
[kwclwjr iQyksa esa cny x,A

ir>M+ vkbZA vkSj nqckjk mu iQyksa esa ls 2 lqugjs cht fudysA
lfnZ;ksa esa tSd us fiQj ,d cht dks Hkwudj [kk;k vkSj nwljs dks
tehu esa cks fn;kA

Fall came. And again the marvellous fruits produced
2 seeds.
In the winter, Jack ate one baked seed and buried
the other seed in the ground.

कहानी में पाठकों से बीच-बीच में दो सवाल बारम्बार पछेू 
जाते हैं :

• वह कितने बीज बोएगा? 

• अगली पतझड़ में जैक के बग़ीच ेमें कितने बीज लगेंगे? 

कहानी का इस तरह का ढाँचा कक्षा के लिए संवादपूर्ण सत्र 
बनाने के लिए उपयकु्त होता ह ैक्योंकि कहानी में पहले से 
ही सवाल शामिल हैं । मैंने इस कहानी का इस्तेमाल प्राइमरी 
और मिडिल दोनों स क्ू लों के बच्चों के साथ किया ह ै। 
छोटे बच्चों (ग्रेड 2-3) के साथ मैंने इसका इस्तेमाल सिर्फ़  
गणितीय कहानी सनुने के मज़े का अनभुव करने के लिए 
किया । मैंने दखेा कि बच्चे जोड़, घटा और दोगनुा करने 
की बनुियादी समझ के साथ भी कहानी का मज़ा ले पाए, 
हालाँकि मझु ेकहानी के अधिक जटिल हिस्सों को छोड़ना 
पड़ा ।

मैंने कक्षा-6 के विद्यार्थियों के साथ इस कहानी का इस्तेमाल 
घातीय वदृ्धि पैटर्न (exponential growth patterns) 
को समझने के लिए किया । मैं कहानी को ज़ोर से पढ़ते हुए 
बीच-बीच में रुक जाती थी ताकि विद्यार्थियों को सवालों के 
जवाब तलाशने का मौक़ा मिल सके । शरुुआती कुछ सवाल 
तो ज़्यादातर बच्चे आसानी से हल कर पाए । (उदाहरण के 
लिए, पहले साल में 2 बीज दोगनेु होकर 4 हो गए, 3 बीज 
(जैक द्वारा खाए गए 1 बीज को घटाने के बाद) दसूरे साल 

में दोगनेु होकर 6 हो गए ।) शरुुआती कुछेक सालों के बाद, 
साल के साथ-साथ बीजों की बढ़ती संख्या का ट्रैक रखने के 
लिए हमें किसी एक तरीक़े की ज़रूरत महससू हुई । इसके 
लिए, हमने नीच ेदिखाए अनसुार एक तालिका बनाई ।

तालिका ने विद्यार्थियों को उभरते पैटर्न को नोटिस करने में 
मदद की और आने वाले सालों में उगाए गए और बोए गए 
बीजों की संख्या की गणना करने की प्रक्रिया को गति दी । 

(किसी एक साल में उगाए गए बीजों की संख्या का पता 
लगाने के लिए, हमें बोए गए बीजों की संख्या को दोगनुा 
करना होगा । लेकिन अगले साल बोए गए बीजों की संख्या 
पिछले साल उगाए गए बीजों से एक कम ह,ै क्योंकि जैक हर 
साल एक बीज खाता ह ै। इसलिए, हमें एक विशषे साल में 
बोए गए बीजों की संख्या को दोगनुा करना होगा और फिर 
अगले साल बोए गए बीजों की संख्या का पता लगाने के 
लिए उसमें से एक घटाना होगा । यह इस कहानी में इस्तेमाल 
किया गया मलू पैटर्न ह ै।)

साल
बोए गए 
बीजों की 

सखं्या

उगाए गए 
बीजों की 

सखं्या
पैटर्न

1 2 4 2 × 2 = 4
2 3 6 4 – 1 = 3, 3 × 2 = 6
3 5 10 6 – 1 = 5, 5 × 2 = 10
4 9 18 10 – 1 = 9, 9 × 2 = 18
5 17 34 18 – 1 = 17, 17 × 2 = 34
6 33 66 34 – 1 = 33, 33 × 2 = 66

(साल-दर-साल बीजों की बढ़त के पैटर्न को दर्शाती तालिका ।  
साल 1 का आशय यहाँ उस साल से ह ैजब जैक ने पहली बार दो 
बीज उगाए ।)

सातवें साल से, जब कहानी में थोड़ा बदलाव होता ह ै(यानी, 
जैक की शादी हो जाती ह ैऔर वह बीजों को बाँटने और 
बेचने लगता ह)ै, तो अगले साल बोए जाने वाले बीजों 
की संख्या पता करने के लिए बीजों की एक अलग संख्या 
घटानी पड़ती ह ै। इस पड़ाव पर, कुछ विद्यार्थियों को कहानी 
में प्रस्तुत सवालों के जवाबों की गणना करने के लिए काग़ज़ 
और पेंसिल की भी ज़रूरत पड़ी । लेकिन तालिका ने उन्हें 
यह दखेने में मदद की कि दोगनुा करने का मलू पैटर्न अभी 
भी वही था । कहानी ख़त्म होने के बाद, हमने कहानी में 
इस्तेमाल किए गए पैटर्न और सवालों को हल करने के लिए 
बच्चों द्वारा इस्तेमाल की गई ं रणनीतियों पर एक छोटी चर्चा 
की । इसी चर्चा की वजह से उपरोक्त तालिका में दिखाई दनेे 
वाले आख़िरी कॉलम को जोड़ा गया । इस तरह की पैटर्न 
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और नियम पहचान गतिविधि बीजगणित करने से पहले की 
उत्कृष्ट / बढ़िया तैयारी ह ै। (और अधिक जानने के लिए इस 
अकं का पलुआउट दखेें ।)

बीजों की संख्या अधिक हो जाने पर तालिका के अलावा, 
कहानी के साथ दिए गए गणितीय रूप से सही व सटीक 
चित्रों ने भी विद्यार्थियों की मदद की, इन चित्रों को दखेकर 
विद्यार्थी बढ़ते पैटर्न आसानी से पहचान सकते हैं । हमने दखेा 
कि पैटर्न पहचानने और बीजों की संख्या का पता लगाने में 
आसानी हो इसके लिए चित्रांकन गणुन सारणीनमुा और 10 
के समहूों में किया गया ह ै।

उदाहरण के लिए, कहानी के इस हिस्से में हम दखे सकते हैं 
कि 10-10 बीजों की 10 पोटलियाँ गाड़ी पर व्यवस्थित रूप 
से रखी हैं जिनमें ठीक 100 बीज रख ेदिखाई द ेरह ेहैं; बीजों 
के भण्डार गहृ में 10-10 के समहूों में 51 बीज रख ेहुए हैं; 
और 30-30 बीजों की पंक्तियों में 120 बीज व्यवस्थित हैं 
और इतना ही नहीं 30 बीजों की इन पंक्तियों को तीन बराबर 
खण्डों में बाँटकर दर्शाया गया ह,ै प्रत्येक खण्ड में बीजों की 
5 जोड़ियाँ हैं । यह पैटर्न पहचानकर कहानी में आने वाले 
गणितीय सवालों को हल करने में बच्चों की मदद करता ह ै।

काम का फॉलोअप करने के लिए, विद्यार्थियों को समहूों में 
काम करने और यह पता लगाने के लिए कहा गया कि क्या 
होगा यदि बीज हर साल दोगनेु होने की बजाय तीन गनुा 
हो जाए ँ। विद्यार्थियों ने अपने-अपने समहूों में इसके लिए 
तालिकाए ँबनाई ं। इससे उन्हें गणुन पैटर्न को और अधिक 
समझने में मदद मिली । 

सत्र के दौरान, मैंने अन्य दिनों की तलुना में कक्षा में ज़्यादा 
भागीदारी दखेी । मैंने सवालों को हल करने की रणनीतियों 

पर समहू में चर्चा होते हुए भी दखेी । इन चर्चाओ ंके दौरान 
वे बिना किसी बाहरी मदद के ग़लती होने पर एक-दसूरे को 
आसानी से सधुार भी पा रह ेथे । यह भी महत्त्वपूर्ण पहल ूह ै
जिस पर हमें गणित की कक्षा में ध्यान दनेे की ज़रूरत ह ै। 
गणित पढ़ाने में इस तरह की कहानियों के इस्तेमाल ने मझु े
उद्देश्य को प्राप्त करने में मदद की । हम एक ही कहानी को 
अलग-अलग तरीक़ों से और अलग-अलग आय ुसमहूों के 

फ़ाउण्डेशनल और प्रिपरेटरी स्टेज के सन्दर्भ में 
कहानी से प्राप्त कुछ सझुाव इस प्रकार हैं : 
फ़ाउण्डेशनल स्टेज 
बच्चों को चित्रों से संख्याओ ं को जोड़ने के लिए 
प्रोत्साहित किया जा सकता ह ै जिनमें दो, पाँच, दस 
आदि के समहूों को दर्शाया गया ह ै। संख्याओ ंको इस 
तरह से कैसे दर्शाया जाए, उस पर वर्क शीट हो सकती 
हैं । यह संख्याओ ं की, ख़ासतौर पर विभाज्यता से 
सम्बन्धित, गहरी समझ के बनाने की ओर ले जाता ह ै। 
कहानी में इस्तेमाल किए गए विज़ुअल (दृश्य) दस के 
ढाँच े(विषम-सम और पाँच के समहू दोनों) के साथ स्पष्ट 
सम्बन्ध दिखाते हैं । 
प्रिपरेटरी स्टेज
हर साल उगाए और बोए गए बीजों की संख्या पता 
करने की रणनीतियों पर चर्चा बच्चों को पैटर्न पहचानने  
(2, 3, 5, 9, 17…) और नियम (पिछली संख्या 
के दोगनेु से एक कम या 2n - 1) की व्याख्या करने 
के लिए प्रेरित कर सकती ह,ै साथ ही इसी उद्देश्य के 
लिए 2 संक्रियाओ ंको शामिल करते हुए इसी तरह के 
पैटर्न बनाने वाली वर्क शीट भी दी जा सकती ह ै। [इसे 
(माध्यमिक चरण में) बीजगणित के शिक्षण से भी जोड़ा 
जा सकता ह ै।] इसके लिए, साल के दौरान प्राप्त हुए, 
खाए और बोए गए बीजों की संख्या को तर्क  के साथ 
एक तालिका में भरा जाए ह ै। यहाँ, किताब में दिए गए 
चित्र बहुत मददगार हो सकते हैं । 
इसके बाद, कहानी को दर्शाने वाला एक ग्राफ़ भी बनाया 
जा सकता ह ै। विद्यार्थियों को ग्राफ़ में बीजों की संख्या में 
एकदम हुई वदृ्धि और फिर गिरावट को नोट करने के लिए 
प्रोत्साहित किया जा सकता ह ै। यह जीवन में आने वाले 
उतार-चढ़ाव के बारे में बात करने का मौक़ा भी प्रदान 
करता ह ैऔर यह भी कि अगर कुछ बीज हों तो जीवन 
फिर से कैसे संवारा जा सकता ह ै। ऐसे कौन-से बीज हो 
सकते हैं? ऐसी चर्चाए ँसाहित्य और गणित के सम्बन्धों 
को मज़बतू कर सकती हैं ।

अगला साल नौवाँ साल था जब जैक ने बीज न खाकर दोनों बीजों को बोया था ।

वसंत में बहुत से अकुंर निकले जिनसे पतझड़ में बहुत से बीज बने । उस वर्ष उन्हें 
एक बच्चे का जन्म हुआ । जाड़ों में उन्होंने कुल मिलाकर 3 बीज खाए, क्योंकि 
हरेक ने एक-एक बीज खाया । अब उनके पास बीजों का बहुत स्टाक हो गया था । 
इसलिए उन्होंने गोदाम के बीज भी निकाले और कुल मिलाकर 100 बीजों को 
बेचने के लिए बाजार गए । उन्होंने नई फ़सल के 51 बीजों को कोठरी में रखा और 
बच ेबीजों को बो दिया । 

उन्होंने कितने बीज बोए? 
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साथ इस्तेमाल करके दखे सकते हैं कि हमारे विद्यार्थियों के 
लिए कौन-सा तरीक़ा कब सबसे अच्छी तरह से काम करता 
ह ै। उदाहरण के लिए, भविष्य में, इस टेक्स्ट का इस्तेमाल 
करते समय मैं विद्यार्थियों को कुछ ऐसे अतिरिक्त सवाल दनेा 
चाहूगँी, जैसे : 

•	 क्या होगा यदि 1 को दोगनुा करने और घटाने का पैटर्न 
10 साल या 20 साल तक जारी रह?े 

•	 जैक को 1,000 या 1,00,000 बीज हासिल करने में 
कितने साल लगेंगे?

मैं यह भी दखेना चाहूगँी कि विद्यार्थी अलग-अलग पैटर्न 
का इस्तेमाल करके अपनी ख़दु की कहानी की किताबें कैसे 
डिज़ाइन करते हैं ।

अलग-अलग आय ु और ग्रेड स्तरों के बच्चों के साथ 
गणित की कक्षा में इस्तेमाल किए जाने के लिए यह कहानी 
एक बेहतरीन संसाधन ह ै। हम जानते हैं कि गणितीय 

अवधारणाओ ं से जडु़ने के लिए बच्चों का साहित्य एक 
अर्थपूर्ण सन्दर्भ प्रदान करने में मदद करता ह ै। जादईु बीज 
ऐसे साहित्य का एक बेहतरीन उदाहरण ह ै। गणितीय पैटर्नों 
का अवलोकन करना, चर्चा करना, दस्तावेज़ बनाना, 
पहचानना और पूर्वानमुान लगाना सीखना एक महत्त्वपूर्ण 
कौशल ह ै। कहानी में मखु्य पात्र जैक कई परिस्थितियों 
(चनुौतियों, सफलताओ ं और असफलताओ)ं का सामना 
करता ह,ै जिससे विद्यार्थी आसानी से जडु़ सकते हैं और 
अपनी वास्तविक दनुिया से जोड़कर दखे सकते हैं । बच्चे 
भविष्य के लिए जैक की योजना और दरूदर्शिता की सराहना 
करना शरुू कर दतेे हैं और साथ ही जीवन की परिस्थितियों 
में बदलाव के साथ ज़िम्मेदारी और दखेभाल के विचारों को 
आत्मसात करते हैं । अन्य संसाधनों के साथ इस किताब 
का इस्तेमाल निश्चित रूप से विभिन्न अवधारणाओ ं के 
शिक्षण और कक्षा में अच्छे जीवन कौशल और सकारात्मक 
दृष्टिकोण के विकास को समदृ्ध कर सकता ह ै।
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