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�ೇಔ�  (�ಂ�)
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ಮುದ�ಣ
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�ೌತ�  �ಾಂ�ೕ�  
ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ

�ೋ�ಾ� , ಮಧ�ಪ��ೇಶ 

��ಾ� ���ಾ� ��ಾ� (ಸಹ ಸಂ�ಾದಕರು) 
ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ

ಸ�ೆ೵ ನಂ. 66, ಬೂರುಗುಂ�ೆ �ಾ�ಮ

�ಕ�ನಹ�� ಮುಖ� ರ�ೆ�, ಸ�ಾ೵ಪುರ

�ೆಂಗಳ�ರು - 562125

�ಠ�� ಒಳಗು-�ೂರಗು, ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯವ� ಪ�ಕ�ಸುವ �ಾ�ಥ�ಕ ��ಣವನು� ಕು��ಾದ ಒಂದು �ೆ��ಾ�ಕ ಪ���ೆ. ಈ ಪ���ೆಯು 

�ೇಶ�ಾದ�ಂತ ಪೂವ೵ �ಾ�ಥ�ಕ, �ಾ�ಥ�ಕ, ಮತು� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ ಹಂತಗಳ ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಾ ��ಕ��ೆ ಅ�ಾ�ಸ ಆ�ಾ�ತ �ೇಖನಗಳನು� ಒದ�ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸುತ��ೆ. ಇದು, �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� 2020, �ಾ�ಾ ��ಣ�ಾ�� �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� ಮತು� ಬು�ಾ� ಹಂತ�ಾ�� �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ 

�ೌಕಟು�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಂ��ೊಂ�ರುವ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಳಕು �ೆಲು�ವ ದೃ���ೋನಗಳ�, ಅನುಭವಗಳ�, ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ತರಗ� ಪ����ಗಳನು� ��ಕರು ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಇರುವ ಒಂದು �ೇ��ೆ. ಈ ಪ���ೆಯು �ದಲು �ಂ�ಯ�� ಪ�ಕಟ�ೊಂಡು, ನಂತರ ಕನ�ಡ ಮತು� 

ಇಂ���  �ಾ�ೆಗ��ೆ ಅನು�ಾ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ.



ಸಂ�ಾದ�ೕಯ

�ಠ�� ಒಳಗು-�ೂರಗು, �ಯತ�ಾ��ೆಯು (�ಂ� ಆವೃ��) ಓದುಗರನು� ತಲು� ಇದುವ�ೆ�ೆ 21 ಸಂ��ೆಗಳ 

ಪ��ಾಣವನು� ಪೂಣ೵�ೊ���ೆ. ಈ ಪ��ಾಣದ�� �ಾವ� ಪರಸ�ರ �ಾಕಷು� ಕ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅಗತ��ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ, 

ಪ���ೆಯ�� �ಾಲ �ಾಲ�ೆ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಆಗು�ಾ� �ೋ��ೆ.  ಈಗ ಪ���ೆಯ 22�ೇ ಸಂ��ೆ �ಮ� 

�ೈಯ���ೆ, ಇದರಲೂ� �ೆಲವ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ೕವ� ಗಮ�ಸಬಹುದು. ಈ ಸಂ��ೆ�ಂದ ಪ���ೆಯು 

�ೊಸ ಬಣ�ದ�� ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ�ದಲ��ೆ ಅದರ �ಾ��� ಕೂಡ �ೆಚು����ೆ. �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� 2020 ಮತು� 

ಎ� . �. ಎ�  - ಎ� . ಇ., ಎ� . �. ಎ�  - ಎ� . ಎ�  (�ಾ�ಾ��ಣ�ಾ�� �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� 

ಮತು� ಬು�ಾ� ಹಂತದ ��ಣ�ಾ�� �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು�) ಗಳ ಆಶಯಕ�ನುಗುಣ�ಾ�, 

�ಾರತ�ಾದ�ಂತ �ಾ�ಾ ��ಣ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ �ಾ�ಸಲು ಮತು� �ಂ�ಯನು� �ೊರತುಪ�� �ೇಶದ 

��ಧ �ಾಗಗಳ�� ��ಣ �ೇತ�ದ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಜನರ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ�ಲು ಇಂ��� ಮತು� 

ಕನ�ಡದ��ಯೂ ಪ�ಕ�ಸ�ಾಗುವ�ದು. ಈ ಮೂರು �ಾ�ೆಗಳ��ಯೂ ಪ���ೆಯು �ೊರಬರು��ರುವ�ದ�ಂದ 

�ೆ��ನ ��ಕರು, ��ಣದ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವವರು ಮತು� ಬರಹ�ಾರರನು� ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

ಸಂ��ೆಯ�� ಮಧ�ಪ��ೇಶ, �ಾಜ�ಾ�ನ, ಉತ��ಾಖಂಡ, ಛ��ೕ� � �, ಕ�ಾ೵ಟಕ, ಪುದು�ೇ�, �ೆಲಂ�ಾಣ, 

ಈ�ಾನ� �ಾರತ, �ಾಖ೵ಂ�, �ೆಹ�, ಉತ�ರ ಪ��ೇಶದ �ೇಖಕರು ಇರುವ�ದನು� �ೕವ� �ೋಡು��ೕ�. 

ತಳಮಟ�ದ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ��ಕ ಸಮು�ಾಯದವರು ಮತು� ಸಂಬಂ�ತ ವ���ಗ��ೆ ಇದರ�� ಪ�ಕಟ�ಾದ 

�ಷಯವ� �ೆಚು� ಉಪಯುಕ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸ�ಾ��ೆ. ಪ���ೆಯು �ದ�ನಂ�ೆ�ೕ 

�ೆ��ಾ�ಕ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ರುತ��ೆ ಮತು� ವಷ೵�ೆ� ಒಂದು ಸಂ��ೆಯು �ಾತ� �ಾ�ಾ ��ಣ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

�ಾವ��ೇ ಒಂದು �ಷಯವನು� �ೇಂ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಸಂ��ೆಯ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ '�ಾ�ಾ ��ಣದ�� 

ಸಮನ�ಯ ��ಣ!'.

ಈ �ಾಲುಗಳನು� �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� 2020ರ�� �ಾಖ�ಸ�ಾ��ೆ, "��ಣವ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಮತು� 

ಸ�ಾನ�ೆಯನು� �ಾ�ಸುವ ಏ�ೈಕ ಮತು� ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಧನ�ಾ��ೆ. ಸ�ಾನ ಮತು� ಸಮನ�ಯ 

��ಣವ� ಸ�ತಃ ಅತ�ಗತ��ಾದ ಗು� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಸ�ಾಜದ�� ಸಮ�ೆ ಮತು� ಸಮನ�ಯವನು� ��೵ಸುವ 

ಅತ�ಗತ� �ೆ�ೆ��ಾ��ೆî, �ಾಠ�ಾ�ಾ ಸಂ��ೆಯು �ೊಸ ಪಯಣ�ೆ� ಅತ�ಗತ� ಆರಂಭದ ಹಂತ�ಾ� ಕಂ�ತು. 

ಈ ಸಂ��ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶವ� �ೕ��ರೂಪ�ಾ ದ�ಾ��ೇಜುಗಳ�� ಬ�ೆಯ�ಾದ ಸಮನ�ಯ ��ಣದ ಬ�ೆ�ನ 

ಪಠ�ಗಳನು� �ಾ�ಾ ಪ����ಗಳ�� �ೇ�ಸುವ�ದನು� ಖ�ತ ಪ���ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ. ಸಮನ�ಯ ��ಣ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ಕರು �ಾವ ಬ�ೆಯ ದೃ���ೋನವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಎಷು� ಸೂ���ೆಯನು� 

�ೊಂ��ಾ��ೆ, �ಾವ ಬ�ೆಯ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಏನು �ಾಡು���ಾ��ೆ ಮತು� ಅದನು� 

�ೇ�ೆ �ಾಡು���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಳ��ವ ಪ�ಯತ�ವನು� ಈ ಸಂ��ೆಯ�� ಅವರ ಅನುಭ�ಾತ�ಕ 

ಬರಹಗಳ ಮೂಲಕ ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ಾ��ೆ. ಈ ಸಂ��ೆಯ�� �ೕವ� ��ಕರು �ಾ�ದ 

ಸಮನ�ಯ ��ಣದ ಪ�ಯತ�ಗಳ �ೆಲವ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಸಹ ಓದಬಹುದು.

ಸಮನ�ಯ ��ಣ ಎಂಬ ಪದವ� ��ೇಷ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂ���ೆ ಎಂದು 

�ೋರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದರ ಪದರಗಳನು� �ೆ�ೆ�ಾಗ, ಇದು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ��ೇಷ �ೌಶಲ �ೊಂ�ರುವ 

ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� ಎಂದು ಅಥ೵�ಾಗುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಇದು ��ನ� �ಾ�ಾ�ೋ-ಆ�೵ಕ ಮತು� �ಾಂಸ��ಕ 

��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದ ಅವ�ಾಶ ವಂ�ತ ಸಮು�ಾಯಗಳ ಮಕ�ಳ ��ಣ ಮತು� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ 

ಚ�೵ಸುತ��ೆ.

�ೆಲ�ೇ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳನು� �ೊಗಳ�ವ�ದನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ �ಾಗೂ �ೆಲ�ೇ ಮಕ�ಳ� ಮುಖ� �ಾತ�ಗಳ�� 

ಕಂಡುಬರುವ ಪ����ಗಳ ಬ�ೆ�ನ ಸಂ�ಾದಗಳ�, ಸ��ೆ೵ಗಳ�� �ೆಲವ� ಮಕ�ಳನು� ಚ�ಾ�� ೆ���ಸುವವರ�ಾ���, 

ಮ�ೆ� �ೆಲವರನು� ಕು�ತು ಚ�ಾ�� ೆತಟು�ವಂ�ೆ �ಾ�ದ ಬ�ೆ�ಯೂ ಸಂ��ೆಯು ನಮ�ನು� �ಂತ�ೆ�ೆ ಹಚು�ತ��ೆ.

�ಾವ ಮಗು �ಾವ �ಷಯವನು� ಆ���ೊಳ��ೇಕು, �ಾವ ��ೕ�ೆಯನು� ಆಡ�ೇಕು, �ಾವ �ಾಂಸ��ಕ 



ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದ�ೆ�ೕ ಅಲ�, �ಾ�ೆ ಮತು� ಕುಟುಂಬದ �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ�� 

ಸಮನ�ಯ ��ಣದ �ಾಳ�ಯನು� ಅ��ನ �ೆಲಸಗಳ�� �ೇ�ೆ ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರನು� ಪ�ಯಚು� 

�ಾದ�ಗಳ�ಾ��ಸ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಮೂಲಕವ� �ಾಣಬಹುದು. �ಾ�ೆ�ೕ, ಪ�ಪಂಚವ� ಚಂದ� ಮತು� 

ಮಂಗಳವನು� ತಲುಪು��ದ�ರೂ ಸಹ, �ೈ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆಯಂತಹ 'ಋತು�ಾ�ವ'�ಂ�ಾ� �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ಇನೂ� 

��ಣ�ೆ� ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂದು ��ಯಬಹುದು. ��ಣದ�� ಸಮನ�ಯ ��ಣ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳ ಕು�ತು �ೕವ� ಈ ಸಂ��ೆಯ�� �ೇಖನಗಳನು� ಓದು��ೕ�.

�ಾ�ಾ ��ಣ�ಾ�� �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� ಇದರ 2�ೇ ಅ�ಾ�ಯವ� ಸಮನ�ಯ ��ಣದ ಕು�ತು 

�ವರ�ಾ� �ೇಳ�ತ��ೆ, "�ಾ�ೆಗಳ� ವಲ�ಗ ಸಮು�ಾಯಗಳ�, ಕ��-ಆ�ಾಯದ ಕುಟುಂಬಗಳ�, ದುಭ೵ರ 

ಪ����ಗಳ�� �ಾ�ಸುವವರು, ಮಕ�ಳ ಕಳ��ಾ�ಾ��ೆಯ ಬ�ಪಶುಗಳ�, ಅ�ಾಥರು, ��ುಕರು, ಮುಂ�ಾದ 

�ೈ�ಧ�ಮಯ �ಾ�ಾ�ೋ-ಆ�೵ಕ�ಾ� �ಂದು�ದವ��ೆ (ಎ�.ಇ.�.�) �ೇ�ೆ ಸ��ಸುತ��ೆ. ಅವ�, ��ನ� 

�ಾಂಸ��ಕ-�ಾ�ಾ�ಕ ಗುರುತುಗಳ� (ಉ�ಾ ಎ�.�-ಎ�.�, ಓ.�.�, ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತರು, ಮ��ಯೆರು 

ಮತು� ತೃ�ೕಯ�ಂ�ಗಳ�); �ೈ�ಧ�ಮಯ �ಾ�೵ಕ ಅಸ�ಾನ�ೆಗಳ� �ಾ�ಾ ಮತು� �ೌ�ೋ�ಕ 

��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂ�ರುವ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ�ಮ, ಪಟ�ಣ, ��ೇಷ ಅಗತ�ಗಳ�); ಪ�� ಮಗು��ೆ �ೌರವಯುತ 

ಸ�ಳ�ಾಗ�ೇಕು.î

ನಮ� �ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳ�� ಅಡಕ�ಾ�ರುವ �ಾತ�ಲ� ಮತು� �ೌರವದಂತಹ �ಾನ�ೕಯ �ೌಲ�ಗಳ� 

ಪ�� ಮಗು��ೆ ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಈ ಸಂ��ೆಯ��, ��ಕರು �ಾನ�ೕಯ �ೌಲ�ಗಳನು� ಸಮನ�ಯ ��ಣದ 

ಆ�ಾರವ�ಾ�� �ಾ�ದ ಅನುಭವಗಳನು� �ೕವ� ಓದು��ೕ�, ಅದು ಅವರ �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯನು� 

ಸು�ಾ���ೆ. ಈ ಸಂ��ೆ�ೆ ಬಂದ ಎಲ� �ೇಖನಗಳ�� �ಾವ� �ೋ�ದ ಅನುಭವಗಳ�, ಪ����ಗಳ� ಮತು� 

�ಾಳ�ಗಳ� ನಮ�  ಸಮು�ಾಯದವರ �ೕ�ನ ನಮ� ನಂ��ೆಯನು� ಇನ�ಷು� ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ.

ಬ��ಾ�ರ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� ��ಕರು ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇದು �ೆಲವ� ಮಕ�ಳನು� 

�ಾ�ೆಯ��, ತರಗ�ಗಳ��, ��ೕ�ೆಗಳ�� ಮತು� �ಾಂಸ��ಕ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� �ಂದು�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಈ �ಾರಣಗಳ� ತುಂ�ಾ ಸೂ���ಾ�ದು� ಮಕ���ಾಗ�, ��ಕ��ಾಗ� ���ರುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ 

ತರಗ�ಯ ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ಕ��ೆ, ಆಟ ಮತು� �ಾ�ಾ ಪ����ಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ��ದ��ೆ ��ಣವ� 

ಅದರ ಉ�ೆ�ೕಶದ�� ಯಶ���ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂಬುದು �ೊಡ� ಪ��ೆ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಸಮನ��ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ ಒಂದು ಪ�ಮುಖ �ೆ�ೆ��ಾ��ೆ.

ಈ ಸಂ��ೆಯು �ಾ�ಥ�ಕ ��ಣದ�� ಸಮನ�ಯ ��ಣದ �ೆಲವ� ತಳಸ�ರದ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�, ಅನುಭವಗಳ� 

ಮತು� ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಒಗೂ��ಸುವ ಒಂದು ಸಣ� ಪ�ಯತ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ವನೂ� ಒಂ�ೇ ಸಂ��ೆಯ�� 

�ೇ�ಸುವ�ದು �ಾಧ��ಲ�. ಚ�೵ಸಲು ಇನೂ� ಹಲವ� ಅಂಶಗ��ೆ, ಅದನು� ಮುಂ�ನ ಸಂ��ೆಗಳ�� 

ಚ�೵ಸ�ಾಗುವ�ದು. ಇದು �ಟ�ಯನು� �ೆ�ೆದಂ�ೆ ಮತು� �ಳ�ವ��ೆ �ಾಗೂ ಸ�ಾನುಭೂ�ಗಳ� �ೇ�ೆ 

�ಾಧ��ೆಯ ಅವ�ಾಶವನು� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋಡುವ��ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆಲ�ರೂ ಬು��ವಂತ ಓದುಗರು. �ಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳ� �ಾಗೂ ಸಲ�ೆಗಳ� ಪ���ೆಯನು� ಸು�ಾ�ಸಲು 

ನಮ�ೆ �ಾ�ಾಗಲೂ ಸೂ��೵ �ೕಡುತ��ೆ. ಭ�ಷ�ದ�� ಕೂಡ ನ��ಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ದ���, �ಾಠ�ಾ�ಾ 

ಒಳಗು-�ೊರಗು (�ಾಠ�ಾ�ೆ -ಒಳಗು ಮತು� �ೊರಗು) ಓದುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��� ಮತು� �ಮ� 

ಅನುಭವಗಳನು� �ೇಖನಗಳ ಮತು� ಸಲ�ೆಗಳ ರೂಪದ�� ಕಳ��ಸು���.
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ಮಧು ಕು�ಾ�ಹ

ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, ಸಮನ�ಯ ��ಣವನು� ಕು��ಾದ �ೈ��ಕ 

�ೕ�ಗಳನು� �ಾ��ೆ ತರುವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಅ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� ��ಕರು ಇದುವ�ೆ�ೆ ��ಧ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ 

'ಸಮನ�ಯವಲ�ದ' ಆಚರ�ೆಗಳನು� ಸಮ�೵ಸುತ� ಬಂ�ರುವ ಅ�ೇ 

ಸ�ಾಜದ ಸದಸ�ರು. ಆದ��ಂದ, ಧ�ಾತ�ಕ ವತ೵�ೆಗಳನು� ಹುಟು� 

�ಾಕುವ�ದು ಮತು� ಸಮನ�ಯ ��ಣದ ತತ�ಗಳ ಕ�ೆ�ೆ ಪ���ಬ�ರ 

ಮತು� ��ೇಷ�ಾ� ��ಕರ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದು, 

�ೕ�ಗಳನು� �ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸಲು ಪೂ�ಾ೵�ೇ�ತ 

ಅಂಶ�ಾ��ೆ.

ಸಮನ�ಯ ��ಣದ ಅಗತ� ಮತು� �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ವರ�ಗಳ�� 

ಒ���ೇಳ�ಾ��ೆ. �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� ೨೦೨೦ರಲೂ� ಸಮನ�ಯ 

��ಣ�ೆ� �ೆ��ನ ಒತು� �ೕಡ�ಾ��ೆ. 

�ಾರತವ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಜಗ��ನ ಎ�ಾ� ��ಣ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ೧೦೦% ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೊಂ��ೆ ಎಂದು �ೇ��ೊಳ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದ�ೆ� ಎರಡು 

�ಾರಣಗ��ೆ; �ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ಸಮನ�ಯ ��ಣವ� ಒಂದು �ರಂತರ ಪ�����ಾ��ೆ. �ಾವ� ಒಂದು ಹಂತದ�� ಅಥ�ಾ ಒಂದು 

ಗುಂ�ನ�� ಒಳ�ೊಳ����ೆಯ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈ��ಾಗ, ��ಣ �ೌಲಭ�ಗಳ �ಸ�ರ�ೆಯು �ೊಸ �ಾ�ಾ�ಕ ಗುರುತನು� �ೊಂ�ರುವ 

�ೊಸ ��ಾ��೵ಗಳ �ೊಸ �ೇ��ೆಗಳನು� ತರುವ�ದು ಸಹಜ.

"��ಣವ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಮತು� ಸ�ಾನ�ೆಯನು� 

�ಾ�ಸುವ ಏ�ೈಕ ಮತು� ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಮ�ಾ� 

�ಾಧನ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಸಮ�ೆಯ ಮತು� ಸಮನ�ಯ 

��ಣವ� ತನ���ನ ಅತ�ಗತ� ಗು��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ 

ಪ���ಬ� �ಾಗ�ಕ�ಗೂ ಅವ�ಾಶ�ರುವ ಸ�ಾನ ಮತು� 

ಸಮನ�ಯ  ಸ�ಾಜವನು� ��೵ಸಲು ಇದು ಅತ�ಗತ� 

�ೆ�ೆ��ಾ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯು �ಾ�ಾ ��ಣದ�� �ಾ�ಾ�ಕ 

ವಗ೵ಗಳ ಅಂತರವನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು. ಎ�ಾ� ��ಣ 

�ೇತ�ದ ಅ�ವೃ�� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ �ೇಂದ��ಂದು�ಾ��ೆ "- 

�ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� ೨೦೨೦, ಅ�ಾ�ಯ ೬, �ಾ�ಂ� 

೬.೧, ಪುಟ ೩೮

�ೕವಲ �ಾಖ�ಾ� ಹಂತದ�� 'ಸಮನ�ಯ ��ಣ'ವ� �ಾ�ಾಗುವ��ಲ�

�ತ� 1: ��ಕರು ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ �ಭಜ�ೆಗಳ ನಡು�ೆ �ೇತು�ೆ�ಾಗಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.
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�ೕ�ಯು ಮುಂದುವ�ದು, ìಸ�ಾ�ೋ-ಆ�೵ಕ�ಾ� 

�ಂದು�ದ ಗುಂಪುಗಳನು� (ಎ�ಇ��) ��ಣ 

ವ�ವ�ೆ��ಂದ �ೊರ�ಡುವ�ದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಹಲವ� 

�ಾರಣಗಳ� �ಾ�ಾ ��ಣ ವ�ವ�ೆ� ಮತು� ಉನ�ತ ��ಣ 

ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಸ�ಾನ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ ��ಣ 

ಮತು� ಉನ�ತ ��ಣದ ��ಾನ ಸಮ�ೆ ಮತು� ಸಮನ�ಯದ 

ಕ�ೆ�ೆ ಏಕರೂಪ�ಾ�ರ�ೇಕು ಆದ��ಂದ, ಸಮ�ೆ ಮತು�  

ಸಮನ�ಯವ� ಉನ�ತ ��ಣದ�� ಗು�ಗಳನು� �ಾ�ಸಲು 

ಅಗತ��ಾದ �ೕ� ಉಪ-ಕ�ಮಗಳನು� �ಾ�ಾ ��ಣದ�� 

�ೋಡ�ೇಕು." ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ - �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� 

೨೦೨೦, ಅ�ಾ�ಯ ೧೪, �ಾ�ಂ� ೧೪.೨, ಪುಟ ೬೬

��ಕರ ��ಣ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� �ೕಪ��

ಸಮನ��ತ �ೈ��ಕ �ೕ�ಗಳನು� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�ಸುವ 

�ಾವ��ೇ �ೕಜ�ೆಯು ��ಕರ�� �ಾಮಥ�೵ ಮತು� 

ಸಮನ�ಯದ ಮ�ೋ�ಾವವನು� �ೆ�ಸೆದ �ೊರತು 

ಯಶ���ಾಗುವ��ಲ�. ಅದ�ಾ���ೕ ೨೦೧೪ �ಂದ �ಾ��ೆ ತಂದ 

ಎರಡು ವಷ೵ಗಳ �ೇ�ಾ ಪೂವ೵ ��ಕರ ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ 

ಪಠ�ಕ�ಮ�ೆ� ಸಮನ�ಯ ��ಣದ �ೋ�೵ ಅನು� �ೇ�ಸ�ಾ��ೆ. 

��ಕರು ಸಮನ�ಯದ ಪ�ಕಲ��ೆ, ತತ� ಮತು� �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅದನು� ಅವರ �ೋಧ�ಾ 

ನಡವ��ೆ ಮತು� ಅ�ಾ�ಸದ ಅ��ಾಜ� ಅಂಗ�ಾ�ಸುವ�ದು ಇದರ 

ಗು��ಾ��ೆ.

ನನ� ಪ��ಾರ, �ಾವ��ೇ ��ಕರು ತನ� �ೈ��ಕ ಪ��ಾಣದ�� 

ಸಮನ�ಯ �ಾಖ�ಾ�ಯ ಅನುಭವ �ೊಂ�ದ��ೆ ಆತ ಸಮನ�ಯ 

�ಾಖ�ಾ�ಯ ಮಹತ�ವನು� ಅ�ಯಬಲ� ಮತು� ಅದನು� 

�ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ತರಬಲ�. ��ಕರ ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ� ತಮ� 

ಪ����ಾ�೵ಗ��ೆ ಸಮನ�ಯದ ��ಣ ತಂತ�ಗಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� 

ಕ�ಸಬಹುದು. ಮತು� ಅವರ�� ಸಮನ�ಯದ ಕು�ತು ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ 

ದೃ���ೋನ �ೆ�ಸೆಬಹುದು. ನನ� ��ಕರ ತರ�ೇ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� 

ಸಮನ�ಯದ ���ನ�� �ಾ�ದ ಪ�ಯತ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾನು 

�ಾತ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಸಮನ�ಯದ ಕು�ತು �ಜ�ಾದ ಮತು� ಆಳ�ಾದ 
�ಳ�ವ��ಯನು� ��ಸುವ�ದು.

ಸಮನ�ಯ�ೆ� ಹಲವ� ಆ�ಾಮಗ��ೆ. ಆದ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ೇ�ದಂ�ೆ ಬಹು�ೇಕರು ಸಮನ�ಯವನು� �ೇವಲ �ಾಖ�ಾ�ಯ 

ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾತ� �ೋಡು�ಾ��ೆ. ಅವರ ಪ��ಾರ �ಾಖ�ಾ�ಯ�� 

ಆದ��ೆ �ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಸಮನ�ಯದ ಗು� �ಾ��ದಂ�ಾಗುತ��ೆ 

�ಾಗೂ �ಾ�ೆಯ�� ಯಶಸು� ಮತು� �ೈಫಲ�ದ ಜ�ಾ�ಾ��ಯು 

ಆ�ಾ ��ಾ��೵ಗಳದು� ಎಂದು �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

�ಳ�ವ��ೆಯು �ೈ��ಕ ಯಶಸು�-�ೈಫಲ�ವನು� ಪ�ಯತ�, ಕ�ಣ 

ಪ�ಶ�ಮ ಮತು� ಬು��ವಂ��ೆ-ಯಂತಹ ಸಂಪೂಣ೵ �ೈಯ��ಕ 

ಅಂಶಗ��ೆ �ೕ�ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳ �ಂ�ೆ ಇರಬಹು�ಾದ 

�ಾ�ಾ�ಕ-ರಚ�ಾತ�ಕ ಅಂಶಗಳ�, �ೌಲಭ�ಗಳ� ಮತು� 

�ಬ೵ಂಧಗಳನು� ಈ ಬ�ೆಯ �ೕ�ತ �ಳ�ವ��ೆಯು 

ಕ�ೆಗ�ಸುತ��ೆ. ದುರದೃಷ�ವ�ಾ� ಸಮನ�ಯದ ಕು�ತ ಈ 

�ೕ�ೊ�ೕಟದ ��ಾನವ� �ಾರ�ೕಯ ಸ�ಾಜದ�� 

�ಾ�ಪಕ�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಪ�ಚ�ತದ���ೆ.

ಸಮನ��ತ �ಾಖ�ಾ�ಯು ಒಳ�ೊಳ����ೆಯ �ದಲ 

�ೆ�ೆ��ಾ��ೆ. ಅದರ �ಜ�ಾದ ಅಥ೵ದ�� ಸಮನ�ಯವ� 

�ಾ�ಾ�ಾಸ�, ಪಠ�ಕ�ಮ, �ೋಧ�ಾ �ಾಮ��ಗಳ�, ಕ��ೆ ಮತು� 

�ೌಲ��ಾಪನದ ��ಾನಗಳ� ಮತು� �ಾ�ೆಯ �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನದ�� �ೊಂ�ಾ��ೆ, ರೂ�ಾಂತರ ಮತು� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಬಯಸುತ��ೆ.

ಸಮನ�ಯ ��ಣದ ��ಾಲ ಮತು� �ಜ�ಾದ ಅಥ೵ವನು� ��ಕ��ೆ 

ಪ�ಚ�ಸುವ�ದು ��ಕರ ತರ�ೇ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. 

��ಕರ ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗ��ೆ ಪ��ೇ�ಸುವ ಪ����ಾ�೵ಗಳ� 

�ೈ�ಧ�ಮಯ �ೈ��ಕ ��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದವರು. ಸಮನ�ಯ  

ಎಂದ�ೆ ಪ��ೇಶ �ಾಖ�ಾ�ಗಳ�� �ೕಸ�ಾ�   ಮತು� �ೈ��ಕ 

�ೈಫಲ�ವ� �ೈಯ��ಕ �ಾರಣಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂ�ೇ 

ಬಹು�ೇಕರು ನಂಬು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಪ����ಯ��, ಸ�ಾ�ೋ - 

ರಚ�ಾತ�ಕ ಅಂಶಗಳ� �ಾ�ೆಯ�� ��ಾ��೵ಯ ಯಶಸು� ಅಥ�ಾ 

�ೈಫಲ�ದ�� ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು 

ಪ����ಾ�೵ಗ��ೆ �ವ�ಸುವ�ದು ಒಂದು ಸ�ಾ��ಂತ 

ಕ���ೕನಲ�. �ಾವ��ೇ ��ಾ��೵ಯ �ಾ�, �ಂಗ ಮತು� 

ವಗ೵ �ೇದದ ಗುರುತು �ಾ�ೆಯ�� ಅವ��ೆ ಅನುಕೂಲಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಅನನುಕೂಲಗಳ ರಚ�ೆಯನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ಈ ರಚ�ೆಯು 

�ಾ�ೆಯ�� ಯಶಸು� ಅಥ�ಾ �ೈಫಲ��ೆ� �ಾರಣ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ೆಯ��ನ ಯಶಸು� ��ಾ��೵ಗಳ ಸಹಜ �ೌ��ಕ 

�ಾಮಥ�೵ಗ��ೆ �ೇರ�ಾ� ಸಂಬಂ��ಲ�.

ತರಗ�ಯ�� ��ಾ��೵ಗಳ �ೈಯ��ಕ �ೈ��ಕ ಪ��ಾಣವನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಸಮನ�ಯ ��ಣದ �ಜ�ಾದ ಅಥ೵ವನು� 

�ವ�ಸಲು ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಗ೵�ಾ��ೆ. ಇದ�ಾ��, �ೋ�೵ನ 

�ಜ�ಾದ ಅಥ�ದ�� ಸಮನ�ಯವ�

�ಾ�ಾ�ಾಸ� ಪಠ�ಕ�ಮ ಸಂಬಂ��ಾದ 

��ಣ �ಾಮ��ಗ�� ಸಂಬಂ��ದ, ಕ��

ಮತು� �ೌ�ಾ�ಂಕನ ��ಾನಗ��

ಸಂಬಂ��ದ ಒ�ಾ�� �ಾ�ಾ ಪ�ಸರದ��

ನ�ಯುವ ಅನುಭವಗ�� ಸಂಬಂ���.
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�ಾ�ರಂಭದ��, �ಾನು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅವರ �ೈಯ��ಕ �ೈ��ಕ 

ಪ��ಾಣವನು� �ಾಖ�ಸುವ �ಾಯ೵ವನು� �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� 

�ೆಲವ� ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸಲು ಮತು� ಬ�ೆಯಲು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, - ಅವನು ಎ�� ಓ�ದನು; �ೕವ� �ಾವ �ೕ�ಯ 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೋ���ೕ�; ಅವರ ಅಧ�ಯನದ�� ಕುಟುಂಬದ �ೆಂಬಲ 

ಎಷು�; ಅವರು ಉನ�ತ ��ಣದ�� ಏನು ಅಧ�ಯನ �ಾಡಲು 

ಬಯ�ದ�ರು; ಅವರು ಬಯ�ದ �ೋ�೵ ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೆ�ಯ�� 

ಅಧ�ಯನ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾ��ೇ?; ��ಣ ಪ�ೆಯಲು ಅವರು 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� ಎದು���ಾ��ೆ�ೕ; 

ಇ�ಾ��. ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ '�ೌದು' ಎಂ�ಾದ�ೆ ಇದನು� 

�ಾಧ��ಾ��ದ �ಾರಣಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� ಬ�ೆ��. 

�ಾ�ೆ�ೕ, ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ 'ಇಲ�' ಎಂ�ದ�ರೂ, ಅದ�ೆ� 

�ಾರಣ�ಾ�ರ- ಬಹು�ಾದ ಅಂಶಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾರಣಗಳನು� 

ಗುರು��. ಮುಂ�ೆ, �ಾನು ಅವರ ��ತ �ೆಲಸದ ಚ�ೆ೵ಯನು� 

ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ ಯಶಸು� ಮತು� �ೈಫಲ��ೆ� 

�ಾರಣ�ಾದ ಸ�ಾ�ೋ - ರಚ�ಾತ�ಕ ಅಂಶಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು 

ಅವರ �ೈಯ��ಕ �ೈ��ಕ ಅನುಭವಗಳತ� ಗಮನ �ೆ�ಯೆು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಚ�ೆ೵ಯ ಮೂಲಕ, ��ಾ��೵ಗಳ� �ಂಗ ಗುರು�ಸು��ೆ ಮತು� 

�ೈ��ಕ ಅವ�ಾಶಗಳ�,  �ಂ� �ಾತ�ಾಡುವ ಮತು� ��ೇಷ 

ಅಗತ��ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� ��ಣದ�� ಯಶ���ಾಗಲು ಪಡುವ 

ಪ��ಾಟಲು, ವಗ೵ �ಾ�ನ�ಾನ ಮತು� ಇಂ��� �ಾಧ�ಮದ�� 

�ಾ�ಾ ��ಣ ಮತು� ಗುಣಮಟ�ದ ��ಣವನು� ಪ�ೆಯುವ 

ಅವ�ಾಶಗಳ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧವನು� ಬಹು �ೇಗ 

ಗುರು���ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಇಂತಹ ಚ�ೆ೵ಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ�� �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆಲು 

ಸ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ, �ೕಸ�ಾ�ಯ �ೊರ�ಾ�ಯೂ, �ಾ�ೆ 

ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೆ�ಯು ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� ಮೂಲಭೂತ �ಾ�ಾ�ಾಸ� 

ಮತು� �ೌಲಭ�ಗಳ�� (�ಾಂ� ಗಳ�, �ೌ�ಾಲಯಗಳ�, �ೆ�� 

��ಂಟಗ೵ಳ�, �ಾಷಣ ಓದುವ ಕಂಪೂ�ಟ� ಗಳ� ಇ�ಾ��) 

�ೊಂ�ಾ��ೆಗಳನು� �ಾಡ�ೇ�ಾಗಬಹುದು. ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ೈ��ಕ ಪ����ಯ�� ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾಗವ�ಸಲು ತರ�ೇ�ಯ 

ಅಗತ���ೆ.

�ಾ�ಾ �ಾಸ�ದ ಸಮನ�ಯ�

�ಾರತದ�� ��ಣದ �ಷಯದ�� ಇಂ��� �ಾ�ಬಲ� 

��೵�ಾದ�ಾ��ೆ. ಇಂ���ನ�� ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ 

��ಾ��೵ಗಳ�  ಅಧ�ಯನ �ಾಮ��ಗಳ�, ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� 

ತರಗ�ಯ ಪ����ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ �ೆ��ರುತ��ೆ. 

ಇಂ��� �ಾರದ ��ಾ��೵ಗಳ� ಇದರ ಕು�ತು �ೆಚು� 

ಭಯ�ೕತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಕ�ಸುವ �ಷಯ�ಾ� �ಂ� ಮತು� 

ಇಂ��� ಎರಡಕೂ� �ಾನ��ೆ ಇ�ೆ ಆದ�ೆ �ೆ�ೕ� ಮಟ�ದ ಪಠ� 

�ಾಮ��ಗಳ�, ಪ�ಾಮಶ೵ನ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಇ�ಾ�� �ೆ�ಾ�� 

ಇಂ���ನ�� �ಾತ� ಲಭ���ೆ. ಆದ��ಂದ �ಂ� �ಾಧ�ಮದ 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಬ�ಷ�ತ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸು�ಾ��ೆ 

ಮತು� ಅಧ�ಯನ ಪ����ಯ�� �ಷಯ ಮತು� ಇಂ��� �ಾ�ೆ 

ಎರಡ�ೊಂ�ಗೂ �ರಂತರ�ಾ� ಗು�ಾ�ಡು��ರು�ಾ��ೆ. ನನ� 

�ೋ�೵ ನ�� �ಾನು ಅವ��ೆ �ಂ�ಯ�� ಅನು�ಾ�ತ �ೆಲವ� 

ಪಠ� �ಾಮ��ಗಳನು� ಒದ���ಾಗ ಅವರು ಆಶ�ಯ೵ 

ವ�ಕ�ಪ��ದರು. ತರಗ�ಯ�� ಅವರ �ಾಗವ�ಸು��ೆ 

�ೆ�ಾ��ತು. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ಶ���ಾ�ಲಯದ 'ಅನು�ಾದ 

ಸಂಪದ' �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ೊಂ��ನ ನನ� ಒಡ�ಾಟ�ಂದ ಇದು 

�ಾಧ��ಾ�ತು. ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮವ� ��ಣದ ಕು�ತು �ಂ�ಯ�� 

ಬ�ೆಯ�ಾದ ಮತು� ಅನು�ಾ�ಸ�ಾದ ವಸು�ಗಳ ಲಭ��ೆಯ 

ಪ�ಮುಖ ಆ� �ೈ�  ಕಣಜ�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ �ೌಲಭ�ಗ�ಂದ 

�ಾ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಅ�ೆತ�ೆಗಳನು� ತಕ�ಮ���ೆ 

��ಾ�ಸಬಹುದು.

�ಾ�ಯ �ೖನಂ�ನ ಬದು�ನ�� ಸಮನ�ಯ�

��ೇಷ �ೈ�ಕ ಅಗತ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ 

ದೃ���ೋನ�ಂದ ��ಣ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ೆಗಳ� ಅವ��ೆ 

ಸ�ಾ�ನ ಸ�ಳಗ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ��ೇಷ �ೈ�ಕ ಅಗತ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ ನಮ� ಮನ���ೆ �ದಲು  �ೈ�ಕ�ಾ� 

ಅಂಗ�ಕಲ�ಾ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಹುಡು�ಯರನು� �ಾವ� ಈ ವಗ೵�ೆ� �ೇ�ಸುವ��ಲ�. �ೕಜ�ೆಗಳ 

ತ�ಾರಕರು, ��ಣ ಅ��ಾ�ಗಳ�, ��ಕರು ಮು���ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಅವರ ��ೇಷ �ೈ�ಕ-�ೌ�ಕ ಅಗತ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

ಗಮನ ಹ�ಸುವ��ಲ�. 

�ೆಣು� ಮತು� ಮ�� ೆತನ� ಮುಟ�ನು� 'ಸ��ಲ��ೆ' ಮತು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� 

�ವ೵�ಸ�ೇಕು ಎಂಬ ಸ�ಾಜದ�� �ಾ��ಯ��ರುವ ನಂ��ೆ 

�ಾಕಷು� �ಾ��ಾರಕ�ಾ��ೆ. ಈ ಮಹತ�ದ �ಷಯದ ಬ�ೆ� 

�ಾವ೵ಜ�ಕ ಚ�ೆ೵�ೆ ಅವ�ಾಶ�ಲ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆಗಳ�� ಮು��ನ 

�ವ೵ಹ�ೆ�ೆ �ೌಲಭ�ಗಳ �ೇ��ೆಯೂ ಇಲ�.

ಮು��ನ ಬ�ೆ�ೆ ಅಸಮಪ೵ಕ ಆ�ೋಗ� ��ಣವ� �ಾಗ�ಕ 

�ಾವ೵ಜ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ��ಾ��ೆ. ಮು��ನ ಸಮ�ೆ�ಯು 

ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದು ಅ�ೇಕ �ಾನವ ಹಕು�ಗಳ ಬ�ೆ� 

ನಮ� ಗ���ೆಯನು� ಒಂ�ೋ ಸುಗಮ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಇಲ��ೇ 

ಅ��ಪ�ಸುತ��ೆ. 

ಮು��ನವರು (�ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� ಹುಡು�ಯರು ಮತು� ಮ��ಯೆರು 

�ಾಗೂ �ಾ� �ೈನ� �ಾ��� �ೆಂಡ�)  �ಾ�ೆಯ�� ಮತು� �ೆಲಸದ 

ಸ�ಳಗಳ�� �ೆಲವ� ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು. 

ಇವ�ಗಳ ಅಲಭ��ೆಯು �ಾ�ೆ ಮತು� ��ಣ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� ಅವರ 

ಸಮನ�ಯ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. �ಾಲ�ಯರ 

�ೈ��ಕ ಅವ�ಾಶಗಳ �ೕ�ೆ ಋ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮ �ೕರು��ದ�ರೂ 

�ಾ�ಾ ��ಣ ಮತು� ��ಕರ ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗ�ಂದ ಈ 

ಸಮ�ೆ�ಯು �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ��ಕರ ತರ�ೇ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� ಈ 

�ೌನ ಸಂಸ��ಯ�ಯ�� �ೕ�ೆ ಪ�ೆದ ಪ����ಾ�೵ಗಳ�  �ಾ�ೇ 

��ಕ�ಾಗು�ಾಗ ಈ ಸಂಸ��ಯನು� ಮುಂದ�ೆ� 

�ೊಂ�ೊಯು��ಾ��ೆ.
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ಮು��ನ ಸುತ��ನ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� '�ಾ�ಾ��ೕಕ�ಸಲು' �ಾನು 

ಬಯ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� �ೊಸ ಋತುಚಕ�ವ� 'ಧ�ಾತ�ಕ 

ವ���ತ��ೊಂ��ೆ' �ೊಂ��ೆ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ�ೕ �ೊರತು 

ಮು���ಂ�ಾ� ತಮ� �ೇಹವ� ಅಪ�ತ� ಅಥ�ಾ ಅಶುದ��ೆಯ 

ಮೂಲ�ಾ��ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ�ಂದಲ�. ಒಂದು ಅಧ�ಯನದ 

ಪ��ಾರ �ಾರತದ�� �ೇವಲ ೪ ��ಣ ಮಂಡ�ಗಳ� ತಮ� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಮು��ನ ಬ�ೆ� �ಾಠಗಳನು� �ೊಂ��ೆ ಮತು� 

ಅವ�ಗಳ�� ಎರಡು �ಾತ� ಮು��ನ ತಪು� ಕಲ��ೆಗಳ ��ಾಗವನು� 

�ೊಂ��ೆ. (ಕು�ಾ�ಹ ಮತು� �ೌಯ೵ ೨೦೧೭). ಈ ಅಧ�ಯನದ�� 

��ಾ��೵ಗಳನು� �ೇ��ಾಗ ��ದ�ೆ�ಂದ�ೆ ಪಠ� ಪುಸ�ಕದ�� 

ಋತು�ಾ�ವದ ಬ�ೆ� �ಾಠ�ದ�ರೂ ಅದನು� ಕ�ಸಲು ��ಕರು 

�ಂ�ೇಟು �ಾಕು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾಠವನು� ಮ�ೆಯ�� �ೕ�ೇ 

ಓ��ೊ�� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಪ����ಯ�� ಈ �ಷಯದ 

ಬ�ೆ� ಮುಕ��ಾ� �ಾತ�ಾಡಬಲ�ಂತಹ ��ಕರನು� �ಾವ� 

�ದ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಭ�ಷ�ದ�� ನಮ� ಯುವ ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಆಸ�ೆ�ಾಗುವ�ದು ಮುಖ� ಎಂದು �ಾನು �ಾ���ೆ.

ಮು��ನ ಪ�ಕರಗಳನು� ಒದ�ಸುವ �ೆಲಸವನು� ರಹಸ��ಾ� 

�ಾಡ�ರಲು �ಾನು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಅವ��ೆ 

ಮು��ನ ಪ�ಕರಗಳ ಅಗತ���ಾ�ಗ ಅವರು ಅದನು� ಸ�ಷ� ಧ��ಯ�� 

�ೇಳ�ೇಕು. ಅವರ ��ಯ�� �ಸುಗುಟ��ಾರದು ಎಂದು �ಾನು 

ಅವ��ೆ �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಅಲ��ೇ ತರಗ�ಯ�� ಪುರುಷ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧಕ�ದ��ೆ, ಅವ��ೆ �ಾ��ಟ� �ಾ�� ಗಳನು� �ೕಡುವಂ�ೆ 

�ಾನು �ಾ�ಸಂ�ಕ�ಾ� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ��ಕ ��ಕರು ಮು���ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಮುಕ��ಾ� ಚ�೵ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಭ�ಷ�ದ�� ಈ ಸಮ�ೆ�ಯ ಬ�ೆ� ಯುವ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡಲು ಮತು� �ೆಂಬ�ಸಲು ಅವರು �ದ��ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು 

ಅವರು ನಂಬು�ಾ��ೆ.

�ೆಲವ� ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ, ಅ�ಾ�ಪಕರು ��ಣದ�� 

ಸಮನ�ಯದ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ�ಲು �ೇ�ಾದ 

�ಾ�ೋ೵�ಾಯಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಯತ�ಗ��ೆ ಸ�ಷ� ರೂಪ �ೕಡಲು 

ಪ�ಯ����ೆ�ೕ�ೆ. ಭ�ಷ�ದ ಮ��ಾ ��ಕರು ತಮ� ತರಗ� ಮತು� 

�ಾ�ೆಗಳ�� ಈ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ಮುಂದ�ೆ� �ೊಂ�ೊಯು��ಾ��ೆ 

ಎಂದು �ಾನು �ಾ���ೆ�ೕ�ೆ. 
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�ಾ�ಾ�ಕ ಸಂದಭ೵ ಮತು� ��ಣದ��ನ �ಂಗ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ತನ� �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ �ಷಯವ�ಾ�� �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ. 
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ಸಮನ�ಯದ ಅ�ಾ�ಸಗಳ ���ನ�� �ಲವ� ಸಣ�-ಸಣ� ���ಗಳ� 
ಜಯ�ಾ ಜ�ಾ� ಮತು� �ೕ�ಾ �ೌ� 

ಸಮನ�ಯ�ೆ ಎಂದ�ೆ �ೊಡ� �ೕ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಆ ಬದ�ಾವ�ೆ ನಮ� �ಾ�ೆಗ��ೆ ಬರಲು �ಾಯುವ�ದು ಎಂದಲ�. 

���ಯ�ಾದ ��ೕಮ� ಅ��ಾ ಮತು� ��ೕಮ� ಬ��ಾ ಅವರು ಸಮನ�ಯ ��ಣ ಮತು� ��ಧ ಅಗತ�ಗ�ರುವ ಮಕ���ೆ ಕ�ಸುವ�� 

�ಾವ��ೇ ��೵ಷ� ತರ�ೇ� �ೊಂ�ಲ�. ಆದರೂ ಅವರು ಕ�ಯುವವ��ೆಲ� �ಾಠಗಳನು� ಉತ�ಮ�ೊ�ಸಲು ತ�ರ ಸಲ�ೆ�ಂ��ೆ 

ಶ��ಸು�ಾ��ೆ.

ಶಬ� �ತ� 1

ಹ�೵�ಾ�ೆ ೬ ವಷ೵. ಅವಳ� �ೕರ� ನ �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶದ �ಾಸ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗು�ಾ��,ೆ ಅ�� ಶುಲ� ತುಂ�ಾ �ೆ��ಲ�. ಅವಳ� 

ಒಂದು ವಷ೵ದವ��ಾ�ಗ �ಾ� �ೕವ� ಅ�ಾ�ೋಗ��ೆ� ಒಳ�ಾದಳ�. ಇದ�ಂದ ಒಂದು ವಷ೵��ಂತ �ೆಚು� �ಾಲ ಹ�೵�ಾ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗ�ಾಗ�ೆ, ಅವಳ ಓದು ಕೂಡ ಕುಂ�ತ�ಾ�ತು�. ಅವಳ� ಸು�ಾರು ೬ ವಷ೵ದವ��ಾ�ಗ, ಮ�ೆ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು 

�ಾ�ರಂ��ದಳ�. ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ, ಓದು ಬರಹ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವಂ�ೆ ಹ�೵�ಾಳ �ೋಷಕ��ೆ ��ಕರು 

ಸಲ�ೆ �ೕ�ದರು.

ಒಂದ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಇಂ���, �ಂ� �ಾ�ಕರಣ, ಗ�ತ ಮುಂ�ಾದ �ಷಯಗಳ ಕ��ೆ�ೆ ��ಧ ಅವಶ�ಕ�ೆಗ�ದು� ಹ�೵�ಾ�ೆ 

�ೊಂದ�ೆ�ಾ�ತು. �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ��ತ �ೆಲಸ�ಂದ ಅವಳ� ��ಾ�ೆ�ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ��ದಳ�. ಪ��ಾಮ�ಾ�, ಅವಳ� 

�ತ� 1: ಸಮನ�ಯ ��ಣದ�� ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆ �ಾಗವ�ಸು�ಾ��ೆ.
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ಇತರ ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೆಯಲು �ಾ�ರಂ��ದಳ�. �ರುಚುವ�ದು ಮತು� �ೆಲ��� ಅಳ�ವ�ದು. ಇ�ೆಲ� �ತ� ನ�ೆಯ�ೊಡ��ಾಗ 

��ಕರು ಹ�೵�ಾಳ �ೋಷಕ��ೆ ಕ�ೆ �ಾ��ಾ��ೆ. ಆ�ೆಯ �ಾ� ��ಕರನು� �ೆಂಬ��ದರು ಮತು� ಹ�೵�ಾಳ ನ�ೆವ��ೆಯನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಪ�ಯ���ದರು. "�ೕಡ�, ಸ�ಲ� �ೕ�ೇ ಗಮನ �ೊ�. ಅವಳ� �ಾ�ೆ�ೕ ಇ�ಾ�� ೆ�ೊ�ಾ�.? ಅವ��ೆ ತರಗ�ಯ�� 

ಕ�� �ೆಲಸ �ೊ�, ಉ�ದದ�ನು� �ಾನು ಮ�ೆಯ�� �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ." ಹ�೵�ಾಳ �ಾ� ಇಷ�ನು� �ಾತ� �ೇಳಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ರು. 

 

��� ��ೕಮ� ಅ��ಾ ಅವರು ಹ�೵�ಾ��ೆ ಕ�� ಬರವ��ೆಯ �ೆಲಸವನು� �ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ಧ೵�ಸು�ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಇತರರು ೮-೧೦ ಪದಗಳನು� ಬ�ೆಯ�ೇ�ಾದ�ೆ, ಹ�೵�ಾ��ೆ ೪-೫ ಪದಗಳನು� �ಾತ� ಬ�ೆಯಲು �ೇ�ದರು. �ೕಚ� 

ಹ�೵�ಾಳ �ೋ� ಬು� ನ�� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯು��ದ�ರು, ಇದ�ಂದ ಹ�೵�ಾ ಉತ��ಸುವತ� ಗಮನ ಹ�ಸಬಹು�ಾ�ತು�. 

ಹ�೵�ಾ�ೆ �ಾಂತ�ಾ�ರಲು �ೆಲವ� ತಂತ�ಗಳನು� ಕ�ಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಆಳ�ಾದ ಉ��ಾಟದ, ಅ�ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ ಅವರು 

ಸಂ�ೋಷ, ದುಃಖ, �ೋಪ, ಹ�ಾ�ೆ ಮುಂ�ಾದ ��ನ� �ಾವ�ೆಗಳ �ಾ��� �ಾ� ೵ಗಳನು� (�ಂಚುಪ��ಗಳನು�) ಸಹ ಬಳ�ದರು. 

ಹ�೵�ಾ ಈಗ ತನ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� ��ಾ�ಸಬಲ�ಳ�. ಕುತೂಹಲದ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ, ಆ�ೆಯ ತರಗ�ಯ ಇತರ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಸಹ ಅ�ೇ �ೕ� �ಾಡಲು ಕ�ಯು���ಾ��ೆ.

ಶಬ� �ತ� 2

೧೨ ವಷ೵ದ ಮಯೂ� �ೆಲ ವಷ೵ಗ�ಂದ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗು��ದ�. ಆ ಸಮಯದ�� ಅವನು ಮೂ�ೆ೵ �ೋಗ�ಂದ ಬಳಲು���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದು ��ದುಬಂತು. �ೋಗವ� �ೌಮ��ಾ�ದ�ರೂ, ಅವನು ಪ�ೇ ಪ�ೇ ಮೂ�ೆ೵ �ೕಳ���ದ�. ಅವನ �ೆತ�ವರು ಅವನನು� ತಮ� 

�ೈ�ೆಟುಕುವ �ೆಲವ� �ೈದ�ರ ಬ��ೆ ಕ�ೆ�ೊಯ�ರು. ಮಯೂ� ��� ಈಗ ��ರ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಔಷ�ಗಳ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� ಅವನು 

ಆ�ಾ�ೆ� ತರಗ�ಯ�� ��ೆ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವನು �ಾ�ೆ ಮತು� ಅಂಕಗ�ತದ�� ಉತ�ಮ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ಾ��ದು�, ೪೦ 

��ಷಗಳ �ಾಲ ತರಗ�ಯ�� ಗಮನ ಹ�ಸಬಲ�ವ�ಾ�ದ�.

ಮಯೂರನ �ಾ� ಆತನ �ೈ�ಕ ಆ�ೋಗ�ವನು� �ೋ��ೊಳ���ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವರು ಅವನನು� '�ೋ�ಾ�' ಮತು� '�ಷ��ೕಜಕ' 

ಎಂದು ಕ�ೆಯಲು �ಾ�ರಂ���ಾ��ೆ. ಮಯೂರನ ತಂ�ೆ ಆತನ �ಾ�ಾ ��ಣದ ಬ�ೆ� �ೌನ�ಾ��ಾ��ೆ. ಮತು� ಅಸ�ೆ� �ೊಂ��ಾ��ೆ. 

ಅವರು ಮಯೂರನ ಬ�ೆ� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಚ�ೆ೵ಯ�� �ಾಗವ�ಸಲು �ಂಜ�ಯು�ಾ��ೆ. �ೋಷಕರು ಮಯೂ� ನನು� ಐದ�ೇ 

ತರಗ��ೆ ಕ�� ಶುಲ�ದ �ಾಸ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ��ದ�ರು.

��� ��ೕಮ� ಬ��ಾ ಅವರು ಮಯೂ� �ೆ ಹಗ�ನ�� ಸ�ಲ� ಸಮಯ ಮಲಗಲು ಅವ�ಾಶ �ೕ�ದ�ೆ, ತರಗ�ಯ�� ಆತನ ಗಮನ 

ಮತು� ಚಟುವ��ೆ ಗಮ�ಾಹ೵�ಾ� �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ ಎಂದು ಗಮ��ದರು. ಇತರ ಮಕ�ಳ� ಮಯೂ� ನನು� �ೆ�ೕ�ತ ನಂ�ೆ �ೋಡ� 

ಎಂದು ಅವರು ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಸಹ ಆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಅವನು �ೊರ�ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇತರ ಎಲ� ಮಕ�ಳಂ�ೆ 

ಆಡು�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಮಯೂ� ನ ಆ�ೋಗ� ���ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವನ ಪ�ಗ�ಯನು� 

ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಒಂದು �ನ ಮಯೂ� ತರಗ�ಯ�� ಮೂ�ೆ೵ �ೋ�ಾಗ ಇ�ೕ ತರಗ� ಆತ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. ಅಂತಹ ಅನುಭವಗಳ� 

ಮಯೂ� ನ�� ��ಾ�ಸ ಮೂ��ದವ�.
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ಎಲ� ಮಕ�ಳನು� �ೕ���ೂ��

ಹ�೵�ಾ ಮತು� ಮಯೂ� ಇಬ��ಗೂ �ಾವ��ೇ 

ಅಂಗ�ೈಕಲ��ಲ�. ಇಬ�ರೂ �ಾಸ� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�� ಶುಲ�ದ�� 

ಓದು��ದ�ರು. ಇಬ�ರೂ �ರ�ಾ�ರವನು� ಅನುಭ��ದವರು. 

ಮಯೂ� ಪ�ಕರಣದ��, ಅವನ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ�ರು ಅವನನು� 

'�ೋ�ಾ�' ಮತು� '�ಷ��ೕಜಕ' ಎಂದು �ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

ಮ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ�ೇ �ೊರ-�ಟ�ಂ�ಾ�ತು. ಆದ��ಂದ 

ಅವನು �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಲ೵��ವನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಸಮನ�ಯವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ��ೇಷ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

�ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳನು� �ೇ�ಸುವ�ದ- �ೊಂ��ೆ 

ಸಂಬಂ���ೆ�ಾದರೂ, ಸಮನ�ಯ ��ಣ ಎಂದ�ೆ ಎ�ಾ� 

ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಗ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ೆಂಬ�ಸುವ�ದು ಎಂದಥ೵.

ಹ�೵�ಾಳ ��ಾ��ಾ�ಸ�ೆ� ಅ��ಯುಂ�ಾ�ದು�, ಆ�ೆಯ ಓದು 

ಮುಂದುವ�ಸಲು ಕಷ��ಾ�ತು. ಕುಟುಂಬದ�� �ಾ�ೊಬ�ರ 

ಅ�ಾ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ ಮರಣ, ಕಳ�ೆ ಆ�ೋಗ�, ಆ�೵ಕ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ�, ಸಂದ�ಾ೵ನು�ಾರ  ವಲ�ೆ, ಸಂಘಷ೵ ವಲಯಗಳ�� 

�ಂ�ಾ�ಾರ ಇ�ಾ��ಗ�ಂದ �ಾ�ಾ ��ಣದ�� ಆ�ಾ�ೆ� 

ಅಡಚ�ೆಗಳ ಪ�ಕರಣಗಳ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಅದನು� ��ಾ�ಸಲು 

ಹ�೵�ಾ ಅಸಹ�ಕರ ವತ೵�ೆಯನು� ಆಶ��ಸು�ಾ��.ೆ ಆ�ೆಯ 

�ಾ�ಯು ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ�ರುವ�ದನು� �ಾವ� 

�ೋ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ಅವರು �ಾ�ೆ�ಂ��ೆ ಸಹಕ�ಸಲು 

ಪ�ಯ���ದರು. �ೆ��ನ �ೋಷಕರು ಅಂತಹ ಪ�ಯತ�ವನು� 

�ಾಡುವ��ಲ�.

ಮಯೂರನ ಪ�ಕರಣದ��, �ೕಘ೵�ಾಲದ ಮೂ�ೆ೵�ೋಗವ� 

ಮಗು�ನ �ಾ�ಾ ��ಣ ಮತು� �ೕವನದ ಗುಣಮಟ�ದ �ೕ�ೆ 

ಗಮ�ಾಹ೵�ಾ� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� 

�ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. ಮೂ�ೆ೵�ೋಗವನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಗುಪ� ಅಥ�ಾ 

ಅದೃಶ� ಅಸ�ಸ��ೆ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಮೂ�ೆ೵ ಬರುವವ�ೆ�ೆ 

ಈ �ೋಗ �ಾ���ೊಳ��ವ��ಲ�. ಈ �ೋಗವನು� �ಾ�ಾ�ಕ 

ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹ�ಾ� �ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅದ�ಂದ 

ಬಳಲು��ರುವ ಜನರು �ಾರತಮ��ೆ� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಮಯೂರ��ೆ 

ಸಹ ಕ��ೆಯ�� �ೊಂದ�ೆ�ಾಗು���ೆ. �ಾ�ಾ� ಅವ��ೆ ಪೂರಕ 

�ಾ�ಾವರಣದ ಅಗತ���ೆ.

ಸಕಲ ಸ���ೕಶಗಳ�� ಸಮನ�ಯ ��ಣ

ಹ�೵�ಾಳ ��� ��ೕಮ� ಅ��ಾ, ಆ�ೆ�ೆ �ೆ��ನ �ೊ�ೆ�ಾಗದಂ�ೆ 

�ೋ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು ��ಣದ ಪ�ಯ���ದ 

ಮತು� ಪ�ೕ��ದ ತತ�ಗಳನು� ಅನ��ಸು�ಾಗ 

�ಾಗರೂಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಕ�ಯುವವರ ಪೂವ೵�ಾನವನು� 

ಪ�ಗ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವರನು� �ೆಂಬ�ಸುವ�ದು, ಕ��ೆಯನು� 

ಪ��ಾ�ೕಕೃತ�ೊ�ಸಲು �ೈಜ-�ೕವನದ ಅನುಭವಗ��ೆ 

�ೋಧ�ೆಯನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದು, ಅವನ / ಅವಳ ಕ��ೆಯ �ೇಗ 

ಮತು� �ೆಳವ��ೆಯ ಪ�ಗ��ೆ ಸೂ���ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� 

ಕ��ೆಯು �ೕರಸ�ಾಗದಂ�ೆ ಆಕಷ೵ಕ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ೋ�-

�ೊಳ��ವ�ದು. ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ����ಬ�ರು �ೇ�ೆ 

ಎಚ�ರ�ಂ�ದು� ಸೂ�� ಮತು� �ಂತನ�ೕಲ�ಾ�ರುವ ಮೂಲಕ 

ಸಮನ�ಯ ��ಣವನು� �ೇ�ೆ ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು ಎಂದು  

�ೋ��ದರು.

ಮಯೂರನ ��� ��ೕಮ� ಬ��ಾ, ಆತನ �ೈ�ಕ, �ಾ�ಾ�ಕ 

ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ��ೆ� ಆದ��ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಮಯೂ� 

�ೈ��ಕ�ಾ� ಉತ�ಮ �ಾಧ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾದ�ೆ ಅವನನು� 

�ೆಂಬ�ಸುವ�ದು ಮುಖ� ಎಂಬುದರ�� ಸಂ�ೇಹ�ಲ�. ಆದ�ೆ 

�ದಲ ಹಂತ�ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅವ��ೆ �ಾ�ೆಯ�� 

ಸ��ಾದ �ಾ�ಗತ �ಗ�ೇಕು ಮತು� �ಾವ� ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂಬ �ಾವ ಅವರ�� ಬರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. ��� �ೇವಲ 

ಮಯೂರನ �ೋಷಕರ ��ಾ�ಸ �ಾತ� �ೆಲ��ಲ�; ಬದ��ೆ 

ಮಯೂರ��ೆ �ಾ�ೆಯ�� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹ ಅಥ�ಾ �ಾರತಮ�ವ� ಎದು�ಾಗದಂ�ೆ 

�ೋ��ೊಂಡರು. ��ೇಷ �ಾಳ� ಮತು� ಗಮನ ಅಗತ��ರುವ 

ಮಕ�ಳನು� �ೆಂಬ�ಸಲು �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� ��ಕರು �ೇ�ೆ 

�ೆಣ�ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಹ�೵�ಾ ಮತು� ಮಯೂ� ಅವರ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಮತು� ಅಂತಹ ಬದ��ೆಯ 

��ಕರನು� �ಾವ� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ ಸ�ಳದ��, ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವಗಳ� �ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ಬರುವ�ದನು� �ಾವ� 

�ೋಡಬಹುದು. ಇಬ�ರೂ ��ಕರು ಮಕ���ೆ ತರಗ�ಯ�� 

ಸುರ�ತ�ಾ�ರಲು ಮತು� ಉತ�ಮ�ಾ� ಕ�ಯಲು ಸಣ� �ೈ��ಕ 

�ಾಯ೵ಗಳನು� �ಾ��ಾ��ೆ. ಅ�ೇ ಅವ��ೆ ಉತ�ಮ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� �ೕ�ದ�ೆ ಅವರು ಎಂತಹ ವ��ಾ�ಸವನು� 

ತರಬಹುದು ಎಂದು ಊ��!

ಸಮನ�ಯದ ��ಣ: ಒಂದು ಅ��ಾರದ ರೂಪದ��

ನಮ� �ೇಶದ��, ��ಣದ ಹಕು� (ಆ� �ಇ) �ಾ��ೆ ೨೦೦೯ ಇದು 

�ಕ�ಾಂಗ ಮಕ�ಳನು� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ ೬ �ಂದ ೧೪ ವಷ೵ ವಯ��ನ 

ಪ�� ಮಗು��ೆ ��ಣವನು� ಮೂಲಭೂತ ಹ�ಾ�� �ೕ��ೆ.

ಇದರ �ೊರ�ಾ�, ನಮ� �ೇಶದ �ಕಲ�ೇತನರ ಹಕು�ಗಳ 

(RPWD) �ಾ��ೆ ೨೦೧೬, ೬ �ಂದ ೧೮ ವಷ೵ ವಯ��ನ ��೵ಷ� 

ಅಂಗ�ೈಕಲ� �ೊಂ�ರುವ �ಾವ��ೇ ಮಗುವ� ಉ�ತ ��ಣದ 

ಹಕ�ನು� �ೊಂ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ.

��ಣದ ಹಕು� ಮತು� �ಕಲ�ೇತನರ ಹಕು�ಗಳ� ನಮ� �ೇಶದ�� 

ಐ��ಾ�ಕ �ಾಯ೵ಗ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸಮನ�ಯ�ೆ ಎಂದ�ೆ 

�ೇಪ೵�ೆ ಎಂದಲ�. �ಕ�ಾಂಗ ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ��ಧ 

ಗುಂಪುಗಳ� ಒಂ�ೇ �ಾ�ೆ�ೆ �ಾಜ�ಾಗಬಹುದು, ಅ�ೇ ��ಕ�ಂದ 

ಒಂ�ೇ ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಕ�ಸಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಈ ಮಕ�ಳ� ಇನೂ� 

ಪ���ನ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸು���ಾ��ೆ.

10 r¸ÉA§gï 2024



ಪಠ�ಕ�ಮದ ಅಂಶಗಳ� ಆರಂ�ಕ ಹಂತಗಳ� ಮುಂ�ನ ಹಂತಗಳ�

 ಮಕ�ಳ� �ೕರು ಕು�ಯಲು ಅಥ�ಾ 

�ೌ�ಾಲಯ�ೆ� �ೋಗಲು �ಂಜ�ಯು�ಾ��ೆ�ೕ?

ಮಕ�ಳ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು ಮತು� ತರಗ�ಯ�� 

ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಸ�ತಂತ��ೇ?

ಮಕ�ಳ� ಪ���ನ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದನು� 

ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ?

ಅವರು ���ಂ��ೆ ಮತು� ಅವರ 

�ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ ತಮ� �ಾ�ಾ �ನದ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ�ೕ?

ಕ��ಾ ಪ�ಸರ 
(�ಾ�ಾ�ಕ)

 ಮಕ�ಳ� �ೆಚು� �ೊತು� ಕು�ತು�ೊಳ��ೇ�ೇ?

ಮಕ���ೆ �ೆಲಸದ�� ಆಸ�� ಇಲ� ಅಥ�ಾ 

ಅವರು ದ���ಾ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� ಎಂ�ಾದರೂ 

�ಾ����ೕ�ಾ?

 ಪ�� ಅವ�ಯ �ಾ�ಾವ�ಯು ಮಕ���ೆ 

ಸೂಕ��ಾ��ೆ�ೕ?

 ಮಕ���ೆ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಆ�� �ಾಡಲು 

ಅನುಮ�ಸುವ �ಾ�ಾವ�ಾಶ ಇ�ೆ�ೕ?

��ಾ�ಂ� �ೊಠ�ಗಳ� ಮತು� ಊಟ�ೆ� 

'�ಗ�ತ ��ಾಮಗಳ�' ಇ�ೆ�ೕ?

�ೖನಂ�ನ 
�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ 
�ನಚ�

 �ಷಯವ� ಮಕ�ಳ �ೈನಂ�ನ �ೕವನ ಮತು� 

ಅನುಭವಗ��ೆ ಸಂಬಂ���ೆ�ೕ?

ಪಠ�ದ �ಷಯ ಮತು� ವಸು� ಮಕ���ೆ 

ಆಸ��ಯನು�ಂಟು�ಾಡುತ��ೆ�ೕ?

 �ಷಯವ� ಕ�ಯುವವರ ಸ�ಾ�ೋ-�ಾಂಸ��ಕ

ಸಂದಭ೵�ೆ� ಸೂಕ��ಾ��ೆ�ೕ?

�ಷಯವ� ಬಹು-ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾ��ೆ�ೕ 

ಮತು� ಅದನು� ��ಧ ಸ�ರೂಪಗಳ�� 

ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾ��ೆ�ೕ?

�ಷಯ ವಸು� 
(ಪಠ� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 
ಮತು� ಇತರ �ೂೕಧನ
�ಾಮ��ಗಳ�)

 �ಮ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನವ� 

ಆಟ-ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ೆ�ೕ, ಮಕ���ಾ� ಪರಸ�ರ 

����ೆ ಅವ�ಾಶ��ೆ�ೕ?

 ಮಕ�ಳ �ಂ�ನ ಅನುಭವಗಳನು� �ೇ�ಸ�ಾ��ೆ�ೕ 

ಮತು� �ೌಲ�ಯುತ�ಾ��ೆ�ೕ?

�ೕವ� ಮಕ�ಳ ಮ�ೆ �ಾ�ೆಗಳನು� �ಾ�ಗ�ಸು��ೕ�ಾ?

 ಅ�ವೃ��ಯ ಎ�ಾ� �ೇತ�ಗಳ�� ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

ಸಮ�ೋ�ತ�ಾ��ೆ�ೕ?

�ೕವ� ಕ�ಯುವವ��ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕಡುವ�ದು 

�ೕ�ೆ�ೕ? ಆದ��ಂದ ಅವರು ಉತ�ಮ�ಾ� 

ಕ�ಯಬಹು�ೇ?

��ಣ�ಾಸ�

 �ೕವ� ��ಧ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಮಕ�ಳನು� 

ಗಮ�ಸು��ೕ�ಾ?

ಮಕ���ೆ ���ರುವ�ದನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

��ನ� �ಾಗ೵ಗ��ೆ�ೕ?

 �ೇಪ�-�ೆ��� ಪ�ೕ�ೆಗಳ�/ಪ�ೕ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ವ� ೵�ೕ� ಗ��ೆ ಕ�� ಒತು� ಇ�ೆ�ೕ?

 ಅ�ವೃ��ಯ ಎ�ಾ� �ೇತ�ಗಳನು� ಸಮ�ೋ�ತ 

�ೕ�ಯ�� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?

�ೌಲ��ಾಪನ�ಂದ �ೕವ� ಪ�ೆಯುವ 

��ವ��ೆಯನು� ಆಧ�� �ಮ� �ಾಠವನು� 

�ೕ�ಸು��ೕ�ಾ?

�ೌಲ��ಾಪನ

ಕ��ಾ ಪ�ಸರ 
(�ೖ�ಕ)

ತರಗ�ಯ�� / ಸ�ೕಪದ�� ಗಮನ ತ��ಸುವ 

�ೕಪಗಳ� ಅಥ�ಾ ಶಬ�ಗ��ೆ�ೕ?

ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ �ಾಮ�� ಮತು� 

ಇತರ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

ಉಪ�ೕ�ಸಬಹು�ೇ?

ತರಗ�ಯ ಸ�ಳವ� ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ 

ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ�ೕ?

ಕ ಪು� ಹಲ�ೆ ಮತು� ಇತರ ಪ�ದಶ೵ನಗಳ� 

ಸ�ಷ��ಾ� �ೋಚ�ಸುತ��ೆ�ೕ?

�ೕ�ೋಪಕರಣಗಳ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಸಮನ�ಯ

ಮತು� ಕ��ೆ�ೆ ಅನುಕೂಲಕರ�ಾ��ೆ�ೕ?

ತಮ� ತರಗ�ಗಳ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ�ೕ ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ��ಕರು ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೇ��ೊಳ�ಬಹು�ಾದ 

�ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗಳ� ಇ���ೆ. ಇವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ��ವ ತರಗ� �ೊಠ�ಗಳನು� ರ�ಸಲು �ಾಗ೵ಸೂ�ಗ�ಾ� �ಾಣಬಹುದು.

11r¸ÉA§gï 2024



�ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� ೨೦೨೦ರ ಪ��ಾರ, "ಸಮನ�ಯ 

��ಣವ� ಮೂಲಭೂತ ತತ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. 

ಸ�ಾ�ೋ-ಆ�೵ಕ�ಾ� �ಂದು�ದ ಗುಂಪುಗಳ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಎದು�ಸು��ರುವ �ೈ��ಕ ಅಂತರವನು� 

ಗಮ��ದ�ೆ ಇದು ಮಹತ��ಾ���ೆ."

"ಸಮನ�ಯದ ���; ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೈಯ��ಕ ಕ��ೆಯ 

ವ��ಾ�ಸಗಳನು� �ೆ��ಸ�ೆ,  �ಾ�ೆ ಮತು� ತರಗ�ಯ ಎ�ಾ�  

ಪ����ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸಲು ಸ�ಾನ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

�ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು. ಬು�ಾ� 

ಹಂತದ ��ಣ�ಾ�� �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� 2023, 

�ಾ��ೕಯ �ೈ��ಕ ಮತು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ತರ�ೇ� 

ಮಂಡ�, ನವ�ೆಹ�

ಪ�ಮುಖ �ೕ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� 

ಮೂಲ�ೌಕಯ೵, ಪಠ�ಕ�ಮ, ಪಠ� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� ಇತರ 

ಸಂಪನೂ�ಲ �ಾಮ��ಗಳ�, �ೋಧ�ಾ ��ಾನಗಳ� ಮತು� 

�ೌಲ��ಾಪನದ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸಮನ�ಯ�ೆ 

ಎಂದ�ೆ �ೇವಲ �ೊಡ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

�ಮ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಆ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವವ�ೆ�ೆ 

�ಾಯುವ�ದು ಎಂದಲ�. ��ೕಮ� ಅ��ಾ ಮತು� ��ೕಮ� ಬ��ಾ 

ಇಬ�ರೂ ಸಮನ�ಯದ ��ಣ, ಅಡ�-ಅಂಗ�ೈಕಲ� ��ಣ ಅಥ�ಾ 

��ೇಷ ��ಣದ�� ��೵ಷ��ಾ� ತರ�ೇ� ಪ�ೆ�ಲ�, ಆದರೂ 

ಅವರು ತಮ� �ೋಧ�ೆಯನು� ತಮ� ಕ�ಯುವವರ ಅಗತ�ಗ��ೆ 

ತಕ�ಂ�ೆ �ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ, ತ��ಂದ ಸಲ�ೆ 

ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

ಸಮನ�ಯದ ��ಾ�ಂತವನು� ಬಹು �ೕಘ೵�ಾಲ�ಂದ 

ಚ�೵ಸ�ಾಗು���ೆ. ಅಂತಗ೵ತ ���ಾ�ಾದವ� �ಾ�ಾ�ಕ 

�ಾ�ಯ, �ಾಗ�ಕ ಹಕು�ಗಳ� ಮತು� ದುಬ೵ಲ ಜನರ ಧ���ಾ� 

�ೆ�ಯೆು��ರುವ �ೇ��ೆಗಳ ಪ��ಾಮ�ಾ��ೆ (��ೆ��ಾ� ಮತು� 

��ಯ, ೨೦೦೮). ��ಕರು, ��ಕ ತರ�ೇತು�ಾರರು ಮತು� 

�ೋಷಕರು ಸಹ ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾ�ರ�ೇಕು ಮತು� ಸಮನ�ಯ 

��ಣ�ಾ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು ಅಗತ� ಅ�ವನು�  �ೊಂ�ರ�ೇಕು.

ಸಮನ�ಯದ ಅ�ಾ�ಸ�� ಸಣ� ���ಗಳ� 

ಮನುಷ�ರು ಎ�� �ಾ�ಸು�ಾ��ೋ ಅ�ೆ��ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�, 

ಕುಟುಂಬಗಳ�, ಸಂಸ��ಗಳ�, ಕ��ೆಯ ಅಗತ�ಗಳ� ಮತು� 

ಆಸ��ಗಳ �ೈ�ಧ� ಇರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಸಮನ�ಯದ ��ಣವನು� 

ಒದ�ಸುವ�ದು ಮುಖ��ಾ��ಯ �ಾ�ೆಗಳ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. 

ನಮ� �ಾ�ೆಗಳ� ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೊಳ��ದ��ೆ ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ 

ಸ�ಾಜವನು� ಒಳ�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.

ಪ�ಾಮಶ�ನ

ಜಯ�ಾ ಜ�ಾ� ಪ�ಸು�ತ �ೕರ�ನ ��ರುವ ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ನ�ೆಸುವ �ಾ�ೆಯ �ೆ.� ��ಾಗ�ಾದ 'ಬು��ಾ�' ನ�� ��ೕ�ಾ ಆ�ಾ�ತ ಪಠ�ಕ�ಮವನು� 
ಅಳವ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು���ಾ��ೆ. ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಹ� ೆ��ಾ��೵� ಮತು� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಅ�ಾ�ೆ�� 
ಅ�ೋ��ೕ� ಆ� �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ.
ಸಂಪಕ೵ -  jayanajagani@gmail.com

�ೕ�ಾ �ೌ� ಅವರು ಸೂ�� ಆ� ಕಂ�ನೂ��ಂ� ಎಜು�ೇಶ� ಮತು� ಯೂ�ವ�೵� ��ೋ�೵ �ೆಂಟ�, ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ 
�ೆಂಗಳ��ನ�� ಸ�ಾಯಕ �ಾ��ಾ�ಪ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಆರಂ�ಕ �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ��ಣದ �ೇತ�ಗಳ�� ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ.
ಸಂಪಕ೵ - rima.kaur@azimpremjifoundation.org

ಅನು�ಾದ: �ರ�  ಮಂಜು�ಾ�  | ಪ��ೕಲ�: �ಾಘ�ೕಂದ� �ೕ�� �.
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ಮಕ�ಳ ��ಣದ �ೕ� �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಂಬಲದ ಪ��ಾವ
�ೕ��ಾ �ಾ�ಾ 

�ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ��ೆ��ೆಯ ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ�� ಒ���ೆ ಅಧ�ಯನ �ಾಡು�ಾಗ ��ಕರ �ಾತ�ವ� ಬಹಳ ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು 

ಪರಸ�ರ �ಳ�ವ��ೆ, ಕರು�ೆ ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಮತು� ಪರಸ�ರ ��ಾ���ಾ�ಯಗಳನು� �ೌರ�ಸಲು ಮಕ���ೆ 

ಕ�ಸ�ೇಕು.

ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆ, ಮಂ�ಾ�ಾ, ��ೋ� �ಾಜ�ಾ�ನದ�� 

����ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ� ಮಕ�ಳ ��ಣದ�� �ಾ�ಾ�ಕ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಸ�ಾಲುಗಳ ಪ��ಾವದ ಬ�ೆ� ನನ� �ಳ�ವ��ೆಯನು� 

ಆಳ�ೊ���ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾರತದ ಅಥ೵ವ�ವ�ೆ� �ೇಗ�ಾ� 

�ೆ�ಯೆು���ೆ. ಆದ�ೆ ಇ�� �ಂದು�ದ ಮಕ�ಳ �ೕವನ ಪ���� 

ತುಂ�ಾ ಕಳ�ೆ�ಾ�ರುವ�ದನು� �ಾನು �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಮಕ�ಳ� 

ಅ�ೇಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಕುಟುಂಬದ ಆ�೵ಕ 

ಪ����ಗ�ಂ�ಾ� �ಂದ�ೆ, �ಂಗ �ಾರತಮ�, ಅ�ೌ��ಕ�ೆ, �ಾಲ 

�ಾ�೵ಕ�ೆ, �ೋಗಗಳ�, �ಘ�ತ ಕುಟುಂಬಗಳ�, �ಾ�ಾ�ಕ 

ಒತ�ಡ ಇ�ಾ��. ಈ �ೊಂದ�ೆಗಳ� ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ೆ�ಯೆಲು ಮತು� ಪ�ಗ� �ೊಂದ�ೇ�ಾದ ಅವ�ಾಶಗ�ಂದ 

ವಂ�ತ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಈ �ೇಖನದ�� ಸಮನ�ಯ 

��ಣದ ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಸುವ ನನ� ಅನುಭವಗಳನು� �ಾನು 

ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಈ �ವರ�ೆಯ��, ನಮ� �ಾ�ೆಯ ೮�ೇ 

ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵� ಇಂದ�ಳ ಕ��ೆಯ ಸಂದಭ೵ಗ��ೆ ��ೇಷ 

ಒತು� �ೕಡ�ಾ��ೆ. 

�ತ� 1: ತಮ� �ತ�ಗಳ� ಮತು� ಕ��ೆಗಳನು� ತರಗ�ಯ�� ಪ�ದ�೵ಸು��ರುವ ಮಕ�ಳ�
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��ಕನ �ಾತ�

ಸಮನ�ಯ ��ಣದ ತರಗ�ಯ�� ��ಕರ �ಾತ�ವ� ಪ�ಮುಖ ಮತು� 

ಸ�ಾ�ನದು. ��ಕರು �ಷಯದ �ಾನವನು� �ೕಡುವ�ದಲ��ೆ 

ಅವರು ��ಾ��೵ಗಳ �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೕಗ�ೇಮದ ಬ�ೆ� ಗಮನ 

ಹ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು �ೈ��ಕ ಕ��ೆಯ ಪ�ಮುಖ ಅ��ಾಯ�ೆಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� ��ಧ �ಾ�ಾ�ಕ ಆ�೵ಕ 

��ೆ��ೆಯ ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಗಳ�� ಒ���ೆ ಅಧ�ಯನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ� ��ಕರು ಮಕ�ಳ �ೈ��ಕ �ಾಧ�ೆ�ೆ ಅ���ಾಗುವ ಅವರ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಸ�ಾಲುಗ��ೆ 

ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾ�ರ�ೇಕು.

��ನ� �ಾಮಥ�೵ದ ಮಕ�ಳನು� ಒಂ�ೇ ತರಗ�ಯ�� 

ಇ�ಸುವ�ದನು� ಸಮನ�ಯ ��ಣ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ��ಲ�. 

ಸಮನ�ಯ�ೆ ಎಂದ�ೆ ತರಗ�ಯ�� ಪ�� ಮಗುವ� �ೌರ�ಾ��ತ 

ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಎಂಬ �ಾ�ಾವರಣ ಸೃ��ಸುವ�ದು. ಮತು� 

ಅದರ ಕ��ೆಯ ಎಲ� ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ�ದು. ಇದ�ಾ�� 

�ಾವ� ಪ�� ಮಗು�ನ �ಾ�ಾ�ಕ ಪ�ಸರ, �ಾವ�ಾತ�ಕ ��� 

ಮತು� ��ೆ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಆಳ�ಾದ �ಳ�ವ��ೆ �ೊಂ�ರ�ೇಕು. 

ಸಮನ��ತ ತರಗ�ಯ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ನನ� 

ಅ��ಾ�ಯ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು �ಾವ �ೕ�ಯ ಕುಟುಂಬ�ಂದ 

ಬಂ��ಾ��ೆ, ಅವರ ಅಗತ� ಮತು� ಸಮ�ೆ�ಗ�ೕೆನು, ಮ�ೆಯ�� 

ಅವ��ೆ �ಾವ �ೕ�ಯ �ೆಂಬಲ �ಗುತ��ೆ, ಅವರ 

�ಾಮಥ�೵ಗ�ೕೆನು ಇದ�ೆ�ಲ� ��ಯ�ೆ �ೇವಲ �ೈ��ಕ 

ಕ��ೆಯನ��ೆ�ೕ ಒದ�ಸುವ�ದು ಪ��ೕಜನ�ಾ�ಯಲ�. 

ಪ��ಕೂಲ ಸ���ೇಶದ ��ೆ��ೆಯ ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ಹಲ�ಾರು 

�ೈಯ��ಕ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಸಹ ಎದು�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಹಲವ� ರೂಪದ�� ಪ�ಕಟ�ಾಗಬಹುದು. 

�ಾ���ಾನದ �ೊರ�ೆ, ಆತಂಕ, �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂವಹನಗ�ಂದ 

ದೂರ�ರುವ�ದು, ಕ�ಯಲು �ೆ�ೕರ�ೆಯ �ೊರ�ೆ ಇ�ಾ��.

೮�ೇ ತರಗ�ಯ ಇಂದ� ಕೂಡ ಈ ಬ�ೆಯ ಸ�ಾಲುಗಳನು� 

ಎದು�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆ�ೆಯ ಕುಟುಂಬವ� �ೇ� ವ�ವ�ಾಯದ�� 

�ೊಡ�ದು� �ೆಲ��� ಆ�ೆಯೂ ��ೇಷ�ಾ� ಸು��ಯ 

ಸಮಯದ�� ತನ� ಕುಟುಂಬದ �ೊ�ೆ �ೊಲದ�� �ೆಲಸ 

�ಾಡು�ಾ��.ೆ ಅವಳ� ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯ���ಾ�ಗ ಮೂಲ 

ಅ�ರಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಕಷ��ಾ�ತು. ಕ�� ಬಳ�ೆ�ಾಗುವ 

ಅ�ರಗಳ ಬ�ೆ� ಅವಳ� �ೊಂದಲ�ೊ�ಳ�ಾ�ದ�ಳ�. ತನ� ಏ�ಾಂತ 

ಪ�ವೃ�� ಮತು� ಅಂತಮು೵� ಸ��ಾವ�ಂದ ಆ�ೆ ತನ� 

�ೆಳ�ಯ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು �ಂಜ�ಯು��ದ�ಳ�. ಈ 

ಮಕ�ಳ�� ಅ�ೇಕರು ಆ�ೆ�ಂತ ಉತ�ಮ ಆ�೵ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ 

��ೆ��ೆ �ೊಂ�ದ�ರು. 

�ತ� 2: ಇಂದ�ಳ �ಾಯ೵�ವ೵ಹ�ೆಯ ಒಂದು �ಾದ� (ಆಗ��  2023) �ತ� 3: ಇಂದ�ಳ �ಾಯ೵�ವ೵ಹ�ೆಯ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾದ� (ಆಗ��  2024)
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ನಂ��ಯನು� ಗ���ೂಳ��ವ�ದು.

ಇಂದ� ಮತು� ಆ�ೆಯಂತಹ ಅ�ೇಕ ಇತರ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ 

�ೆಲಸ �ಾ�ದ��ಂದ �ಾನು ಕ�ತ�ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ , ಅವರು �ೆ�ಾ�� 

ಕ�ಯ�ೇ�ೆಂದು �ಾವ� ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ�ಾದ�ೆ �ಾವ� 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಉತ�ಮ ಸಂಪಕ೵ �ಾ�ಸ�ೇಕು ಮತು� �ಾಂಧವ� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇಕು. ನನ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ �ಾ�ಯ�� ಇಂದ�ಳ 

ಮ�ೆ ಇತು�. �ಾನು ಅವಳ �ಾ�� �ೕಚ� ಕೂಡ ಆ�ದ��ಂದ 

ಆ�ೆಯ ಮ�ೆ�ೆ ಆ�ಾಗ �ೋಗು���ೆ�. �ಾನು ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಕೃ�, ದನಗಳ� ಮತು� �ನ�ತ�ದ �ೆಲಸ ಇ�ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ� 

ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ�ಾ� �ಾತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ.  ಈ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� ಆ�ೆ 

ನ�ೊ�ಂ��ೆ �ೆ�ೆದ ಮನ���ಂದ �ಾತ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ದಳ� 

ಮತು� �ೈಯ��ಕ ಮಟ�ದ�� ಅವ��ೆಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ �ಾ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ ���ತು. ಆ�ೆಯ ಮ�ೆ�ೆ �ೇ� �ೕ�ದ ನಂತರ�ೇ ಅವರ 

ಕುಟುಂಬವ� �ಾಕಷು� ಆ�೵ಕ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� ಮತು� �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನದ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸುವ�ದನು� �ೋ��ೆ. ಕ��ೕಣ 

ಇಂದ� ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೊಡ�ದಳ� 

�ಾಗೂ �ಾ�ೆ ಮತು� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ��ದಳ�. ಇದು ಇಂ��ೕ� �ಾ�ೆಯ 

ಬು�ಾ� �ಷಯಗ�ಂದ �ಾ�ರಂ�� ಅವರ ಅಗತ�ಗ��ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ನನ� �ೋಧ�ಾ �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸಲು 

ನನ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. �ಾವ� ಅ�ರ ಮತು� ಧ�� 

ಗುರು�ಸು��ೆ�ಂ��ೆ �ಾ�ರಂ���ೆವ�. ಇದ�ಂದ ಕ��ೕಣ 

ಆ�ೆಯ ಆತ���ಾ�ಸ ಮತು� �ಾಮಥ�೵ �ೆಚ��ೊಡ�ತು. 

��ಯರ �ಂಬಲ ಮತು� ���ೕ�ಾ�ಹ 

ಇ�ೕ ತರಗ�ಯ�� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾಮಥ�೵ವ�ಳ� ಮಕ�ಳನು� �ಾನು 

�ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಚಟುವ��ೆ ಮತು� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ ಕ�ಯ� ಎಂಬ 

�ಾರಣ�ೆ� ಮೂರು ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಾ��ೆ. ಪ���ಂದು ಗುಂಪು 

�ಾ��ೕಣ ಮತು� ನಗರ ��ೆ��ೆ�ಂದ, �ಂಗ �ನ��ೆ ಮತು� ��ನ� 

�ಾ�ಾ�ಕ ��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದ ಮಕ�ಳನು� �ೊಂ�ತು�. ಇಂದ���ೆ 

�ಾ��ಾ� ಮತು� �ೌಯ೵�ಂದ ಸಂಪೂಣ೵ �ೆಂಬಲ ���ತು. 

ಇಬ�ರೂ ಎ� 3 (ಮೂರ�ೇ ಹಂತ) ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ನಗರ 

ಪ�ಸರ�ಂದ ಬಂದವರು.

ಇವ�ಬ�ರೂ ಆ�ೆ�ೆ ಓದಲು-ಬ�ೆಯಲು �ೆರ�ಾದರು. ಇದು ಇಂ���  

ತರಗ� ಮು�ದ ನಂತರವ� ಮುಂದುವ��ತು.

ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲ ಎಷು� ಮುಖ� 

ಎಂಬುದನು� ಇಂದ�ಳ ಉ�ಾಹರ�ೆ �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ��ೕ� 

ಮತು� �ಾಳ�ಯನು� ಅನುಭ���ಾಗ ಅವರು ತಮ� �ೈ��ಕ 

�ಾಧ�ೆ ಅಥ�ಾ ಇತರ ಅಂಶಗಳನು� �ೆ��ಸ�ೆ ಕ��ೆಯ 

ಪ����ಯ�� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು �ೆಚು� �ದ��ರು�ಾ��ೆ. ಒಂದು 

�ಾ��ೆ ಒಂ�ೇ ಪದ ಅಥ�ಾ ಒಂ�ೇ �ಾಕ��ಾದರೂ ಸ�, �ಾನು 

ಇಂದ�ಳನು� ತರಗ�ಯ�� �ಾತ�ಾಡಲು �ೊ�ೕ�ಾ����ೆ. ಇದು 

ಆ�ೆಯ ಆತ� ��ಾ�ಸವನು� �ೆ���ತು. ತರಗ�ಯ ಚ�ೆ೵ಗಳ�� 

ಉತ��ಸಲು ಅಥ�ಾ �ಾಗವ�ಸಲು ಅವಳ� �ೈ ಎ���ಾಗ ಇತರ 

ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಅವಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸು��ದ�ರು. ಇಂದ��ೕೆ ಉತ��ಸಲು 

ಮುಂ�ೆ ಬರ�ೇ�ೆಂದು ಅವರು ಬಯಸು��ದ�ರು. ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ� ಚ�ಾ�� ೆ

ತಟು�ವ ಮೂಲಕ ಆ�ೆಯ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಆ�ೆಯನು� �ೆಸ��ಂದ ಕ�ೆಯುವ�ದು, 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೕಡುವ�ದು, �ೆಲವ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಕ�ಸು�ಾಗ ಮೂಲಭೂತ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 

ಸಣ� ಪ�ಯತ�ಗಳ� ಆ�ೆಯ �ಾ���ಾನ �ೆ��ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ತು. ಎ�ೆ�ೕ �ಕ��ಾದರೂ �ಾವ��ೇ �ೆಲಸವನು� 

ಪೂಣ೵�ೊ��ದ ನಂತರ ಆ�ೆಯ�� ಮೂಡುವ ಆತ���ಾ�ಸ ಮತು� 

�ಾಧ�ೆಯ �ಾವ�ೆ ಅವಳ �ೈ��ಕ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಬಹಳ 

ಮುಖ��ಾ�ತು�.

ತರಗ�ಯ �ಾಯ��ೕ�ಗಳ�

��ಕ�ಾ�, �ಾವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ನಮ� �ೆ�ೕರ�ೆಯ ಮಟ�ವನು� 

�ೆಚು� ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು. ಕ��ೆಯ�� �ೊಂದ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾವ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾಗ ಇದು 

ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� ತರುವ 

ಪ����ಯ�� , �ಾವ� ನಮ� ಸ�ಂತ ಪ�ಯತ�ಗಳ�� ನಂ��ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರುವ�ದು ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಒಬ� ����ಾ� ನನ� �ೋಧ�ಾ 

��ಾನಗಳ� ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅದರಲೂ� ��ೇಷ�ಾ� 

ಸ�ಾ�ಾ�ರುವ �ಾ�ಾ�ಕ-ಆ�೵ಕ ��ೆ��ೆಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಕ�ಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತ ಪ���ೊಳ�ಲು 

�ಾನು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇ�� �ಾನು ಪ�ಗ�� ಸ�ಾಯಕ�ೆ���ದ 

�ೆಲವ� ��ಾನಗಳನು� �ೕ��ೆ�ೕ�ೆ.

ಆ�ೋಗ�ಕರ �ಾ�ಾವರಣ ��ಾ೵ಣ- �ಾ�ಸ�� ಮತು� 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಸುರ�ತ�ೆ��ಸುವ �ಾ�ಾವರಣವ� ��ಾ��೵-

ಗ��ೆ �ೋಲು ಅಥ�ಾ �ೕ�ೆ�ಂದ �ೆದರದಂ�ೆ ಅವ��ೆ 

ಕ�ಯುವ ಪ����ಯ�� �ಾಗವ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುತ��ೆ. 

��೵ಷ� ಅಗತ�ಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು - ಇಂದ�ಳ 

�ಷಯದ�� �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ ಬು�ಾ� ಅಂಶಗ�ಂದ 

�ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದು ಮುಖ��ಾ�ತು�. ಆ�ೆಯ ಆತ� ��ಾ�ಸ ತುಸು 

ತುಸು �ೆ��ದಂ�ೆಲ� ಕ�ಣ�ೆಯ ಮಟ�ವನು� �ೆ��ಸುವ�ದ�ೆ� ಒತು� 

�ೕಡ�ಾ�ತು�.

ಬಲವಧ೵�ೆ- ಇಂದ�ಳ ಸಹ�ಾ�ಗಳ� ಮತು� ��ಕರು, ಆ�ೆಯ ಪ�� 

�ಾಧ�ೆಯನು�, ಅ�ೆ�ೆ�ೕ �ಕ��ಾ�ದ�ರೂ ಸಂಭ��ಸು��ದ�ರು. 

ಪ���ಂದು ಸಣ� ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾ��ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮಗುವನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.

ಸಹ�ಾ�ಗಳ �ೆಂಬಲ- ಈಗ ಇಂದ� �ಾತ�ಾಡಲು 

�ಂಜ�ಯುವ��ಲ�. ಆ�ೆ ತನ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂವಹನ 
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ನ�ೆಸಲು ಇಷ� ಪಡು�ಾ��.ೆ �ೊಡ� ಪದವನು� ಓದಲು ಅಥ�ಾ �ಾಕ� 

ರ�ಸಲು ಆ�ೆ�ೆ ಸ�ಾಯ �ೇ�ಾದ�ೆ ತನ� ಸಹ�ಾ�ಗಳನು� 

�ೇಳ��ಾ��.ೆ �ೆ�ಯೆ�ೊಂ��ೆ ಕ�ಯುವ�ದು �ಾ�ಾ�ಕ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಅ�ವೃ�� ಪ�ಸುವ�ದಲ��ೆ ಕ��ೆ�ೆ 

ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ.

�ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ- �ೋಷಕ�ೊಂ��ನ ಸಂವಹನವ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ��ೆಯ�� ಬಹಳಷು� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ಯು ತನ� ಕ��ಾ �ಾಮಥ�೵�ೆ� 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ಕ�ಯುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಕ��ೆಯ�� ಈಗ 

ಇರುವ�ದ��ಂದ ಒಂದು �ೆ�ೆ� ಮುಂ�ೆ �ೋಗುವಂ�ೆ ತರಗ�ಯನು� 

ನ�ೆಸುವ�ದು ��ಕ��ೆ ಅತ�ಂತ ಸ�ಾ�ನ ಸಂಗ��ಾ��ೆ.  

 

ಇಂದ�ಳಂತಹ ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ��ಾಗ ��ಕ��ೆ ಬಹಳ 

ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ತಮ� ��ಾ��೵ಗಳ� ವಣ೵�ಾ�ೆ�ಂ��ೆ 

ಗು�ಾ�ಡುತ�, ಸಣ� ಸಣ� ಅಂಶಗಳನು� ಓದು�ಾ�, ಮತು� ತರಗ�ಯ�� 

ಸ��ಯ�ಾ� �ಾ�ೊ�ಂ�ಾಗ ��ಕ�ಗಂತೂ ಸಂ�ೋಷ�ಾ��ೕ 

ಆಗುತ��ೆ. �ಾತ�ವಲ��ೆ ಎಲ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ಯಬಹು�ೆಂಬ 

�ಾವ�ೆ ಮೂಡುತ��ೆ. ಸಮನ�ಯದ ತರಗ�ಗಳನು� ನ�ೆಸುವ 

ಮೂಲಕ �ಾವ� ಪ�� ಮಗು�ನ �ೈ�ಧ� ಮತು� 

ಅ�ೊ�ೕನ��ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಅವರ ��ೆ��ೆಯನು� 

�ೆ��ಸ�ೆ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಕ�ಯಬಹು�ಾದ �ಾ�ಾವರಣ ��೵ಸುವ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯೂ ನಮ� �ೕ��ೆ. ಆದ��ಂದ ��೵ಷ� 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು, �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಂಬಲ 

ಒದ�ಸಲು, ��ಾ�ಸವನು� ಹು��ಸಲು ಅಚಲ�ಾದ ಬದ��ೆಯ 

ಅಗತ���ೆ. ಈ ಬದ��ೆಯು ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯನು� 

�ೆಂಬ�ಸುವ�ದಲ��ೆ ಅವರ �ೕಗ�ೇಮಕೂ� �ೊಡು�ೆ �ೕಡುತ��ೆ.

�ೕ��ಾ �ಾ�ಾ �ಾಜ�ಾ�ನದ ��ೋ�ಯ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� ���. ಆ�ೆ ಹ�ೆ�ರಡು ವಷ೵ಗಳ  �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ 
ಅನುಭವವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಆ�ೆ �ಾಜ�ಾ�ನದ ಅ�ೇಕ �ಾ�ಾ �ಾ�ೇಜುಗಳ�� ಕ���ಾ��ೆ. 
ಸಂಪಕ೵: deepika.jhala@gmail.com 

�ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಸಮನ�ಯದ 

ತರಗ�ಗಳನು� ರೂ�� ಪ�� ಮಗು�ನ

��ಧ� ಮತು� ��ಷ��ಯನು� 

ಸಂಭ��ಾಚರ��ಂ�� 

�ೌರ�ಸು��ೕ��ೕ ಆಗ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� 

ಸಮನ�ಯ�ೂಳ��ವಂತಹ ಕ��ಯ 

ಪ�ಸರವನು� ಅವರ �ಾವ��ೕ

�ೌಟುಂ�ಕ ����ಯನು� ಪ�ಗ�ಸ�

ರೂ�ಸುವ�ದು ನಮ� ಗುರುತರ�ಾದ

ಜವ�ಾ���ಾಗುತ��.

ಅನು�ಾದ: �ರ�  ಮಂಜು�ಾ�  | ಪ��ೕಲ�: �ಾಘ�ೕಂದ� �ೕ�� �.
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ಕ�ಯಲು ಎಲ��ಗೂ ಸ�ಾನ ಹ���
�ಷು� �ೂೕ�ಾ�

�ಾವ��ೇ ��ೕ�ೆ, �ಾವ��ೇ �ೆಲಸ, �ಾವ��ೇ ಪ����ಯನು� ಗುರುತು ಅಥ�ಾ ವ���ತ�ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಂಗ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�ಯ. 

ಇದನು� ���ದ�ರೂ �ಾ�ೆಗಳ�� ಇಂತಹ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� �ೆ�ಾ�� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಇದು ಸಮನ�ಯದ ��ಣ�ೆ� �ೊಡ� ಸಮ�ೆ��ಾ��ೆ. 

ಇದರ ಪ��ಾಮ ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ �ೕಲೂ ಸ�ಷ��ಾ� �ೋಚ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮತು� ಪ�ಹ�ಸಲು 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು ಸಮನ�ಯ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ �ದಲ �ೆ�ೆ��ಾ��ೆ.

ಆಟ, ಇದನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಹುಡುಗರ �ಷಯ�ೆಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಹುಡು�ಯರು ಹುಡುಗ�ೊಂ��ೆ ಆಟ-

�ಾಡುವ��ಲ�, �ಾಗೂ ಅವ��ೆ ಆಟ�ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ� ಕೂಡ. 

�ಾ�ೆ�ೕ ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ�ದು, ಊಟ ಬ�ಸುವ�ದು, �ಾ�ೆ�ಗಳನು� 

ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೆಣು�ಮಕ�ಳ �ೆಲಸ�ೆಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ. ಹುಡುಗರು ಇಂತಹ �ೆಲಸಗಳನು� �ಾ�ದರೂ 

�ೇ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತದನಂತರ ಅಂತಹ �ೆಲಸವನು� ಬುಡಕಟು�, 

ದ�ತ ಮತು� �ಾ�ಾನ� ವಗ೵ದ ಮಕ�ಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ 

ಹುಡುಗರ ಗುಂ��ೆ ಬಳ�ದ�ೆ, ಸಮ�ೆ� �ೆಚು� ಜ�ಲ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ಹುಡುಗರು ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ �ೆಲಸವನು� 

�ಾಡುವ��ಲ�, ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, ಅವರು �ದ��ದ�ರೂ ಸಹ, ದ�ತ 

ಅಥ�ಾ ಬುಡಕಟು� ಹುಡುಗರ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾನ� ಹುಡುಗರು 

ಅಡು�ೆ �ಾಡಲು ��ಾಕ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಸಮ�ೆ� ಹುಡುಗರ 

ಗುಂ�ನ�� ಉದ��ಸುತ��ೆ. ಉತ�ಮ ಪ��ಾಸ�ಾ�ತ�ಕ ಸ�ಾಜವನು� 

��೵ಸಲು, �ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� ನಂ��ೆಗಳನು� 

ಅನುಸ�ಸು�ಾಗ ಈ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು 

�ಾ�ೆಗಳ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. ಈ �ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� ನಂ��ೆಗಳ� 

ಒಂದು ಸಮನ�ಯ�ೆಯ �ಷಯ�ಾ��ೆ.

�ಾ��ೕಣ ��ಾ �ೇಂದ� (�.ಎ�.�ೆ) �ಾಜ�ಾ�ನದ ಸ�ಾ� 

�ಾ�ೋಪು� ಮತು� �ೋಂ� ��ೆ�ಗಳ��ನ ಸಮು�ಾಯ-

�ೊಂ��ೆ ��ಣ ಪ����ಯ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ೆಚು� 

ಅನುಕೂಲಕರ�ಾ�ಸಲು �ೆಲಸ �ಾಡು���ೆ. �ೇಂದ�ದ ಮುಖ� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಾದ 'ಉದ�' ಸಮು�ಾಯ ಮತು� ಇತರ 

�ಾ�ೆಗ��ೆ ಗುಣಮಟ�ದ ��ಣ ಏ�ೆಂದು �ೋ�ಸಲು �ಾ��ಸ�ಾದ 

�ಾಠ�ಾ�ೆಗಳ ಸುತ�ಲೂ �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ��ೆ.

�ಾ��ೕಣ ��ಣ �ೇಂದ� ನ�ೆಸು��ರುವ ಎರಡು �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಸಮನ�ಯ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ೆಲಸ �ಾಡ�ಾಗು���ೆ. �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಸಮನ�ಯ�ೆಯ ಈ �ಾಯ೵ದ�� ವ�ವ��ತ ಸು�ಾರ�ೆಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, �ಾ�ಾ ಅ�ೆಂ��ಯ�� ಎ�ಾ� 

ಸಮು�ಾಯಗಳ ಮಕ�ಳ� ಮತು� ��ಕರು ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� �ಾ��ಪ�ಸುವ�ದು, ತರಗ�ಯ ಸ�ೆಯ 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�, ಅ��ನ �ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳ 

�ರಂತರ �ೆಲಸವನು� �ಾಡ�ಾ�ತು. ಈ ಎ�ಾ� ಪ�ಯತ�ಗಳ 

ಫ��ಾಂಶಗಳ� ಕ��ೕಣ �ೋಚ��ದವ�. ಒ���ೆ ಆಡುವ�ದು, 

ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಒ���ೆ ಊಟ �ಾಡುವಂತಹ �ೆಲವ� 

ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಸಮನ�ಯ�ೆಯ �ೇಗವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ 

ಎಂಬುದು ನಮ� ಅವ�ೋಕನ�ಾ��ೆ.

ಊಟ ಬ�ಸುವ, ಉಣು�ವ, 

�ಾ�� ಶು��ೂ�ಸುವ �ಲಸಗಳ�� 

�ಾ�-ವಗ�ದ �ೕದಗಳ� �ಾ�ಾಗ 

�ೂ��ೂಂಡವ� ಎಂಬುದು ಮಕ�ಳ 

ಅ��� ಬರ�ಲ�.

�ತ� 1: ಒ���ೆ ಅಡು�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ೊಡ�ರುವ ಹುಡು�ಯರು �ತ� 2: �ಾ�ೆಯ�� �ೊ�� �ಾಡುವ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ೊಡ�ರುವ ಹುಡುಗರು

17r¸ÉA§gï 2024



�ತ� 3: ಆಟದ ಸಮಯದ�� �ೕಲ�ೆ� �ೋದ �ೆಂಡನು� �ೋಡು��ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ�

ಒ��� ಆಡಲು �ಾ�ರಂಭ

ಒ�ಾಂಗಣ ಆಟಗ�ಾದ �ೇರಂ �ೋ�೵, ಲೂ�ೋ ಅಂತಹ 

ಆಟಗಳ �ೊ�ೆ ನಮ� ಚಟುವ��ೆ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. ಹುಡುಗರು 

ಮತು� ಹುಡು�ಯ��ೆ ಆಟದ �ಾಮ��ಗಳನು� �ೕ��ಾಗ, 

ಹುಡು�ಯರು ಹುಡು�ಯರನು� �ಾಗೂ ಹುಡುಗರು ಹುಡುಗರ�ೆ�ೕ 

ತಮ� ಸಂ�ಾ�ಯ�ಾ�� ಆ��ದ�ನು� �ಾವ� ಗಮ���ೆವ�. 

�ಾರ�ೆಯ �ನ ಹುಡುಗರು ಮತು� ಹುಡು�ಯರನು� 

ಬಲವಂತ�ಾ� ಒ���ೆ ಕೂ�ಸುವ ಬದಲು ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ 

�ಾನು ಉಪಗುಂಪುಗಳನು� �ಾ��ೆ, ಇದರ�� ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರನು�  �ೊಡ���ೊಂ�ೆ, ಆದ�ೆ ಈಗ �ೊಸ�ಾ� 

ಒಂದು ಸಮ�ೆ� ರೂಪು�ೊಂ�ತು. ಬುಡಕಟು� ಮತು� ದ�ತರ 

ಮಕ�ಳನು� �ಾರೂ �ೊ�ೆ�ೆ ಕೂ���ೊಳ��ಲ�, ಅವರು 

ಹುಡುಗ�ಾ�ರ� ಅಥ�ಾ ಹುಡು�ಯ�ಾ�ರ�. �ಾರಣ �ೇ��ಾಗ 

ಅವರು �ಾವ� ದ�ತರ ಮತು� �ಾಯಕರ �ೊ�ೆ, ಅವರು 

ಹುಡುಗ�ಾ�ರ� ಅಥ�ಾ ಹುಡು�ಯ�ಾ�ರ� ಆಡುವ��ಲ� ಎಂದು 

�ೇ�ದರು.

ಊಟದ ಸಮಯದ�� �ಾಗೂ ನ���ಂದ �ೕರು ಕು�ಯು�ಾಗ 

ಕೂಡ �ೆಲವರು ಅ�ೇ �ೕ� �ಾಡು��ರುವ�ದು ಕಂಡು ಬಂತು. 

ಒಂ�ೇ ಒಂದು ನ�� ಇದು�ದ�ಂದ, �ಾ�ಾನ� ವಗ೵ದ ಮಕ�ಳ� 

�ೕರು ಕು�ಯುವ �ದಲು ನ��ಯನು� ಹಲ�ಾರು �ಾ� 

ಶು��ಾಡು��ದ�ರು. ಹುಡು�ಯರ�� ಈ �ಾವ�ೆಯು ಸ�ಲ� �ೆ�ಾ�� 

ಇತು�. ಇದು ಇರ�ೇ�ಾದ�ೆ�ೕ, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆಚು� ಶುದ��ೆ ಮತು� 

ವ���ತ�ಗಳ �ಾಠಗಳನು� ಅವ��ೆ �ೆಚು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ 

�ಾ� ಮತು� �ಂಗದ ಪ��ಾರ �ೆ�ೕಷ��ೆಯ �ಾವವನು� �ೊಂ�ದ�ರು. 

�ಂದು�ದ ಮತು� ದ�ತ ವಗ೵ದ ಮಕ�ಳ� ಎಲ��ಂದ ಅಂತರ 

�ಾಯು��ೊಳ���ಾ��ೆ, ನನ� ಅನುಭವದ �ೕ�ೆ�ೆ ಅವರು ಒ���ೆ 

�ೆ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾನು �ೇ�ದ �ೕಲೂ ಅವರು �ೊ�ೆ�ೆ 

ಬರು��ರ�ಲ� �ಾಗೂ ನ��ಂದ ದೂರ�ರು��ದ�ರು. 

ಸಮನ�ಯ�ೆಯನು� ನ��ಂದ�ೇ �ಾ�ರಂ�ಸ �ೇ�ೆಂದು ನನ�ೆ 

ಅ��ಾ�ತು, �ೊ�ೆ�ೆ �ೆಲವ� ��ಕರನು� ಕೂಡ 

�ೇ���ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು�. ಅ�ೆಂ��ಯನು� ಸಹ ��ನ��ಾ� 

�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ಅ���ತು. ನನ� ಈ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ಸಹ ��ಕರು ಸ��ಾ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡರು.

ಅ�ಂ��ಯ�� ಬದ�ಾವ�ಗಳ�

ಅ�ೆಂ��ಯ�� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಾ� 

ಕೂ�ಸುವ ಬದಲು ವೃ�ಾ��ಾರ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವಂ�ೆ 
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�ಾಡ�ೊಡ��ೆ. ಈಗ �ಾರೂ ಒಬ�ರ �ಂ�ೆ ಒಬ�ರು �ಲ��ೆ 

ಎಲ�ರೂ ಸ�ಸ�ಾನ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ����ದ�ರು. �ಾನೂ ಕೂಡ 

ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಕೂರು���ೆ�. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಹ��ರ ಬಂದು 

ಕೂರುವಂ�ೆ ಹಠ �ಾಡು��ದ�ರು. �ಾನು �ೋಗ�ದ��ೆ ಅವರು 

�ಾನು ಕೂತ���ೆ ಬಂದು ನನ� ಪಕ� ಕೂರ�ೇ�ೆಂದು ತಮ����ೕ 

ಜಗಳ�ಾಡು��ದ�ರು. ಆದ��ಂದ, �ಾನು ಪ���ನ ಸ�ಳಗಳನು� 

ಬದ�ಾ�ಸು���ೆ� ಮತು� ಎ�ಾ� ವಗ೵ದ ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯ�ೊಂ��ೆ ಕು�ತು �ಾತ�ಾಡು���ೆ�, ಮತು� ಅವರ 

�ೊ�ೆ �ಾಡು���ೆ�. ಇದು ಅವ�ೊಂ��ೆ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ�� 

�ಾ�ೕ�ಾಗಲು ನನ�ೆ ಅನುವ� �ಾ��ೊಡು�ತು�.

�ಾ�ಾ�ಕ ಸಂದಭ�ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸು��

ಅ�ೊಂದು �ನ ನನ� ದ�ತ ��ಾ��೵�ಬ�ನ ಮ�ೆಯ�� 

ಮದು�ೆಯ �ಾಯ೵ಕ�ಮ��ೆ ಎಂದು ���ತು. �ಾನು ಅ�� 

�ೋಗಲು �ೕ�ಾ೵���ೆ, ಆದ�ೆ ಅವನ ತಂ�ೆ �ಾ� ನನ�ೆ 

ಮದು�ೆ�ೆ ಆಮಂತ�ಣವನು� �ೕ�ರ�ಲ�. �ಾಗೂ �ಾನು ಈ 

ಅವ�ಾಶವನು� ತ����ೊಳ�ಲು ತ�ಾ�ರ�ಲ�. �ಾನು ಆ 

ಹುಡುಗ��ೆ �ೇ��ೆ, "�ಮ� ಮ�ೆಯ�� ಮದು�ೆ ಇ�ೆ, ಆದ�ೆ �ೕನು 

ನನ�ನು� ಕ�ೆಯ�ಲ�" ಎಂದು.

�ಾಲಕ ನನ�ತ� �ೋ�ದ, ಮತು� ಏನನೂ� �ೇಳ�ೆ ಮ�ೆ�ೆ �ೊರಟು 

�ೋದ. ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ ಅವನ ತಂ�ೆ ಬಂದರು. ಅವನ 

ತಂ�ೆ ತುಂ�ಾ �ನಮ��ೆ�ಂದ, "ಗುರುಗ�ೕೆ �ಮ�ೆ �ಾವ� 

�ಾ�ೆಂದು ����ೆ, ಆ �ೆದ��ೆ�ಂದ�ೇ �ಾವ� �ಮ�ೆ 

ಆಮಂತ�ಣ �ೕಡ�ಲ�" ಎಂದರು.

�ಾನು ಕೂಡ�ೇ �ಾತನು� ಸಂ�ಾ�ಸುತ� �ೇ��ೆ, "ಈಗ �ೕವ� 

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ����ೋ ಅಥ�ಾ �ೇಡ ಎನ�ಲು 

ಬಂ����ೋ" ಅವ��ೆ ಆಶ�ಯ೵�ಾ�ತು, ಅವರು " ಬ�� 

ಗುರುಗ�ೕೆ" ಎಂದು ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೊರಟರು, ಆದ�ೆ ನನ� 

ಸಹ��ಕರು �ಂತ �ಾಗ�ಂದ ಅ�ಾ�ಡ�ಲ�. ಪ�ೕ�ೆಗಳ�� ಮತು� 

�ಾಷಣಗಳ�� ಸಮನ�ಯ�ೆಯನು� ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ೵ನುಮತ�ಂದ 

�ೆಂಬ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಇ�� �ಾ��ೕ�ಕ �ಷಯವ� ಅವರನು� 

����ತು, ��ಣದ ದೃ���ಂದ ಅವರು ಕೂಡ �ೊ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದು 

ಅಗತ��ಾ�ತು�. �ಾನು ಒ�ಾ���ದ ನಂತರ�ೇ ಅವರು �ೊ�ೆ�ೆ 

�ೊರಟರು. ಮ�ೆಯು �ಾ�ೆಯ ಮುಂ�ಾಗದ���ೕ ಇದು�ದ�ಂದ 

ತಲುಪಲು �ೆಚು� ಸಮಯ ��ಯ�ಲ�. ಎಲ�ರೂ ನಮ�ನು� 

ಗುರು�� ನಮ�ಾ�ರ �ೇಳ�ೊಡ�ದರು. �ಾವ� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು 

�ಾಗೂ ಊಟ �ಾಡಲು ಪ��ೆ�ೕಕ �ಾ�ೆ೵� ಮತು� �ಾ�ೆ�ಗಳ 

ವ�ವ�ೆ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. ಆದ�ೆ �ಾನು ಸ�ಷ��ಾ� �ೇ��ೆ, �ಾವ� 

ಆ�ಾರ �ೇ��ದ�ೆ ಎಲ��ೊಂ��ೆ ಮತು� ಎಲ�ರಂ�ೆ �ನು��ೆ�ೕ�ೆ, 

ಇಲ��ದ��ೆ �ಾವ� �ನು�ವ��ಲ�, ಎಂದು. ಅವರು ನನ� �ಾತು 

ಒಪ��ೇ�ಾ�ತು, ಮತು� �ಾವ� ಎಲ��ೊಂ��ೆ ಕು�ತು ಊಟ 

�ಾ� ಮತು� �ೕರನು� �ೇ���ೆವ�.

ಈ ಘಟ�ೆ �ಾಕಷು� ಪ��ಾವ �ೕ�ತು. ಮರು�ನ�ಂದ ದ�ತ 

ಮಕ�ಳ� �ೆಚು� ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ �ಾಗೂ ಸಹಜ�ಾಗ�ೊಡ�ದರು. 

ಇದನು� �ೋ� �ೇ�ೆ ವಗ೵ದ �ೆಲವ� ಮಕ���ೆ ��ತ� ಅ��ತು. 

ಈ �ಷಯದ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ೵�ಾ� ಅ��ೇಶನವನು� ನ�ೆ��ೆವ�. �ಾ� 

ಮತು� ವಣ೵ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಮಕ�ಳ�� ��ೇಕ ಮತು� ತಕ೵ವನು� 

�ಲ೵�ಸುವಷು� ಆಳ�ಾ� �ೇರೂ�ರ�ಲ�. ಒ���ೆ ಕೂತು, ಓದು�ಾ�, 

�ಾತ�ಾಡು�ಾ� ಎಲ�ವ� ಚ�ೆ೵�ಾಗು�ತು�. ಇದ�ಾ�� �ತ� 

ಚ�ೆ೵ಗಳ� ನ�ೆಯು��ದ�ವ�. ಇವ�ಗಳ�� ಸ�ಾ��ಾರ ಮತು� 

�ಾಂ�ಾ�ಾರದ ಬಳ�ೆ �ಾಗೂ ಅದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ನಂ��ೆಗಳ� 

ಚ�ೆ೵�ೆ �ಾ�ಸ�ಾದವ�. �ೆಲ��� ವೃ��, �ಾ�, ಉ�ೊ�ೕಗ, 

ಆ�ಾರ ಮತು� ಶು�ತ�ದಂತಹ �ಾದಗಳ� �ೇ��ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� 

ನಂತರ �ಾವ� ಪ���ಂದು �ಷಯದ ಬ�ೆ� ಪ��ೆ�ೕಕ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� 

ನ�ೆಸ�ೇ�ಾಗು�ತು�. ಆದ�ೆ, ಮುಟು�ವ�ದು, ತಳ��ವ�ದು ಮತು� 

ಒ���ೆ �ನು�ವ�ದು ಇನೂ� ಕೂಡ ಆಗು��ರ�ಲ�. ಇದ�ಾ�� �ಾವ� 

ಇನೂ� �ೆಲವ� ಆಟಗಳನು� �ೕ���ೆವ�.

ನಮ�ಾ�ರ - ನಮ�ಾ�ರದ ಆಟ

ಈ ಆಟದ�� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಒಂದು ವೃತ�ದ�� ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಒಂದು ಮಗು ವೃತ�ದ �ೊರ�ೆ ಉ�ಯುತ��ೆ ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು 

ಮಗು�ನ �ೆನ�ನು� ಸ��೵�ದ ನಂತರ ಓ��ೋಗುತ��ೆ. �ೆನ�ನು� 

ಮು��ದ ಮಗು ಅವನನು� ಮುಂ�ಾಗ�ಂದ �ೇ��ಾಗು�ಾ��ೆ 

�ಾಗೂ �ರುದ� ���ನ�� ಓಡು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಇಬ�ರೂ ಹಸ��ಾಘವ 

�ಾ� ನಮ�ೆ� �ೇ� �ಾ� ಆಸನದ�� ಕೂರಲು ಓಡು�ಾ��ೆ. 

ತಡ�ಾ� ತಲುಪುವ ಮಗು �ಸ�ಂಶಯ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಲ� ಮತು� ನಂತರ ಅವನು ಅ�ೇ ಪ����ಯನು� 

ಪುನ�ಾವ�೵ಸ�ೇಕು. ಈ ಆಟದ �ೊ�ೆಯ�� ಎ�ಾ� ಹುಡುಗರು 

ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಪರಸ�ರ ಸ��೵� �ೈಕುಲುಕುವ�ದನು� �ಾವ� 

�ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. �ದಲು ತಲುಪ�ೇ�ೆಂಬ ಹಂಬಲದ�� ಅವರು 

ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆತರು. ನಂತರ �ಾ�ಾದರೂ ಅದನು� 

�ೆನ���ೊಂಡರೂ ಸಹ ಅವರು ಆಟ�ಂದ ಪ�ೆದ ಸಂ�ೋಷ�ೆ� 

�ಾತ� �ಾ�ಮುಖ��ೆ �ೕ�ದರು. �ಾವ� ಓಡು, ಇ� - �ೆಕು� ಬಂತು, 

�ಾವ�ಯು ಜ�ಾ�ಾ�� ಆ��ೆ, �ಾಗೂ �ೋ-�ೋ ಮತು� 

ಇನೂ� ಅ�ೇಕ ಆಟಗಳನು� ಆ���ೆವ�. ��ೕ�ೆಗಳನು� ಆಡು�ಾಗ, 

ಮಕ�ಳ�� ಯಶ���ಾಗುವ, �ೆಲು�ವ ಮತು� ತಮ�ನು� �ಾವ� 

�ಾ�ೕತುಪ�ಸುವ ಬಯ�ೆ ಬಲ�ಾ�ತು. ಅವರು ಎಲ�ವನೂ� 

ಮ�ೆತು ತಮ� �ೌಶಲದ �ೕ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. 

ಅವರು ಉತ�ಮ ಪ�ದಶ೵ನ�ಾ�� ಉತ�ಮ ತಂಡಗಳನು� ರ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. ದ�ತ�ಾಗ�, ಬುಡಕಟು� ಜ�ಾಂಗದವ�ಾಗ� 

ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾ�ೇ ಆ�ರ� ಅವ��ೆ ಅದು ಮುಖ��ಾ�ರ�ಲ�.

ಒ��� ಕೂತು �ನು�ವ�ದು

�ಾ�ಾವರಣ �ದ��ಂತ ಸ�ಲ� ಉತ�ಮ�ಾ�ತು�, ಆದ�ೆ ಊಟದ 

ಸಮಯದ�� �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾತ� ಮ�ೆ�ಂದ ಆ�ಾರವನು� 

ತರು��ದ�ರು. �ಾ�ೆಯ ಬ� ಇರುವ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಊಟ�ೆ� ಮ�ೆ�ೆ 
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�ೋದ�ೆ, ಇನು� �ೆಲವರು ಊಟವ�ೆ�ೕ ತರು��ರ�ಲ�. �ಾವ� 

ಎಲ��ಗೂ �ಾ�ೆ�ೆ ��� ತರಲು �ೇ��ೆವ�. ಊಟ ತರಲು 

�ಾಧ��ಾಗದ ಮಕ�ಳ �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ೆವ� ಆದ�ೆ 

ಪ��ೕಜನ�ಾ�ಲ�. �ಾನು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಊಟವನು� �ಾಡಲು 

�ಾ�ರಂ���ೆ. �ಾವ� ಆ�ಾರವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ���ೆವ�. 

�ಾನು ಪ���ಬ�ರ ����ಂದ ಒಂದು ತುತು� ಆ�ಾರವನು� �ನ�ಲು 

�ಧ೵���ೆ. ನನ� �ೊ�ೆ� ಇದ�ಂದ�ೇ ತುಂಬು��ತು�, ಊಟ 

ತರ�ಾಗದ ಮಕ���ೆ �ಾನು ನನ� ��� �ೊಡು���ೆ�. ಇದನು� 

�ೋ�ದ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೆಚು�ವ� �ೊ��ಗಳನು� ತರಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. ಈ �ೕ��ಾ�, ಊಟವನು� ಒ���ೆ �ನು�ವ�ದು 

ಮತು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು ��ಧ ಸ�ಾಜಗ�ಂದ ಬರುವ ಮಕ�ಳ 

ನಡು�ೆ �ೊಂ�ಾ��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾ�ತು. 

ಈ ಸಮಯದ��, �ಾವ� ��ೕ�ೆಗಳನು� ಕ�ಮಬದ��ೊ�ಸುವ�ದ-

�ೊಂ��ೆ �ೈ�ೋಟ (�ಚ� �ಾಡ೵� ಗಳ�) ಮತು� ಅಡು�ೆ 

ಕ�� ಗಳನು� �ಾ�ರಂ���ೆವ�. �ಾ�ೆಯ �ಾ� �ಾಗದ�� �ೈ�ೋಟ 

(�ಚ� �ಾಡ೵�) �ಾಡಲು ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಮ�ೆ�ಂದ �ೊಬ�ರ, 

�ೕಜ, ಔಷ�, ಉಪಕರಣಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ತಂದು ಎಲ�ರೂ 

�ೇ� �ದ�ಪ�ಸು��ದ�ರು. �ೋಟದ ಹಣು�ಗಳ� ಮತು� ತರ�ಾ�ಗಳ� 

ಎಲ��ಗೂ ಲಭ�. ಇಳ�ವ� �ೆ��ದ��ೆ ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆ�ೆ ಕೂಡ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು��ದ�ರು. ಅ��ಂದ ಅವರ ಆ�ಾರ ಪದ��ಯ 

�ೕ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ� �ಾವ� ಅಡು�ೆ ಕ�� ಅನು� ಆರಂ���ೆವ�. 

ಮಕ�ಳ� ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ�ದು, �ೌ�ೆ ಒ�ೆ, �ಾ�ೆ�ಗಳ�,  

�ೋಸಂಬ� �ಾಡುವ�ದು ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಗೂ �ೇ�ೆ 

ಬಳಸ�ೇ�ೆಂದು ಕ�ಯುವ �ೆಲಸವನು� �ೈ�ೆ���ೊಂಡ ಸಮಯ 

ಇದು.

ಊಟ ಬ�ಸುವ, �ನು�ವ ಮತು� �ಾ�ೆ�ಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ 

�ೆಲಸದ�� �ಾ�-ವಗ೵ದ �ೇದಗಳ� �ಾ�ಾಗ �ೊ�ೆ�ೊಂಡವ� 

ಎಂಬುದು ಮಕ��ಗೂ ��ಯ�ಲ�. ಮಕ�ಳ� ಆ�ಾಮ-

�ಾ�ರುವ�ದನು� �ೋ� �ಾಲಕರೂ �ೈಯುವ�ದನು� ����ದರು. 

�ೆಲ��� �ೋಷಕರು ನಮ�ೆ ದೂರು �ೕಡು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವರ 

ದೂರುಗಳ� �ಾವ��ೇ �ಷಯ ವಸು��ನ ಬದಲು �ೇವಲ 

ಔಪ�ಾ�ಕ-�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾವ� ಅವ��ೆ �ಾಲ ಬದ�ಾಗು���ೆ 

ಎಂದು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ, �ೕವ� �ಮ� �ೕವನವನು� ನ�ೆ���ೕ�, ಆದ�ೆ 

ಮಕ�ಳ� ಇನು� ಮುಂ�ೆ ಬಹಳ ದೂರ �ೋಗಲು ಇ�ೆ ಎಂದು 

��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ೋಷಕರು �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಒ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಆದ�ೆ ಅವರ ಮ�ೆಗಳ�� �ಯಮಗಳ� �ಾ�ೆ�ೕ ಮುಂದುವ�-

�ದ�ವ�. ತಮ� ಮ�ೆಗಳ�� ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ �ೋಷಕರು �ದ��ಲ�. 

ಇದು ನಮ� �ಾ���ಯನು� �ೕ�ದ �ಾರಣ, �ಾವ� �ಾ�ೆಯ 

ಮೂಲಕ �ೊಸ �.�.ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದನು� 

ಮುಂದುವ���ೆವ�.

ಸಮನ�ಯ�ಯು ನ��ಂದ�ೕ 

�ಾ�ರಂಭ�ಾಗ�ೕಕು ಮತು� ನನ� ಸಹ ��ಕರು 

ಕೂಡ ಇದರ�� ಒಳ�ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು ನನ� 

ಅ��ಾ�ತು. ಅ�ಂ��ಯನು� ��ನ��ಾ�

�ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು �ೕ���.

ಓದುವ�ದು, �ನು�ವ�ದು ಮತು� ಒ���ೆ ಆಟ�ಾಡುವ�ದು �ೈನಂ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ �ಾ�ಾನ� �ಾಗ�ಾ�ತು. ಮಕ�ಳ� 

ಮಕ��ಾ�ರ�ಲ�, ಅವರು ಹ�ಹ�ೆಯದತ� �ಾಗು��ದ�ರು. ಅವರು 

ತಮ� ವಯ��ನ ಗುಂಪು ಮತು� �ಂಗವನು� ಆಧ�� ��ಧ ��ೕ�ಾ 

�ೇ��ೆಗಳ� ಮತು� ಸ��ೆ೵ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. 

ಆ�ಾಗೂ�, ಈ ಸ��ೆ೵ಗ��ೆ �ಶ� ತಂಡವನು� ಕಳ��ಸಲು ನಮ�ೆ 

�ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. 

ಸಮನ�ಯ ��ಣದ �ಷಯದ��, ಈ �ಾ�ೆಗಳ�� �ೆಲವ� ಸು�ಾರ�ೆ 

ತರಲು �ಾಧ��ಾ�ತು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� �ಯ�ತ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಸ��ೊಂ�ಸುವ ಮತು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಅಗತ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾಡುತ��ೇ ಇ�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ೆಯ 

ಉತ�ಮ ಫ��ಾಂಶ�ಂ�ಾ� �ಾ�ೆಯ�� ಹುಡುಗರ ಸಂ�ೆ� 

�ೆ�ಾ�ಗಲು �ಾ�ರಂ���ಾಗ ಅಂತಹ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� 

�ಾಡ�ಾ�ತು. ಪ��ಾ� ವ���ಗಳ� ತಮ� ಪ��ಾವವನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ತಮ� ಮಕ���ೆ �ಾ�ೆಯ�� ಪ��ೇಶ ಪ�ೆಯಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. ನಂತರ �ಾವ� �ಾ�ಾ ಆಡ�ತ ಸ�� ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯದ ಸ�ೆಗಳನು� ಆ�ೕ���ೆವ� �ಾಗೂ ಎಲ�ರ 

ಒ���ೆ�ಂ��ೆ �ಾವ� �ಾ�ೆಯ�� 50 ಪ��ಶತದಷು� 

�ೕಟುಗಳನು� �ೆಣು�ಮಕ���ೆ �ೕಸ��ೆ�ವ�. ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ�, 500 

�ೕಟ� �ಾ���ಯ�� ಬರುವ ಎಲ� ಹುಡುಗ-ಹುಡು�ಯರನು� 

�ಾಖಲು �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಧ೵���ೆವ�. ಇದ�ಂ�ಾ� �ಾ�ೆಯ 

ಸ�ೕಪ�ರುವ ಬ�ಾವ�ೆಗಳ ಮು��ಂ, ಅ�ೆ�ಾ� ಮತು� ದ�ತ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ ಮಕ�ಳ �ೇ 100 �ಾಖ�ಾ� �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು.

�ೕ� ಲ�೵ಂ� (ಸಹವ�೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಕ��ೆ) ಮತು� ಮ��-

�ೆ�ೕ�, (ಬಹು ತರಗ�) ಬಹು-ಹಂತದ �ೋಧ�ಾ ��ಾನಗಳನು� 

ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ, ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ ಸ�ಾಯ ಪ�ೆಯಲು, 

ಕ�ಯಲು ಮತು� �ೊಂ�ಾ��ೆ �ಾ��ೊಳ�ಲು, ಒ���ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡಲು �ಾವ� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಪ�ಯ����ೆ�ೕ�ೆ. 

ಇದ�ಂದ ��ಕರ �ೕ�ನ ಮಕ�ಳ ಅವಲಂಬ�ೆ ಕ���ಾಗುತ� 

�ೋ�ತು.

�ಲವ� ಇತರ ಪ�ಯತ�ಗಳ�
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�ತ� 4: ಎ�ಾ� �ಾರತಮ�ವನು� ಮ�ೆತು ��ೕ�ೆಯ�� ತ��ೕನ�ಾ�ರುವ ಮಕ�ಳ�

ಅವರು ಪರಸ�ರ �ೆಂಬಲವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ಉತ�ಮ 

�ಳ�ವ��ೆ ಮತು� ಸಂಪಕ೵ವನು� �ಾ��ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

�ಾಮೂ�ಕ ಚ�ೆ೵ಯ ಮೂಲಕ ಪರಸ�ರ ��ಾದಗಳನು� 

ಪ�ಹ�ಸಲು ��ಾ��೵ ಪಂ�ಾಯ� ಅನು� ಸಹ ರ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಈ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�, ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� 

ಪ��ಾಪ�ಭುತ� �ೕ�ಯ�� �ಾಡುವ ಮತು� ನ�ೆಸುವ �ಾ��ೕ�ಕ 

ಅನುಭವವನು� ಪ�ೆಯ�ಾರಂ��ದರು.

�ಷು� �ೂೕ�ಾ� �ಾ��ೕಣ ��ಣ �ೇಂದ�ದ ��ೇ೵ಶಕರು. �ಾ�ಾ �ವ೵ಹ�ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಗಳ�� �ೈ��ಕ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ನ�ೆಸುವ�ದರ�� ಇವ��ೆ 
ಅ�ಾರ ಅನುಭವ��ೆ. ಇವರು ��ೕ�ೆಯ�� ��ೇಷ ಆಸ��ಯನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ, ಅದು ಅವರ �ೆಲಸ�ೊಂ��ೆ ಉತ�ಮ�ಾ� ಸಂಪಕ೵�ೊಳ��ತ��ೆ.
ಸಂಪಕ೵: vishnu.gopal@graminshiksha.org.in 

ಅನು�ಾದ: ಅನುರೂ�ಾ | ಪ��ೕಲ�: �ಾಘ�ೕಂದ� �ೕ�� �.
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���ನ ಆ�ೖ� ಮತು� ಅವ�ಾಶಗಳ ಅಗತ� ಇರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ�
ಸು�ಾ�ಾ �ಾ� ಮತು� ದಸ�ಾ� ಮ��� 

3 �ಂದ 6 ವಷ೵�ೊಳ�ನ ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಸ�ಳಗಳ��, ಮುಖ��ಾ� ��-ಸೂ�� ಗಳ�� ಮತು� ತಮ� ತಮ� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ�� ಒ���ೆ 

ಆಟ�ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಪರಸ�ರರ ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸವನು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ದೃ���ೋನ�ಂದ ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಪ�ಯ��ಸುವ ಸಮಯ ಇ�ಾ�ರುತ��ೆ.  

ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ಮತು� ಆ�ೖ�ಯ ��ಣ (ಇ��ಇ ತರಗ�ಗ��ಾ� �ಾಯ��ೕ�ಗಳ�)

�ಾವ� �ದಲ �ಾ��ೆ �ೆಲಂ�ಾಣದ ಸಂ�ಾ�ೆ�� ��ೆ�ಯ 

ಅಂಗನ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು �ಾ�ರಂ���ಾಗ, ಅ��ನ 

ತರಗ�ಯ�� ಪ��ೆ�ೕಕ�ೊಂ�ದ� ಮಕ�ಳ ಅ�ೇಕ ಉ�ಾ-

ಹರ�ೆಗಳನು� ಗಮ���ೆವ�. ��ೇಷ�ಾ�, ಆ ಮಕ�ಳ ಕ��ೆ ಮತು� 

ಪ�ಗ�ಯು ತುಂಬ ��ಾನಗ�ಯ�� ಇರು��ತು�. ಈ ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ಾಗಲೂ ಒಂ��ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ����ದ�ರು, ಅವ��ೆ ತಮ�ೆ 

ವ��ದ �ೆಲಸವನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು �ೊಂದ�ೆ ಇರು��ತು�, 

ಅವರ ಗಮನವ� ಸುಲಭ�ಾ� �ಚ�ತ�ಾಗು��ತು� ಮತು� ಅವರು 

ಅ�� ಇ�� ಅ�ೆ�ಾಡುವ ಪ�ವೃ��ಯನು� �ೊಂ�ದ�ರು. ತರಗ�ಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಅವರನು� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು �ೆಚು� ಸಮಯ 

ಮತು� ಶ�ಮವನು� ���ೕ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇದು�ದ�ಂದ 

ಅಂಗನ�ಾ� ��ಕ��ೆ ಕಷ��ಾಗು��ತು�. �ೇ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಕೂಡ 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡುವ�ದ�ೆ� ಆಸ�� �ೋರು��ರ�ಲ�. 

ಇದ�ಂ�ಾ� ಈ ಮಕ�ಳ� �ಯ�ತ�ಾ� ಅಂಗನ�ಾ��ೆ 

�ಾಜ�ಾಗಲು �ಾಗೂ ಕ��ೆಯ�� ಆಸ��ಯನು� 

�ಾ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� �ೊಂದ�ೆ ಆಗು��ತು�. ��ೆಚು�ವ� ಸ�ಾಯದ 

ಅಗತ��ದ� ಮಕ�ಳ ಸಂ�ೆ�  ಬಹಳ ಕ�� ಇದ�ರೂ, ತಮ�ನು� 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಇರುವಂ�ೆ �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅವ��ೆ ತಮ� 

ಬ�ೆ��ೕ �ೆಟ� �ಾವ�ೆಯುಂ�ಾಗು��ತು�, ಅದು ಅವರ 

�ಾ���ಾನಕೂ� ಧ�ೆ� ತರು��ತು� �ಾಗೂ ಕ��ೆಯ�� ಅವರ 

ಆಸ��ಯನು� ಕ���ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡು��ತು�. ಅವರು 

�ೆಲ��� ಇತರರ ಗಮನವನು� �ೇ�ೆ�ೆ�ೆ �ೆ�ಯೆುವ ಮೂಲಕ 

ಇಲ��ೇ ಅವರ �ೕ�ೆ ಹ�ೆ� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಗಮನ �ೆ�ಯೆಲು 

ಯ��ಸು��ದ�ರು. �ಲ೵�� ಮತು� ಒಂ�ತನದ �ಾವ�ೆಯು 

ಮಗು��ೆ ಸಮ�ೆ��ಾ� �ಾಡು��ತ�ಲ��ೆ, ತರಗ�ಯನು� 

�ವ೵�ಸಲು ��ಕ�ಗೂ ಕಷ��ಾಗುವ ಪ���� ಬರು��ತು�.  

�ಳವ��ಯ ��ಾ�ಂತಗಳ ಕು�ತು �ಾಗೃ�

ಈ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ��ಾ�ಸುವ ಸಲು�ಾ�, ಮಕ�ಳ ವತ೵�ೆಗಳ� 

�ೇ�ರುತ��ೆ; ತರಗ�ಯ�� ಎಲ�ರನೂ� ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸುವ�ದು 

ಎಷು� ಮುಖ��ಾ��ೆ; �ಾಗೂ �ೋಷಕರು ಕೂಡ ಈ �ಷಯಗಳ 

ಕು�ತಂ�ೆ ಏ�ೆ ಕ�ಯ�ೇ��ೆ ಎಂ��ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾವ� ನಮ� 

ಅಂಗನ�ಾ�  ���ಯ��ೆ �ಾಗೃ� ಮೂ�ಸಲು �ಾ�ರಂ���ೆವ�. 

ಈ ಕು�ತಂ�ೆ �ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳನು� ಆ�ೕ���ೆವ�. ಇ�� �ಾವ� 

��೵ಷ� ಪ�ಕರಣಗಳ� ಮತು� ಸ���ೇಶಗಳ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� 

�ೕ��ೆವ� �ಾಗೂ, ��ೇಷ�ಾ� �ೆಚು�ವ� ಸ�ಾಯದ ಅಗತ�-

�ರುವವರ ಸ�ತ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದನು� 

ಅವರು �ೇ�ೆ �ಾತ�ಪ���ೊಳ�ಬಹುದು ಎಂದು ��ಕರನು� 

�ೇ��ೆವ�. �ಾವ� ಅಂಗನ�ಾ�ಗ��ೆ �ೋ�ಾಗ, ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� 

ತಮ� ತರಗ�ಗಳ�� ಸಮನ�ಯ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು��ದ� 

���ಯ��ೆ �ಾವ� ಸ�ಾಯ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ತಮ� ತರಗ�ಗಳ�� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದರ ಅಥ೵ವನು� ಮನವ��ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� 

�ಾಗೂ ಅದನು� �ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸುವ�ದ�ೆ� ���ಯರು ಸ�ಲ� 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡರು. 

ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆಯ ಹಂತಗಳ� (��ಾಸದ �ೖ�ಗಲು�ಗಳ�) 

ಮತು� ವಯ��ನ ಕು��ಾದ ತಮ� ಅ�ವನು� �ೆ����ೊಂಡ 

���ಯರು, ಪ�� ಮಗು�ನ ��ಾ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆಯನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಲ�, ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಸೂಕ��ಾದ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸಹ ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡರು. ಈ 

ಮಕ�ಳ �ೆಳವ��ೆಯ ��ಾ�ಂತಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಂ�ಾಗ, 

ಪ�� ಮಗುವ� ತನ��ೇ ಆದ �ೇಗದ�� �ೆಳವ��ೆ 

�ೊಂದುತ��ೆ ಮತು� ಕ�ಯುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ���ಯರು 

ಅ�ತು�ೊಂಡರು. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ, ಮ�ೆಯ 

�ಾ�ಾವರಣವ� ಮಗು�ನ ಕ��ೆಯ ��ಾನದ �ೕ�ೆ 

ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಕೂಡ ಅವರು 

ಅ�ತು�ೊಂಡರು. �ಾವ��ೇ ಮಗುವನು� "ತುಂಬ 

��ಾನ�ಾ� ಕ�ಯುವವನು" ಎಂದು ಹ�ೆಪ�� ಹಚು�ವ 

ಬದ��ೆ, ಅವ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅವಳ �ೆರ��ೆ �ಲು�ವ�ದು 

�ಾ�ಾಗಲೂ ಉತ�ಮ�ಾದ ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಇದನು� 

�ಾಡ�ೇ�ಾದ�ೆ, ���ಯರು ಅದರ �ಾರಣಗಳನು� 

��ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಆ ಮಗು�ನ ��ೆ��ೆಯನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  
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ಅ���ೊಂ��ೆ, ಕ�ಯಲು ಮತು� �ೆ�ಯೆಲು �ೆಚು� ಸಮಯ 

ಮತು� ಅವ�ಾಶಗಳ ಅಗತ��ರುವ ಮಕ�ಳನು� ���ಯರು 

ಗುರು�ಸಬಲ�ರು.  ಇದ�ಂದ ���ಯರು ತಮ� �ೋಧ�ಾ 

��ಾನಗಳನು� ಸು�ಾ���ೊಂಡರು �ಾಗೂ ಅ�ೇ �ೇ� ೆ ಈ 

ಮಕ���ೆ ಎ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಗ�ಂದ ಕ�ಯಲು �ಾಕಷು� 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೊಂಡರು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಸಂವಹನ ಚಟುವ��ೆಯ��, ಮಗುವ� 

ಒಬ�ಂ��ಾ� ಕು��ದ��ೆ, ಮತು� ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಯ 

ಸಮಯದ�� �ಾತ�ಾಡ�ೆ ಸುಮ��ದ��ೆ, ���ಯರು ಮಗು�ನ 

�ೕ�ೆ ಒಂದು ಕ��ಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಮಗು �ೇ�ೆ ಮಕ�ಳ 

ಪ�����ಗಳನು� �ೇ���ೊಳ�����ೆ�ೕ ಇಲ��ೇ ಎಂಬುದನು�  

ಖ�ತಪ���ೊಳ���ಾ��ೆ.  �ಮ�ೇ�ಾದರೂ ಪ��ೆ� 

�ೇಳ�ವ���ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಮ�ೇ�ಾದರೂ �ೇಳ����ೆ�ೕ 

ಎಂದು �ೆಲ��� ���ಯು ಈ ಮಕ�ಳನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಬ�ಕ 

ಆ�ೆ ಆ ಮಗು��ೆ ಪ�����ಸಲು ಸ�ಲ� ಸಮಯವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾವ��ೇ ಒತ�ಡ�ಲ��ೆ, ಅವರು ಮಗು��ೆ ಅಂತಹ 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. ಕ��ೕಣ ಆ ಮಗು 

ಗುಂ��ೊಂ��ೆ ಕು�ತು ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ ಮ�ೆಗ��ೆ �ೇ� �ೕ��ಾಗ ಇಲ��ೇ ಪ�� �ಂಗಳ� ಇ��ಇ 

(ECCE) �ನದಂದು �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ ಸ�ೆಗಳನು� ನ�ೆ��ಾಗ 

��ಕರು, ಮ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೂ��೵�ಾಯಕ�ಾ�ಸಲು 

�ಾಗೂ  ಮಗು ಕ�ಯಲು ಮತು� �ೆ�ಯೆಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ 

���ನ�� ಅವರು ಮ�ೆಯ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� 

����ೊಡು�ಾ��ೆ.  

�ೆ��ನ ಸ�ಾಯದ ಅಗತ��ರುವ ಮಕ�ಳನೂ� ಎಲ��ೊಂ��ೆ 

ಸಮನ�ಯ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ ��ಾನಗಳನು� ಅಂಗನ�ಾ� 

���ಯರು ಬಳ�ರುವ ಎರಡು ಪ�ಕರಣ ಅಧ�ಯನಗಳನು� (�ೇ� 

ಸ��) ಈ �ೇಖನದ�� �ಾವ� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ತ� 1: ���ಯ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಪುಸ�ಕ ಓದಲು ಪ�ಯ��ಸುವ ಮಕ�ಳ�

�ತ� 2: ಆಟದ �ೇ� ೆತಮ� ಸರ�ಯ ��ೕ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ�
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ಪ�ಕರಣ ಅಧ�ಯನ 1

ತಮ� ಮಗು��ೆ ��ೇಷ ಗಮನ ಮತು� ಅವ�ಾಶಗಳ ಅಗತ��ರುವ�ದನು� 2 ವಷ೵ದ ಮಗು�ನ �ೋಷಕರು ಅ�ತು�ೊಂಡರು. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಮಗು�ನ ಪ��ವತ೵�ೆಗಳನು� ಮತು� ತನಗ���ದ�ನು� �ೇಳಲು, ತನ� ಅ�ವ�ಕ� ಸಂವಹನವನು� (expressive 

communication)  �ಯಂ��ಸಲು, �ಾಗೂ ತನ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಕಷ��ಾಗು��ತು�. ಆ ಮಗು ಇತರರ ವಸು�ಗಳನು� 

ಕ�ದು�ೊಳ����ತು� ಮತು� ಅವರನು� ತಳ����ತು�. ಆ �ೋಷಕರು ತಮ� ಮಗುವನು� �ಾವ��ಾದರೂ ��-ಸೂ�� �ೆ �ಾಖ�ಸಲು 

ಬಯ�ದ�ರು. ಅ�� ಅದು �ೇ�ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡಬಹುದು �ಾಗೂ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಬಹುದು ಎನು�ವ�ದು ಅವರ 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ ಆ ಮಗು�ನ ���ಯ ಬ�ೆ� ಅ�ತು�ೊಂಡ ನಂತರ �ಾವ��ೇ �ಾಸ� ��-ಸೂ�� ಅವನನು� 

�ೇ���ೊಳ�ಲು �ದ��ರ�ಲ�. ಆ ಮಗು�ನ �ಾ�ಯು ಸ�ತಃ �ಾ�ೆಯ�� ����ಂ��ೆ ಉ�ಯಲು �ದ��ಾದರೂ 

ಉಪ�ೕಗ�ಾಗ�ಲ�. �ೊ�ೆ�ೆ ಆ �ಾ� ಹ��ರದ ಅಂಗನ�ಾ� ���ಯನು� ಸಂಪ�೵�, ತಮ� ಮಗು �ೇ�ೆ ಮಕ���ೆ 

�ೊಂದ�ೆ�ಾಗದಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ವ��ಾ� ಭರವ�ೆ �ೕ�ದರು. ಆಗ ಆ ���ಯು, ಸಮಗ� �ಶು ಅ�ವೃ�� �ೇ�ಾ 

�ೕ���ಾರಕ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾ�ದರು. ಅವರು ಪ����ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡರು ಮತು� �ೇ�ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡಲು 

ಮತು� ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಅ���ೆ �ಾಖ���ೊಂಡರು.

  

ಆರಂಭದ��, ತಮ� �ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಈ ಮಗುವನು� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ��� ಮತು� ಅನ� ಮಕ���ೆ ಕಷ��ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ 

ನಂತರ ಅವರು ಮಗು�ನ ನಡವ��ೆಯನು� ಗಮ��ದರು �ಾಗೂ ಅಂಗನ�ಾ� ಸ�ಾಯ� ಮತು� ಮಗು�ನ �ಾ�ಯ 

�ೆರ��ಂದ ಪ�� ಚಟುವ��ೆಯಲೂ� ಈ ಮಗುವನು� �ಾ��ೆ�ಂದ �ೊಡ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. ಆರಂಭದ�� ಮಗು�ನ 

�ಾ�ಯು �ಾ�ಾಗಲೂ ಅದರ �ೈ ��ಯ�ೇ�ಾ�ತು�. ಕ��ೕಣ, �ೇ�ೆ ಮಕ�ಳನು� �ೋ�, ಈ ಮಗುವ� ಅವ�ೊಂ��ೆ 

ಆಟ�ಾಡಲು ಮತು� �ಾತ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ತು. ಅನ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾನ೵� �ೆ�ೕ ಆಟದ�� �ಾಗವ�ಸ�ಾರಂ��ತು, ಅಲ��ೆ 

ಆಕೃ�ಗಳ� ಮತು� ಬಣ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸ�ಾರಂ��ತು, ತನ�ೆ �ೇ�ಾ�ದ�ನು� �ೇಳ�ಾರಂ��ತು �ಾಗೂ �ೇ�ೆ ಮಕ�ಳನು� ಅವರ 

�ೆಸ��ಂದ ಗುರು�ಸ�ಾರಂ��ತು.  

�ೕ�ನ ಉ�ಾಹರ�ೆಯ��, ��ನ��ಾ� ವ�೵ಸುವ ಮಕ���ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದರ�� ���ಯು ಪ�ಣತರಲ��ದ�ರೂ, ಅವರು 

�ೇ�ೆ ತ�ರ ಸಲ�ೆ�ಂ��ೆ ತಮ� ಅತು�ತ�ಮ ಪ�ಯತ�ವನು� 

�ಾ�ದರು. ಅವರು �ದಲು ಈ ಮಗುವನು� �ೇ�ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ���ದರು, ಆದ�ೆ ಮಗು��ೆ �ೆಚು�ವ� 

ಗಮನ �ೕಡುವ ಅಗತ��ರುವ�ದ�ಂದ ಅದ�ೆ�  ಇನ�ಷು� 

ಸಮಯವನು� �ೕಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಅವರು 

ಅ�ತು�ೊಂಡರು. ಈ �ೕ�ಯ ಸ���ೇಶದ��, ಆ ಮಗುವನು� 

�ಾಯ೵ �ರತ�ಾ��ಸಲು �ಾಗೂ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ��-

�ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ �ಾಕಷು� �ಾ��ೆ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ 

ಅವರು ತಮ� ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� ಸಮಯವನು� ಮಗು��ೆ 

�ಾಕಷು� ಗಮನ �ೕಡುವ �ೕ�ಯ�� �ೕ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. ಅನ� ಮಕ�ಳ� ಕೂಡ ತಮ� ಸರ��ಾ� �ಾಯಲು 

ಮತು� ತಮ� �ೆ�ೕ�ತನನು� ಹು�ದುಂ�ಸುವ�ದನು� ಕ�ತರು. 

ತನ�ನು� ಎಲ�ರೂ ��ೕಕ�ಸು��ರುವ�ೆಂದೂ, �ೌರ�ಸು��ರುವ�ೆಂದೂ 

�ಾಗೂ �ಾನು ಅವ��ೆಲ� ಮುಖ��ೆಂದು �ಾ�ಸುವ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಮಗು��ಾ� ಅವರು ಸೃ���ದರು. ಮಗುವನು� 

ಮುಖ��ಾ���ೆ ತರುವ ಈ ಪ����ಯ�� ಆ ಮಗು�ನ �ಾ�ಯ 

�ಾತ�ವ� ��ಾ೵ಯಕ�ಾ�ತು�. ಆ�ೆ ತಮ� ಮ�ೆಯ�� ��ನ� 

ವಸು�ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾಗವ�ಸಲು ಆ ಮಗುವನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸು��ದ�ರು �ಾಗೂ 

ಮಗು��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ೋಧ�ಾ ತಂತ�ಗಳನು� 

ಕ�ಯುವ�ದನು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ� �ಾ�ದರು.

ಪ�ಕರಣ ಅಧ�ಯನ 2

4 ವಷ೵ದ ಮಗು�ಂದು ಎ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಗಳಲೂ� ��ಾಸ�� �ೋ�ಸು��ದು�ದ�ಂದ ಅವನನು� ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಅಂಗನ�ಾ� ����ಬ���ೆ ತುಂಬ ಕಷ��ಾ�ತು. ಅವನು ತುಂ�ಾ ದುಃ�ತ�ಾ�ದು�, �ನ��ೆ�ೆ ಒಳ�ಾದಂ�ೆ 

�ಾಣು��ದ�ನು. ಸಕ೵�  �ೈಂ ಮತು� ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗಳ ಸಂದಭ೵ದಲೂ� �ಷಯಗಳನು� ಗ��ಸಲು ಅವ��ೆ ಬಹಳ ಸಮಯ 

��ಯು��ತು� �ಾಗೂ ಅವನು �ೇ�ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಬಹಳ ಅಪರೂಪಕ��ೆ�ೕ ಆಟ�ಾಡು��ದ�ನು. ತರಗ�ಯ ಸಮಯದ�� ಮಗು�ನ 

ಕ��ೆಯ �ಾದ�ಗಳ�, ನಡವ��ೆಗಳ� ಮತು� ಪ�����ಗಳನು� ಎಚ���ೆ�ಂದ ಗಮ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ, ಅದ�ೆ� �ೆ��ನ ಗಮನದ 

ಅಗತ���ೆ ಎಂಬುದನು� ಆ ���ಯು ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡರು. ನಂತರ ���ಯು ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ�, ಸಣ� ಮತು� 

�ೈಯ��ಕ �ೋಧ�ಾ ಚಟುವ��ೆಗಳ ನಡು�ೆ ಸಮ�ೋಲನವನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ��ವತ� ಗಮನ ಹ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. 
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ಇದು ��ಕ��ೆ ಮಗು��ೊಂ��ೆ �ೆ�ಾ�� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು, ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಮತು� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ಾಡಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ��ತು. ಸಣ� ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗಳ ಸಮಯದ��, ಅವರು ಪರಸ�ರ ಸಹಕ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾಯ೵ಗಳನು� 

ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ���ದರು. ಉ�ದ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾನೂ ಸಹ ಸಣ�ಪುಟ� ಯಶಸ�ನು� �ಾ��ರುವ�ದ�ೆ� ಆ 

ಮಗು��ೆ ತುಂಬ ಖು��ಾ�ತು.  ���ಯು ಸಕ೵�  �ೈಂನ�� 'ಉತ��ಸುವ �ದಲು ಒಂದು �ಣ �ಾಯುವ' ��ಾನವನು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. ಇದು ಮಗು��ೆ �ೕ�ಸಲು ಮತು� ಪ�����ಸಲು ಸಮಯವನು� ಒದ��ತು. ಅವರು 

ಮಗು�ನ ಪ�ಗ�ಯ �ೕ�ೆ ಗಮನ ಹ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು �ಾಗೂ �ೆ��ನ ಗಮನ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುವ �ೇತ�ಗಳನು� 

ಗುರು��ದರು. ಅ�ೇ �ೇ�,ೆ ಮ�ೆಯ�� ಆ ಮಗು�ನ ಕ��ೆಯ ಅ�ಾ�ಸದ ಬ�ೆ� ಒಳ�ೋಟವನು� ಪ�ೆಯಲು ಅದರ �ೋಷಕರ 

�ೊ�ೆ ಸಂವಹನವನು� ಮುಂದುವ��ದರಲ��ೆ, ಅದರ ಆಸ��ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� �ೋಧ�ಾ ತಂತ�ಗಳನು� ಸ��ೊಂ��ದರು. 

ಅದರ ಸಣ� ಪುಟ� �ಾಧ�ೆಗಳನೂ� ಗುರು�� �ಾ��ಸುವ �ೆಲಸವನೂ� ��� �ಾ�ದರು.  ಇದು ಮಗು�ನ �ಾ���ಾನವನು� 

�ೆಚು�ವಂ�ೆ �ಾ�ತು �ಾಗೂ ಕ��ೆಯನು� ಮುಂದುವ�ಸಲು �ೆ�ೕ�ೇಪ�ೆಯನೂ� �ೕ�ತು. ಈ ಎ�ಾ� ಪ�ಯತ�ಗ�ಂ�ಾ�, ಆತ 

ಈ�ೕಗ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಉತು�ಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, �ೆ�ಯೆ�ೊಂ��ೆ ಖು�ಖು��ಾ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಆಟವನೂ� ಆಡು�ಾ��ೆ. 

ಕ��ೆಯ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ ಆರಂಭದ ವಷ೵ಗಳ�� ಅವರನು� ತಮ� ��ಣದ�� ಸ��ಯ�ಾ� �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡಲು 

�ಾಗೂ ಅವರ �ಾಲ�ೆ �ೋಷ�ೆ �ಾಡಲು ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆ, �ಾ��ೆ ಮತು� ಸಮಪ೵�ೆಯ ಮ�ೋ�ಾವದ ಅಗತ��ರುತ��ೆ. ಪ�� 

ಮಗು�ನ ಪ��ಾಣವ� ��ನ� ಮತು� ��ಷ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸಲು ಮತು� ತಮ� �ಾಮಥ�೵ವನು� �ಾ�ೕತು�ಾಡಲು 

ಅವ��ೆ �ೈಯ��ಕ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ ಮತು� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹದ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇರುತ��ೆ. ಅಸ��ೆ, ಇದು ��ಕ��ೆ �ೊಡ� ಸ�ಾ�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾಮಥ�೵ವನು� ವೃ��ಸುವಂ�ೆ ಅವರನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸು��ರಲು ಅವ��ೆ �ರಂತರ �ೆರ�ನ ಅಗತ��ರುತ��ೆ.

ದಸ�ಾ� ಮ��� ಅವರು �ೆಲಂ�ಾಣದ ಸಂ�ಾ�ೆ��ಯ ಪಟ� �ೇರು �ಾ��ನ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� �ೇತ� �ಾಯ೵ದ ಸಮನ�ಯವನು� 
�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ದಲ 2 ವಷ೵ಗಳ �ಾಲ ಎಂ��ಯ�ಂ� �ೇತ�ದ�� �ೆಲಸ �ಾ�ದ ನಂತರ, ಅವರು ಕ�ದೆ 10 ವಷ೵ಗ�ಂದ ��ಣ �ೇತ�ದ�� �ೆಲಸ 
�ಾಡು���ಾ��ೆ. 
ಸಂಪಕ೵: dasanna.mareddy@azimpremjifoundation.org

ಸು�ಾ�ಾ �ಾ� ಅವರು �ೆಲಂ�ಾಣದ ಸಂ�ಾ�ೆ��ಯ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� �ಾ�� ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅಂಗನ�ಾ� 
�ಾಯ೵ಕತ೵ರ �ಾಮಥ�೵ ವಧ೵�ೆ, ಮಕ�ಳ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಗೂ ಇತರ �ಾಜ�ಗಳ�� ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ��ಣದ (ಇ�ಇ) �ಸ�ರ�ೆ�ಾ� ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� 
�ೋ� ೵ಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ ತಂಡದ�� ಅವರು �ಾಯ೵�ರತ�ಾ��ಾ��ೆ.
ಸಂಪಕ೵:  raavi.sujatha@azimpremjifoundation.org 

ಅನು�ಾದ: �ಾ�ೕ�  ಪ�ಂ�ಾ | ಪ��ೕಲ�: �ಾಘ�ೕಂದ� �ೕ�� �.
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ಕ�ಯ�� ಸಮನ�ಯ�ೂಳ����- ��ಕರ �ಾತ�
�ೕ��ಾ ಶ�ಾ�

ಕ�ೆಯನು� ರ�ಸುವ�� (ಅಥ�ಾ ರ�ಸ�ೆ ಇರುವ��) ಸಂಬಂ��ದ ಭಯವನು� �ಾವ� ���ೋ ��ಯ�ೆ�ೕ ನಮ� ಮಕ���ೆ 

�ಾ���ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ��ಕ�ಾ� ಕ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ನಮ� ಮುಕ��ೆ ಮತು� ನಂ��ೆಗಳ� ನಮ� ತರಗ�ಯ�� ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ ಕ�ಾ ಪ��ಾರಗ��ೆಂ��ೆ 

�ೊಡ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಧ೵�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆಗಳ ಕ�ೆ�ೆ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಮತು� ಮುಕ� ಮ�ೋ�ಾವ ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದು 

ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� �ೆ�ಸೆುತ��ೆ. ಅ�� ಪ�� ಮಗುವ� ತನ�ನು� �ಾನು ಸೃಜ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮತು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ ಪ�ೆಯುತ��ೆ

"�ಾನು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�"

"�ಾನು �ತ� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�"

"ನನ� ��ಾ�� ನ�ಸಲು ಬರುವ��ಲ�"

"�ಾನು ಕ�ಾ�ದನಲ�"

ನಮ��� ಎಷು� ಮಂ� ಈ �ೕ�ನ �ಾವ��ಾದರೂ 

�ೇ��ೆ�ಂ��ೆ ತಮ�ನು� ಗುರು���ೊಳ�ಬಹುದು? �ಾವ� 

ಮಕ��ಾ��ಾ�ಗ  ನಮ� �ಾಡುಗಳನು� ಸು�ಾ�� ಸ��ಾದ �ಾಳ 

ಮತು� ಲಯದ�� �ಾಡಲು �ೇಳ�ಾಗು��ತು�. ಇದ�ಂದ ಸಂ�ೕತ 

ಮತು� �ಾಡುವ ��ಾರಗಳ� ಸೃ���ಾಗು��ತು�. ನಮ��� �ೆ��ನ 

ಜನ ಅಂ�ಾ���ಯನು� ಎಲ�ರ �ೊ�ೆ �ಾ� ತ����ೊಳ�����ೆ�ವ� 

ಮತು� �ೆ�ೆ�ಂದ�ೆ ನಮ� �ಾಯನವನು� �ಾ� ರೂ� ಇಂ�ಯ� 

ಐಡ� �ೆ �ೕ�ತ�ೊ���ೊಂ��ೆ�ವ�. �ಾಡಲು �ೇ��ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೖ� ��ಾ�ಗ , �ಾಡುವ ನಮ� ಅಸಮಥ೵�ೆ ಇನ�ಷು� ಸ�ಷ��ಾ� 

�ೋಚರ�ಾ� �ಾವ� �ಾಗವ�ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ ��ಾಕ�ಸು���ೆ�ವ�. 

ಇದ�ಂದ ಮುಂ�ೆ ಸಂ�ೕತ ಕ�ಯುವ ಅವ�ಾಶ ಇನ�ಷು� 

�ೕ�ಸು��ತು�. 

ನಮ��� �ೆ��ನವ��ೆ ಸಂ�ೕತ, ನೃತ�, �ತ�ಕ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ನಟ�ೆಯಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ತಪು� �ಾಡುವ ಭಯವ� , ಕ�ೆ 

ನಮ�ೆ ಅಲ� ಎಂಬ ನಂ��ೆಯನು� ರೂ���ೆ. ಈ ಕಲ��ೆಯು 

ಕ�ೆಯನು� ಸ� ಅಥ�ಾ ತಪು� ಎಂದು �ಣ೵�ಸುವ 

�ಾಂಪ��ಾ�ಕ ದೃ���ೋನ�ಂದ ಬಂ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

ವಣ೵�ತ�ವ� �ಾಸ�ವವನು� �ಖರ�ಾ� ಪ�����ದ�ೆ �ಾತ� 

ಅದನು� ಸುಂದರ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದರೂ ��ೆ�ಂ� 

�ಾ�� �ಾ� ಮತು� �ಾ�ೊ� ��ಾ�ೋ ಅವರಂತಹ �ೆಲವ� ಪ��ದ� 

ಅಂ�ಾ�ಾ��ೕಯ ಕ�ಾ�ದರು ಅವರ ಕೃ�ಗಳ� ಶುದ��ೆ ಮತು� 

ಪ�ಪೂಣ೵�ೆಯ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ಾನದಂಡಗಳನು� ��ಾ-

ಕ��ಯೂ ಪ��ದ��ಾ��ಾ��ೆ. ನಮ��� ಅ�ೇಕರಂ�ೆ ಅವರು 

ಕ�ೆಗ��ೆ �ೆದರು��ದ��ೆ ಜಗತು� ಅವರ ಅತು�ತ�ಮ ಸೃ��ಗ�ಂದ 

ವಂ�ತ�ಾಗು��ತು�. 

�ತ� 1: ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ���ೆ ಮುಕ��ಾ� ಅ�ವ���ಸಲು ಸಂದಭ೵ವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ.
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ಎ�.ಇ.� ೨೦೨೦ (�ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು�), ಇದು 

ಅತು�ತ�ಮ�ಾ� ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರುವ ಎ�.�.ಎ�಼ ಅನು� 

ಆಧ���ೆ. ಪ�� ತರಗ�ಯಲೂ� ಕ�ೆಗಳ �ೇಪ೵�ೆ�ೆ ಒತು� 

�ೕಡುತ��ೆ. ಈ �ೇಪ೵�ೆಯನು� ಎರಡು �ೕ�ಯ�� 

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. ಪಠ�ಕ�ಮದ ಒಂದು �ಾಗ�ಾ� ಮತು� 

��ಣ�ಾಸ�ದ �ಾಧನ�ಾ�. ಎರಡೂ ��ಾನಗಳ� ತರಗ�ಯ 

ಪ�ಸರವನು� ಉತ�ಷ��ೊ�ಸುವ�� ��ನ� ಆದ�ೆ ಪೂರಕ 

�ಾತ�ಗಳನು� �ವ೵�ಸುತ��ೆ.

ನಮ� �ೋಧ�ೆಯ�� ಕ�ೆಗಳನು� ಏ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ 

ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಈಗ 

�ಾತ�ಾ�ೋಣ. ಮಕ�ಳ� ಮತು� ��ಕ�ೊಂ��ೆ ��ಧ 

ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಮತು� ಕ��ೆಯ ಪ�ಸರದ�� �ೆಲಸ �ಾ�ದ ನನ� 

ಅನುಭವ�ಂದ ಬಂದ ಒಳ�ೋಟಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. �ಮ� 

ಮುಂ�ನ ತರಗ��ೆ ಇದು �ಮ�ೆ �ೆಲವ� ಉಪಯುಕ� 

��ಾರಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಪಠ�ಕ�ಮದ �ಾಗ�ಾ� ಕ�

ಪ�� ಮಗು��ೆ �ಾಗವ�ಸಲು ಅವರ ಆಸ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಕ�ಾತ�ಕ �ೕಜ�ೆಗಳ�� 

ಸಹ�ೕ�ಸಲು ಸ�ಳವನು� ರ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾವ� �ಜ�ಾದ 

ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� �ೆ�ಸೆು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ� 

�ೈಯ��ಕ ಅ�ವ��� ಮತು� ಸೃಜ�ಾತ�ಕ �ೊಡು�ೆಗಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವವ�ೆ�ೆ ಈ ��ಾನವ� ಎಲ� ವಗ೵ದ ಜನ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುತ��ೆ. 

ಸಹ�ೕಗ �ೕ� �ಲಸ �ಾಡುತ��?

ನನ� �ೆ��ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಒಂದು �ಾಮೂ�ಕ �ೊ�ಾ� ಕ�ೆ. 

ಇದನು� �ಶು��ಾರ�ಂದ ೧೨�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ 

ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು ಮತು� ಬಳಸಬಹುದು. ಒ�� ಈ 

ಸಹ�ೕಗದ ಕ�ಾಕೃ�ಗಳನು� �ೋ�ೆ, ಸೂಚ�ಾ ಫಲಕ 

ಇ�ಾ��ಗಳ �ೕ�ೆ ಇ��ದ�ೆ ಅವ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸೂ��೵ 

�ೕಡು��ರುತ��ೆ. ಮತು� �ಾ�ಾ ಸಮು�ಾಯದ�� ಅವರ �ಾ�ನದ 

ಬ�ೆ� ಭರವ�ೆ ಮೂ�ಸುತ��ೆ. 

�ಾವ� ಕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ ಸಹ�ೕಗದ �ೕಜ�ೆಗಳನು� ನಮ� 

�ೋಧ�ಾ ��ಾನದ�� ಸಂ�ೕ���ಾಗ ಸಹ�ಾ�ಗಳ ನಡು�ನ 

ಪರಸ�ರ ���ಗಳ� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ���ನ�� �ಾಟ�ೕಯ �ರುವ� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಹ�ಹ�ೆಯದ ಮಕ���ಾ� ನ�ೆದ �ಾ�ಾ೵-

�ಾರದ�� �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಇತರ ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ �ಾ�ಬಲ� �ಾ��ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸು��ರುವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ. ಆದ�ೆ �ಯ�ತ 

ಕ�ಾ-ಆ�ಾ�ತ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅ��ಾರದ �ೋ�ಾಟವನು� ಬ��ಟು�, ತಮ� �ಾಮೂ�ಕ 

ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ರ�ಸಲು ಮತು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು ಒ�ಾ�� ಮತು� 

ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ನನ� 

ಮನ��ನ�� ಅ�ೊ���ರುವ ಮ�ೊ�ಂದು ಶ��ಯುತ ಸ�ರ�ೆ�ಂದ�ೆ 

ಕ��ೆಯ�� �ೊಂದ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳನು� 

ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ ಮಕ�ಳ ಗುಂಪು ಒ�ಾ�� �ೋರ� �ಾಡುವ�ದನು� 

�ೋಡುವ�ದು. ಅವರ ಗುಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಯ�� ಏಕ�ೆಯ 

ಆಳ�ಾದ ಅಥ೵ ಮತು� ಹಂ��ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶವ� �ೕವ��ಾ�ತು� 

ಮತು� �ೆ��ನ ತರಗ�ಯ�� ಇದನು� �ಾ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ 

ಕಷ�ಕರ�ಾ�ತು�. 

�ಣ��ಸ�ರುವ�ದು ಏ� ಮುಖ�?

ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ���ೆ ತಮ�ನು� �ಾವ� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ��ಷ��ಾದ , 

�ಣ೵�ಸ�ಾಗದ ಅವ�ಾಶ �ೊರ���ೊಡುತ��ೆ. ��ಕ ಪ�� 

ಮಗು�ನ ರಚ�ೆಯನು� �ಣ೵ಯ �ೕಡ�ೆ ಪ�����ಸುವ�ದು 

ತುಂ�ಾ ಮುಖ�. ಈ ಪ�����ಗಳ� �ವರ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರ�ೇಕು 

ಮತು� ವಣ೵�ಾತ�ಕ�ಾ�ರ�ೇಕು. "ಈ ತುಣುಕನು� ರ�ಸುವ�� 

�ೕನು �ಾಕಷು� �ವರಗಳನು� �ಾ�ರುವ�ದನು� �ಾನು 

�ೋಡಬಹುದು."  "ಇದನು� ಬ�ೆಯು�ಾಗ �ೕನು �ನ� ಸ�ಂತ 

�ೕವನ�ಂದ ಸೂ��೵ ಪ�ೆ���ೕ�ಾ ಎಂದು �ೋರುತ��ೆ." 

ಇ�ಾ��." �ಾ� ! ಅವಳ� ಎಷು� ಸುಂದರ�ಾ��ಾ��.ೆ" ಇ�ಾ�� 

�ೈಯ��ಕ ಅಥ�ಾ ಅ�ಯಂ��ತ ಪ�����ಗಳ� ಇರ�ಾರದು. ಈ 

ಸ�ಳದ�� ಒ��ೆಯದು ಅಥ�ಾ �ೆಟ��ೆ�ೕನೂ ಇಲ�. ಸ� ಅಥ�ಾ ತಪು� 

ಎಂಬು�ಲ�. 

�ೆಚು� ರಚ�ಾತ�ಕ ಅಥ�ಾ �ೈ��ಕ ಚಟುವ��ೆಗ��ಂತ �ನ��ಾ� 

ಕ�ಾತ�ಕ ಅ�ವ��� ತಪು� ಎಂಬ ಭಯ�ಲ��ೆ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ�ೆ ಇದು 

ಆ�ಾ�ನ �ೕಡುತ��ೆ. ಅದು �ತ�ಕ�ೆ, ಸಂ�ೕತ, ನೃತ� ಅಥ�ಾ ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆ ಆ�ರ�. ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳ�, ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� 

ಮತು� �ೕ��ೆಗಳನು� ಆಳ�ಾದ �ೈಯ��ಕ ಮತು� ಅವರ 

ವ���ತ�ವನು� ಪ���ಂ�ಸುವ �ೕ�ಯ�� ವ�ಕ�ಪ�ಸಬಹುದು. ಈ 

ಮುಕ� ��ಾನವ� ಮಕ���ೆ ತಮ� ಪ�ಯತ�ಗ��ೆ �ೆ�ೆ �ೊಡುವ 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಅವರ ಸೃ��ಯ ಗುಣಮಟ� ಮತು� 

�ಖರ�ೆ�ಾ� ಅವರು �ಣ೵�ಸಲ�ಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅವರು 

�ಾ�ಸ�ಾರದು. ಕ�ಾ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� ಪ���ಂದು �ೊಡು�ೆಯೂ 

ತನ��ೇ ಆದ ಅಥ೵ವನು� �ೊಂ��ೆ ಮತು� ಮಗು�ನ ಆತ���ಾ�ಸ 

ಮತು� ಸಂಪಕ೵ದ ಪ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುತ��ೆ. ಸಮತ�ಾ�ದ ಪವ೵ತ 

ಅಥ�ಾ ಗು�ಾ� ಆ�ಾಶದ �ತ�ವನು� �ೆ�ಯೆುವ ಪ�� ಮಗು��ೆ 

ಕ�ಾ ಕನ�ಡಕವ� ಸ��ಾವ�ಾಶವನು� �ೕಡುತ��ೆ. 

�ತ� 2: ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅ�ವ�ಕ��ೊ���ೊಳ�ಲು ಕ�ೆಗಳ� 

�ಾ��ಾ�ೕತ�ಾದ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸ�ೇಕು
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��ಕ�ಾ� �ಾವ� ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� �ೇ�ೆ ರ���ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ನಮ� ಗಮನವನು� �ೇಂ��ೕಕ���ಾಗ 

- �ಾಗವ�ಸು��ೆ, �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ಂತ�ೆ ಮತು� 

ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಅಂ�ಮ ರೂಪವನು� ರೂ�ಸುವ ಪ�ಯತ� - 

ನಂತರ �ಾವ� ಪ�� ಮಗು�ನ ಪ��ಾಣವನು� 

�ಜ�ಾ�ಯೂ ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಪ�� ಮಗು�ನ 

ಸಂದಭ೵, �ಾಮಥ�೵ ಮತು� �ೆಳವ��ೆಯನು� �ೋಡುವ 

ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯು ಅವ��ೆ ಸ�ಯಂ ಅ�ವ����ೆ �ೇ�ೆ 

�ಾಗವನು� ಒದ���ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಬ�� ����ಾ� ನನ� ಒಂದು ಅನುಭವವನು� ���ಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಕ�ಾಕೃ� ರ�ಸಲು �ೊಟ� ಸುಳ�ಹು 

ಸರಳ�ಾ�ತು�: ಒಂದು ಭೂ ದೃಶ�ವನು� ರ�ಸುವ�ದು. �ಾನು 

ಮಕ�ಳನು� �ಾದು �ೋಗು�ಾಗ ಅವರ�� �ೆ��ನವರು ಬಹಳ 

ಆಕಷ೵ಕ�ಾದ ದೃಶ�ಗಳನು� �����ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾನು ಗಮ���ೆ. 

ಪವ೵ತಗಳ ಮೂಲಕ ಹ�ಯುವ ನ� ಮತು� ಮುಂ�ೆ �ಾ�ಯ 

ಪಕ�ದ�� ��೵ಸ�ಾದ ಸಣ� ಗು�ಸಲು ಇ�ೆಲ�ವ� �ೋ��ೆ. ಇ�ೆಲ� 

ಎ�ೊ�ೕ �ೋ�ದ �ಾ�ೆ ಎಂದು ಊ�ಸಬಹು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ಒಬ�ಳ� ಹುಡು� ರ��ದ �ತ� ಬಹಳ ��ನ��ಾ�ತು�. ಅಧ೵ 

�ಾಣುವ ಒಂದು ಮರ, �ಾ� ಆ�ಾಶ, ದೂರದ�� ಇ�ೊ�ಂದು 

ಮರದ�� ಕ��ದ ಉ�ಾ��ೆ. ನನ�ೆ ಕುತೂಹಲ�ತು�. �ಾನು ಅವಳ 

ಪಕ�ದ�� ಕು�ತು ಅವಳ �ತ�ಕ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ೇಳಲು �ೇ��ೆ. ಅವಳ� 

ಸ�ಲ� ಸಮಯದ �ಂ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾಜ��ಂದ ಇ�� �ಾ�ಸಲು 

ಬಂ��ಾ��ಂೆದು ನನ�ೆ ���ತು�. ಇದು ಅವರ ಹ�� ಮ�ೆಯ 

�ೋಟ ಎಂದು ಆ�ೆ ನನ�ೆ �ೇ�ದಳ�. �ಾನು ಆ �ಾಗ �ನ�ೆ 

�ೆನ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ೇ��ೆ. ಆ�ೆ ತ�ೆ�ಾ��ದಳ�. ಆ 

�ಣದ�� ಅವಳ ಕ�ಾಕೃ� �ೇವಲ �ತ���ಂತ �ೆ�ಾ��ತು. ಅದು 

ಅವಳ �ಾವ�ೆಗಳ�, �ೆನಪುಗಳ� ಮತು� ನಷ�ದ ಪ��ೆಯ 

�ಟ��ಾ�ತು�. ಆ�ೆ�ೆ ತನ�ನು� ಅ�ವ�ಕ� ಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ 

�ೕಡುವ ಮೂಲಕ ನಮ�ೆ ಕಲ��ೆ�ೕ ಇಲ�ದ ಕ�ೆ�ಂದು 

ನ��ದುರು �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ತು. ಈ ಅನುಭವವ� ನನ�ೆ ಒಂದು 

ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ರ�ಸುವ ಪ����ಯು ಮತ�ದರ ಬ�ೆ� 

�ೕ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಅವ�ಾಶ ಕ���ತು. ಇದು �ೇ�ೆ �ೇಳ�ಾಗದ 

�ಾವ�ೆಗಳ ಪದರಗಳನು� �ೆ�ೆ�ಡಬಲು�ದು ಅದರಲೂ� ��ೇಷ�ಾ� 

ಬದ�ಾವ�ೆಯ �ಾ�ಯ��ರುವ ಅಥ�ಾ �ೋ�ನ��ರುವ ಮಕ�ಳ�� 

ಎಂದು ಗಮ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು.  

ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ���ೆ�ಯು �ೕವನದ �ಾವ��ೇ ಹಂತದ�� 

�ಾ��ಾದರೂ ಪ��ೕಜನವನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಅದು �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ಾತ�ೆ�ಂದ ಬಳಲು��ರುವ ಮಗು�ಾ�ರ�, ಹ�ಹ�ೆಯದವರು 

ತನ� ಐ�ೆಂ�� ( ಅ���ೆ)  ಹುಡುಕು��ರುವ��ರ�, ಅಥ�ಾ 

ವಯಸ�ರು ಆತಂಕ�ಂದ �ೋ�ಾಡು��ರ�, �ೋಚರ �ಾಯಗಳ� 

ಮತು� ಆ�ತ �ೊಂ�ರುವ ಜನರು �ಾತ�ವಲ��ೆ ಒತ�ಡ, ಅ���ತ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ ಒತ�ಡವನು� ಅನುಭ�ಸುವ 

�ಾ�ಾದರೂ ಕ�ೆಯನು� ರ�ಸುವ ಪ�����ಂದ ಪ��ೕಜನ 

ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಕ�ೆಯ �ಾ��ೕಯ ತಂತ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾದ �ೆ� 

ಆ� �ೆ� �ೇಂ�ಂ�, ಕ�ೆಯ ಈ ��ತ�ಕ ಸ�ರೂಪವನು� 

�ೋಡುವ�� ನನ�ೆ �ೊಡ� ಸೂ��೵�ಾ��ೆ. 

��-ಆ�-�� �ೕಂ�ಂ� 
ಈ ��ಾನದ�� �ಾಗದವನು� �ೕ�ನ�� �ೆ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಮತು� ಅದು ಇನೂ� ಒ�ೆ��ಾ�ರು�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಅದರ 

�ೕ�ೆ �� ಅ�ೆ �ಾರದಶ೵ಕ ಬಣ�ಗಳನು� ಅನ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಬಣ�ಗಳ� ನಂತರ �ಶ�ಣ�ಾ� ಒ���ೆ ಹ�ಯಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ. ಕ��ೕಣ ರೂ�ಾಂತರಗಳ� ಮತು� ಸೂ�� 

ಪ��ಾಮಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ಈ ತಂತ�ವ� �ಖರ�ೆ�ಂತ 

�ೆ�ಾ�� ಪ����ಯನು� ಒ�� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಮತು� �ವರ�ಾದ 

ಅಥ�ಾ ��ರ�ಾದ ಫ��ಾಂಶವನು� �ಾ�ಸುವ�ದ��ಂತ 

�ೆ�ಾ�� ಬಣ�ಗಳ ದ�ವ�ೆ ಮತು� ಆಟವನು� ಅನುಭ�ಸಲು 

ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಹ�ಯುವ ಬಣ�ಗಳ� 

�ಾಂ� ಮತು� �ೆಮ��ಯ �ಾವ�ೆಯನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. 

ಮತು� �ಾಗದದ �ೕ�ೆ ಬಣ�ದ �ಾಂ�ಯುತ ಲಯದ�� 

ಮಗು ಕ�ದೆು�ೋಗುತ��ೆ. ಈ ತಂತ�ವ� �ೋಷ ರ�ತ 

ಸೃ���ಂತ ಸಂ�ೇದ�ಾ ಅನುಭವದ �ೕ�ೆ ಒತು� 

�ೕಡುವ�ದು, �ಾವ�ಾತ�ಕ ಸಮ�ೋಲನ, ಆತ���ೕಕೃ� 

ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

�ೂೕಧ�ಾ ��ಾನ�ಾ� ಕ�

ತರಗ�ಯ�� ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ವ�ಸಲು ಕ�ಾ ��ಣ ಅಥ�ಾ 

ಕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ ಪ����ಗಳ ಬಳ�ೆಯನು� �ೕಘ೵�ಾಲ�ಂದ 

��ಾರಸು �ಾಡ�ಾಗು���ೆ ಮತು� ಪ���ಾ�ಸ�ಾಗು���ೆ. ಆದ�ೆ 

��ಣ �ಾಸ�ದ�� ಕ�ೆಗಳ �ೇಪ೵�ೆಯ ಸ�ಾಲುಗಳ� 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ �ೊರ�ೆ, ��೵ಷ� ಕ�ಾ ಪ��ಾರಗ��ೆಂ��ೆ ��ಕರ 

�ೌಕಯ೵ ಮತು� ಸಮಯ�ೆ� �ೈ��ಕ ಗು�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸಲು 

ಒತ�ಡದ ರೂಪದ�� ಬರುತ��ೆ. 

ಪ����ಯು ಮುಖ��ಾ�� ಫ��ಾಂಶವಲ�.

ಅಂ�ಮ ಕ�ಾಕೃ��ಂತ ಕ�ೆಯನು� ರ�ಸುವ ಪ����ಯು �ೆಚು� 

ಮುಖ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. 

ಕ�ಾತ�ಕ ಅ�ವ���ಯ �ಜ�ಾದ �ೌಲ�ವ� ಸಂಪೂಣ೵ 

ಪ����ಯ�� ಮಗು�ನ ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆಯ���ೆ. ಅವನ 

�ೆ��� / ಬ�� �ಂದ �ಾ�ದ ಪ���ಂದು ಗುರುತು �ಂ�ನ 

ಕ�ೆ, �ೈಯ��ಕ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ ����� ಆ�ಾರವನು� 

ಪ�ೆಯುವ ��ಾನ ಮತು� ಪ�� ನೃತ�ದ ಸ�ಂ��ೆಯನು� 

ಪ���ಂ�ಸುತ��ೆ. 
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ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಅ� ತ�ಗ�ಾಗ�ಾರದು.

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಲಭ��ೆಯು ��ಕರು ಎದು�ಸು��ರುವ �ೊಡ� 

ಅ�ೆತ�ೆಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಯನು� ರ�ಸಲು ಅ�ೇಕ 

�ಾಮ��ಗಳ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಮತು� ಸಂಗ�ಹ�ೆಯ ಕಲ��ೆಯು, ಕ�ೆಯ 

ಸಂ�ೕ�ತ �ಾಠವನು� �ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಕರನು� 

�ರು�ಾ�ಹ�ೊ�ಸುತ��ೆ. �ಾಸ�ವ�ಾ�, ಕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ ತರಗ�ಯ 

ಅ��ೇಶನದ�� ಪ�ಮುಖ �ಾಧನ�ೆಂದ�ೆ �ೕ��ೆ. ನಮ� ಸುತ��ನ 

ವಸು�ಗ�ಂದ �ಾವ� �ಾಕಷು� ಸೂ��೵ ಪ�ೆಯಬಹುದು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಪಠ� ಪುಸ�ಕ�ಂದ ಸರಳ�ಾದ ಕ��ೆಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊ��. ಮತು� �ೆ���, ಡಸ��, ಚ�ಾ�� ೆ ಅಥ�ಾ 

ಗುನುಗು��ೆಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಲಯಬದ� ಶಬ�ಗಳನು� 

�ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕ��ೆಯ ಸಂ�ೕತ ಆವೃ��ಯನು� ರ��. 

ಇದರ ನಂತರ ಈ ಕ��ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದನು� ಚಟುವ��ೆ�ಾ� 

�ಾ�. ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಕ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಪ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಸಂ�ೋಷದ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ಸಂ�ೕತದ ಮೂಲಕ ಪ�ಕಲ��ಾ ಗ���ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಈ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ತರಗ�ಗಳ�� ಬಳಸಬಹುದು. ರಂಗಭೂ� 

ಮತು� �ಾತ� ಆ�ಾ�ತ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಕ�� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� 

ಬಯಸುತ��ೆ. �ೊಂ�ೆ�ಾಟದಂತಹ ತಂತ�ಗಳ� ಕೂಡ ಕ�� 

ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ೆಚ�ವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ��ಲ�. 

ಇ�� ��ಕರು �ೈ�ಂದ �ೊಂ�ೆಗಳನು� �ಯಂ��ಸುವ ಒಂದು 

�ೋಟ �ೕಡ�ಾ��ೆ. ಅವರು ಪರಸ�ರ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು ಈ 

�ೊಂ�ೆಯನು� ಸ�ತಃ �ದ�ಪ��ದ�ರು. �ಾವ� ಈ ರಂಗಭೂ� 

ಆ�ಾ�ತ ��ಾನಗಳನು� ಕ�ೆ �ೇಳಲು, ಮಕ���ೆ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ಪ�ಚ�ಸಲು ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಚ�ೆ೵ಯನು� ನ�ೆಸಲು 

ಬಳಸಬಹುದು. 

ಕ��ಯ�� ಆನಂದ�ಾಯಕ ಅನುಭವಗಳ� ಏ� ಮಹತ�-

ಪ�ಣ��ಾ��?

ಕ�ೆಯು �ೋಧ�ಾ ��ಾನ�ಾ� �ೇವಲ �ೈ��ಕ ಕ��ೆಯನ��ೆ�ೕ 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೆ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆಯನೂ� 

�ೆಂಬ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು, ಅವರ 

�ಾವ�ೆಗಳನು� �ವ೵�ಸಲು ಮತು� ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� 

ಸಂ�ೋಷವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು �ೇ�ಾದ ಅಗತ� 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಇದು ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ಸಂ�ೋಷ�ಂ�ರುವ ಮಗು 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ೆಚು� �ೊಡ���ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಕುತೂಹಲ�ಂದ 

ಮತ�ಷು� ಕ��ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾವ�ೆಗಳ�, 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ, ಸತ�ಗಳನು� ಉ���ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� ಇದು �ೆ��ಸಬಹುದು. 

ಇ�ೆಲ�ವ� ಉತ�ಮ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗ��ೆ �ೊಡು�ೆ 

�ೕಡುತ��ೆ.

�ಮ� �ೈನಂ�ನ ತರಗ�ಯ ಅವ�ಗಳ�� ಕ�ೆಯನು� 

ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಲು ಸುಲಭ�ಾದ �ಾಗ೵�ೆಂದ�ೆ ಪೂವ೵�ದ��ಾ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು. ಈ ತ��ತ, ರಚ�ಾತ�ಕ 

ಅ�ಾ�ಸಗ�ಂದ �ಮ� �ೈನಂ�ನ �ಾಯ೵ಗಳ�� ಕ�ೆಯನು� 

ಮನಬಂದಂ�ೆ �ೇ���ೊಳ�ಬಹುದು. ಮತು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ 

ಮನ���ಯನು� ತುಂಬಬಹುದು. ಚಟುವ��ೆ�ಂದ�ೆ� ಮಕ�ಳ 

ಪ�����ಗಳ� ��ಕರು ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸು���ಾ��ೆ�ೕ ಎಂಬ 

ಸೂಚ�ೆಯನು� �ೕಡಬಹುದು. �ನದ �ಾ�ರಂಭದ�� ಐದು 

��ಷಗಳ ಕ�ಾ ಆ�ಾ�ತ ಚಟುವ��ೆಯು ಮಕ�ಳನು� ಕ�ಯಲು 

ಮತು� �ಾ��ಯನು� ಉ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಈ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೈ��ಕ ಪ�ಕಲ��ೆಗ��ೆ �ೊಂ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

��ಾ��೵ಗಳ �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ದ��ಂದಲೂ ಆಳ�ೊ�ಸ-

ಬಹುದು. ಮತು� ಅವರ�� ಕುತೂಹಲವನು� �ೆರ�ಸಬಹುದು. 

�ೈ�ೊಂ�ೆಯನು� ಬಳಸುತ�, ಐ��ಾ�ಕ ವ���ಯ ಕು��ಾದ ೨-೩ 

��ಷಗಳ ಕ�ೆ�ಂ��ೆ �ಮ� �ನವನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದನು� 

ಕ����ೊ��.

�ೕ��ಾ ಶ�ಾ� ಅವರು ಸಲ�ೆ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾಲ�ದ �ೆಳವ��ೆ, �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಗುಣಪ�ಸುವ�� ಪ�ಣ� 
�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಸ��ಾ�ೕ�� �ೌಂ�ೇಷ�ನ  ಸಹ-ಸಂ�ಾ�ಪಕ ��ೇ೵ಶಕ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ��ಾರಕವನು� ಗಮನದ��ಟ��ೊಂಡು 
ಮಕ���ಾ� ಆಟ ಆ�ಾ�ತ, ಕ�ಾ ಆ�ಾ�ತ �ಾಧ�ಮಗಳ ಮೂಲಕ ತಮ�ನು� ಅ�ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ಾಗೂ ಸುರ�ತ �ಾ�ನ ��೵ಸುವ ���ನ�� ತಮ�ನು� 
ಸಮ�೵��ೊಂ��ಾ��ೆ.

�ತ� ೩: ��ಕರು ತರಗ��ೋ�ೆಯ�� ಬಳಸುವ ಕ�� �ೆಚ�ದ, 

ಸುಲಭದ�� �ಾಡಬಹು�ಾದ �ೊಂ�ೆಗಳ�.

ಅನು�ಾದ: �ರ�  ಮಂಜು�ಾ�  | ಪ��ೕಲ�: �ಾಘ�ೕಂದ� �ೕ�� �.
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��ೕ� ಮತು� ಸ�ಾನ��ಂದ ಮಕ�ಳ ಕ��ಯು ಸುಗಮ�ೂಳ��ತ��
ಮಮ�ಾ �ಂ�

�ಾವ� ನಮ� �ಾ�, ಧಮ೵, �ಂಗ, ಪ��ೇಶ, �ಾ�ೆ, �ೋಟ, ಎತ�ರ ಇ�ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ� �ೆ�� ಪಡು��ದ��ೆ ಈ ಅಹಂ�ಾರವ� ಅ�ೇಕ 

ಜನರನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ. �ಾಸ�ವ�ಾ� �ಾವ� �ೆ�� ಪಡುವ ಈ ಅಂಶಗಳ�� ನಮ� �ಾವ��ೇ �ಾತ� ಇರುವ��ಲ�. �ಾವ��ೇ �ಾ�ೆಯ�� 

ಮಕ�ಳ�� ಇಂತಹ �ಾರತಮ�ಗ�ದ��ೆ ಆ�ೋಗ�ವಂತ ಮತು� �ಾ�ಯಯುತ ಸ�ಾಜವನು� ��೵ಸುವ�ದು ಸ�ಲ� ಕಷ�.

�ಾ�ೆಯು ಸ�ಾಜದ ಒಂದು ಸಣ� ಆದ�ೆ ಬಹಳ ಮುಖ��ಾದ 

ಘಟಕ�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, ನಮ� ಸ�ಾಜ �ೇ��ೆ, ಅ�� �ಾ�ಸುವ 

ಜನ, ಅವರ �ೕವನ �ೌಲ� ಮತು� ಆದಶ೵ಗಳನು� �ಾವ� 

��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ, �ಾ�ೆಯ ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರವನು� 

ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ�ದು ಅವಶ�ಕ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ ಮತು� 

ಸ�ಾಜವನು� ಸಂಪ�೵ಸುವ �ೊಂ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� 

ಸ�ಾಜ ಮತು� ಕುಟುಂಬ�ಂದ ಏನು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ೋಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು �ಾ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ 

ಮತು� �ಾ�ೆ�ಂದ ಅವರು ಕ�ತದು� ಕುಟುಂಬ ಮತು� ಸ�ಾಜದ 

�ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

�ಾನು �ಾ�ಸುವ, �ಾನು �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಉತ�ರ ಪ��ೇಶದ 

ಹ��ಯು ಒಂದು ��ಷ��ಾದ �ಂ� �ಾತ�ಾಡುವ, ಊ�ಗ�ಾನ� 

�ಂತ�ೆಯ ಪ��ೇಶ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ�, ಇ��ನ ��ಾ�ಗಳ� 

�ಾ�, ಧಮ೵, �ಂಗ, ಪ��ೇಶ ಇ�ಾ��ಗಳ�� �ೆ��ಪಡು�ಾ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ, ಅಂತಹ ಸ�ಾಜ�ಂದ ಬರುವ ��ಕರು ಮತು� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಸಹ ಇ�ೇ �ಾನ�ಕ�ೆ�ಡ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು�ಾ��ೆ. 

ಸ��ೕಯ �ೕ�ಾ�� ����ಾ�ರುವ �ಾನು ಇದನು� ಸ�ಷ��ಾ� 

�ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ, ಅನುಭ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇಲ��ದ��ೆ 

ಅ�ೇಕ �ಾ� ಜನರು ಇದನು� ತುಂ�ಾ �ಾ�ಾನ� ಸಂಗ� ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅದರ ಬ�ೆ� ಗಮನ ಹ�ಸುವ�ದು ಸೂಕ��ೆಂದು 

ಅವರು ಪ�ಗ�ಸುವ��ಲ�.

ಈಗ �ಾ� ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಷಯ ಬಂ��ೆ. ಉತ�ರ ಪ��ೇಶದ 

ಮೂಲಭೂತ ��ಣ ಇ�ಾ�ೆಯ �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ಾ��ಂತ ವಗ೵ವ� �ೆಚು� �ಾ�ಬಲ� �ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಇ�� 

ಸ�ಷ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಇ�� ಉನ�ತ �ಾ�ಯ 

ಮಗು ಪ��ೇಶ ಪ�ೆದರೂ ಪ�ೆಯಬಹುದು, ಆದ�ೆ �ೆ��ನ 

ಆ�ಾಯವ�ಳ� ವಗ೵ದ ಮಗು �ೆಳವಗ೵ದ (ಸ�ಾಜ�ಂದ 

�ೆಳ�ರುವ ಎಂದು �ಾ�ಸ�ಾಗುವ) �ಾ��ೆ �ೇ�ದ�ರೂ ಸಹ ಈ 

�ಾ�ೆಗಳ�� ಓದಲು ಬರುವ��ಲ�.

ಇಂತಹ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ�ೆಯ�� ಐದ�ೇ 

ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ ಓ�ದ ಮಗು ನಮ� ಊ��ೆ ಬಂ�ಾಗ ಈ 

�ಾ�ಮದ�� �ಾ�, ಧಮ೵, �ಂಗ �ೇದ�ಲ�ದ ಒಂದು �ಾ�ೆ ಇ�ೆ 

ಎಂದು ಒ���ೊಳ�ಲು �ನಗಟ��ೆ ಅಲ� �ಂಗಳ�ಗ�ೕೆ �ೇಕು.  �ಾನು 

ಒಂದು ಘಟ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� 

�ಾ�ಮದ�� ಪ��ಷ� �ಾ�ಯ ಮು�ಾಹ� (ಅರಣ��ಾ�) 

ಕುಟುಂಬ�ಂದು �ಾ�ಮದ �ೊರ�ಾಗದ �ಬ�ದ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ಸು���ೆ. ಅವರ ಕುಟುಂಬದ ಹುಡು��ಬ�ಳ� ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ 

ಪ��ೇಶ ಪ�ೆದಳ�. ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯ ನಂತರ ಮುಂ�ೆ ಓದಲು 

ಒ���ೊಂಡ ಕುಟುಂಬದ �ದಲ ಹುಡು� ಅವಳ�, ಇಲ��ದ��ೆ 

ಎ�ೆ�ೕ ಪ�ಯ���ದರೂ ಅವಳ ಕುಟುಂಬದ ಹುಡುಗ ಹುಡು�ಯರು 

ಮುಂ�ೆ ಓದಲು �ೋಗು��ರ�ಲ�. ನಮ� ಪ�ಯತ��ಂ�ಾ� ಹುಡು� 

ಏ���ನ �� ಅ��ಷ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡಳ�, ಆದ�ೆ ಅವಳ� 
�ತ� 1: ಕಂಪೂ�ಟ�  ಪರ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಕುತೂಹಲದ ಕಣು�ಗಳ� 
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ಎಲ��ೊಂ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. �ದ�ೆಲ� 

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ�ೆ� ಮ�ೆ�ಂದ ತ�ೆ� ತರು��ದ�ಳ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ 

�ಂ�ನ �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯ �ಾ�ೆ�ಗಳ�� �ನು���ರ�ಲ�. 

�ಾ�ೆಯ �ಾ�ೆ�ಗಳನು� ಎ�ಾ� �ಾ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಬಳಸು��ದ�ರು, 

ಆದ��ಂದ ಪ�� ಮಗುವ� ತನ��ೇ ಆದ �ಾ�ೆ�ಗಳನು� ತರು��ತು� 

ಎಂಬುದು ಇದರ �ಂ�ನ �ಾರಣ.

ನಮ� �ಾ� �ಾವತೂ� ಮುಚು�ವ��ಲ�

ನಮ� �ಾ�ೆಯ ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ಇತರ �ಂದು�ದ ವಗ೵ ಮತು� 

ಪ��ಷ� �ಾ��ೆ �ೇ�ದವರು. ಅವ��ೆ ಬುಡಕಟು� ಜ�ಾಂಗದ 

ಹುಡು� �ಾ�ೆಯ��ರುವ�ದು �ೊಸ �ಷಯ �ೌದು. ಈ �ಾ�ೆಯ�� 

ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ��ಕರೂ ಕೂಡ �ೇ�ೆ �ಾ�ೆ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ��ಲ� 

ಮತು� ಆ ಮಗು ಈ �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ ��ಕ��ಂತ �ಾವ��ೇ 

�ೕ�ಯ�� ಕ��ಯಲ� ಅಥ�ಾ �ನ��ಾ�ಲ� ಎನು�ವ�ದನು� ಆ�ೆ�ೆ 

ಮನವ��ೆ �ಾಡುವ��ೇ �ೊಡ� ಸಮ�ೆ��ಾ�ತು�. �ಾವ� 

ಒ��ೆಯದನು� ಸುಲಭ�ಾ� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ, ಆದ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� 

�ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ತರುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಕಷ�.

�ೊಸ �ಾ�ೆಯ ಬದ�ಾದ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಒ���ೊಳ�ಲು 

ಕುಸುಮ��ೆ �ಾರಗಳ� �ೇ�ಾದವ�. ಅವಳ� ಸ�ಲ� �ೋ��ೆ� ಮತು� 

ಹಠ�ಾ� ಮಗು. ಅವಳ� ಆರ�ೇ ತರಗ��ೇ�ೋ ಬಂ�ದ�ಳ�, 

ಆದ�ೆ ಅವ��ೆ ಅ�ರ ಕೂಡ ���ರ�ಲ�. ಅವಳ� ಎಂ�ಗೂ 

ನಗು��ರ�ಲ�. ತರಗ�ಯ ಆಸನ�ಾಗ� ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ�ಹ�ದ 

ಊಟದ ಪಂ���ಾಗ�, ಅವಳ� ಒಬ�ಂ��ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು 

ಆದ��ೆ �ೕಡು��ದ�ಳ�, ಅಥ�ಾ �ಾಧ��ಾ�ಾಗ�ೆ�ಾ� ಅವಳ� 

�ಾವ��ಾದರೂ ಹುಡು�ಯ ಪಕ�ದ�� ಕು�ತು�ೊಳ����ದ�ಳ�. 

ಒಂದು ಒ��ೆಯ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ ಅವಳ� �ೊಸ �ಾ�ೆಯನು� 

ಸ�ಲ�ಮ���ೆ ಇಷ�ಪಟ�ಳ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವಳ� ಒಂದು �ನವ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೈರು�ಾಜ�ಾ�ರ�ಲ�, ಆದ�ೆ ಅವಳ ಈ �ಂ�ನ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗುವ�ದು �ಾಕಷು� ಅ�ಯ�ತ�ಾ�ತು�. ಸ�, ಏ��� ಕ�ದೆು 

�ೕ �ಂಗಳ�� �ಾ�ಾ ರ�ೆಗಳ� �ಾ�ರಂಭ�ಾದವ�. 

ಚ��ಾಲದ�ಾ�ಗ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೇ��ೆ ರ�ೆಯ�ಾ�ಗ�ೕ ನನ� 

�ಾ�ೆಯನು� ಎಂ�ಗೂ ಮುಚು�ವ��ಲ� ಎಂದು �ಾನು �ಮ�ೆ ಇ�� 

�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇದರ �ಂ�ೆ ಎರಡು �ಾರಣಗ��ೆ. �ದಲ �ಾರಣ 

��ಕರ �ೊರ�ೆ. ಮೂರು ತರಗ�ಗ��ೆ ಮತು� ಹತು� �ಷಯಗ��ೆ 

�ಾ�ೊಬ��ೕೆ ����ಾ��ೆ�. ಎರಡ�ೆಯ �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ, �ಾ�ೆ 

ಮು�ದ ನಂತರ ಮಕ�ಳ� ಓ��ಂದ ದೂರ ಉ�ದು ಮ�ೆ, ಬಂಧು-

ಬಳಗ, �ೊಲ-ಗ�ೆ�ಗಳ�� �ರತ�ಾ�ಾಗ ಮ�ೆ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲು, ಇ�� 

�ೊಂ��ೊಳ�ಲು ಕಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ���ೕ ನಮ� �ಾ�ೆಯು 

�ರಂತರ�ಾ� �ೆ�ೆ�ರುತ��ೆ. �ೌದು, ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರುವ�ದು ಕ�ಾ�ಯವಲ� �ಜ. ರ�ೆಯ�� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರ�ೇ�ೋ 

�ೇಡ�ೕ ಎಂಬುದು ಅವರವರ ಆ��. ಸು�ಾರು ೮೦ ರಷು� 

ಮಕ�ಳ� ರ�ೆಯಲೂ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು��ದು�, ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ�ೆ 

ಬರುವ�ದನು� ತುಂ�ಾ ಆನಂ�ಸು��ರುವ�ದು ಸಂತಸದ 

ಸಂಗ��ಾ��ೆ. ರ�ೆಯ�� ಕುಸುಮ ಕೂಡ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು�ಾ�� ೆ

ಎಂದು �ಾವ� ��ೕ��ರ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಬಂ�ದ�ಳ�.

ರ�ಾ �ನಗಳ�� ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ ಇಲ��ರುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ೇ ಊಟ ತರು�ಾ��ೆ. ತದನಂತರ ತಮ� ��ಕ��ೆ ���ಸ�ೇ 

�ಾವ� ಒಂದು ತುತ�ನೂ� �ನು�ವ��ಲ�. ಈ ವ�ವ�ೆ��ಂದ ಮಕ�ಳ� 

ಮ�ೆಯ�� ಏನನು� ಮತು� �ೇ�ೆ �ನು��ಾ��ೆ ಎಂಬುದು 

��ಯುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಇದು ��ಕ��ೆ ಸ�ಲ� �ೊಂದ�ೆಯನು�ಂಟು-

�ಾಡುತ��ೆ, ಒಂದು �ಾ�ಯ�� ಪ�ೋ�ಾ-ಉ��ನ�ಾ�ಯನು� 

ತುಂ�ದ ತ�ಣ, ಎರಡ�ೆಯದು ಸಕ��ೆ-�ೊ��, ಮೂರ�ೆಯದು 

ಅನ� ಮತು� �ಾಲ��ೆಯದು �ಸ��ಾ�ಗುವ �ಾಧ��ೆ ಇರುತ��ೆ. ಎಲ� 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೇ �ದಲು ���ಸ�ೇ�ೆಂದು ಗ�ಾ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ �ಾನು �ೋ��ೆ, ಕುಸುಮ ತನ� ಊಟದ ಪಕ�ದ�� 

�ತ� 2: ಬ�ೆ� �ೊ�ಯುವ �ೆಲಸದ�� ಆನಂದ ಪ�ೆಯು��ರುವ ಮಕ�ಳ�
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�ೌನ�ಾ� ಕು��ದ�ಳ�, ಅವಳ� �ಾ�ಗೂ ���ಸ�ಲ� ಅಥ�ಾ 

ಅವ��ೆ �ಾರೂ ���ಸ�ಲ�. �ಾನು ಎದು� ಅವಳ ಬ��ೆ �ೋ� 

"ಕುಸುಮ �ೕನು ಒಬ��ೕೆ ಊಟ �ಾ����ಾ. ನನ�ೆ 

���ಸುವ��ಲ��ಾ?" ಅವಳ� ಅಪನಂ��ೆ�ಂದ ತನ� ಕಣು�ಗಳನು� 

�ೕಲ�ೆ��� ಅವ� �ಾ�ೆಯ�� �ೇ�ದಳ�, "�ೕವ� ನಮ� 

ಆ�ಾರವನು� �ನ�ಲು ಬಯಸು��ಾ?" (ನನ� �ಂ� 

�ನು���ೕ�ಾ?) ಎಂದಳ�, �ಾನು, "ಇ�ೆ�ೕನು! ನನ�ೆ ಹ��ಾ��ೆ, 

ನನ�ೆ ���ಸು", ಅವಳ� ಮ�ೆ� ಕಣ�ನು� �ೕಲ�ೆ� �ಾ� �ೇ�ದಳ� 

"�ಾನು �ಾ��ಯ �ೊ�� ಮತು� ಉ��ನ�ಾ� ತಂ��ೆ�ೕ�ೆ." �ಾನು, 

"ಆದ�ೇ�ಾಯು�! ಸುಮ��ೆ �ೆವ �ೇಳ�ೇಡ, ನನ�ೆ ���ಸು!" 

ಕುಸುಮಳ ಬ� ಬಹುಶಃ ��� �ಾ�� ಇರ�ಲ�. ಅದ�ೆ� ಕಪು� 

�ಾ��� ನ�� �ೊ��, ಉ��ನ�ಾ� ತಂ�ದ�ಳ�, ಬಹುಶಃ ಈ 

�ಾರಣ�ಾ���ೕ �ಾ�ಗೂ ಊಟ �ೊಡಲು �ಂ�ೇಟು 

�ಾಕು��ದ�ಳ�. ನನ� ಒ�ಾ�ಯದ �ೕ�ೆ�ೆ ಅವಳ� ನನ�ೆ �ದಲ 

ತುತು� �����ಾಗ, ಆ �ಣದ���ೕ ಮಕ�ಳ ನಡು�ನ �ೊಡ� 

ತ�ೆ�ೋ�ೆ ಮು�ದು�ೋ�ತು, ಮತು� ಅದು �ಾ�ಯ 

ತ�ೆ�ೋ�ೆ�ಾ�ತು�. ಈ �ಾ�ೆಯ�� �ಾ� ಎಂಬು�ೇ ಇಲ� ಎಂದು 

ಪ�� �ೊಸ ಮಗು��ೆ ಅಥ೵�ಾ�ತು. ಈಗ ಆ ಕುಟುಂಬದ 

�ಾಲ�ರು ಮಕ�ಳ� ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� ಓದು��ರುವ�ದು ನನ�ೆ ಅ�ೕವ 

ಸಂತಸ ಮತು� ಸ�ಾ�ಾನದ �ಷಯ�ಾ��ೆ. ಕುಸುಮ ಈಗ 

ಏಳ�ೇ ತರಗ��ೆ ತಲು��ಾ��.ೆ ಆ�ೆ �ಂ� ಓದಲು ಮತು� 

ಬ�ೆಯಲು ಕ���ಾ��.ೆ ಒ�� ಆ�ೆ ನನ�ೆ ಪತ�ವನೂ� ಬ�ೆದಳ�. ಆ�ೆ 

ಭ�ಷ�ದ�� �ೈ�ೆ��ಾಗಲು ಬಯಸು�ಾ��.ೆ ಮತು� ಇದು 

ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ನಮ�ೆಲ��ಗೂ ಖ�ತ 

ಭರವ�ೆ��ೆ.

��ೕ� ಮತು� ಸ�ಾನ�: ಎರಡು �ಾಂ��ಕ �ಷಯಗಳ�

ನನ� ಇಪ��ೆ�ರಡು ವಷ೵ಗಳ ��ಕ ವೃ��ಯ ಅನುಭವಗಳ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ, ��ೕ� ಮತು� ಸ�ಾನ�ೆ ಅಂತಹ ಎರಡು �ಾಂ��ಕ 

�ಷಯಗಳ� ಎಂದು �ಾನು �ೇಳಬ�ೆ�, ಅದು ಏನನೂ� �ೇಳ�ೆ 

ಮಕ���ೆ ಬಹಳಷು� ಕ�ಸುತ��ೆ.

ಆದ�ೆ ದುಃಖಕರ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ, �ೆ��ನ �ಾ�ೆಗಳ�� ಇದು 

�ರುದ��ಾ��ೆ. ಓದುವ�ದು, �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮತು� 

�ೋಡುವ�ದರ�� ಉತ�ಮ�ಾದ ಮಗು ಎ�ೆ��ೆ ಗಮನ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ, 

ಆದ�ೆ �ಾಗಲ�ದ ಮಕ�ಳ� ಅ�ಾಮ�ೇಯ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂದು 

ಅ�ಾಮ�ೇಯ�ಾ� �ಾ�ೆ �ಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಅಂಕಗಳ�, ಅವರ 

ನ�ೆವ��ೆಯ �ೌಶಲಗಳ�, ಅವರ �ೌಟುಂ�ಕ-�ಾ�ಾ�ಕ 

��ೆ��ೆಗಳ� �ಾತ��ೇ ಅವರ ಜನ��ಯ�ೆ, �ೌರವ ಮತು� 

ಪ��ಫಲಗ��ೆ �ಾನದಂಡ-�ಾಗ�ಾರದು ಎಂಬು�ೇ ಸ�ಾ ನನ� 

ಪ�ಯತ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಬದ��ೆ ಅವರ ಓ�ನ ಪಯಣ ಎ��ಂದ 

ಆರಂಭ�ಾ�ತು ಮತು� ಈ ಪಯಣದ�� ಅವರು �ೇ�ೆ 

ಪಯ�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಎಂಬುದ�ೆ� ಗಮನ �ೕಡ�ೇಕು. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� 

೫�ೇ ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ ಐದು ವಷ೵ದ�� ಒಟು� ನೂರು �ನ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋ�ಲ�, ಆದ�ೆ ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ�ದ ನಂತರ ೬�ೇ ತರಗ�ಯ�� 

�ಾತ� 'ಕ.ಕ.ಹ.ರ' ಕ�ತರೂ ಒಂದು �ನವ� �ೈರು �ಾಜ�ಾ�ಲ�. . 

ಅಂ�-ಅಂಶಗಳ ದೃ���ಂದ ಅವರ ಪಯಣ �ೆ�ಾ���ೆ ಎಂದು 

�ೇಳ�ಾಗ�ದ�ರೂ, ಅವರ ಕ�ಯುವ ಉ�ಾ�ಹ, 

�ಾ�ೆಯ��ರುವ�ದು, ಮಕ��ಲೆ� �ೇ� ಕ�ಯುವ�ದು ನಮ�ೆ ತೃ�� 

ತಂ��ೆ.

ಈ ��ೆ��ೆಯ�� �ಾ�ೆಯ �ಾ�೵ಕ ಸ�ಾರಂಭದ�� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಲ೵�ಸಲ�ಟ� ಮಕ�ಳನು� �ೇತ� ���ಾ�-

�ಾ�ಗ�ಂದ ಪುರಸ����ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ� ಪ�ಶ��ಗ��ಾ� ��ಧ 

��ಾಗಗಳನು� ರ���ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ೆಯ�� ಅತ�ಂತ ಸಂ�ೋಷ-

�ಾಯಕ ಮಗು, ಅತು�ತ�ಮ ನಗು�ನ ಮಗು, ಎಲ��ಗೂ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ ಮಗು, ಆರ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ವಣ೵�ಾ�ೆಯನು� 

ಕ�ತರೂ ಐ��ಕ ಪ�ೕ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಮಗು, ಗ�ಂ�ಾಲಯ�ಂದ 

�ೆಚು� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಎರವಲು ಪ�ೆಯುವ ಮಗು, �ೆಚು� ಓಡುವ 

ಮಗು ಇ�ಾ��. ಇದ�ಂದ ಏ�ಾ�ತು ಎಂದ�ೆ �ಾಪ� ಆಗದ 

ಅಥ�ಾ ನೃತ�, �ಾಯನ, �ಾಷಣ ಇ�ಾ��ಗಳ�� �ಾ��ೕಣ��ೆ ಇರದ 

ಮಕ�ಳ� ಪ�ಶ�� ಪ�ೆದರು. ಅವರ �ೆ�ೖಯ೵ವ� ��ೕ�, �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ 

ಮತು� ಸ�ಾನ ಪ�ಗ�ಸು��ೆ�ಂದ �ೆಚು� �ೆ�ಾ��ತು. ಇದರ 

ಫ��ಾಂಶ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಮಕ�ಳ�� ಒಂದು ಮಗು ೯ �ೇ ತರಗ�ಯ 

�ೈ�ಕ �ಾ�ೆಯ ಪ��ೇಶ ಪ�ೕ�ೆಯ�� ಉ��ೕಣ೵�ಾ�ತು ಮತು� 

ಅವ�ೕಗ �ಾ��ೕಯ �ೕ��-ಕ�-��� ��ಾ��೵�ೇತನ 

ಪ�ೕ�ೆಯ�� ಉ��ೕಣ೵�ಾ� ವಸ� �ಾ�ೆಯ�� ಓದು���ಾ��ೆ.

ನಮ� ಸ�ಾಜದ�� ಇ�ೊ�ಂದು �ೊಡ� ಸಮ�ೆ� ಎಂದ�ೆ 

�ೈ�ಕ ರೂಪ, ಎತ�ರ, ತೂಕ ಇ�ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ� 

��ಾ�ೆ�ೊಂಡ ಮನ���. ಹುಡು�ಯರು �ೆ�ಾ�� ಇದರ 

ಬ�ಪಶುಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ತನ� ವಯ��ನ ಇತರ 

ಹುಡು�ಯ��ಂತ ಎತ�ರ ಮತು� ತೂಕ �ೆ��ರುವ 

ಹುಡು�ಯ �ೕವನವ� ಕಷ�ಕರ�ಾ��ೆ. ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯ 

ನಂತರ�ೇ ಅಂತಹ ಹುಡು�ಯರನು� '�ೆ��ೆ�ಾ��'ೆ ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಆಟ�ಾಡಲು, ��ಯಲು ಮತು� 

�ೊರ�ೆ �ೋಗುವ�ದನು� ��ೇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೆಟ� 

�ಾ�ಯು ಮ�ೆ�ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ� �ಾ�ೆಯನು� 

ತಲುಪುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳ ಅಂಕಗಳ�, ಅವರ ವತ��ಗಳ�

ಮತು� ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳ �ಾ�ಾ�ಕ

����ಗಳ� ಎಂ�ಗೂ ಅವರ ಜನ��ಯ�

�ೌರವ ಬಹು�ಾನಗ�� �ಾನದಂಡ

�ಾಗ�ಾರದು ಎಂಬುದರತ�, ನನ�

ಪ�ಯತ� �ಾಗುತ��.
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ಅಂತಹ ಇಬ�ರು ಹುಡು�ಯರು ನನ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂದರು. ಅವರ ಎತ�ರ 

ಮತು� ತೂಕ ಅವಳ ತರಗ�ಯ ಇತರ ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯ��ಂತ �ೆಚು�. ಇದ�ಂ�ಾ� ಇಬ�ರೂ ಆರ�ೇ 

ತರಗ�ಯ���ೕ �ೊಡ�ವರಂ�ೆ �ೌನ�ಾ�, ಭಯ�ೕತ�ಾ� 

ಕು�ತು�ೊಳ����ದ�ರು. ಊಟದ ನಂತರ ಮಕ��ಲೆ� ಓ� 

ಆಟ�ಾಡು��ದ�ರೂ ಇಬ�ರೂ ಕು��ೇ ಇರು��ದ�ರು. ತರಗ�ಯ�� 

�ಾವ��ೇ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ���ರ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಉತ��ಸು��ರ�ಲ�. 

ಸ��ಲ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂದು �ೋಗುವ�ದು ಅವರ �ೆಲಸ�ಾ�ತು�. 

ಅವರ �ೆಸರನು� �ೇ�ದ�ೇ�ೇ ಅವರ ಗಂಟಲು ಒಣಗು��ತು�, 

ಇ�ೆ�ೕ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ ಅವರ ಕಣು�ಗಳ� ಕ��ೕ��ಂದ 

ತುಂಬು��ದ�ವ�. ಕ��ೕಣ, ಊಟದ ��ಾಮದ ಸಮಯದ��, 

ಹ��ಯ �ೆಲವ� ಯುವಕರನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ನನ� ತಂಡವ� 

ಇಬ�ರೂ ಹುಡು�ಯ��ೆ ಒ�ಾಂಗಣ ಆಟಗಳನು� ಆಡಲು ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊ��ತು, ಆದ�ೆ ಅವರು ಕು�ತು  �ೇರಂ, �ೆ� ಆಟಗಳ ಕ�ೆ 

ಕ�ೆ���ಯೂ �ೋಡ�ಲ� ಅವರು �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ� ಎರಡು-ಮೂರು 

�ಂಗ�ಾ�ತು�, ಆದರೂ �ಾವ� ಅವರನು� ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಲು 

�ಫಲ�ಾ��ೆ�ವ�.

ಒಂದು �ನ ಒಂದು ��ತ� ಘಟ�ೆ ನ�ೆ�ತು. �ಾ�ಾನ��ಾ�, 

ಮಕ�ಳ� ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ �ಾನು ಪುಸ�ಕವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು 

ಓದಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ, �ಾ�ಾ� ಅವರು ಜಗಳ�ಾಡದಂ�ೆ, 

�ಾಯ�ೊಳ�ದಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಎ��ಂದ�ೋ �ೕಳದಂ�ೆ �ಾನು ಸಹ 

ಅವರ �ೕ�ೆ ಕ��ಡಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅ�ೇ �ಣದ��, ಈ ಇಬ�ರು 

ಹುಡು�ಯರು ನನ� ಬ��ೆ ಬಂದು, "�ೕವ� ಏನು ಓದು����ೕ�?" 

ಎಂದು �ೇ�ದರು.

ಅವರು �ಾ�ಾ��ಾಗ ನನ�ೆ ಸಂ�ೋಷ ಮತು� ಆಶ�ಯ೵ ಎರಡೂ 

ಆ�ತು. �ಾನು ಅವ��ೆ, "ಇದು ಗಜ� ಸಂಗ�ಹ" ಎಂದು �ೇ��ೆ. 

ಅವರು ನನ�ೆ ಗಜ� ಓದಲು �ನಂ��ದರು. �ಾನು ಅವರನು� 

ನನ� ಪಕ�ದ�� ಕೂ���ೊಂಡು ಎರಡು-ಮೂರು ಗಜ�ಗ ಳನು� 

�ೇಗ�ೆ ಓ��ೆ. ಈಗ ಅದು �ಾ��ೆ�ಾ�����ೆ. ಇಬ�ರೂ ಊಟದ 

��ಾಮದ ಸಮಯದ�� ನನ� ಬ��ೆ ಬಂದು ನನ� �ೈಯ�� ಕವನ, 

ಗಜ� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ಾದರೂ ಪುಸ�ಕವನು� ಓದಲು 

�ೇಳ���ದ�ರು. ಒಂದು �ನ �ಾನು ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ, "ಇಂದು �ೕವ� 

ನನ�ೆ ಓ� �ೇಳ���ೕ�." ಇಬ�ರೂ ತ�ೆ�ಾ� ಮ�ೆ� �ೌನ�ಾದರು. 

ಹಲ�ಾರು �ನಗಳ ಒಡ�ಾಟದ��, ಅವರು �ಾವ�ದ�� ಆಸ�� 

�ೊಂ��ಾ��ೆಂದು ನನ�ೆ ���ತು�, ಆದ�ೆ ಆಳ�ಾದ �ೕಳ�� 

ಮತು� �ಂಜ��ೆ�ಂದ ಅವರು �ಾತ�ಾಡು��ರ�ಲ�. ಅಂದ �ಾ�ೆ 

ಆ �ನವಲ�, ಮರು�ನ�ಂದ�ೇ �ದಲು ಒಂದು ಕವನ, ನಂತರ 

ಎರಡು-ಮೂರು ಕವನಗಳನು� �ೇಳ��ಾ� ಶುರು�ಾದ ಪಯಣ 

ಇಂದು ಆ ಇಬ���ಂತ �ೆ�ಾ�� ಕವನ �ಾಚನ �ಾಡುವವ�ಲ� 

ಎನು�ವ ಹಂತ ತಲು��ೆ.

ತರಗ�ಯ�� ಓದು, ಬರಹ, �ಾತ�ಾಡುವ�ದರ�� ಹು�ಾ�ಾ� 

ಇರುವ ಮಕ���ೆ �ಾತ� ಗಮನ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಸ�ಾಸ� 

ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ ಕ�� ಓದುವ, ಬ�ೆಯುವ ಮತು� 

�ಾತ�ಾಡುವ �ೌಶಲ �ೊಂ�ರುವ ಮಕ���ೆ ಪ��ೆ�ೕಕ ಗಮನ 

�ೕ�ದ�ೆ, ಆಶ�ಯ೵ಕರ ಫ��ಾಂಶಗಳ� �ಗುತ��ೆ. ಈಗ ನನ� 

ತರಗ�ಯ�� ಓದುವ ಮತು� ಬ�ೆಯುವ ಮಕ�ಳನು� �ೋಡುವ�ದು 

ತುಂ�ಾ ಆ�ಾ�ದಕರ�ಾ�ರುತ��ೆ.

ಮಮ�ಾ �ಂ� ಉತ�ರ ಪ��ೇಶದ ಅ�ೕ� ��ೆ�ಯ ಒಂದು �ಂದು�ದ �ಾ�ಮ ಅ�ೆ�ೕಸರದ�� �ೇ�� ��ಾ ಪ�ಷ�  ನ�ೆಸುವ ಜೂ�ಯ� �ೈಸೂ��ನ�� 
�ಾಯ೵ �ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� �ೊಸ ಪ��ೕಗಗಳನು� ನ�ೆಸುವ ���ನ��   �ಾ��� �ಾ� ಫು�ೆ ಗ�ಂ�ಾಲಯವನು� ��೵�ದ �ಾರಣ ಅವರು 
�ೇ�ಾದ�ಂತ ಗುರು�ಸಲ�ಟ�ರು.
ಸಂಪಕ೵: mamtathinks@gmail.com

ಅನು�ಾದ: �ರ�  ಮಂಜು�ಾ�  | ಪ��ೕಲ�: �ಾಘ�ೕಂದ� �ೕ�� �.
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ಹುಡು�ಯರ�� ಮುಟು� ಮತು� ಕ���ಂ��ನ ಅದರ ಸಂಬಂಧ
ರೂ��ಾ �ಾ�

ಕ�ಯುವ ಮತು� ಕ�ಯ�ಾಗ�ರುವ�ದರ ನಡು�ೆ ಒಂದು ಸೂ���ಾದ �ೆ�ೆ��ೆ. ಎ�ಾ� ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ನಂತರವ� ಮಕ��ೕೆ�ೆ 

ಕ�ಯು��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು �ಾ�ಾಗಲೂ ಕಷ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ� ಕ�ಯ�ಾಗ�ರುವ�ದರ ಪದರಗಳನು� 

ಒಂ�ೊಂ�ಾ� ���ಡಲು �ಾ�ರಂ���ಾಗ, ಅ�ೇಕ �ಾರಣಗಳ� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� �ೊರ�ೊಮು�ತ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� ಗಮನ �ೇಂ��ೕಕ�ಸಲು 

ಮತು� ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗ�ರುವ�ದ�ೆ� �ಗುವ �ಾರಣಗಳ �ೈ� �ೆಣು�ಮಕ�ಳ ಮು��ನ ಅವ�ಯೂ ಒಂದು ಪ�ಮುಖ �ಾರಣ�ಾ��ೆ. ಈ 

�ಾ�ಾನ� �ೈ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆಯ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧದ ಕು��ಾ� �ಾಖ�ಸ�ಾದ �ೆಲವ� ಅನುಭವಗಳನು�ಈ �ೇಖನವ� 

ಪ�ಸು�ತಪ�ಸುತ��ೆ. 

�ಾ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಪ����ಗಳ�� ಮು��ನಂಥ �ಾ�ಾನ� (ಇದು 

�ಾ�ಾನ� �ೈ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ), ಆದ�ೆ 

��ೇಷ ಪ����ಯ (ಇದರ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಸೂಕ��ೆಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�ರುವ�ದರ �ಾರಣ�ಂದ) ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾವ 

�ೕ�ಯ�� ಸಮನ�ಯ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಸೂಕ��ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಇದರ 

ಪ��ಾಮ�ಾ�, �ೆಣು�ಮಕ���ೆ �ಯ�ತ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ಾಜ�ಾಗುವ�ದಕೂ� ಕ��ೆಗೂ  ಅ���ಾಗುತ��ೆ. ನನ�ದು 

ಅಥ೵�ಾದ ನಂತರ, ಈ �ನಗಳ�� �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ 

�ೊಡ���ೊಳ��ೇಕು, ಅವರು �ಾ�ೆ�ೆ �ಾಜ�ಾಗುವ�ದಲ��ೆ ಅವರ 

ಕ�ಯು��ೆಯನು� �ೇ�ೆ �ಾತ�ಪ���ೊಳ��ೇಕು ಎಂ��ಾ�� 

�ಾ�ೋ೵�ಾಯಗಳನು� �ಾನು ಕಂಡು�ೊಂ�ೆ. 

ಈ �ೇಖನದ ಮೂಲಕ, �ಾನು ಮುಟು� ಮತು� �ೆಣು� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ನನ� �ೈಯ��ಕ ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ�-

�ೊಳ�����ೆ�ೕ�ೆ. �ೋ�ಾ� ನ �ೈ�ಾ��ಾ  �ಾ��ನ�� �ಾನು 

�ೆಲಸ �ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆ. ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಗಳ ��ಕ��ೆ ಅವರ 

�ೋಧ�ಾ ಪ����ಯ�� ಇನ�ಷು� ಸು�ಾರ�ೆ ತರಲು 

ಸಹಕ�ಸುವ�ದು ನನ� �ೆಲಸದ ಪ�ಮುಖ �ಾಗ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� 

ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಯ�ರುವ�ದ�ೆ� �ಾರಣ ಅ�ೆತ�ೆಗ�ಾ� 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ ಕ��ೆಯ ಪ����ಗಳ� ಮತು� ಆ ಮಕ�ಳ� 

ಎಂದು �ಾವ� ಆ�ಾ�ೆ� �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. �ೋಧ�ಾ ಪ����ಗ�ೕೆ 

ಅಡಚ�ೆ�ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಗು ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಯ�ೇ 

ಇರಲು �ಾರಣ�ಾಗುವ�ದನು� �ಾಗೂ ಅವ� ಮಗು�ನ ಅಗತ�ವನು� 

�ೕ� �ೋ�ರುವ�ದನು� �ಾವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಆ�ಾ�ೆ� 

�ೋಡು��ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇವ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೆ, ಅಧ�ಯನದ 

ಸಮಯದ�� ಅಡಚ�ೆ�ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ �ೆಲವ� 

ನ�ೆವ��ೆಯ ಮತು� �ೈ�ಕ �ೊಂದ�ೆಗಳ� ಇ�ೆ ಮತು� ಇ�ೆಲ�ವ� 

ಕ��ೆ�ಂದ �ನ��ಾದ ಅಡಚ�ೆಗ�ಂೆದು  ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

 

�ತ� 1: ಮು��ನ �ಾರಣ�ಂದ ಕ��ೆಯ�� ಬರುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಕು�ತು ಚ�ೆ೵
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ಮು��ನ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� ಸಮವಸ�ದ ಬದ�ಾವ�

ಈ �ಷಯವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಇ�ೇ �ಷಯದ 

ಸುತ�ಮುತ� ಸುತು�ವಂಥ ���ಾ �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾನು 

ರೂ���ೆ. ಇದ�ಾ�� �ಾನು ಆರು �ಂಗಳ ಅವ�ಯನು� 

�ಗ�ಪ���ೆ ಮತು�  �ೈ�ಾ��ಾ  �ಾ��ನ��ರುವ 3 

�ಾಲ�ಯರ �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� 2 �ಾಲ�ಯರ ವಸ� �ಲಯಗ��ೆ 

�ೇ� �ೕಡಲು �ಧ೵���ೆ. ಅಲ��ೆ ಪ�ಜನನ ಆ�ೋಗ� �ಷಯಗಳ 

ಕು�ತು ಈ �ಾ�ೆಗಳ �ೌ�ಢ�ಾ�ೆಗಳ ��ಾ��೵�ಯ�ೊಂ��ೆ 

ಸರ� ಸಂ�ಾದಗಳನು� ನ�ೆಸ�ೇಕು ಎಂದು ಕೂಡ �ಧ೵���ೆ. 

ನಮ� �ದಲ �ೋ��ಯ�ೆ�ೕ, ಮು��ನ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡು���ಾ�ಗ 

��ಾ��೵�ಯ�ಂದ ಈ ಕು�ತಂ�ೆ ಹಲ�ಾರು ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ತೂ�ಬಂದವ�.  ಇವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ� 

ಮು��ನ �ನಗಳ  ��ೆ��ೆ�ಂ�ಾ� ಅವರ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಪ��ಾವ �ೕರುವಂ�ದ�ವ�. ತಮ� ಸಮವಸ��ಾದ �� ಬಣ�ದ 

ಸ�ಾ��, ದುಪಟ� ಮತು� �� ಆ�ಾಶ ಬಣ�ದ ಕು�ಾ೵ದ �ೕ�ೆ 

ಕ�ೆಗ�ಾಗುವ ಆತಂಕ�ರುವ�ದ�ಂದ ಈ �ನಗಳ�� �ಾವ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ೆಲವ� ��ಾ��೵�ಯರು �ೇ�ದರು. 

�ಾಗಂತ �ಾವ� ಸಮವಸ�ದ ಬದಲು �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಉಡು�ನ�� 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೋದ�ೆ  ದಂಡವನು� �ಾವ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ 

ನಮ�ೆ ಇಷ��ಲ��ದ�ರೂ ಸಹ, �ಾವ� ಪ�� �ಂಗಳ� ನಮ� 3-5 

�ನಗಳ ಕ��ೆಯನು� ತ����ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಇದ�ಂ�ಾ� ನಮ� �ೋಂವ� ೵�ೊ�ೆಯೂ �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಅವರು ಮುಂ�ೆ �ವ��ದರು. ಇ�ೆಲ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಈ 

��ಾ��೵�ಯ��ೆ �ಂ�ೆ ಮೂ�ಸುವ �ಷಯ�ಾ�ದ�ವ�.

8�ೇ ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵��ಬ�ಳ� ಮು���ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ತನ� ಅನುಭವವನು� �ವ�ಸು�ಾಗ �ಾವ�ಕ�ಾದಳ�. ಆ�ೆಯ 

ಅನುಭವವ� ಈ �ೕ� ಇತು�, "�ಾನು ಒ�� ನನ� ಮು��ನ 

ಸಂದಭ೵ದ�� ನನ� ಮ�ೆಯ ಉಡು�ನ�ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂ��ೆ�. 

ತರಗ�ಯ ಒಬ� ಹುಡುಗನು  ನನ�ನು�  ಈ ಬ�ೆ�ಗಳ�� �ೋ�ದ 

ನಂತರ ಪ���ನ ನನ� ಬ�ೆ� �ೇ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದನು. ಅವನು 

ತನ� �ೆ�ೕ�ತನನು� ಉ�ೆ�ೕ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ�, ‘�ೕ�ೇನು ಇವತು� 

�ೇ�ೆ ಬಣ�ದ �ಾ�ಂ� ಧ�� ಬಂ���ೕ�ಾ? �ನ� �ಾ�ಂ�ನ 

�ೕಲೂ ಕ�ೆ ಆ��ೆ�ಾ?ʼ  ಎಂದು�ಟ�. ಆತ ಇದ�ೆ��ಾ� 

�ೇಳ����ಾ�ಗ ನನ�ೆ ತುಂಬ ಮುಜುಗರ�ಾ�ತು" ಎಂದು ಆ�ೆ 

�ೇ�ದಳ�.  ಈ �ೕ� ಪ�� �ಂಗಳ� ಈ ಸಂಕಷ��ಂದ �ಾ�ಾಗಲು, 

ನಮ� �ಾ�ಾ ಸಮವಸ�ದ ಬಣ�ವ� �ಾಢ�ಾ�ರ�ೇಕು, �ಾ�ಾ�ಾಗ 

ಕ�ೆಗಳ� �ಾ���ೊಳ��ವ �ಾವ��ೇ ಅವ�ಾಶ ಇರುವ��ಲ�. 

ನಮ�ಾ� ಸಮವಸ�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸು�ಾಗ ನಮ� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳ�, ಅನುಕೂಲ�ೆಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾರೂ 

ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ����ಲ� ಎಂದು ��ಾ��೵�ಯರು �ೇ�ದರು. 

�ೆಲವ� ��ಾ��೵�ಯರು ತಮ� ಈ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ���ಯ 

ಮುಂ��ಾ�ಗ, ಅವ�ಗೂ  �ಷಯ ಗಂ�ೕರ�ಾ��ೆ ಎ���ತು. 

ಅವರು ಈ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ��ಯ ���ಯ ಮುಂ�ಟ�ರು, ಆದ�ೆ 

ಅದು ಅ�� �ೇವಲ ಚ�ೆ೵ಯ �ಷಯ�ಾ� ಉ��ತು. 

��ಾ��೵�ಯರು �ಾ��  ಬದ��ೆ ಬ�ೆ�ಯನು� ಬಳಸು��ರ-

ಬಹುದು, ಇಲ��ೇ ಸಮಯ�ೆ� ಸ��ಾ� �ಾ�ಡುಗಳನು� 

ಬದ�ಾ�ಸ�ೇ ಇರಬಹುದು, �ೕ�ಾ� ಈ ಸಮ�ೆ� 

ಎದು�ಾ�ರಬಹುದು ಎಂದು �ೆಲವ� ��ಕರು �ಾ��ದರು. ಮು��ನ 

ಸಮಯದ�� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು ಅಧ೵ �ನದ ರ�ೆಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಪ��ೆ� ಬಂ�ಾಗ, ಆ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೇ 

�ೕ�ಯ �ೋವನು� ಅನುಭ�ಸುವ�ದು �ಾ�ಾನ� �ಷಯ�ಾ��ೆ 

ಮತು� ನಮಗಂತೂ ಆ ಥರ ಆ��ೆ�ೕ ಇಲ�. ಈ�ನ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಲ� 

�ೆ�ೆ�ೕ ಇರುವ�ದನು� �ೊಡ�ದು �ಾ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದರು. 

ಆಗ, ಈ �ಷಯದ ಬ�ೆ� ಸೂ���ಾ��ತ� �ೊಂ�ದ� ����ಬ�ರು, 

ತಮ� ಕ�ೆ�ಂದ �ಾಧ��ಾದಷು� ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ��ಾ� 

�ೇ�ದರಲ��ೆ, ಸಮವಸ�ದ ಬಣ�ವನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು �ೊಡ� 

ಮಟ�ದ�� ನ�ೆಯ�ೇ�ಾದ �ಷಯ�ಾ��ೆ ಎಂದರು.

�ತ� 2: �ಾ�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಗಳ� �ಾ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ
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ಸಮ��ಗ�ನೂ� ಇದ�ವ�

ನನ� ಮ�ೊ�ಂದು ಅನುಭವವ� ಕೂಡ ಇ�ೇ �ೕ�ಯ�ಾ��ತು�. 

�����ಾ�  ಅವ��ೆ, "ಇನೂ� ಮು�ಾ�ಗದ ��ಾ��೵�ಯ-

�ೊಂ��ೆ ಋತು�ಾ�ವದ ಕು�ತಂ�ೆ ಒಂದು �ೋ��ಯನು� 

ನ�ೆಸಲು ಉ�ೆ�ೕ���ೆ�ೕ�ೆ" ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ಾಗ. "ಈ 

��ಾ��೵�ಯರ�� �ೆ��ನವರು 5 ಮತು� 6�ೇ 

ತರಗ�ಯ��ರುವರು. "ಅವ��ೆ ಈಗ�ೇ ಅದ�ೆ�ಲ� �ೇ� ಅ�ೇ�ೆ 

�ೊಂದಲ�ೊ�ಸ�ೇಕು? ನಮ�ೆ �ಾರು, �ಾ�ಾಗ ಇದ��ೆ�ಲ� 

�ೇ�ದ�ರು, ಆದ�ೆ �ಾವ� ಕೂಡ �ವ೵��ರ�ಲ��ೇ?". 

�ಾ�ದ�ರೂ, ಈ ಘಟ�ೆಯ �ೆಲ�ೇ �ನಗಳ ನಂತರ 

�ಾಕ�ಾ�ೕಯ�ೆಂಬಂ�ೆ, 6�ೇ ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵��ಬ���ೆ 

�ದಲ �ಾ��ೆ ಋತು�ಾ�ವ ಉಂ�ಾ�ದ��ಂದ �ಾ� �ೊಂದ�ೆ 

ಎದು�ಾ�ತು. ಆ�ೆ�ೆ ಈ �ಷಯದ ಕು�ತು �ದ�ೇ �ಾ�� 

ಇರ�ಲ�. ತನ� ಬ�ೆ�ಗಳ� �ಾ�ಾ�ದ�ನು� ಕಂಡು ಆ�ೆ ಭಯ�ೕತ�ಾ� 

ಅಳಲು �ಾ�ರಂ��ದಳ�. �ೇ�ೋ ಆ�ೆಯನು� ಸ�ಾ�ಾನ ಪ��ದ 

���, ಆ�ೆಯನು� ಆ�ೆಯ ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆ�ೊಯ�ರು. ಇ�ಾದ ನಂತರ, 

�����ಾ�  ಅವರು ಆ ��ಾ��೵�ಯ�ೊಂ��ೆ ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸಲು 

ನನ�ೆ ಅನುಮ� �ೕ�ದರು. ಇತರ �ೋ��ಗಳ�� ಇಂಥ ಇನೂ� 

ಅ�ೇಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ನನ� ಗಮನ�ೆ� ಬಂದವ�. ಅವ�ಗಳ�� 

ಮುಖ��ಾದು�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ೆಯ�� �ಾ��ಟ� �ಾ�� ಗಳನು� 

ಒದ�ಸ�ೇ ಇರುವ�ದು, �ೌ�ಾಲಯಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸ�ೇ 

ಇರುವ�ದು, �ೕ�ನ ಲಭ��ೆ ಇಲ��ರುವ�ದು, ಕಸದ ಬು��ಗಳ �ೊರ�ೆ 

ಇರುವ�ದು, �ಾ�ೆಯ�� �ೌ�ಾಲಯಗ�ಲ��ೇ ಇರುವ�ದು 

ಇ�ಾ��ಗಳ� �ೇ��ೆ.  �ೕ�ೆ ���ದಂ�ೆ, ಈ ಸಮಯದ��ನ 

ನ�ೆವ��ೆಯ��ನ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ�, ಋತು�ಾ�ವ ಉಂ�ಾಗುವ�ದ�ೆ� 

�ಾರಣಗಳ�, ಅವರ ಆ�ೈ�ೆ ಇ�ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ� ಈ �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ��ಾರ �ಮ�ೆ೵ಗ�ಾಗ� ಅಥ�ಾ 

ಚ�ೆ೵ಗ�ಾಗ� ನ�ೆ�ೇ ಇರ�ಲ�.  ಆತಂಕ�ಾ� �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ, 

ಈ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಕ��ೆಯ �ೊಂದ�ೆಗ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� 

�ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಇದು ��ಾ��೵�ಯರ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಒಂದಲ� ಒಂದು �ೕ�ಯ�� ಪ��ಾಮ �ೕರು���ೆ. ಈ 

ಹುಡು�ಯರು �ಾ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ರುವ ನಂ��ಂ�ಾ� ಈ 

ಸಮ�ೆ�ಯು ಅವರ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮ 

�ೕರುವ�ದು ಸಹಜ�ೇ ಆ��ೆ. �ೋವ� ಅನುಭ�ಸುವ 

ಸಂದಭ೵ದ��, ಅ�ೇಕ �ಾ� ಅವ��ೆ ಎ�ಾ� ಸಮಯದಲೂ� 

ತರಗ�ಯ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಂ�ೆ�ೕ, 

ಒಂ�ತನ, ���� ಸಹ ಅವರ ನ�ೆವ��ೆಯ�� �ಾ���ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಕು�ತಂ�ೆ �ಾತ�ಾಡಲು ಮತು� ಅವರ 

ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಬಲ� ��ಕರು �ಾ�ೆಯ�� ಅವ��ೆ 

�ಗುವ�ದು ಬಹಳ �ರಳ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

�ಾ�ೆಯ �ೊರ�ಾ�, ಈ ಸಂ�ಾದಗಳನು� ನ�ೆಸಲು �ಾನು 

��ಾ��೵�ಯರ �ಾ�ೆ�� ಗ�ಗೂ �ೇ� �ೕಡ�ೇ�ಾ�ತು. ಈ 

��ಾ��೵�ಯರು ಮ�ೆ ಮತು� ಕುಟುಂಬ�ಂದ ದೂರ 

ಉ�ದು�ೊಂ�ೇ ಈ ಎ�ಾ� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಸು�ೕಘ೵ ಪ�ಯತ�ದ ನಂತರ, ಈ ��ಾ��೵�ಯರು ಮತು� ಅವರ 

�ಾಡ೵� ಆ�ರುವ ���ಯ�ೊಂ��ೆ ಈ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಕು��ಾದ 

ಜಂ� ಸಂ�ಾದವನು� ಆ�ೕ�ಸ�ಾ�ತು. ��ಾ��೵�ಯರ 

�ರಂತರ ಪ�ಯತ�ದ ಫಲ�ಾ�, ಪ�� �ಂಗಳ �ೊ�ೆಯ �ನದಂದು 

ಪ�ಜನನ ಆ�ೋಗ�, ಮು��ನಂತಹ �ಷಯಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಚ�ೆ೵ಗಳನು� �ಾ�ೆ�� ಗಳ�� �ಯ�ತ�ಾ� �ಾ�ರಂ�ಸ-

�ಾ�ತು. �ಾ��ಟ� �ಾ�ಡುಗಳ ಸೂಕ� ವ�ವ�ೆ�ಯೂ ಅ�� ಕಂಡು-

ಬರ�ಾರಂ��ತು. ��ಾ��೵�ಯರು �ೇಳ��ಾ��ೆ, "ಈಗ �ಾವ� 

�ೆ�ಾ���ೆ�ೕ�ೆ ಅ��ಸುತ��ೆ. ಈ �ಂ�ೆ, �ಾವ� ��ಕ�ೊಂ��ೆ 

�ೇವಲ ಕ��ೆಯ ಬ�ೆಗ�ೆ�ೕ �ಾತ�ಾಡು���ೆ�ವ�, ಆದ�ೆ �ಾ�ೕಗ 

ಈ �ೕ�ಯ �ಷಯದ ಬ�ೆಗೂ ಅವ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵ಸಬ�ೆ�ವ�". 

�ಾ�ೆ�ಲುಗಳ�� ಈ �ೕ�ಯ �ಷಯಗಳ ಅವಶ�ಕ�ೆಯನು� 

ಪ�ಗ��, ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಒಂದು ಹಂತದ �ೆಲಸ �ಾ�ದ ನಂತರ 

ಈ ��ಾ��೵�ಯ��ೆ ಈ ��ಾರದ ಅ�ವ� ಮೂ�ರುವ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಅವರು ಗುಂಪುಗಳ�� ಮುಕ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ ಮತು� ಪರಸ�ರರ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಒಂ�ೇ �ೇ��ೆ�ೆ ತರಲು ಪ�ಯ��ಸು��ರುವ�ದು 

ಗಮನ�ೆ� ಬರು���ೆ. ಸೂ���ಾ� ಗಮ���ಾಗ, ಇದ�ಂದ ��ದು 

ಬರುವ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ, ಒಂದು ಮಗು�ನ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ  

ಪ��ಾಮ �ೕರುವ ಅ�ೇಕ ಅಂಶಗ��ೆ, ಅವ� ಪ�ಕಟ�ಾಗ�ೇ 

ಇರಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಆ ಕು�ತಂ�ೆ, ಸಮಗ��ಾ� �ಂತ�ೆ ನ�ೆಸುವ 

ಅವಶ�ಕ�ೆಯಂತೂ ಇ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ.  

ಸು�ೕಘ೵ �ಾಲ�ಂದ �ಾಡು��ರುವ ಈ ಸಮ�ೆ�ಯನು� 

ಪ�ಹ�ಸಲು, �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� 2023 ರ��, 

�ಂದು�ದ ಸಮು�ಾಯಗಳ ಸ�ತ ಎ�ಾ� ��ಾ��೵�ಯರ ಎಲ� 

ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� ಪೂ�ೈಸುವ ಸಮನ�ಯ ��ಣ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� 

��೵ಸಲು ಆದ��ೆ �ೕಡುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ. ಅಸ��ೆ ಒಂದು 

ತರಗ�ಯು �ೇ�ರ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಅದು ಎಲ�ರನೂ� ಪ��ಾಮ-

�ಾ��ಾ� ಸಮನ�ಯ�ೊಳ��ವಂ�ರ�ೇಕು, ಸ��ಯ�ಾ�ರ�ೇಕು, 

ಪ�� ಮಗು��ೆ �ಾ�ತಂತ��, ಮುಕ��ೆ, ��ೕಕ�ಸು��ೆ, ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ೆ 

ಮತು� ಸ�ಂ��ೆ�ಂದ ಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು

ರು��ಾ �ಾ� ಅವರು ಒಂದು ದಶಕಕೂ� �ೆಚು� �ಾಲ ಮು�ಾ��  ಸಂ�ೆ�ಯ�� �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ��, ಅವರು ಸಂ�ೆ� ನ�ೆಸು��ರುವ �ಾ�ೆಯ�� 
����ಾ� �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. ಇದಲ��ೆ, ಅವರು ಯೂ��ೆ� ಮತು� ಮು�ಾ�� ಸಂ�ೆ�ಯ ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ ಸಮು�ಾಯ ಮತು� ಇ�ಾ�ೆ ಮಟ�ದ�� 
ಮಕ�ಳ ಸುರ��ೆಯ �ಷಯಗಳ ಕು�ತಂ�ೆ �ೋ�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಪ�ಸು�ತ, ಅವರು �ೋ�ಾ� ನ �ೈ�ಾ��ಾ �ಾ��ನ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � 
�ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ
ಸಂಪಕ೵: rubina.khan@azimpremjifoundation.org

ಅನು�ಾದ: �ಾ�ೕ�  ಪ�ಂ�ಾ | ಪ��ೕಲ�: �ಾಘ�ೕಂದ� �ೕ�� �.
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ಒಂದು ��ೕಷ �ಾ�ಯನು� ಸಮನ�ಯದ �ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು
ಆ� �ಾ�ಮಛು�ಾ�

�ಾವ��ೇ ಮಗುವನು� ��ಾನ�ಾ� ಕ�ಯುವ ಮಗು ಅಥ�ಾ ಹಠ�ಾ� ಎಂದು ಕ�ೆಯುವ�ದು ಸ�ಯಲ�. �ೊ�ೆ�ೆ ಒಂ�ೇ �ೋಧ�ಾ 

��ಾನವನು� ಅವಲಂ�ಸುವ ಬದ��ೆ ಮಕ�ಳ� �ೊಂ��ೊಳ��ವ �ೋಧ�ಾ ಪ����ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು �ೆಚು� ಅಥ೵ಪೂಣ೵. ಇದು 

ಕಷ�ಕರ�ೆಂದು �ೋರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಸ�ಲ� �ೆಚು� ಪ�ಯತ� ಮತು� �ಾ��ೆ�ಂದ, ಇದು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಕ��ೆಯ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� 

ವ�ಸುವ ಮಗು�ನ ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ಾವ� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

�ಾರತದ�� ��ೋ�ಾಂ �ಾಜ�ದ �ಾ�ರ�ೆ ಪ��ಾಣವ� �ೇರಳದ 

ನಂತರ ಎರಡ�ೆಯದು. ��ೋ ಸ�ಾಜವ� '�ಾ�ವ�ಂ�ಈ�ಾ�' 

ಎಂಬ �ೕ� ಸಂ��ೆಯನು� ಆಧ���ೆ, ಅ�� ಪ���ಬ�ರೂ 

ಆ�ಥ�, ದ�, ��ಾ�ಥ೵�ೆಯನು� �ೋ�ಸಲು ಮತು� ಇತರ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದನು� ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾನು ೨೦೧೮ ರ�� ಶ�ವಣ �ೋಷ �ೊಂ�ರುವ ಮಕ���ಾ� ��ೇಷ 

�ಾ�ೆಯನು� �ಾ�ರಂ���ೆ. �ದಲ �ಾ��ನ �� ೨.೫ �ಂದ ೬ 

ವಷ೵�ೊಳ�ನ ೧೦ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾತ� ಇದ�ರು ಮತು� ಈ 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾಪೂವ೵ ��ಾ��೵ಗ�ಾ�ದ�ರು. �ಾನು ��ೕ� �ೆರ� 

�ೕಡು��ರುವ ಶ�ವಣ�ೋಷವ�ಳ� ಮಕ�ಳ �ೋಷಕ��ೆ ಇಂತಹ 

�ಾ�ೆಯ ಅಗತ� ಇತು�. ��ೇಷ ಅಗತ�ವ�ಳ� ಮಕ�ಳನು� ಇತರ 

ಮಕ��ಂದ ದೂರ�ಡುವ �ೈ��ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

�ೊಂದ�ೆಗ�ಂ�ಾ� ಈ ಮಕ�ಳ� ಇತರ ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ ಅಧ�ಯನ 

�ಾಡ�ೇ�ಾದ �ಾ�ೆಗಳನು� �ೊ�ೆಯು��ದ�ರು.

೫ ವಷ೵ದ �ೋಮ ಅಂತಹ ಮಗು�ಾ�ದ�ನು.

�ೋಮ��ೆ ಸ��ಾ� �� �ೇ�ಸುವ��ಲ� ಮತು� ಕ�ಯಲೂ ಕಷ� 

ಪಡು�ಾ��ೆ. ಅವನು ೨.೫ ವಷ೵ಗ�ಂದ ಶ�ವಣ �ಾಧನಗಳನು� 

ಧ�ಸು���ಾ��ೆ ಮತು� �ಯ�ತ�ಾ� ��ೕ� �ೆರ�ಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�����ಾ��ೆ, ಇದ�ಂದ ಅವನ �ಾ�ಾ �ೌಶಲ 

ಸು�ಾ���ೆ. �ೋಮನ �ಾಲಕರು ಈತನ �ೕ�ೆ ಅ�ಾರ ��ೕ�ೆ 

ಇಟು��ೊಂಡು ೪ ವಷ೵ ತುಂ��ಾಗ ಮ�ೆ� ಅ�ೇ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೇ��ದರು. �ೋಮ ಅ���ೆ �ೋಗಲು ತುಂ�ಾ ಉತು�ಕ�ಾ�ದ�ನು 

�ತ� 1: ತಮ�ೆ ಇಷ��ಾದ �ೊಡ� �ತ�ಗಳ�ಳ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೋಡು��ರುವ ಮಕ�ಳ�
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ಮತು� ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಇದ�ನು. ಆದ�ೆ ಅವ��ೆ �ೋ� ವ�೵ 

�ಾಡಲು ಮತು� �ೌ�ಕ�ಾ� ತನ� �ಾತುಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

�ೆರ�ನ ಅಗತ��ತು�. ಆದ�ೆ ಅವನ ��ಕ��ೆ ಅದನು� ಒದ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. ಇದು �ೋಮನ ಪ�ಗ��ೆ ಅ���ಾ�ತು. ಆತನ 

��ಕರು �ಾ�ೆಯ ನಂತರ ಪ��ಾರ ತರಗ�ಗಳನು� ಸೂ��ದರು, 

ಆದ�ೆ ಮುಖ��ಾ��ಯ �ಾ�ೆಯ�� ಅವನು ಸ��ಾ� 

�ೊಂ��ೊಳ����ಲ� ಎಂದು ಅವನ �ೆತ�ವರು �ಾ��ದರು ಮತು� 

ಆದ��ಂದ ಅವರು ಅವನನು� ನಮ� ��ೇಷ �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ�ಸಲು 

�ಧ೵��ದರು. �ರಂತರ �ಾ� ���ೆ� ಮತು� �ೆಂಬಲ�ೊಂ��ೆ, 

�ೋಮ ತನ� ಕ�ದೆು�ೋದ ಆತ���ಾ�ಸವನು� ಮರ� ಪ�ೆದ.

��-ಸೂ�� ನ ೧೦ ��ಾ��೵ಗಳ �ದಲ �ಾ�� ಗಮ�ಾಹ೵ 

ಪ�ಗ�ಯನು� �ಾ��ತು, ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಶ�ವಣ �ಾಧನಗಳನು� 

ಧ��ದ�ರು ಮತು� �ೈನಂ�ನ �ಾ�ನ ���ೆ�ಯನು� ಪ�ೆದರು. 

ಅ�ೇ ಸಮಯದ��, �ಾ�ೆ�ಾ� 'ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆ'ಯ ಬ�ೆ� 

ನಮ� �ಳ�ವ��ೆಯೂ �ೆ�ಯೆು��ತು�. 'ಸಮನ�ಯ�ೊಳ��ವ' ಎಂಬ 

ಪದವ� �ಯ�ತ ��ಕರು ಮತು� ��ೇಷ ��ಕರನು� 

ಎಚ�ರ�ೊ�ಸುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದನು� �ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸಲು 

ಅ�ಾಧ��ೆಂದು �ೋರುತ��ೆ. ಸಮನ�ಯ ��ಣ ಎಂದು �ೇ�-

�ೊಳ��ವ �ಾ�ೆಗಳ�� ಅದನು� �ೇ�ೆ ಎಷು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� 

ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೕ�� �ಾವ� ಆಶ�ಯ೵ 

ಪಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆರಂಭದ�� �ಾವ� �ಕ�ಾಂಗ ಮಕ�ಳನು� 

�ೇ�ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� ಒಳ�ೊಳ����ೆ �ಾ���ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂದು �ಾ���ೆ�ವ�, ಆದ�ೆ ನಂತರ �ಾವ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� 

�ೇ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಅವರ ಕುಟುಂಬದ ��ೆ��ೆ, �ೈ�ಕ ಅಥ�ಾ 

�ೌ��ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳ�, �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ�, ಆ�೵ಕ ��� 

ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೆ��ಸ�ೆ�ೕ ಸಮನ�ಯ�ೊಳ��ವ�ದು ಎಂಬುದನು� 

ಕ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅ�ೇಕ ��ಕರು ಈ�ಾಗ�ೇ ಅ��ಲ��ೆ 

ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� 

ಅ�ತು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮಕ���ೆ ಕಪು� ಹಲ�ೆಯನು� 

ಸ�ಷ��ಾ� �ೋಡುವ �ೕ�ಯ�� ತರಗ�ಯ�� �ೆಳಕನು� 

�ೊಂ�ಸುವ�ದು. ��ಕ�ಂದ ಇದನು� �ಾಡುವ�ದು 

ಒಳ�ೊಳ����ೆಯ ಅಂಶ�ೇ.

ಈ �ೆ�ಯೆು��ರುವ �ಳ�ವ��ೆ�ಂ��ೆ, �ಾವ� ಏ��� ೨೦೨೪ 

ರ�� ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ ನಮ� �ಾ�ೆಯ �ಾ�ಲು �ೆ�ೆ��ೆ�ೕ�ೆ. 

ಹ�ಮೂರು ��ಾ��೵ಗಳನು� ��-ಸೂ��� ೆ �ಾಖ�ಸ�ಾ��ೆ, 

ಅದರ�� ಒಬ�ರು ಶ�ವಣ�ೋಷವ�ಳ�ವರು, ಒಬ�ರು �ೕಳ� ತು� ಮತು� 

�ೕಳ� �ಾಲ�ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವವರು ಮತು� ಒಬ�ರು ಗುದ 

ಅ�ೆ���ಾ �ೊಂ�ರುವವರು. ಮೂವರು ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಬು��ಮ�ೆ�ಯನು� �ೊಂ�ದ�ರು ಮತು� ಏಳ� ಮಂ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ�ದ�ರು. ಸ�ಾಜದ�� ಅಂಗ�ೈಕಲ��ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ ಅ�ೆತ�ೆಗಳ� ಮತು� ಕಳಂಕ�ಂ�ಾ� 

ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆಯ ��-ಸೂ�ಲನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದು ಮಹತ�ದ 

ಮತು� ಸ�ಾ�ನ ಪ�ಯತ��ಾ�ತು�.

ನಮ� ��-ಸೂ�� ಅನು� �ೆಚು� ಒಳ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಮೂರು 

'ಪ�ಕರಗಳ�' ��ೇಷ�ಾ� ಸ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ.

1. ಯೂ�ವಸ�� ��ೖ� �ಾ� ಲ��ಂ� 

 (ಯು�ಎ�): 

ಯು�ಎ�, ��ಾ�೵�ೆ  ಒಳ�ೊಳ����ೆಯ, ಸ�ಾನ ಮತು� 

ಸ�ಾ�ನ ಕ��ಾ ಪ�ಸರದ ��ಾ�ಸವನು� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

�ಾಡುವ ಒಂದು �ೌಕ�ಾ���ೆ. U D L ನ ತತ���ೇ�ೆಂದ�ೆ 

ಕ�ಯುವವರು ಗ���ದ �ೊರ�ೆಗಳನು� ಸಮ�ೆ��ಾ� 

�ೋಡುವ�ದ��ಂತ �ೆ�ಾ�� ಪ�ಸರದ ��ಾ�ಸ ಬದ�ಾಗ�ೇಕು. ೬ 

ವಷ೵ದ ���ಯ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಂ��ೆ ಇದನು� �ೆ�ಾ�� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊ��ೆ�ೕಣ. ��ೕ� ತನ� ಸಹ�ಾ�ಗಳ� ೧೫ 

��ಷಗಳ�� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಬಹು�ಾದ �ಾಯ೵ಗಳನು� ಪೂಣ೵-

�ೊ�ಸಲು ಒಂದು ಗಂ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ����ದ�. ಅವನು ಓದುವ�ದನು� 

ತ����ೊಳ�ಲು �ೆವ ಹುಡುಕು��ರು��ದ� ಮತು� ಬ�ೆಯಲು �ೆಲವ� 

��ಷಗಳ �ಾಲ ಕು�ತು�ೊಳ�ಲೂ ಅವ��ೆ  �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�.

��ೕ�ಯ ��ಕರು �ಾ�ೆಯ�� ಅವನ �ೋಷಕರನು� ಕ�ೆದು ಈ 

�ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ���ದರು, ��ೕ��ೆ ಇನೂ� ಅ�ರಗಳ� ಮತು� 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಗುರು�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ� ಮತು� �ೈಬರಹ 
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�ತ� 2: �ಾ�ೇ �ಾ�ದ �ೊ��ಯನು� �ೋಡು��ರುವ ಮಗು



ಎಷು� ಕಳ�ೆ��ೆ ಇ�ಾ��. ಮ�ಾ ಎಂದ�ೆ ಆತನ �ೋಷಕರು 

��ೕ�ಯು �ಾ�ಾಗಲೂ ಮ�ೆಯ�� ತುಂ�ಾ �ಾಯ೵-

�ರತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಆ��ೆ ಮ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾ� �ಾಟ�ಗಳ� 

ಮತು� ರ��ನ �ೆ���ೆಗಳಂತಹ �ಾ���� ವಸು�ಗಳನು� ಬಳ� ಇತರ 

ವಸು�ಗಳನು� ��೵ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಈ ಸಂ�ಾಷ�ೆ-

�ಂದ ��ಕರು ಆಶ�ಯ೵ಚ�ತ�ಾದರು ಮತು� ನಂತರ ಅವರು 

ತಮ� �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಯನು� ಬದ�ಾ��ದರು. ಅವರು �ೆ� 

ಮತು� �ೇಪ� �ಾಯ೵ಗಳನು� ಕ�� �ಾ�ದರು ಮತು� 

�ೋ� �ೕ�ಗ ಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಅ�ರಗಳ� ಮತು� 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಕತ��ಸುವ�ದು ಮತು� ಅಂ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 

ಆಟದ ಚಟುವ��ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಚು� ಗಮನಹ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. ಅವನು �ೊರ�ೆ �ೋ�ಾಗ�ೆ�ಾ� �ಾ�ೕ-

�ಾತುಗಳ� ಮತು� �ೈ� �ೋ� ೵ಗಳ�� ಬ�ೆದ ಅ�ರಗ��ೆ ಗಮನ 

�ೊಡುವಂ�ೆ ��ೕ��ೆ �ೇ�ದರು. ��ಾನದ��ನ 

ಬದ�ಾವ�ೆಯು ಅ�ರಗಳ� ಮತು� ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� ಅವನ 

ಆಸ��ಯನು� �ೆ����ೆ ಎಂದು ��ೕ�ಯ �ೋಷಕರು ಮತು� 

��ಕರು ಗಮ��ದರು.

2 .  ಬು�ಾ� ಹಂತ ��ಣ�� �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮದ 

�ೌಕಟು� (NCF-FS) 2022: 

ಬು�ಾ� ಹಂತದ �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� ಈ �ೕ�ಯ�� 

�ದಲ�ೆಯದು ಮತು� ಇದನು� ಸ�ಾನ�ೆ ಮತು� 

ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆಯ ತತ�ಗಳ �ೕ�ೆ ��೵ಸ�ಾ��ೆ. ಇದು 

ಸಮನ�ಯ �ಷಯದ ಆ��, �ೋಧ�ೆ, �ೌಲ��ಾಪನ ಮತು� 

ಕ��ೆಯ ಪ�ಸರಗ��ೆ �ಾಗ೵ಸೂ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಇದು 

�ಾಲ�ದ ��ಣದ�� ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆ�ೆ �ಾ� �ಾ��ೊಡುವ 

ಅ�ವೃ��ಯ ��ಧ �ೇತ�ಗಳ�� ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗ��ೆ 

ಸೂ�ಸ�ಾದ ��ಾನಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

�ೋ�ಾ �ೆ ೪ ವಷ೵ ವಯ�ಾ��ತು� ಮತು� ಅವ��ೆ ಜಂ� ಫು� 

ಅಂದ�ೆ ��ೕ�. ಆದ�ೆ ಅವನು ಮ�ೆಯ�� �ೇ��ದ �ೌ���ಾಂಶದ 

ಆ�ಾರವನು� ಇಷ�ಪಡು��ರ�ಲ�. ಪ����ಯ ಗಂ�ೕರ�ೆ�ಂ�ಾ�, 

�ೋ�ಾ �ೋಷಕರು ��ತ�ಕ�ಂದ ಸ�ಾಯವನು� �ೋ�ದರು. 

ಅ�� ಅವರು �ೋ�ಾ�ೆ ಮ�ೆಯ�� ತ�ಾ�ಸುವ ಅಡು�ೆಯ 

ಕು�ತು ಆತನನು� �ೇಳ�ೇ ಇರುವ�ದು �ೋ�ಾ�ೆ 

ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕ�ಾ೵��ದರು.

�ೋ�ಾ ನ ��ಕರು �ಾ�ೆಯ�� '�ೌ��ಕ ಆ�ಾರದ ಬ�ೆ� ಆಸ�� 

ಮತು� �ಳ�ವ��ೆಯನು� ಪ�ದ�೵ಸುವ�ದು ಮತು� ಆ�ಾರವನು� 

ವ�ಥ೵ �ಾಡ�ರುವ�ದು' ಎಂಬ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾಠವನು� 

�ೇಂ��ಕ��ದರು. ಅವರು �ಾರದ ��� ಪ��ಯನು� �ಾಡಲು 

ಮಕ�ಳ ಸ�ಾಯ ಪ�ೆದರು. ಊಟದ ಸಮಯದ��, ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆ 

ಕು�ತು ತಮ� ��� ಗಳನು� ಪರಸ�ರ ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು. ಇದನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೋ�ಾ 

�ಾತ�ವಲ�,ಎ�ಾ� ಇತರ ��ಾ��೵ಗಳ� �ೊಸ �ೕ�ಯ �ೌ��ಕ 

ಆ�ಾರದ ರು�ಯನು� ಪ�ೆದರು ಮತು� ಅದನು� �ನು�ವ ಉ�ಾ�ಹ 

�ೋ�ದರು. ಇದು ಅವ�ಗೂ ಪ��ೕಜನವನು� �ೕ�ತು.

3. �ೖ�� ಆ���� �ಾ�����: 

ಮಕ�ಳ ಚಟುವ��ೆ �ಾ����� ಒಂದು ದೃಶ� �ಾಧನ�ಾ�ದು� ಅದು 

�ಾ�ಾ ವಷ೵ದುದ�ಕೂ� �ೋಧ�ಾ ಕ��ೆಯ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಸಂಘ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ತರಗ�ಯ �ನಚ�ಯನು� 

�ದಲ �ಾಲಂನ�� ಪ���ಾಡ�ಾ��ೆ ಮತು� ��೵ಷ� ಸ�ಾಯದ 

ಅಗತ��ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ �ೆಸರುಗಳ� �ೕ�ನ �ಾ�ನ���ೆ. ಪ�� 

ಮಗು��ೆ ��೵ಷ� ಗು�ಗಳನು� ಪ�� �ಾಡಲು ಪೂರಕ�ಾ� 

�ಾ����� ಅನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಗು��ೆ ಎ�� ಮತು� �ಾವ 

�ೆಂಬಲ �ೇಕು ಮತು� �ಾ�ಾಗ ಮತು� �ೇ�ೆ ಈ �ೆಂಬಲವನು� 

�ೕಡ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ಗುರು�ಸಲು ��ಕರು ಮತು� �ೋಷಕರು 

ಇಬ�ರೂ ಈ ಉಪಕರಣವನು� ಬಳಸಬಹುದು.
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�ೈ�ಕ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

�ೊ�ೆ�ಾ� ಆಡುವ�ದು.

ಬು�ಾ� ಸಂ�ೆಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು �ಷಯಗಳನು� 

�ನಂ�ಸುವ�ದು.

ಮೂರು �ಾ��ೆ� �ೊ�ೕ� 

�ಾ� ೵ಗಳನು� �ಂಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

��ನ� ವಸು�ಗಳ (ಸಂ�ೕತ �ಾದ� 

ಯಂತ� ಸ�ತ) ನು� ಉಪ�ೕ�� 

ಕಂಪನವನು� ಪ�ೆ� ಹಚು�ವ�ದು. 

ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆ ��ಾಯ �ೇಳ�ವ�ದು. 

ಮರ�ನ �ಾ�ಯ�� ಅ�ರಗಳನು� 

ಪ�ೆ� ಹಚು�ವ�ದು.

�ೋ�  �ೕ� �ಂದ ಅ�ರಗಳನು� 

ಕತ��� �ೋ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಅನುಕ�ಮ�ಾ� ಅಂ�ಸುವ�ದು. 

ಅ�ರ ಮತು� ಸಂ�ೆ� ಇ� �ೆ� 

ಒಗಟುಗ��ೆಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡುವ�ದು. 

�ಾ�ಜ� ವಸು�ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದು 

ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ೊಸ ವಸು� 

ತ�ಾ�ಸಲು ಬಳಸುವ�ದು.

�ೂರಗ�ಯ 
ಚಟುವ��ಗಳ�

�ಂ�ಯ ಸಮಯ

�ಾ�ರ�ಯ �ೂರ 
�ೂಮು���

ಸಂ�ೕ� ಆಟ

ರ�ಾ ಸಮಯ

�ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ ��� 

ಹಂಚುವ�ದು.

ಆ� . �ಾ�ಮಛು�ಾ� ಒಬ� ಶ�ವಣ �ಾಸ��ೆ ಮತು� �ಾ�  ��ತ��. ಅಲ��ೆ ಆ�ೆ ��ೋ�ಾಂನ ಐ�ೋ� ನ��ರುವ ��ೕ� �ಾಡ೵� �ಾಸ� �ಾ�ೆಯ�� 
�����ಾ� ಆ��ಾ��ೆ.
ಸಂಪಕ೵: teichhuantei@gmail.com 

ಚಟುವ�� �ೂೕ�ಾ (5 ವಷ�) ��ೕ� (6 ವಷ�)

�ಳ�ನ ಸ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆ ಮತು� ��ಕ��ೆ 

ಶು�ಾಶಯಗಳನು� �ೋರುವ�ದು 

�ೂೕ�ಾ (4 ವಷ�)

�ಾಂತ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ 

ಸಮಯದ�� ಮೂರು ��ಷಗಳ 

�ಾಲ ��ರ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದು.

ಸಂ�ಾರ ಫಲಕದ

ಉಪ�ೕಗ ಪ�ೆಯುವ�ದು

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಮಯದ�� ಬಳ�ದ 

�ತ�ಗಳ ಕ�ೆ ಗಮನ �ೊಡುವ�ದು.

ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೇ� �ೊಸ 

�ಾದ�/�ೊಸ ಸಂರಚ�ೆಯನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು. 

ಮುಂ�ನ �ಾರದ �ಫ� 

�ೕಜ�ೆ�ೆ �ೆ��ನ ಆ�ಾರ 

ಪ�ಾಥ೵ಗಳನು� 

ಸೂ�ಸುವ�ದು. 

�ಂ��ೕಥ೵ಗಳ ಪದ��ಯ 

ಕು�ತ ಕ�ೆಗಳನು� ಆಧ��ದ 

�ಂತನ�ೕಲ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಉತ��ಸುವ�ದು.

ಸಕ�� ಸಮಯ

ಕ�ಾ ಸಮಯ

ಅನು�ಾದ: �ರ�  ಮಂಜು�ಾ�  | ಪ��ೕಲ�: ��ೕ�  ಮಡ�ಾಂವ��  ಮತು� �ಾಘ�ೕಂದ� �ೕ�� �.
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ಕ��ಯ ಹಂತಗಳ�� ��ಧ�ಯನು� �ವ��ಸುವ�ದು: �ಲವ� ತಂತ�ಗಳ�
ಅ��ಾ ಎ� �ಳ���

ಮಕ�ಳ� ಕಲಬುರ�ಯ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ�ದ �ಣ�ಂದ ಅವರ ��ಧ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸಲು �ಾಗೃತ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� 

�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ �ೇಗದ�� ಕ�ಯುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ಾ�� ಪ�ಸುವ�ದು �ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಯ ��ಕ��ೆ 

ಸುಲಭದ �ೆಲಸವಲ�.

��ಧ �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾಂಸ��ಕ ಮತು� ಆ�೵ಕ ��ೆ��ೆಯ ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ೆ�ೆ ಬರು�ಾ��ೆ. ಇವರ�� ಕೃ� �ಾ�೵ಕರ ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

�ಶ���ಾ�ಲಯದ ಸದಸ�ರ ಮಕ�ಳ� �ೇ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯು 

�ಾ��ೕಣ ಮತು� ನಗರ ��ೆ��ೆಯ ಬಹು�ೇಕ ಸ�ಾನ ಸಂ�ೆ�ಯ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ವಲ�ೆ �ಾ�೵ಕರು �ಾಗೂ ಒಂ� 

�ೋಷಕರನು� �ೊಂ��ೆ. �ಾಲ�ದ ಉತ�ಮ ಅನುಭವವನು� ಪ�ೆದ 

�ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗ�ದ��ೆ, ಈ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ �ದಲು �ಾವ��ೇ 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗದವರೂ ಇ�ಾ��ೆ. �ರಂತರ �ೌಜ೵ನ��ೆ� ಒಳ�ಾದ 

�ೆಲವ� ಮಕ���ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ದರ �ೊರ�ಾ�, ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� 

��ನ� ಮ�ೆ �ಾ�ೆಯ ಮಕ���ಾ��ೆ- ಉದು೵, ಮ�ಾ�, ಲಂ�ಾ�, 

ಕನ�ಡ ಇ�ಾ��. ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ�, �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಒಂ�ೇ �ಾ�ೆಯ�� 

ಬರುವ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಉಪ�ಾ�ೆಗಳನೂ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ.

ಇಂತಹ ��ಧ�ೆ�ಂ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯ ಮಟ�ದ�� 

ಗಣ�ೕಯ ವ��ಾ�ಸ��ೆ. ಇ�ೕಗ, ಒಂದ�ೇ ತರಗ�ಯ��, �ಾನು 

ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಯ ಹಂತದ ಪಠ�ವನು� ಸುಲಭ�ಾ� ಓದಬಲ� 

�ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ, ಆದ�ೆ ಬು�ಾ� ಶಬ�ಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾನ�ಲ�ದ �ೆಲವರನೂ� �ಾನು �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ; ಒಂ�ೆ�ೆ 

ಎರಡಂ�ಯ ಸಂಕಲನ ಮತು� ವ�ವಕಲನ �ಾಡುವ 

��ಾ��೵ಗ�ದ��ೆ ಇ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ ಬು�ಾ� ಸಂ�ಾ��ಾನದ  ಅ��ೇ 

ಇಲ�ದ ಮಕ���ಾ��ೆ.

�ೈ��ಕ ವಷ೵ದ ಅಂತ�ದ �ೇ��ೆೆ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಅಗತ� 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದನು� �ಾವ� �ಾ��ಪ��-

�ೊಳ��ೇಕು. ��ನ� ಕ��ೆಯ �ೈ�ಗ��ೆಂ��ೆ ೩೦ ��ನ� 

�ತ� 1: ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಆಟದ�� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದು ಅ� ಅಗತ�
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ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು, ಅದೂ ಒಬ� ��ಕ�ಾ�, 

ಪ���ನ �ೊಸ ಸ�ಾಲನು� �ೊತು� ತರುತ��ೆ. ನನ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಕ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ದ ಅಂತಹ �ೆಲವ� ತಂತ�ಗಳನು� �ಾನು 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಬಹು�ಾ�ಾ ಸ� (ಅ�ಂ��)

ನನ� ��ಾ��೵ಗಳ�� ಒಬ��ಾದ �ೈ�ಾ� ನ �ಾ�ೆ ಮತು� 

ತರಗ�ಯ��ನ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾನು ಇ�� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೈ�ಾ� ಆ�ಾ�ೆ� ಅ�ಾ�ೋಗ��ೆ� ಒಳ�ಾಗು��ದ� 

ಮತು� �ಯ�ತ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದು �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. 

ಈ ಮಗುವ� ತನ� ಆಸ��ಗಳ� ಮತು� ಅ���ೆಯನು� ಹುಡುಕಲು 

ತುಂ�ಾ ಕಷ�ಪಡು��ದ�ನು.  ಅವನ ಸುತ��ದ�ವ�ೆಲ� ಅವ��ೆ 

ಅಥ೵�ಾಗದ ಕನ�ಡದ�� �ಾತ�ಾಡು��ದ�ರು ಎಂಬುದು ಸಹ ಅವನ 

ಮ�ೊ�ಂದು ಸಮ�ೆ��ಾ�ತು�. 

ಈ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಹ�ಸಲು, �ಾವ� ನಮ� ಬು�ಾ� ಹಂತದ 

ತರಗ�ಗ��ೆ (ಪೂವ೵-�ಾ�ಥ�ಕ / ಎ�� ೆ��ಂದ ೨ �ೇ 

ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ) �ಾರ�ೊ��� �ಂ�ಯ�� ಸೂ�� 

ಅ�ೆಂ��ಯನು� �ಾ�ರಂ���ೆ�ೕ�ೆ. ಒ�� �ಂ�ಯ�� ಪ��ೆ��ೆ 

ಉತ��ಸಲು �ೈ�ಾ� ನನು� �ೇ��ಾಗ, ಅವನ ಕಣು�ಗಳ�� 

ಪ��ಫ��ದ ಸಂ�ೋಷವನು� �ಾವ� ಸ�ಷ��ಾ� �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ� 

ಈಗ ಎ�ಾ� ಮೂರು �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾರದ�� �ಾಲು� �ನ �ೆ��ೆ� 

ಸ�ೆಗಳನು� ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ - ಎರಡು �ನ ಇಂ��ಷ��� ಮತು� ಒಂದು 

�ನ �ಂ� ಮತು� ಕನ�ಡದ��. ಅ�ೆಂ�� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಎ�ಾ� 

ಹಂತದ ಕ�ಯುವವ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ನೃತ�, ಕ�ೆ ಓದು��ೆ, 

ವೃತ�ಪ���ೆ ಓದುವ�ದು, ಮತು� ಒಗಟುಗಳ� ಮತು� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ 

�ೈ�ಕ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೕಗ, �ಾ��ಾಮಗಳ� ಮತು� ವ�೵ ಔ� 

�ೇ��ೆ. ಈ ವಯ��ನ ಮಕ���ೆ ಆಸ���ಾಯಕ ಮತು� 

ಸಂಬಂ�ಸಬಹು�ಾದ ಸು��ಗಳನು� �ಾವ� ಪ���ೆಗ�ಂದ ಆ�� 

�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ೆ- ಹು� �ೆ�ೆ��ಯು��ೆ, ಮ� ೆಮತು� ಪ��ಾಹ, 

ಪಂದ�ವನು� �ೆಲು�ವ �ಾರ�ೕಯ ��ೕ�ಾ ತಂಡಗಳ� ಇ�ಾ��. 

ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಸಲು, ಊ�ಸಲು ಮತು� ಎಚ���ೆ�ಂದ ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ೕ�ಯ�� �ಾವ� ಸು��ಗಳ 

ಕು�ತು ಚ�ೆ೵ ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಪ�� �ನ ಮಕ�ಳ� ��ಕರ ಕ�ಷ� 

ಸ�ಾಯ�ಂದ ಅ�ೆಂ��ಯನು� ಆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೈ�ಾ� ಈಗ 

�ಯ�ತ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲು �ಾ�ರಂ���ಾ��ೆ. 

�ೕ�ಸುವ ಸಮಯ

ನಮ� ತರಗ�ಯ ಪ�� ಮಗು�ನ ಸ��ಯ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು, ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ�ದನು� �ಟು� �ೇ�ೆ �ಾವ�ದಕೂ� �ೈ 

ಎತ�ದಂ�ೆ �ಾವ� �ಯಮವನು� �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಉತ�ಮ 

ಅವ�ಾಶಗಳ�, ಉತ�ಮ �ೆಂಬಲ ಮತು� ಉತ�ಮ ಆರಂ�ಕ �ಾಲ�ದ 

ಆ�ೈ�ೆ ಮತು� ��ಣದ (ಇ��ಇ) ಅನುಭವಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಮಕ�ಳ� �ಾನು ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ��ಾಗ ಪ�����ಸುವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅ�ತು�ೊಂ�ೆ. �ಾ�ಾ� ಈ �ಯಮವನು� ರ���ೆ.

�ಾನು ಪ��ೆ� �ೇ��ಾಗ ಎಲ� ಮಕ��ಗೂ ಒಂದು ��ಷ 

�ೕ�ಸಲು ಸಮಯ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆರಂಭದ�� ಇದನು� 

�ಾದ��ಾ� ��ೕಕ�ಸ�ಾ�ತು. ಆದ�ೕಗ ಅದು ನಮ� 

ಪ����ಯ �ಾಗ�ಾ��ೆ. �ಾನು �ದಲು ಮಕ�ಳ� ಪ��ೆ�ಯನು� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ಾ��ಪ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾ�ಾ� �ಾನು ಅವರ�� ಒಬ���ೆ ಪ��ೆ�ಯನು� ಅಥ೵ 

�ಾ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. 

��ಾ��೵ಗಳ �ೆಸರನು� ಬ�ೆ�ರುವ ಐ� ��ೕಂ ��� ಗಳನು� �ಾನು 

ಬಳಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� ಪ��ೆ��ೆ ಉತ��ಸಲು ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ಾದೃ��ಕ�ಾ� ಆ���ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಎಲ��ಗೂ ಉತ��ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��ೆ. ತಮ� �ೆಸರನು� �ಾವ��ೇ ಸಮಯದ�� 

ಕ�ೆಯಬಹುದು ಎಂದು ���ರುವ �ಾರಣ ಅವರು ಎಚ���ೆ�ಂದ 

ಆ�ಸು�ಾ��ೆ. ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಆ�ೋ�� ನಂತರ ��ನ� 

��ಾರಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದನು� �ೋಡುವ��ೇ ಒಂದು 

ಕುತೂಹಲ�ಾ� ಅನುಭವ.

ಸಹ�ಾ�ಗ�� ಸ�ಾಯ ಮತು� �ಂಬಲವನು� 

ಒದ�ಸುವ�ದು

�ೈ��ಕ ವಷ೵ದ ಆರಂಭದ��, ನನ� ತರಗ�ಯ�� ಉನ�ತ ಮಟ�ದ 

ಕ��ೆಯ ಮಕ�ಳ� ಇದ�ರು, �ೊ�ೆ�ೆ ಕ��ೆಯ�� ಅನುಭವ�ಲ�ದ 

ಮಕ�ಳ� ಇದ�ರು. ಅವರ ನಡು�ೆ �ಾಳ� ಅಥ�ಾ 

�ತ� 2: ಹ�� ಗೂ�ನ ಕು�ತು ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾತುಕ�ೆ

ನನ� ದೃ��ಯ�� ಸಮನ�ಯ ಎಂದ�

ನನ�  ಎ�ಾ� ��ಾ���ಗಳ� ಯಶ��ನ 

�ಾವ��ಂದ ತಮ� ಮ�ಗ�� �ಂ�ರುಗುವ�ದು

ಅವ�ಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಕ��ಯ ಪ����ಗಳ��

�ೂಡ���ೂಂಡು ಆ ಕ��ಯನು� 

ಆ�ಾ��ಸುವಂ� �ಾಡುವ�ದು.
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ಹಂ��ೊಳ����ೆಯ �ಾವ�ೆ ಬಹಳ ಕ�� ಇತು�. ಆದ��ಂದ �ಾನು 

ಈ ಬ�ೆ� ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ೆ, ಅವರು ಪರಸ�ರ ಏ�ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು. ಮ�ೆಯ�� ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವವರ ಬ�ೆ� �ಾವ� 

�ಾತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ; ನಮ�ೆಲ��ಗೂ ಏ�ೆ ಸ�ಾಯ �ೇಕು, ಅವರ 

�ೆಲವ� �ೆ�ೕ�ತ��ೆ �ೇ�ೆ ಮ�ೆಯ�� ಸ�ಾಯ �ಗುವ��ಲ�; ಅವರು 

ಪರಸ�ರ �ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು; ಮತು� ಅವರು ಇತರ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾ��ಾಗ ಅವರ ಸ�ಂತ ಕ��ೆಯು �ೇ�ೆ  

ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ ಮುಂ�ಾದ ಅಂಶಗಳನು� ಚ�೵��ೆ.

ಮಕ�ಳ� ಕೂಡ ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸಕ೵� ಸಮಯದ�� ಅ�ೆಲ�ವನೂ� 

�ೇ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ, �ಾವ� '�ೋ�-ಮತು�-ಹಂ��ೆ' 

ಎಂಬ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾ�ರಂ���ೆ�ೕ�ೆ, ಅ�� ಅವರು ಪರಸ�ರರ 

�ೈ�ಧ�ಮಯ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಆ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಮಕ�ಳ ಸಂದಭ��� ತಕ�ಂ� �ೂೕಧ�ಯನು� 

�ೂಂ�ಸುವ�ದು.

ಹ�ೕ�ಾಳ ���ನ �ಾಕು�ಾ��

ಹ�ೕ�ಾ ಕ�� �ೈ��ಕ ಅನುಭವ �ೊಂ�ರುವ �ೊಸ 

��ಾ��೵�. ತರಗ�ಯ�� ಕು�ತು ಕ�ಯಲು ಒಂದು �ಾರಕೂ� 

�ೆಚು� ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡಳ�. ಅವಳ� ಈಗ ಸ�ಲ� ಇಂ��� 

�ಾತ�ಾಡು�ಾ��,ೆ ಆದರೂ ಅವಳ� ಇನೂ� ಬು�ಾ� ಧ��ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಸ�ಲ� ಕಷ� ಪಡು�ಾ��.ೆ ಹ�ೕ�ಾ ತನ� ಅನುಭವಗಳನು� 

ತನ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ನ�� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��.ೆ 

��೵ಷ��ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಅವಳ� ತನ� �ಾಕು�ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ�� ೆ (ಅವಳ �ಾ�ಮ�ಗಳ� ಮತು� 

�ೆ��ನಮ�ಗಳ�). �ಾ�ಾ� ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ಾನು 

ಅವಳ �ಾಕು�ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಠವನು� �ದ�ಪ���ೆ. ಹ�ೕ�ಾಳ 

�ಾಕು�ಾ��ಗಳ �ಾ�� ಪ�ೆದು ಮಕ�ಳ� ಖು�ಪಟ�ರು. ಹ�ೕ�ಾ 

ತುಂ�ಾ ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೋ��ದಳ� ಮತು� ಅದರ ಬ�ೆ� ಬಹಳ 

ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಷಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಂಡಳ�. ಆ �ನ ಅವಳ� 

ಎರಡು �ೊಸ ಧ��ಗಳನು� ಕ�ತಳ�.

ನಮ� �ಾ�ಮವನು� ಅಧ�ಯನ �ಾ�ೂೕಣ

ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರರ ಬ�ೆ� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯಕ�ಾಗಲು ಎಲ� 

ಮಕ�ಳ ಊ�ನ ಬ�ೆ� �ಾ�� ಸಂಗ����ೆ�ೕ�ೆ. ದೂರದ ಹ��ಗ�ಂದ 

ಬರುವ ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾ�ಮಗಳ ಪ�ಮುಖ ಸ�ಳಗಳ ಬ�ೆ� 

ತರಗ�ಯ�� �ಾತ�ಾ�ದರು, ನಂತರ ಉ�ದ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಅವ�ಂದ �ೆ��ನ �ಾ��ಯನು� 

ಸಂಗ��ಸಲು ಪ�ಯ���ದರು. ಇದು ನನ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಪರಸ�ರ 

ಕ�ಯಲು ಮತು� ಪರಸ�ರ ಉತ�ಮ ಸಂಬಂಧವನು� ��೵ಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾ��ೆ.

��ೕಷಕರ ��ಾಚರ�

ಪ�� ಶ��ಾರ ನಮ� ಮಕ�ಳ�� ಒಬ�ರ �ೋಷಕರು ನಮ� ತರಗ��ೆ 

ಬರು�ಾ��ೆ. ಮತು� ಒಂದು ಗಂ�ೆ �ಾವ��ಾದರೂ ��ೇಷ �ೌಶಲ 

ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೇ��, �ಾವ��ೇ ಕರಕುಶಲ ಅಥ�ಾ ಹೂ�ನ 

ತ�ಾ��ೆ, ಇ�ಾ��. ಇದು ಮಕ�ಳ�� ತಮ� �ೋಷಕರ ವೃ�� 

ಅಥ�ಾ �ೌಶಲಗಳ ಬ�ೆ� �ೆ��ಯ �ಾವ�ೆಯನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ಯಲು ಅ�ೇಕ �ಷಯಗ��ೆ ಎಂದು 

ಮಕ�ಳ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ, ಅದು ಅವರ �ಾಠದ 

�ಾಗ�ಾ�ರುವ��ಲ�, ಆದ�ೆ ಅವರ �ೕವನ ಮತು� ಕ��ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ���ೆ. ಈ ಅವ�ಗಳ��, ಉತ�ಮ ���ಾತ�ಕ �ೌಶಲ 

�ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ� �ಾಯ೵ಗಳನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು ಇತರ 

ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

�ತ� 3: �ೋ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಏ��ೆ ಎಂದು �ೕ�ಸು��ರುವ ಮಗು

�ತ� 4: ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ �ೆಸರುಗ�ರುವ ಕ��ಗಳ�
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ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರದ ಅ��ೕಷ�

ನಮ�  �ದಲ ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಸುತ��ನ 

ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಂ��ೆ ಹ�� ತನ� ಗೂಡು 

ಕಟು�ವ�ದನು� ಅವರು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ, ಶತಪ�ಗಳ� ಮತು� 

ಇರು�ೆಗಳನು� �ೕ�ನ�� ಮುಳ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ಬಸವನ 

ಹುಳ�ವನು� ತು�ತ�ಂದ ರ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರ�� 

�ಸಗ೵�ೆ�ೆ�ನ ಕುತೂಹಲ, �ಾಳ� ವ�ಸುವ �ಾವ�ೆ �ೆ��ೆ�ೆ.

ನನ�ೆ, ಸಮನ�ಯ ಎಂದ�ೆ ನನ� ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಫಲ�ೆಯ 

�ಾವ�ೆ�ಂದ ಮ�ೆ�ೆ ಮರಳ�ವ�ದು, ತಮ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಅವರ ಕ��ೆಯನು� ಆನಂ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. �ಾನು ಪ���ನ ಇದನು� �ಾಡಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ನನ� ತರಗ�ಯು ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

ಸಮನ�ಯಯನು� �ಾ���ೆ ಎಂದು �ಾನು �ೇಳ�ಾ�ೆ. ನಮ�ನು� 

ಮತು� ನಮ� ��ಾ��೵ಗಳ ಸ�ಾನುಭೂ� ಮತು� ಆ�ಸುವ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ �ಾ� ಇನೂ� ಬಹಳ ದೂರ��ೆ. 

ಇದು �ಾ�ೊ�ಳ����ೆಯ ಅ��ಾಯ�ಾ��ೆ, ಪ�ಯತ�ಗಳ� 

ನ�ೆಯು���ೆ.

ಅ��ಾ ಎ� �ಳ���  ಪ�ಸು�ತ ಕ�ಾ೵ಟಕದ ಕಲು��೵ಯ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� ����ಾ� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. �ದಲು ಅವರು 
�ೊಪ�ಳ ��ೆ�ಯ ಗಂ�ಾವ� �ಾ�� ನ�� ����ಾ�ದ�ರು. ಅ�� ಅವರು ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ��ಕ��ೆ ಅವರ �ೆಲಸದ�� �ೆರ�ಾದರು. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� 
� �ೌಂ�ೇಷ� �ೆ �ೇರುವ �ದಲು ಅವರು �ಾರ�ೕಯ �ೆ�ೕ� �ಾ�ಂ� ನ ಯೂ� �ಾ� ಇಂ��ಾ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ �ೆ�ೊ ಆ�ದ�ರು. �ಾಫ��ೇ� 
ಇಂ��ಯ� ಆ� ಏಳ� ವರುಷ �ೆಲಸ �ಾ�ದ ಅನುಭವವ� ಅವ���ೆ. 
ಸಂಪಕ೵: akshatha.belludi@azimpremjifoundation.org

ಅನು�ಾದ: �ರ�  ಮಂಜು�ಾ�  | ಪ��ೕಲ�: ��ೕ�  ಮಡ�ಾಂವ��  ಮತು� �ಾಘ�ೕಂದ� �ೕ�� �
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ಎಲ���ಾ� ಸಂ�ೕತ ��ಣ
ಸಂ�ೂೕಷ �ಾ� . �

�ಾವ� ಸ��ಾದ �ೕಜ�ೆ ಮತು� ಸಂದ�ೋ೵�ತ ಚ�ೆ೵ಗ��ೆಂ��ೆ ತರಗ�ಯ�� ಸಂ�ೕತವನು� ಬಳ��ಾಗ, ಈ �ಾಧ�ಮವ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ�ನು� ಅ�ವ����ೊ�ಸಲು, ಕ�ಯಲು ಮತು� �ೊಸ�ೇ�ಾದರೂ ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ತುಂ�ಾ ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ� 

ಸಮನ�ಯದ ಬ�ೆ�ಯೂ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅದನು� �ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸಲು ಅಗತ��ಾದ ಅ�ಾರ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಈ 

�ೇಖನವ� ��ಧ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸುವ ಮನ���ಯನು� �ಕ�ಸುವ ��ಾ��೵ಗಳ �ಾಮಥ�೵ವನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ ಹಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. 

�ಂಗ ಸಂಬಂ�ತ ಪ�ವ�ಗ�ಹಗಳನು� ಸ�ಪ�ಸುವ�ದು

�ಾನಪದ ಸಂ�ೕತ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� (ಕ�ಷ� �ಾಜ�ಾ�ನದ��) 

ಮ��ಯೆರು ಸಂ�ೕತ �ಾದ�ಗಳನು� ನು�ಸುವ�ದ��ಂತ �ೆ�ಾ�� 

�ಾಡು ಮತು� ನೃತ�ದ�� �ಾಗವ�ಸಲು ಇ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಗಮ�ಸ�ಾ��ೆ. ��೵ಷ��ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ �ಾಳ�ಾದ�ಗಳನು� 

ನು�ಸುವ �ಷಯ�ೆ� ಬಂ�ಾಗ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಡ���) �ೆ�ಾ�� 

ಹುಡುಗರ�ೆ�ೕ ಆಯು��ೊಳ��ಾಗುವ �ಾರತಮ�ವ� �ೆ�ಾ�� ಗಮನ�ೆ� 

ಬರುವ��ಲ�.

ಆದ�ೆ �ಾ�ಾನ� ತರಗ�ಗಳ ಅವ�ೋಕನ ಮತು� ಪ�ದಶ೵ನದ�� 

ಲಯ ಮತು� ಸ�ರದ ಗುರು�ಸು��ೆಯ �ೌಶಲಗಳನು� 

�ಯ�ತ�ಾ� �ಣ೵�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸ-

�ಾಗುತ��ೆ �ಂಗ �ಾ���ಧ�ದ ದ�ಾ�ಂಶವ� ಉತ�ಮ ಲಯದ 

ಪ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ  ಹುಡು�ಯ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ೋ�ಸುತ��ೆ. ಮತು� ಅವರು �ಾಳ �ಾದ�ಗಳನು� (ತಬ�ಾ, 

�ೋಲು ಇ�ಾ��) ನು�ಸುವ�� ಅ�ಾ�ಾರಣ�ಾ� 

ಉತ�ಮ�ಾ��ಾ��ೆ.

�ಾಕಷು� ಹುಡು�ಯರು ಡ�� ನು�ಸುವ ಆಸ�� 

�ೊಂ�ರುವ�ದನು� �ಾನು ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ಾ� ಹುಡುಗರಂ�ೆ 

ಹುಡು�ಯರೂ ಸಹ ತಮ� �ೌಶಲದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಇದರ�� 

�ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� �ಾವ� ಖ�ತಪ���ೆ�ೕ�ೆ.  ಇದರ ಬ�ೆ� 

ತರಗ�ಯಲೂ� ಚ�ೆ೵ ನ�ೆ�, �ೆ�ಾ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�ದ�ೆ ಅವರ 

�ಂಗ ಪ�ಗ�ಸ�ೆ ಪ�ದಶ೵ನ �ೕಡಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ��ಾ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಭರವ�ೆ �ೕಡ�ಾ�ತು. ಸ�ತಂತ� ��ಾಚರ�ೆಯ 

ಸಂದಭ೵ದ�� �ಂಗ �ೇದ�ಲ��ೆ ಸಮೂಹ�ಂದ , ಸಮು�ಾಯದ 

ಸದಸ���ಾ� ಒಂದು ಸಂ�ೕತಮಯ �ಾಯ೵ಕ�ಮ ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ-

�ಾ�ತು. ಇದ�ಂದ �ಾ�ೆಯ ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಂಗ 

�ತ� 1: ಹುಡು� ಅಥ�ಾ ಹುಡುಗ �ಾರು �ೇ�ಾದರೂ ಡ��  ನು�ಸಬಹು�ಾ��ೆ.
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ಸಂಬಂ� ಚ�ೆ೵ಯನು� ಹುಟು� �ಾಕುವ, ಮತು� ಸ�ಲ� ಸ�ಲ��ೇ ಈ 

�ಾನ�ಕ�ೆಯನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ ಇ�ೆ�ಗೂ ಸಹ ಬಲ ���ತು.

�ಾ�ನ �ೂೕ�

ನಮ� ತರಗ�ಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೆ 

ಒ���ೊಳ��ವ�ದನು� ಮತು� ��ಧ �ಾ�ೆಗಳ��ನ �ಾಡುಗ��ೆ 

ಒ���ೊಳ��ವ�ದನು� ಖ�ತಪ�ಸುತ��ೆ. ಇದ�ಾ�� ಇ�� ನನ� 

ತರಗ�ಯ�� �ಾ�ನ �ೋ�ೆ ಯನು� ಬಳಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾಡುಗಳನು� 

ಇಂ��� , �ಂ�, �ಾ�ಾ೵�, ಮಲ�ಾಳಂ, ಮ�ಾ�, ಗುಜ�ಾ�, 

ಪಂ�ಾ� ಮತು� ತ�ಳ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ.

ಓದಲು ಮತು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುವಂ�ೆ 

ಅವ�ಗಳನು� ಆ�ಾ ಮಕ�ಳ �ಾ�ೆಯ���ೕ ಪ�ದ�೵ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾ�ನ �ಾ�ತ�ವನು� �ಾ� ೵ಗಳ�� ದಪ� ಅ�ರದ�� 

ಬ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇವ�ಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಪದ�, �ೋರ� ಇ�ಾ�� �ಾ�ನ ��ಾಗಗಳ ಪ��ಾರ ಬಣ�-

�ೋ�ೆ� �ಾಡ�ಾ��ೆ. �ಸ�ಂಶಯ�ಾ�, ದೃಶ��ಾದ��ಂದ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ಯಲು ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� 

ಮಕ�ಳ� ಬಯ��ಾಗ ಅವ�ಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

�ೕ�ಸಬಹು�ಾದ��ಂದ , �ಾ�ನ �ೋ�ೆಯು ಅವರ ಸ�ಂತ 

�ೇಗದ�� ಕ�ಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

ಗುಂಪ� ಪ�ದಶ�ನ

�ೆ��ನ ��ಾ��೵ಗ��ೆ, �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ಾದ�ಗಳನು� 

ನು�ಸುವ�ದು ಒಂದು �ೕ�ನ ಚಟುವ��ೆ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 

�ೆಲವ��ೆ ಇದು ಇಷ��ಲ��ದ��ೆ ಅವರನು� �ೊ�ೆ�ೆ 

ಸ�ಾಯಕರ�ಾ�� �ೇ���ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ. ರಂಗ ಪ�ಕರ ಗಳನು� 

(�ಾ�ಂ���) �ದ�ಪ�ಸುವ�ದು, ಅವ�ಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ�ದು 

ಇ�ಾ��. 

ನಮ� ಮೂಲ�ೂಂ�� ��ಯುವ�ದು

�ಾಜ�ಾ�ನದ �ಾಂಸ��ಕ ಪರಂಪ�ೆಯು ಹಲವ� ಮಜಲುಗಳನು� 

�ೊಂ��ೆ. ಅದರ�� ಇ��ಯ ಸಮೃದ� ಸಂ�ೕತವ� ಒಂದು. 

�ಾ�ೆ��  ��ೆ� ��ಾಲ�ಾ�ದು�, ಇ�� ��ನ� �ಾ�೵ಕ ಮತು� 

ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ� ಮತು� �ೋಮು ��ೆ��ೆಯ ಸಂ�ೕತ-

�ಾರ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಈ ಸಂ�ೕತದ ಗುರುತು ಇ�� �ಾಕಷು� 

ಪ��ಾರವನು� ಪ�ೆಯುತ��ೆ. 

�ಾನಪದ ಸಂ�ೕತ, ಅದರ �ೇರುಗಳ�, �ಷಯ ಮತು� 

ಮಹತ�ವನು� ಚ�೵ಸು�ಾಗ ಅ�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� 

ಹ��ಯ��, ಅವರ ಕುಟುಂಬ / ಸಮು�ಾಯದ ನಡು�ೆ �ೇ�ದ 

�ಾಡುಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು ತಮ� ಸಂ�ೕತವನು� 

ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡಲು ಮತು� ಅದರ ಬ�ೆ� �ಾನ ಪ�ೆಯಲು ಈ 

�ಾಡುಗಳನು� ಪ�ದ�೵ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಸಂ�ೕತ �ಾಟಕ�ಾ�� �ಾವ� ಆ���ೊಂಡ ಮುಖ� 

�ಷಯ�ೆಂದ�ೆ �ಾರತವ� ತನ� ಎ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ೊಂ�ರುವ �ಾನ�ಂ�ಾ� ��ೕಮಂತ�ಾ��ೆ. �ಾವ� 

ತ�ಳ�, ಮ�ಾ�, �ಾ�ಾ೵� ಮತು� ಸಂಸ�ತದಂತಹ 

�ೆಲವ� �ಾ�ೆಗ�ಂದ ��ಪ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಲುಗಳನು� 

ಆ���ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಅವ�ಗಳನು� ಮೂಲ �ಾ�ೆಯ�� 

ಬ�ೆ��ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗೂ ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಓದಲು 

ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೇವ�ಾಗ� ���ೆ �ಪ�ಂತರ-

�ೊ���ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ� ಸರಳ �ಾಗಗಳನು� ಸಂ�ೕ��, 

�ಾಗಗಳ� ಮತು� �ರು�ಾಟಕದ ಮೂಲಕ ಅವ�ಗಳ 

ಅಥ೵ವನು� ಪ�ಸು�ತ ಪ���ೆವ�. 

�ತ� 2: ಮಕ�ಳ ಮೂಲಕ �ಾಡಲ�ಟ� �ಾ�ನ �ೋ�ೆ
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�ಾವ� ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಇಂಡ� ಬೂ�� �ಾ���ತ�ವನು� 

�ೋ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು �ಾಜ�ಾ�ನ ಮತು� �ಾ��ಾ�ನದ�� ಹರ�ರುವ 

�ಂಧೂ ಪ��ೇಶದ ಅ�ೇಕ ಸಮು�ಾಯಗಳ ಬ�ೆ� �ಾ��ಯನು� 

�ೕಡುತ��ೆ. ಪ�ದಶ೵ನದ ನಂತರ ��ಾ��೵�ಬ�ನು �ಾನಪದ 

�ಾದ��ಾದ ಅ�ೊ�ೕ�ಾ ನು�ಸುವ ತನ� ಅಜ�ನ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾ�ದನು. ಇದ�ೊಂ��ೆ ಮ�ೆಯ�� ಮತು� ತನ� 

ಸಮು�ಾಯದ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� ಅದನು� ಆ�ಸುವ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಂಡನು. ಮ�ೊ�ಬ� ��ಾ��೵ ʼಮುರ� 

�ೕ� ̓ ಎಂಬ ಸಂ�ೕತ �ಾದ�ದ ಕು�ತು �ಾತ�ಾ� ಹಬ� 

ಹ��ನಗಳ�� ತಮ� ಹ��ಯ �ೕ�ಯ�� ಇದರ �ಾದ 

�ೇ�ಬರುವ�ದರ ಬ�ೆ� ���ದನು. 

ಈ �ೕ� �ಾ�ಾನ��ಾದ ಮೂಲದ �ೊ�ೆ�ನ ಸಂಪಕ೵ ಈ 

�ೆಳ�ನ ��ಾರಗಳ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ:

*  ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಮತು� ಪರಸ�ರರ �ಾಂಸ��ಕ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಧ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� 

ಪ�ಶಂ�ಸಲು ಸಮಥ೵�ಾಗು�ಾ��ೆ.

*  ��ಕ��ೆ ಸ��ೕಯ ಸಮು�ಾಯಗ�ಂದ ಸಂ�ೕತ�ಾರರನು� 

ಆ�ಾ��ಸಲು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ಕ�ಾ�ದರ ನಡು�ೆ 

ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸಲು �ಾಧ���ೆ.

*  ಇದ�ಂದ  ನಮ�ವರು ಎಂಬ �ಾವ ಹುಟು�ತ��ೆ �ಾಗೂ ಪರಸ�ರ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ.

�ಾವ �ೇತ�ದ�� �ಂ�ನ ತ�ೆ�ಾರುಗಳ� ಧಮ೵ ಮತು� �ಾ�ಯ 

ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ರಂತರ�ಾ� ಕಳಂ�ತರ�ಾ�� �ಾ� ಅಂ��ೆ 

ತಳ�ಲ�ಡುತ��ೕ ಅಂತಹ �ೇತ�ಗಳ�� ಈ ಬ�ೆಯ ಅಂತಃ���-

�ಂದ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಗುವ �ಳ�ವ��ೆಯು ಸಮನ�ಯದ 

���ನ�� ಮುಂದುವ�ಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಈ �ಾ��ೆ 

�ಾಕಷು� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಸುತ�ಮುತ�ಲೂ �ೋಡಲು �ಗುತ��ೆ. 

ಸ�ಾಜದ�� ಎ�ೆ�ೕ ಬ�ೆಯ �ಾರತಮ�ಗ�ದ�ರೂ, ಕ�ೆ ಮತು� 

ಸಂ�ೕತ �ಾ�ಾಗಲೂ ಎಲ�ರನೂ� ಒಗೂ����ೆ.  ಇದರ�� 

�ಾಂಸ��ಕ ಪರಂಪ�ೆಯ �ಾತ� ಮಹತ�ದು�.

ಈ ಅವ�ೋಕನವ� ಮಹತ�ಪೂಣ೵�ಾ���ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದ�ಂದ 

ನಮ�ೆ �ತ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮತು� ಕ��ೆಯ�� ಎಲ� ಮಕ�ಳನು� 

ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಲು ತರಗ� ಮತು� �ೋಧ�ಾ ��ಾನ 

�ಕ�ತ�ೊ�ಸಲು ಮಹತ�ಪೂಣ೵�ಾದ �ಾ�� �ೊರಕುತ��ೆ. 

ಸಂ�ೕತ ��ಣದ�� ಸಮನ�ಯದ ��ಾನಗಳನು� ತರಲು �ಾಧ���ೆ 

ಮತು� ನಮ� ತರಗ�ಗಳ�� �ಾವ� ಇದರ ಮಹತ�ವನು� 

ಅ�ಯ�ೇ��ೆ. 

�ಾರೂ �ಂ� �ೕಳ�ರ�.

ಕ��ೆಯ��  �ೊಂದ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ೈ�ಕ ನೂ�ನ�ೆ 

�ೊಂ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಂ�ೕತ ತರಗ�ಯ�� ಸುಲಭ�ಾ� 

�ಾಗವ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಒ���ೆ ಕ�ಯಬಹುದು. ಇತರ 

�ಷಯಗಳಂ�ೆ ಅವರ ಅಗತ�ಗಳ� �ೇ�ೆ ಇರಬಹುದು. ಆದ�ೆ 

�ಾವ ��ಕ ಇವ�ಗಳ ಕು�ತು ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ ಮತು� 

�ಾಗರೂಕ�ಾ�ರುವ�ೋ ಅವನು ��ಾ��೵ಗಳ� ಸ��ಯ�ಾ� 

�ಾಗವ�ಸುವಂ�ೆ �ೊಂ�ಾ��ೆ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಸಮನ�ಯದ�� �ೆಲವ� ಅಂಶಗಳ� ಸಂ�ೕತ ��ಣದ ಮೂಲಕ 

ಸುಲಭ�ಾಧ��ಾ�ಸಬಹು�ಾದ�ೆ ಇನು� �ೆಲವ� ಕ�ಣ�ಾಧ�. ಆದ�ೆ 

�ಾ�ೆಯ ��ಕರ ನಡು�ೆ ಪರಸ�ರ ಸಹಮತ ಮತು� �ಳ�ವ��ೆ ಇದ��ೆ 

ಮತು� ಸ��ಾದ �ದ��ೆಯನು� ನ�ೆ�ದ�ೆ ಇದು �ಾಧ�. 

ಉ�ಾಹರ� 1: �ಾನು ನ�ೆಸುವ ಚಟುವ��ೆ�ಂದರ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� ಕಣು� ಮು�� ಗಮನ�ಟು� �ೇರ ಪ��ಾರದ ಅಥ�ಾ 

�ೆ�ಾ�೵ ಆದ ಸಂ�ೕತವನು� ಆ�ಸಲು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಆ�ಸುತ� ಸಂ�ೕತ�ೊಂ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವ ಅವ��ಷ�ದ ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� 

ಕ����ೊಳ�ಲು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇ�ಾದ �ೕ�ೆ ಅವ��ೆ ತಮ� ��ಾರ ಮತು� ಕಲ��ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಸಮಯ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಒಂದು ಗುಂ�ನ�� ಶ�ವಣ �ಾಧನವನು� ಧ��ರುವ ಒಬ� ��ಾ��೵ ಇ�ಾ��ೆ. ಈ ��ಾ��೵�ೆ �ಾತ�ಾಡಲೂ ಕೂಡ �ೊಂದ�ೆ��ೆ. 

ಆದರೂ ತುಂಬ ಸ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಇತರ ��ಾ��೵ಗಳ� ಆತನ ಉ�ಾ�ಹದ �ಾತನು� 

ಗಮನ�ಟು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆತನ ಶಬ�ಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೇ� ೆ��ಕರು ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಸುಗಮ�ಾ�  ನ�ೆ��ೊಟ��ೆ, ಅವ��ೆ ಸ��ಾದ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕ�ದ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ� ಖುದು� �ಾ�ೇ ನಮ� ��ೕ�ೆಗೂ �ೕ�ದ 

ಸಮನ�ಯಯನು� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ.  

ಉ�ಾಹರ� 2: �ೈಪ� ಆ���� �� ಆಡ೵� ಅಥ�ಾ ಆ�ಸಂ �ೊಂ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ಾನ� ತರಗ�ಗಳ�� ಹಲವ� 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾ� ಬರಬಹುದು. ನಮ� ಆರಂ�ಕ ಅವ�ೋಕನಗಳ��ಯೂ ಆ�ಸಂ�ಂದ �ೕ�ತ�ಾದ ಬು�ಾ� 

ಹಂತದ ಒಬ� ��ಾ��೵ ಸಂ�ೕತ ತರಗ�ಯ�� ಬಹಳ �ೊತು� �ಾಂತ �ತ��ಾ� ಕು��ದ�ನು� �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ.

ಸಂ�ೂೕ� �ಾ� �   ಅವರು �ಾ� �ೕ�ನ  ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ಾ�ೆಯ�� ಸಂ�ೕತ ಮತು� ಇಂ��� ಅ�ಾ�ಪಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರು ತ�ಳ� ಮತು� �ೆಲುಗು 
�ಾ�ೆಯ ಹಲವ� ��ೆ�ಾಗಳ�� ಸ�ಾಯಕ ಸಂ�ೕತ �ೊ�ೕ�ಾ�ಮ� / ��ಾ� �ಾದಕ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ, '�ೕ� ಎ �ಫ�ೆ��' �ಾ�ೕ�ಾತು 
�ೆಂಬಲ ತಂತ��ಾರ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. 

ಅನು�ಾದ: �ರ�  ಮಂಜು�ಾ�  | ಪ��ೕಲ�: ��ೕ�  ಮಡ�ಾಂವ��  
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�ಶ� ಈಗ ಖು��ಾ��ಾ��
ಓಂ ಪ��ಾ� �ಂ�

�ಾ�ೆಗಳ�� �ಂದು�ದ ಸಮು�ಾಯಗಳ ��ಾ��೵ಗಳ� ��ಧ �ಾರಣಗ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ೊಳ����ರುವ�ದು ಕಳವಳ�ಾ� ಸಂಗ��ಾ��ೆ. 

ಇದರ �ಾರಣಗಳನು� ಹ��ರ�ಂದ ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮತು� ಪರ�ೕಯ�ೆಯನು� ಗಂ�ೕರ�ಾ� �ೊ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು �ಾ�ೆಯ 

ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�ರವನು� ಎದು�ಸು��ರುವ �ಶ�  ಅನು� �ಾ�ೆಯ ��ೕ�ೆಗಳ�� ಮತು� �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ�� ೆಅ�ೇಕ �ೊಂದ�ೆಗಳ ನಡು�ೆಯೂ �ಾ�ೆ�ಂದರ �ಾಗ��ೆವ��ದ ��� ತನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ��ಂ��ೆ.

ಮಕ�ಳ� ಏ�ೆ �ಾಂತ�ಾ��ಾ��ೆ? �ಾನು ಒಂದು �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋ�ಾಗ, �ಾ�ೆ ಮು���ೆ�ೕ ಎಂಬ ಪ��ೆ� ನನ� ಮನ��ನ�� 

ಓಡು��ತು�. �ಾ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣ �ಾಂತ�ಾ�ತು�. �ಾ�ೆಯ�� 

ಮಕ��ೕೆ ಇಲ��ೆಂಬಂ�ತು�. ಈ �ಾ�ೆಯ�� ಇಬ�ರು ��ಕ��ಾ��ೆ. 

ಒಬ�ರು ��ಕರು ಅ�ಾ�ೋಗ��ಂದ ಬಳಲು��ದು�, ಒಬ� ��� �ಾತ� 

�ೋಧ�ೆ �ಾಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ �ಾ�ಲು ತಲು��ಾಗ ಅದು 

ಒಳ��ಂದ �ೕಗ �ಾ�ರುವ�ದು ಕಂ�ತು. ಒಬ��ೇ ��� ಇರುವ 

�ಾರಣ ಮಕ�ಳ� �ೊರ�ೆ ಬಂದು ಗ�ಾ�ೆ �ಾಡ�ಾರ�ೆಂದು 

ಒಳ��ಂದ �ಾ�ಲು �ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು ���ೆ. �ಾನು �ಾ�ಲು 

ತ���ೆ. ಒಂದು ಮಗು ಅದನು� �ೆ�ೆ�ತು. ತರಗ�ಯ�� 

��ಕ�ರ�ಲ�, �ಾಗೂ  29ರ�� 22 ಮಕ�ಳ� �ಾಜ�ದ�ರು. ಮಕ��ಲೆ� 

ತಮ� ತಮ� �ೆಲಸಗಳ�� �ರತ�ಾ�ದ�ರು. �ಾನು �ೇ��ೆ, "�ಮ� 

ಗುರುಗಳ� ಎ���ಾ��ೆ?" "ಅವರು ಹ���ೆ �ೋ��ಾ��ೆ, ಇನೂ� 

ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆತರಲು" ಎಂದು ಮಕ�ಳ� ಉತ���ದರು. �ಾನು 

�ೇ��ೆ, "�ೕವ� �ಾ�ೆ �ಾ�ಲು ಮು����ೕ�?" �ಾ�ೆಯ�� 

��ಕ�ಲ�ದ �ಾರಣ �ಾ�ಲು �ಾ��ೊಂಡು ಓದು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು 

ಮಕ�ಳ� ���ದರು.  ಈ ಅನುಭವ ನನ�ೆ �ೊಸ�ಾ�ತು� ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಈ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಇರು�ಾ��ೆ, ಗ�ಾ�ೆ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ತಮ� ತಮ��ೆ�ೕ ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈ 

�ಾ�ೆಯ�� ಅವರು �ೇ�ೆ ಇಷು� �ಸು�ಬದ��ಾ��ಾ��ೆ? �ಾನು 

ಮಕ�ಳನು� �ೆಚು� ಪ���ಸಲು ಬಯಸ�ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈಗ ಅವರು 

ಬು�ಾ� �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ಾ� �ಾನ (ಎ�. ಎ�. ಎ�) 

ವ� ೵ಬು� ನ�� ತುಂ�ಾ ಶ��ೆ��ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡು��ದ�ರು. 

ಮಕ�ಳ� �ೆದ�ದರು ಎಂದು �ಾನು �ೇಳ�ಾ�ೆ. ಮಕ���ೆ 

ವ� ೵ಬು� ನ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು ಕಷ��ಾ�ಾಗ, ಅವರು ನನ� ಬ��ೆ 

ಬಂದು ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ದರು. ��� ತ�ೊ�ಂ��ೆ ಒಂದು 

ಮಗುವನು� ಕ�ೆತಂದರು. ಆ�ೆ ನನ�ನು� �ೋ� ಸಂ�ೋಷಪಟ�ರು. 

"�ಾನು ಸಮು�ಾಯದ ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆಯಲು �ೋ��ೆ�. �ಾನು ಈ 

�ಾ�ೆ �ೆ �ದಲು ಬಂ�ಾಗ �ೇವಲ ಎರಡು ಮಕ��ದ�ರು. ನನ�ೆ ಈ 

22 ಮಕ�ಳನು� ಒಟು��ೇ�ಸಲು ಪ���ಂದು ಮ�ೆಗೂ �ೋಗ-

�ೇ�ಾ�ತು". ಎಂದರು. �ಾನು �ೇ��ೆ "�ಮ�ೆ ಪ���ನವ� ಎ�ಾ� 

ಮಕ�ಳ ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� ಅವರನು� ಕ�ೆತರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?" 

ಅವರು �ೇ�ದರು," ಇಲ�, ಇವತು� ಮಕ�ಳ� ಸಮಯ�ೆ� ಸ��ಾ� 

ಬಂದರು. �ಾನು ಬರುವ�ದು ಸ�ಲ� ತಡ�ಾ�ತು, �ೕ�ಾ� �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾಸು �ೋ�ದ�ರು.î

�ಾನು ಈ ಸೂ���ೆ ಬಂ�ಾಗ�ೆಲ� ���ಯ ನ�ೆವ��ೆಯು 

ಮಕ���ೆೆ�ೆ ತುಂ�ಾ �ೌಮ��ಾ� ಇರುವ�ದನು� ಕಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಆದರೂ 

�ರಂತರ�ಾ� �ೕ��ದ ನಂತರ, 
ತರಗ�ಯ�� ಮಕ��� ಪ���ನ ಒಂದು 
ಕ�ಯನು� �ೕಳ�ೕ�ಂದು ಮತು� ಅದರ 
ಬ�� ಚ��ಸ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ಾವ� 
�ಧ����ವ� ಅವರ �ೕಜ�ಯ ಪ��ಾರ, 
���ಯು ಆಸ���ಾಯಕ ಕ�ಗಳನು� 
ಆ���ೂಂಡರು ಮತು� ಮಕ��� ಕ�ಗಳನು� 
�ೕ�ದರು �ಾಗೂ ಅದರ ಬ�� ಚ���ದರು.

�ತ� 1: ಮಕ�ಳ ಅ�ವ���ಗಳ ಅವ�ೋಕನ ��ಕರ  ಅಗತ�
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�ಶ� ನನು� �ೋ�ದ�ೆ ಆತ �ೆದ�ದಂ�ೆ ಕಂ�ತು. ಆತ 

��ಕ�ೊಂ��ೆ ಚ�ೆ೵ಯ�� �ಾಗವ�ಸು��ರ�ಲ�. ತರಗ�ಯ�� 

ನ�ೆಯು��ರುವ ಸಂ�ಾಷ�ೆ�ೆ �ಾನು ಅವನನು� �ೇ�ಸಲು 

ಪ�ಯ����ೆ, ಆದ�ೆ ಅವನು ಅಸ�ಾ�ಾನ�ಂದ ಮತು� 

ಅ�ತಕರ�ಾ� �ಾಣ�ಾರಂ��ದನು. ಅವನು ತರಗ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಏ�ೆ �ಾಗವ�ಸು��ಲ�? ಅವನು ಇತರ 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆ�ೆಯಲು ಏ�ೆ ಅನನುಕೂಲವನು� 

ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ? ಈ ಪ��ೆ�ಗಳ� ನನ� ಮನ��ನ�� ಓಡು��ದ�ವ�. 

��ಕರು �ೇ�ದರು, "ಈ ಮಗು ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಯ���ೆ, ಆದ�ೆ 

ಏನೂ ಓದಲು ಅಥ�ಾ ಬ�ೆಯಲು ಬರುವ��ಲ�, ಅವನು "��ಾನ 

ಕ��ೆಯ ಹುಡುಗ". ��ಾನ ಕ��ೆಯ ��ಾ��೵ ಪದವನು� �ೇ� 

ನನ�ೆ ಸ�ಲ� ಅನನುಕೂಲ�ಾ�ತು. ಮಗು�ನ ��ಾನ ಕ��ೆಯನು� 

ಆ�ೆ �ೇ�ೆ ಕಂಡು�ೊಂಡಳ� ಎಂದು �ಾನು ��ಕ�ಂದ 

��ದು�ೊಳ�ಲು ಬಯ��ೆ. ಅವರ ಉತ�ರ �ೕ�ತು�, "ಅವನು ಎ�ಾ� 

ಮಕ��ಂದ ದೂರ ಇರು�ಾ��ೆ, ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ನ�ೆಯುವ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ��ಲ�." �ಾನು ಈ �ಾ�ೆ�ೆ ಆ�ಾ�ೆ� 

�ೋ��ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ� ನನ�ೆ ಪ��ತ�ಾ�ದ�ರು. �ಾನು 

�ಶ� �ೆ �ೇ��ೆ, "ಮಂ�-ಎ-�ಾ�" (ಕುಡು�  �ಾ�ೆಯ�� 

ಇದರಥ೵ ಆ�ಾರವನು� �ನು� ಎಂದು. ನನ�ೆ ಕುಡು�  �ಾ�ೆ 

ಬರುವ��ಲ�, ಈ �ಾ�ೆಯ �ೆಲವ� ಪದಗಳನು� �ಾನು ಮಕ��ಂದ 

�ಾತ� ಕ���ೆ�ೕ�ೆ.) ಅವನು "ಇಲ�, �ಾನು ನಂತರ �ನು��ೆ�ೕ�ೆ" 

ಎಂದು �ೇ�ದನು, ಅವನು �ಾ�ಾನ� ಮಗು ಎಂದು �ಾನು 

ಅ�ತು�ೊಂ�ೆ. 

ಆದ� �ಶ� ಇತರ ಮಕ���ಂ�� ಏ� ��ಯುವ��ಲ�?

�ಾ�ೆಯ ಉ�ದ ಮಕ�ಳ� ನ�ೊ�ಂ��ೆ �ೆ�ಾ�� �ೆ�ೆ�ದ�ರು. �ಾನು 

ಇತರ ಮಕ�ಳನು� �ೇ��ೆ, "�ಾ�ೆ �ಶ� ���ಲ��ೊಂ��ೆ 

�ೆ�ೆಯುವ��ಲ�?" ಮಕ�ಳ �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ ಉತ�ರಗಳನು� �ೇ� ನನ�ೆ 

ತುಂ�ಾ �ೇಸರ�ಾ�ತು. ಒಬ� �ೇ�ದ, "ಹಂ��ಾಂಸವನು� 

ಅವನ ಮ�ೆಯ�� �ನ��ಾಗುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಅವ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�." ಮ�ೊ�ಬ�, ìಅವನ ತಂ�ೆ ಪ�ಗಳನು� �ೊಂದು 

�ನು��ಾ��ೆî ಎಂದನು. ಮೂರ�ೆಯವನು �ೇ�ದ, "�ಶ� ಅವರ 

ಕುಟುಂಬವ� ಅಸು� (�ಾಖ೵ಂ� ನ ಒಂದು �ೕ�ಯ ಆ��ಾ� 

ಬುಡಕಟು�), ನಮ�ೆ ಅವರ �ಾ�ೆ ���ಲ�, �ಾವ� ಅವ�ೊಂ��ೆ 

�ೇ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು!" ಒಬ� ಹುಡು�, "ಅವನನು� �ೋಡಲು 

ನನ�ೆ ಇಷ��ಲ�, ಆದ��ಂದ �ಾನು ಅವನನು� ತರಗ�ಯ�� ನನ� 

ಹ��ರ ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು �ಡುವ��ಲ�." �ಾನು �ೇ��ೆ, "ಏ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ಾಡು��ೕಯ?" ಅವಳ� ತುಂ�ಾ �ಾಂದ�೵ಕ�ಾ�, "ಅ��ೕ, 

�ಮ�ೆ �ೊ��ಲ�! ಅವರು ತುಂ�ಾ �ೊಳಕು, ಅವರನು� �ಾರು 

ಮುಟು��ಾ��ೆ?î

ಈ ಬುಡಕಟು� �ಾ�ಬಲ��ರುವ ಪ��ೇಶದ�� ನನ�ೆ ಇಂತಹ ಅನುಭವ 

ಸಂಪೂಣ೵ �ೊಸತು. ಈಗ ನನ� ಮನ��ನ�� �ಶ�  ಅನು� ಈ 

ಪ�����ಂದ �ೊರತರುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬ ಒಂ�ೇ 

ಆ�ೋಚ�ೆ�ತು�. ಅವನು ಕೂಡ �ಮ�ಂ�ೆ�ೕ ಎಂದು ಮಕ���ೆ 

�ೇ�ೆ �ವ�ಸುವ�ದು? �ೕಚ� ಸ�ಲ� ದೂರದ�� ಕು�ತು ನಮ� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� ಆ�ಾಗ �ೇಳ���ದ�ರು. ಅವರ ಮುಖ �ೋ�ದ�ೆ 

ಅವರು ಮಕ�ಳ ಈ �ೕ�ಯ �ಾತುಗಳನು� �ೇ� 

�ೇಸರ�ೊಂಡಂ�ೆ �ೋರು��ತು�. �ೊ�ೆ�ೆ ಮ�ಾ�ಹ� ಊಟದ 

ಸಮಯದ��, �ಶ� �ೊ�ೆ�ನ ಇತರ ಮಕ�ಳ ವತ೵�ೆಯ ಬ�ೆ� 

�ಾನು ��ಕ��ೆ �ೇ��ೆ ಮತು� ಇತರ ಮಕ�ಳಂ�ೆ �ಶ� �ೆ ಕೂಡ 

ಒಂದು ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಾವರಣ ಸೃ���ಾ�ದ�ೆ ಅವನ ಕ��ೆಯು 

ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂದು ಅವ��ೆ ಭರವ�ೆ �ೕ��ೆ. �ಾ�ೆಯ 

�ಾ�ಾವರಣವ� �ಶ� ನನು� �ಾಂತ ಮತು� �ಾತ�ಾಡ�ೆ ಇರುವ 

ಹುಡುಗನ�ಾ�� �ಾ�ತು�. ಅವನು ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡು��ರ�ಲ� �ಾಗೂ ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟದ ಸಮಯದ�� 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಊಟ �ಾಡು��ರ�ಲ�. ಈ ಬ�ೆ� ��ಕರ ಗಮನ 

�ೆ��ೆೆ. ಈಗ ��ಕರ ಪ��ೆ� ಏ�ೆಂದ�ೆ, "�ಾನು �ಶ� �ೊ�ೆ 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು �ಾಧ�? ಒಂದು ಮಗು�ನ 

ಸಲು�ಾ� �ಾನು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ಟು� �ಡ�ಾ�ೆ." �ಾನು ��ಕರ 

ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ�ೆ.

�ಶ� ಆಟ ಆಡಲು ತುಂ�ಾ ಇಷ�ಪಡು�ಾ��

ಮಕ�ಳ� ಆಟ�ಾಡಲು ತುಂ�ಾ ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ 

�ಾವ ಮಗು �ಾವ ಧಮ೵, �ಾ� ಅಥ�ಾ ಸಮು�ಾಯ�ೆ� 

�ೇ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮ�ೆತು�ಡು�ಾ��ೆ. ಇಂದು ಈ �ಾ�ೆಯಲೂ� 

�ಾ�ೆ�ೕ ನ�ೆ�ತು. �ಾ�ೆ ಮತು� ಗ�ತದ ತರಗ�ಗಳ� ಮು�ದ 

ನಂತರ, �ಾನು ಮತು� ���ಯು ಮಕ�ಳನು� ತರಗ�ಯ �ೊರ�ೆ 

ಕ�ೆತಂದು �ೆಕು� ಮತು� ಇ�ಯ ಆಟವನು� �ಾ�ರಂ���ೆವ�. 

ಆಟದ�� �ಶ� ಕೂಡ ಸ��ಯ�ಾ� �ಾಗವ��ದ. 

ಅವನು ಇ��ಾ�ಾಗ, �ಾವ ಮಗುವ� ಅವನನು� ��ಯಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. ಅವನು ತುಂ�ಾ �ೇಗ�ಾ� ಓಡು��ದ�ನು. 3 �ೇ 

ತರಗ�ಯ ಹುಡುಗನನು� 5 �ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಕೂಡ 

��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. ಈಗ �ಶ� ತುಂ�ಾ �ೇಗ�ಾ� 

ಓಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ೆಯ�� ಎಲ��ಗೂ ���ತು. ಅವನು ಒಬ� 

�ಾ�ಾನ� ಹುಡುಗ ಎಂದು ��ಕ�ಗೂ ಅಥ೵�ಾ�ತು. ಈಗ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ �ಶ� ಅವರ �ೆ�ಯೆ�ೆಂಬ ಅ�ವ� 

ಮೂ�ಸ�ೇ�ತು�, �ೕಚ� ಗಮನವ� �ಶ� ಕ�ೆ�ೆ ಇತು�. 

ತರಗ�ಯ�� ಅವನ ನ�ೆಗಳನು� ಆ�ೆಯು ಸೂ���ಾ� 

ಗಮ�ಸು��ದ�ಳ�. ಇದುವ�ೆ�ೆ ಬು���ಾಂದ� ಎಂದು�ೊಂ�ದ� 

ಹುಡುಗನು ಒಬ� �ಾ�ಾನ� ಹುಡುಗ ಎಂದು ಆ�ೆ�ೆ ನಂಬ�ಾಗ�ಲ�. 

ತರಗ�ಯ�� ಇತರ ಮಕ�ಳಂ�ೆ ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೇ 

ಇರುವ�ದ�ೆ� ಅ�� ಅವ�ೆ�ೆ�ೆ ಸೃ���ಾದ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ 

�ಾ�ಾವರಣ�ೇ �ಾರಣ�ಾ�ತು�. �ಶ� ನ ��ೕ�ೆಯ��ನ ���ಾ-

�ೕಲ�ೆಯನು� ಗಮ��ದ ����ೆ ತರಗ�ಯ�� ಅವನ �ರಂತರ 

�ೊಡಗು��ೆಯ �ೊರ�ೆಯ �ಾರಣ ಅಥ೵�ಾ�ತು. �ಶ� ಪ�� 

�ನ ಸಮಯ�ೆ� ಸ��ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದನು� ಅವರು 

ಗಮ��ದರು, ಆದ�ೆ ಆತ ತನ� ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ೆ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. ಈ �ಾರಣ�ಾ�� ಅವನು ಇ�ೕ 

�ನ ತರಗ�ಯ�� ದುಃ�ತ�ಾ� ಮತು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. 
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ಈಗ ಎಲ� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಮಟ�ವನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು 

�ಶ� �ೊ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬ ಸ�ಾಲು ����ೆ 

ಎದು�ಾ�ತು�. ಮಕ�ಳ� ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ�ಲು 

ತರಗ�ಯ�� ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? �ಾವ� ಸತತ ಆ�ೋ��, 

ತರಗ�ಯ�� ಪ���ನ ಮಕ���ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು, ಚ�೵ಸುವ�ದು 

ಎಂದು �ಧ೵���ೆವ�. ತನ� �ೕಜ�ೆಯ ಪ��ಾರ, ���ಯು 

ಆಸ���ಾಯಕ ಕ�ೆಗಳನು� ಆ�� �ಾ�ದರು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� 

ಮಕ���ೆ �ೇ�ದರು ಮತು� ಅದರ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ�ದರು. ಈ 

ಕ�ೆಗಳ�� '�ಂಡು ಹಸು', 'ಬು��ವಂತ �ಲ', '�ೆ�ೕ�ತರ 

ಸ�ಾಯ' ಇ�ಾ�� �ೇ��ೆ.

ಒಂ�ೋ ಎರ�ೋ �ಾತ�ಗಳನು� �ಟ��ೆ ಉ��ೆಲ� �ಾತ�ಗಳ� ಮಕ�ಳ 

ಸ���ೇಶ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ��ಂದ ಮಕ�ಳ� '�ಂಡು ಹಸು' 

ಕ�ೆಯನು� �ೇ� ಆನಂ�ಸು��ದ�ರು. �ಾಲು �ೊಡು�ಾಗ 

�ಾ�ೕಕ��ೆ �ೊಂದ�ೆ �ೊಡುವ ಇಂತಹ ಹಸುವನು� ಮಕ�ಳ� 

ಕೂಡ ತಮ� ಸುತ�ಮುತ� �ೋ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅನುಭವದ 

ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಹಸುವನು� ರ�ೆ��ಂದ ಸ�ಸುವ �ಾಗ೵ಗಳನು� 

ಸೂ�ಸು��ದ�ರು. �ಾಲ ��ದು ಎ�ದೆ�ೆ ಹಸು ತ�ಣ ಎದು� 

�ಲು�ತ��ೆ ಎಂದು ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ಸೂ��ದರು. ಎಲ�ರೂ �ೇ� 

ಹಸು�ನ ಹಗ�ವನು� ಎ�ಯೆ�ೇಕು ಎಂದು ಮಗು�ಂದು �ೇ�ತು. 

ತುಂ�ಾ ಸಮಯ ಚ�ೆ೵ �ಾ�ದ �ೕಲೂ ಹಸು��ೆ ��ೕ��ಂದ 

ಹುಲು� �ೊಟ��ೆ ರ�ೆ��ಂದ ದೂರ ಸ�ಯಬಹುದು ಎಂಬ ಉತ�ರ 

ಮಕ���ೆ �ೊ�ಯೆ�ಲ�.

'ಬು��ವಂತ �ಲí ಕ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೊಸ�ೇನಲ�. ಆದರೂ ಮಕ�ಳ� 

ಈ ಕ�ೆಯನು� �ದಲ �ಾ��ೆ �ೇ�ದಂ�ೆ ಆನಂ�ಸು��ದ�ರು. 

ಆದ�ೆ, ಕ�ೆಯನು� ಅಧ೵�ೆ� ���� ಮುಂ�ೆ ಏ�ಾ�ತು ಎಂದು 

ಊ�ಸುವ ಚಟುವ��ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� �ೆಚು� ಆಸ�� ವ�ಸ�ಲ�. 

ಕ�ೆಯ ನಂತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ಾಗ ಅದರ �ೆಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� �ೕ��ೆ:

ಮಕ���ೆ �ೇ�ದ �ದಲ ಪ��ೆ�, "�ಲ �ಂಹವನು� �ಾ��ೆ 

�ಾರಲು ಏ�ೆ �ೇ�ರಬಹುದು?" ಮಕ�ಳ� ಉತ���ದರು, "�ಂಹವ� 

�ಾ�ನ�� �ಾ��ಗಳನು� �ೊಂದು �ನು���ತು�, �ಲ ಎಲ� 

�ಾ��ಗಳನೂ� ರ�ಸಲು �ೕ�ೆ �ಾ��ೆ.î

ಎರಡ�ೆಯ ಪ��ೆ� �ೕ�ತು�, "�ಾ�ನ ಎ�ಾ� �ಾ��ಗಳ� 

�ಂಹ�ೊಂ��ೆ ಒಪ�ಂದ �ಾ��ೊಂ�ಾಗ, �ಲ �ಾ�ದು� 

ಸ��ೕ?" ಮಕ��ಲೆ� ì�ಲ �ಾ�ದು� ಸ�î ಎಂದರು.

ಮೂರ�ೆಯ ಪ��ೆ� �ೇ��ೆವ�, "�ಂಹಕೂ� ಮ�ಗ�ರಬಹುದು, 

�ಂಹವ� ಸತ� ನಂತರ ಅವ� ಹ���ಂದ ಸ��ರಬಹುದು! �ಲವ� 

ಒಪ�ಂದವನು� ಮು�ಯ�ೇ��ೆ�ೕ?" ಈ ಪ��ೆ��ೆ �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� 

�ೌನ�ಾ�ದ�ರು.

ನಮ� ಅನುಭವದ�� ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯ�� ದುಬ೵ಲ ಎಂದು 

�ೋ�ಸಲ�ಟ� �ಾತ��ೆ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಸಂಬಂ���ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಎಂದು �ಾವ� ಅ�ತು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. '�ಂಡು ಹಸುíಕ�ೆಯ ಬ�ೆ� 

�ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಮಕ�ಳ ಸ�ಾನುಭೂ� ಹಸು�ನ �ಾ�ೕಕನ 

ಕ�ೆ�ೆ ಇತು�, ಆದ�ೆ �ಾ�ೕಕನು ಹಸು��ೆ ಕ�� �ೕವ� 

�ೊ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಮಕ���ೆ ���ತು�. ಆದರೂ ಕೂಡ ಅವರು 

ಹಸು��ೆ �ೋ��ಂದ �ೊ�ೆದ�ೆ ಅದು ಎದು� �ೋಗುತ��ೆ ಎಂದು 

�ೇಳ���ದ�ರು. ಎರಡ�ೆ ಕ�ೆಯಲೂ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾತ-

�ಾಡು�ಾಗ �ಲವ� ಒಪ�ಂದವನು� ಮು�ದು ಒ��ೇದು �ಾ��ೋ 

ಅಥ�ಾ �ೆಟ��ೊ�ೕ ಎಂಬ ಪ��ೆ� �ೇ��ಾಗ ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� 

ಒ��ೇದು �ಾ�ತು ಎಂದು ಉತ���ದರು. ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಪ�ಗ��, 

ಈ ಕ�ೆಗಳ ಚ�ೆ೵ಯ�� �ಶ� ಕೂಡ �ಾಗವ�ಸು��ದ� ಎಂದು 

ನಮ�ೆ ತೃ���ಾ�ತು. ಅವನು ಕೂಡ ತನ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಪ�ಯ���ದನು. ಕ�ೆಯ ನಂತರ ಮಕ���ೆ 

ಚ�೵ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕ�ದ�ೆ, ಅವರ �ಳ�ವ��ೆ ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ 

ಎಂದು �ಾವ� ಅ�ತು�ೊಂ�ೆವ�.

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಕ�ೆಯ�� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ, ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯ��ನ 

ದುಬ೵ಲ �ಾತ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಸ�ಾನುಭೂ� �ೊಂ��ಾ��ೆಂದು �ಾವ� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ, ಆದ�ೆ ಅವರು ಅದನು� �ೈನಂ�ನ 

�ೕವನದ�� ಅನ��ಸು��ರ�ಲ�. ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ 

ತರಗ�ಯ ಇತರ ಪ����ಗಳನೂ� ಬದ�ಾ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂದು ���ತು.

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟದ�� ���ಯ �ಾಗವ�ಸು��

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೊಂ��ೆ 

�ಾವ� �ೆಲವ� ಪ��ೕಗಗಳನು� �ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು  

ಅ�ತು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ, ಇದ�ಂ�ಾ� �ಶ� ಕೂಡ ತಮ�ಂ�ೆ�ೕ 

ಇ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಮಕ���ೆ ಅಥ೵�ಾಗುವಂ�ೆ ಮತು� ಅವನನೂ� 

ಕೂಡ ತಮ� �ೆ�ೕ�ತನ�ಾ�� ��ೕಕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡಬಹುದು 

ಎಂದು. ಇದ�ಾ�� ���ಯು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ 

�ಾಡಲು �ೕ��ದ�ರು. �ಾ�ೆಯ�� ಇ�ೇ �ದಲ �ಾ��ೆ 

���ಯು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಕು�ತು ಊಟ �ಾಡು��ದ�ರು. ಆ�ೆಯು 

�ಶ� ನನು� ತಮ� ಹ��ರ ಕೂ���ೊಂಡರು. ಮಕ��ಲೆ� �ೕಚ� 

�ೊ�ೆ ಕೂತು ಊಟ �ಾಡು�ಾ� ಖು� ಪಡು��ದ�ರು. ಈ �ೕ� 

���ಯು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಕು�ತು ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ 

�ಾಡುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��ದರು. ಆ�ೆ �ಶ� ನನು� ತನ� 

�ೊ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಕೂ���ೊಳ����ದ�ರು. ಈಗ �ಶ� ����ಂ��ೆ 

�ೆ�ಾ�� �ೊಂ��ೊಂ��ಾ��ೆ  �ಾಗೂ  ಕ��ೕಣ ಇತರ ಮಕ�ಳ� 

ಸಹ ಅವನ �ೊ�ೆ�ೆ �ೇರಲು �ಾ�ರಂ��ದರು.

�ಾ�ೆಯ�� ಎಲ�ವ� ಸ��ಾ� ನ�ೆಯು��ತು�, ಆದ�ೆ ����ೆ 

�ೆಲವ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಇನೂ� ಬ�ೆಹ��ರ�ಲ�. �ಶ� ���ಯ 
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�ೊ�ೆ ಕೂತು ಊಟ �ಾಡುವ�ದನು� ಸಮು�ಾಯ ಒ���ೊಳ�ಲು 

�ದ��ರ�ಲ�. ಈ ��ಾರ�ಾ� �ೆಲ ಮಕ�ಳ �ಾಲಕರು ��ಕರ 

ಬ�ಯೂ �ಾತ�ಾ�ದ�ರು. ಈ ಸ�ಾಲನು� ಜ�ಸಲು, ���ಯು 

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಪ�ಗ�ಯನು� �ೋಷಕ-��ಕರ ಸ�ೆಗಳ�� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ತರಗ�ಯ �ೊರ�ನ ಇತರ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೋಷಕರನು� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. �ಶ� ನ ಪ�ಗ� ಮತು� ಉ�ಾ�ಹವನು� �ೋ�ದ 

�ೋಷಕ��ೆ �ಶ� �ೊ�ೆ�ೆ ಇತರ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಉತ�ಮ�ಾ� 

ಕ�ಯಬಹುದು ಎಂಬ ಭರವ�ೆ ಬಂತು.

ಮಕ�ಳ� ಕ�ಯ�� ದುಬ�ಲ ಎಂದು 

�ೂೕ�ಸಲ�ಟ� �ಾತ��� ತಮ�ನು�

ಸಂಬಂ�ೕಕ��ರು�ಾ�� ಎಂದು �ಾವ� 

ಅ�ತು�ೂಂ�ವ�.

ಪ���ನ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ��ೕ�ಾ 

ಚಟುವ��ಗಳ�� �ೂಡ���ೂಳ��ವ�ದು

���ಯು ತನ� �ಾ�ೆಯ�� ಆಟ�ೆ�ಂದು ಒಂದು ಗಂ�ೆ 

ಇಟು��ೊಂ�ದ�ರು. �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ�� ಎ�ೆತ, 

ಗು��ಟು� ಗುಂಡು ಎ�ೆಯುವ�ದು, �ೋ� ಆಡುವ�ದು ಇ�ಾ�� 

��ೕ�ೆಗಳನು� ಆ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. �ಶ� ಈ ��ೕ�ೆಗಳ�� 

ಪ��ೕಣ�ಾ�ದ�. ಅವನು �ಾ�ೆ�� ಎ�ೆತದ�� ತನ� ತರಗ�ಯ�� 

ಉತ�ಮ ಪ�ದಶ೵ನ �ೕಡು��ದ�ನು. �ಾ�ೆಯ�� ಸ��ೕಯ ��ೕ�ೆಗಳ 

�ರಂತರ ಆ�ೕಜ�ೆ ಮತು� �ಶ� ನ ಉತ�ಮ ಪ�ದಶ೵ನ�ಂ�ಾ� 

�ಾ�ೆಯ ಇತರ ಮಕ�ಳ� ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆಯಲು �ಾ�ರಂ��ದರು.

ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ���ಯು ಕುಡು� �ಾ�ೆಯ�� �ಾತ-

�ಾಡುವ�ದನು� ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದನು� 

ಮುಂದುವ��ದರು. ಈಗ �ಶ� ನನು� ಸೂ��ನ�� �ೋಡುವ�ದ�ೆ� 

ಸಂ�ೋಷ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವನು ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ೆ�ೆಯು���ಾ��ೆ, ಅವ�ೊಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡು���ಾ��ೆ ಮತು� ಇತರ 

ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು���ಾ��ೆ.

ಓಂ ಪ��ಾ� �ಂ�  ��ಧ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� ಸು�ಾರು 3 ವಷ೵ಗಳ �ಾಲ �ಾ�ಾ�ಕ �ೈ��ಕ �ಷಯಗಳ ಕು�ತು ��ಕ�ಾ� �ಾಗೂ ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ 
�ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ��ೆಂಬ�  ೨೦೨೨�ಂದ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸದಸ��ಾ�ದು�, �ಾಖ೵ಂ�  �ಾಜ�ದ ಗು�ಾ� ��ೆ�ಯ �ೈ� ಪು�  
�ಾ�� ನ�� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆಯ ಪ����ಗಳನು� ��ಕರ ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆದು ಅವರ 
ಅನುಭವಗಳನು� �ಾಖ�ಸುವ�� ��ೇಷ ಆಸ�� ಇ�ೆ. 
ಸಂಪಕ೵: omprakash.singh@azimpremjifoundation.org 

�ೊ�ೆ �ಪ��ೆ: ಕುಡು�  ಇದು ಉತ�ರ �ಾ��ಡ �ಾ�ೆ�ಾ�ದು� ಪೂವ೵ �ಾರತದ ಕುಡು� ಮತು� ��ಾ�  ಬುಡಕಟು� ಜನರು ಬಳಸುವ �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ: ಅನುರೂ�ಾ | ಪ��ೕಲ�: ��ೕ�  ಮಡ�ಾಂವ�� 
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��ಕರ �ನಚ��ಂದ

�ಾ�ಯ �ೕ�ನ ��ೕಷಕರ ನಂ���ೕ ಮಕ�ಳ 
ಸಮನ�ಯ�� �ಾರಣ

ಗಜಲ�� �.

ನನ� ತರಗ�ಯ��ನ �ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಬಹಳ ತುಂಟ�ಾ�ದ�ರು. ತರಗ�ಯ�� ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� ಅವರ ನ�ೆವ��ೆಯನು� 

ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು ನನ�ೆ ಸ�ಾ�ಾ� ಕಂ�ತು. ಅದರ�� �ೇಕ�ಾ ೫೦ ರಷು� ಮಕ�ಳ� ಇರುಳ� (�ಾ�ಕು�ಾ ವಗ೵�)  ಸಮು�ಾಯ�ೆ� 

�ೇ�ದವ�ಾ�ದ�ರು. ಅವರ ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ �ೕ�ೆ ಅವ�ರುವ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರದ ಪ��ಾವವ� �ೆ��ನ �ತು�.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ೋಡುವ��ಾದ�ೆ, ಅವರು �ಾ�ೆಯ�� ಉಗುಳ���ದ�ರು, �ಾಕು ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ� ನಂತಹ ಹ�ತ�ಾದ ವಸು�ಗಳನು� ತ��ಂ��ೆ ತರು��ದ�ರು, 

ಅಸಭ� �ಾ�ೆಯನು� ಬಳಸು��ದ�ರು ಮುಂ�ಾದವ�. ಆಗ ಅವ��ೆ �ೇ�ೆಯ�ೇ �ೕ�ಯ ಕ��ೆಯ ��ಾನದ ಅಗತ���ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಗುರು�ಸು�ಾ�.. ಕ��ೆಯ�� ಯಶ���ಾಗುವಂ�ೆ ಅವ��ೆ ಅನುಕೂಲ�ಾದ ಸೂಕ� �ೆರವನು� ಒದ�ಸುವತ� �ಾನು ಗಮನ ಹ���ೆ. 

�ದ��ೆ, �ಾನು ಆ ಮಕ�ಳ �ೋಷಕ�ೊಂ��ೆ ಅವರ ವತ೵�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ��ೆ.  ಮಕ�ಳ� ಅಸಭ� �ಾ�ೆ ಬಳ��ಾಗ ಅವ��ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸದಂ�ೆ ಮತು� ತಮ� ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ �ೕಲಗಳ�� ಹ�ತ�ಾದ ವಸು�ಗ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ಯತ�ಾ� ಹುಡುಕುವಂ�ೆ �ಾನು 

�ೋಷಕ��ೆ ಸೂ���ೆ. ನಂತರ ಮಕ�ಳ ಚಲನವಲನಗಳನು� ಎಚ���ೆ�ಂದ ಗಮ�ಸಲು �ಾ�ರಂ���ೆನು. ಇಂತಹ ಮಕ���ಾ�, 

��ೇಷ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸ �ಾಡ�ಾ�ತು; ��ಣ ಪ�ೆಯುವ��ನ ಅವರ ಶ��-�ಾಮಥ�೵ವ� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ೕ�ಯ�� 

�ೊಮು�ವಂ�ೆ ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸ �ಾಡ�ಾ�ತು�. ಅವ��ೆ �ೆಲವ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� �ೕಡ�ಾ�ತು ಮತು� ಅವ��ೆ ಆ 

�ೆಲಸಗಳನು� (ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ) ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು ಸಹ�ಾರ �ೕಡ�ಾ�ತು. ��ಾನ�ಾ� �ಾಲಕ��ೕಣ, ಅವರ ನ�ೆವ��ೆಯ�� 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಕಂಡುಬಂದವ�. ಅವರ ನ�ೆವ��ೆ ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� �ಯಂ����ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ �ೆಲವ� ತಂತ�ಗಳನು� 

�ಾನು ಅವ��ೆ ಕ���ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೋಪ ಬಂ�ಾಗ ಉ�ರನು� �ೕಘ೵�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಅಥ�ಾ ಹತ�ರವ�ೆ�ೆ ಎ�ಸುವ�ದು 

ಇ�ಾ��. ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಈ ತಂತ�ಗಳ� ಫ��ದವ�. ಮಕ�ಳ ಈ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ನ�ೆವ��ೆಗ��ೆ ಪ�ಶಂ�ೆ, ��ೇಷ ಸವಲತು�ಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಸಣ� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹಗಳನು� ಬಹು�ಾನದ �ೕ�ಯ�� �ೕಡ�ಾ�ತು. ಇದು ಅವರನು� ಮತ�ಷು� ಉತ�ಮ�ಾ� ವ�೵ಸಲು �ೆ�ೕ�ೇ��ತು.

ಇರುಳ� (�ಾ�ಕು�ಾ ವಗ೵�)  ಸಮು�ಾಯ�ಂದ ಬಂದಂತಹ ಈ ಮಕ�ಳ� ��ಣ ಎಂಬುದನು� ಪ�ೆಯಲು, ತಮ� ವತ೵�ೆಗಳ ಆ�ಾಮದ 

�ೊರ�ಾ�, ಇನೂ� ಬಹಳಷು� �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ  ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗು��ತು�. ಇ�ೆಲ�ವ� ಅವರ ಕ��ೆಯ ಅನುಭವಗಳ �ೕ�ೆ 

ಬಹಳ ಪ��ಾವ �ೕ�ದವ�. ಇವ�ಗಳ��ನ �ೆಲವ� ಪ�ಮುಖ ಸ�ಾಲುಗಳ� ಈ �ೕ� ಇದ�ವ� : 

• ಈ ಸಮು�ಾಯದ ಅ�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�� ಆ�ಾಯದ ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಬಂದವರು. ಈ �ಾರಣಗ�ಂ�ಾ� ಅವ��ೆ �ಾ�ಾ 

�ಾಮ��ಗಳ�, �ಾ��ೆ ವ�ವ�ೆ� (ಮ�ೆ�ಂದ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋ�-ಬರಲು) ಮತು� ಇತರ ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ� ವಸು�-�ಾಮ��ಗಳ ಖಚ೵ನು� 

��ಾ�ಸಲು ದುಸ�ರ�ಾಗು��ತು�.

• ಸ�ಂತ ಮ�ೆ ಇಲ�ದ �ಾರಣದ ಅ��ರ�ೆ�ಂ�ಾ� ಒಂದು ಸ�ಳ�ಂದ ಮ�ೊ�ಂದು ಸ�ಳ�ೆ� ಆ�ಾ�ೆ� ವಲ�ೆ �ೋಗು��ದು�ದ�ಂದ, ಇದು ಮಕ�ಳ 

��ಣ�ೆ� ಅ���ಾಗು��ತು�. ಇದು ಅವರ ಕ��ೆಯ ��ಾನಗಳನು� ಭಂಗ�ೊ��ದಂ�ಾಗು��ತು� ಮತು� ಇದ�ಂದ ಅವ��ೆ ತಮ� 

�ೆ�ಯೆರು ಮತು� ��ಕ�ೊಂ��ೆ �ರಂತರ ಸಂ�ಾದ ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂಧವನು� �ೊಂದುವ�ದು ಕಷ�ಕರ�ಾ�ತು�.

• �ೈಯ��ಕ ಅಥ�ಾ �ೌಟುಂ�ಕ �ಾರಣಗ�ಂ�ಾ� ಅವರ �ಾ�ಾ �ಾಜ�ಾ� �ರಂತರ�ಾ�ರ�ಲ�. ಇದ�ಂದಲೂ ಸಹ ಅವರ ಕ��ೆಯ 

ಪ����ಯ�� ಗಮ�ಾಹ೵ ಅಂತರ ಉಂ�ಾಗು��ತು�. �ೕ�ಾ� ಅವ��ೆ ತಮ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಓ�ನ�� ಸ�ಸಮ�ಾಗುವ�ದರ�� 

ಕಷ��ಾಗು��ತು�.
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• ಅವರ ��ೆ��ೆಯ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� ಅವರು ಎದು��ದ ಕಳಂಕ, ಅವ�ಾನಕರ ನ�ೆವ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾರತಮ�ದ ವತ೵�ೆಗ�ಂದ ಅವರ�� 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯ �ಾವ�ೆ ಮೂಡಲು �ಾರಣ�ಾ�ತು. ಅದು ಅವರ �ಾ���ಾನ ಮತು� ಉ�ಾ�ಹದ �ಾವ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ೕವ��ಾದ 

ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮ �ೕರು��ತು�. 

• ಅ��ರ�ೆ, ಆ�ತ ಅಥ�ಾ ಒತ�ಡದ ಅನುಭವಗಳ� ಅವರ�� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಸಂಬಂ�ತ ಸ�ಾಲುಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗು��ತು� ಮತು� 

ಇದ�ಂ�ಾ� ಓದು-ಬರಹದ��ನ ಅವರ ಏ�ಾಗ��ೆ, �ಾ�ಾ �ಾಜ�ಾ� ಮತು� ಒ�ಾ��ೆ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ೆ �ೆಟ� ಪ��ಾಮ �ೕರು��ತು�.

��ೆ����ಾ ಮತು� ಕ��ೆಯ ಇತರ ಅ��ರ�ೆಗ�ಂ�ಾ� �ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಓದುವ�� ಕಷ��ಾಗು��ತು�. ಇವ�ಗಳ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�, 

ಪದಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೊಂದಲ�ಾಗು��ತು�. ಇದು ಅವರನು� ಹ�ಾ�ೆ�ೆ ದೂಡು��ತು� ಮತು� ಅವರ ಉ�ಾ�ಹ ಉಡು��ೋಗು��ತು�. 

ಅ�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳ� ಮ�ೆ�ೆಲಸ, ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� ಮ�ೆ�ೆಲಸಗ�ಂದ ತುಂ�ದ, �ಡು�ಲ�ದ �ನಚ�ಗಳನು� �ೊಂ�ದ�ರು. 

ಇದ�ಂದ ಅವ��ೆ ಓ��ೊಳ�ಲು ಸಮಯ ಕ�� ಒದಗು��ತು�. ಇ��ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ, ಗದ�ಲದ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ��ೇಶಗ�ಂ�ಾ� ಓದುವತ� ಗಮನ 

ಹ�ಸಲು ಕಷ�ಕರ�ಾಗು��ತು�. �ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಓದಲು ಅನುಕೂಲಕರ ಸ�ಳ�ರ�ಲ� ಅಥ�ಾ �ೆ�ಯೆರು ಮತು� ಕುಟುಂಬ�ಂದ ಅವ��ೆ 

ಅಗತ��ಾದ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ ಅಥ�ಾ �ೆಂಬಲ�ರು��ರ�ಲ�. 

ಈ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಎದು�ಸಲು ��ಕರು, �ೋಷಕರು ಮತು� ಸಮು�ಾಯವನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಬಹುಮು� ��ಾನದ ಅಗತ���ೆ. 

ಆಸ���ಾಯಕ �ಷಯವನು� ಒದ�ಸುವ ಮೂಲಕ, �ೆಂಬಲ �ೕಡುವ �ಾ�ಾವರಣವನು� �ೆ�ಸೆುವ ಮೂಲಕ ಮತು� ಅಗತ��ರುವ�� 

ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾ� ನಡು�ೆ ಪ��ೇ�ಸುವ ಮೂಲಕ, �ಾವ� ��ಕ�ೆಲ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಓದುವ ಅ�ೆತ�ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ಅವರ�� �ಾ�ಾಗಲೂ ಓದು��ರುವ ಮತು� ಕ�ಯುತ��ೇ ಇರುವ ಆಸ��ಯನು� ಹುಟು��ಾ�ತು.

�ರಂತರ �ಾತುಕ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ ಮೂಲಕ, �ಾನು �ೋಷಕರನು� �ೈ��ಕ ಪ����ಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾ��ೆನು. ಇದು ��ಾ��೵ಗ��ಾ� ಸ�ಾಯಹಸ�ದ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಬಲಪ�ಸಲು �ೆರವ� �ೕ�. �ಾ�ಾ��ನಯ, �ೊಂ�ೆ�ಾಟದ ಆಟಗಳ�, 

�ಾಟಕ ಇ�ಾ��ಗಳ ಮೂಲಕ, �ೕ�ಸುವ�ದು (ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ �ೆದ�ಸುವ�ದು) ತರಹದ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ�ನ ಪ��ಾರ ಕಂಡು���ೆವ� 

�ಾಗೂ �ೊ�ೆ�ೆ ಪರಸ�ರ�ಾ� �ೌರ�ಸುವ�ದ�ೆ� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕ��ೆವ�. ಇದು �ಷಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು, ಸರ�ಗಳನು� �ಾ�ಸುತ� 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ತು.

ಪ��ಾಮ�ಾ�, ಈ ಮಕ�ಳ �ೋಷಕರು �ಾ�ೆಯ �ೕ�ೆ ��ಾ�ಸ�ಡಲು ಶುರು �ಾ�ದರು ಮತು� ಅಗತ���ಾ�ಗ ��ಕರನು� �ೇ� �ಾಡಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. ಮಕ�ಳ ನ�ೆವ��ೆಯ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಬಹು�ೇಕ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಪ��ಾರ�ಾ�ದ�ವ� ಮತು� ಮಕ��ಲೆ� ಒಂದು ಸಮೂಹದ 

�ೕ�ಯ�� ಒ�ಾ�����ದ�ರು. ಈಗ ಈ ಮಕ���ೆ ಜಗಳ�ಾಡಲು ಮತು� ಅನಗತ��ಾ� �ರು�ಾಡಲು ಸಮಯ�ರು��ರ�ಲ�.  ಅವರು ಕ�ೆ 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓದುವ�ದು, �ತ�ಕ�ೆ, �ೋಟ�ಾ��ೆ, ಬಣ� ಮತು� ಕರಕುಶಲ�ೆಯಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ರಂತರ�ಾ� 

�ೊಡ���ೊಂ�ದ�ರು. ಅವರು ತರಗ� ಮತು� �ಾ�ಾ ಮಟ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ವ���ೊಂಡರು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೆಳ��ನ 

ಸ�ೆಗಳ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವ�ದು, ತರಗ�ಯನು� �ವ೵�ಸುವ�ದು, ��ಧ ಸ��ೆ೵ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದು ಇ�ಾ��. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವರು ತಮ� 

�ೈ��ಕ �ೆಲಸದ ಬ�ೆ� �ೆ��ನ ಗಮನ ಹ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. 

ಗಜಲ�� �., ಸವರ�ಾಲು �ಾಯಗ�, ಸ�ಾ೵� �ಾಲ�ಯರ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ, ಪುದು�ೇ�.
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�ಾ� ಎಲ�ರದೂ� ಆ��
ಕುಸು� ಲ�ಾ ಶಮ�

ಇತರ �ಾ�ೆಗಳಂ�ೆ, ನಮ� �ಾ�ೆಯ��ಯೂ, ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟದ ಸಮಯದ�� ಒ���ೆ ಕು�ತು ಊಟ �ಾಡುವ�ದನು� 

ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಾನು, ಇಬ�ರೂ ಈ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ವ೵�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅಡು�ೆಯ ವ�ವ�ೆ�, ಊಟದ ರು� ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

�ಾನು �ೋ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೈಗಳನು� �ೊ�ದೆು�ೊಂ��ಾ��ೆ�ೕ ಇಲ��ೇ, ಅಡು�ೆಯನು� ಆ�ೋಗ�ಕರ�ಾ� 

ತ�ಾ�ಸ�ಾಗು���ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೇ, ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ವ�ವ�ೆ� ಸ��ಾ��ೆ�ೕ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೋಡುವ�ದು ಮಕ�ಳ �ೆಲಸ�ಾ��ೆ. 

ಈ �ಾಯ೵ಗಳ �ವ೵ಹ�ೆಯನು� �ೋ��ೊಳ��ವ ಮಕ�ಳ ಜ�ಾ�ಾ��ಯು ಬದ�ಾಗು��ರುತ��ೆ. 

ಒಂದು �ನ �ಾನು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� �ೋಡು���ೆ� ಮತು� ಎಲ�ವ� ಸ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಸಂ�ೋಷ�ಾಗು��ತು�. �ಾ�ಾನ��ಾ�, 

ಎ�ಾ� ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಕ�ಮಬದ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಕಂಡು�ೊಂಡ ನಂತರ, �ಾ�ೆಲ� ಸಹ���ಯರು ಒ���ೆ ಕು�ತು, ಸ�ಲ� �ೊತು� �ಾತ�ಾಡು���ೆ�ವ� 

ಮತು� ಚ�ಾ ಕು�ಯು���ೆ�ವ�. ಈ �ಾತುಕ�ೆಯ ಸಮಯದ��, �ಾವ� ಮಕ�ಳ ��ಾ��ಾ�ಸ, ಅವರ ನ�ೆವ��ೆ ಇ�ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ 

�ಾತ�ಾಡು���ೆ�ವ�. �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ, ಆ �ನ ಮಕ�ಳ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ �ೕ�ಯತ� ನನ� ಗಮನ ಹ��ತು. �ಾ�ಾ�ಗರ ವಸ� 

ಪ��ೇಶ�ಂದ ಬರು��ದ� ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಒಂ�ೇ �ಾ�ನ�� ಕು��ರುವ�ದನು� �ಾನು �ೋ��ೆ. ಮು��ಂ ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಬರುವ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� 

ಒ���ೆ, ಮತು� ಇತರ ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ�ಾ� ಒಂ�ೊಂದು �ಾ�ನ�� ಕು���ಾ��ೆ. ಮುಂ�ನ ೪-೫ �ನಗಳವ�ೆ�ೆ �ಾನು ಅದನು� ಗಮ���ೆ 

ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದನು� ಕಂಡು�ೊಂ�ೆ. 

ಈಗ ನನ�ೆ ಮಕ�ಳ ವತ೵�ೆ ಮತು� ಅವರ ನಡುವಣ �ಾತುಕ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೆಚು� ಗಮನ�ತು�. �ೕ�ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ 

ಸುಮ��ೆ ಅವರ�� ಒಬ�ನನು� �ೇ��ೆ, "�ೕವ� ಪ���ನ, �ಾ�ಾ�ಗರ �ಾ�ೋ�ಯ ಮಕ��ಂದ ಏ�ೆ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಕೂತು�ೊಳ����ೕ�? �ಮ� 

ನಡು�ೆ ಜಗಳ�ೇ�ಾದರೂ ಆ��ೆ�ಾ?". ಆ ಹುಡುಗ �ೇ�ದ "ಇಲ� �ೕಡಂ, ಆ ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ ವಗ೵�ೆ� �ೇ�ದವರು ಮತು� �ಂ� 

ಆಯುವವರು, ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಅವ�ೊಂ��ೆ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ�". ಇದು ನನ� ಮನಸ�ನು� ಚು��ತು. �ಾನು �ೇ��ೆ, "�ೕವ� ಸ�ೕ� 

(ಮು��ಂ ಹುಡುಗ)�ೊಂ��ೆ ಕೂಡ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ�ವಲ�?". ಅವನು �ೇ�ದ "ಇಲ�, �ೕಡಂ, �ಾವ� �ೇ�ೆ�ಾ��ೕ 

ಕು�ತು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ!". ಇವ�ೆಲ�ರೂ ಆಡು�ಾಗ ಒ���ೆ ಆಡು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಊಟದ ಸಮಯದ�� �ಾತ� �ೇ�ೆ�ಾ� ಕೂರು�ಾ�ರಲ� ಎಂಬ ಬ�ೆ� 

�ಾನು �ೊಂಚ �ೕ�ಸ�ೇ�ಾ�ತು. ನನ�ೆ ಅದು ಸ���ಸ�ಲ�.

ಮರು�ನ, ಊಟದ ಗಂ�ೆ �ಾ�ಸು��ದ�ಂ�ೆ, �ಾನು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಅವರು ಊಟ�ೆ� �ೋಗು��ದ� ಸ�ಳ�ೆ� �ೋ�ೆ. "ಇಂ��ಂದ �ಾನು 

���ಂ��ೆ ಊಟ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ" ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತುಂ�ಾ ಸಂತಸಪಟ�ರು. ಆದ�ೆ ಸ�ಲ��ೇ ಸಮಯದ�� �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ 

ಮುಖದ��ನ ಸಂ�ೋಷವ� ಸ�ೆ��ಾದಂ�ಾ�ತು, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾನು �ಾ�ಾ�ಗರ �ಾ�ೋ�ಯ ಮಕ�ಳ �ಾ�ನ ಮಧ�ದ�� ಕು��ರುವ�ದನು� 

�ೋ�ದರು. "�ಾನು ಪ���ನ ಇ���ೕ ಊಟ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ� ೆ�ಾನು ಮ�ೊ�ಂದು �ಾ�ನ�� ಕು�ತು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ" ಎಂದು �ಾನು 

�ೇ��ೆ. ನಂತರ �ಾನು ನನ�ೆ ಒಂದು ತ�ೆ� �ೕಡುವಂ�ೆ ಅಡು�ೆ ಸ�ಾಯಕರ�� �ೇ��ೆ. ಅವರು ಉ�ದ ಮಕ���ೆ �ೕ�ದಂ�ೆ ನನ�ೆ 

ತ�ೆ�ಯನು� �ೕ�ದರು ಮತು� ಅವ��ೆ ಬ��ದಂ�ೆ�ೕ ಅ�ೇ ಊಟವನು� ನನಗೂ ಬ��ದರು. ಊಟದ ನಂತರ, �ಾನು ನನ� ತ�ೆ�ಯನು� 

ಎ���ೊಂಡು �ೋ�, ಅದನು� �ೊ�ದೆು �ಗ�ತ �ಾಗದ�� ಇ�ೆ�ನು.  ಮರು�ನ �ಾನು ಎರಡ�ೇ �ಾ�ನ�� ಕು��ೆ ಮತು� ಈ �ೕ� ಒಂದು 

�ಾರದವ�ೆ�ೆ ನ�ೆ�ತು. �ಾ�ೆ ಊಟ �ಾಡು�ಾಗ �ಾನು �ೆಲವ� ಸರಳ�ಾದ �ಾತುಕ�ೆಗಳನು� ನ�ೆಸು���ೆ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ��ೆ� ಸಂ�ೆ 

ಮ�ೆಯ�� �ಾರು ಏ�ೇನು �ಾ�ದರು; �ೋ� ವ� ೵ �ಾ�ದ�ೋ ಇಲ��ೕ ಮುಂ�ಾ�. 

ಕ��ೕಣ, ಮಕ�ಳ� ನನ� ಪಕ�ದ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ಭರದ�� ಅವರ�ೆ�ೕ ಒ�ೊ����ೆ ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. ಈಗ �ಾನು �ೋಡು���ೆ�: 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�, ಧಮ೵ ಅಥ�ಾ ಪ��ೇಶ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ�ಲ��ೆ, ಅವರು ಎ�� ಸ��ಾವ�ಾಶ �ಕ�ರೂ ಕು�ತು ��ೕ��ಂದ ಊಟ �ಾಡು��ದ�ರು. 

ಇದನು� �ೋ� ನನ�ೆ ಸ�ಾ�ಾನ�ಾ�ತು. ಅ�� ಮಕ�ಳ� �ಾವ� �ಾವ �ಾ� ಅಥ�ಾ ಧಮ೵�ೆ� �ೇ�ದವರು ಎಂದು ಗುರು�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. ಅಂ�ೆ�ೕ ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಒ���ೆ ಕ�ೆತು ಊಟ �ಾಡು��ದ�ರು. 

�ಾ�ಂ, ಇ�ೊ�ಂದು �ಷಯ. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆಲ��� ಪುಟ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಮ�ೆ�ಂದ ಆ�ಾರವನು� ತಂದು ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ����ದ�ರು. 

ಅವರು ತಮ� �ೈ�ಂದ ಒಂದು ತುತ�ನು� ನನ� �ಾ��ೆ ಇಡು��ದ�ರು, �ಾನೂ ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ನು����ೆ� ಮತು� ನನ� ಆ�ಾರವನು� 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ�����ೆ�. 
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ಒಂದು �ಾರದ ನಂತರ, ಎಲ�ರೂ ಈಗ ಒ���ೆ ಕು���ಾ��ೆ ಮತು� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು ಪ��ೆ�ೕಕ �ಾಲುಗ�ಲ� ಎಂದು �ಾನು ಅ�ತು�ೊಂ�ೆ. ಅದರ 

ನಂತರ, �ಾನು ೫ �ನಗಳ ತರ�ೇ�ಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು �ೊರಟು�ೋ�ೆ. �ಂ�ರು�ದ ನಂತರವ�, ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ �ಾರತಮ��ಲ��ೆ 

ಒ���ೆ �ನು�ವ�ದನು� �ೋ� ನನ�ೆ ಅ�ೕವ ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ತು.

ಈ ಘಟ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾನು ನನ� ಸಹ ��ಕ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵��ೆ. ಸೂ�� �ೕ�ಯ�� ನ�ೆಯುವ ಇಂತಹ �ಾರತಮ�ವನು� ಗುರು�ಸಲು ಮತು� 

ಅದನು� ಕಂ�ಾಗ ಸಮ�ೆ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ ಬದಲು, �ಾತುಕ�ೆ �ಾಗೂ ಇಂತಹ ���ಾಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಪ�ಹ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ ಬ�ೆ� ಅವರ�� �ಾತ�ಾ��ೆನು.

ಕುಸು� ಲ�ಾ ಶ�ಾ೵, ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ, ಅಜ� ಪು�,  �ೆಹ�ಾಡೂ�, ಉತ��ಾಖಂ�.

ಮಕ�ಳ� �ೕ� ಕ�ಯಲು ಬಯಸುವ�ೂೕ �ಾ� ಕ��
ಮಧು�ಾಲ�

�ಾನು �ೆಂಗಳ�ರು ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ���ಾ�ಗ, ಹಲ�ಾರು ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಗ��ೆ �ೇ� �ೕಡು���ೆ�. ಅವ�ಗಳ�ೊ�ಂದು, ಪು�ೆ�ೕನಹ��ಯ 

ಸ�ಾ೵� �ಾದ� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ (ಈಗ �ೆಂಗಳ�ರು ಪ��� �ಾ�ೆ) ಇದು �ಾ�ರಕೂ� �ೆಚು� ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ �ೊಡ� 

�ಾ�ೆ�ಾ�ತು�. ೪�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಮಧು�ಾಲ� ಎಂಬ ��� ಕನ�ಡ �ಾಧ�ಮದ�� ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು� �ೋ�ಸು��ದ�ರು. ಅವರು 

�ೋಧ�ಾ �ೇತ�ದ�� ಮೂರು ದಶಕಗಳ ಅನುಭವವನು� �ೊಂ�ದ�ರು. �ಾವ ಮಗು�ನ ಅಗತ� ಏನು, ಅವ��ೆ �ಾವ �ೕ�ಯ 

�ಾಗ೵ದಶ೵ನದ ಅಗತ���ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವರು ಗುರು�ಸು��ದ�ರು ಮತು� ಅದ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ಕ�ಸಲು �ೕಜ�ೆ ತ�ಾರು 

�ಾಡು��ದ�ರು. ಪ��ಾರ ಮುಖ� ����ಾ�ಯೂ �ೆಲಸ �ಾ�ದ ಅನುಭವ ಅವ��ೆ ತುಂ�ಾ ಸಹ�ಾ��ಾ�ತು�.

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ�ಸುವ ಅತ�ಂತ ಉಪಯುಕ� �ಾಗ೵ಗಳ�� ಒಂ�ೆಂದ�ೆ, ತರಗ�ಯನು� ಮೂರು ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸುವ�ದು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಬು�ಾ� �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� ಬು�ಾ� ಸಂ�ಾ��ಾನ(ಎ�ಎ�ಎ�) ಮಟ�ದ��ನ ��ಾ��೵ಗಳ ಗುಂಪು, ಮಧ�ಮ/�ಾ�ಾನ� 

ಮಟ�ದ��ನ ವ��ಾ��೵ಗಳ ಗುಂಪು ಮತು� �ೆ��ನ �ಾಧ�ೆ �ಾ�ದ ��ಾ��೵ಗಳ ಗುಂಪು �ೕ�ೆ �ಂಗಡ�ೆ �ಾಡು��ದ�ರು. ���ಯು 

ಕ�ಸುವ ��ಾನವ� ಸುಲಭ�ಾಗ�ೆಂದು �ಾತ� ಇದನು� �ಾಡು��ದ�ರು. ತರಗ�ಯ�� ��ಾ��೵ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಕೂ�ಸು��ರ�ಲ� 

�ಾಗೂ �ಾವ��ೇ ��ಾ��೵ಗಳನು� ಉ�ದವ��ಂತ �ೕಳ� ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕಷ� ಎಂದು �ಾ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡು��ರ�ಲ�. ಇದ�ಂದ ಆ ���ಯು 

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ �ೇಗವ� ಏ�ೆ ಒಬ��ಂ�ೊಬ���ೆ �ೕ�ಾ �ನ��ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೆ�ಾ�� ಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ರು ಮತು� ಅವರು ಮಕ���ೆ 

ಅಗತ��ರುವ, ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಸದೃಢ�ಾಗ��ೆ� ಏನು ಅಗತ���ೆ�ೕ ಅದಕ�ನುಗುಣ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಕ��ೆಯ ಪ����ಗಳ�� 

�ೊಡ�ಸು��ದ�ರು.

ತರಗ� �ೋಧ�ೆ�ಾ� ಅವರು ಎರಡು ಪ��ೆ�ೕಕ ಮತು� ಸರಳ ಪ��ಾ�ವ�ಗಳನು� �ದ�ಪ��ದ�ರು.  �ೈ��ಕ ಅವ� ಶುರು�ಾ�ಾಗ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ದಲ ಪ��ಾ�ವ�ಯನು� �ೕಡು��ದ�ರು ಮತು� ಎರಡ�ೆಯದನು� ಆ ವಷ೵ದ �ೊ�ೆಯ�� �ೕಡು��ದ�ರು. ಈ ಪ��ಾ�ವ�ಗಳ� 

ಅವರ ಸ�ಂತ ಅಧ�ಯನ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ�ಲ���ದ�ವ�. ಇದ�ಂದ �ಾವ ಮಗು��ೆ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�ಯೆ ಅಗತ���ೆ, �ಾ��ೆ ಪ��ಾರ 

�ೋಧ�ೆಯ (ಪ��ಾರ �ೋಧ�ೆ ಎಂದ�ೆ: ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� ಸ�ಂತ �ೇಗದ�� �ಷಯಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೈಯ��ಕ 

�ೆಂಬಲವನು� ಒದ�ಸುವ�ದು) ಅಗತ���ೆ, �ಾ��ೆ ಮು��ತ ಪಠ� �ಾಮ��ಯ ಅಗತ���ೆ ಮತು� �ಾವ ಮಗು��ೆ ಪೂರಕ�ಾದ ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾ�ಗೆಳ� �ೇ�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ��ೆ ಗ�ಂ�ಾಲಯ ಪುಸ�ಕಗಳ� �ೇ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಇದ�ಂದ ಆ ����ೆ 

ಸ�ಾಯ�ಾ�ತು. "�ಾವ� ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆ ಕ�ಸಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದ��ಂತ ಅವರು �ೇ�ೆ ಕ�ಯಲು ಬಯಸು�ಾ��ೋ ಆ �ೕ�ಯ�� 

ಅವ��ೆ ಕ�ಸ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾಮಥ�೵�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ� ೆಅವರ ಅಗತ�ಗಳನು� ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೆ 

ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ೇ �ಣ೵��ದ�ೆ, ಎ�ಾ� ಪ�ಯತ�ಗಳ� ವ�ಥ�೵�ಾಗುತ��ೆî ಎಂದು ���ಯವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ.

���ಯ ಗ�ಂ�ಾಲಯ ಬಳ�ೆಯ ಅವ�ಯ ��ಾ�ಸು��ೆ (ಗ�ಂ�ಾಲಯ �ೕ�ಯ�) ಕೂ�ಾ �ೋಡಲು �ೕಗ��ಾದು�ಾ�ತು�. 

�ಾ�ೆಯ�� ಒಂದು �ೊಡ� ಗ�ಂ�ಾಲಯ�ತು�. ಈ �ೈ�ೆ��ಯು, ರೂ� ಟು �ೕ� ಸಂ�ೆ�ಯ ಮೂಲಕ ಪ�ಥ� �ೌಂ�ೇಷ� ಪ�ಕ��ದ 
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�ಾಲು� ಸ�ರಗಳ ಮಕ�ಳ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೊಂ�ತು�. ಗ�ಂ�ಾಲಯದ �ೕ�ಯ� �ಂತ �ದಲು, ��� ಗ�ಂ�ಾಲಯ�ೆ� �ೋ� ತನ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರು��ದ�ರು. ಅವ�ಗಳ�� ಬ�ಯ �ತ�ಗ�ೕೆ ಇರುವ ಪುಸ�ಕಗಳ�, ಕ��-ಪಠ� ಇರುವ ಕ�ೆ 

ಪುಸ�ಕಗಳ�, ಎರಡು �ಾ�ೆಗ�ರುವ ಪುಸ�ಕಗಳ�, ಕ�� �ತ��ದು� �ೆಚು� ಪಠ��ರುವ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� �ತ�ಗ�ೕೆ ಇರದ ಬ�ಯ ಪಠ��ೇ 

ಇರುವ ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ� �ೕ�ೆ �ಂಗಡ�ೆ �ಾ� ತರು��ದ�ರು. ಗ�ಂ�ಾಲಯದ �ೕ�ಯ� ಗಳ��, ಅವರು ಕ�ೆಯನು� ಗ���ಾ� ಓ� 

�ೇಳ���ದ�ರು. ಮಕ���ೆ ಕ�ೆ ಅಥ೵�ಾ��ೆ�ೕ ಇಲ��ೕ ಎಂಬುದನು� ��ಯಲು ಆ ಕ�ೆಯ ಕು��ಾ� ಚ�ೆ೵ ನ�ೆಸು��ದ�ರು. ಮಕ�ಳ� 

ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� �ೇಳಬಹು�ತು�. ಅಲ��ೇ ಆ ಕ�ೆಯ ಕು�ತು �ತ�ಗಳನು� ಬ�ೆದು ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� ಪ�ದ�೵ಸಲೂ ಬಹು�ತು�. ಇ�ಾದ 

ನಂತರ, ಮಕ�ಳ� ಓದಲು ತಮ� ಆ��ಯ �ಾವ��ೇ ಪುಸ�ಕವನು� ಆ���ೊಳ�ಬಹು�ತು�. ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� 'ಬು� �ೈ�' ಇಡಲು, ಅದರ�� 

�ಾವ� ಓ�ದ ಪುಸ�ಕದ ಕು�ತು ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯಲು ಮತು� ತಮ�ಷ��ಾದ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು ಕೂ�ಾ ಮಕ���ೆ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ 

�ೕಡ�ಾಗು��ತು�. ಈ �ೕ��ಾ�, ಇ�ೕ ತರಗ�ಯು ಓದುವ�ದರ�� ಮಗ��ಾ�ರುವ�ದನು� �ೋಡುವ�ದು ಆ�ಾ�ದಕರ ಅನುಭವ�ಾ�ತು�.

���ಯ ಪ��ಾರ "ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� ಅ�ೇಕ ಉತ�ಮ ಪುಸ�ಕಗ��ೆ. ಅವ�ಗಳನು� �ಾ�ನ ಕ�ಾಟುಗಳ�� ಬಂ� �ಾ� ಇಡುವ�ದ�ಂದ ಏನು 

ಪ��ೕಜನ? ಮಗು��ೆ �ಾವ �ೕ�ಯ ಪುಸ�ಕ �ೇಕು ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು ಅವ��ೆ ಒದ��ದ�ೆ, ಓದುವ ಆ�ೆಯನು� 

ಅವರ�� �ೆ�ಸೆಬಹುದು. �ೕ�ೆ �ಾಡ�ದ���, ಮ�ೆಯ�� ಅಂತಹ �ೌಲಭ��ಲ�ದ ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಬಹಳ ಅ�ಾ�ಯ �ಾ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೇ�ೇನೂ ಅಲ��ದ�ರೂ, ಮಕ�ಳ� ಕ�ಷ� ಆ ಪುಸ�ಕಗಳ ಪುಟಗಳನು� �ರು��ಾ��ಾದರೂ �ೋಡ�. ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಓದುವ��ಲ�. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ೆಲವರು �ತ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ, ಇ��ತರರು ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದರೂ 

ಇ�ೆಲ�ವ� ಅವರ ಕ��ೆಯ ��ಾನದ ಒಂದು �ಾಗ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಪ���ಬ��ಗೂ �ೕ�ನವ�ಗಳ�� ಕ�ಷ� ಒಂದರ�ಾ�ದರೂ ಅವ�ಾಶ 

�ಗ�ೇಕು." 

ಮಧು�ಾಲ� ಸಹ���, �ಾ�ಾ೵� �ಾದ� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ, ಪು�ೆ�ೕನಹ��, �ೋಣನಕುಂ�ೆ ಕ�ಸ��  �ೆಂಗಳ�ರು.

(�ಾಘ�ೇಂದ� �ೇ�೵ೆ, ಕನ�ಡ  ಉಪಕ�ಮ ತಂಡ, ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ, �ೆಂಗಳ�ರು 

���ಯ ತರಗ� ಅವ�ೋಕನ ಮತು� ಅವ�ೊಂ��ೆ  ಸಂ�ಾಷ�ೆ ನ�ೆ�ದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಈ �ೇಖನವನು� �ದ�ಪ�ಸ�ಾ��ೆ.

��ಣದ�� ಸಮನ�ಯ�ೂ�ಸು��ಯು �ರಂತರ 
ಪ�ಯತ��ಂದ �ಾತ� �ಾಧ�

ಪ�ನ� �ಾ��ಾ

೭ ವಷ೵ದ ಒಬ� ಪುಟ� �ಾಲ� ಇದ�ಳ�. ಅವಳ� ಎರಡ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಓದು��ದ�ಳ� ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಎಲ��ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ�ರು��ದ�ಳ�. 

ಅವಳ� ಎಲ��ಂದ ಅಡ��ೊಳ�ಲು ಬಯಸು��ದ�ಂ�ೆ ಅ�ಸು��ತು�. ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೇ��ಾಗ, ಅವಳ� ತ�ೊ�ಳ�ೆ ಮುದು� �ೋಗು��ದ�ಳ� 

ಮತು� ಅವಳ ಕ�ಾ��ಗಳ� ತುಂ� ಬರು��ದ�ವ�. �ಾನು �ಾ�ೆ�ೆ ಆಗ�ಾ�ೆ �ೇ�ದ �ೊಸಬ�ಾ��ೆ�. ಆ�ೆಯನು� ಈ ಭಯ�ೕತ ಮನಃ���ಯ�� 

�ೋಡುವ�ದು ನನ��� �ಂ�ೆಯನು�ಂಟು �ಾ�ತು�.

�ಾನು ಈ�ಾಗ�ೇ �ಾ�ೆಯ�� �ೆಲಸ �ಾಡು��ರುವ ��ಕ�ೊಂ��ೆ ಆ ಮಗು�ನ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವ�ೕೆ�ೆ ಇಷು� �ೌ�, ಗಂ�ೕ�ೆ 

ಮತು� ಏ�ಾಂ��ಾ� ಎಲ��ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ��ಾ�� ೆ ಎಂದು �ೇ��ೆ. ಈ�ೆ�ೇ�ಾದರೂ �ಾವ��ೇ �ೈ�ಕ ಅಥ�ಾ �ಾನ�ಕ 

ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ�ೕ? ಎಂದು �ೇ��ೆ. ಆ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ�ದ ಸಮಯ�ಂದಲೂ ಇ�ೇ �ೕ� ಇ�ಾ�� ೆಎಂದು �ಾತುಕ�ೆಯ�� ��ದುಬಂ�ತು.  

�ಾನು ಆ�ೆಯ ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯನು� ಕ�ೆ� ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ೆ. ಆ �ಾ� ಸ�ಲ� �ೊಂದ�ೆಯ��ದ�ಂ�ೆ ಮತು� ಸ�ಲ� �ಕ���ನ��ರುವ 

�ಾವ�ೆಯ��ರುವಂ�ೆ �ೇ�ದರು- "�ಾವ� ಬಡವರು ಮತು� ಅವಳ �ೖಬಣ� �ೆಚು� ಕ�ಾ���ೆ. �ಾ�ಾದರೂ ಇವಳನು� ಏ�ೆ 

ಮದು�ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ?". �ಾನು ಆಶ�ಯ೵�ಂದ ì�ೕವ� ಈಗ�ೇ ಅವಳ ಮದು�ೆಯನು� �ಾ��ಡು��ೕ�ಾ?" ಎಂದು �ೇ��ೆ. ಅವರು 

�ೇ�ದರು- "ಇಲ�, �ಾವ� ಈಗ ಅದನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾಗ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೕ, ಅ��ಯತನಕ ಬಡವರ ಮ�ೆಯ ಹುಡು� 

ಅದರಲೂ� ಕಪು�ಬಣ�ದ ಹುಡು�, ಒಂದು �ೊ�ೆ�ೕ �ೌದುî. ಎಂದರು. ಆಗ �ಾನು �ೋಷಕ��ೆ, ಇಂ��ಂದ �ೕವ� �ಮ� ಮಗಳ ಮುಂ�ೆ 

ಬಣ�-ರೂಪದ ಬ�ೆ� �ಾ�ಾಡ�ೇ��ೆಂದು �ೋರುತ� ಅವರ ಮನ����ೆ. ಇನು� ಆ�ೆಯ ಮದು�ೆಯ ಬ�ೆ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಅದು 

ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ�ಾಗ ನ�ೆಯುತ��ೆ.  ಸದ��ೆ�, �ೕವ� ಇವಳ ��ಾ��ಾ�ಸದ ಬ�ೆ� �ಾತ� ಗಮನ ಹ���.ಪ�� ೧೫ �ನಗ��ೊ�� ಬಂದು ನನ�ನು� 

�ೇ� �ಾಡುವಂ�ೆ �ೇ� ಆ�ೆಯ �ೋಷಕರನು� ಕಳ����ೊ�ೆ�ನು.
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ಈಗ �ಾನು ಅವ��ೆಂ��ೆ �ೆ�ೆಯಲು ಶುರು �ಾ��ೆ. ಅವಳ �ೖಬಣ� ತುಂಬ �ಾಢ�ಾ�ತು�.   ಅವಳ �ೖಬಣ�ದ ಪ��ಾಮವ� ಆ ಪುಟ� 

ಹುಡು�ಯ ಮನ��ನ�� ಈ ಪ�ಯ��  ಇ�ೊ�ಂದು ಇರುತ��ೆ ಮತು� ಅವಳ ಇ�ೕ ವ���ತ�ವ� ಇದ�ಂದ �ಾಡಲು �ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು 

�ಾನು ಊ��ರ�ೇ ಇಲ�. ಆದ�ೆ ಈ ಸ�ಾಜ, ಅದರ ಸುತ��ನ ಜನರು, ���ೋ ��ಯ�ೆ�ೕ ಈ �ೕ�ಯ�� ತಮ� ಪ��ಾವವನು� 

�ೕರು�ಾ��ೆ. ಇರ�.. ಆ�ೆ �ಾತ�ಾಡಲೂ ಸಹ �ಾ� �ೆ�ೆಯು��ರ�ಲ�. ಒಂದು �ಾತನೂ� ಆಡು��ರ�ಲ�. ಆ�ೆ�ೆ ಏ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ, 

�ೇವಲ ಸುಮ��ೆ �ೌನ�ಾ� �ೋಡು��ದ�ಳ�. ��ಾನ�ಾ� �ಾನು ಪ���ನ ಅವ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ���ೆ ಮತು� ಇತರ 

�ಾ�ಾನ� ಮಕ�ಳಂ�ೆ ಆ�ೆ�ಂ�ಗೂ ನ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವಳ� �ಾನ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ೈ�ಕ�ಾ� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

ಆ�ೋಗ�ಕರ�ಾ��ಾ�� ೆಎಂದು ಎ�ಾ� ��ಕ��ೆ �ೇ��ೆನು. �ಾವ� ಇಂತಹ ಮಕ���ೆಂ��ೆ  ಸ�ಲ� �ಾ��ೆ�ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ರುತ��ೆ. ಈ 

ಮ�ೆ�, �ಾನು ಅವ��ೆ �ತ�ದ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಸಣ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ತಂದು�ೊ�ೆ�ನು. ಆ ಪುಟ� ಹುಡು� ��ಾನ�ಾ�, �ೊಟ� 

ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� ನಮ� �ಾತುಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸ�ಲ� ಸಹಜ�ಾದಂ�ೆ ಕಂಡಳ�. ಆ�ೆ�ೆ ತನ�ನು� �ಾನು �ಾ�ಾನ� ಎಂದು �ಾ�ಸುವ�ದು 

ಮತು� ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಹಜ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ನಮ�ೆ �ೊಡ� ಸ�ಾ�ಾ�ತು�. ಅವಳ� ಸಹ  ಇತರ ಮಕ�ಳಂ�ೆ ಆಡುವ�ದು, 

��ಯುವ�ದು, ಓದುವ�ದು, �ೕಜು, �ೕಟ�ೆ ಎಲ�ವನೂ� �ಾಡ� ಎಂ�ಾ�ೆ ನಮ�ತು�. ಅವಳ� ಭಯ�ೕತ�ಾ�ರ�ೆ, ಮುದುಡ�ೆ, �ಾಡ�ೆ, 

ತನ� ಮನ�ೊಳ�ನ �ಾತನು� ಆಡ�ೇ�ೆಂದು �ಾನು ಬಯಸು���ೆ�. 

�ಾನು ಇದರ��ನ ಮ�ೋ�ೈ�ಾ�ಕ ಆ�ಾಮವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ�ೆ. ಅದರ ಕು��ಾ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓ��ೆ ಮತು� �ೆಲವ� ��ಣ 

ತ�ರು, ��ತ�ಕರು ಮುಂ�ಾದವ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵��ೆ. ಇದರ ನಂತರ, ��ಕರು �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� �ೕ�� �ೆಲವ� ಉ�ಾಯಗಳನು� 

ಕಂಡು�ೊಂ�ೆವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ��, �ಾವ� ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಆಟಗಳನು� ಆ��ಾಗ, �ಾವ� ಅವಳನು� 

�ೇ�ಸು���ೆ�ವ�. ವೃತ�ವನು� ರ�ಸು�ಾಗ �ಾವ� ಅವಳ �ೈಯನು� ��ಯು���ೆ�ವ�. ತರಗ�ಯ�� �ಾವ��ೇ ಅಗತ��ದ��ೆ, ಕ�ೆಯನು� �ೇಳಲು 

�ಾವ� ಅವಳನು� ಆ�ಾ��ಸು���ೆ�ವ� ಇ�ಾ��. ಅ�ೇ ಸಮಯದ��, �ಾವ� ಆ�ೆಯ �ೆತ�ವ�ೊಂ��ೆ �ರಂತರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡು���ೆ�ವ�. 

�ಾ�ಾನಂತರದ��, ಅವಳ� �ಾ�ಾ��ೕ ಮುಂ�ೆ ಬರಲು �ಾ�ರಂ��ದಳ� ಮತು� ಕ�� ಪದಗಳ�� ಕ��ೕಣ �ಾತ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ದಳ�. 

ಒಂದು �ನ ಅವಳ� ನನ�ೆ �ಲ��ೆಯ ಧ��ಯ��, �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ನನ�ನು� ëಕ�೵í ಎಂದು ಕ�ೆದು �ೇ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ದಳ�. 

ಇದನು� �ೇಳ���ದ�ಂ�ೆ ಅವಳ ಕಣು�ಗಳ� ಕ��ೕ��ಂದ ತುಂ�ದವ�. ಅಂತಹ ಮನ���ಯ��, ತನ� ಸ�ಂತ ಅ��ತ��ೊಂ��ೆ �ೆಣ�ಾಡು��ರು�ಾಗ 

ಆ ಮಗು�ನ ಮನಸು� ಓದುಬರಹದ ಕ�ೆ�ೆ �ೇ�ರಲು �ಾಧ�? ಆಗ �ಾನು, ì�ಾರ�ೆ�ೕ ಬಣ�ವ� �ಾವ��ಾ�ಾದರೂ ಆ�ರಬಹುದು. �ೕನು 

��ಾ�ವಂತ�ಾದ�ೆ ಮತು� ಉತ�ಮ ವ����ಾದ�ೆ, ಎಲ�ರೂ �ನ�ನು� ಬಹಳ ಆದ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ೕನು �ನ� ಗಮನವನು� ಓದುವ�ದರ 

�ೕ�ೆ �ಾತ� �ೇಂ��ೕಕ�ಸುî ಎಂಬು�ಾ� �ಾತ�ಾ��ೆ. ಅದರ ನಂತರ ಅವಳ� ಸಹಜ�ಾದಳ�, ಆಟ�ಾ�ದಳ�, ಉತ�ವದ�� ನೃತ� 

�ಾ�ದಳ� ಮತು� ಓದುವ ಮತು� ಬ�ೆಯುವ ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ ಹ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದಳ�. ಆದ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವ� ಒಂ�ೇ �ನದ�� ಸಂಭ�ಸ�ಲ�. 

�ಾಸ�ವ�ಾ�, ಇದು �ರಂತರ�ಾ� ನ�ೆಯುವ ಪ�����ಾ��ೆ. �ಾಲ�ಯು �ಾ�ೆಯ �ೊ�ೆಯ ತರಗ�ಯ�� (೮ �ೇ ತರಗ�) 

ಉ��ೕಣ೵�ಾ��ಾ�� ೆ ಮತು� ೯ �ೇ ತರಗ��ಾ� ಮ�ೊ�ಂದು �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ��ಾ��.ೆ ಈಗ ಅವಳ� ಸ�ಾಜದ ಮುಖ��ಾ��ಯ�� 

�ೇ��ೋ��ಾ��.ೆ ಇನೂ� ಅದ�ಂದ ಆ�ೆ ಪೂ�೵ �ೊರಬಂ�ಲ��ಾದರೂ, ಈಗ ತನ� �ೕ�ೆ�ೕ ��ಾ�ಸ �ೊಂದುವಷು� �ಾ��ಾ�� ೆ

ಎಂಬುದನು� �ೋಡಲು ಸಂ�ೋಷ�ಾಗುತ��ೆ. ಬಣ�ವ� ಇಷು� ಅ���ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ���ಲ�. ಆದ�ೆ ��ಣವ� ಖಂ�ತ�ಾ� ಅವಳನು� 

ಸಶಕ��ೊ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬ ಭರವ�ೆ ನನ��ೆ.

ನಮ� ಸ�ಾಜ�ೊಳ�ನ �ೈ�ಧ�ಮಯ ಬಣ�ಗ�ಂದ ಅಲಂಕ�ಸಲ�ಟ� ನಮ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾಗ ಮತು� �ಾವ ಪ����ಯನು� ಎದು�ಸುವ 

ಅ��ಾಯ೵�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆಂಬುದು �ೊ�ೆ�ೕ ಆಗುವ��ಲ�. ಇಂತಹದರ��, ëಸಮನ�ಯ' ಎಂಬ ಪದವನು� �ೇಳ�ವ�ದು ತುಂ�ಾ 

ಸುಲಭ�ೆಂದು �ೋರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಆ ಕು�ತು ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ��ಾಗ, ಅ�ೇಕ ಸಲ ಇದು ಅ�ಾಧ��ೆಂದು ಅ���ಡುತ��ೆ ಮತು� 

�ೆಲ��� ��ಕ�ಾದ ನಮ� �ೈಯ೵ವ� ಅಡಗ�ಾರಂ�ಸುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅಂತಹ �ೆಲಸದ ಫ��ಾಂಶಗಳ� �ೇಗ�ೇ ಕಂಡುಬರುವ��ಲ�. 

ಪೂನ� �ಾ��ಾ, ಸ�ಾ೵� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ, ಬಂ�ಾ�ಾ, �ಾಂ�ಾ�ೇ�,  ಜಯಪುರ, �ಾಜ�ಾ�ನ.

ಅನು�ಾದ: ಆ�ಾ �ಂ�  | ಪ��ೕಲ�: ��ೕ�  ಮಡ�ಾಂವ�� 
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"��ಣ ಮತು� �ೌರವ ಪ���ಬ�ರ ಹಕು�" - ಸಂ�ೕ�ಾ ಫ�ಾ�
 ಪ���ಾ ಕ��ಾ�

ಭರವ� ಮೂ�ಸುವ ��ಕರು

ಅತ�ಂತ ಬದ��ೆ�ರುವ �ಾ�ಾ�ಕ ಕಳಕ�, ಆ �ಾಳ�ಗಳನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ ಬಲ�ಾದ ಬಯ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಯ�� ಬರುವ 

�ೊಂದ�ೆಗಳನು� ಎದು�ಸುವ ದೃಢ�ಶ�ಯವನು� �ೊಂ�ರು�ಾಗ ಅಂತಹ �ಾನವರ �ೕವನದ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದು �ೕಗ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಉತ��ಾಖಂಡದ ��ೕನಗರ ��ೆ�ಯ ಗಹ� ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ��� ಸಂ�ೕ�ಾ ಫ�ಾ� ಅವರ ಕ�ೆಯನು� ಅಂತಹ ಭರವ�ೆಯ 

ಎ�ಗೆ��ೆಂ��ೆ ಇ�� �ೆ�ೆಯ�ಾ��ೆ.

ಉತ��ಾಖಂ� �ಾಜ�ದ ��ೕನಗರ ಪಟ�ಣದ ಸುಂದರ�ಾದ 

ಗುಡ��ಾ�ನ �ೕ�ೆ ಗಹ� ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ  ಇ�ೆ. ಈ 

�ಾ�ೆಯ�� ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� ಬ�ೆಯ�ಾಗು���ೆ. ಬ�ೆಯು��ರು-

ವವರು �ಾ�ಾ ��� ಸಂ�ೕ�ಾ ಫ�ಾ�. ��ಣ ಮತು� �ೌರವ ಈ 

ಕ�ೆಯ ಮುಖ� �ಾತ�ಗ�ಾ��ೆ. ಇದು ನಗರದ�� ��ೆ �ೇ� �ೕವನ 

ನ�ೆಸುವ ಜನರ �ಾ�ೋ�ಯ ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅವ�ಾನ ಮತು� 

�ರ�ಾ�ರದ ಉಗ��ಾಪ�ೆ� ಗು��ಾ�ರುವ ಈ ಸಮು�ಾಯದ 

��ಣದ ಬ�ೆ� �ಾಜ��ಾಗ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಾಜ�ಾಗ� ಎಂ�ಗೂ 

�ೕ��ಲ�.  �ನ�ೆ� ಎರಡು �ೊ��ನ ತು���ಾ� ಅ�ೆ�ಾಡು��ರುವ 

ಈ ಸಮು�ಾಯದ ಅಗತ�ಗಳ�� ��ಣವ� ಒಂದು ಕನ�ಾ� ಕೂಡ 

ಇಲ�. �ಾಲದ��ೆ� ಈ ಸಮು�ಾಯದ �ೕ�ೆ ಕಳ�ತನ, 

�ೇಬುಗಳ�ತನದ ಆ�ೋಪಗಳ� ���ದವ�. �ೊ�ೕಸರು ಅವರನು� 

�ಾವ��ೇ ಸಮಯದ��, �ಾವ��ೇ ಆ�ೋಪದ �ೕ�ೆ ವಶ�ೆ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ����ದ�ರು. ಆದ��ಂದ ಇದು, ಓದು ಮತು� ಬರವ��ೆ-

�ಂದ ವಂ�ತ�ಾದ ಮತು� ಸ�ಾಜದ ಗಣ� ಜಗತು� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ ಜನ�ಂದ �ೆ�ೕಷ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾದ ಈ ಜನರ ನಡು�ೆ 

�ೋ�, ಅವರ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ  ಮತು� 

ಅವರ ��ಾ�ಸವನು� ಗ�ಸುವ ಒಬ� ���ಯ ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. 

ಅಂ�ೆ�ೕ, ಮಕ�ಳ �ೈಗಳನು� ಅ�ರಶಃ ��ದು�ೊಂಡು, ಅವರನು� 

�ಾಜ� ಮಟ�ದ ಸ��ೆ೵ಗ��ೆ ಕ�ೆ�ೊಯು�ವ ಮತು� ಓದುವ ಮತು� 

ಬ�ೆಯುವ ಆಸ��ಯನು� ಮೂ��ದ ��� ಮತು� ಆತ���ಾ�ಸ 

ತುಂ�ದ ಮಕ�ಳ ಕ�ೆಯೂ ಇ�ಾ��ೆ. ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆ 

�ತ� 1: ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆ ��ೕ�ಾ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಆನಂ�ಸು��ರುವ�ದು
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ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅದರ ಕು�ತು �ೆಲಸ 

�ಾಡಲು ಅಗತ��ರುವ ಎರಡು ಮುಖ� �ಷಯಗಳ �ೕ�ೆ ಗಮನ 

�ೇಂ��ೕಕ�� ಸಂ�ೕ�ಾ �ೕಡಂ ಅವರು �ರಂತರ�ಾ� 

ಪ�ಯ��ಸು���ಾ��ೆ. �ಟ��ದಲ�ೆಯ�ಾ� ಸಮನ�ಯದ 

ಅಗತ�ವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು. ಅಂದ�ೆ ಸ�ಾಜದ�� ಮತು� 

�ಾ�ೆಯ�� ಬ��ಾ�ರ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� �ೋಡಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� �ಾಯ೵��ಾನ. 

ಸಮನ�ಯವ� �ೇ�ರ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಗೂ ಏನೂ ��ಯದಷು� 

ಸಹಜ�ಾ�ರ�ೇಕು ಮತು� ಎ�ಾ� �ೈ�ಧ�ಮಯ ಗುರುತುಗಳ� 

ಅವರ ಇರು��ೆ�ಳ�ೆ  ಸ���ತ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಹತು� ವಷ೵ಗಳ 

�ಂ�ೆ, ಸಂ�ೕ�ಾ �ೕಡಂ ಈ ���ನ�� ಒಂದು �ೆ�ೆ� ಇ�ಾ�ಗ, ಅವರ 

ಈ ಪ��ಾಣವ� ಎಷು� �ಾಲ ಇರುತ��ೆ, ಎಷು� ಬದ�ಾವ�ೆ ತರುತ��ೆ 

ಎಂದು ಅವ��ೆ ���ರ�ಲ�. ಸಮನ�ಯ�ಾ�� �ಾ�ರುವ ಅವರ 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� ಎರಡು �ಾಗಗ�ಾ� �ೋಡಬಹುದು: ಒಂದು 

�ಾ�ಾ�ಕ ಬದ�ಾವ�ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು �ೈ��ಕ ಪ�ಯತ�.

�ಾ�ಾ�ಕ ಬದ�ಾವ�

ಸಂದಭ�ಗಳನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ��ವ�ದು : �ಾವ��ೇ 

ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಹ�ಸುವ�ದು ಎಷು� ಮುಖ��ೕ, ಅದರ 

�ಾರಣಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದೂ ಅ�ೆ�ೕ ಮುಖ�. ��� 

ಸಂ�ೕ�ಾ ಅವರು �ಾ�ದು� ಇದ�ೆ�ೕ. �ರ�ಾ�ರ ಅವ�ಾನ,  

�ೆ�ೕಷ�ೆ ಮತು� ಅ�ಾ�ಯ�ಂದ ಹುಟು��ಾಕಲ�ಟ� ಬಡತನ�ೆ� 

ಗು��ಾದ ಜನರ, ��ೆ �ೇಡುವ ಮೂಲಕ �ೕವನ ನ�ೆಸು��ರುವ, 

�ೊ��ೆೇ�ಗಳ ಸವ೵ಜಗ�ೆ�ೕ ���ಯ ಮುಂ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ತು. 

ಆಗ, �ಾ��ೆ ತನ� �ೊ�ೆ� ತುಂಬುವ ಮತು� ಗುರುತು-�ೌರವದ 

ಅ��ತ��ೇ ಮೂಲಭೂತ ಪ��ೆ��ಾ��ೆ�ೕ ಅಂತಹ ���ಯ��ರು-

ವವರ �ೊ�ೆ�ೆ ��ಣದ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ �ದಲು 

�ಾಡ�ೇ�ಾದ ಬಹಳಷು� �ೆಲಸಗ��ೆ ಎಂದು �ೕಡಂ ಅವ��ೆ 

ಅಥ೵�ಾ�ತು. ಈ ಸಮು�ಾಯವ� ಸಹ, ತನ� ಬ�ೆ� ಮತು� ತನ� 

ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� ಕನಸು �ಾಣುವಂ�ಾಗ�ೇಕು ಮತು� ನಮ� �ೕ�ೆ 

ಭರವ�ೆ ಇಡುವಂ�ಾಗ�ೇಕು – ಅಂತಹ �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು 

�ೕಡಂ ಅವ��ೆ ಅ��ತು.

��ಾ�ಸ �ಲು�ವ�ದು : ಸಮು�ಾಯದ ��ಾ�ಸವನು� ಗ�ಸುವ�ದು 

�ೊಡ� ಸ�ಾ�ಾ�ತು�. ಈ ಸಮು�ಾಯದ ಅಗತ�ವನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡ ಸಂ�ೕ�ಾ ಅವರು ಅ��ನ ಜನ��ೆ �ೇ�ದರು, 

"�ಮ� ಮಕ�ಳ� �ನ��ೕ ��ೆ �ೇ� ಸಂ�ಾ�ಸುವಷ�ನು� �ಾ�ೇ 

ಆ�೵ಕ�ಾ� ���ಲ��ಗೂ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಮ� 

ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸಲು �ಾ�ರಂ��". ಅಂ�ೆ�ೕ ಮಕ�ಳ 

�ೋಷಕ��ೆ �ನ� ವಸು�ಪ�ಾಥ೵ಗಳನು� �ೕಡಲು ಶುರು 

�ಾ�ದರು. ಅವರದನು� ತಮ� �ೈಯ��ಕ ಹಣ�ಂದ �ಾ�ದರು. 

ಇ�ೆಲ�ವನೂ� �ಾಡುವ �ದಲು, ���ಯವರು ಪ���ನ ಅವರ 

�ಾಸದ�ಾಗ�ೆ� �ೋ�, ಅವರ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಆ��ದರು, 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡರು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಸ�ಲ� ಮ���ೆ 

ಪ�ಹ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. 

�ರಂತರ�ಯು ಒಂದು ಅಡಚ� : ����ಂ��ೆ ಮಕ�ಳ� 

�ಯ�ತ�ಾ� �ೇ� �ಾಡುವ�ದು ಈಗಲೂ ಸಮ�ೆ��ಾ�ತು�. 

ಅವರು ��ೆ �ೇಡಲು ಮ�ೆ�-ಮ�ೆ� �ೋ��ಡು��ದ�ರು. �ೆಲವರು 

ಅ�ಾ�ಸ�ಂ�ಾ� ಮತು� �ೆಲವರು �ೋಷಕರ ಒತ�ಡ�ಂ�ಾ� �ೕ�ೆ 

�ೋಗು��ದ�ರು. ಈ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಬ�ೆಹ�ಸಲು ���ಯು 

ಎರಡು �ೕ�ಯ �ೆಲಸ �ಾ�ದರು. �ದಲ�ೆಯದು, ಅವರು 

ಸಮು�ಾಯದ ಜನ��ೆ, ��ೇಷ�ಾ� �ಾಯಂ���ೆ, 

�ಯ�ತ�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ ಮಗು�ನ �ಾ��ೆ 'ಅತು�ತ�ಮ 

�ಾ� ಪ�ಶ��' �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು. �ಾಗೂ ಈ ಪ�ಶ��ಯ�� �ನ� 

ಮತು� ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಸಹ �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಈ 

ಎ�ಾ� ಖಚು೵ಗಳನು� ಸಂ�ೕ�ಾರವರು ಸ�ಂತ�ಾ� ಭ�ಸು��ದ�ರು. 

ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, ಅ��ನ ಸ� ಇ�� �ೆಕ�� ಸಂ�ಾ� ಅವರನು� 

�ೇ� �ಾ� ತಮ� ಸಮ�ೆ�ಯ ಬ�ೆ� �ೇ�ದರು. ಆನಂತರ ಇದರ 

ಪ��ಾರದ ಸಲು�ಾ�, ಸ� ಇ�� �ೆಕ�� ಸಂ�ಾ� ಅವರು ಮಕ�ಳ� 

��ೆ �ೇಡುವ�ದನು� ಕಂ�ಾಗ�ೆ�ಾ�, ಅವ��ೆ ��ೕ��ಂದ �ವ�� 

���ಯ ಬ��ೆ �ೋಗುವಂ�ೆ ಕಳ��ಸು��ದ�ರು. 

ಈ ಉ�ಾಯಗ�ಂದ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ �ರಂತರ�ೆಯು 

�ೆ�ಾ��ತು. �ಸ�ಂಶಯ�ಾ�, ಇದು �ೆ�ಾ�� ಓದಲು ಮತು� 

ಬ�ೆಯಲು ಮತು� ಇತರ �ಷಯಗಳನು� ಕ�ಯಲು ಅವರ  

ಅವ�ಾಶಗಳ �ೕ�ೆ �ೆ��ನ ಪ��ಾಮ �ೕ�ತು. '�ೆ�� �ಾ�' ನ 
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�ತ� 2: �ಾ�ಾ�ಕ-�ೌ�ೋ�ಕ ಪ����ಗಳ� ��ಣದ 

�ಾ�ಯ�� ಅಡ� ಬರುವ��ಲ�



�ದಲ ಪ�ಶ�� ಅಂಕು� ನ �ಾ��ೆ ���ತು. ಅಂಕು� ಈಗ ತನ� 

�ೌ�ಢ�ಾ�ಾ ಪ�ೕ�ೆಗ��ೆ ತ�ಾ�ಾಗು���ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ರುವ 

�ೊ��ೆೇ� ಪ��ೇಶದ��ರುವ ಉ�ದ ಮಕ�ಳನು� ��ಾ��ಾ�ಸ�ಾ�� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅಲ��ೇ ಸ�ಾಯವನೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ.

�ಾ��ಾ�ನ �ದ�� : ಮಕ�ಳ �ಯ�ತ�ಾದ ಬರು��ೆ ಇನೂ� 

�ೕಡಂ ಅವರ ಮ�ೆಯತನಕ �ಾತ��ತು�. ಇ�� �ೕಡ� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲವ� ಆಟಗಳನು� ಆಡು��ದ�ರು, ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇಳ���ದ�ರು, ಓದು-ಬರಹದ ಮಹತ�ವನು� �ವ�ಸು��ದ�ರು. �ಾ�ಾ 

ಪ���� ಇನೂ� ಆರಂಭ�ಾ�ರ�ಲ�. �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ 

ತ�ಾ��ಾ�, ಅವ��ೆ ಪರಸ�ರ ತ��ಳ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾ�ಾಡ�ೇಕು 

ಮತು� ��ಕ�ೊಂ��ೆ �ೇ�ೆ �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು ಮತು� 

ವ�ವಹ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ಕ�ಸುವ�ದು ಅಗತ��ಾ�ತು�. 

ಅವ��ೆ �ಾ�ಾ ಸಮವಸ�, ಸೂ�� �ಾ�� ಗಳ�, ಪುಸ�ಕಗಳ�, 

ಬೂಟುಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ವ�ವ�ೆ� �ಾಡ�ೇ�ಾ�ತು�. ಇವ�ಗಳ�� 

ವಸು�ಗಳನು� �ೊಂ�ಸುವ ವ�ವ�ೆ� �ಾಡುವ�ದು ಈಗ ಸ�ಲ� 

ಸುಲಭ�ಾ�ತು�, ಏ�ೆಂದ�ೆ ನಗರದ �ೆಲವ� ಜನರು ಈ 

ಅ��ಾನವನು� �ೆಂಬ�ಸಲು ಮುಂ�ೆ ಬರ�ಾರಂ��ದ�ರು. ಆದ�ೆ 

ಮುಖ� ಸಮ�ೆ� ಇ��ದು� ಅವರು �ೊಂ�ದ� ನ�ೆವ��ೆ �ಾಗೂ 

�ಾ�ೆ�ಾ�ತು�. ಮಕ�ಳ� �ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾಗ �ೈಯು�ಳವನು� 

ಬಳಸುವ�ದು �ಾ�ಾನ��ಾ�ತು�, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ 

ಪ�ಸರದ�ೆ�ೕ �ಾಲ�ೆ-�ೋಷ�ೆ ಪ�ೆ�ದ�ರು. �ೊಡ�ವ�ೊಂ��ೆ 

�ೇ�ೆ �ಾತ�ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ಅವರು ���ರ�ಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ� 

ಬದ�ಾಗ�ದ��ೆ, �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ ಉ�ದ ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಅವರ 

�ೋಷಕರು ಸಹ ಇದ�ಂದ �ಂ�ೆ�ೊಳ�ಾಗಬಹು�ೆಂಬುದು ನಮ� 

ಆತಂಕ�ಾ�ತು�. "ಆಗ ನನ� ಬ� ಇದ�ಾ�� ಎರ�ೇ �ಷಯಗಳ� 

ಇದ�ವ� – ಒಂದು �ಾ��ೆ ಮ�ೊ�ಂದು ��ೕ�. ಈ ಬದ�ಾವ�ೆ 

ಸಂಭ�ಸಲು ಸಮಯ ��ಯುತ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ���ತು�. 

ಆದರೂ ಒ���� �ಾನೂ ಸಹ ದುಬ೵ಲ�ಾಗು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ 

�ಾವ�ೆ ಬಂದು�ಡು��ತು�. ಆಗ ಮುಗ� ಮುಖಗಳ� ಕಣ�ಮುಂ�ೆ 

ಬರು��ದ�ವ�. ಇದ�ಂದ ನನ��� ಮ�ೆ� ಶ�� ತುಂಬು��ತು�" ಎಂದು 

��� ಸಂ�ೕ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ.

ಜನರು ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೕ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� : ಒಂ�ೆ�ೆ, 

ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಕ�ೆತರುವ�ದು, ಕ�ಸುವ�ದು,  ಇದ�ಾ�� 

ಅವರನು� �ದ�ಪ�ಸುವ�ದು, ಅವರ ಕುಟುಂಬದವರ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, ಮತ�ದರ ಪ��ಾರ ಹುಡುಕುವ�ದು ಮತು� 

ಇವ�ೆಲ�ರ ��ಾ�ಸ �ೆಲು�ವ�ದು ಸ�ಾ�ಾ�ತು�. ಮ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ, "ಇದು 

ಹುಚು�ತನ" ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದು, ಪ�ಶ���ಾ� ಇ�ೆಲ�ವನು� 

�ಾಡು��ರ�ೇಕು ಎಂದು ಸಂಶಯ�ಂದ �ಾ�ಾಡುವ�ದು, 

ಇದ�ೆ�ಲ� �ೆಚು� �ನ �ಾಡುವ��ಲ�, ಮ�ೆ�ಂದ ಹಣ ತಂದು 

ಸು�ದು ಎಷು� �ನ �ಾಡಲು �ಾಧ�, ಇದರ �ಂ�ೆ ಖಂ�ತ ಏ�ೋ 

ಉ�ೆ�ೕಶ���ರ�ೇಕು ಮುಂ�ಾ� ಮನ�ೋ�� �ಾ�ಾಡು-

ವ�ದನು� �ೇಳ�ವ�ದೂ ಸ�ಾ�ಾ�ತು�. ಇ�ೆಲ�ವ� ಸಂ�ೕ�ಾರವರ 

�ೕ�ೆ �ಾವ��ೇ ಪ��ಾಮ �ೕರ�ಲ� ಎಂದಲ�, ಆದ�ೆ �ನ��ೆ�ೆ 

ಒಳ�ಾಗ�ೆ, ಹ�ಾಶ ಮನದವ�ಾಗ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವನೂ� �ೕ�ದರು.  

ಇದ�ೆ� �ಾರಣ ಅವರ ಕುಟುಂಬ ದೃಢ�ಾ� �ೆಂಬ�� �ೊ�ೆ�ೆ 

�ಂ�ದು�.  �ೆಲವರು �ೕ�ೆ �ೇಳ�ತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ  ಎಂದು�ೊಂಡು,  

ಮನ���ೊಳ�ೇ 'ಕು� �ೋ �ೋ� ಕ�ೇಂ�ೆ' ಎಂಬ ���ಾ 

�ಾಡನು� ಗುನುಗು���ೊಂಡು ಮುಗುಳ�ನಗುತ� �ೊ��ೆೇ�ಯತ� 

ನ�ೆಯು��ದ�ರು. 

ಮಕ��� �ೂಸ ಅನುಭವಗಳ �ೕಡು�� 

ಓದುವ��ೆನು�ವ�ದು �ೇವಲ �ಾ�ೆಯ�� ನ�ೆಯುವ�ದಲ�, �ೇವಲ 

ಪುಸ�ಕಗ�ಂದಲೂ ನ�ೆಯುವಂಥದ�ಲ� ಎಂಬುದು ಸಂ�ೕ�ಾ ಅವರು 

ಅ��ದ�ರು ಮತು� ಅವರು ಮಕ�ಳ �ೕವನದ�� �ೊಸ 

ಅನುಭವಗಳನು� ತಂದು�ೊಡಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ 

ಅವರ �ೕವನದ�� ಇಲ��ದ�ಂತಹ ಅನುಭವಗಳನು� ಮಕ�ಳ� 

ಅನುಭ��ದರು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಹ��ರದ�ೆ�ೕ ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಸ�ಳಗಳನು� �ೋಡಲು �ೋಗುವ�ದು, ಅದರ ಬ�ೆ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು, �ಾ�ನ�� ಓ�ಾಡುವ�ದು, �ೕಜು-ಕು�೵ಯ 

�ೕ�ೆ ಕು�ತು�ೊಂಡು ಊಟ �ಾಡುವ�ದು, �� �ೋಡುವ�ದು 

ಇ�ಾ��. ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳ�� ಒಂ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳನು� 

ಏ�ಾದರೂ ���ಸಲು �ೋ�ೆ� �ೆ ಕ�ೆ�ೊಯ�ದು�. �ಾವ 

�ೋ�ೆ� ಗಳ �ೊರ�ಾ���ಂದ�ೇ ಓ�ಸಲ�ಡು��ದ��ೋ ಅ���ೆ 

ಅ�ೇ �ೋ�ೆ� �ೆ   ��ೕ೵��ಂದ ಪ��ೇ�ಸುವ�ದು, �ೇಬ� 

ನ�� ಒ���ೆ ಕು�ತು �ನು�ವ�ದು, �ಾ�೵ �ಾಡುವ�ದು ಒಂದು 

�ೊಸ ಜಗತ��ೆ�ೕ �ೆ�ೆದಂ�ಾ�ತು�. ��� �ೇಳ��ಾ��ೆ- "ಆ �ನ 

�ಾನು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಒಂದು �ೋ�ೆ� ನ���ೆ�.  �ೋ�ಾ� ಮ� ೆ

ಸು�ಯು��ತು�. ನ��ಡ�ದ� ಒಂದು ಮಗು �ೋ�ೆ� �ಾ�ನ ಈ 

ಬ��ಂದ �ೊರ�ನ ಮ�ಯೆನು� �ೋಡು��ತು�. 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೌನ�ಾ�, ಕ�ೆ��ೆ ಮುಚ��ೇ. �ಾನು ಅವನನು� 

�ೇ��ೆ, ì�ೕನು ಏನನು� ಇಷು� ಗಮನ�ಟು� �ೋಡು����?î ಅವನು 

"ಸಂ�ೕ�ಾ ಫ�ಾ� ಕ�ಣ ಪ�ಶ���ಾದ 

����ಾ��ಾ��ೆ. �ೋಷಕರನು� ��ಾ�ಸ�ೆ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು 

ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಕ�ೆತರಲು ಅವರು ಪ�ಯ���ದ 

�ೕ�ಯು, ಇ�ೕ ಒಂದು ಸಂ�ೆ�ಯ ಪ�ಪೂಣ೵ �ೆಲಸದಂ�ೆ 

ಎಂದು �ೇಳಬಹುದು. ಮಕ���ೆ ತಮ� ಸ�ಂತ ಸಂಪನೂ�ಲ-

�ಂದ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ ಮತು� �ಾ�ೆ�ಂದ ಬರುವ 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಸಂ�ೆ ತಮ� 

ಮ�ೆಯ�� ಅವ��ೆ ಕ�ಸುವ�ದು ಸೂ��೵�ಾಯಕ�ಾ��ೆ. 

ಅವರು �ೊ��ೆೇ� ಪ��ೇಶದ ಕುಟುಂಬಗ��ೆಂ��ೆ 

��೵�ದ ಅ�ಾ�ಪ��ಾದ ಸಂಬಂಧವ� ಮತು� ಅವರ 

��ಾ�ಸವನು� �ೆದ� �ೕ�ಯು ಸ�ತಃ ತನ����ೕ ಒಂದು 

��ೇಷ�ಾ��ೆ".

- ಅ��� �ಾವ�, �ೇತ� ��ಣ ಅ��ಾ� �ಸೂ೵, �ೌ� 

ಗ� �ಾ� ��ೆ�, ಉತ��ಾಖಂ�.
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ಕ��ೕರು ತುಂ�ದ ಕ���ಂದ ನನ�ತ� �ೋ� �ೇ�ದ, 

ì���ಂ�ಾ��ೕ �ಾವ� ಇಂದು ಇ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇ�ೕ ನಗರವ� 

ಮ�ಯೆ�� ಒ�ೆ��ಾಗು��ರು�ಾಗ, �ಾವ� ಒ�ೆ��ಾಗು��ಲ�. �ೇ�ೆ 

ಇ�ಾ�ವ��ೇ �ನ�ಾ�ದ��ೆ, ಮ��ೆಂದ ತ����ೊಂಡು �ಲ�ಲೂ 

ನಮ�ೆ �ಾರೂ ಇ�� ಅವ�ಾಶ �ೊಡು��ರ�ಲ�. ಎಲ�ರೂ ನಮ�ನು� 

�ೈದು ಓ���ೋರುî.  ಆ ಮಗು�ನ ಕಣು�ಗಳ�� ಏ�ತು�  ಎಂದು 

���ಲ�.î

ಈಗಲೂ ಆ ಘಟ�ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಖ �ಾತ��ಂದ ಸಂ�ೕ�ಾ �ೕಡಂ 

ಅವರ ಕಣು�ಗಳ� ತುಂ� ಬರುತ��ೆ.

�ೖ��ಕ ಪ�ಯತ�ಗಳ� :

�ಾ�� �ೂೕಗುವ ಮುನ�, �ಾ��ಂದ ಬಂದ ನಂತರ :

ಮಕ�ಳ� ಸಂ�ೕ�ಾರವರನು� �ಟು� ಅಲು�ಾಡು��ರ�ಲ�. �ೋಷಕರು 

ಸಹ ಅವರನು� ನಂಬಲು �ಾ�ರಂ��ದ�ರು, ಆದ�ೆ ಇ��ೆ�ೕ 

�ಾ�ಾಗು��ರ�ಲ�. ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗ��ಾ�� ತ�ಾ�ಯೂ 

ನ�ೆಯ�ೇ�ತು�. ಆದ��ಂದ �ೆಲ��� ಅವ�ರುವ �ೊಳ�ೆ 

ಪ��ೇಶ�ೆ�ೕ �ೋ� ಮತು� �ೆಲ��� ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು 

ಅವರ ಓದು-ಬರಹದ ��ಣ ಆರಂಭ�ಾ�ತು. ಈ 

ಅ��ಾನದ��, �ೇ�ಾ ಮತು� ಅ�� ಎಂಬ ಯುವಜನರು 

ನನ�ನು� �ೆಂಬ��ದರು ಮತು� �ಾಂ�� ಎಂಬುವರು ನಮ�ನು� 

�ೆಂಬ��ದ�ಲ��ೆ  �ೊ�ೕ�ಾ�ಹವನೂ� �ೕ�ದರು. �ಾವ� ಪ���ನ 

ಸ�ಲ� ಸಮಯ ಮಕ���ೆ ಕ�ಸು���ೆ�ವ�. ಇದು �ೕಘ೵ಸಮಯದ 

��ಣ�ಂದ ಅವರು �ೇಸರ�ೊಳ��ಾರ�ೆಂಬ �ಾರಣ�ೆ� ಸ�ಲ� 

ಸಮಯದ ಪ�ಯತ��ಾ�ತು�. �ೆಲ��� ಅವರ ಆ��ಯ 

ಆಟಗಳ� ನ�ೆಯು��ದ�ವ�, �ೆಲ��� �ಾಡು��ದ�ರು, ಊಟ-�ಾಠ 

ನ�ೆಯು��ತು�, �ಾ�ೆ�ೕ �ೊ�ೆ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಇರು��ದ�ವ�. 

ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� ಕ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಇದು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗು��ತು� 

�ಾಗೂ ಅ�ರ ಗುರು�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ದು, �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ�� 

ಬಳಸುವ ಗ�ತದ �ೆಕ��ೆ� �ೋ� �ೇರು��ತು�. ಆಟ�ಾಡುತ��ೇ 

�ಾರು �ಾ��ೆ ಎಷು� �ಾ� ತ��ದರು, �ಾರು ಎಷು� ಚ�ಾ� 

�ಂದರು ಎಂಬು�ೆ�ಾ� ಸಹ ಗ�ತ�ೇ ಎಂದು ��ಯುವ�ದು ಮಕ�ಳ 

�ಾ��ೆ �ೕ�ನ ಸಂಗ��ಾ�ತು�î ಎಂದು ಸಂ�ೕ�ಾ ರವರು 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮತು� ಮುಂದುವ�ದು  �ೇಳ��ಾ�, "ಮಕ�ಳ �ೕವನ 

ಬದ�ಾಗು��ತು�. �ಾ�ಾ ಸಮವಸ� ಧ��ದ ಮಕ�ಳ� �ೕಡಂ ವ�ವ�ೆ� 

�ಾ�ದ �ಾಹನದ�� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗು��ದ�ರು. �ನ��ೕ 

�ಾ�ೆಯ��, ಆಟ-�ಾ�ಾಟ, ಓದುವ�ದು ಮತು� ಮರ� �ೕಡಂರ 

ಮ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದು. ಅ�� ಅವ��ೆ �ಗು��ತು� ಘ��ನು�ವ �ಾ� 

(ಅನ�). ಈ ಪ����ಯು ವರುಷಗ�ಂದ ಇ�ೇ �ೕ� ನ�ೆಯು���ೆ. 

ಇಂ�ಗೂ, �ಾ�ೆಯ ನಂತರ �ೕಡಂ ಅವರ ಮ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳನು� 

�ೋಡಬಹುದು, ಅ�� ಅವರು �ನು��ಾ��ೆ, ಓದು�ಾ��ೆ, 

ಆಟ�ಾಡು�ಾ��ೆ, �� �ೋಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ �ಾ�� ಗಳ� 

�ೕಡಂ ಅವರ ಮ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ. �ೆಳ�ೆ�, ಇ��ಂದ�ೇ ಮ�ೆ� 

ಮಕ�ಳ� ಸೂ�� �ಾ�� ಎ���ೊಂಡು �ಾ�ಯ�� ಕು�ತು �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗು�ಾ��ೆ.

ಈ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ �ದಲು, �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ ಸಂ�ೆ�  

11 ಆ�ತು� ಮತು� ಈಗ ಅದು  23 ಆ��ೆ.  ಆದ�ೆ ಇ�� 

�ಾಖ�ಾ�ಯನು� �ೆ��ಸುವ�ದನು� �ೕ�ದ �ಷಯ�ಂ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾರತಮ��ಲ�, �ೋಷಕ�ಗೂ 

�ಾವ��ೇ ಸಮ�ೆ� ಇಲ�, ಎಲ�ರೂ �ೇ� ಆಪ��ೆ�ಂದ ಒ���ೆ 

ಆಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಓ��ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಸಂದಭ��� �ೂಂ�� �ಾಠ �ಾಡುವ�ದು: �ೕಡಂ ಪ�� 

ಮಗುವನು� ಅ���ೊಳ���ಾ��ೆ, ತ�ೆ �ೇವ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೌದು, ಇ�ೇ ಅವರ �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ 

�ದಲ �ಾಗ ಆ��ೆ. ತಮ� �ೋಧ�ೆ�ೆ �ಶು �ೆ�ೕ� 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು ಅವರು �ಾಡ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ಇ�ೇ 

ಆ��ೆ. ���ಯ ಕು�ತು, ಮಕ�ಳ� '�ೕಡಂ ತಮ�ವರು' ಎಂಬ 

ಆಪ��ಾವ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸಲು �ಾ�ರಂ���ಾ��ೆ ಮತು� ಕ�ಸಲು 

ಮತು� ಕ�ಯಲು ಅವರು ನ�ೆಸುವ ಪ���ಂದು ಚಟುವ��ೆ-

ಯ��ಯೂ ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಾಗವ�ಸಲು �ಾ�ರಂ���ಾ��ೆ.

�ತ� 3: �ಾ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ೋ�-ಬರಲು ��ಕರು ವ�ವ�ೆ� �ಾ�ದ �ಾ� �ತ� 4: �ೌಶಲ ಆ�ಾ�ತ ಗುಂಪುಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡು��ರುವ ���
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ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಸಂದಭ೵ವನು� ಅಥ೵-

�ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ, ಕ��ೆ ಮತು� �ೋಧ�ೆಯ 

ನಡು�ೆ ಅಂತರ��ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ. ಆ �ನ �ಾನು �ಾ�ೆ�ೆ ಬಂ�ಾಗ 

ಇದನು� ಅ�ತು�ೊಂ�ೆ. ಎರಡು �ೊಠ�ಗಳ� ಮತು� ಒಂದು ಸಣ� 

ಜಗ�ಯನು� �ೊಂ�ರುವ �ಾ�ೆಯ��, ಮಕ�ಳ� ಕ�ಮಬದ��ಾ� 

ಪ��ೆ�ೕಕ ಗುಂಪುಗಳ�� ಓ��ೊಳ����ದ�ರು. ಸಂ�ೕ�ಾರವರು ಮಕ�ಳ 

ನಡು�ೆ ಕು��ದ�ರು. ಅವರ ಸುತ�ಲೂ ��ನ� ವೃತ�ಗಳ� ಇದ�ವ�. 

ಇವರು ��ನ� �ೌಶಲ ಮಟ�ಗಳ ಮಕ��ಾ�ದ�ರು ಮತು� ���ಯು 

�ಾ�-�ಾ��ಾ� ಎಲ��ೊಂ�ಗೂ �ಾಠ �ಾಡು��ದ�ರು. �ಾನು 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆ�ೕಹ �ೆ��ೆ�ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ��ೆಪಟ�ರು, 

ಆದ�ೆ �ೇಗ�ೆ �ೆ�ೕ�ತ�ಾದರು. �ಾನು 1 �ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ 

ಗುಂ�ನ ಪಕ�ದ�� ಕು��ೆ, ಅವರು ಇನೂ� ಅ�ರಗ�ಂದ ಪದಗಳನು� 

ರ�ಸಲು ಮತು� ಪದಗಳ�� ಅ�ರಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು 

ಕ�ಯು��ದ�ರು. �ಾನು �ೕ���ೆ, ಅವರು ಏನು ಓದು���ಾ��ೋ 

ಅದರ ಬ�ೆ��ೕ ಏ�ೆ �ಾತ�ಾಡ�ಾರದು ಎಂದು. �ಾನು �ೇ��ೆ- 

"ಸ�, 'ಬ' ಅ�ರ�ಂದ ಇನೂ� ಏ�ೇನು ಆಗುತ��ೆ?" ಮಕ�ಳ� ಸ�ಲ�ವ� 

ತಡ �ಾಡ�ೆ �ೇಳಲು �ಾ�ರಂ��ದರು... �ಾ�� (ಮ�)ೆ, ಬಕ� 

(�ೕ�ೆ), �ೇ�ಾ� (ಅಗತ��ಲ�ದ), ಬ� ಬ� (�ಾ�ಾ�), ಬ� 

ಬೂ (�ೆಟ� �ಾಸ�ೆ), �ೇ� (�ಾ�ೆಹಣು�). ನಂತರ 'ಕ' �ಂದ 

ಕಬೂತ� ಅಂದ�ೆ �ಾ��ಾಳವ� ಎ�ೊ�ೕ �ಾ�ತು ಎಂಬಂ�ತು�. 

ಮ�ೆ� ಅವ��ೆ �ಕ� ಪದಗಳ� �ೕ��ೆ : ಕೂ�ಾಕಚ�ಾ (ಕಸ), �ಾ�ಾ 

(ಕೃಷ�), ಕಲೂ� (�ೆಸರು), ಕಚೂಮ� (ಕು��ಕು�� ಪು� 

�ಾಡುವ�ದು), ಕದೂ� (ಕುಂಬಳ�ಾ�). ಮಕ���ೆ ಅವರ 

ಸ���ೇಶದ�� ಕ�ಸುವ ಅಗತ���ೆ, ಇದು ಈ ಸಂದಭ೵�ೆ� 

ಸೂಕ��ಾ� �ೊಂ��ೊಳ����ತು�. ನಂತರ ಅವರು ಸ�ಲ� 

ಸಮಯದವ�ೆ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಕೂಡುವ�ದು-ಕ�ಯೆುವ�ದು ಅಥ೵-

�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ, ಗ�ತ ಪ��ೆ�ಗಳ ಕು�ತು 

�ೌ�ಕ�ಾ� �ಾತುಕ�ೆ �ಾ�ದರು. ನಂತರ �ಾನು ಮಕ�ಳನು� 

�ೇ��ೆ, "�ಮ�ೆ �ನ�ಲು ಏನು ಇಷ�?" ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು... 

�ೇ��ೆಾರು, ಅನ�, �ಾ�-�ಾ�, �ಾ�-�ಾ�, �ಚ� ಇ��ೆ�ೕ.

�ಎ� ಎಂ ಬಳಸುವ�ದು ಮತು� ಪರಸ�ರ ಕ�ಯುವ�ದು :

ಸಂ�ೕ�ಾ �ೕಡಂ ಮಕ�ಳ ಮನಸ�ನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಪ�ಯ��ಸು��ದ�ರು,  ಇದರ�� ಮಕ�ಳ� ಓದುವ�ದನು� ಇಷ�ಪಡ� 

ಎಂಬ ಉ�ೆ�ೕಶ�ತು�. ಅವರು ��ೕ�ಾ ಚಟುವ��ೆಗಳ�, ಆ��ೆಗಳ� 

ಮತು� �ಎ�ಎಂ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ಕ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. ಪದಗ��ೆ ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೇ�ಸ�ೇ�ತು�, 

ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೆ�ೆಯ�ೇ�ತು�, �ೆಲವ� ಪದಗಳ ಆಟವನು� 

ಆಡುವ��ತು�, ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ೇ�ತು�,  ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ೇ�ತು� 

ಮತು� �ೕ�ೆ ಓದುವ ಮತು� ಬ�ೆಯುವ ಕ�ೆ�ೆ ಅವರು �ಾಗ�ೇ�ತು�. 

�ೊ�ೕ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಾ���ೆ�ೕ ನ�ೆಯು��ತು� ಅ��. ಒಂದು ಮಗು 

ಏನ�ಾ�ದರೂ ಕ�ತ�ೆ, ಅ�ೇ �ಷಯವನು� ಇ�ೊ�ಬ���ೆ ಕ�ಸಲು 

ಆ ಮಗು��ೆ ಸೂ�ಸ�ಾಗು��ತು�. ಅವರು ಪರಸ�ರ ಕ�ಯು��ರುವ 

��ನ� �ೌಶಲಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ�ಳ ಗುಂಪುಗಳ�ಾ��  

ರ��ದರು. ಓದುವ�ದು ಮತು� ಬ�ೆಯುವ�ದು �ೊ�ೆ�ಾಗ�ೆ 

ಆನಂದ�ಂದ �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಅವರು ಸಂಪೂಣ೵ 

ಗಮನ �ೕ�ದರು. ಎ�ಾ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ ನಡು�ೆ, ಮಕ���ೆ ಈಗ 

ಸಹಜ�ಾ� ಓದಲು ಮತು� ಬ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ���ೆ.

 �ತ� 5 ಮತು� 6: ಮಕ�ಳ� ಮತು� ��ಕರು �ಾ�ರುವ �ಎ�ಎಂ
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�ಾ�ಾ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಯ �ವ�ಹ�ಯ 
ಜ�ಾ�ಾ�� ಮಕ�ಳದು : 

�ಾ�ೆಯ�� ಎರಡು �ೊಠ�ಗ��ೆ. �ೕ�ಂ� ರೂ� ಮತು� 

ಗ�ಂ�ಾಲಯ�ಾ�ರುವ ಒಂದು �ೊಠ�ಯ��, ವಯ��ನ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ ಮಕ���ಾ� ��ಧ ಆಸ���ಾಯಕ ಪುಸ�ಕಗ��ೆ. ಮಕ���ೆ 

ಓದಲು ಉತ�ಮ ಆಸನ ವ�ವ�ೆ� ಇ�ೆ. ಗ�ಂ�ಾಲಯವನು� ಮಕ��ೕೆ 

ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ಎರಡ�ೇ �ೋ�ೆಯ��, �ಂ�, ಇಂ���, ಗ�ತ, 

ಇ�ಎ� ಮುಂ�ಾದ �ಷಯಗಳ ಕು��ಾ� ��ಧ 

�ಎ�ಎಂಗಳ�, �ಾ��ೆ�� ಗಳ�, �ಾದ�ಗಳ� ಇ���ೆ. ಇವ�ೆ�ಲ� 

ಮಕ�ಳ� �ೕಡಂ ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೇ� ಒ�ಾ�� �ಂಗ�ಸುವ �ೆಲಸ 

�ಾ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಇವ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ವರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡಬಲ�ರು 

ಮತು� �ಾ��ೆ��ನ ಅಥ೵�ೇ�ೆಂದು �ವ�ಸಬಲ�ರು. ಈ �ೋ�ೆಯ�� 

ಒಂದು ಕಂಪೂ�ಟ� ಇ�ೆ, ಅದನು� ಮಕ��ೕೆ ಸ�ಯಂ ಬಳಸು�ಾ��ೆ. 

�ಾವ �ಂ� ನ�� �ಾವ ಕ�ೆ �ಗುತ��ೆ ಮತು� ಎ�� 

ಪ��ೆ��ೕತ�ರಗಳ ಕು�ತು �ವರ�ರುತ��ೆ ಎಂಬುದೂ ಅವ��ೆ 

����ೆ. ಅವರು ಕಂಪೂ�ಟ� ಅನು� ಪೂಣ೵ ��ಾ�ಸ�ಂದ 

ಬಳಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ದ�ಾ�ಂಶಗ��ಾ� �ೕಡಂ ಬ��ಂದ ಅವರ 

�ೋ� ತರು�ಾ��ೆ. �ೕಡ� ಅವರ �ೋ� �ೕಲಂತೂ 

ಮಕ�ಳ�ೇ ಅ��ಾರ�ದ�ಂ�ೆ ಆ��ೆ. �ೕಡಂ ಕೂಡ 

ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ತಮ� �ೋ� ಅನು� ಅವ��ೆ �ೊಟು��ಡು�ಾ��ೆ. 

ಈ �ೕ��ಾ�, ಪರಸ�ರ ಸಮನ�ಯ�ೊಂ��ೆ ��ಣವನೂ� 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂ�ೆ�ೕ ಆಟವನೂ� ಸಹ. ಈ �ಾರಣ�ಂದ�ೇ 

�ಾ�ೆಯ 4 ಮಕ�ಳ� �ಾಜ�ಮಟ�ದ ��ೕ�ಾಕೂಟದ�� 

�ಾಗವ�ಸ��ಾ��ೆ.  ಸ�ಾಜದ�� ��ಧ �ೕ�ಯ �ಾರತಮ� 

ಇರಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಅದ�ೆ� �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ನ�ಲ�. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� 

ಪರಸ�ರ ಆಟ�ಾಡು�ಾ��ೆ, ಓದು�ಾ��ೆ ಮತು� ಒ�ಾ�� ಊಟ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಪರಸ�ರ ಕ�ಯಲು ಸ�ಾಯವನೂ� 

�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಾ��, �ೕಡಂ ಮಕ�ಳ ��ಧ ಗುಂಪುಗಳನು� 

ರ���ಾ��ೆ. ಇವರ�� ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ ಅ���ೆ ಇರುವ ಮಕ�ಳ� 

�ೇ��ಾ��ೆ. ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಇರುವ ಗುಂಪುಗಳ� 

ಮತು� ��ೕ�ಾ ಗುಂಪುಗಳ� �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ ಪ�ಸರದ�� 

�ಾರತಮ��ೆ� ಅವ�ಾಶ�ಲ��ೇ ಇಲ� ಎಂಬುದು ಇ�� ಮಹತ�ಪೂಣ೵ 

ಅಂಶ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಕ�ಯುವ�ದ��ಂತ �ೆ�ಾ�� 

ಗಮ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದನು� ಇ�� ಬಹಳ 

ಸ�ಷ��ಾ� �ಾಣಬಹುದು.

"ಇ�� ಒಂದು �ೋಟ��ೆ. ಅದನು� ಮಕ��ೕೆ �ಾ��ಾ��ೆî ಎಂದು 

�ೇಳ��ಾ� ಸಂ�ೕ�ಾ ಅವರು ನನ� ಮುಂ�ೆ ಒಂದು �ೋಟ �ೆಂಪು 

ಚ�ಾವನು� �ಾ�ದರು. "ಇದರ�� ಮಕ�ಳ� �ೆಟ� ಮರದ �ಂ�ೆಹಣು� 

ಇ�ೆ" ಎಂದು �ೕಡಂ �ೇಳ��ಾಗ ಅವರ ಕಣು�ಗಳ� 

ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ವ� ಮತು� ಎದುರ�� ಮಕ�ಳ �ೈಗ�ಂದ �ೆಡಲ�ಟ� 

ಮತು� �ೋ�� ಸಂರ�ಸಲ�ಟ� �ಂ�ೆಹ��ನ �ಡವ� 

ಮುಗುಳ�ನಗು��ತು�.

ಪ�� ಮಗು�ಗೂ �ೌರವ�� : ಮಕ�ಳನು� ಅಥ�ಾ ಅವರ 

ಕುಟುಂಬಗಳನು� 'ಈ ಮಕ�ಳ�' 'ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳ�' 'ಅವರು' 'ಈ 

ಜನರು' ಎಂದು ಸಂ�ೋ�ಸುವ�ದು ಸ�ಯಲ�. ಮಕ�ಳ� ಏನನೂ� 

�ೇಳ�ವ��ಲ�, ಆದ�ೆ ಅವರು ಅದನು� �ೇ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅದ�ಂದ 

ಮನ���ೆ �ೋ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಂತಹ ಸಂ�ೋಧ�ೆಗಳ� ಅವರನು� 

�ೇ�ೆಯವರು ಎಂಬು�ಾ� ವ�ೕ೵ಕ�ಸುತ��ೆ. ಸಂ�ೕ�ಾ� ಸ�ತಃ 

ಅಂತಹ �ಾತುಗಳನು� ಆಡುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾಡಲು 

�ಾ�ಗೂ �ಡುವ�ದೂ ಇಲ�. ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� �ೌರವದ �ೊರ�ೆಯನು� 

ಅವರು ಸ�ಲ�ವ� ಸ�ಸುವ��ಲ�.

ಓದಲು ಮತು� ಬ�ಯಲು ��ೕಷ ಸಹ�ಾರ : ಓದುವ ಮತು� 

ಬ�ೆಯುವ ಈ ಪ��ಾಣವ� ಸುಲಭ�ಾ�ರ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಈ ಎ�ಾ� 

ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಂತಲೂ ಕ���ಲ� ಎಂಬುದನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಸಹ ಮುಖ��ಾ�ತು�. ಅವರು 

ಜನ�ೊಂ��ೆ �ೇ� ಮಕ���ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಕ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. ಈ ಮುನ��ೆಯು ಒಂದು �ೇತು�ೆಯಂ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾ�ತು. ಕ��ೕಣ, ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯು �ೇಗವನು� ಪ�ೆಯಲು 

�ಾ�ರಂ��ತು. �ೋ�� ಬಂ�ಾಗ, ಕ��ೆಯ ಈ ಪ����ಯ 

ಸರಪ� ಮು�ಯುತ��ೆ ಎಂಬಂ�ೆ �ೋ�ತು. ಆದ�ೆ �ೋ�� 

ಸಮಯದ��ಯೂ ಮಕ�ಳ� ಎ�ಾ� �ಯಮಗಳನು� ಅನುಸ�� 

ಓದುವ�ದನು� ಮತು� ಬ�ೆಯುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��ದರು. 

ಬಹಳಷು� �ೕಳ���ದ� ನಗರ : "ನನ� �ೆಲಸವನು� ಹುಚು� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯು��ದ� ನಗರ ಅಥ�ಾ �ೆಲವರು ಇದು �ೆಚು� �ಾಲ 

ಉ�ಯುವ��ಲ� ಎಂದು �ಾ���ಾ�ಗ, ಅಥ�ಾ �ಾನು ಇ�ೆಲ�ವನೂ� 

ಪ�ಶಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಪ��ಫಲಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ 

�ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ಾ��ದ� ನಗರ, ��ಾನ�ಾ� ಈ ಎ�ಾ� 

ತಪು� ��ವ��ೆಗ�ಂದ ಪರ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�ತು. ಅಲ��ೆ ಆಗ 

ಅನು�ಾ�ಸು��ದ�ವರು ಈಗ ನನ�ೆ �ೆಂಬಲ �ೕಡು���ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ನನ�ೆ ತುಂ�ಾ ��ೕ�ಯನು� �ೕ��ಾ��ೆ, ನನ� �ೕ�ೆ 

ತುಂ�ಾ ��ಾ�ಸ����ಾ��ೆ. �ೆ�ೆದ�ೆ ನನ� ಕಣು�ಗಳ� 

ಒ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ. ಒ�� �ಾನು ಅ�ಾ�ೋಗ��ೆ� ಒಳ�ಾ�ಾಗ ಮತು� 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು �ಾಧ��ಾಗದ ���ಯ���ಾ�ಗ, ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ೆ�ಂದ ಬಂದ ನಂತರ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ನನ� ಆ�ೈ�ೆ 

�ಾ�ದರು. ಒಬ�ರು ಜೂ�� ತರು��ದ�ರು, ಮ�ೊ�ಬ�ರು ಹಣ�ನು� 

ಕತ��� ���ಸು��ದ�ರು, ಇ�ೊ�ಬ�ರು ನನ�ಾ� ಚ�ಾ 

�ಾಡು��ದ�ರುî ಎಂದು ಸಂ�ೕ�ಾ �ೕಡಂ ಅ���ೆ 

ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದರೂ ತಮ� ಸ�ಂತ ಹಣವನು� ಖಚು೵ 

�ಾಡುವ ಮೂಲಕ ತಮ� ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಯನು� ಏ�ೆ ಖಚು೵ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಪ��ೆ� ಜನರ ಮನ��ನ�� ಬರಬಹುದು. ಆದ�ೆ 

ಮಕ�ಳ� ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದನು� �ೋಡು�ಾಗ �ಾನು 

ಪ�ೆಯುವ ತೃ�� �ೆ�ೆ ಕಟ��ಾಗದಂತಹದು�. ನನ� ಕುಟುಂಬವ� 

ನನ�ನು� �ೆಂಬ�ಸ�ದ��ೆ ಅದು ನನ� �ಾ��ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ�ರು��ರ�ಲ�. �ಾ�ೆ�ೕ �ಾ�ೆಯ ಉ�ದ 

ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ� ಸಹ ಬಹಳ �ೆಂಬಲ �ೕ��ಾ��ೆ. "�ೕಡಂ 

ಉತ�ಮ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾನು 
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�ಾಧ��ಾದಷು� �ೆಂಬ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ" ಎಂದು 

�ಾ�ಂಶು�ಾಲ�ಾದ ಲ�� �ೕಹ� ��� �ೇಳ��ಾ��ೆ.  ಅಡು�ೆ 

ಸ�ಾಯ�ಯವ�ಾದ ಸು�ೕ�ಾ �ೇ� "�ೕಡಂ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� 

ತನ� ಸ�ಂತ ಮಕ�ಳಂ�ೆ ��ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಎಲ�ರ ಬ�ೆ� ಬಹಳ 

�ಾಳ� ವ�ಸು�ಾ��ೆ" ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.

ಸ�ಲ� ��ಾದ, ಸ�ಲ� ಭರವ� : ಎಲ�ವ� �ೆ�ಾ�� ನ�ೆಯು���ೆ, 

ಆದ�ೆ ಇನೂ� ಸ��ಾ� ಆಗ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ಬಹಳ���ೆ. ಹ��ರದ 

�ಾ�ೆಗಳ� ಈ ಮಕ���ೆ �ಾಖ�ಾ� �ೕ� �ೇ���ೊಳ��ವ��ಲ�. 

ಇನೂ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೆ ಇರುವ ಮಕ�ಳ� �ೆ���ಾ��ೆ. ಸ�ಲ��ಾ� 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೊಗಳ�ವ�ದು �ೇ�ೆ. ಆದ�ೆ 

ಮಕ�ಳನು� ಹೃದಯ�ೆ� ಆಪ��ಾ�� ��ೕಕ���ೊಳ��ವ�ದು �ೆಚು� 

ಮಹತ�ಪೂಣ೵�ಾದುದು. ಅದರ�� �ೊರ�ೆ ಈಗಲೂ ಇ�ೆ. ನನ� 

ಬ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ �ಾತ� ��ಾ��ಾ�ಸ 

�ಾಡಬಹು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅವರ ಪ��ಾಣವ� �ೕಘ೵-

�ಾದು�ಾ��ೆ.  ��ಣವ� ಅವರ ಹಕು� ಎಂದು ಪ���ಬ�ರೂ 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ��ಾದುದು. ನನ� �ಾ�ೆಯ 

ಅಂಕು� ಎಂಬ ��ಾ��೵ಯು �ೇ�ೆ �ಾ�ೆಯ�� ಪ��ೇಶ 

ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗದ �ಾರಣ, ಹತ��ೇ ತರಗ�ಯ �ಾಸ� 

ಪ�ೕ�ೆ ಪ�ೆಯು��ರುವ�ದು ನನ�ೆ ತುಂ�ಾ ��ಾದ ತಂ��ೆ. 

ಅವ��ೆ �ಾ�ೆಯ�� �ಾಖ�ಾ� �ಗ�ೇ�ಾ�ತು�. ಅಂಕು� ತನ� 

��ಾ��ಾ�ಸ ಪೂಣ೵�ೊ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ಾನು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಅವನು ಉ�ೊ�ೕಗವನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ ಈ 

ಸಮು�ಾಯ�ೆ�, ಈ ಜಗ��ನ�� ಇತರ��ರುವ�ೆ�ೕ �ಾಲು ತಮಗೂ 

ಇ�ೆ ಎಂಬ ಭರವ�ೆ ಬರುತ��ೆ. �ಾ���ಾನ�ಂದ ಗ�ಸುವ ಊಟದ 

ತುತು� ಒಂದು ಕನಸಲ�. ಇದು �ೇವಲ ಆರಂಭವ�ೆ�, ಇನು� �ೕಘ೵ 

ಪ��ಾಣ ಮುಂ��ೆ 

"�ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ ಮತು� ಸ�ಾನ�ೆಯನು� �ಾ�ಸಲು 

��ಣವ� ಏ�ೈಕ ಮತು� ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಮ�ಾ� 

�ಾಧನ�ಾ��ೆ. ಸಮ�ೆಯ ಮತು� ಸಮನ�ಯದ ��ಣವ� 

�ೇವಲ ಅತ�ಗತ� ಗು� �ಾತ�ವಲ�, ಬದ�ಾ� ಸಮ�ೆಯ 

ಮತು� ಸಮನ�ಯದ ಸ�ಾಜವನು� ��೵ಸಲು ಇ�ೊಂದು 

ಅತ�ಗತ� �ೆ�ೆ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ವ�ವ�ೆ��ಂದರ�� 

ಪ���ಬ� �ಾಗ�ಕ�ಗೂ ಕನಸು �ಾಣಲು, ಅ�ವೃ�� 

�ೊಂದಲು ಮತು� �ೇಶದ ��ಾಸ���ೆ �ೊಡು�ೆ �ೕಡಲು 

ಅವ�ಾಶ �ಗುವಂ�ಾಗ�ೇಕು".

- �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ�, 2020

14 ವಷ೵ಗಳ �ಾಲ �ಂ� ಮುದ�ಣ �ಾಧ�ಮದ�� ಪತ�ಕ�ೆ೵�ಾ� �ೆಲಸ �ಾ�ದ ನಂತರ, ಪ���ಾ ಕ��ಾ� ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� 
�ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರ �ಾಲು� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಪ�ಕಟ�ಾ��ೆ ಮತು� ��ತ ಎರಡು ಸಣ� ಕ�ೆಗಳನು� ಆಧ�� �ರು�ತ�ಗಳನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ. ಅಂಡ�ಾ� 
ಬ�ೆ� ಬ�ೆದ ಪ��ಾಣದ �ೆನಪು ಮತು� ಕ��ೆ 'ಓ ಅ��ೕ ಲಡ��ೕಂ' ಅನು� ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ಾ� �ೆನ�ಮ� �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಪಠ�ಕ�ಮ�ೆ� 
ಅಳವ���ೊಳ��ಾ��ೆ. ಇವರ ಕ��ೆಗಳ� ಗುಜ�ಾ�, ಮ�ಾ� ಮತು� ಇಂ��� �ಾ�ೆಗ��ೆ ಅನು�ಾದ�ೊಂ��ೆ. 
ಸಂಪಕ೵: pratibha.katiyar@azimpremjifoundation.org

ಅನು�ಾದ: ಆ�ಾ �ಂ�  | ಪ��ೕಲ�: ��ೕ�  ಮಡ�ಾಂವ�� 
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�ೕ�  ಈ�  ಸ� �ಂ�  ಅ�ೌ�  ���!
�ಮ��: �ಾರೂ�  ಸ�

ʼ�ೇ�  ಈ�  ಸ� �ಂ�  ಅ�ೌ�  ���!ʼ, ಪುಟ� ಹುಡು�ಯ ಹೃದಯಸ��೵ 

ಕ�ೆ. ಈ ಹುಡು� ತನ� �ೈ�ಕ �ನ��ೆಯನು� ಒ���ೊಳ���ಾ�� ೆಮತು� ಅವಳ 

ಸುತ��ನ ಜನರು ಸಹ ಆ�ೆಯನು� ��ೕಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ��ೕ�ಾ ಕೃಷ� ಬ�ೆದ ಮತು� 

ಸು��ಾ ಮೂ�೵ �ತ� ���ರುವ ಈ ಕ�ೆಯು ಎಂಟು ವಷ೵ದ ���ಯ �ೈ�ಕ 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಹ��ರ�ಂದ �ೋಡುತ��ೆ. ಈ ಪುಸ�ಕವನು� �ಂ��ಂದ 

ಅನು�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದರ �ೕ�೵�ೆ 'ಕು� ಅಲ� � ���'. ���ಯು 

ಹುಟು��ಾಗ �ಾ�ಂ�  �ೇ�ಯ� ಕ�� �ೊ�ೆ ಜ��ದ�ಳ� ಮತು� ಒ�ಾ��ೆ�ಾ�, 

ಎರಡು �ೈ �ೇ� ಒಂಬತು� �ೆರಳ� �ೊಂ��ಾ��.ೆ ದಪ� ಕನ�ಡಕ ಮತು� ಮ�ಕ��ನ 

ಕಟು�ಪ��ಯನು� ಧ��ರುವ ��� ದುಸ�ರ�ಾ� �ೋರುವ ಅ�ೆತ�ೆಗಳನು� 

ಎದು�ಸು�ಾ��.ೆ ಆದ�ೆ ಅವಳ ಲವಲ��ೆ ಮತು� ಅನನ� ಪ���ೆ�ಂ�ಾ�, ಆ�ೆ 

ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೆ�ೕಹ �ೆ�ಸೆಲು ಮತು� ಅವರನು� ಸಂ�ೋಷ ಪ�ಸುವ�� 

ಸಫಲ�ಾಗು�ಾ��.ೆ 

�ೕಖಕರು: ��ೕ�ಾ ಕೃಷ�

�ತ�ಕ�ಾ�ದರು: ಸು��ಾ ಮೂ��

ವಯ��ನ ಗುಂಪ�: 3 ವಷ� ಮತು� �ೕಲ�ಟ�ವರು

ಪ�ಟ ಸಂ��: 20

�ಾ�: ಇಂ��� (�ಂ�ಯ��ಯೂ ಲಭ���)

ಪ��ಾಶಕರು: ���ೕ�  �ಾ��� ���ೕ� ����

ಪುಸ�ಕದ��, ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುವ�� ಸ�ಾನುಭೂ�, ��ೕಕೃ� ಮತು� ಲಘ� �ಾಸ�ದ �ಾತ�ವನು� 

ಸುಂದರ�ಾ� ���ಸ�ಾ��ೆ. ���ಯ �ೈ�ಕ ��ಗಳ� ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ ಅಥ�ಾ �ೆ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�೵�ೆ� 

ಅ���ಾಗುವ��ಲ�. ಓದುಗ��ೆ ಇ�ೊಂದು �ೊಡ� �ಾಠ. ಪುಸ�ಕದ �ತ�ಗಳ� ಆಕಷ೵ಕ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾತ�ಗಳ ಮನ���ಯನು� ಅದು�ತ�ಾ� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸುತ��ೆ.

�ಾನು ಸಂಗ���ರುವ �ೇ� �ಾ�ಂ� ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಉಡು�ೆ �ೊಡುವ ಅಥ�ಾ ಶೃಂಗ���ೊಳ��ವ ಆಟ�ಂದ ��ದು   ಕುತು� ��ಾ� ನ 

�ಾದ�ಯನು� ��೵ಸುವವ�ೆ�ೆ ���ಯ ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� ಉ�ಾ�ಹವ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಆ�ೆ ತನ� �ೆ�ೕ��ೆಯರನು� ಮ�ಯೆ�� ಆ� 

ಆನಂ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸು�ಾ��.ೆ ಇದ�ಂದ ಆ�ೆ ಪ�� ಸಂದಭ೵ವನು� ಧ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ೋಡಬಯಸು�ಾ�� ೆಎಂಬುದನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ. 

ಮ�ಯೆ�� ಆಡುವ ಮಕ�ಳ ಆಕಷ೵ಕ �ವರ�ೆಯು ಕಲ��ೆಯ ಶ��ಯನು� ಮತು� �ೕವನದ ಸರಳ ಸಂ�ೋಷಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ 

ಸುಖವನು� ಎ�� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆಯನು� �ೇ�ದ ನಂತರ, ��ಕರು ತಮ� ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ�� ಈ ಸಂಗ�ಯ �ೕ�ೆ �ೆಳಕು �ೆ��, ಮಕ�ಳ� 

��ೋದವನು� ಸಹ ಮುಖ��ೆಂದು ಗುರು�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು.

�ೈ�ಕ ಮತು� ಕ��ೆಯ ವ��ಾ�ಸಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ೵ಗಳನು� �ಾ�ರಂ�ಸಲು ��ಕರು ಈ ಪುಸ�ಕವನು� ಬಳಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಇತರ�ಂದ 

�ೈ�ಕ�ಾ� �ನ��ಾ�ದ�ರೂ ��� ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೊಂ�ದ�ಳ� ಎಂದು �ೕವ� ಏ�ೆ �ಾ�ಸು��ೕ�; ಅಥ�ಾ ಅವನ �ೆ�ೕ�ತರು ಅವನನು� 

�ೇ�ೆ ��ೕಕ��ದರು; ಇ�ಾ��. ಅಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಸ�ಂತ ಅನುಭವಗಳನು� ಮತು� ದೃ���ೋನಗಳನು� ಪ�ಗ�ಸಲು 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹುದು. �ಾವ� �ೈ�ಧ��ಂದ ತುಂ�ರುವ ಜಗ��ನ�� �ಾ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೈ�ಧ�ಗಳ� ಜಗತ�ನು� ಸುಂದರ�ಾ�ಸುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಮಕ���ೆ ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ತರಗ�ಯ��ನ ಇಂತಹ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವಯಸ�ರು 

ಈ �ೈ�ಧ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೇ�ೆ ವ�ವಹ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಅ�ವ� ಮತು� ಸೂ���ೆಯನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ.

ಈ ಪುಸ�ಕದ ಮುಖಪುಟವ� ಮೂರು ವಷ೵ ಮತು� ಅದ��ಂತ �ೆ��ನ ವಯ��ನ ಮಕ���ೆ ಸೂಕ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದರ 

�ಾ�ೆ ೬ ವಷ೵ ಮತು� ಅದ��ಂತ �ೆ��ನ ವಯ��ನ ಮಕ���ೆ �ೆಚು� ಸೂಕ��ಾ��ೆ. �ೕ�೵�ೆ ಮತು� �ವರ�ೆಯು ���ಯ �ೌ�ಕ ವ��ಾ�ಸಗಳ 

ಬ�ೆ� ಸು�ವ� �ೕ�ದ�ರೂ, ಕ�ೆಯು ಈ �ೈ�ಕ ಸ�ಾಲುಗಳನು� �ೆಚು� ಸ�ಷ��ಾ��ದ��ೆ ಒ��ೆಯ�ತು�. ಒಂದು ದೃಶ��ಂದ ಇ�ೊ�ಂದ�ೆ� 

�ಾಗು�ಾಗಲೂ �ೆಲವ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ�  ಉದ��ಸುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ �ದಲು ��ಕರು ಅದನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

ಅಥ೵�ಾ�ಸಲು ��ೇಷ �ದ��ೆಯನು� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ�ಾ��ೆ�ಾ�, ʼ�ೇ�  ಈ�  ಸ� �ಂ�  ಅ�ೌ�  ���!ʼ ಮನ���ೆ 

ಪ�ಸ�ಕಗ��ಂ�� ��ೕಹ
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ಹ��ರ ಮತು� ಸೂ��೵�ಾಯಕ ಕ�ೆ�ಾ�ದು� ಅದು ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆ ಮತು� ��ೕ�ಾರದ ಶ��ಯನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಯುವ ಓದುಗರ ಅನುಭೂ� 

ಮತು� ಇತರರ ��ವ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆಲು ಬಯಸುವ �ೋಷಕರು ಮತು� ��ಕ��ೆ ��ೇಷ�ಾ� �ೈ�ಕ ಮತು� ಕ��ೆಯ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� 

�ೊಂ�ರುವವ��ೆ ಇದು ಪ�ಮುಖ ಸಂಪನೂ�ಲ�ಾ��ೆ. 

ಚು���  �ೂೕ�  ಟು ಸೂ�� !

�ಮ��: ಧು�ವ �ೕ�ಾ�

ʼಚು���  �ೋ�  ಟು ಸೂ�� !ʼ - �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು ಬಯ�ದ ಸಣ� �ಕ�ಾಂಗ 

ಲ�ಾ�  ಹುಡು�ಯ ಕ�ೆ. ಆ�ೆಯ ಕುಟುಂಬವ� ಆ�ೆ�ೆ ಪ�� ಹಂತದಲೂ� �ೆಂಬಲ 

�ೕ��ೆ ಮತು� ಆ�ೆ�ಾ� ಚಕ�ಗಳ�ಳ� ಐ�ಾ�ಾ� ಕು�೵ಯನು� ಸಹ ಖ�ೕ��ತು. 

ಆದ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ �ಾಗ೵ವನು� ಕು�೵ಯ�� �ಾಟುವಂ�ರ�ಲ�. ರ�ೆ�ಯು 

ಒರಟು ಮತು� ಕಲು�ಗ�ಂದ ಕೂ�ತು�, ಮತು� ಮಧ�ದ�� ಸಣ� �ೊ�ೆ ಹ�ಯು��ತು�. 

ಈ �ಾರಣಗ�ಂದ ಆ�ೆ�ೆ ೯�ೇ ವಯ���ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ಾಗ�ಲ�. ಒಂದು �ನ 

ಆ�ೆಯ ಹ��ಯ ಹುಡುಗ�ೊಬ� ಆ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಚು��� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು ತುಂ�ಾ ಉತು�ಕ�ಾ�ರುವ�ದನು� 

ಕಂಡ ಅವನು ಚು��� ಳನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸುವ �ಾಗ೵ವನು� ಹುಡುಕಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದರ ಬ�ೆ� ತನ� ಮು�ೊ�ೕ�ಾ�ಾ�ಯ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಚು��� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ �ೋಚಕ �ನ�ಂದ ಕ�ೆ 

�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೕಖಕರು: ಸು�ಾ�ಾ ಪದ��ಾಭ�

�ತ�ಕ�ಾ�ದರು: ಮಧುವಂ� ಅನಂತ�ಾಜ�

ಪ�ಟ: 22

�ಾ�: ಇಂ���

ಪ��ಾಶಕರು: �ೂ�ೕ��ೕವ�, ಪ�ಥ� ಬು��

ಈ ಪುಸ�ಕದ ಅತು�ತ�ಮ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಲ�ಾ� ಸಂಸ�� ಮತು� �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾ��ಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಪಠ�ವ� ಲ�ಾ� 

�ಾ�ೆಯ�� ಅ�ೇಕ �ಾ�ಾನ� ಪದಗಳ� ಮತು� ಶು�ಾಶಯಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ ಮತು� �ೊ�ೆಯ�� ಪದ�ೋಶವನು� ಸಹ ಒದ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಆ�ಾಗೂ�, ಕ�ೆಯ ಸಂದಭ೵ವನು� ಎಷು� �ೆ�ಾ�� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಪ�ಚಯ�ಲ�ದ ಪದಗಳ ಅಥ೵ ಹುಡುಕುವ�ದು ಕಷ��ೇನಲ�. 

ಇದಲ��ೆ, ಭವ��ಾದ �ತ�ಗಳ� ಲ�ಾ� �ೕವನದ ಒಂದು �ೋಟವನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಈ �ಷಯಗಳ� ಕ�ೆಯನು� ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ� ���ಸುತ��ೆ 

ಮತು� ಲ�ಾ�ಯ ಭೂದೃಶ�, �ಾಸು��ಲ� ಮತು� ಇತರ �ವರಗಳನು� �ೆ�ಾ�� �ೊರತಂ��ೆ, ಓದುಗರು ಆ ಪ�ಸರವನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

ಊ�ಸಬಹುದು.

ಇಂತಹ ಪ�ಯತ�ಗಳ �ರುದ�ವ� �ೆಲವರು ಧ�� ಎ���ಾ��ೆ. ಈ ಧ��ಗಳ� �ೆಲವ� �ಾ�ಾ ��ಕ�ಂದ ಬರುತ��ೆ, ಅವರು (ಎ�ಾ� ಸ�ಾಜಗಳಂ�ೆ) 

ಚು��� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ�ದನು� ��ೋ�ಸುವ��ಲ�, ಆದ�ೆ ಬಹುಶಃ ಅವರು ಆ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾ�ಾರ�ೊ�ಸಲು �ೇ�ಾದ �ೆಲಸವನು� 

ಊ�ಸಲು ಅಥ�ಾ �ಾಡಲು ಬಯಸುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕ�ೆಯ��, ಈ �ಾತ�ಗಳ ಅಂತಹ ದೃ���ೋನಗಳನು� ಅತ�ಂತ 

ಬಲ�ಾ� ��ಸ�ಾ��ೆ ಮತು� ಪುಸ�ಕದ ಕ�ಾವಸು�ವ� ��ಕರ ಆ�ೇಪ�ೆಗ��ೆ ಪ�����ಸುತ��ೆ. ಈ ಎ�ಾ� ಅಂಶಗಳ� ಮಕ�ಳನು� 

ಅಂಗ�ೈಕಲ�, �ೈ�ಧ� ಮತು� ಸಮನ�ಯ�ೊಳ����ೆಯ ಪ��ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಮಕ�ಳನು� �ೊಂ�ಸುವ �ಾರಣ�ಂದ ಈ 

ಪುಸ�ಕವ� ಒಂದು ಅದು�ತ ಪುಸ�ಕ�ೆ���ೊಳ��ತ��ೆ. �ಕ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ 'ಸಮ�ಾ�ತ�ಕ' ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� ತ��ಸಲು ಪ�ಯ��ಸುವ ಪ�ವೃ�� 

��ಕರು ಮತು� �ೋಷಕರ���ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, �ೆಲ��� ಅವರು ಅ�ೇ ಜಗ��ನ�� �ಾ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವರು ಮ�ೆತು�ಡು�ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಈ �ೕ�ಯ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓದುವ�ದು ಈ ಬ�ೆಯ ��ಾರಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಈ �ೕ�ಯ 

ಪ�ಮುಖ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� ಆಸ���ಾಯಕ ಮತು� �ೕ�ನ �ೕ�ಯ�� �ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ.

�ಾರೂ�  ಸ��ಯವರು ಇಂ���  �ಾ�ಾ �ೋಧ�ೆಯ ಓವ೵ ವೃ��ಪರ ��ಕ ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಸೃಜನ�ೕಲ ಬರವ��ೆಯ ಸಂ�ೆ�ೕಧಕ�ಾ� 

ಮತು� ��ಕ�ಾ� ಅವರು ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ, �ೊಬಗು ಮತು� ಸರಳ�ೆಯನು� ಒಗೂ��ಸುವ ಪ�ಯತ�ವನು� ನ�ೆಸು���ಾ��ೆ. ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ 

ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� �ೋ�ಸು���ಾ��ೆ.
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ಚು��� ಮತು� ಅವಳ ಕುಟುಂಬವ� ಅಂಗ�ೈಕಲ� ಮತು� �ೈ�ಧ�ದ ಕಲ��ೆಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಅವರು 

ಅನುಕಂಪದ �ಾತ�ಗಳಲ�, ಬದ��ೆ ಹಷ೵�ತ��ಂದ ಕೂ�ದ ಮತು� ಬಹುಮು� �ಾತ�ಗಳ�. ಅವ��ೆ ಈ ಸ�ಾಲು �ಜ�ಾ�ದ�ರೂ, ಅದು ಅವರ 

�ೕವನದ ಒಂದು �ಾಗವ�ೆ�ೕ. ಎ�ಾ� ಒ��ೆಯ ಪುಸ�ಕಗಳಂ�ೆ ಈ ಪುಸ�ಕವ� ಓದುಗ��ೆ ಕನ�� ಮತು� �ಟ��ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ. 

ಪುಸ�ಕವ� �ೊಸ ಮತು� ��ನ� ಜಗತ�ನು� ಪ�ದ�೵ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅವರ ಜಗ��ನ�� ಪ��ತ �ಷಯಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಪ�೵ಸುತ��ೆ.

�ೆಲವ� ಕ�ೆ ಕ�ೆ ಸ�ಲ� �ಾರ�ೆ�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಚು��� ಳ �ೆ�ೕ�ತನು  ಮು�ೊ�ೕ�ಾ�ಾ�ಯ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ, ಅವನ 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� '�ಾಗ�ಕರ ಮೂಲಭೂತ ಹಕು�ಗ��ೆ' �ೊಂ���ಾಗ. ಆದ�ೆ ಇದು ಕ�ೆ�ಂದ ನಮ� ಗಮನವನು� �ೇ�ೆ�ೆ �ೆ�ಯೆುವ��ಲ� 

ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಯ �ಣ೵ಯದ ಸಂ�ೕಣ೵ ಅಂಶಗಳ� (ಅ��ಾರ�ಾ� ಪ����ಗಳ�) ಕ�ೆಯ �ೕ�ನ ನಮ� ಗಮನವನು� �ೇ�ೆ�ೆ �ೆ�ಯೆ�ೆ 

�ೇಗ�ಾ� �ಾಗುತ��ೆ. 

ಪ�ಥ� ಬು�� ಈ ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕವನು� ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಯ ಓದುಗ��ೆ ಸೂಕ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಸ�ತಂತ��ಾ� 

ಓದಬಲ�ವ��ಾ�. ಆದ�ೆ ನಮ� �ೇಶದ ತರಗ�ಗಳ�� �ಾ�ೆಗಳ ಸಂ�ೕಣ೵�ೆ ಇ�ೆ, ಇದ�ಂ�ಾ� ಏಕರೂಪದ ಮಟ�ವನು� ರ�ಸುವ�ದು ಕಷ�. 

ಈ ಕ�ೆಯನು� �ಕ� ಮಕ��ಗೂ ಓದಬಹುದು, ಮತು� ನಂತರ ಈ ಮಕ�ಳ�, ��ಕ ಗ�ಂಥ�ಾಲಕ/�ೋಷಕರ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ 

ಈ ಕ�ೆ�ಂ��ೆ ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾ� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಧು�ವ �ೕ�ಾ�  ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ��ಕ ��ಣ ತಂಡದ ಸದಸ��ಾ��ಾ��ೆ. ತಮ� �ೈಯ��ಕ ಮತು� ವೃ��ಪರ �ೕವನದ�� ಅವರು �ೆ��ನ ಸಮಯವನು� 
��ೕ�ೆ ಮತು� �ೈ�ಕ ��ಣದ ಬ�ೆ� ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ದ ಬ�ೆ� ಓದು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಗಪ�� �ಾಂ�  �ಾ�� 

�ಮ��: ��ಾ �ಾ�

ಮಕ�ಳ ಪ�ಪಂಚದ��, ನಮ�ೆಲ��ಗೂ ���ರುವಂ�ೆ, ��ೇಷ ಅಗತ�ವ�ಳ� 

ಮಕ�ಳನು� ʼ��ೇಷ ಮಕ�ಳ�ʼ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ��ೇಷ ಮಗು  

�ಾ�ಾನ� ಮಕ��ಂದ �ೌ��ಕ�ಾ�, �ೈ�ಕ�ಾ�, �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಅಥ�ಾ 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ� ತುಂ�ಾ �ನ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಾನ��ಾ� ನಂಬ�ಾ��ೆ, 

ಅವನು ಅಥ�ಾ ಅವಳ� �ಯ�ತ �ಾ�ಾ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ ಸಂಪೂಣ೵ 

ಪ��ೕಜನವನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವ��ೆ ��ೇಷ ತರಗ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಪೂರಕ ��ಣ ಮತು� �ೇ�ೆಗಳ ಅಗತ���ೆ. ಸಮನ�ಯ ��ಣದ ಮೂಲ 

ಅ��ಾಯ ಸ�ಾನ�ೆ. ಈ ಸ�ಾನ�ೆಯ ಪ��ೆಯು ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ�, ಅವರ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅಂಗ�ೈಕಲ�ವನು� �ೆ��ಸ�ೆ, ತರಗ�ಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಕ�ಯಲು ಮತು� �ಾಗವ�ಸಲು ಸ�ಾನ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

�ೊಂ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ�ಸುತ��ೆ. ಸಮನ�ಯ ��ಣ ವ�ವ�ೆ�ಯ��, �ಾ�ಾನ� 

�ೕಖ�: �ೕನ�ಾ �ಾಮ�

�ತ�ಕ�ಾ�ದರು: ಕೃಷ� ಚಂದ��

ಪ�ಟ ಸಂ��: 13

�ಾ�: ಇಂ���  (�ಂ�ಯ��ಯೂ ಲಭ���)

ಅನು�ಾದ: ಪ��ೕ�� ಕು�ಾ� ���ಾ�

ಪ��ಾಶಕರು: ಪ�ಥ� ಬು��

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾವ��ೇ �ಾರತಮ��ಲ��ೆ ��ೇಷ ಮಕ���ೆ ��ಣವನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂತಹ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾಜ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ೆಯನು� 

ಅನುಭ�ಸದಂ�ೆ �ಾ�ಾನ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆ�ಯೆುವ ಮತು� ��ಣ ಪ�ೆಯುವ ಹಕ�ನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು ಎಂಬ ಕಲ��ೆಯ ಪ��ಾಮ�ೇ ಈ 

��ೕ�ೆ. ಈ ಉಪಕ�ಮವ� ಉತ�ಮ ಸ�ಾಜ�ೆ� �ಾ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಇದ�ಾ��, ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ತರಗ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಸ�ಾನ�ಾ� 

�ಾಗವ�ಸುವ�ದು ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಎಡ�ೈ ಮತು� �ಾ�ನ ಅಂಗ�ೈಕಲ� �ೊಂ�ರುವ ��ೇಷ ಮಗು, ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಯ�� 

��ಕರು ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೋ ಅದ�ೆ� �ರುದ��ಾ� �ಾ�ದ�ೆ ಏ�ಾಗಬಹುದು?  ತರಗ�ಯ�� ಇತರ ��ಾ��೵ಗಳ�� ಅವನ 

ಒಳ�ೊಳ����ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು �ೇ�ೆ? ಅಂತಹ ಪ�����ೆ ಸಮಪ೵ಕ�ಾದ ಉತ�ರ�ೇ ಗಪು� �ಾ�  ನ�ೕ ಸ� �

ತರಗ�ಯ��, ಗಪು� ಮೂ�ಯೆ �ಕಲ�ೆ ಇರುವ ಹುಡು��ಾ�ದು�, ಆ�ೆಯ ಎಡ�ೈಯ ಮೂ�ಗೆಳ�, �ೕಲುಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಯುಗಳ� 

ಸ��ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ��ಲ�. ಗಪು��ನ ಇ���ಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡ ಅವಳ ��ಕರು ತಮ� ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗಳನು� 

ಗಪು��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಗಪು��ನ �ೈಯ��ಕ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಸಂಪನೂ�ಲ�ಾ� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ��ಕ��ೆ 
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ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ೌಶಲ��ೆ. ಗಪು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಉ�ಯುವ ಬದಲು, ��ಕರು ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಹ�ಸಲು ��ನ��ಾ� 

�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಗಪು�ವನು� ಅವ�ೊ��ೆ �ೆ�ೆ� �ಾಕಲು ತರಗ�ಯ�� �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. ಗಪು��ನ ಅಗತ�ಗ��ೆ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ೕಡು�ಾಗ, ಅವರು ತಮ� ಅಗತ�ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ನೃತ� ರಚ�ೆಯನು� ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಮತು� ಗಪು��ನ ತಂಡಸೂ��೵ಯ �ೌಶಲಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ��ಕರ ಈ ಉಪಕ�ಮ�ಂದ, ಇತರ ಮಕ�ಳ� ಸಹ 

ಧ�ಾತ�ಕ �ಂತ�ೆ, ��ೕಕೃ�, �ಾ��ೆ, ಸಹ�ೆ, �ೆ�ೕಹ ಇ�ಾ�� �ೌಶಲಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ತರಗ��ಳ�ೆ ಗಪು�ವನು� 

ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಲು ��ಕರ ಈ ಪ�ಯತ�ವ� ಕ��ೆಯ�� �ೇಪ೵�ೆ�ೆ ��ನ� ��ಾನವನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸುತ��ೆ.

ಒ�ಾ��ೆ�ಾ�, ಈ �ಕ� ೧೩೦-ಪದಗಳ �ತ� ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕವ� ಸಮನ�ಯ ��ಣದ �ಾ��ೕ�ಕ�ೆ�ೆ ಉತ�ಮ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ��ೆ. ಲಯಬದ� 

ಪದ ರಚ�ೆ ಈ ಕ�ೆಯ ��ೇಷ�ೆ. ಈ ಕ�ೆಯನು� ಓದು�ಾಗ ಗಪು��ನ ತರಗ�ಯ ಸಂಪೂಣ೵ ದೃಶ� ಕಣು�ಂ�ೆ ಬರುತ��ೆ. ��ಕರು ಮಕ���ೆ 

ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ - "ತ� �� �ೈ �ಮ� ಎಡ�ೈಯನು� �ೕಲ�ೆ���."

"ಓ�ೋ! ಗಪು� ತನ� ಬಲ�ೈಯನು� ಎತು��ಾ��.ೆ ಗಪು� �ೆ ನೃತ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�." ಇತರ �ೈ�ಕ ���ಗ��ೆಂ��ೆ 'ಗಪು� ನೃತ� �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಲ�' ಎಂಬ �ಾಕ�ವ� ಕ�ೆಯ�� ಇನೂ� ಮೂರು �ಾ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಅಂ�ೆ�ೕ, ಮಕ���ೆ �ೇಗ�ಾ� �ರುಗಲು ಸೂ���ಾಗ, ಗಪು� 

ತುಂ�ಾ ��ಾನ�ಾ� �ರುಗು�ಾ��.ೆ ಇದ�ೆ� �ಾರಣ ತನ��ೇ ಆದ ��ಗಳ�. "�ಾ�� ಟಪ�� �ಾ��, ಎಲ�ರೂ �ಾ� ಝ� ಪ� " ಎಂಬ 

ಸೂಚ�ೆಯನು� ��ೕಕ��ದ ನಂತರ, ಗಪು� ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ�� ೆಮತು� ಅವಳ ಬಲ�ಾಲನು� ಒಳ�ೆ �ಾಕಲು ಸೂ���ಾಗ, ಅವಳ� ಅದನು� 

�ೊರ�ೆ�ೆಯು�ಾ��.ೆ ಸೂಚ�ೆಗ��ೆ �ರುದ��ಾ� ಗಪು� ತಪು� �ೆ�ೆ� �ಾ��ಾಗ, ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಆ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ �ರು� ನಗು�ಾ��ೆ.

ಇದನು� �ೋ�ದ ��ಕರು ತಮ� ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ�, "ತ� �� �ೈ" ಎನು��ಾ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೈಗಳನು� �ೆಳ�ೆ 

ಮತು� �ೆಲವರು �ೕಲ�ೆ� ಇಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ, ನ��ೆಯ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಸಹ ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� "�ಮ�ೆ 

ಇಷ��ಾದಷು� �ೇಗ�ಾ� ಮತು� ��ಾನ�ಾ� ಇ�ೕ �ೊಠ�ಯನು� �ಾ�, ಅಥ�ಾ �ಮ�ೆ ಅ�ಸುವಷು� �ೇಗ�ಾ� ����. �ೕ�ಸ�ೆ 

ಅದನು� �ಾ�." ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದರ ಪ��ಾಮ�ೆಂದ�ೆ ಗಪು� ಈಗ ನೃತ� �ಾಡಬಹುದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವಳ� ಇನು� ಮುಂ�ೆ ���ಾದ 

ಗ�ಗಳ�� ನೃತ� �ಾಡ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಈ ಉ�ಾಯದ �ೆ�ೕಯಸು� ��ಕ��ೆ ಸಲು�ತ��ೆ. ಇದ�ೊಂ��ೆ ��ೇಷ ಮಕ�ಳನು� �ೇ�ೆ ತರಗ��ೆ 

�ೇ�ಸಬಹುದು ಎಂಬ ಸಂ�ೇಶವನೂ� ��ಕರು �ೕಡು�ಾ��ೆ.

ಹ�ಮೂರು ಪುಟಗಳ ಈ �ರುಪುಸ�ಕದ ಮುದ�ಣ ಆಕಷ೵ಕ�ಾ��ೆ. ಕವ� ಮತು� ಒಳ�ನ �ತ�ಗಳ� ತ�ಣ�ೇ ಗಮನ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. ಪುಸ�ಕದ 

�ವರ�ೆಗಳ ��ೇಷ�ೆ�ಂದ�ೆ ಅದರ ಬಣ� ಸಂ�ೕಜ�ೆ, ��ಕರ ಭಂ� ಮತು� ಮಕ�ಳ ಕಣು�ಗಳ� ��ೇಷ�ಾ� ಗಮನ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ�ಗಳ�� ಪ���ಂ�ತ�ಾದ �ೌತುಕ ಮತು� ಕುತೂಹಲವ� �ಾಲ�ವನು� �ಾಸ�ವ�ೆ� ತರುತ��ೆ. ಪುಸ�ಕ ಓದಲು �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� �ಾವ��ೇ ತ��ಲ� ಎಂಬ ಇ�ೊ�ಂದು ಸಂ�ೇಶವ� ಈ �ರುಪುಸ�ಕದ���ೆ. �ಾಮೂ� ಕ��ೆಯ ಪ��ಾಠದ 

�ೊರ�ಾ�, ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಇ�� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳಷು� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.

��ಾ �ಾ� ಅವರು �ೆಹ� �ಶ���ಾ�ಲಯದ ��ಾಂ�ಾ �ೌ�ನ �� ��ಯ ಉಪ�ಾ�ಸ��ಾ��ಾ��ೆ, ಅ�� ಅವರು ೨೬ ವಷ೵ಗ�ಂದ �ೋಧ�ೆ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರ 
�ಮ�ೆ೵ಗಳ�, �ೇಖನಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆಗಳ� ��ಧ �ಾ�ತ� ಪ���ೆಗಳ�� ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ.
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ಇ�� �ೕಡ�ಾದ ಎ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು�, ಎಲ�ರ �ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇವ� ಎಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗ�ಾ��ೆ�ಂದ�ೆ- ��ಧ �ೕ�ಯ ಸ��ಾವಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಅಂದ�ೆ, ��ಧ ಅ���ೆ, �ಾಮಥ�೵ ಮತು� ನ�ೆವ��ೆ 

(���ಾ�ೕಲ, �ಾ��ೆ ಸ��ಾವ) ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ��ಲೆ�ರೂ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾಗವ�ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ, ಆ ಚಟುವ��ೆಯ 

ಸಂಪೂಣ೵ ಆನಂದವನು� ಅನುಭ�ಸುವಂತಹ�ಾ���ೆ. ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಸರಳ�ಾ�ರುವ��ೇ ಅವ�ಗಳ ��ಷ� ಲ�ಣ�ಾ��ೆ. ಮತು� 

ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾವ ಮಗುವ� ಆಟ�ಂದ �ೊರಗು�ಯುವ��ಲ�.

 ಬ��, ಸ�ತಃ �ಾ� �ೂೕ�ೂೕಣ

ಸಂ�ೕತದ ಚಟುವ�� 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� 5-10 ಮಕ��ರುವ ಸಣ� 

ಗುಂಪುಗ��ೆಂ��ೆ ಅಥ�ಾ 15-20 ಮಕ�ಳ �ೊಡ� 

ಗುಂಪುಗ��ೆಂ��ೆ ನ�ೆಸಬಹು�ಾ��ೆ.

ಸುಲಭ / ಮಧ�ಮ ಮಟ�: �ಾನು �ಾಡಬ�ೆ� ಎನು�ವಂತಹ 

ಸುಲಭ�ಾದ, �ೕ�ನ�ಾದ ಚಟುವ��ೆ (���)�ಂದನು� 

ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ತನ�ಾ� �ೕ���ೊಳ��ೇ�ರುತ��ೆ. 

ಇದರ�� ಚ�ಾ�� ೆ ತಟು�ವ�ದು, ���ೆ �ೊ�ೆಯುವ�ದು, 

ಕು���ೆಯನು� ಎಡ-ಬಲ�ೆ� �ೊರ�ಸುವ�ದು, �ಾದವನು� �ೆಲದ 

�ೕ�ೆ ��ಾನ�ಾ� ಬ�ಯುವ�ದು, �ಾ�ಂದ ���ೆ 

�ೊ�ೆಯುವ ಅಥ�ಾ ಗುನುಗುವ ತರಹದ �ೆಲವ� ಧ��ಗಳನು� �ೊರ�ಸುವ�ದು – ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

�ೕ� ಮಗುವ� �ಾನು �ೕ��ದ ಚಟುವ��ಯನು� �ಾಡುತ��, ಉ�ಾಹರ��: ಆ ಮಗು ಚ�ಾ�� ೆತಟು�ವ�ದು. ಅನಂತರ 

ಗುಂ�ನ��ರುವ ಇತರ ಮಕ�ಳ� ಅದನು� ಪುನ�ಾವತ೵�ೆ �ಾಡುವ�ದು. �ೕ�ೆ ಮೂರ�ಂದ �ಾಲು� �ಾ� ಪುನ�ಾವ�೵�ದ ನಂತರ, 

ಮುಂ�ನ ಮಗುವ� �ಾನು �ೕ��ದ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾಡ�ೊಡಗುತ��ೆ. ಈ �ೕ��ಾ� ಪ�� ಮಗು�ನ ಚಟುವ��ೆ 

�ಾಡುವ ಸರ� ಬರುತ��ೆ ಮತು� �ೕ�ೆ ಆಟ ಮುನ��ೆಯು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಈ ಆಟದ�� ಮಕ�ಳ� �ೆಲದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು, 

�ಂತು�ೊಂಡು, ಕು�೵ಯ �ೕ�ೆ ಕು�ತು�ೊಂಡು ಮುಂ�ಾ� �ಾವ��ೇ ತರಹದ�ಾ�ದರೂ �ಾಗವ�ಸಬಹುದು.

��ಷ��ಾದ ಮಟ�: ಈ �ೕ��ಾ� ಮಕ�ಳ� �ನ�-�ನ� �ಾಕ�ಗಳನು� ತಮ��ೇ �ೕ�ಯ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: 

�ಾಕ�ಗಳನು� �ಾವ��ೇ ಮಗು �ಾಡನು� �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ೇಳಬಹುದು, ì�ಾನು ಕಮ�ಾ. ನನ�ೆ �ಾಡು �ೇಳ�ವ�ದು ಇಷ�î; ಅಥ�ಾ 

ìನನ� �ೆಸರು �ೇ�ಾ�. ನನ�ೆ �ಾ�ಾ� (ಅಡು�ೆ�ೆ ಬಳಸುವ ಅಲಸಂ�ೆ ತರಹದ �ೊಡ� �ೆಂಪು �ಾಳ�) ಇಷ�î; ìನನ� �ೆಸರು ಕ�ೕ�. 

ಆಟ�ಾಡುವ�ದು ನನ�ೆ ಇಷ�î; ಇ�ಾ�� ಈ ತರಹದ  �ಾಕ�ಗಳನು� ಸರ�ಯ�� ತಮ��ೇ �ೕ�ಯ�� �ಾಡು�ಾ�, ಗುನುಗು�ಸು�ಾ�, 

�ಲ��ೆಯ ದ�ಯ�� �ಸುಗುಟು��ಾ� ಆಟವನು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ��ೆ.
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ದೃಶ�ಕ�ಗಳ ಚಟುವ��

ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� 5 �ಂದ 6 ��ಾ��೵ಗ�ರುವ ಸಣ� 

ಗುಂಪುಗಳ�� �ಾಡಬಹುದು. ಇದ�ಂದ ಗುಂ�ನ��ರುವ 

ಪ���ಬ� ��ಾ��೵�ೆ, ಗುಂ�ನ��ರುವ ಇತರ ಮಕ���ೆ 

ಸೂಚ�ೆ �ೕಡುವ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆಯುತ��ೆ. ಈ ಸೂಚ�ೆಯು 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ತ� ��ಸುವ�ದ�ೆ� ಸಂಬಂಧಪ���ಾ��ರುತ��ೆ. 

�ಾನು �ೊಡ�ೇ�ಾದ ಸೂಚ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸಲು ಒಬ� 

��ಾ��೵ಯು ಒಂದು ��ಷದ ಸಮಯವನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ೆ�ೕ, ನಂತರ ಆ ಸೂಚ�ೆಯನು� 

�ಾ�ಸಲು ಗುಂ�ನ ಪ���ಬ� ��ಾ��೵�ೆ ಒಂದು ��ಷದ 

ಸಮಯ �ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸರಳ�ಾದ ಮಟ�: �ಾವ�ದರ �ತ�ವನು� ಕ����ೊಳ�ಬಹು�ೋ ಅಂತಹ �ಾ�ಾನ��ಾದ ವಸು� ಅಥ�ಾ �ೕವಂತ �ಾ��ಯ ಬ�ೆ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಸರ�ಯ�� �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಅದರ �ೆಸರನು� ಗುಂ�ನ ಎದುರು ಗ���ಾ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆಗ ಗುಂ�ನ 

ಇ��ತರ ��ಾ��೵ಗಳ� ಅದರ �ತ�ವನು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

ಮಧ�ಮ ಮಟ�: ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ಯು ಒಂದು ಸರಳ�ಾದ �ತ�ವನು� ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಸವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದನು� 

ಇತರ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇತರ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಧ��ಾದಷು� ಅದ�ೆ� �ೋಲುವಂ�ೆ ಇರುವ �ತ�ವನು� 

��ಸ�ೇ�ಾ�ರುತ��ೆ.

ಸಂ�ೕಣ� ಮಟ�: ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ಯ ಬ� 4 �ಂದ 5 �ಾ�� �ಾ�೵ ಇರುತ��ೆ. ಅಂ�ೆ�ೕ ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ ತನ� 

�ಾ�� �ಾ�೵ �ೕ�ೆ �ಾವ��ಾದರೂ ಸರಳ�ಾದ �ತ� ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಸವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಎಲ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಒಂದು 

�ಾ�೵ ಅನು� ತಮ� ಬ� ಇಟು��ೊಂಡು ಉ�ದ �ಾ�೵ ಗಳನು� ತಮ� ಗುಂ�ನ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ಅದಲು-ಬದಲು 

�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ತದನಂತರ, ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ಯು ತನ� �ಾ��ೆ �ಕ� ಎಲ� �ಾ�� �ಾ�೵ ಗಳ�� ರ�ಸ�ಾ�ರುವ �ತ�ಗಳನು� 

��ಸು�ಾ��ೆ.

�ೋ��ೆಯ�� ಮಧ�ಮ ಮತು� ಸಂ�ೕಣ೵ ಮಟ�ದ ಚಟುವ��ೆಗ��ಾ� ಸಮಯದ ಗಡುವ� �ದಲ ಮಟ���ಂತ ಸ�ಲ� 

�ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ.

ಈ ಚಟುವ��ಯು ಸಮನ�ಯವನು� �ಾವ �ೕ�ಯ�� ಸೂ�ಸುತ�� ?

ಪ�� ��ಾ��೵ಯ ಊ�ೆ ಕಲ��ೆಗಳ� ತನ� �ತ�ಗಳ��ಯ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ, ಇತರರ �ತ�ಗಳಲೂ� �ಾ�ನ ಪ�ೆಯುತ��ೆ. ಇದರ�� ಎಲ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಸಹ�ಾ�ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಮತು� ಅ�ವ���ಗಳನು� ��ೕಕ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ�ದರ�� ಉ�ಾ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� �ೆಲವ� ದೃ���ೋಷ�ರುವ ��ಾ��೵ಗ�ದ��ೆ, ಅವ��ಾ� ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೇ�ಮ��ನಂತಹ ವಸು�ಗಳನು� �ಾಧ�ಮವ�ಾ�� ಬಳಸಬಹು�ಾ��ೆ.

��ಾ��೵ಗಳ ಅಗತ�ಗ��ೆ ಮತು� ಅವರ �ಾಮಥ�೵ಕ�ನು�ಾರ�ಾ� ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸಬಹು�ಾ��ೆ. ಎಲ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು ಮತು� ಅದ�ಂದ �ಗುವ �ೕ�ನ �ಾವ�ೆಯನು� ಆನಂ�ಸುವ�ದು �ಾಧ��ಾಗ� 

ಎಂಬುದನು� ಖ�ತಪ�ಸುವ��ೇ ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ��ೆ.

ಈ ಎರಡು ಚಟುವ��ೆಗಳ�, ಗುಜ�ಾ�ನ ವ�ೋದ�ಾದ ದೃಶ� ಕ�ಾ��ೆ (�ಶುಯ�  ಆ�೵��) �ಾಗೂ ��� ಆ�ರುವ �ಾಳ��ಾ 

�ಾಜ�ಾ�ಾಯ� ಅವರ ಸಲ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಗಳ�� ದೃಶ�ಕ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ೕತದ ��ಕ��ೆ �ೆಂಬಲ 

ಮತು� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಒದ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ೋ�ಾ� ದ��ನ ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಸಂದಶ೵ಕ 

ಅ�ಾ�ಪಕರೂ (���ಂ� �ಾ�ಕ��) ಆ��ಾ��ೆ.
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ಮೂ��ಕ� �ೕ� ಆಟ 

�ಾ�ೇ ಇರ�, ಅವರು ವಯ�ಾ�ದವ�ರ� ಸಣ�ವ�ರ�, ಎಲ�ರೂ 

ಮೂ��ಕ� �ೇ� ಆಟವನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಬಹು�ೇಕ 

ಗುಂ�ನ ಆಟಗಳ�� ಇರುವಂ�ೆ, ಆಟ�ಾರ�ೆಲ� ಒ�ೊ�ಬ��ಾ� 

ಔ� ಆಗು�ಾ� ಕ�ೆ�ೆ ಒಬ��ೇ ಆಟ�ಾರ ಉ�ಯುವವ�ೆ�ೆ ಮತು� 

�ೊ�ೆಯ�� ಉ�ದ ವ���ಯನು� ��ೇತರು ಎಂದು �ೂೕ�ಸುವ 

�ೕ�ಯ���ೕ ಈ ಮೂ��ಕ� �ೇ� ಆಟದಲೂ� 

ನ�ೆಯುತ��ೆ.

ಈ �ಾ�ಾನ��ಾದ ಆಟವನು�, ಚಟುವ��ೆಯ�� ಸ�ಲ�ಮ���ೆ 

ಬದ�ಾ�� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾ��ೆ. ಮೂ��ಕ� �ೇ� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ ಈ ಆಟದ �ೆ�ೕಯಸು� ಜ�ಾ�ೕಯ��ೆ ಸಲು�ತ��ೆ. ಈ ಆಟವನು� �ೕ�ೆ ಆಡ�ಾಗುತ��ೆ:

1. ಈ ಆಟವನು� 4 �ಂದ 5 ಮಕ��ರುವ, 2 �ಂದ 5 ಗುಂಪುಗಳ�� ಆಡ�ಾಗುತ��ೆ.

2. ಪ�� ಗುಂ��ೆ ಕು�೵ಗಳನು� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಇ��. �ೇ� ಗಳ �ಂ�ಾಗವ� ವೃತ�ದ ಒಳಮುಖ�ಾ�ದು�, �ೇ� ನ 

ಕು�ತು�ೊಳ��ವ �ಾಗವ� ವೃತ�ದ �ೊರಮುಖ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಆಟ�ಾರರ ಸಂ�ೆ��ಂತ ಒಂದು �ೇ� ಅನು� ಕ�� ಇ�. ಅಂದ�ೆ 

ಒಂದು ಗುಂ�ನ�� 5 ಆಟ�ಾರರು ಇದ��ೆ, ಆಗ �ೇವಲ 4 �ೇ� ಗಳನು� ಇ�ಸ�ೇಕು. (ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು �ೇ� ಗಳ ಬದ��ೆ 

ಪ���ೆಗಳನು� ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು)

3. ಮಕ�ಳ� �ೇ� ಗಳ ಸುತ� ಸುತು���ರು�ಾಗ, ಸಂ�ೕತವನು� �ಾ�.

4. �ೕವ� ಸಂ�ೕತವನು� �����ಾಗ ಪ���ಬ�ರೂ ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು �ೇ� ಗಳನು� ಹುಡುಕ�ೇಕು. ಅವರು �ೇ� ಹುಡುಕಲು 

�ಂದ�ೆ� �ೋಗುವಂ�ಲ�, ಮುಂದ�ೆ� �ಾತ� �ೋಗಬಹುದು.

5. ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದು ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅವರು �ೇ� ಅನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗದ ಮಗು��ೆ 

�ಾಗವನು� �ೕಡ�ೇಕು, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ಮಗು �ಂ�ದ��ೆ ಅದನು� ಇ�ೕ ಗುಂ�ನ �ೋಲು ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

6. �ೇ� ಗಳ ಸಂ�ೆ� ಕ���ಾದಂ�ೆಲ� ಆಟವ� �ೆಚು� ಸ�ಾ�ನ ಮತು� ��ೋದಮಯ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಅಂ�ೆ�ೕ 

ಮಕ�ಳ� ಇ�ೊ�ಬ�ರ ಮ�ಲ�� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು ಶುರು �ಾ��ಡು�ಾ��ೆ.

7. �ೇವಲ ಒಂದು �ೇ� �ಾತ� ಉ��ರು�ಾಗ, �ಾವ ಗುಂಪು (ಅಥ�ಾ ಒಂದ��ಂತ �ೆಚು� ಗುಂಪು) ತನ� ಗುಂ�ನ ಎಲ�ರನೂ� 

ಒಂ�ೇ �ೇ� ನ �ೕ�ೆ ಕು���ಸುತ��ೋ ಆ ಗುಂಪು ��ೇತರು ಆಗು�ಾ��ೆ.

ಈ ಚಟುವ��ೆ�ಾ� ಹ��ಾಣದ ಫ�ೕ�ಾ�ಾ� ನ��ರುವ ಒಬ� ��ೇಷ ��� (�ೆ�ಶ� ಎಜು�ೇಟ�) ಪ���ಾ ಶ�ಾ೵ ಅವ�ಂದ 

ಸಲ�ೆ ಪ�ಯ�ಾ��ೆ.

(�ತ�ರಚ�ೆ: ��ೇಂದ� �ಾಂ��ಾ)
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ಸಂ�ಾದಕ�� ಪತ� 

ತುಂಟತನವ� ಮಕ�ಳ ಸಹಜ ಮತು� �ಾ�ಾನ� ಗುಣ�ಾ��

�ಾಠ�ಾ�ೆಯ ೨೦�ೇ ಸಂ��ೆಯ�� �ೕ�ಾ� ಶು�ಾ� ಅವರ �ೇಖನ, '�ೖ�, ಕು�ತು�ೋ! ಕು�ತು�ೋ �ೖ�!' ಓದುವ ಅವ�ಾಶ ���ತು. 

�ಾನು ಈ ಪುಸ�ಕವನು� ಮಕ���ೆ ಕ�ಸು�ಾಗ ಓದು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು ಓದುವ �ೕ�ಗೂ �ೕ�ಾ� ಶು�ಾ� ನನ�ನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡಲು �ೇ�ದ 

�ೕ�ಗೂ ಭೂ�-ಆ�ಾಶದ ವ��ಾ�ಸ��ೆ. �ಾಸ�ವ�ಾ�, ನಮ� ತರಗ�ಗಳ�� ಅ�ೇಕ �ೈಪ� ಆ���� ಮಕ���ಾ��ೆ. ಅವರು �ೖ�ಯಂ�ೆ 

ಕು�ಯುವ��ಲ�, ತಮ� �ೈಪ� ಆ�����ಯನು� �ೋ�ಸಲು ಒಬ���ೊಬ�ರು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ತುಂಟತನ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

ಈ �ೇಖನವನು� ಓ�ದ ನಂತರ �ಾನು ಎರಡು �ೊಸ �ಳ�ವ��ೆಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಂ�ೆ. �ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ�� 

���ೇ�ತನ �ಾಡುವ�ದು ಸಹಜ ಮತು� �ಾ�ಾನ� ಪ����. ��ಕ�ಾ�, �ಾವ� ಅವ��ೆ �ದಶ೵ನವನು� �ೋ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಅವರ 

�ೈಪ� ಆ�����ಯನು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ�ೆ ಪ�ವ�೵ಸಲು ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು. ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, ಒಂದು ಕ�ೆಯು ತರಗ�ಯ �ೋಧ�ೆಯ 

ಸಮಯದ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು ನಮ�ೆ �ಾಕಷು� ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಈ �ೇಖನವನು� ಓ�ದ ನಂತರ, �ಾನು ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ 

��ಾನದ�� �ಾಕಷು� ಬದ�ಾ��ೆ. ಈ �ೇಖನವ� ��ಕ�ಾ� �ೆಚು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ಾಗಲು ನನ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ��ೆ.

- ಅರ�ಂ� ಕು�ಾ� �ಂ�, ಸ�ಾಯಕ ��ಕ, �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ ಬಂ�ಾ� ಪೂಠ�, ��ೆ� ಬುಲಂ� ಶಹ�, ಉತ�ರ ಪ��ೇಶ

�ೂಸ ಸಂಸ���ಯನು� ರ�ಸುವ ಕ��

�ಾಠ�ಾ�ೆಯ ೨೦�ೇ ಸಂ��ೆಯ�� ಪ�ಕಟ�ಾದ 'ರಚ�ಾತ�ಕ ಚ�ೆ೵ಗಳ ಮೂಲಕ ಕ��ೆ' �ೇಖನ ನನ�ೆ ಇಷ��ಾ�ತು. ಅಮ� ಮದ� 

ಬ�ೆದ ಈ �ೇಖನದ ಉತ�ಮ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ ರಚ�ಾತ�ಕ ��ಾದಗ�ಂದಲೂ �ಾವ� ಬಹಳಷು� ಕ�ಯಬಹುದು. �ೇಖಕರು ಸೂ��ದ 

��ಾದಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ ��ಾನಗಳ� ನನ� ತರಗ� ಮತು� ನನ� �ೆಲಸ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ �ೊಂ��ೆ. ಅ�ೇಕ �ಾ� �ಾನು ಮಕ�ಳ 

�ೆಲಸವನು� ಮತು� ಅವರ �ಾತುಗಳನು� �ಲ೵�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ನನ� ��ಾ೵ರಗಳನು� ಅವರ �ೕ�ೆ �ೇರು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೇಖನ ಓ�ದ ನಂತರ ಇದು 

ಸ�ಯಲ� ಅ���ತು. ನನ� ತರಗ�ಗಳ�� ಆ�ಾಗ ಮಕ�ಳ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳ� ಹು���ೊಳ��ತ��ೆ. ಒಂದು ಗುಂಪು, �ಾ�, ಆ�ೋಣ ಎಂದು 

�ೇ�ದ�ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು ಗುಂಪು ಇಲ� �ಾ�, ಕ�� ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. �ಾನು ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ ಅದರ ಪ��ಾರದ ಬ�ೆ� �ೕ��ರ�ಲ� ಮತು� 

�ಾನು ಈ �ೇಖನವನು� ಓದ�ದ��ೆ, �ಾನು ಬಹುಶಃ ಅದರ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸು��ರ�ಲ�. ಈ �ೇಖನವ� ನನ�ೆ �ೊಸ ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� 

ಸೂ���ೆ, �ಾವ� ಏ�ೆ ಎರಡೂ ಗುಂಪುಗ��ೆಂ��ೆ ಈ �ೕ�ಯ�� ಸಂವಹನ ನ�ೆ� ಒ���ೆ ಫ��ಾಂಶವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ಾರದು?

-ಚರ� �� �ಂ�, ಸ�ಾಯಕ ��ಕ, �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ ಖು�ೈ, ��ೆ� �ಾಗ�, ಮಧ�ಪ��ೇಶ

ಮಕ���ಂ�� �ಾ�� ಮತು� ಸತತ�ಾದ �ಲಸದ ಅಗತ��ರುತ��

�ಾಠ�ಾ�ೆಯ ಸಂ��ೆ ೨೧ ರ�� ಅಚ೵�ಾ ಅ�ೋ�ಾ ಅವರ ಸಂದಶ೵ನವ� ಅನುಭವದ�� ಬಹಳ ��ೕಮಂತ�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡಲು ಅಗತ��ರುವ �ಾ��ೆ ಮತು� ಪ�ಶ�ಮವನು� ಈ ಸಂದಶ೵ನದ ಮೂಲಕ ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಇ�ೇ ಸಂ��ೆಯ�� ಸುಮ� 

ಪ�ೇ� ಬ�ೆ�ರುವ '�ಾವ� �ೊ�� �ಾಡುವ��ಲ�' �ೇಖನ ಬಹಳ �ಂತ�ೆ�ೆ ಹಚು�ವ �ೇಖನ. ಇದನು� ಓ�ದ ನಂತರ, ಹುಡುಗರು ಮತು� 

ಹುಡು�ಯರು ಅಥ�ಾ ಪುರುಷರು ಮತು� ಮ��ಯೆರು �ನ�ರಲ� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಮನುಷ�ರು, 

ಮನುಷ�ರು ಮತು� ಪ�ಕೃ��ಂದ ಹು��ದವರು. �ೆಲಸ �ಾಯ೵ಗಳನು� �ಂಗ���ೊಂಡವರು �ಾವ� ಮತು� ಸ�ಾಜ. ಈ ಅಂತರವನು� 

�ೆ��ಸುವ ಇಂತಹ �ಷಯಗಳನು� ತ��ಸ�ೇಕು. ಇಂತಹ �ೇಖನವನು� ಪ�ಕ�� ನಮ�ೆಲ��ಗೂ ಲಭ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ�ದ ಇ�ೕ �ಾ�ೆ�ೆ 

ಹೃತೂ�ವ೵ಕ ಕೃತ��ೆಗಳ�.

- ರಜ��ಾ� �ೇವತ�ಾ�, ���, �ೕ�ಯ� �ೆ�ೆಂಡ� ಸೂ��, �ಾಮಪು�ಾ ಊಂ�, ಸಂ�ಾ�ೇ� �ಾ�ಮ,�ೈಪುರ ��ೆ�, �ಾಜ�ಾ�ನ
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ಭಯದ �ಾ�ಾವರಣವ� ಮಕ�ಳ ಮನ��ನ �ೕ� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��

�ಾಠ�ಾ�ೆಯ ೨೧�ೇ ಸಂ��ೆಯ�� ಪ�ಕಟ�ಾದ 'ಮಕ�ಳ ಮನ���ಂದ �ದು��ೆ' �ೇಖನ ನನ�ೆ ತುಂ�ಾ ಇಷ��ಾ�ತು. �ಾ�ಾ ಪ�ಸರದ�� 

��ಕರು ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಷಯವನು� �ೇ�ೆ �ವ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಈ �ೇಖನವ� �ೆಳಕು �ೆಲು�ತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ 

�ಷಯವನು� �ಾವ��ೇ ಭಯ ಮತು� ಆತಂಕ�ಲ��ೆ ಸುಲಭ�ಾ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು �ೇಖನವ� �ೇಳ�ತ��ೆ. ಭಯದ 

�ಾ�ಾವರಣವ� ಮಕ�ಳ ಮನ��ನ �ೕ�ೆ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ, ಅದು ಅವರ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂದು 

ಸ��ಾ� ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಮನುಷ� ಮತು� ಮರದ ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ೇಖನದ�� ಸರಳ�ಾ� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ.

-ಸತ��ಾ� ಖ� �ೋ, ಸ�ಾಯಕ ��ಕ, ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ ಹ�ಾ� �ೕ� �ಾಂಗ� , ��ೆ� ಗು�ಾ�, �ಾಖ೵ಂ�

�ಂಗ �ಾರತಮ�ವನು� ಹಂತ ಹಂತ�ಾ� �ಾತ� ��ಾ�ಸಬಹುದು

�ಾಠ�ಾ�ೆಯ ೨೧�ೇ ಸಂ��ೆಯ�� ಸುಮ� ಪ�ೇ� ಬ�ೆ�ರುವ '�ಾವ� �ೊ�� �ಾಡುವ��ಲ�'ದಂತಹ �ೇಖನಗಳ� ಇಂ�ನ ಸ���ೇಶದ�� 

�ೕ�ಾ ಅಗತ��ಾ��ೆ. �ಂಗ �ಾರತಮ��ಂ�ಾ� ಮ��ಯೆರು ನಮ� ಸ�ಾಜದ�� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ ಅ�ೇಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂತಹ �ಾರತಮ��ೆ� �ಾವ��ೇ ಸಮಥ೵�ೆ ಇಲ� ಎಂದು ಮಕ���ೆ �ಾಲ�ದ���ೕ ಕ��ದ�ೆ, ಈ ಪ��ಾರವ� 

ಭ�ಷ�ದ�� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಎಂದು �ಾ�ೕತುಪ�ಸಬಹುದು ಎಂದು �ೇಖನ�ಂದ ��ಯಬಹುದು. ಇದ�ಂದ ಈ �ಾರತಮ�ವನು� ಎಲ�ರೂ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ��ದು ಬರುತ��ೆ . ಇದು �ಾ�ೆಯ��, ಕುಟುಂಬದ��, ಸ�ಾಜದ��, ಆಟದ �ೖ�ಾನದ�� ಮತು� �ಾಂಸ��ಕ �ೇ��ೆಯ�� 

ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, ಮ��ಯೆರು ಎ�ೆ��ೆ ಈ �ೕ�ಯ �ಾರತಮ�ವನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೊಂದು �ೊಡ� ಅಂತರ�ಾ�ದು� 

ಇದನು� ಕ��ೕಣ �ಾತ� ಸ�ಪ�ಸಬಹುದು. ಇದನು� ಕ�� �ಾಡಲು �ಾವ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಣ� ಸಂವಹನ ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

�ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

-ಅ��ಾ ಶ�ಾ೵, ���, ಮ�ಾ�ಾ� �ಾಂ� �ಾ�ೆ ಪ��ಾ� ನಗರ, �ೈಪುರ ��ೆ�, �ಾಜ�ಾ�ನ

�ೂಸ ಶ���ಂ�� �ಳ�ನ ಆರಂಭ

�ಾಠ�ಾ�ೆಯ ಸಂ��ೆ ೨೧ರ�� ಪ�ಕಟ�ಾ�ರುವ ಅಂ��ಾ ಶ�ಾ೵ ಅವರ '�ೆಳ�ನ ಸ�ೆ�ೕ ಬದ�ಾವ�ೆಯ ಆರಂಭ' �ೇಖನವನು� ಓ��ೆ. 

�ೇಖನದ��, �ೇಖಕರು �ೆಲವ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ �ೊಸ ಶ���ಂ��ೆ �ೆಳ�ೆ� ಸ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ �ಾ�ರಂ��ದರು ಎಂದು 

�ೇ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಗಳ�� ನ�ೆಸ�ಾಗುವ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ೆಳ�ನ ಅ�ೆಂ��ಯು ಮಕ���ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ��ಕ�ಾದ ನಮ�ೆ  ತುಂ�ಾ �ೊಡ�ನ 

ಪ�����ಾ��ೆ. �ೆಳ�ೆ� ಅ�ೆಂ��ಯ�� ಕುಟುಂಬದ�� ಮಗು�ನ �ಾ�ನ ಘಟ�ೆಯನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ ಕಲ��ೆಯು ಸ�ತಃ ಒಂದು ಅನನ� 

ಪ�ಯತ��ಾ��ೆ ಮತು� ��ಕ �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ ನಡು�ನ ಆಳ�ಾದ ಸಂಬಂಧವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಈ ಸ�ೆ �ೇ��ೆ�ಾ�ತು. ಪ�� ಮಗು ಎಷು� �ಾ� ತನ� ಅ���ೆ ಹಂ��ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಕರು ಎಚ���ೆ�ಂದ 

�ಾಖ���ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ಾವ� �ೆಳ�ನ ಸ�ೆ�ೆ ಎಂ�ಗೂ �ಾರದ ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹುದು.

-ಪಲ�� ��ಾ�, ಚ�ೋ�ಾ�ಾ�ಾ �� ಸೂ��, �ಾಯಪುರ ��ೆ�, ಛ��ೕ� ಗಢ

ಓದಲು ಮತು� ಬ�ಯಲು ಕ�ಯಲು ಗ�ಂ�ಾಲಯವ� �ೕ� �ೖ�ಾ���

�ಾಠ�ಾ�ೆಯ ೨೧�ೇ ಸಂ��ೆಯ�� ಬಂ�ರುವ '�ಾ�ೆಯ�� ಗ�ಂ�ಾಲಯ: ಓದು ಬರಹದ ಸಂದಭ೵ದ��' ಎಂಬ �ೇಖನ ಬಹಳ 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾ�ರುವ�ದನು� ಕಂ�ೆ. ಇದರ �ೇಖಕ �ೕರ� ಪ�ೇ� ಅವರು ತರಗ�ಯ�� ಗ�ಂ�ಾಲಯ ��ಾ೵ಣ ಮತು� ಸಂಬಂ�ತ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಉತ�ಮ, ವ�ವ��ತ ಮತು� ಅನುಕ�ಮ�ಾ� �ವ���ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೇಖಕರು ಗ�ಂ�ಾಲಯದ ಉ�ೆ�ೕಶದ�� 

ಬ�ೆ��ಾ��ೆ, "�ಾ�ಾ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓದುವ ಮತು� ಕ�ಸುವ ಅ�ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ �ೊಂ�ಸುವ�ದು; ಅವ�ಗಳ�� ಕ�ೆಗಳನು� ಓದುವ�ದು, 

�ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಕ�ೆಗಳನು� ಸ�ಂತ�ಾ� ರ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು�  ಸ�ತಂತ� ಅ�ವ��� ಮತು� ಬರವ��ೆಯ ಕ�ೆ 

�ೊಂ�ೊಯು�ವ�ದು." ; ಇ�ಾ��." �ೆಚು�ವ��ಾ�, ಅವರು ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗ��ೆ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� �ಂ� �ಾ��ಾ��ೆ, ಇದ�ಂದ 

�ೇಖನವನು� ಇನ�ಷು� ಉತ�ಷ��ೊ���ಾ��ೆ.
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�ೇಖನದ�� ಗ�ಂ�ಾಲಯ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ೌ�ಕ ಮತು� ��ತ �ೆಲಸವ� ತುಂ�ಾ ಆಸ���ಾಯಕ�ೆ��ತು. ಇದರ ಅ�ಯ��, �ಾ�ಥ೵�ಾ 

ಸ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ೌ�ಕ�ಾ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. ಅಂತಹ ಚಟುವ��ೆಯು �ಾ�ಥ೵�ಾ ಸ�ೆಯನು� �ೆಚು� 

ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ�ಾ�ಸಲು ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೇಖಕರು ಬರವ��ೆಯ �ೆಲಸವನು� ಹಂತ ಹಂತ�ಾ� �ಾ�ದರು. �ದಲ ಹಂತದ�� 

ಓ�ದ ಕ�ೆಯ�ಾ�ಧ�� ಮಕ���ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ �ಾ�, ಎರಡ�ೇ ಹಂತದ�� ಅವ�ೇ ಕ�ೆ ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ �ಾ�ದರು. 

ಓದುವ�ದು ಮತು� ಬ�ೆಯುವ�ದನು� ಕ�ಸಲು ಇದು ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಚಟುವ��ೆ�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಓದಲು ಮತು� 

ಬ�ೆಯಲು ಕ���ಾಗ, ಅವರು �ೆಚು� �ೇಗ�ಾ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ತಮ� ಬಹಳಷು� ಅನುಭವಗಳನು� �ೇ�ಸಲು 

ಸಮಥ೵�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಅವ�ಗಳ�� ಏನನೂ� �ೇ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಸಂಪೂಣ೵ �ಾ�ತಂತ����ೆ.

-ಸುಮ� ಪ�ೇ�, ಸದಸ�, ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� �ಾಹ� ಗಢ, ��ೆ� �ಾಗ�, ಮಧ�ಪ��ೇಶ

ಮಕ�ಳ� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ರು� �ಾಕುವ�ದು ಮುಖ�

�ಾಠ�ಾ�ೆಯ ೨೧�ೇ ಸಂ��ೆಯ�� �ೕರ� ಪ�ೇ� ಅವರ '�ಾ�ೆಯ ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� ಓದುವ ಮತು� ಬ�ೆಯುವ ಸಂದಭ೵ದ��' 

�ೇಖನವನು� ಓ��ೆ. ನಮ� ಎ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಮು�ಾ�� �ೈಬ�� ಲಭ��ದ�ರೂ, �ೇವಲ ೧೦ ಪ��ಶತದಷು� ಮಕ�ಳ� �ಾತ� ಗ�ಂ�ಾಲಯವನು� 

ಓದಲು ಮತು� ಬ�ೆಯಲು �ಯ�ತ�ಾ� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಓದುವ ಮತು� ಬ�ೆಯುವ �ೌಶಲವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ �ಾಗ೵�ಾ� 

��ಕರು ಗ�ಂ�ಾಲಯದ ಕ�ೆ �ೆಚು� �ೋಡುವ��ಲ�.

ಮಕ�ಳ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ರು�ಸುವ�ದು, �ತ�ಗಳನು� �ೋಡುವ�ದು ಮತು� ಗ�ಂ�ಾಲಯದ��ರುವ ಪುಸ�ಕಗ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು 

ಮುಖ�. �ಾ�ಥ೵�ಾ ಸ�ೆಯ�� �ೇಖನಗಳನು� ಪುಸ�ಕಗ�ಂದ ಕ�ೆಗಳನು� ಓದುವ ಆಸ��ಯನು� ಹುಟು��ಾಕುವ ಪ����ಯು ನನ�ೆ ತುಂ�ಾ 

ಇಷ��ಾ�ತು.

ಓ�ದ ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳನು� ��ತ ಮತು� �ೌ�ಕ ಅ�ವ���ಯ ಕ�ೆ�ೆ ಕ�ೆ�ೊಯು�ವ �ೆಲವ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಸಹ �ೇಖನದ�� 

�ೕಡ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ �ಾ�ಥ೵�ಾ ಸ�ೆಯ�� ಮಕ��ಂದ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇ�ಸುವ�ದು. ಆರಂಭದ�� �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಅನುಕ�ಮ�ಾ� ಕ�ೆ 

�ೇ�ದರು. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಪುಸ�ಕ�ಂದ ಓದುವ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� ಓದಲು ಪ�ಯ���ದರು ಮತು� �ೆಲವರು ಕ�ೆಯನು� ತಮ� �ಾ�ನ�� 

�ೇಳಲು ಪ�ಯ���ದರು. �ೇಖಕರ ಈ ಪ�ಯತ��ಂ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓದುವ ಆಸ��ಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಂಡರು ಎಂದು �ಾನು 

�ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು ಸಹ ಇ�ೇ �ೕ�ಯ �ೋ�ಾಟವನು� ಎದು�ಸು��ರುವ �ಾರಣ  ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಈ ಪ����ಯನು� ನನ� �ಾ�ೆಯ�� 

ಅಳವ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ.

-�ೋನ� ��ಾ� ಚ�ೋ�ಾ�ಾ�ಾ �� ಸೂ��, ��ೆ� �ಾ� ಪು�, ಛ��ೕ� ಗಡ

�ರಗ�ಳ�ಾ� ಓದುವ�ದು, ಅನುಭವ ಏನು �ೕಳ�ತ��?

�ಾಠ�ಾ�ೆಯ ೨೧�ೇ ಸಂ��ೆಯ�� ರ��ೇಖ� ವ�ಾ೵ ಅವರು ಬ�ೆ�ರುವ '�ರಗ೵ಳ ಓದು' �ೇಖನ �ಾ�ರಸ�ಕರ�ಾ��ೆ. ಇದು ತರಗ�ಯು 

ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಓದಲು ಮತು� ಗ���ೆ�ಂ��ೆ ಓದಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇಕು ಎಂಬ 

�ಳ�ವ��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು ಕೂಡ ಅದ�ೆ�ೕ ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ. ಮಕ���ೆ ಓ�ದ ಕ�ೆ�ಂದ, ಅವರು ಆ ಪುಸ�ಕವನು� ಓದು�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ನನ� ಅನುಭವವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. ಈ ಇ�ೕ ಪ����ಯ�� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಊ�ೆಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಆಗ 

�ಾತ� ಅವರು ಅದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ಾನು �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅದ�ಾ���ೕ ಮಕ���ೆ ಅಧ�ಯನ �ಾಡಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡುವ�ದು ಮುಖ��ಾ��ೆ.

ಕ�ೆಯನು� ಓದುವ ಮತು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಓದಲು ಕ�ಯುವ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಅ�ರ ಮತು� ಉ�ಾ��ಾಂಶಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ �ೆಲಸವನೂ� �ಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದು ನನ� ಅನುಭವ. ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಈ �ೆಲಸವನು� ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� �ಾವ 

ಅ�ರದ �ಾಠ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ಅವರು ಓ�ದ ಅಥ�ಾ �ೇ�ದ ಕ�ೆಗ�ಂದ�ೇ ಅವ� ಬಂದವ�ಗ�ಾ��ೆ. ಆ�ಾ�ೆ� ಬಳಸುವ ಪದಗಳನು� 

ಓದು�ಾಗ, ಮಕ�ಳ� ಈ ಪದಗಳನು� �ೋ�ದ ತ�ಣ ಓದಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ಪಠ�ವನು� ಓದಲು ಅವ��ೆ ತುಂ�ಾ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. �ಾನು ಇದನು� ನನ� �ೋಧ�ಾ ಪ����ಯ�� �ೇ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

-ಸು�ಾ�ಾ ಪ�ೇ�, ಸಮಗ� ಸ�ಾ೵� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆ �ೊ�ಾ�ಾ, ಖು�ೈ, ��ೆ� �ಾಗರ, ಮಧ�ಪ��ೇಶ
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�ೕಖಕರ ಗಮನ�ಾ��

1. �ೕವ� ಕಳ��ಸುವ �ೇಖನದ�� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ��ೈ�, �ಾಡ೵�  �ಾಗೂ �ಾ�� ಗಳ� ಇರ�ಾರದು. �ೇಖನವನು� ��ಎ� 

ಸ�ರೂಪದ�� ಕಳ��ಸ�ೇ�. 

2. �ೇಖನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ೋ�ೋಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇ��ತರ ದೃಶ�-�ತ�ಗಳ� ಉನ�ತ ಮಟ��ಾ��ರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊ��. (�ೈ �ೆಸಲೂ�ಶ� 

�ೋ�ೋ-ಇ�ೕ� ಗಳ�). ಅಂ�ೆ�ೕ,

 - ಈ �ೋ�ೋ ಮತು� ದೃಶ��ತ�ಗಳನು� ವ� ೵�ೈ� ನ ಒಳಗ�ೆ�ೕ  �ಾ� �ೇ�� �ಾ� ಕಳ��ಸ�ೆ ಅದರ ಬದ�ಾ�, ಇ-�ೕ� 

�ಾಡು�ಾಗ �ತ�ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ� �ೕ� �ಾ�. (ಒಂ�ೇ �ೕ� ನ�� �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ��)

 - �ೋ�ೋಗ��ೆ, �ತ�ಗ��ೆ: �ತ� – 1, �ತ� – 2 ಎಂಬು�ಾ� �ೈ� �ೇ� �ೊಟು� �ೇ� �ಾ�ಟು��ೊಂ��.

 - �ಾವ �ೋ�ೋವ� �ೇಖನದ �ಾವ ಸ�ಳದ�� ಬರ�ೇ�ೆಂದು �ೕವ� �ಾ�ಸು��ೕ�ೋ, �ೇಖನದ ಆ �ಾಗದ�� 

  (�ತ�-1, �ತ�-2 ಎಂದು) �ೕವ� ಬ�ೆದು ಸೂ�ಸ�ೇಕು.

 - ಈ �ಷಯದ�� ಅಂ�ಮ ��ಾ೵ರವ� ಸಂ�ಾದ�ೕಯ ತಂಡ�ಾ��ರುತ��ೆ.

3. �ತ�ದ �ೆಳ�ೆ �ತ�ದ ಆಕರವನು� ತಪ��ೆ  ನಮೂ��. (�ತ�ಕೃ�ೆ ಎಂಬು�ಾ�)

 - �ತ�-�ೋ�ೋಗಳ ಹಕು��ಾ�ಮ�(�ಾ��ೈ�)ದ ಬ�ೆ� �ಾಗ��ೆ�ಂ��. �ತ�-�ೋ�ೋಗಳ�, �ಾ��ೈ�-��ೕ ಆ��ೆ�ೕ ಎಂದು 

ಗಮ���ೊ��. ಒಂದು�ೇ� ೆ�ಾ��ೈ�-��ೕ ಇಲ��ದ��ೆ ಎ��ಂದ �ತ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾ��ೆ�ೕ ಅ��ಂದ ಅನುಮ� ಪ�ೆ�ರ�ೇಕು 

ಅಥ�ಾ �ತ�ದ �ೆಳ�ೆ ಕೃತ��ೆ ಸ���ರುವ ಉ�ೆ�ೕಖ (�ತ�ಕೃ�ೆ) ಇರ�ೇಕು.

 - ಒಂದು�ೇ� ೆ�ೋ�ೋ �ೕ�ೇ �ೆ�ೆ�ದ���, ಅದನೂ� ಸಹ ಉ�ೆ�ೕ��. ಅಲ��ೆ �ೋ�ೋ �ೆ�ೆಯುವ ಮುನ� ಆ�ಾ �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ತರಗ�ಯ ಅನುಮ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ೆ�ರತಕ�ದು�.

4. ಮಕ�ಳ �ೋ�ೋಗಳನು� �ೆ�ೆಯ�ೇ�. ಅದರಲೂ� ��ೇಷ�ಾ�, ಮಕ�ಳ ಮುಖ ಸ�ಷ��ಾ� �ಾಣುವಂತಹ �ೋ�ೋಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕೂಡದು.

5. �ೕವ� ಬ�ೆಯುವ �ೇಖನದ��, �ಾವ��ೇ ಪುಸ�ಕ�ಂದ ಆಯ� �ಾಗವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ��, �ೇಖನ�ಂದ ಆಯ� �ಾಗ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�� 

ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ೇಖಕರ ಉ�ೆ�ೕಖವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ��, ದಯ�ಟು� ಅವ�ಗಳನು� �ೕವ� ಅವಶ��ಾ� ಉ�ೆ�ೕ�� ಮತು� ಅವ�ಗ��ೆ 

�ೆ��� �ೕ�.

6. �ಮ� �ೇಖನದ �ೊ�ೆ�ೆ – �ಮ� ಸಂ�ಪ� ಪ�ಚಯ, �ಮ� ಮುಖ ಮುಂ�ಾಗ�ಂದ ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುವಂತಹ ಮತು� ಹ��ರ�ಂದ 

�ೆ�ೆ�ರುವಂತಹ ಒಂದು �ೋ�ೋ ಮತು� ��ೈ� ನಂಬ�, ಪೂಣ೵ ��ಾಸ �ಾಗೂ ಇ-�ೕ� ಐ�ಯನೂ� ಸಹ ಒದ��.'

7. �ಾಠ�ಾ�ಾ' ಪ���ೆ�ೆ ಕಳ��ಸುವ �ಮ� �ಾವ��ೇ �ೇಖನವ� - �ೇ�ೆ�ೆ ಕಳ���ರ�ಾರದು ಮತು� �ಾವ��ೇ �ೋ�ಯ� 

�ೕ��ಾದ�� �ಾ�ರ�ಾರದು – ಅಂತಹ �ೇಖನ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊ��.

8. �ೇಖನವ� ನಮ�ೆ ತಲು�ದ ಕೂಡ�ೇ �ಮ�ೆ �ಾ�� �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� 30 �ನಗಳ ಒಳ�ೆ �ೇಖನದ ��ೕ�ಾರ ಅಥ�ಾ ಅ��ೕ�ಾರ 

ಅಥ�ಾ ಆ �ೇಖನ ಸಂಬಂ�ತ ಸು�ಾರ�ೆಯ ಕು��ಾ� ��ಸ�ಾಗುವ�ದು.'

9. �ಾಠ�ಾ�ಾ' ಪ���ೆಯ �ೇಖನಗಳ�� ಮೂರು ��ಾಗಗ��ೆ. �ದಲ�ೆಯ ��ಾಗದ��– 2000 ಪದಗಳ �ೇಖನ, ಎರಡ�ೆಯ ��ಾಗದ��– 

1500 ಪದಗಳ �ೇಖನ ಮತು� ಮೂರ�ೆಯ ��ಾಗದ��- 700 �ಂದ 1000 ಪದಗಳ ಒಳ�ೆ ���ರುವ �ೇಖನಗ�ರುತ��ೆ.

10. ಸಂ�ಾದ�ೕಯ ತಂಡವ� �ೇಖನದ�� ಸಂ�ಾದನ (�ದು�ಪ�) �ಾಡುವ ಅ��ಾರವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಆವಶ�ಕ �ದು�ಪ� �ಾ�ದ ನಂತರ 

�ಮ�ೆ �ಮ� �ೇಖನವನು� ಕಳ��ಸ�ಾಗುವ�ದು.'

11. �ಾಠ�ಾ�ಾ' ಪ���ೆಯು ಈಗ �ಂ� �ಾ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ಇಂ��� ಮತು� ಕನ�ಡದಲೂ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ�ದು. ಅಂದ�ೆ, �ೕವ� ಈ ಮೂರರ�� 

�ಾವ �ಾ�ೆಯ�ಾ�ದರೂ �ೇಖನವನು� ಕಳ��ಸಬಹುದು. �ೇಖನ ಕಳ��ಸ�ೇ�ಾದ �ೕ�ಐ�: pathshala@apu.edu.in 

12. �ೕವ� ಕಳ���ದ �ೇಖನವ� �ಾವ��ೇ ಮೂಲ �ಾ�ೆಯ��ರ�, ಅದು ಮೂರೂ �ಾ�ೆಗಳ�� ಅನು�ಾದ�ೊಂಡು ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಸಂ�ಾದ�ೕಯ ತಂಡವ� ಇದರ ಹಕ�ನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ.

�ಾವ��ೇ ಇ��ತರ �ಾ���ಾ� �ೕವ� ಸಂಪ�೵ಸಬಹು�ಾದ �ವರ :

ಪ���ಾ (�ಂ�) : katiyar@azimpremjifoundation.org

�ೆ�ಾ�ೕ (ಇಂ���) :  shefali.mehta@apu.edu.in

�ಾಘ�ೇಂದ� �ೇ�೵ೆ (ಕನ�ಡ) :  raghavendra.herle@azimpremjifoundation.org

ಮುದ�ಣ ಮತು� ಪ�ಕಟ�ೆ: ಶರ�  ಸು�ೆ, ಕುಲಸ�ವರು, ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಪರ�ಾ�.

ಮುದ�ಣ: ಲ��ೕ ಮುದ��ಾಲಯ, 117, 5�ೇ ಮುಖ�ರ�ೆ�, �ಾಮ�ಾಜ�ೇ�ೆ, �ೆಂಗಳ�ರು -560018

ಪ�ಕಟ�ೆ: ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ, ಸ�ೇ೵ ನಂ. 66, ಬೂರುಗುಂ�ೆ �ಾ�ಮ, �ಕ�ನಹ�� ಮುಖ� ರ�ೆ�, ಸ�ಾ೵ಪುರ, �ೆಂಗಳ�ರು, ಕ�ಾ೵ಟಕ 562 125

ಮುಖ� ಸಂ�ಾದಕರು: ಪ���ಾ ಕ��ಾ� 
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