
CºÀA ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé ¹zÁÞAvÀzÀ°è ¸ÀA§A¢üvÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ: JjPï JjPï À̧£ï, JjPï ¥sÁæªÀiï, ªÀÄvÀÄÛ 

PÁågÀ£ï ºÁ¤ð 

¥sÁæAiÀÄØ£À £ÀAvÀgÀ §AzÀ C£ÉÃPÀ ¹zÁÞAwUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. ‘CºÀA’ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ EªÀgÀ 

GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. EªÀgÀ£ÀÄß ‘FUÉÆÃ ¸ÉÊPÁ®f¸ïÖ¸ï’ (ego psychologists) JAzÉÃ UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁVvÀÄÛ. EªÀgÀ°è 

¥ÀæªÀÄÄR£ÁzÀªÀ£ÀÄ JjPï JjPï¸À£ï. »ÃUÉ ‘FUÉÆÃ  ¸ÉÊPÁ®f¸ïÖ’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁzÀ, ¥sÁæAiÀÄØ£À £ÀAvÀgÀzÀ EvÀgÀ 

¹zÁÞAwUÀ¼ÀAvÉ JjPï¸À£Àß£ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ‘CºÀA’(ego) ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÀ£ÀÄ. CAzÀªÀiÁvÀæPÉÌ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¹zÁÞAvÀzÀ°è eÉÊ«PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀqÉUÀtÂ¹zÁÝ£É JAzÉÃ£ÀÆ CxÀðªÀ®è. ¤dªÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ eÉÊ«PÀ, 

ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ, ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼À C£ÉÆåÃ£Àå QæAiÉÄ CxÀªÁ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ¯ÉÃ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ºÉÃ½zÁÝ£É. JjPï¸À£Àß£À ¸ÉÊzÁÞAwPÀ £É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ EvÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ: (1) fÃªÀ£ÀZÀPÀæzÀ ¥ÀAiÀÄðAvÀ «PÁ¸ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ CªÀ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ 

ªÀÄºÀvÀé; (2) gÉÆÃUÀ¤zÁ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ «PÀÈvÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀQÌAvÀ ‘¸Áé¨sÁ«PÀ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘DgÉÆÃUÀåPÀgÀ’ªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ 

PÀÄjvÀ UÀªÀÄ£À; (3) C¹ävÉAiÀÄ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «±ÉÃµÀ MvÀÄÛ; ªÀÄvÀÄÛ, (4) 

ªÀåQÛvÀé ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ºÉÆ¼ÀºÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ LwºÁ¹PÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¹ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. K£ÉÃ DzÀgÀÆ ‘ªÀiÁ£ÀªÀ£À JAlÄ PÁ®WÀlÖUÀ¼ÀÄ’ (Eight ages of man) ªÀåQÛvÀé¹zÁÞÝAvÀPÉÌ CªÀ£À 

¸ÉÆéÃ¥ÀdÕªÀÇ ¥ÀæªÀÄÄRªÀÇ DzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ªÀåQÛvÀézÀ «PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁtÂ À̧ÄªÀ CªÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

«zÁåyðUÀ½UÉ DzsÀÄ¤PÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀàlªÁzÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹PÉÆnÖzÉ. F 

«zÁåyðUÀ½UÉ   ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®ªÀÅ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è EzÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ºÁUÁV JjPï¸À£Àß£À F «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ À̧ÄÛvÀ CzsÁåAiÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄªÁVzÉ.  

CºÀAªÁ¢ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ (ego psychology) GzÀ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  

¹zÁÞAvÀUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄZÀÒªÉÃ E¢ÝvÀÄ. F ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ  

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀªÁVzÀÝªÀÅ.  DåqÀègï ªÀÄvÀÄÛ JjPï¸À£ÀßgÀÄ ªÀÄÄA¢lÖ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À 

jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ F ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀ-ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, C©ü¥ÉæÃgÀuÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÁåxÀðzÀ°è ªÀåQÛvÀé 

EªÀÅUÀ½UÉ  ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£Á ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆlÖªÀÅ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è D ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ¥sÁæAiÀÄØ£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀÄÆ®¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÀ C©ü¥ÉæÃgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß C¥ÁæªÀÄÄRåUÉÆ½¹zÀªÀÅ. F 

¥ÀjµÀÌgÀtPÁgÀgÀ UÀÄA¦£À°è C£ÉÃPÀ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½gÀÄªÀgÁzÀgÀÆ vÀªÀÄä ¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è »A¢£À 

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À PÉ®ªÀÅ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¸À±ÀPÀÛªÁV ¥Àæ²ß¹zÀ, C®èzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  C®èUÀ¼ÉzÀ  E§âgÀ£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ-JjPï ¥sÁæªÀiï ªÀÄvÀÄÛ PÁågÉ£ï ºÁ¤ð- £ÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.  F E§âgÀÄ 

G¯ÉèÃSÁºÀð ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ gÀÆ¦¹zÀ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß EzÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÀAUÀæºÀªÁV 

¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  



JjPï  JjPï À̧£ï: ªÀåQÛvÀézÀ ‘CºÀA’ªÁ¢ ¹zÁÞAvÀ 

 

fÃªÀ£À avÀæt 

  qÉ£ÁäPïð ªÀÄÆ®zÀ vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄºÀÆ¢ vÁ¬ÄUÉ 1902£ÉÃ E À̧«AiÀÄ°è, dªÀÄð¤AiÀÄ ¥sÁæAPï¥sÀmïð 

JA§°è JjPï¸À£ï d¤¹zÀ. CªÀ£ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ CªÀ£À vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ «ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. 

vÀgÀÄªÁAiÀÄ CªÀ£À vÁ¬Ä qÁ ¢üAiÉÆqÉÆgï ºÁA§UÀðgï£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ¼ÀÄ.        qÁ ¢üAiÉÆqÉÆgï 

ªÀÄ®vÀAzÉ JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀgÀÄt£ÁzÀ JjPï¸À£Àß¤UÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ºÉÃ½gÀ̄ ÉÃ E®è. ªÀÄÄAzÉ CªÀ£À 

ªÉÆzÀ® ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀPÉÌ ¸À» ºÁPÀÄªÁUÀ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ®vÀAzÉAiÀÄ PÀÄ®£ÁªÀÄªÀ£ÉßÃ vÀ£Àß 

PÀÄ®£ÁªÀÄªÁV §¼À¹zÀ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ,  1939gÀ°è CªÀ£ÀÄ CªÉÄjPÁzÀ ¸ÀºÀd ¥ËgÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ vÀ£Àß ªÀÄÆ® 

ºÉ¸Àj¤AzÀ¯ÉÃ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ. 

F UÀæAxÀzÀ°è ZÀað¹gÀÄªÀ EvÀgÀ ªÀåQÛvÀé±Á¸ÀÛçdÕgÀAvÀ®èzÉ, JjPï À̧£ï ºÉÊ¸ÀÆÌ®Ä ²PÀët¢AzÁZÉUÉ ²PÀët 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧°®è. CªÀ£ÀÄ dªÀÄð¤AiÀÄ  MAzÀÄ ‘ºÀÆåªÀÄ¤¹ÖPï fªÉÄßÃ²AiÀÄªÀiï’ £À°è C¨sÁå À̧ªÀiÁrzÀ. CªÀ£ÀÄ 

ªÀÄzsÀåªÀÄzÀeÉðAiÀÄ «zÁåyðAiÀiÁVzÀÝgÀÆ EwºÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ PÀ̄ Á «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÉÄÃ®ÄUÉÊ ¸Á¢ü¹zÀÝ. ¸ÁßvÀPÀ£ÁzÀ PÉ®ªÉÃ 

¢£ÀUÀ¼À°è, ªÉÊzÀå£ÁUÀ¨ÉÃPÉA§ CªÀ£À ªÀÄ®vÀAzÉAiÀÄ MvÁÛAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¹ ªÀÄzsÀåAiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ¸ÀÄvÀÛ ¥ÀæAiÀiÁtÂ À̧®Ä ªÀÄ£É 

©lÄÖ ºÉÆgÀl.  MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ PÀ̄ Á±Á¯ÉUÉ zÁR¯ÁzÀ. DzÀgÉ ¸Àé®à PÁ®zÀ¯ÉèÃ ¥ÀÅ£ÀB ZÀqÀ¥ÀrPÉ 

±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÁV D ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¥Àæ¹zÀÞ PÀ̄ Á±Á¯ÉAiÀiÁVzÀÝ qÀ£ïìmï CPÀqÀ«ÄAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 

ªÀÄÆå¤PïUÉ §AzÀ. JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JjPï¸À£ï El°AiÀÄ ¥sÉÇègÉ£ïì UÉ ¥ÀæAiÀiÁt ¨É¼É¹zÀ. ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹®Ä 

GtÄÚvÁÛ PÀ̄ ÁªÀÄA¢gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ UÉÆvÀÄÛUÀÄj E®èzÉ El°AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¸Àé®àPÁ® C¯ÉzÁrzÀ.  

1927gÀ°è CªÀ£À ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀiÁVzÀÝ ¦Ãlgï ¨Áè¸ï£À DºÁé£ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ «AiÉÄ£ÁzÀ°è£À MAzÀÄ ¸ÀtÚ 

CªÉÄjPÀ£ï £À¸Àðj±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀPÀ£ÁV PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ®Ä M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß GzÉÆåÃUÀPÉÌ ºÁVzÀÝ vÁvÁÌ°PÀ 

vÀqÉUÉ Ew²æÃ ºÁrzÀ. F ±Á¯ÉAiÀÄ°è D£À¥sÁæAiÀÄØØ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀtPÁgÀgÁUÀ®Ä C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ 

ªÀÄPÀÌ½UÁV MAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉ¢zÀÝ¼ÀÄ. JjPï¸À£Àß£À PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ  ªÀåQÛUÀ¼ÁV 

¨sÁVUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀ CzsÁå¥ÀPÀ£ÁzÀ-¦æÃw¬ÄAzÀ ºÉgï JjPï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄwÛzÀÝ- JjPï£ÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÉÃjPÉÆAqÀ.  

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ JjPï¸À£Àß£ÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆArzÀÄÝ «AiÉÄ£ÁzÀ §½AiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀªÀðvÀzÀ 

‘¸Áà’(R¤dd®zÀ HmÉEgÀÄªÀ MAzÀÄ £É¯É)zÀ°è.  C°è CªÀ£ÀÄ M§â SÁ¸ÀV CzsÁå¥ÀPÀ£ÁV ¸ÉÃjzÁUÀ CªÀ¤UÉ 

¥sÁæAiÀiïØ£À PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. E°èAzÀ ªÀÄÄAzÉ «AiÉÄ£ÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è vÀgÀ̈ ÉÃw 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä JjPï¸À£ï CAVÃPÀÈvÀ C¨sÀåyðAiÀiÁV DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ. 1927jAzÀ 1933gÀªÀgÉUÉ JjPï¸À£ï D£À¥sÁæAiÀÄØ¼À 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ. «AiÉÄ£ÁzÀ°è ªÀÄjAiÀiÁ ªÀiÁAmÉ¸ÉÆj 

CzsÁå¥ÀPÀ ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ JjPï¸À£Àß¤VzÀÝ KPÉÊPÀ O¥ÀZÁjPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw 

EzÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ DVvÀÄÛ. 

 



CªÀ£ÀÄ «AiÉÄ£ÁzÀ°è £É¯É¹zÀÝ PÁ®zÀ°è eÉÆÃ£ï ¸À À̧ð£Àß¼À£ÀÄß «ªÁºÀªÁzÀ. FPÉ PÉ£ÀqÁzÉÃ±ÀzÀªÀ¼ÁVzÀÄÝ 

C£Àß¥sÁæAiÀiïØ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ±Á É̄AiÀÄ°è EªÀ¼ÀÆ M§â ¸ÀzÀ̧ ÉåAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. 1933gÀ°è JjPï¸À£Àß£À PÀÄlÄA§-

E§âgÀÄ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ- PÉÆÃ¥É£ïºÁUÀ£ïUÉ vÉgÀ½vÀÄ. E°è JjPï¸À£ï vÀ£Àß »A¢£À qÁå¤µï ¥ËgÀvÀéªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ D zÉÃ±ÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ°è À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ. EzÀÄ C¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ w½zÁUÀ JjPï¸À£Àß£À PÀÄlÄA§ CªÉÄjPÁ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¸ÁÜ£ÀPÉÌ ªÀ®¸ÉºÉÆÃV 

¨Á¸ÀÖ£ï£À°è £É¯ÉAiÀÄÆjvÀÄ. D »A¢£ÀªÀµÀðªÀµÉÖÃ C°è MAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ ¸ÀªÀiÁd¸ÀA¸ÉÜ ¸ÁÜ¦vÀªÁVvÀÄÛ. 

ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® JjPï¸À£ï ¨Á¸ÀÖ£ï£À°è ªÀÄPÀÌ¼À aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ «±ÉÃµÀ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀ. EzÉÃ 

PÁ®zÀ°è CªÀ£ÀÄ ºÁªÀðqïð£À ºÉ¤æ ªÀÄÄgÉæAiÀÄ Qè¤Pï£À ¹§âA¢AiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀÄzÀ®èzÉ, ºÁªÀðqïð ªÉÄrPÀ¯ï 

¸ÀÆÌ¯ï£À  vÀAvÀÄªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå«eÁÕ£À (neuro psychiatry) « s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ j¸ÀZïð¥sÉ̄ ÉÆÃ DV 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß C®APÀj¹zÀ. ºÁªÀðqïð£À°ègÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¦JZïr 

¥ÀzÀ«UÀÆ C¨sÀåyðAiÀiÁV zÁR¯ÁzÀ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ®£ÉÃ PÉÆÃ¸ïð£À¯ÉèÃ £À¥Á¸ÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß »AvÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ©lÖ.  

1936gÀ°è JjPï À̧£ï K¯ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ‘¸ÀÆÌ¯ï D¥sï ªÉÄr À̧£ï’£À°è CzsÁå¥ÀPÀºÀÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß 

CAVÃPÀj¹zÀ. 1938gÀ°è ¸Ëvï qÀPÉÆÃlzÀ°è ‘¥ÉÊ£ïjmïì j¸ÀªÉðÃ±À£ï’UÉ MAzÀÄ PÉëÃvÀæ¥ÀæªÁ¸À PÉÊUÉÆAqÀ. ¹AiÉÆ(Pïì) 

EArAiÀÄ£ï ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¨É¼É¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼À 

«PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ JjPï¸À£Àß£À ¥ÁægÀA©üPÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ EzÉÃ £ÁA¢AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F 

«µÀAiÀÄªÉÃ ªÀÄÄAzÉ CªÀ£À ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÁAiÀÄðzÀ°è CgÀ½ ¸ÀàµÀÖªÁUÀ°vÀÄÛ.  

 

1939gÀ°è JjPï¸À£Àß£ÀÄ PÁå°¥sÉÇÃ¤ðAiÀiÁzÀ PÀqÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ¨É¼É¹zÀ. E°è CªÀ£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°èzÀÄÝ 

«±ÉèÃµÀuÁ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÁægÀA©ü¹, EwºÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ CªÀ¤VzÀÝ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ. 1942gÀªÉÃ¼ÉUÉ CªÀ£ÀÄ §Pïð¯ÉAiÀÄ°è£À PÁå°¥sÉÇÃ¤ðAiÀiÁ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ£ÁVzÀÝ. EzÀgÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ±ÀÄgÀÄªÁzÀzÀÄÝ, CªÀ£À UÀA©üÃgÀªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ 

wÃªÀævÀgÀªÁzÀ PÁ®. EzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ JjPï¸À£ï ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è PÉÃAzÀæ ªÀPÁÛgÀ£ÁV UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀ. 

MAzÀÄ ¤µÁ× ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæPÉÌ ¸À» ºÁPÀ®Ä ¤gÁPÀj¹zÀ  PÁgÀt  §Pïð¯ÉAiÀÄ°è CªÀ£À ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀªÀÈwÛAiÀÄÄ zÀÄgÀAvÀ 

CAvÀåªÀ£ÀÄß PÀArvÀÄ. gÁdQÃAiÀÄªÁV «±Áé¸ÁºÀð£ÉA§ PÁgÀt¢AzÁV CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀgÀÆ 

CªÀ£ÀÄ gÁf£ÁªÉÄAiÀÄ£ÉßÃ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ. KPÉAzÀgÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß CzÉÃ C¥ÀgÁzsÀPÁÌV PÉ®¸À¢AzÀ GZÁÒl£É 

ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. JjPï¸À£Àß£ÀÄ 1950gÀ°è vÀ£Àß ªÉÆzÀ® PÀÈw ‘ZÉÊ¯ïØºÀÄqï CAqï ¸ÉÆ¸ÉÊn’(Childhood and 

Society)(1963gÀ°è ¥ÀjµÀÌgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£Àgï ¥ÀæPÀluÉ) ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ. F UÀæAxÀªÀÅ CªÀ¤UÉ §ºÀÄ É̈ÃUÀ£É 

‘CºÀAªÁ¢ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À’zÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀPÁÛgÀ£ÁV CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆnÖvÀÄ.  

1951gÀ°è  JjPï¸À£ï ªÀiÁå¸ÀZÀÄ Ȩ́mïì£À ¸ÁÖPï©æqïÓ JA§ £ÀUÀgÀzÀ°è D¸ÀÖ£ïjUïì ¸ÉAlgÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ. EzÀÄ  

«ZÀ°vÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÁV EzÀÝ SÁ¸ÀV ªÀ¸Àw¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæªÁVvÀÄÛ. EzÀgÀ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ CªÀ£ÀÄ ErÃ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 

¸ÀA¸ÁÜ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À°è CgÉPÁ°PÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ºÀÄzÉÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀ. ªÀÄÄA¢£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è CªÀ£À 



¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB Childhood and Society AiÀÄ°è  ¸ÀÆa¹zÀ  ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ 

«PÁ¸ÀzÀ  ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¹zÀªÀÅ. 

1960gÀ°è , CAzÀgÉ, PÁå°¥sÉÇÃ¤ðAiÀiÁzÀ ¥Á¯ÉÆD É̄ÆÖ«£À°è ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ «eÁÕ£ÀzÀ «¸ÀÛgÀuÁ CzsÀåAiÀÄ£À 

PÉÃAzÀæ(Centre for Advanced Studies of the Behavioural Sciences) zÀ°è 

PÉ®¸ÀªÀiÁrzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸ÀzÀ CzsÁå¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°è ¥ÀÅ£ÀB ºÁªÀðqïð 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ. 1970gÀ°è ¤ªÀÈvÀÛ£ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ºÁªÀðqïð£À¯ÉèÃ PÉ®¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ. 

¤ªÀÈwÛAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è JjPï À̧£ï ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£ÉÃ  ªÀÄÄA¢lÖ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß  ZÁjwæPÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄjPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À, CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV C®à¸ÀASÁåvÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ  C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ°è «¤AiÉÆÃV¸À®Ä ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ. AiÀÄÄzÀÞ¨sÁVUÀ¼À  C»A¸ÉAiÀÄ  ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃfÃªÀ£ÀZÀjvÁævÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁzÀ  CªÀ£À CvÀåzÀÄãvÀ PÀÈw ‘UÁA¢üÃ¸ï lÆævï’(Gandhi’s Truth-1969) 

DªÀ¤UÉ ¥ÀÅ°mïgÀhÄgï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÆß vÀvÀé±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð «µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÉÆqÀªÀiÁqÀÄªÀ ‘£ÁåµÀ£À¯ï §ÄPï 

CªÁqÀð’£ÀÆß vÀAzÀÄPÉÆnÖvÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ  CªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÆÛ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ. ‘AiÀÄAUï 

ªÀiÁå£ï ®ÆxÀgï: J ¸ÀÖr D¥sï ¸ÉÊPÉÆC£Áå°¹¸ï CAqï »¹Öç(Young Man Luther: A Study of 

Psychoanalysis and History, 1958); ‘E£ï¸ÉÊmï CAqï gÉ¸Áà¤ì©°n (Insight  and 

Responsibility 1964a) ªÀÄvÀÄÛ LqÉAnn : AiÀÄÆvï CAqï PÉæöÊ¹¸ï (Identity: Youth and 

Crisis 1969a ) - EªÉÃ D ªÀÄÆgÀÄ PÀÈwUÀ¼ÀÄ. EzÀ®èzÉ CªÀ£ÀÄ ‘AiÀÄÆvï: ZÉÃAeï CAqï ZÁ É̄Aeï (Youth: 

Change and Challenge 1963b) ) PÀÈwAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁrzÀ. ºÁªÀðqïð£À 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄÆ JjPï À̧£Àß£À «zÁåyðAiÀÄÆ DzÀ gÁ§mïðPÉÆÃ¯ïì JA¨ÁvÀ, M§â ¸ÉÊzÁÞAwPÀ£ÁV,  

¥ÀæAiÉÆÃVAiÀiÁV,   CªÀ£À  ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ ¸Àäj¹zÁÝ£É. EzÀÄ CªÀ£À JjPï JZï 

JjPÀì£ï: zÀ UÉÆævï D¥sï »¸ï ªÀPïð’ (Erik H Erikson : The Growth of his Work 1970) 

JA§ PÀÈwAiÀÄ°è PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ, ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞ£ÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ JjPï¸À£ï PÉA©æqïÓ£À ªÀiÁå À̧ZÀÄ Ȩ́mïì£À°èzÀÝ  

JjPï¸À£ï PÉÃAzÀæzÀ°è QæAiÀiÁ²Ã®£ÁVAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ.  CªÀ£À Fa£À ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ‘E£ï ¸ÀZïð D¥sï 

PÁªÀÄ£ï UËæAqï(In Search of Common Grounds 1973), É̄Ê¥sï »¸ÀÖj D¥sï »¸ÁÖjPÀ¯ï 

ªÉÆªÉÄAmï(Life History and the Historical Moment 1975), ‘mÁAiÀiïì CAqï jÃ À̧£ïì: 

¸ÉÖÃd¸ï E£ï zÀ jZÀÄAiÀÄ¯ÉÊ¸ÉÃ±À£ï D¥sï JPïì ¦ÃjAiÀÄ£ïì’(Toys and Reasons: Stages  in the 

Ritualization of Experiences 1977), ‘LqÉAnn CAqï zÀ ¯ÉÊ¥sï ¸ÉÊPÀ̄ ï- J j 

E±ÀÄê’(Identity and the Life Cycle: A Reissu 1979), ‘CqÀ¯ïÖ ºÀÄqï’ (Adulthood 

1978), ‘zÀ ¯ÉÊ¥sï ¸ÉÊPÀ̄ ï PÀA¦èÃmÉqï’(The Life Cycle Completed 1982) ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÉÊl¯ï 

E£Áé¯ïéªÉÄAmï E£ï N¯ïØ Keï’(Vital Involvement in Old Age 1986). F PÀÈwgÀZÀ£ÉAiÀÄ 

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è JjPï¸À£ï vÀ£Àß ªÀÄqÀ¢AiÀÄ eÉÆvÉ ªÀiÁå À̧ZÀÄ Ȩ́mïì£À PÉÃA©æqïÓ£À°è ªÁ¸ÀªÁVzÁÝ£É. 

 

‘CºÀA’ªÁ¢ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À: ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ À̧A¥À£ÀßUÉÆAqÀÄzÀÄ 



JjPï ¸À£Àß£À ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ‘CºÀA’ «PÁ À̧PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅ. CªÀ£À aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ¼À ¨É¼ÀQ£À°è,  ¥sÁæAiÀÄØ£À ªÀÄ£ÉÆÃ¯ÉÊAVPÀ «PÁ¸ÀzÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉVAvÀ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ E®èªÉAzÀÄ CªÀ£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV MvÀÄÛPÉÆlÄÖ ºÉÃ½gÀÄªÀ£ÁzÀgÀÆ 

JjPï¸À£Àß£ÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ  CªÀ±ÀåªÁV £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR jÃwUÀ¼À°è ¤UÀðªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÁÛ£É. MAzÀÄ,  CªÀ£À PÉ®¸ÀªÀÅ ‘Ezï’ ¤AzÀ ‘FUÉÆ’(CºÀA)UÉ MAzÀÄ ©gÀÄ¸ÁzÀ ¥À®èlªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F ‘CºÀA’ C£ÀÄß ¥sÁæAiÀiïØ CªÀ£À  PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀ±ÀB ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¹zÀÄÝzÀÄAlÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, 

JjPï¸À£Àß£À  C£ÀÄPÀÆ®å zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ‘Ezï’ VAvÀ ‘FUÉÆ’ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ½UÉ ªÀÄÆ®ªÁzÀÄzÀÄ.  

CªÀ£ÀÄ ‘CºÀA’ C£ÀÄß ªÀåQÛvÀézÀ ¸ÀévÀAvÀæ gÀZÀ£É JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÄ ‘Ezï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¥ÀæªÀÈwÛ’ (instincts)UÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁVzÀÄÝ ¸ÀºÀdªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ «PÁ¸ÀzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ.  ‘CºÀA 

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸Àé̈ sÁªÀzÀ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À »A¢£À ªÀÄ£ÉÆÃQæAiÀiÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À°è 

MAzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢zÉ. CzÉAzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ «ªÉÃZÀ£À²Ã®gÀÄ, ºÁUÁV ¤zsÁðgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è  ºÉZÀÄÑ eÁUÀgÀÆPÀgÀÄ JA§ÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥sÁæAiÀÄØ£ÀÄ 

‘CºÀA’ JA§ÄzÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛÃAiÀÄ vÀÄrvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃvÁåvÀäPÀ vÀqÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¸Ét¸ÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝ. DzÀgÉ , JjPï¸À£Àß£ÀÄ ‘CºÀA’ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ªÀåªÀ¸ÉÜ JAzÀÆ EzÀÄ UÀæ»PÉ, 

D¯ÉÆÃZÀ£É, UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀägÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÁ¸ÀÛªÀzÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÆ ªÁ¢¸ÀÄvÁÛ£É. ‘CºÀA’£À 

ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ QæAiÉÄUÀ½UÉ CªÀ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ  ¥ÀjuÁªÀÄªÁV JjPï À̧£ï «PÁ¸ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è ªÀåQÛ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀð£ÁUÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛ£É. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, JjPï¸À£Àß£ÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ MAzÀÄ ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. ¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄUÀÄ«£À gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛvÀézÀ 

ªÉÄÃ¯É ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÉßÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, JjPï¸À£ï ªÀÄUÀÄ«£À ‘CºÀA’ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ LwºÁ¹PÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄºÀvÀézÁÝV ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛ£É.  ‘CºÀA’ £À «PÁ¸ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀégÀÆ¥À 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ C«£Á¨sÁªÀªÁV ¨É Ȩ́zÀÄPÉÆArzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÂ À̧®Ä JjPï¸À£ï ««zsÀ 

¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ‘ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À’UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®ªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.   

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, JjPï À̧£Àß£À ‘CºÀA’ «PÁ¸À ¹zÁÞAvÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ErÃ fÃ«vÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ( CAzÀgÉ, 

±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉ, ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ¬ÄAzÀ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀªÀgÉUÉ). EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ¥sÁæAiÀÄØ£ÀÄ 

¥ÀÇªÀð¨Á®å PÁ®zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹, d£À£À ºÀAvÀzÁZÉV£À «PÁ¸ÁvÀäPÀ «ZÁgÀUÀ½UÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV À̧°®è. ¸ÀÆPÀë÷äªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, F E§âgÀÄ ¹zÁÞAwUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ §zÀÄQ£À 

ªÉÆzÀ® LzÀÄ ºÀAvÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸Àé®àªÀÄnÖ£À ¸ÁzÀÈ±Àå EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄvÀÄÛ JjPï¸À£ÀßgÀÄ  ªÀÄ£ÉÆÃ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è ©ü£ÀßgÁV PÁtÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀÄQ£À C¹ÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À PÀÄjvÀ 

£ÉÊd «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ fÃ«vÀzÀ ªÉÆzÀ® PÁ®zÀ ªÀiÁ£À¹PÀ  PÉÆëÃ¨sÉ ªÀAiÀÄ À̧Ì fÃªÀ£ÀzÀ°è 

ºÉÃUÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ§®ÄèzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥sÁæAiÀÄØ£À GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV 



§zÀÄQ£À°è  ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ UÉ®ÄªÀÅ ¸Á¢ü¸À§®è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À 

¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JjPï¸À£Àß£À UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ. »ÃUÁV CªÀ£À ¹zÁÞAvÀªÀÅ ««zsÀ «PÁ¸ÁvÀäPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀÄÆqÀÄªÀ 

‘CºÀA’ UÀÄtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É(ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ) UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.  §ºÀÄ±ÀB, F ªÀåvÁå À̧ªÉÃ ªÀåQÛvÀé ¸ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ 

«PÁ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ  JjPï¸À£Àß£À ¸ÉÆéÃ¥ÀdÕ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä QÃ°PÉÊAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®ªÀ£ÀÄß 

CªÀgÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À ºÉtUÀÄ«PÉUÉÃ ©lÖgÉ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ «£Á±ÀªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ JA§ ¥sÁæAiÀÄØ£À «¢üªÀ±ÀvÉAiÀÄ 

JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß JjPï¸À£ï «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛ£É.  ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛ£À ªÉÄÃ¯É ¸ÁéªÀÄåªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄªÀ 

J®è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹AiÉÄÃ wÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ JjPï¸À£Àß£À 

D±ÁªÁ¢ vÀvÀé. M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀð JAzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ fÃ«vÀzÀ 

ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ s̈ÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁÝ£É/¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ°£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀ 

C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¸Áé«ÄvÀé CªÀ¼À/ CªÀ£À ªÀÄÄA¢£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è CªÀ£À£ÀÄß/CªÀ¼À£ÀÄß  ºÉÃUÉ 

C¸ÁªÀÄxÀðåUÉÆ½¹ªÉ  JA§ÄzÀgÀ Cj«¤AzÀ ªÀiÁvÀæ JA§ÄzÀÄ JjPï¸À£Àß£À ªÁzÀ.  

 

JjPï¸À£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁæAiÀÄØgÀ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ DªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÁzÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÆß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, F ¹zÁÞAwUÀ½§âgÀÆ ªÀåQÛvÀézÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇªÀð¤zsÀðjvÀªÁzÀªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ªÀåPÀÛUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀgÀtÂ §zÀ¯ÁUÀzÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¹ÜgÀªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛgÉ. JjPï¸À£Àß£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 

J®è C©ü¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¤tðAiÀÄUÀ½UÉ (dispositions)fÃªÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊAVPÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ  ¥sÁæAiÀÄØ£À gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁzÀjUÉÃ (Ezï, FUÉÆ, ¸ÀÆ¥Àgï FUÉÆ) §zÀÞ£ÁVzÁÝ£É. CªÀgÀÄ 

M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ F ¸ÀªÀiÁ£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ E§âgÀ®Æè PÁt§gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀåQÛvÀé±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ JjPï¸À£Àß£À 

¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ ¤ÃrzÀªÀÅUÀ½VAvÀ DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV ©ü£ÀßªÁVªÉ JAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛgÉ. 

 

ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉAiÀÄ vÀvÀé- THE EPIGNETIC PRINCIPLE 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸ÀªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ°è ªÀÄÆqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. EzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

®PÀët. F CA±À ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®PÉÌÃ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. F CA±ÀªÉÃ JjPï À̧£Àß£À ‘CºÀA’ªÁzÀzÀ PÉÃAzÀæ©AzÀÄ. 

F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀPÀévÉAiÀÄ            ‘ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉ’AiÀÄ 

(epigenetic)vÀvÀéPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ,   

(i) vÁwéPÀªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀåQÛvÀéªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è£À ¥ÀÇªÀð ¤zsÀðjvÀªÁzÀ CA±ÀUÀ½UÉ  

C£ÀÄUÀÄtªÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀÇªÀð¤zsÀðjvÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è£À ¹zÀÞvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅ.. JjPï¸À£ï 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ F ¹zÀÞvÉ «¸ÁÛgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ PÀqÉUÉ ZÁ°vÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß¼Àî 

¹zÀÞvÉ . eÉÆvÉUï  Û EzÀÄ D ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÁå¦ÛAiÉÆqÀ£É ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄ«PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¹zÀÞvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ (ii) vÁwéPÀªÁV, EzÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄUÁV ¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀAvÀºÀ  

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀAAiÉÆÃfvÀªÁzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀiÁd D ¸ÀgÀtÂUÀ¼À 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀÄraPÉÆArgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ.. (1963a p270). 



JjPï¸À£Àß£ÀÄ vÀ£Àß “Childhood and Society’  JA§ PÀÈwAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃ«vÀPÁ®ªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ‘CºÀA’ «PÁ¸ÀzÀ JAlÄ ©ü£Àß ºÀAvÀUÀ¼À£ÁßV «¨sÀf¹zÁÝ£É. DqÀÄªÀiÁw£À°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß “ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

KAlÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F JAlÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäPÉAiÀÄ ªÀÄraPÉÆArgÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ 

DVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ, ºÀAvÀUÀ¼À F ªÀÄraPÉÆArgÀÄ«PÉ MAzÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ (eÉÊ«PÀ) AiÉÆÃd£É, EzÀÄ 

vÀ½ÃAiÀÄªÁV ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ JA§ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß JjPï¸À£ï ªÀÄAr¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ  MAzÀÄ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäPÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ (EzÀ£ÀÄß EAVèµï£À°è ‘Epigenetic’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ- 

“Epi”   JAzÀgÉ ‘ªÉÄÃ¯É’  ªÀÄvÀÄÛ “genetic”  JAzÀgÉ ‘ºÉÆ«ÄäPÉ’ CxÀªÁ ªÀÄÆqÀÄ«PÉ JAzÀxÀð. ºÁUÁV F 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ‘ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäPÉ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ) ¥ÀæwÃ ºÀAvÀªÀÇ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ°UÉ CxÀªÁ UÉÆÃZÀgÀPÉÌ 

§gÀÄªÀ ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀæwÃ ºÀAvÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä®Ä, PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä  ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ, ¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀ  

¸ÀªÀÄAiÀÄ CxÀªÁ CªÀ¢ü EzÉ. ºÁUÁV D ºÀAvÀ ¥Àæ§®ªÁzÁVzÁÝUÀ CzÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ 

CA±ÀªÀ£ÀÄß ‘ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäPÉ’AiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, J®è ºÀAvÀUÀ¼ÀÆ ¤zsÀðjvÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÉ 

«PÀ¸À£ÀªÁzÁUÀ, ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV QæAiÀiÁ²Ã®ªÁzÀ ªÀåQÛvÀéªÀÅ C¹ÛvÀéPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÆß EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀªÀÇ MAzÀÄ ¸ÀAWÀµÀðzÉÆA¢UÉ PÀÆrPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ JjPï¸À£ï ¥ÁæPÀ°à¸ÀÄvÁÛ£É. 

EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀªÀðPÁ®. F ¸ÀAWÀµÀðªÀÅ,  ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁ ºÀAvÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ 

fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ ¥ÀæwÃ JAlÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß  ‘ºÀAvÀ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ’ «PÁ¸ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄð¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è JzÀÄj À̧¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å. DzÀgÉ CzÉÃ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀÄzÀ®è. 

F ¥ÀæwÃ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÀæwÃ ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß ªÀåQÛ CAwªÀÄªÁV ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåQÛ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ  «²µÀÖ ªÀvÀð£ÁªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß  ¤zsÀðj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAWÀµÀðªÀÅ   JjPï¸À£Àß£À 

¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ C«¨sÁdå CA±À.  KPÉAzÀgÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgïªÀåQÛ CAvÀgÀ EªÀÅ ¥ÀæwÃ ºÀAvÀzÀ°è 

‘CºÀA’ PÁAiÀÄðUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ ºÉZÀÄÑ«PÉUÉ ¸ÀA§AzsÀºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. F CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ¯ÉÃ JjPï¸À£ï,  

¸ÀAWÀµÀð JA§ÄzÀÄ ‘zÀÄgÀAvÀzÀ ¨ÉzÀjPÉAiÀÄ®è; CzÉÆAzÀÄ ¥ÀªÀðPÁ®ªÀµÉÖÃ’ JAzÀÆ DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ ¦Ã½UÉAiÀÄ ±ÀQÛ 

ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ  ªÀåQÛd£À£ÀzÀ ªÀÄÆ® JAzÀÆ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ£É. (1968b  p 288). 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß ªÀåQÛvÀézÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄt®PÀëtªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÁUÀ, CzÀÄ MAzÀÄ 

EvÁåvÀäPÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÉÃvÁåvÀäPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAWÀµÀðªÀÅ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV ¥ÀjºÁgÀªÁzÀgÉ, 

(ªÀåQÛUÉ ‘CºÀA’¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ EwºÁ¸À EgÀÄªÀÅzÁzÀgÉ), ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄªÀ CxÀªÁ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ‘CºÀA’ §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ 

EvÁåvÀäPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß(ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ £ÀA©PÉ, ¸ÁévÀAvÀæ÷å) »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ 

«PÁ¸À SÁwæAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ¸ÀAWÀµÀð G½zÀÄ©lÖgÉ, CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ CxÀªÁ CvÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV 

¥ÀjºÁgÀªÁzÀgÉ «PÁ¸ÀºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ‘CºÀA’ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ‘CºÀA’UÉ §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ 

£ÉÃvÁåvÀäPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (C¥À£ÀA©PÉ, CªÀªÀiÁ£À/£ÁaPÉ) ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÊzÁÞAwPÀªÁV ªÁåSÉåªÀiÁrzÀ 

¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ «PÁ¸ÁvÀäPÀ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ¯ÉèÃ GzÀã«¸ÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÁzÀgÀÆ »A¢£À ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼ÀÄ 

CUÀvÀåªÁV ±Á±ÀévÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ. ¥ÀæwÃ ºÀAvÀzÀ°è ¸Á¢ü¹zÀ ‘CºÀA’ UÀÄtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À DAvÀjPÀ 



¸ÀAWÀµÀðUÀ½UÁUÀ°Ã CxÀªÁ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÁUÀ°Ã JqÉªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.(Erikson 1964a)) DzÁUÀÆå 

ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ «PÁ¸ÀzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ¥ÀæUÀwºÉÆAzÀ®Ä ¥ÀæwÃ ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ 

ºÁUÀÆ ¥ÀPÀévÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

 

JjPï¸À£Àß£À ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ¹zÁÞAvÀzÀ JAlÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. JqÀvÀÄ¢AiÀÄ 

ªÉÆzÀ® PÁ®A ¥Àæw ºÀAvÀªÀ£ÀÆß JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÁ®A CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ CAvÀgÀªÀ£ÀÆß ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 

PÁ®A ªÀåwjPÀÛªÁzÀ EvÁåvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃvÁåvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉÆ£ÉAiÀÄ PÁ®A ¥ÀæwÃ ºÀAvÀzÀ ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ‘CºÀA ±ÀQÛ’ CxÀªÁ ‘UÀÄt’UÀ¼À£ÀÆß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉAiÀÄ vÀvÀéPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV, ¥ÀæwÃ ºÀAvÀªÀÇ »A¢£À ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAWÀµÀðzÀ ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, d£À£À £ÀAvÀgÀ¢AzÀ ªÉÆzÀ®ÄUÉÆAqÀÄ J®è 

¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ®Ä eÉÊ«PÀªÁV ¤zsÀðjvÀªÁzÀ 

«PÁ¸ÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂAiÀÄ°è DzÀåvÉAiÀÄ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ CxÀªÁ PÁ® EgÀÄvÀÛzÉ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß JjPï¸À£ï 

¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÁÛ£É. 

 
PÉÆÃµÀÖPÀ 5.1  ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸ÀzÀ JAlÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 

ºÀAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀAiÉÆÃ«Äw ªÀÄ£ÉÆÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAWÀµÀð UÀÄt CxÀªÁ ‘CºÀA’ 
±ÀQÛ 

1, ªÀÄÄR-EA¢æAiÀÄ d£À£À¢AzÀ 1 
ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ 

ªÀÄÆ® £ÀA©PÉ «gÀÄzÀÞ 
C¥À£ÀA©PÉ(Basic Trust 
Versus Mistrust) 

D©ǖ ÁµÉ/ D±ÀAiÀÄ 
(Hope) 

2. ¸ÁßAiÀÄÄ«£À-
UÀÄzÀPÁªÀÄ 

2-3ªÀµÀð ¸ÁévÀAvÀæ÷å «gÀÄzÀÞ £ÁaPÉ 
CxÀªÁ 
C¥À£ÀA©PÉ(Autonomy 
Versus Shame and 
Doubt) 

¸ÀAPÀ®à±ÀQÛ 
(Will Power) 

3 ¸ÀAZÀ®£À-
d£À£ÉÃA¢æAiÀiÁvÀäPÀ 

3-6ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¸Àé¥ÀæAiÀÄvÀß «gÀÄzÀÞ 
C¥ÀgÁ¢ü¨sÁªÀ( 
Initiation Versus 
Guilt) 

GzÉÝÃ±À 
(Purpose) 

4 ¸ÀÄ¥ÀÛ¹Üw 6-12ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ GzÉÆåÃUÀ²Ã®vÉ «gÀÄzÀÞ 
QÃ¼ÀjªÉÄ(Industry  
Versus Inferiority) 

¸ÁªÀÄxÀðå 
(Competence) 

5 ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÛ 12-19ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CºÀA C¹ävÉ «gÀÄzÀÞ ¥ÁvÀæ 
UÉÆAzÀ®(Ego 
Identity Versus 
Rol Confusion) 

¤µÉ×(Fidelity) 

6 DgÀA©üPÀ 
ªÀAiÀÄ À̧ÌºÀAvÀ 

20-25ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ D¥ÀÛvÉ-¥ÀævÉåÃPÀvÉ 
(Intimacy Versus 
Isolation) 

¦æÃw(Love0 

7 ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ À̧ÌºÀAvÀ 26-64 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ GvÁàzÀPÀ ±ÀQÛ «gÀÄzÀÝ 
¸ÀÜVvÀvÉ(Generativity 

¥Á®£É/UÀªÀÄ£À 
(care) 



Versus Stagnation) 
8CAwªÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌºÀAvÀ 65jAzÀ fÃªÀ£ÀzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ 
CºÀA ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ «gÀÄzÀÞ 
ºÀvÁ±É(Ego 
Integrety Versus 
Despair) 

«ªÉÃPÀ 
(Wisdom) 

  

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ JAlÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸ÀzÀ (human development) ¸ÁªÀðwæPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

JjPï¸À£ï ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀ£ÁzÀgÀÆ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀzÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÆ CªÀ£ÀÄ £ÀA§ÄvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

ºÀgÀAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ/«¢üUÀ¼ÀÄ J®è ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è EgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀÄ C©üªÀåQÛUÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ¥Àæ s̈ÁªÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀªÁV ©ü£ÀßªÁUÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ ¥ÀæwÃ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ “¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ”«gÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀÅ, 

JjPï¸À£Àß£À ªÀiÁw£À¯ÉèÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, fÃªÀ£À ZÀPÀæUÀ¼À ZÁ®PÀZÀPÀæ. EzÉÆAzÀÄ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ  «PÁ¸À ¤AiÀÄªÀÄ. 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¸ÀªÀiÁdzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ £ÁUÀjPÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÆPÀÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄ«zÀÄ. »ÃUÉ, JjPï¸À£Àß£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è, MAzÀÄ ¦Ã½UÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉuÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¦Ã½UÉUÉ¼À £ÀqÀÄ«£À F ¥ÀgÀ¸ÀàgÁªÀ®A§£ÉAiÀÄ ¸ÀAQÃtð «£Áå À̧      

JjPï¸À£Àß£À ‘¥ÁgÀ¸ÀàgÀvÉ’AiÀÄ(mutuality) ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁVzÉ. 

ªÀåQÛvÀézÀ «PÁ¸À: ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ  (PERSONALITY DEVELOPMENT: THE 

PSYCHOSOCIAL STAGES) 

»AzÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ, ªÀåQÛvÀézÀ «PÁ¸ÀªÀÅ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ JjPï¸À£ï ¸ÀÆa À̧ÄvÁÛ£É. CªÀ£ÉÃ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆ¸ÁªÀiÁfPÀ«PÁ¸ÀzÀ JAlÄ ºÀAvÀUÀ¼À «²µÀÖ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀ CªÀ£À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ¥Àæ À̧ÄÛvÀ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

1. ±ÉÊ±ÀªÁªÀ Ȩ́Ü: ªÀÄÆ® £ÀA©PÉ «gÀÄzÀÞ C¥À£ÀA©PÉ 

JjPï¸À£ï ºÉÃ¼ÀÄªÀ F ªÉÆzÀ® ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÀAvÀ ¥sÁæAiÀÄØ£À ‘¨ÁAiÀÄ ºÀAvÀ’(oral stage) UÉ 

¸ÀAªÁ¢AiÀiÁVzÀÄÝ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  JjPï À̧£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ F £ÀA©PÉAiÀÄ MAzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sÁªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ. G½zÀªÀgÀÄ EzÀ£ÉßÃ ‘«±Áé¸À’ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛgÉ. 

‘DAvÀjPÀ ¤²ÑvÀvÉ’AiÀÄÄ¼Àî MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ, ¹ÜgÀªÁzÀ ¸ÀÜ¼À JA§ ¨sÁªÀªÀ£ÀÆß 

d£ÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ EªÀgÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA§®ºÀðgÀÄ JA§ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ‘¤²ÑvÀvÉ’AiÀÄ F ¨sÁªÀ 

±ÉÊ±ÀªÀzÀ°è ¨sÁUÀ±ÀB eÁUÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ £ÀA©PÉ CxÀªÁ «±Áé À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 

JA§ÄzÀÄ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ DgÉÊPÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ JjPï¸À£ï 

£ÀA§ÄvÁÛ£É. vÁAiÀÄA¢gÀÄ, CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è  CªÀgÀ, CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAªÉÃzÀ£À²Ã®gÁV UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, CªÀgÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è M¦àUÉAiÀiÁVgÀÄªÀ  

ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ, MAzÀÄ jÃwAiÀÄ «²µÀÖ DvÀä«±Áé À̧ªÀ£ÀÄß ¨Ȩ́ ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. “J®èªÀÇ ¸ÀjAiÀiÁVzÉ’ JAz ÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, ªÀåQÛ vÀ£Àß 



¥ÁrUÉ vÁ£ÀÄ EgÀ®Ä EzÀÄ ¸ÀºÀPÁj. d£ÀgÀÄ ªÀåQÛ K£ÁUÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ £ÀA©gÀÄvÁÛgÉÆÃ ºÁUÉ DUÀ®Ä EzÀÄ 

Cr¥ÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. (Erikson 1963a, page 249). 

F jÃwAiÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄ ¨sÁªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀ CxÀªÁ CªÀjUÉ vÉÆÃgÀÄªÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ vÁ¬ÄAiÀiÁzÀªÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆqÀÄªÀ ¸À°UÉ, ¹ÜgÀvÉ, ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ KPÀgÀÆ¥ÀvÉUÉ EzÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄzÀÄ. 

eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÁºÀådUÀvÀÛ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ ªÀiÁvÀæ £ÀA©PÉ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è, CªÀgÀ DAvÀjPÀ dUÀwÛ£À §UÉÎAiÀÄÆ 

«±Áé À̧«qÀ̈ ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ £ÀA§ÄªÀAvÁUÀ É̈ÃPÀÄ. CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV, eÉÊ«PÀ CAvÀB¥ÉæÃgÀuÉUÀ½UÉ 

¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¸ÀàA¢¸À®Ä CªÀgÀ zÉÃºÁAUÀUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ°è £ÀA©PÉ EqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ JjPï¸À£ï MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

ªÀÄUÀÄªÀÅ vÁ¬ÄAiÀÄ UÉÊgÀÄºÁdjAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ C£ÀUÀvÀå ‘¥ÀævÉåÃPÀvÉ’AiÀÄ DvÀAPÀzÀ ¸ÀAPÀl«®èzÉ CzÀ£ÀÄß 

¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ F ªÀvÀð£É PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.  

fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß JjPï¸À£ï 

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjUÀtÂ¹zÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ CA±ÀPÉÌ ¸ÀAWÀµÀðPÉÌ PÁgÀt J£ÀÄßvÁÛ£É..  

«±Áé¸ÁºÀðªÀ®èzÀ, C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ wgÀ¸ÀÌöÈvÀªÁzÀ UÀªÀÄ£À CxÀªÁ DgÉÊPÉAiÉÄÃ F ¸ÀAWÀµÀðPÉÌ PÁgÀt 

JA§ÄzÀÄ JjPï¸À£Àß£À ªÁzÀ. EAvÀºÀ DgÉÊPÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ErÃ dUÀvÀÛ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ, ¤¢ðµÀÖªÁV 

d£ÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ, ¨sÀAiÀÄ, C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ  ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß  ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀgÀ  zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀé«PÁ¸ÀzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è ¨É¼ÀQUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. vÁ¬Ä UÀ©üðtÂAiÀiÁVzÁÝUÀ CxÀªÁ 

¨ÁtAwAiÀiÁVzÁÝUÉ ©lÄÖ©nÖzÀÝ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¥ÀÅ£ÀB UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀ®Ä CxÀªÁ ºÁdgÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, ªÀÄUÀÄ«£À PÀqÉAiÀÄ 

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀqÉUÉ wgÀÄV¹zÁUÀ®Æ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C¥À£ÀA©PÉAiÀÄ ¨sÁªÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ 

JAzÀÄ  JjPï¸À£ï ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. PÉÆ£ÉUÉ, ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÊPÉAiÀÄ°è §ºÀÄªÀÄÄR «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃjzÁUÀ(PÉ®ªÉÇªÉÄä 

vÀÄA¨Á ¦æÃw vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉÆÃ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EvÁå¢)  , ¥ÉÇÃµÀPÀgÁV vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄjUÉ CªÀgÀ 

¥ÁvÀæzÀ°è DvÀä«±Áé À̧ E®èzÁUÀ, ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¥Àæ§® ªÀiË®åUÀ¼ÉÆqÀ£É ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¸ÀAWÀµÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 

¸ÀA¢UÀÞ ¥Àj¸ÀgÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C¥À£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ £ÀA©PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

«PÀÈvÀªÁzÀ  zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ «PÁ¸ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è wÃªÀævÀgÀªÁzÀ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è §Ä¢ÞªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÆß 

GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀA©PÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ C¥À£ÀA©PÉAiÀÄ  À̧AWÀµÀð (CxÀªÁ CzÀ£Àß£ÀÄ¸Àj¹ §gÀÄªÀ E£ÁßªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀAWÀµÀðÅ) fÃªÀ£ÀzÀ 

ªÉÆzÀ® MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è ±Á±ÀévÀªÁV ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀ®è JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¹zÁÞAvÀzÀ ªÀÄÆ® ¥ÀæªÀiÁtªÁPÀå. ‘ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉ’AiÀÄ vÀvÀéPÉÌ  C£ÀÄUÀÄtªÁV «PÁ¸ÀzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è F 

¸ÀAWÀµÀð ¥ÀÅ£ÀB PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ ±ÉÊ±ÀªÀzÀ°è CvÀåAvÀ ¥Àæ§®ªÁzÀÄzÉÃ£ÉÆÃ ºËzÀÄ. DzÁUÀÆå F À̧AWÀµÀðzÀ 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÀjºÁgÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À ¨sÀ«µÀåzÀ ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À°è DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄAiÀÄ°è £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ «PÁ¸ÀzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è 

C¤ªÁAiÀÄðªÁV MzÀV§gÀÄªÀ ºÀvÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À»¸À®Ä À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹ ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è; 

§zÀ¯ÁV £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥À£ÀA©PÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ C£ÀÄ¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁV. K£À£ÀÄß 



£ÀA§¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀQÌAvÀ K£À£ÀÄß £ÀA§¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÁéªÀÄå¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj §zÀÄQUÁV C¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAUÁtÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ. »ÃUÁV 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ C¼ÀvÉUÉÆÃ°¤AzÀ ¥ÀjUÀtÂ À̧¨ÁgÀzÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è F ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ ¸ÀºÀd¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ¹zÀÞvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ 

UÀ½¸À É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ JjPï¸À£ï MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÄAzÉ JjPï¸À£Àß£ÀÄ, ««zsÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

ªÀUÀðUÀ¼À°è vÁAiÀÄA¢gÀÄ £ÀA©PÉ/C¥À£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ §UÉAiÀÄ°è ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÁV ¸ÀÆa À̧ÄvÁÛ£É. 

DzÁUÀÆå ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ £ÀA©PÉ JA§ÄzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, zÀæªÀåzÀ°è  ¸ÁªÀðwæPÀªÉÃ. CAzÀgÉ ErÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ dUÀvÀÛ£ÉßÃ 

vÁ¬ÄAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è– ªÀåQÛUÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è Gt§r¸ÀÄªÀ vÁ¬ÄAiÀÄAvÉ- £ÀA©PÉUÉ 

M¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥À£ÀA©PÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ±ÀQÛ CxÀªÁ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß JjPï¸À£ï           ‘hope’ CAzÀgÉ 

‘D±ÀAiÀÄ/C©ǖ ÁµÉ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. £ÀA©PÉ JA§ÄzÀÄ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀÄUÀÄ«£À 

D±ÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄªÀÄÄAzÉ, ªÀAiÀÄ À̧Ì£ÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÀÆ¥ÀzÀ ¸ÁA¹ÜPÀ 

zsÀªÀÄðzÀ°è £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä Cr¥ÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® ‘CºÀA’ ±ÀQÛAiÀiÁV ‘D±ÀAiÀÄ’ªÀÅ MAzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ dUÀwÛ£À CxÀð ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉAiÀÄ°è «±Áé À̧ªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 

ªÀåwjPÀÛªÁV, zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÉ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä «¥sÀ®ªÁzÁUÀ F 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ C¸ÀA§zÀÞªÀÇ PÁ®PÉÌ CxÀð»Ã£ÀªÀÇ DV, ªÀÄÄAzÉ EvÀgÀ CxÀðªÀvÁÛzÀ EvÀgÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ( 

GzÁ: ªÉÊeÁÕ¤PÀ CxÀªÁ PÀ̄ ÁvÀäPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ)  D ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 

DPÀæ«Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. 

2. ¥ÀÇªÀð ¨Á®å ºÀAvÀ: ¸ÁévÀAvÀæ÷å «gÀÄzÀÞ £ÁaPÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀiÁ£À 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV £ÀA©PÉAiÀÄ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀÄlÖzÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ DvÀä ¤UÀæºÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ  £ÁaPÉ C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è gÀAUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  F ºÀAvÀ  ¥sÁæAiÀiïØ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ‘anal’ ºÀAvÀ CxÀªÁ ‘¨Á¬Ä’ ºÀAvÀPÉÌ 

¸ÀAªÁ¢AiÀiÁVzÀÄÝ  fÃªÀ£ÀzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ, ±ËZÀ 

vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß DgÉÊPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è JwÛ 

»rAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¤AiÀÄAvÀætzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è »rAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ‘¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 

EzÉÆAzÀÄ CªÀPÁ±À, ¨É¼ÉAiÀÄ°’ JAzÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ  ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄ JA§xÀðzÀ°è ©lÄÖ©qÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ 

ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÆß w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV F ºÀAvÀªÀÅ C©üªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ fzÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C£ÀÄ¥ÁvÀPÉÌ ¤uÁðAiÀÄPÀ  

ºÀAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ  MAzÀÄ jÃwAiÀÄ DvÀä ¸ÀAAiÀÄªÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÀÄ£À¹ì£À°è£À «±Áé À̧zÀ 

ªÀåQÛd£À£ÀzÀ ªÀÄÆ®. Cw ¤AiÀÄAvÀæt CxÀªÁ ¸Àé¤AiÀÄAvÀætzÀ £Á±ÀªÀÅ PÉÆ£É¬Ä®èzÀ C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ 

JqÉPÉÆqÀÄvÀÛzÉ (Erikson 1968b). 

F ºÀAvÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÉÊPÉUÉ EvÀgÀgÀ£ÉßÃ CªÀ®A©¹gÀÄvÁÛgÉ. DzÁUÀÆå, CªÀgÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 

¥ÀPÀévÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ, ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 



ºÉZÀÄÑ ¸ÀévÀAvÀæªÁV  C£ÉéÃ¶¹PÉÆ¼Àî®Ä, PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀàA¢¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ¤¢ðµÀÖªÁV, CªÀgÉÃ 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀ J®èªÀ£ÀÆß -¸Áß£À, §mÉÖºÁQPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, w£ÀÄßªÀÅzÀÄ- vÁªÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸ÀzÁzÀÄzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, DAiÉÄÌªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ G¥ÁAiÀÄªÁV J®èªÀ£ÀÆß CªÀgÉÃ ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ 

“£Á£ÉÃ ªÀiÁqÀ®Ä ©r” “£Á£ÉÃ£ÁVgÀÄªÉ£ÉÆÃ CzÉÃ £Á£ÀÄ”(I am what  I will) JA§ ¨sÁªÀ 

EªÀgÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ F ºÀAvÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆ®vÀB ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¥ÉÇÃµÀPÀjVgÀÄªÀ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ s̈Á«¸ÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉÃ ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä CªÀjUÉ PÉÆqÀÄªÀ  ¸ÁévÀAvÀæ÷åªÉÃ EzÀÄ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ªÀÄPÀÌ¼À §zÀÄQ£À°è 

CªÀjUÉÃ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É «ªÉÃZÀ£Á¥ÀÇtðªÁzÀ 

ºÁUÀÆ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ JjPï¸À£ï MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ¸ÁévÀAvÀæ÷å JAzÀgÉ 

ºÀvÉÆÃn¬Ä®èzÀ ¸ÉéÃZÁÒZÁgÀªÀ®è, §zÀ°UÉ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ°è, ªÀÄUÀÄ«£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄC ‘¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ «Äw’UÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ EzÀgÀ CxÀð. 

ªÀÄUÀÄ«£À £ÁaPÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ M¼ÀªÀÄÄRªÁzÀ PÉÆæÃzsÀ CxÀªÁ PÉÆÃ¥ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄzÀÄ JAzÀÄ    

JjPï¸À£ï ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÁévÀAvÀæ÷å ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-¤AiÀÄAvÀætUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃrgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ C¸À»µÀÄÚUÀ¼ÁzÀgÉ CxÀªÁ vÁªÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

§¯ÁvÀÌj¹zÀgÉ, CxÀªÁ vÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MvÁÛ¬Ä¹zÀgÉ, £ÁaPÉ CxÀªÁ 

CªÀªÀiÁ£À ºÉÆgÀUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤dªÁV J®è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀjAzÀ 

¤jÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ «ÄwVAvÀ DZÉAiÉÄÃ ¥ÀjUÀtÂ¹gÀÄvÁÛgÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV gÀQë¹zÀgÉ 

CxÀªÁ vÀªÀÄä°è ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £ÁaPÉ CxÀªÁ 

CªÀªÀiÁ£ÀzÀ ¥Àæ§® ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ dUÀvÀÛ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ 

M¼À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ, CzÀgÉ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ ¥Àæ§®ªÁzÀ C¥À£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ DvÀä«±Áé À̧zÀ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §zÀ°UÉ 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ¤A¢¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ EªÀgÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ  JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

eÁUÀÈvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¸ÀAPÀ®à±ÀQÛ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ§®ªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CªÀjUÉÃ £ÀA©PÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß 

±ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀªÀgÀ PÀÄjvÀÆ ¸ÀàµÀÖvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀgÉ, ¸ÀéAiÀÄA C£ÀÄªÀiÁ£À, CAzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

CªÀjUÉÃ C£ÀÄªÀiÁ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ CªÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ ¹ÜgÀªÁzÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ MAzÀÄ ¨sÁªÀ£É ªÀÄUÀÄ«£À°è £ÀA©PÉ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä  UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁévÀAvÀæ÷åUÀ¼À F ¥ÀgÀ̧ ÀàgÁªÀ®A§£É  PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨sÀ«µÀåzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀA¥ÀÇtðªÁzÀ «±Áé À̧ CxÀªÁ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ , 

¸ÁévÀAvÀæªÀ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛ ¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀ  ºÀAvÀzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¥Àæw¥Á¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ qÉÆÃ¯ÁAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁzÀ, 

¨sÀAiÀÄzÀ CxÀªÁ C¨sÀzÀævÉAiÀÄ  ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß, £ÉgÀªÀ£ÀÄß  



C¥ÉÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ E®èªÉ EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄUÁV PÉ®¸ÀªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä MvÁÛ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÁV, CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä avÀÛ¦ÃqÉ-QæAiÀiÁ¦ÃqÁvÀäPÀªÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ ©üÃw 

CxÀªÁ vÀªÀÄUÉ UÀÄ¥ÀÛ QgÀÄPÀÄ¼ÀPÉÆqÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ JA§ ©üÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ.  

¸ÁA¹ÜPÀªÁzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÀÄªÀåªÀ¸ÉÜ ¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæwgÀÆ¥À. ¸ÁévÀAvÀæ÷å JA§ÄzÀPÉÌ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ  

(«±Á®ªÁzÀ) CxÀðgÀÆ¥À EgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß 

M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ £ÁåAiÀÄªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è D¼ÀªÁzÀ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¸À̈ ÉÃPÉAzÀÆ EvÀgÀgÀ ºÀPÀÄÌ¨ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ CªÀgÀ°è UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À̈ ÉÃPÉAzÀÆ JjPï¸À£ï £ÀA§ÄvÁÛ£É. 

§zÀÄQ£À°è EvÀgÀgÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¤ªÁAiÀÄðªÁV CªÀªÀiÁ£À, C£ÀÄªÀiÁ£À, ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥À 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧¨ÉÃPÁV §AzÀgÀÆ ªÀÄÄPÀÛ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÀvÀvÀ ¤zsÁðgÀªÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ§®. PÁ£ÀÆ¤£À ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄvÀ£À JA§ÄzÀÄ 

¨ÉÃgÀÄ©nÖgÀÄvÀÛzÉ. (Erikson 1968b, p 288) 

3. DlzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì: £ÉÃvÀÈvÀézÀ «gÀÄzÀÞ  C¥ÀgÁ¢ü s̈ÁªÀ 

±Á¯Á¥ÀÇªÀð ºÀAvÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAWÀµÀð«zÀÄ. EzÀ£ÀÄß JjPï ¸À£ï ‘DlzÀ 

PÁ®’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. ¥sÁæAiÀiïØ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «PÁ¸ÁvÀäPÀ ºÀAvÀzÀ°è EzÀÄ ²±ÀßzÀ ºÀAvÀªÁVzÀÄÝ(Phalic age)   

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®Ì£ÉÃ ªÀµÀð¢AzÀ O¥ÀZÁjPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ PÁ®zÀ ªÀgÉUÉ «¸ÀÛj¹gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀÄvÀÛtzÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ dUÀvÀÄÛ CªÀ£À£ÀÄß CxÀªÁ CªÀ¼À£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀ®Ä ¸ÀªÁ¯ÉÆqÀÄØªÀ PÁ®«zÀÄ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À ºÉÆ¸À 

PÁAiÀÄðPË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ GvÁàzÀ£Á²Ã®gÀÄ EªÀgÀÄ JA§ PÀÄjvÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ M¦àUÉ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁ®. EzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀjUÁV ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö À̧ÄªÀ CA±ÀUÀ½UÁV (DnPÉ, ¸ÁPÀÄ 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, MªÉÆäªÉÄä CªÀjVAvÀ QjAiÀÄ vÀªÀÄä vÀAVAiÀÄgÀÄ)  ºÉÆ¸À dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. F 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ  EvÀgÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è, ºÉÆ¸ÀzÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ°è , ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ 

¹UÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è D¸ÀPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  

CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀV£À  ¸ÀAUÁwUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjVAvÀ »jAiÀÄgÁzÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ 

PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Ä F ºÀAvÀzÀ°è ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ «©ü£Àß ¸ÁªÀiÁfPÀ Dl CxÀªÁ QæÃqÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä 

CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ vÁªÀÇ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ  

§zÀÄQUÉÆAzÀÄ GzÉÝÃ±À«zÉ JAzÀÆ ¨sÁ«¸À®Ä ªÉÆzÀ®ÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ‘£Á£ÉÃ£ÁUÀ°gÀÄªÉ£ÉÆ CzÉÃ £Á£ÀÄ’( I am 

what I will be) JA§ ¨sÁªÀ ‘DlzÀ PÁ®’zÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ C¹ävÉAiÀÄ ¨sÁªÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. . 

JjPï¸À£Àß£À£ÉßÃ GzÀÞj À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ, “¥ÀæAiÀÄvÀß ¸ÁévÀAvÀæ÷åPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀÄzÀÄ. EzÀÄ w½ªÀ½PÉ,  AiÉÆÃd£É  ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ UÀÄt. F ¥ÀæAiÀÄvÀß PÁAiÀÄðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ.  EzÀÄ F ºÀAvÀzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀéD±ÀAiÀÄQÌAvÀ ºÉZÁÑV §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ, G®èAWÀ£ÉUÁV  ¸ÀÆáwðUÉÆAqÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ°, EzÀÄ ¥Àæw s̈Àl£ÁvÀäPÀªÁzÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷å.”(1963a p155). 

C¥ÀgÁ¢ü ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ,  ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F 

ºÀAvÀªÀ£ÀÄß zÁl¨ÉÃPÀÄ.  ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Àé¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀàA¢¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 



EzÀÄ §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄäZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÇæÃvÁìºÀ zÉÆgÉvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¥ÀÅ£ÀB¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ ¹zÀÞgÁUÀÄªÀ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ F ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÆÛ ZÀÄgÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV CªÀgÀ£ÀÄß »AiÀiÁ½¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 

CxÀªÁ CªÀgÀ PÁ®à¤PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁUÀ°Ã ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è CªÀgÀÄ vÁªÀÅ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ  ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ  vÀªÀÄä£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÉÆzÀ®Ä 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F ¢±ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ UÀÄjPÉÃA¢ævÀgÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ PÀ°PÉ vÀéjvÀ UÀwAiÀÄzÁVzÀÄÝ CªÀgÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, vÀªÀÄUÉ zÉÆgÉvÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 

M¦àPÉÆ¼Àî¢zÁÝUÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è C¥ÀgÁ¢ü ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

¦æÃw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ ºÉaÑ£À ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä CwÃªÀªÁV ²Që¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DUÀ®Æ ªÀÄPÀÌ¼À°è C¥ÀgÁ¢ü ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ «PÁ¸ÁvÀäPÀ 

¸ÀAWÀµÀðzÀ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ JjPï¸À£ï ¥sÁæAiÀÄØ£À «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÉßÃ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÁzÀgÀÆ (¯ÉÊAVPÀ 

¥ÁvÀæ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄ Fr¥À¸ï ªÀÄvÀÄ J¯ÉPÁÖç ¸ÀAQÃtðvÉUÀ¼ÀÄ-ªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀAzÉAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

vÁ¬ÄAiÉÆqÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉÊ¥ÉÇÃn. »ÃUÉAiÉÄÃ Fr¥À¸ï PÁA¥ÉèPïì ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀÄzÀÄ) 

CªÀ£À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß G¼ÀîzÀÄÝ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ WÀl£ÉAiÀÄ°è C¥ÀgÁ¢ü 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ¥ÀjvÀPÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ JA§ ¨sÁªÀ¢AzÀ ¸ÀÜVvÀUÉÆAqÀ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ 

¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉzÀgÀÄvÀÛzÉ.  C®èzÉ CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è UÀÄA¦£ÀªÀgÀ ¨Á® »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. C£ÀUÀvÀåªÁV 

ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è  ¸ÀÄálªÁzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ 

GzÉÝÃ±À CxÀªÁ zsÉÊAiÀÄðzÀ PÉÆgÀvÉ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.  C¥ÀgÁ¢ü ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 

CzÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Ì ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈwUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈw ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¤¶ÌçAiÀÄvÉ, ¯ÉÊAVPÀ zÀÄ§ð®vÉ CxÀªÁ ¤gÀÄvÁìºÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ, F WÀlÖzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À°è ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀiÁt D 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DyðPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è GvÁàzÀ£Á²Ã®gÁV PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ§®è ªÀÄUÀÄ«£À 

¨sÀ«µÀåzÀ ¸ÁªÀÄxÀðå ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À/ CªÀ¼À ¸ÀªÀiÁdzÀ DyðPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¸Àé¥Àj¥ÀÇtðvÉ EªÀÅ F ºÀAvÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß »rvÀzÀ°èqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 

DzsÀj¹ªÉ J£ÀÄßvÁÛ£É, JjPï¸À£ï. 

4. ±Á¯Á ªÀAiÀÄ¸ÀÄì: GzÉÆåÃUÀ²Ã®vÉ «gÀÄzÀÞ QÃ¼ÀjªÉÄ 

EzÀÄ £Á®Ì£ÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀªÁVzÀÄÝ, 6jAzÀ 12gÀ ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ°è(±Á¯Á ºÀAvÀ) PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ¥sÁæAiÀÄØ£À ¹zÁÞAvÀzÀ ‘latency period’( À̧Ä¥ÀÛ¹Üw)UÉ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁzÀzÀÄÝ. E°è O¥ÀZÁjPÀ ²PÀëtzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ À̧A¸ÀÌöÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄUÀÄ«£À ¤UÀªÀÄ£ÁvÀäPÀ «ªÉÃZÀ£É, ¸ÀéAiÀÄA ²¸ÀÄÛ, eÉÆvÉUÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀ jÃwAiÀÄ°è eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ 

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ  ¸ÁªÀÄxÀðå EªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ fÃªÀ£À PÁ®«zÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, F PÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 



¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß MqÀªÀÄÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀgÀ¢ ¥ÀqÉ’(take turn) DlUÀ¼À£ÀÄß  DrgÀ¯ÁgÀgÀÄ. 

(Piaget 1983). EvÀgÀ °AUÀzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ °AUÀzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆqÀ£É ¥ÉÊ¥ÉÇÃn-

EªÀÅ F ºÀAvÀzÀ°è ¥Áæw¤¢üPÀªÁV ºÉZÀÄÑ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÁÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  PÀ°PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

GvÁàzÀ£Á²Ã®gÁUÀÄ«PÉUÀ¼À£ÀÄß  PÀÄjvÀ DAvÀAiÀÄðzÀ CªÀgÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ°è EzÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÁæaÃ£À ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët CµÉÖÃ£ÀÆ ¸ÀAQÃtðªÁzÀÄzÁVgÀ°®è. CªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁVzÀÝªÀÅ. ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, DAiÀÄÄzsÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀAiÀÄ À̧Ì£ÁV ªÀÄUÀÄ«£À ¨sÀ«µÀåzÀ 

¥ÁvÀæUÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV ¸ÀA§A¢ü¹zÀÝªÀÅ JAzÀÄ JjPï¸À£ï UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, §gÀºÀzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è, ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÆzÀ°UÉ ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼À°è ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ PÁ®PÀæªÀÄzÀ°è 

««zsÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀ ¸ÀAQÃtð PË±À®UÀ¼À°è ¥Áæ«ÃtåvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ««zsÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À°è PÉÆqÀÄªÀ ²PÀët «©ü£ÀßªÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀªÀgÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÁvÀäPÀªÁzÀ PÀÄ®ªÉÊ®PÀëtåUÀ½UÉ (Technologicla Ethos)¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CzÀgÉÆA¢UÉ 

vÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

JjPï ¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ‘vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß’(technology) 

MqÀªÀÄÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÆåÃUÀ²Ã®vÉAiÀÄ(Sense of Industry) s̈ÁªÀ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ‘GzÉÆåÃUÀ²Ã®vÉ’ 

JA§ÄzÀÄ F CªÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «PÁ¸ÁvÀäPÀ zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÄß »r¢qÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ºÉÃUÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ 

D¸ÀQÛ F ºÀAvÀzÀ°è ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÉPÉgÉAiÀÄ°è eÉÆvÉUÀÆr PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ  w½ºÉÃ½zÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ dUÀwÛ£À ‘vÀAvÀæeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ’ ¥ÀÅ£À§ð®£ÀUÉÆAqÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À FV£À CºÀA C¹ävÉ 

‘£Á£ÉÃ£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÉ£ÉÆÃ CzÉÃ £Á£ÀÄ’ JA§ÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ CxÀªÁ £Á¯ÁAiÀÄPÀvÀ£ÀzÀ ¨sÁªÀ ªÀÄÆqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀªÀiÁ£ÀªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PË±À®å CxÀªÁ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ §UÉÎ C£ÀÄªÀiÁ£À 

vÉÆÃjzÀgÉ, D ªÀÄUÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀ°è GvÁìºÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. (CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÄjvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ.)C®èzÉ ªÀÄPÀÌ¼À AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ PË±À® 

ºÁUÀÆ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ½VAvÀ CªÀgÀ °AUÀ, ªÀA±À, zsÀªÀÄð CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉÃ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ 

CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ®Æ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ ªÀÄÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  

PÁAiÀÄð¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ vÀªÀÄä¸ÁªÀÄxÀðåzÀ°è «±Áé À̧ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÉÄÃ¯É 

UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ, ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÁªÀÄxÀðå ªÀÄvÀÄÛ GzÀåªÀÄ²Ã®vÉAiÀÄ ¨sÁªÀ CPÀëgÀ¸ÀÜ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. KPÉAzÀgÉ D 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ ¥Àæ s̈Á«vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß PÀÄjvÀ F ¥Àj«ÄvÀ 

ªÁåSÉå¬ÄAzÁV MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÉÃvÁåvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ JjPï¸À£ï ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛ£É. ¤¢ðµÀÖªÁV 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ±Á¯Á¸ÁzsÀ£É CxÀªÁ PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ¥ÀæªÀiÁtªÁV 

M¦àPÉÆAqÀÄ©lÖgÉ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ PÁAiÀÄð§® ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÁÜ¦vÀ ¥ÁvÀæ±ÉæÃtÂUÀ¼À zÁ¸ÀgÁV©qÀÄvÁÛgÉ. 

(PÁ¯ïð ªÀiÁPïðì CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ̧ ÀÄ©£À ºÉqÀØvÀ£ÀPÉÌ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛ£É). ºÁUÁV 



JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ, GzÀåªÀÄ²Ã®vÉ JA§ÄzÀÄ ¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è M§â GvÀÛªÀÄ PÉ®¸ÀUÁgÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CAvÀgï  ªÀåQÛvÀé ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, M§â ªÀåQÛ 

CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼À ±ÉÆÃzsÀzÀ°è  ¸ÁªÀiÁfPÀ dUÀwÛ£À ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ 

GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ  EvÁåvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ «±Áé À̧«zÀÄ. ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ F ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ±ÀQÛ 

¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ ªÀÄvÀÄ gÁdQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV s̈ÁUÀªÀ»¸À®Ä Cr¥ÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

5. vÁgÀÄuÁåªÀ Ȩ́Ü : CºÀA C¹ävÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ¥ÁvÀæ ¸ÀA¢UÀÞvÉ 

JjPï¸À£ï ªÀÄAr¹gÀÄªÀ fÃªÀ£ÀZÀPÀæzÀ vÀSÉÛAiÀÄ°è vÁgÀÄuÁåªÀ¸ÉÜ LzÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 

ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸ÀzÀ°è CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀÄzÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁVzÉ. F ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÉ 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ F ºÀAvÀzÀ ªÀåQÛ ªÀAiÀÄ À̧Ì£ÀÆ C®è. (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 12-13£ÉÃ 

ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ 19-20£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ). F vÁgÀÄuÁåªÀ¸ÉÜ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÁzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ C¥ÉÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁvÀæ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. JjPï¸À£Àß¤UÉ 

vÁgÀÄuÁåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉUÀÆr §gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°èzÀÝ ¤dªÁzÀ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ D¸ÀQÛ¬ÄAzÁV ‘CºÀA «PÁ À̧’zÀ 

EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀAvÀUÀ½VAvÀ  F ºÀAvÀzÀ «ªÀgÀªÁzÀ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. 

vÁgÀÄuÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÁt§gÀÄªÀ ºÉÆ¸À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ DAiÀiÁªÀÄzÀ EvÁåvÀäPÀ vÀÄ¢ ‘CºÀA C¹ävÉ’AiÀiÁzÀgÉ, ¥ÁvÀæ 

¸ÀA¢UÀÞvÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°èzÉ.  vÁgÀÄuÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ  JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ, vÀªÀÄä£ÀÄß 

PÀÄjvÀAvÉ vÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ CjªÀ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ(ªÀÄUÀ£ÁV,ªÀÄUÀ¼ÁV, «zÁåyðAiÀiÁV, 

QæÃqÁ¥ÀlÄªÁV,¸ÀAVÃvÀUÁgÀ£ÁV, ¨Á®Q ¸ËÌmï DV, UÁAiÀÄPÀgÀ ºÀÄqÀÄUÀgÁV(choir boys) EvÁå¢ ªÀÄvÀÄÛ F 

DvÀä©A§UÀ¼À£ÀÄß(self image) MAzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¹ävÉAiÀiÁV ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¹ävÉAiÀÄÄ D 

ªÀÄÆ®PÀ  vÁQðPÀªÁV ªÀÄÆqÀÄªÀ ¨sÀÆvÀ ¨sÀ«µÀåvÀÄÛUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ. JjPï¸À£Àß£ÀÄ(1982) CºÀA C¹ävÉAiÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ  À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß  MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è CªÀ£À UÀªÀÄ£À  ªÀiÁ£À¹PÀgÀZÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À §zÀ°UÉ ‘CºÀA’ M¼ÀUÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ¸ÀAWÀµÀðzÀ PÀqÉUÉ EzÉ.  CzÉAzÀgÉ, C¹ävÉAiÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁvÀæ 

¸ÀA¢UÀÞvÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÀt ¸ÀAWÀµÀð. EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CªÀ£ÀÄ ‘CºÀA’ CA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¸ÀªÀiÁd 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ®Æè ¤¢ðµÀÖªÁV ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ½AzÀ ‘CºÀA’ ¥Àæ s̈Á«vÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À 

PÉÆqÀÄvÁÛ£É. DzÀÄzÀjAzÀ ‘CºÀA C¹ävÉ’ AiÀÄ ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ: 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ vÀªÉÆä¼ÀV£À ±ÁjÃjPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ F 

ºÀAvÀzÀ°è ªÉÆzÀ°UÉ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À PÀqÉUÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä K£ÉÆÃ VÃ¼ÀÄ»rzÀªÀgÀAvÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¨Áj PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ, vÁªÀÅ K£ÁVzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ 

vÁªÀÅ ºÉÃUÉ PÁtÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀgÉÆqÀ£É ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ F »AzÉ ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ 

¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß EA¢£À DzÀ±ÀðªÀiÁzÀjUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 

D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ....ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ (drives) , CªÀ£ÀÄ PÉÆlÖPÉÆqÀÄUÉ ºÁUÀÆ 

CªÀ¤UÉ zÉÆgÉvÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV MAzÉÃ ºÁ¢AiÀÄ°è ¸ÁVzÁUÀ, CºÀA C¹ävÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄªÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É ¥ÀæwÃ ºÀAvÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÀÄÆr§AzÀ CºÀA C¹ävÉAiÀÄ 



¨sÁªÀªÉAzÀgÉ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ªÀÄÆr§AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß PÀÄjvÀ «±Áé À̧.  F «±Áé À̧ ªÀåQÛAiÀÄ DAvÀAiÀÄðzÀ ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ÷ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß(ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CxÀðzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ CºÀA) CzÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÄjvÀAvÉ EvÀgÀgÀ CxÀðªÀAwPÉ CxÀªÁ UÀæ»PÉAiÀÄ°è£À ¸ÀªÀÄ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ(Erikson 1963a p 26). 

C¹ävÉAiÀÄ ªÀÄÆqÀÄ«PÉ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß JjPï¸À£Àß£À ªÁåSÉå vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ.  

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ PÁ®PÀ¼ÉzÀAvÉ vÁªÀÅ DAvÀjPÀ ¸ÀªÀÄ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÆr¹PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ JAzÀÄ UÀæ»¸ÀÄªÀAvÁUÀ É̈ÃPÀÄ. F ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨sÀÆvÀPÁ®ªÀ£ÀÄß  ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀ , 

¨sÀ«µÀåwÛ£ÉÆA¢UÉ ºÉuÉzÀÄPÉÆAqÀ MAzÀÄ ¸Àé©A§ªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ, 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ°è F ¸ÀªÀÄ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀAvÁUÀ É̈ÃPÀÄ. CAzÀgÉ vÀgÀÄtgÀÄ FUÁUÀ É̄Ã 

vÁªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ «±Áé À̧ E°è CUÀvÀå. vÀgÀÄtgÁV 

FªÀgÉUÉ CªÀjUÉ ¸Àé¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ©A§UÀ¼À PÀÄjvÀAvÉ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ºÁUÀÆ ¤²ÑvÀªÁzÀ PÀ®à£É EgÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÁV, C¥À£ÀA©PÉ, ¸ÀA¢UÀÞvÉ ºÁUÀÆ ¤gÁ¸ÀQÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ FUÀ ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄªÀ vÀ£ÀßvÀ£ÀzÀ(selfhood)¨sÁªÀPÉÌ 

CrØAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. MnÖ£À°è, AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è C£ÀÄgÀÆ¥ÀvÉ EzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ MlÄÖ «±Áé À̧ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢V£À CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ 

»ªÀiÁä»w¬ÄAzÀ CªÀgÀ F ¸Àé UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ C¥ÀàlªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

vÀgÀÄtgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ dUÀvÀÛ£ÀÄß PÀÄjvÀ CªÀgÀ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ «ªÀÄ±Éð 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ F dUÀvÀÛ£ÀÄß PÀÄjvÀ CªÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

CªÀgÀÄ F ºÀAvÀzÀ°è DzÀ±Àð PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ, zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, vÁwéPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

UÀæ»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ ¥Àj«ÄvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è DzÀ±ÀðgÀ®è JAzÉ¤¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼Àî®Æ§ºÀÄzÀÄ. JjPï¸À£Àß£À£ÀÄß        GzÀÞj¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß 

MUÀÆÎr¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ¸ÀÆáwðUÉÆAqÀ ±ÉÆÃzsÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è vÀgÀÄt£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ‘«ZÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£À¸ÁìV’©qÀÄvÀÛzÉ. 

»jAiÀÄgÀÄ, zsÀªÀÄð ºÁUÀÆ EvÀgÀ C¢üPÁgÀªÀÄÆ®UÀ½AzÀ PÉÆqÀªÀiÁrzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¸ÉÆÃvÀ 

ªÀåQÛUÀ½AzÀ “DzÀ±ÀðUÀ¼À ¥Àæ À̧gÀt”(ºÉÆ¸À) CxÀªÁ ¥Àæ¸ÁgÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  C¹ävÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÉÆgÀUÀÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀåQÛ vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛ£À UÀvÀPÁ®zÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï «ªÀÄ±ÉðªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ E®è, ‘¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ’ªÉ¤¸ÀÄªÀ §zÀÄQUÉ 

zÁjAiÀiÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ G¥ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÆ  PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ E®è. ºÁUÁV ‘C¹ävÉAiÀÄ 

¸ÀAWÀµÀð’ MAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁ¼ÀfAiÀiÁV ªÀÄÄA§gÀÄvÀÛzÉ. 

JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ AiÀÄ±À¹éÃ vÁgÀÄtå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀnvÀ C¹ävÉUÉ §Ä£Á¢ ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ¯ÉèÃ  ªÉÆzÀ®ÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ., 

vÀgÀÄtgÀÄ vÀªÀÄä ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÁZÉUÉ, ¥ÀæªÀÄÄRªÁV CªÀgÀÄ 

UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¹ävÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ, d£À¦æAiÀÄ 

£ÁAiÀÄPÀgÉÆA¢UÉ(ZÀ®£ÀavÀæ vÁgÉAiÀÄgÀÄ, ¥Àæ¹zÀÞ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ, gÁPï ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ) CxÀªÁ ¥Àæw¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ 

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ(PÁæAwPÁj £ÁAiÀÄPÀgÀÄ, »A¸ÁvÀäPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ) UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ¸ÀºÀdªÁzÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ D¼ÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV ‘CºÀA’ C£ÀÄß G¹gÀÄPÀnÖ¹ 



ªÀÄÄA§gÀÄªÀ C¹ävÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆlPÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ C¹ävÉAiÀÄ ±ÉÆÃzsÀ PÉ®ªÀjUÉ EvÀgÀjVAvÀ 

PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è JgÀqÀ£ÉÃ zÀeÉðAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ AiÀÄÄªÀw  

¹ÜgÀC¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉtUÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. JjPï¸À£Àß£À C©ü¥ÁæAiÀÄzÀAvÉ ¸ÀªÀiÁd EwÛÃa£ÀªÀgÉUÉ ªÀÄ»¼É 

MAzÀÄ EvÁåvÀäPÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è CªÀ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¤µÀá®UÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÉÃ  ªÀÄ»¼Á ZÀ¼ÀÄZÀ½ C£ÉÃPÀ 

¨ÉA§°UÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt,.(CAzÀgÉ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ ºÉÆ¸À ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ GzÉÆåÃUÁvÀäPÀ 

¥ÁvÀæUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è «ªÀÄÄRªÁVzÉ). ¸ÀÄ¸ÀAUÀvÀªÁzÀ ¹ÛgÀªÁzÀ C¹ävÉAiÀÄ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è C®à À̧ASÁåvÀgÀÆ PÀµÀÖ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  

Cw ªÉÃUÀzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, gÁdQÃAiÀÄ ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£ÁvÀäPÀªÁzÀ MvÀÛqÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁV vÀgÀÄtgÀÄ JzÀÄj¸À§ºÀÄzÁzÀ 

C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß JjPï¸À£ï ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÄ C¹ävÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ UÀAqÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß MqÀØ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀiÁ»w¸ÉÆáÃl¢AzÀ G®âtUÉÆAqÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¤ÃºÁjPÉAiÀÄAvÀºÀ C¤²ÑvÀvÉ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ «aÒ£ÀßvÉAiÀÄ 

¨sÁªÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ PÀ°wgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ÉÇÃ¶vÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄjzÀÄ PÉqÀºÀÄªÀ ©üÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¦Ã½UÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÁÜ¦vÀªÀiË®åUÀ¼ÉÆA¢V£À 

PÉ®ªÁzÀgÀÆ F ¸ÁªÀiÁ£Àå CvÀÈ¦ÛUÀ¼À£ÀÄß PÁtÂ À̧ÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ±ÀB PÀ¼ÉzÀ zÀ±ÀPÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¹ÜPÀ 

ªÀåQÛUÀ¼À CZÁPÀZÀPÀå ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è EzÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀåPÀÛªÁVzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¦Ã½UÉAiÀÄ 

¸ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÁV §zÀ°¹ªÉ. CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV, JjPï¸À£ï, AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ°è£À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀÄÄ CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðUÀ½UÉ §zÀÞgÁUÀ®Ä vÀgÀÄtgÀÄ ªÀiË®ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÅ£Àgï ¤ªÀiÁðtªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß JAzÀÄ  ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÁÛ£É. 

ªÀåQÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è£À ¸ÉÆÃ®Ä JjPï¸À£ï ºÉÃ¼ÀÄªÀ C¹ävÉAiÀÄ ¸ÀAWÀµÀðPÉÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä CxÀªÁ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä EgÀÄªÀ C¸ÁªÀÄxÀðå 

C¹ävÉAiÀÄ ¸ÀAWÀµÀð CxÀªÁ ¥ÁvÀæ ¸ÀA¢UÀÝvÉAiÀÄ ®PÀët. C£ÉÃPÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ F ªÀAiÉÆÃ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAWÀµÀðzÀ 

CzsÀB¥ÀvÀ£ÀzÀ PÁ®zÀ°è Cw wÃªÀæªÁV £Á¯ÁAiÀÄQÌ£À, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¸ÀAWÀnvÀvÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjPÁtzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. C®èzÉ CªÀgÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉAiÀÄ, C¥ÀªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ®èzÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÉÃvÁåvÀäPÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀAvÀºÀªÀgÀÆ DV©qÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ PÀnÖPÉÆlÖ C¹ävÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀ gÀÆ¥À«zÀÄ. JjPï¸À£ï PÉ®ªÀÅ C¥ÀgÁ¢ü ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß F 

jÃwAiÀÄ°è ªÁåSÁå¤ À̧ÄvÁÛ£É.  K£ÉÃ DzÀgÀÆ F ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ°è£À Ȩ́ÆÃ®Ä, vÀgÀtgÀ£ÀÄß 

¸ÁªÀðPÁ°PÀªÁzÀ ¸ÉÆÃ°£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹©qÀÄvÀÛzÉ JAzÉÃ£ÀÆ E®è. §ºÀÄ±ÀB F UÀæAxÀzÀ°è ZÀað¸À¯ÁVgÀÄªÀ EvÀgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛvÀé ±Á¸ÀÛçdÕjVAvÀ®Æ ºÉZÁÑV JjPï¸À£ï F CA±ÀªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ½zÁÝ£É. §zÀÄPÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ JA§ÄzÀÄ CªÀ£À ªÀiÁvÀÄ. §zÀÄQ£À MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆAqÀ 

ªÀiÁvÀæPÉÌ CªÀÅ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ºÉÆ¸À ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JAzÉÃ£ÀÆ 

SÁwæ EgÀÄªÀÅ¢®è. ‘CºÀA C¹ävÉ’ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ºÉÆÃgÁl.  

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ, AiÀiÁPÉ, J®è À̧ªÀiÁdUÀ¼À°è ªÀAiÀÄ À̧Ì¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÀªÁV   ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

«±ÉÃµÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄt d£À¸ÀASÉåAiÀÄ PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F vÁgÀÄuÁåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 



vÁgÀÄtåPÁ®zÀ £ÀqÀÄªÀt ªÀÄzsÀåAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä JjPï¸À£ï  ‘ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ C¢üPÀÈvÀ ªÀÄÄAzÀÆrPÉ’ 

(Pscychological Moratorium)JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß bÁ¦¹zÁÝ£É. ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ gÁµÀÖçUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÁvÀäPÀ C©üªÀÈ¢Þ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ C¢üPÀÈvÀ ªÀÄÄAzÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁA¹ÜÃPÀgÀtUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ. EzÀÄ 

G£ÀßvÀ ²PÀëtzÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÀÄÝ, AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ §zÀÄQ£À°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ°UÉ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

G½zÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è £É¯É¤®ÄèªÀ ªÉÆzÀ°UÉ C¯ÉªÀiÁjUÀ¼ÁV, 

zsÁ«ÄðPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀzÀ̧ ÀågÁV, CxÀªÁ ¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀ «ªÁºÀ ªÀÄvÀÄÛ  PËlÄA©PÀ fÃªÀ£ÀzÀ §zÀ°UÉ 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ. 

vÁgÀÄuÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß ¸À¥sÀ®ªÁV ¥ÀjºÀj¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ UÀÄt JAzÀgÉ ¤µÉ×. JjPï¸À£ï 

ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, ¤µÉ× JAzÀgÉ ªÀiË®å ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ C¤ªÁAiÀÄð «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸ÀUÀ½zÁÝUÀÆå ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÀiÁrzÀ 

¥ÀæweÉÕUÀ½UÉ £ÁåAiÀÄ§zÀÞ£ÁVgÀ®Ä EgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå(1968b p296). F ¤µÉÖAiÀÄÄ C¹ävÉAiÀÄ §Ä£Á¢AiÀiÁV 

AiÀÄÄªÀ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ²µÁÖZÁgÀ, ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 

§zÀÞgÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå.  F ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è «ZÁgÀzsÁgÉ(ideology) JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ CxÀðzÀ°è 

§¼À À̧¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ MAzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ C¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁzÀ 

ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  zsÁ«ÄðPÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÁUÀÆ gÁdQÃAiÀÄ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ HºÉUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¶Ö 

EzÀÄ. C¹ävÉAiÀÄ ªÀå¶Ö ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄ¶Ö (individual and collective) ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀªÁzÀ MAzÀÄ eÁUÀwPÀ ©A§ªÀ£ÀÄß (world image) gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ F «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À. 

(Erikson 1958 p22). «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼ÀÄ C¹ävÉAiÀÄ ¸ÀAWÀµÀðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ -£Á£ÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ? £Á£É°èºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É?  £Á£ÉÃ£ÁUÀÄvÉÛÃ£É?- Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ DzÀgÉ ¤µÀÌöÈµÀÖªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

«ZÁgÀzsÁgÉUÀ½AzÀ ¸ÀÆáwðUÉÆAqÀ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ, MAzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¸ÁÜ¦vÀªÀiÁUÀðUÀ½UÉ ¸ÀªÁ¯ÁUÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ-§AqÁAiÀÄ, UÀ®¨sÉ,PÁæAwUÀ¼ÀÄ- DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è £ÀA©PÉ E®è¢zÀÝgÉ  wÃªÀæªÁzÀ ¸ÀA¢UÀÞvÉAiÀÄÆ eÉÆvÉUÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀªÀgÀ §UÉÎ 

CUËgÀªÀªÀÇ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ JjPï¸À£ï «±ÉÃµÀªÁV ªÁ¢¸ÀÄvÁÛ£É. 

6. ¥ÀÇªÀðªÀAiÀÄ¸ÀÌ ºÀAvÀ: D¥ÀÛvÉ «gÀÄzÀÞ ¥ÀævÉåÃPÀvÉ 

EzÀÄ DgÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÀAvÀªÁVzÀÄÝ ªÀAiÀÄ À̧ÌfÃªÀ£ÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀåQÛ 

¥ÀætAiÀÄ, «ªÁºÀ ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¨sÁVAiÀiÁUÀÄªÀ fÃªÀ£ÀZÀPÀæzÀ CªÀ¢ü EzÀÄ. CAvÀå 

vÁgÀÄuÁåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¥ÀÇªÀð ªÀAiÀÄ À̧Ì ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ EzÀÄ ZÁaPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ( 20jAzÀ 25 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ). F 

PÁ®zÀ°è AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è £É¯É¤®ÄèªÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀåQÛ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

¯ÉÊAVPÀªÁV ¤dªÁzÀ D¥ÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß  ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞ£ÁVgÀÄvÁÛ£É JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß JjPï ¸À£Àß£ÀÆ ¥sÁæAiÀÄØ£ÀAvÉ 

¹ÜjÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É. F ªÉÆzÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ‘CºÀA C¹ävÉAiÀÄ’ ±ÉÆÃzsÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è 

¥ÉæÃjvÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV F CªÀ¢üAiÀÄ°è, »A¢£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¹ävÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ F CªÀ¢üAiÀÄ 



®PÀëtªÁzÀ GvÁàzÀ£Á²Ã® PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ EªÀÅ eÉÆvÉUÀÆr MAzÀÄ ºÉÆ¸À CAvÀgïªÀåQÛ DAiÀiÁªÀÄPÉÌ 

JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ D¥ÀÛvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ZÁaPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.. 

JjPï¸À£ï §¼À À̧ÄªÀ D¥ÀÛvÉ JA§ ¥ÀzÀ §ºÀÄªÀÄÄRªÁzÀ  CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÉÆA¢UÉ, UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ, MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÉÆA¢UÉ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

¸ÀA§A¢üPÀgÉÆA¢UÉ  ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¥ÀÛvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ JjPï¸À£ï F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°èzÉ. CzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ CªÀ£ÀÄ ªÀåQÛ vÀ£Àß eÉÆvÉUÉÃ ¨É¼É¹PÉÆAqÀ D¥ÀÛvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. CzÉAzÀgÉ, ¤£ÀUÉ ¤Ã£ÉÃ K£À£ÉÆßÃ 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©qÀÄªÉ JA§ ¨sÀAiÀÄ«®èzÉ EvÀgÀgÀ C¹ävÉAiÀÄ°è vÀ£ÀßzÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå(Evans 1967, 

p 48). D¥ÀÛvÉAiÀÄ F CA±ÀªÉÃ (£ÀªÀÄä C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÀ C¹ävÉAiÉÆA¢UÉ «°Ã£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ¤dªÁV 

CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ «ªÁºÀzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÉ CªÀ±ÀåPÀ  JAzÀÄ   JjPï¸À£ï ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛ£É. CzÉÃ jÃw AiÀÄÄªÀ ªÀåQÛ 

FUÁUÀ¯ÉÃ ¹ÜgÀªÁzÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è D¥ÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÁzsÀå«®è 

JAzÀÆ CªÀ£ÀÄ ªÁ¢¸ÀÄvÁÛ£É. ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, vÀ£ÉÆßA¢UÉ CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¤dªÁV 

D¥ÀÛªÁVgÀ É̈ÃPÁzÀgÉ, ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÉÃ£ÁVzÉÝÃ£É JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, M§â vÀgÀÄt, ‘¦æÃw¸ÀÄªÀÅzÀÄ’ JAzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ vÀ£Àß 

C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß JA§ÄzÀQÌAvÀ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ EgÀ¯ÁgÀzÀÄ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ «ªÁºÀUÀ½UÉ (20gÀ zÀ±ÀPÀzÀ 

ªÀµÀðUÀ¼À°è) ºÉÆÃ°¹zÁUÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀ «ªÁºÀ(16jAzÀ 19£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ)  ºÉZÀÄÑ PÁ® ¨Á¼ÀÄªÀÅ¢®è 

JA§ÄzÀÄ(«ZÉÒÃzÀ£À ¸ÀA§A¢üvÀ CAQ CA±ÀUÀ½AzÀ) zÀÈrüÃPÀÈvÀªÁVzÉ. §ºÀ¼À d£ÀgÀÄ , «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, 

ªÀÄvÉÆÛ§âªÀåQÛAiÀÄ°è CxÀªÁ ªÀÄvÉÆÛ§âªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt JA§ÄzÀÄ 

JjPï¸À£Àß£À C©ü¥ÁæAiÀÄ. CªÀ£À ¥ÀæPÁgÀ, F jÃwAiÀÄ°è C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ D¥ÀÛ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è.  

D¥ÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ Cw D¼ÀªÁV ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ JjPï¸À£Àß£À «ªÀgÀuÉ ¥sÁæAiÀÄØ£À ‘DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

ªÀåQÛ’AiÀÄ ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ.  ¥sÁæAiÀÄØ£À ¥ÀæPÁgÀ ¦æÃw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÉ¸ÀUÀ®Ä  ¸ÁªÀÄxÀðå«gÀÄªÀ  ªÀåQÛAiÉÄÃ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ  ªÀåQÛ. F À̧ÆvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÆÛ GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ JjPï ¸À£Àß¤UÉ C¤ß¹®èªÁzÀgÀÆ M§â 

§æºÀäZÁj (GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥Á¢æ) D¥ÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ (JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ) JA§ ¥Àæ±Éß feÁÕ Ȩ́AiÀÄ 

¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ.  EzÀPÉÌ ¥ÀæwzsÀé¤¸ÀÄªÀ GvÀÛgÀ ‘ºËzÀÄ’ JA§ÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ JjPï ¸À£ï £À ¥ÀæPÁgÀ D¥ÀÛvÉ JA§ÄzÀÄ 

¯ÉÊAVPÀ ¸Á«ÄÃ¥ÀåQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆw ºÁUÀÆ ©ZÀÄÑªÀÄ£À¹ì£À 

¨sÁªÀªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ £ÀA§ÄvÁÛ£É. CxÀªÁ «±Á¯ÁxÀðzÀ°è EzÀÄ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ, 

ªÀåQÛAiÀÄ §zÀÞvÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  

F ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR C¥ÁAiÀÄ JAzÀgÉ DvÀä°Ã£ÀvÉ CxÀªÁ CAvÀgï ªÀåQÛ ¸ÀA§AzsÀUÀ½AzÀ 

zÀÆgÀªÁVgÀÄ«PÉ.  »vÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛªÁzÀ  ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß DUÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è£À C¸ÁªÀÄxÀðåªÀÅ 

MAnvÀ£À, ¸ÁªÀiÁfPÀ ±ÀÆ£ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.(Peplau & Prlmana 1982). 

DvÀä°Ã£ÀgÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ Cw O¥ÀZÁjPÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß(GzÉÆåÃUÀzÁvÀ-GzÉÆåÃV) CxÀªÁ ¨ÁºÀå (ªÁgÁAvÀå 

ºÉ¯ïÛ PÀè¨ïUÀ¼ÀÄ) ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ §AiÀÄ À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ  ¤dªÁzÀ ¨sÁUÀªÀ»PÉ 



E®èzÉ  vÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÆgÀV¤AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¹PÉÆAqÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ D¥ÀÛvÉAiÀÄ C¥ÉÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄUÀ½UÉ 

CªÀgÀÄ ºÉzÀgÀÄvÁÛgÉ. DvÀä°Ã£ÀgÁzÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £Á¯ÁAiÀÄPÀÄÌvÀ£À ºÁUÀÆ GzÉÆåÃUÀ PÉëÃvÀæzÀ°è vÁªÀÅ 

¥ÀjvÀåPÀÛgÀÄ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÆ ªÀÄÆqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

£ÀUÀjÃPÀgÀtUÉÆAqÀ , ZÀ®£À²Ã®ªÁzÀ, ªÀåQÛUÀvÀªÀ®èzÀ, vÀAvÀæeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À°è) MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è D¥ÀÛvÉAiÀÄ 

¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ  JjPï À̧£ï £ÀA§ÄvÁÛ£É. CwAiÀiÁzÀ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀªÀjUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CªÀ£ÀÄ ¸ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ ªÀåQÛvÀé ªÀiÁzÀjUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÁÛ£É. EªÀgÀÄ(£ÉÊwPÀ ¥ÀæeÉÕ E®èzÀªÀgÀÄ) AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ PÀ¤PÀgÀ«®èzÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß PË±À®¢AzÀ ¤ªÀð»¹, 

±ÉÆÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è£À C¸ÁªÀÄxÀðå¢AzÁV AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌjUÉ D¼ÀªÁzÀ 

ºÁUÀÆ £ÉaÑUÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

D¥ÀÛvÉ   «gÀÄzÀÞ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ WÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ  ¦æÃwAiÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. CzÀgÀ ¥ÀætAiÀiÁvÀäPÀ  ºÁUÀÆ PÁªÀÄ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ UÀÄtUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, JjPï ¸À£Àß£À 

¥ÀæPÁgÀ ¦æÃwUÉ EvÀgÀjUÉ vÀªÀÄä£ÀÄß §zÀÞgÁV¸ÀÄªÀ-EzÀÄ ¸Àé ¤gÁPÀgÀuÉ CxÀªÁ gÁf ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉUÉ JqÉAiÀiÁzÀgÀÆ- 

ªÀÄvÀÄÛ D §zÀÞvÉUÉ vÀªÀÄä£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ UÀªÀÄ£À, UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃjzÁUÀ F jÃwAiÀÄ ¦æÃw ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

fÃªÀ£ÀZÀPÀæzÀ F ºÀAvÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀA§AzsÀºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¸ÉÜ JAzÀgÉ ‘¤Ãw¸ÀA»vÉ’. JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ 

¨Á½PÉAiÀÄ UÉ¼ÉvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀÞvÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ §zÀÞªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß, CªÀÅ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ vÁåUÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀgÀÆ CAvÀºÀ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ £ÉÊwPÀ 

¥ÀæeÉÕ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAvÀºÀ £ÉÊwPÀ ¥ÀæeÉÕ E®èzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ  ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «PÁ¸ÀzÀ ªÀÄÄA¢£ÀºÀAvÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä C¥À̧ ÀfÓvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

7. ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¸ÀÌ ºÀAvÀ: GvÁàzÀPÀ ±ÀQÛ «gÀÄzÀÞ ¸ÀÜVvÀvÉ 

JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ «PÁ¸ÀzÀ K¼À£ÉÃ ºÀAvÀ«zÀÄ. §zÀÄQ£À ªÀÄzsÀåPÁ®zÀ CªÀ¢üUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄzÀÄ. E°è    

JjPï¸À£Àß£À UÀªÀÄ£À GvÁàzÀPÀvÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁV ¸ÀÜVvÀvÉAiÀÄ WÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀzÀÄÝ. ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ PÀ̄ ÁåtPÉÌ 

UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ D ¦Ã½UÉ ªÀÄÄAzÉ §zÀÄPÀÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÆ 

PÁ¼Àf vÉÆÃgÀÄªÁUÀ  GvÁàzÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±ÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛ«ÄPÉUÁV dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß 

¥ÀæwÃ ªÀAiÀÄ À̧Ì£ÀÆ M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ E®èªÉÃ ¤gÁPÀj À̧¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀt, ‘«PÁ¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ, £ÉÃ«Ä À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÁætÂAiÀiÁV ªÀiÁrzÉ(1968b, p291)’ JA§ 

JjPï¸À£Àß£À £ÀA©PÉ.  ºÁUÁV, GvÁàzÀPÀ ±ÀQÛ JA§ÄzÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

£É¯ÉAiÀÄÆj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁj£À PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß 

¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAvÀwAiÀÄªÀgÀ GvÁàzÀ£ÁvÀäPÀvÉ, ¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ  CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À 

eÉÆvÉUÉ GAmÁUÀÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DvÀävÀÈ¦ÛAiÀÄ ¨sÁªÀ F C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ zÀÈµÁÖAvÀªÁVzÉ. DzÁUÀÆå, F GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ 

C©üªÀåQÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛ«ÄPÉUÉ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ¤ßÃAiÀÄÄªÀ EvÀgÀgÀ®Æè 



PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄªÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À°è-°l¯ï °ÃUï, ¨ÁAiÀiïì ªÀÄvÀÄÛ UÀ¯ïðì ¸ËÌmïì EvÁå¢- PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

«¤AiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÆ GvÁàzÀ£Á²Ã®gÉÃ. EzÀgÁZÉUÉ GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ ¸ÀÈd£À²Ã® ªÀÄvÀÄÛ GvÀà£Àß²Ã® CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¦Ã½UÉUÉ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ J®èzÀgÀ®Æè  ( GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀAvÀæeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, 

«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀ̄ ÁvÀäPÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ)ªÀåQÛÃPÀgÀtUÉÆArªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®zÀ ¨sÀ«µÀåzÀ M½w£À CAwªÀÄ PÁ¼Àf F 

ªÀAiÀÄ À̧Ì ºÀAvÀzÀ JgÀqÀ£ÉÃ WÀlÖzÀ «PÁ¸ÁvÀäPÀ zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

¸ÀÜVvÀvÉAiÀÄ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß «ÄÃj ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è ªÀÄÆqÀÄªÀ GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀðå¢AzÀ ªÀÄÆqÀÄªÀ UÀÄtªÉÃ UÀªÀÄ£À 

CxÀªÁ ¥ÉÇÃµÀuÉ. ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ(DzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß , CzÀ£ÀÄß÷ 

PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) JA§ ¨sÁªÀ¢AzÀ ºÀÄnÖPÉÆAqÀÄzÉÃ ¥ÉÇÃµÀuÉ. EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¤gÁ¸ÀQÛUÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀÄ. 

JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ, fÃªÀ£ÀzÀ°è  K£À£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸À É̈ÃPÉAzÀÄ PÀ°wgÀÄªÀgÉÆÃ D ªÀåQÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼À 

¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ §zÀÞvÉAiÉÄÃ ¥ÉÇÃµÀuÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌfÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÀiË®åªÁV 

¥ÉÇÃµÀuÉ JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® PÀvÀðªÀå CxÀªÁ zÁQëtåªÀ®è; §zÀ°UÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¦Ã½UÉUÉ £ÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¸ÀºÀdªÁzÀ D±ÀAiÀÄ CxÀªÁ §AiÀÄPÉ. 

GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ DvÀä«°Ã£ÀvÉAiÀÄ ¹ÜwUÉ eÁjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è DªÀgÀ 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁ¼ÀfUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. DvÀä ¤ªÀÄUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀ®èzÉ 

G½zÀ AiÀiÁgÀ£ÀÆß K£À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸ÀzÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAr®èzÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è GvÁàzÀ£Á²Ã® ¸ÀzÀ̧ ÀågÁV PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è «ªÀÄÄRgÁV©qÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä  CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß vÀÈ¦Û¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ §zÀÄQzÀÄÝ CAvÀgï ªÀåQÛ ¸ÀA§AzsÀ«®èzÉÃ §¼À®ÄªÀªÀgÁV©qÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ‘ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÀAWÀµÀð’(Crisis of Middle Age) JAzÀÄ w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è fÃªÀ£À CxÀð»Ã£À J¤ß¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ«zÀÄ. JjPï¸À£Àß£À ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÉÇÃ¶¸À®Ä  CxÀªÁ UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£À¹ì®è¢gÀÄ«PÉAiÀÄ ¹Üw EzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÉaÑ£À ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ, £Á±À, 

zËdð£Àå EªÀÅUÀ½UÉ EzÉÃ PÁgÀuÁªÁVzÀÄÝ, fÃ«UÀ¼À G½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

EªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.  

 

8. CAwªÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ºÀAvÀ: CºÀA ¥Àj¥ÀÇtðvÉ «gÀÄzÀÞ ºÀvÁ±É 

EzÀÄ CAwªÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀ (65£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ fÃªÀ£ÁAvÀåzÀªÀgÉUÉ)ªÁVzÀÄÝ d£ÀgÀ §zÀÄQ£À CAvÀåªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä F ªÀgÉV£À §zÀÄPÀ£ÀÄß ¹AºÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁr, CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß «ªÀÄ±ÉðUÉ 

M¼À¥Àr¹, vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÉÆÃ®Ä ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀÅ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ®«zÀÄ. EzÀÄ J®è ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À®Æè 

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ zsÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃw¸ÀÄªÀ PÁ®. ºÀ®ªÁgÀÄ C¥ÉÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ- zÉÊ»PÀ ±ÀQÛ, DgÉÆÃUÀå 

PÀÄA¢ºÉÆÃUÀÄ«PÉ, ¤ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ QëÃtÂ¹zÀ ªÀgÀªÀiÁ£À, ¸ÀAUÁwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÁªÀÅ- EªÉ®èªÀÇ DPÀæªÀÄt 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ®. eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ UÀÄA¦£À°è ¸ÀzÀ̧ ÀåvÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÁ®ªÀÇ 

ºËzÀÄ.(Erikson at al 986). ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ªÀåQÛUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ¨sÀ«µÀåzÀ PÁ¼ÀfUÀ½AzÀ ¨sÀÆvÀPÁ®zÀ 

C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À PÀqÉV£À MAzÀÄ ¸ÀàµÀÖ ¥À®èlªÀÇ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌºÀAvÀzÀ F CAwªÀÄ WÀlÖzÀ°è ºÉÆ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ 



¸ÁªÀiÁfPÀ WÀµÀðuÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÆ E®è. DzÀgÉ, CºÀA «PÁ¸ÀzÀ »A¢£À J®è ºÀAvÀUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸ÀzÀ ®PÀët PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  

AiÀiÁgÀÄ ªÀ À̧ÄÛ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀiÁrgÀÄªÀgÉÆÃ , AiÀiÁgÀÄ  EgÀÄ«PÉAiÀÄ UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ±ÉUÀ½UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß 

ºÉÆA¢¹PÉÆArgÀÄªÀgÉÆÃ AiÀiÁgÀÄ ªÀåQÛ CxÀªÁ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQzÁÝgÉAiÉÆÃ CªÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ F K¼ÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À 

¥sÀ® ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ‘CºÀA ¥Àj¥ÀÇtðvÉ’ (Ego integrity)JA§ ¥ÀzÀQÌAvÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¥ÀzÀ 

£À£ÀUÉ w½¢®è(Erikson 963a, p 268). 

»ÃUÉ §zÀÄPÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀÄd®ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ(«ªÁºÀ,ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ, ªÀÈwÛ, ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ) ¹AºÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ, DzÀgÉ CµÉÖÃ ¹ÜgÀªÁzÀ ¨sÀgÀªÀ̧ É¬ÄAzÀ “£Á£ÀÄ vÀÈ¥ÀÛ£ÁVzÉÝÃ£É”  JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðå¢AzÀ CºÀA ¥ÀÇtðvÉAiÀÄ s̈ÁªÀ ªÀÄÆr§gÀÄvÀÛzÉ.  EAvÀºÀªÀgÀÄ vÀÆUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸Á«£À ¸ÀvÀå¢AzÀ 

ºÉzÀgÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ°è CxÀªÁ vÀªÀÄä ¸ÀÈd£À²Ã® ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä 

C¹ÛvÀézÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÁÛgÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀiÁvÀæ ‘PÁ®zÀ «ªÉÃPÀ’zÀ ¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ ¨sÁªÀ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ JAzÀÄ JjPï ¸À£ï £ÀA§ÄvÁÛ£É. eÉÆvÉUÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ «ªÉÃPÀ MAzÀÄ PÁ®zÀ°è/MAzÀÄ LwºÁ¹PÀ 

PÁ®zÀ°è ¸Á¥ÉÃPÀëvÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ  ªÀiÁ»w ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÊgÁUÀåzÉÆA¢V£À PÁ¼Àf¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ «ªÉÃPÀ. 

EzÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è, vÀªÀÄä fÃªÀ£À CvÀÈ¥ÀÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ÷ PÉÊvÀ¦àºÉÆÃzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄµÉÖÃ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. F ºÀAvÀzÀ C¸ÀÛªÀiÁ£ÀPÁ®zÀ°è CºÀA ¸ÀAWÀl£ÉUÉ ºÉÆ¸ÀzÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀPÉÌ  

CxÀªÁ J®èªÀ£ÀÆß ªÉÆzÀ°¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ  CvÀåAvÀ vÀqÀªÁzÀ PÁ® JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ Cj«UÉ §A¢gÀÄvÀÛzÉ. CºÀA 

¥ÀÇtðvÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ CxÀªÁ £ÀµÀÖ CAvÀºÀªÀgÀ°è ¸Á«£À PÀÄjvÀ ¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ UÀÄ¥ÀÛ CAfPÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¸Àj¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÉÆÃ°£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ.  ¸ÁªÀÅ JAzÀgÉ ‘K¤¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ’  

JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ ¸ÀvÀvÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀßgÁVgÀÄ«PÉ JAzÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁgÀÄªÉÃµÀzsÁjUÀ¼ÁzÀ 

ºÀÄ½ªÀÄ£À¹ì£À  ªÀÈzÀÞgÀ°è JjPï¸À£ï JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛ£É.  MAzÀÄ, §zÀÄPÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB 

§zÀÄPÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ «µÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀßzÉÃ PÀÄAzÀÄPÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀdUÀwÛUÉ 

DgÉÆÃ¦¸ÀÄ«PÉ.  PÉ®ªÉÇªÉÄä, ªÀÈzÀÞgÀ°è£À ºÀvÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÁUÀ, JjPï¸À£ï PÁªÀåªÀÄAiÀÄªÁV ©qÀÄvÁÛ£É. ‘«¢ü 

§zÀÄQ£À CAZÀÄ; ¸ÁªÀzÀgÀ UÀr’ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀªÀ£À ªÀiÁvÀÄ. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÁt®Ä EgÀÄªÀ PÁ® Cw PÀrªÉÄ JA§ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀ ºÀvÁ±É vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.  F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ 

ªÀÈzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä £É£É¥À£ÀÄß aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. F ºÀvÁ±ÉAiÀÄ ¨sÁªÀ wÃªÀæ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è GUÀæ ªÀÄ£ÀzÀ¼ÀÄPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À, EªÀÅUÀ¼ÀÄ CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ, ºÀvÁ±É, gÉÆÃUÀ ©üÃw «PÀÈw, ºÁUÀÆ wÃªÀæ zÉéÃµÀ ªÀÄw¨sÀæA±ÀvÉUÉ  

JqÉªÀiÁrPÉÆqÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ JjPï¸À£ï ¸ÀÆa À̧ÄvÁÛ£É. 

 FZÉUÉ JjPï¸À£ï EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¯ÉÃRPÀgÉÆA¢UÉ ‘Vital Involvment in Old Age’ (1986) JA§ 

PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹zÁÝ£É. EzÀgÀ°è CºÀA ¥Àj¥ÀÇtðvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

ZÀað¸ÀÄvÁÛ£É. 80gÀ ¥ÁæAiÀÄPÀ¼ÉzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÁßzsÀj¹zÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ«zÀÄ. F ªÀiÁ»wAiÀÄ°è 1928jAzÀ 

Fa£ÀªÀgÀ fÃªÀ£ÀZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀgÀÄ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¯ÉÊAVPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¹zÀgÀÄ JAzÀÄ 



¥ÀjÃQë¹zÁÝ£É. QëÃtªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼À PÁ®zÀ°è ºÀÄgÀÄ¥À£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÈzÀÞgÀÄ 

CdÓ CfÓAiÀÄgÀ ¥ÁvÀæ¤ªÀðºÀuÉ, gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀågÀPÀëuÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÈzÀÞgÀÄ CºÀA ¥Àj¥ÀÇtðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ vÀªÀÄä UÀvÀPÁ®zÀ UÀÄAV£À¯ÉèÃ PÁ®PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ JjPï¸À£ï MvÁÛ¬Ä À̧ÄvÁÛ£É. 

 £ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ JjPï¸À£Àß£À ‘J¦d£ÉnPï’(ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉ) ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ºÁrzÉÝÃªÀµÉÖÃ. 

CzÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀqÉUÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ, JjPï¸À£ï 

¸ÁÜ¦¹zÀ ¹zÁÞAvÀzÀ°è fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀzÀ  ªÀåQÛvÀézÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÁvÀæUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ 

¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÉ ªÀÈzÀÞgÀ ¸ÉÃªÁªÀÈwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÈzÀÞgÀ PÀÄjvÀAvÉ 

ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¥À®èlªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 

¥ÀÇªÀð ¨Á®å PÁ®zÀ ¸ÀAWÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ±ÉUÀ¼À G½PÉ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À®è, CzÀÄ £ÉÊdªÁzÀ ªÀAiÀÄ À̧Ì ªÀåQÛvÀé 

¸ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è CªÀgÀÄ PÀArgÀÄªÀ ¸ÉÆÃ®Ä JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÀiÁrPÉÆnÖzÉ.  

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, vÁgÀÄuÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ     JjPï¸À£ï CvÀåAvÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®£ÁVzÀÝ. ªÀåQÛAiÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ F ºÀAvÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, JjPï¸À£ï ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ§®ªÁV ¥Àæw¥Á¢¹zÀ.  CzÉAzÀgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ  

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð®vÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À«zÉ.  MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è£À ¸ÉÆÃ®Ä 

ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è zÀÄUÀðwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ JAzÉÃ£ÀÆ E®è JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆlÄÖ D ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£ÀÄ 

MAzÀÄ D±Á¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÁÝ£É. FUÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ JjPï ¸À£Àß£À MA§vÀÄÛ 

HºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt. 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ JjPï À̧£Àß£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ HºÉUÀ¼ÀÄ: 

gÁ§mïð PÉÆÃ¯ïì, JjPï À̧£Àß£À PÉ®¸ÀzÀ MAzÀÄ fÃªÀ£ÀZÀjvÁævÀäPÀ  zÁR¯ÉAiÀÄ°è , M§â ªÀåQÛ ªÀÄvÉÆÛ§â£À PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ –JjPï¸À£ï ¥sÁæAiÀÄØ£À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀAvÉ- CªÀ£ÀÄ »A¢£ÀªÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀvÀé CxÀªÁ 

HºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj¸À̈ ÉÃPÁV®è JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁÝ£É. 

 


