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ದ ೈಹಿಕ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಪಠ್ಯಕರಮ 
 
 

ಪೀಟರ್ ಪಯಲ್ ಮತ್ತು ಏಮಸ್ ಲಿಂಬೆಯ ಪಯನಕವನತು ಆಸ್ಯಾದಿಸತತ್ಯು ಮರದ ಕೆಳಗೆ 
ಕತಳಿತಿದ್ಯಾರೆ. ಪೀಟರ್ ಪಯಲ್ ನ ಮನೆಯ ಹಿತ್ುಲನಲಿ ಮರಗಳ ನಡತವೆ ಮತಟತುವ-

ತ್ಪಿಸಿಕೆೊಳಳುವ ಆಟವಯಡತತ್ಯು ಇದಾ ಅವರಿಗೆ ಬಯಯಯರಿಕೆಯಯಗಿದ್ೆ. ಪೀಟರ್ ಪಯಲ್ ತ್ಯಯಿ 

ಉಪಹಯರಕೆಕಿಂದತ ತ್ಿಂದಿದಾ ಬೆಣ್ೆೆಯ ಬಿಸಕತ ಗಳನತು ಅವರತ ತಿನತುತಿುದ್ಯಾರೆ. ಬಿಸಿಕಟ್ ಮತಗಿಸಿದ 

ಏಮಸ್ ಮರವಿಂದರ ಕೆಳಗಿನ ರೆಿಂಬೆಯನತು ಏರಿ ಇನೊು ಎತ್ುರಕೆಕ ಏರಲತ ರೆಿಂಬೆಗಳಿವೆಯೆ 

ಎಿಂದತ ಹತಡತಕತತ್ಯುನೆ. ಪೀಟರ್  ಪಯಲ್ ನನತು ಕತರಿತ್ತ “ನಯನತ ತ್ತಿಂಬ ಏತ್ುರಕೆಕ ಏರಬಲ್ೆಿ” 

ಎಿಂದತ ಕೊಗತತ್ಯುನೆ. ಸ್ೆೊೀಲಲ್ೆೊಲಿದ ಪೀಟರ್ ಪಯಲ್ ಲಿಂಬೆ ಪಯನಕವನತು ಅಲ್ೆಿೀ ಬಿಟತು 
ಸಮೀಪವಿರತವ ಮತ್ೆೊುಿಂದತ ಮರದತ್ು ಓಡತತ್ಯುನೆ. 
 

“ನಯನತ ಕೊಡ ಏರಬಲ್ೆಿ” ಎಿಂದ  ಏಮಸ್  ಗೆ ಕೊಗಿ ಹೆೀಳಳತ್ಯುನೆ. 
 

“ನನು ಎತ್ುರಕೆಕ ಏರತತಿುೀಯ?” ಎಿಂದತ ಏಮಸ್ ಸವಯಲತ ಹಯಕತತ್ಯುನೆ.  
 

ನಿಧ್ಯನವಯಗಿ ಹತಡತಗರಿಬಬರೊ ಇನತು ಕೆಲವು ಅಡಿ ಮೀಲ್ೆತ್ುರಕೆಕ ಏರತವಯಗ ಅಲಿ ಕೆಲವು 
ನಿಮಷಗಳ ಮೌನ ಆವರಿಸತತ್ುದ್ೆ. 
 

“ನಯನತ ಜೆಟ್ ನಷತು ಎತ್ುರದಲದಿ್ೆಾೀನೆ” ಎಿಂದತ ಏಮಸ್ ಪೀಟರ್ ಪಯಲ್ ಗೆ  ಕೊಗಿ ಹೆೀಳಿದ್ಯಗ  
 
 “ನಯನತ ಆಕಯಶದಷತು ಎತ್ುರದಲಿದ್ೆಾೀನೆ” ಎಿಂದತ ಪೀಟರ್ ಪಯಲ್ ಪರತಿಕ್ರರಯಿಸತತ್ಯುನೆ. 
 

ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ವಷವಗಳಳ ಮಹತ್ಾದ್ಯಾಗಿವೆ. ಶಿಶತಗಳ ಮತ್ತು ದಟುಗಯಲಡತತಿುರತವ ಮಕಕಳ 
ಬೆಳೆಯತತಿುರತವ ಚಲನ ಸಿಂಬಿಂಧಿ ಕೌಶಲಗಳಳ ಸತಧ್ಯರಿಸತವುದತ ಮತ್ತು ಪಕಾವಯಗತವುದತ ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ವಷವಗಳ  
ಅವಧಿಯಲಿಯೆ. ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳಳ ತ್ಮಮ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯವನತು ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ 
ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳನತು ಬಳಸತವ ಕ್ರರಯಯಶಿೀಲ ಆಟಗಳಲ ಿ ಗಿಂಟೆಗಟುಲ್ೆ ಕಳೆಯತತ್ಯುರೆ. ಹೆೊರಯಿಂಗಣ ಮತ್ತು 
ಒಳಯಿಂಗಣ ಆಟದಲಿ ತ್ೆೊಡಗಿಕೆೊಳುಲತ ಅವರಿಗೆ ಹೆೀರಳ ಸಮಯಯವಕಯಶ ಬೆೀಕಯಗತತ್ುದ್ೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಪರಸತುತ್ 

ಭಯಗದಲಿ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಮೊರರಿಿಂದ ಐದತ ವಷವದ ಮಕಕಳ ಪಠ್ಾಕರಮದ ಭಯಗವಯಗಿದ್ೆ ಎಿಂಬತದನೊು 
ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಹೆೀಗೆ ಇದಕೆಕ ಅನತಕೊಲವಯದ ಪರಿಸರವನತು ಸನುದಧಗೆೊಳಿಸಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ದ್ೆೈಹಿಕ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವಗಳನತು 
ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲತ ಅವಕಯಶಗಳನತು  ಯೀಜಿಸಬಹತದತ ಎನತುವುದನೊು ನಯನತ ಚಚ್ಚವಸತತ್ೆುೀನೆ. 
 

ದ ೈಹಿಕ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನ್ನು ಅರಿತನಕ ೊಳಳುವುದನ 
  



ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು ಸ್ಯುಯತಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎನತುತ್ೆುೀವೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ, ಚ್ಚಕಕ ಮಕಕಳಳ ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲ ಿ

ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನೆಯನತು ಬಳಸತತ್ಯುರೆ. ಇದನತು ಐಿಂದಿರಯಕ-ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಎಿಂದೊ ಕರೆಯತತ್ಯುರೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ ಗರಹಿಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳಳ ಪರಸಿರ ಅವಲಿಂಬಿಯಯಗಿವೆ. 
ಸ್ಯುಯತಗಳ ವಯಡಿಕೆಯ ಚಲನೆ ಮತ್ತು ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವಗಳಲಿನ ಬದಲ್ಯವಣ್ೆ ಐಿಂದಿರಯಕ ಕ್ರರಯೆಗಳನತು 
ಅನತಸರಿಸತತ್ುವೆ. 
 

ನಯಲಕನೆೀ ಅಧ್ಯಾಯದಲಿ ಮೊರರಿಿಂದ ಐದತ ವಷವ ವಯಸಿಿನ ಮಕಕಳ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಗತಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳನತು ನಯನತ ವಿವರಿಸಿದ್ೆಾೀನೆ. ಫ್ಯರಸ್ು-ವತ್ವಮ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪರಿಶಿೀಲನಯ ಯಯದಿಗಳಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪರತಿಯಿಂದತ ಮಟುದಲೊಿ ಇರತವ ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳ ಪರಮತಖ 

ಮೈಲಗಲತಿಗಳನತು ವಣಿವಸತತ್ುವೆ. ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯತ ಐಿಂದಿರಯಕ-ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೊು 
ಒಳಗೆೊಳಳುವುದರಿಿಂದ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲಿ ನಯನತ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು ಪರಿಶಿೀಲಸತತ್ೆುೀನೆ. ಮಗತವು ಹೆಚತಿ 
ಸಿಂಕ್ರೀಣವ ಸಿಂವೆೀದನದ ಸಿಂಭಯರವನತು ನಿವವಹಿಸತವ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವವನತು ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಿಂಡಿಂತ್ೆ ಹೆಚತಿ ಕೌಶಲಾಪೂಣವ 

ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಬಳಕೆಯ ಚಟತವಟಿಕೆ ಅದಕೆಕ ಸ್ಯಧ್ಾವಯಗತತ್ುದ್ೆ (Jambor (ಯಿಂಬೆೊೀರ್),1990). ಪರಸಿರ 
ಪರಭಯವ ಬಿೀರತವ ಸಿಂವೆೀದನದ ಮತ್ತು ದ್ೆೈಹಿಕ ಕ್ರರಯೆಗಳ ಅಿಂಶಗಳ ಘಟಕಗಳೆೀ ಐಿಂದಿರಯಕ-ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಿಂದತ ಕರೆಯಲ್ಯಗತತ್ುದ್ೆ. 
 

 

ಐಂದ್ರರಯಕ-ಸ್ನುಯನ ಚಲನ್ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಘಟಕಗಳಳ  
 

ಮೊಲಭೊತ್ ಚಲನೆಯ ಕೌಶಲಗಳಳ ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ವಷವಗಳಲಿಯೆೀ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆೊಿಂದಿರತತ್ುವೆ. ಈ ಚಲನೆಯ 

ಕೌಶಲಗಳನತು ಫ್ಯರಸ್ು (Frost) (1992, ಪುಟ. 46) ಈ ಕೆಳಗಿನಿಂತ್ೆ ವಿವರಿಸತತ್ಯುರೆ : 
 

• ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ: ಎಸ್ೆಯತವುದತ, ಹಿಡಿಯತವುದತ, ಒದ್ೆಯತವುದತ, ಹಯರತವುದತ, 
ತ್ೊಗಯಡತವುದತ 

• ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ: ಲ್ೆೀಸ್ ಕತ್ುರಿಸತವುದತ, ಬಡಿಯತವುದತ, ಗತಿಂಡಿ 
ಹಯಕ್ರಕೆೊಳಳುವುದತ, ಸತರಿಯತವುದತ 

• ದ್ೆೈಹಿಕ ಅರಿವಿನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ: ಶರಿೀರದ ಅಿಂಗಯಿಂಗಗಳನತು ಬಳಸಿಕೆೊಿಂಡತ ಹೆಸರಿಸತವುದತ, 
ತ್ೆೊೀರಿಸತವುದತ, ಗತರತತಿಸತವುದತ, ಚಲಸತವುದತ, ಮತ್ತು ಕಯಯವ ನಿವವಹಿಸತವುದತ 

• ಸೂಳದ ಅರಿವಿನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ:  ನಡಿಗೆ, ಓಟ, ಹಿಡಿಯತವುದತ, ಉರತಳಳವುದತ, ಹಯಗೊ ಸತರಿಂಗಗಳಳ 
ಮತ್ತು ಜಟಿಲ ಮಯಗವಜಯಲಗಳ ಮೊಲಕ ಹಯದತ ಹೆೊೀಗತವ ಮತಖಯಿಂತ್ರ ಚಲಸತವುದತ, 
ಅನೆಾೀಷಿಸತವುದತ, ಪತ್ೆುಹಚತಿವುದತ, ಹೆೊೀಲಸತವುದತ, ಮತ್ತು ಗತರತತಿಸತವುದತ 

• ದಿಕ್ರಕಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಅರಿವಿನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ: ಶರಿೀರದ ಅಿಂಗಯಿಂಗ ಮತ್ತು ಅಿಂಗಸಮೊಹಗಳನತು 
ಬಳಸಿಕೆೊಿಂಡತ ಚಲಸತವುದತ, ನಿಲತಿವುದತ, ತ್ೆೊೀರಿಸತವುದತ, ಗತರತತಿಸತವುದತ, ಮತ್ತು ಅನತಕರಿಸತವುದತ 

• ಸಮತ್ೆೊೀಲನ ಕಯಯತಾಕೆೊಳಳುವ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ: ಸಮತ್ೆೊೀಲನ ತ್ೆೊಲ್ೆ ಮತ್ತು ಹಲಗೆಗಳಳ, ಅಡಡ ರಕ್ಷಯ 
ಚೌಕಟತು, ಮತ್ತು ಹಯರತ ಹಲಗೆಯನತು ಬಳಸಿಕೆೊಿಂಡತ ನಡೆಯತವುದತ, ಪುಟನೆಗೆಯತವುದತ, ಮತ್ತು 
ಚಪಯಿಳ  ೆತ್ಟತುವುದತ  



 

• ಏಕ್ರೀಕರಿಸತವ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ: ಚಲಸತವ ಚೆಿಂಡನತು ಹೆೊಡೆಯತವುದತ, ಚಲಸತವ ವಸತುಗಳ ಜಯಡತ 
ಹಿಡಿಯತವುದತ, ದೃಶಾ ಮತ್ತು ಚಲನೆಯ ಪರತಿಕ್ರರಯೆಗಳನತು ಹೆೊಿಂದಿಸತವುದತ, ಶರವಾ ಸಿಂಕೆೀತ್ಗಳಿಗೆ 
ಪರತಿಕ್ರರಯಿಸತವುದತ 

• ಅಭಿವಾಕ್ರುಯ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ: ಕಲ್ೆ, ಸಿಂಗಿೀತ್, ನೃತ್ಾ ಮತ್ತು ನಯಟಾ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲ ಿ 

ತ್ೆೊಡಗಿಕೆೊಳಳುವುದತ 
ಈ ವಗವಗಳನತು ಈ ಕೆಳಗಿನಿಂತ್ೆ ವಿಸುರಿಸಬಹತದತ(Gallahue (ಗಯಾಲೊಯೂ), 1993): 

 

• ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳಳ: ಚಲನ ಸಿಂಬಿಂಧಿ ಕೌಶಲಗಳಳ; ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ 

ಸ್ಯಮರ್ಥಾವಗಳನತು ಬಳಸಿ ಚಲನೆಗಳಳ 
• ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳಳ: ಬೆರಳಳಗಳಲಿ ಬಲ ಮತ್ತು ಮಣಿಯತವ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವದ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು ಉತ್ೆುೀಜಿಸಲತ ಬೆರಳಳಗಳಳ ಮತ್ತು ಕೆೈಗಳನತು ಬಳಸತವ ಕೌಶಲಗಳಳ 
• ದ್ೆೈಹಿಕ ಅರಿವು: ದ್ೆೀಹದ ಭಯಗಗಳ ನಡತವಿನ ವಾತ್ಯಾಸ ಗತರತತಿಸಲತ ಮತ್ತು ದ್ೆೀಹ ಹೆೀಗೆ ಕಯಯವ 

ನಿವವಹಿಸತತ್ುದ್ೆ – ಯಯವ ಭಯಗ ಏನತ ಮಯಡಬಲವಿು ಎಿಂದತ ಅರ್ಥವ ಮಯಡಿಕೆೊಳಳುವ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವ 

• ಸೂಳದ ಅರಿವು: ತ್ಮಮನತು ಸಿಷು ಸ್ಯೂನದಲಿ ಇರಿಸಿಕೆೊಳುಲತ ಮಕಕಳಿಗೆ ನೆರವಯಗತವ ಐಿಂದಿರಯಕ-ಸ್ಯುಯತ 
ಚಲನ ಬೆಳವಣಿಗೆ; ಇದತ ಸೂಳವಿಂದರಲಿ ತ್ಮಮ ಶರಿೀರ ಆವರಿಸತವ ಸೂಳಯವಕಯಶ ಎಷತು ಎಿಂಬತದರ 

ತಿಳಳವಳಿಕೆಯನೊು, ಸೂಳವಿಂದರಲಿ ತ್ಮಮನತು ಹಯಗೊ ಬೆೀರೆ ವಸತುಗಳನತು ಹೆೀಗೆ ಗತರತತಿಸಬೆೀಕತ ಎಿಂಬ 

ತಿಳಳವಳಿಕೆಯನೊು ಒಳಗೆೊಳಳುತ್ುದ್ೆ 
• ದಿಕ್ರಕಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಅರಿವು: ದಿಕ್ರಕಗೆ ಮತ್ತು ಪಯಶಾವಕೆಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ್ೆ ಎನತುವುದನತು ಸೊಚ್ಚಸತತ್ುದ್ೆ; ತ್ನು 

ದ್ೆೀಹಕೆಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತ್ೆ (ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲ, ಮೀಲ್ೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ, ಮತಿಂದ್ೆ ಮತ್ತು ಹಿಿಂದ್ೆ) ಸೂಳ ಮತ್ತು 
ದಿಕತಕ ಇವುಗಳನತು ಮಗತವು ಅರಿಯತವ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವ; ಸೂಳಕೆಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತ್ೆ ದಿಕ್ರಕನೆಡೆಗೆ 
ನೆೊೀಡತವುದನತು ಅರ್ಥವಯ ದಿಕತಕ ತಿಳಿಯತವುದನತು ಸಹ ಸೊಚ್ಚಸತತ್ುದ್ೆ; ಮಕಕಳಿಗೆ ಓದಲತ 
ಸ್ಯಧ್ಾವಯಗಬೆೀಕೆಿಂದರೆ ಇಿಂಗಿಷಿ  ಭಯಷೆಯಲಿನ ಪುಟದ ಮೀಲನ ಮತದರಣದ ವಿನಯಾಸ (ಎಡದಿಿಂದ ಬಲಕೆಕ) 
ವನತು ಗರಹಿಸತವ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವ ಹೆೊಿಂದಿರಬೆೀಕತ 

• ಕಯಲದ ಅರಿವು: ದ್ೆೀಹ ಮತ್ತು ಕಯಲದ ನಡತವಿನ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನತು ಸೊಚ್ಚಸತತ್ುದ್ೆ; ದ್ೆೈಹಿಕ ಸಮನಾಯತ್ೆಗೆ 
ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ್ೆ; ಸಮನಾಯಿತ್ ದ್ೆೈಹಿಕ ಕಯಯವ ನಿವವಹಣ್ೆಗೆ ಅಗತ್ಾವಯದ ಲಯ, ಸಮಕಯಲಕತ್ೆ, ಮತ್ತು 
ಅನತಕರಮತ್ೆಗೆ  ಇದತ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ್ೆ 

 

ತ್ಮಮ ಶರಿೀರವನತು ನಿಯಿಂತಿರಸಿಕೆೊಳಳುವ ಮಕಕಳ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಇತ್ರ ಎಲ್ಯಿ ಕ್ಷೆೀತ್ರಗಳ 

ಮೀಲೊ ಪರಿಣ್ಯಮ ಬಿೀರತತ್ುದ್ೆ. ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳನತು ಬಳಸತವ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವವು ತ್ನು 
ಅಹವತ್ೆಯ ಬಗೆೆ ಇರತವ ಮಗತವಿನ ನಿಂಬಿಕೆಯ ಮೀಲ್ೆ ಪರಿಣ್ಯಮ ಬಿೀರತವುದಲಿದ್ೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಇತ್ರ ಕ್ಷೆೀತ್ರಗಳ 

ಮೀಲೊ ಆ ನಿಂಬಿಕೆ ಪರಿಣ್ಯಮ ಬಿೀರತತ್ುದ್ೆ. ಮಗತವಿನ ಸಾ-ಚ್ಚತ್ರಣವು ದ್ೆೈಹಿಕ ಕೌಶಲಗಳ ಮೀಲನ ಹಿಡಿತ್ಕೆಕ 
ನೆೀರವಯಗಿ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ್ೆ. ತ್ಯವು ಉತ್ುಮ ದ್ೆೈಹಿಕ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವಗಳನತು ಹೆೊಿಂದಿದ್ೆಾೀವೆ ಎಿಂಬ ತಿಳಳವಳಿಕೆ ಇರತವ 

ಮಕಕಳಳ ಅವರ ಈ ಯಶಸಿನತು ಸ್ಯಮಯಜಿಕ ಹಯಗೊ ಸಿಂಜ್ಞಯನಯತ್ಮಕ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು ಉದ್ೆಾೀಶಿಸಲತ ಬೆೀಕಯದ 

ಆತ್ಮವಿಶಯಾಸವನತು ಗಳಿಸಿಕೆೊಳುಲತ ಬಳಸಬಹತದತ. 
 



 

 

ಗಯಾಲೊಯೂ (Gallahue) ಚ್ಚಕಕ ಮಕಕಳಳ ತ್ಮಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ 

ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಗಳಿಸಲತ ಒಿಂದತ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕರಮವನತು 
ಅನತಸರಿಸತತ್ಯುರೆಿಂದತ ಪರತಿಪಯದಿಸತತ್ಯುರೆ. ಈ ಕೌಶಲಾಗಳನತು 
ಮಕಕಳಳ ಆರಿಂಭಿಕ ಬಯಲಾದಲ್ೆಿೀ ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳುವಲಿ 
ವಿಫಲವಯದಲಿ ಮತಿಂದ್ೆ ಆಟ ಮತ್ತು ಕ್ರರೀಡೆಗಳಲಿಯೊ 

ವಿಫಲರಯಗಬಹತದತ. ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಮತ್ತು ಐಿಂದಿರಯಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಳ ತ್ಮಮಷುಕೆಕ ಆಗಿ ಬಿಡತತ್ುವೆ ಎಿಂದತ ಬಿಟತು 
ಬಿಡಲ್ಯಗತವುದಿಲಿ ಎನತುವುದತ ಅವರ ನಿಂಬಿಕೆ. ಚ್ಚಕಕ 

ಮಕಕಳಿಗೆಿಂದಿರತವ ಯಯವುದ್ೆೀ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಚಲನೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷ್ಣ ಕಯಯವಕರಮವು 
ಮೊಲಭೊತ್ ಚಲನೆಯ ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಬೆೀಡತತ್ುದ್ೆ. ಈ ಮೊಲಭೊತ್ ಚಲನೆಗಳ ಕೌಶಲಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಕರಮಗಳಳ ಶಯರಿೀರಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ  ಕಯಯವಕರಮಕೆಕ ಚೌಕಟುನತು ರೊಪಸತತ್ುದ್ೆ. ಆನತವಿಂಶಿಕ ಅಿಂಶಗಳಳ 
ಸ್ೆೀರಿದಿಂತ್ೆ ಚ್ಚಕಕಮಕಕಳಳ ಪಡೆದ ದ್ೆೈಹಿಕ ಅನತಭವಗಳ ಸಾರೊಪವನತು ಅವಲಿಂಬಿಸಿ ಅವರತ ಹೆೊಿಂದತವ 
ಮೊಲಭೊತ್ ಚಲನೆಗಳಲ ಿ ವಾತ್ಯಾಸವಿರತತ್ುದ್ೆ. ಅದಾರಿಿಂದ, ಚಲನೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 

ಕಯಯವಕರಮಗಳಳ ಅನತಗತ್ವಯಗಿರತವ ಚಲನೆಯ ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಹೆೊಿಂದತವುದಕೆಕ  ಮತ್ತು ಪರತಿ ಮಗತವಿನ 

ವೆೈಯಕ್ರುಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಟುಕೆಕ ಅನತಗತಣವಯಗಿ ವಾಕ್ರುಗತ್ಗೆೊಳಿಸಿದ ದ್ೆೈಹಿಕ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವವನತು  ಹೆಚ್ಚಿಸತವುದಕೆಕ 
ಒತ್ತು ಕೆೊಡಬೆೀಕತ. 
 

 

ದ ೈಹಿಕ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಯೋಜನ   
  

ಭಯಷಯ, ಸಿಂಜ್ಞಯನಯತ್ಮಕ ಮತ್ತು ಸ್ಯಮಯಜಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ ಿಇರತವಿಂತ್ೆಯೆೀ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಯೊ ಸಹ 

ಮಕಕಳಲಿ ವಾತ್ಯಾಸವಿರತತ್ುದ್ೆ. ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಯಗಿ ಸೊಕು ಅನತಭವಗಳನೊು, ಪಯರಿಸರಿಕ ವಾವಸ್ೊಯನೊು 
ಯೀಜಿಸತವಯಗ ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಈ ವಾತ್ಯಾಸಗಳನತು ಲಕ್ಷ್ೂದಲಟಿತುಕೆೊಿಂಡಿರಬೆೀಕಯಗತತ್ುದ್ೆ. ಚ್ಚಕಕ ಮಕಕಳಲಿ ದ್ೆೈಹಿಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು ಉತ್ೆುೀಜಿಸತವ ಐಿಂದಿರಯಕ-ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಮತ್ತು ಚಲನೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಿಗಯಗಿ 

ಹಲವು ತ್ೆರನಯದ ಅನತಭವಗಳನತು ಯೀಜಿಸಬೆೀಕಯಗತತ್ುದ್ೆ. 
 

ಮಕಕಳಳ ಒಳಯಿಂಗಣ ಮತ್ತು ಹೆೊರಯಿಂಗಣ ವಯತ್ಯವರಣದಲಿ ಸ್ಯಮಯನಾ ಕಯಯವ ಮತ್ತು ಆಟದ 

ಚಟತವಟಿಕೆಗಳ ಮೊಲಕ ಅನೆೀಕ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಗಳಿಸಿಕೆೊಳಳುತ್ಯುರಯದರೊ ಸಮಗರ ದ್ೆೈಹಿಕ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗಯಗಿ ಶಿಕ್ಷ್ಕರೊ ಸಹಿತ್ ಯೀಜನೆಗಳನತು ಹಮಮಕೆೊಳಳುತ್ಯುರೆ. ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಪರತಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥವಗಳ ಪರಸತುತ್ 
ದ್ೆೈಹಿಕ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವಗಳ ಮಟುವನತು ಗತರತತಿಸತತ್ಯುರೆ ಮತ್ತು ಯೀಜಿಸಲ್ಯದ ದ್ೆೈನಿಂದಿನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲ ಿ

ಉದ್ೆಾೀಶಿಸಬಹತದ್ಯದ ನಿದಿವಷು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳನತು ಆಯೆಕ ಮಯಡತತ್ಯುರೆ. ಹಿೀಗೆ, 
ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಮತ್ೆೊೀಲನ ಕೌಶಲಗಳನತು ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲತ ಸಹಯಯವಯಗತವಿಂತ್ೆ ಹಲಗೆಗಳಳ, ಮರದ 
ದ್ೆೊಡಡ ತ್ತಿಂಡತಗಳಳ, ಅರ್ಥವಯ ಅದರ ಮೀಲ್ೆ ನಡೆಯಬಹತದ್ಯದಿಂತ್ ತ್ೆೊಲ್ೆಗಳನತು ಬಳಸಿಕೆೊಳುಲತ 
ನಿಧ್ವರಿಸಬಹತದತ; ಅರ್ಥವಯ ಕತ್ುರಿಯ ಬಳಕೆಯನತು ಅಭಯಾಸ ಮಯಡಲತ ಕತ್ುರಿಸತವ ಚಟತವಟಿಕೆಯನತು 
ಯೀಜಿಸಬಹತದತ. ಈ ಸಿಂದಭವಗಳಲ್ೆಿಲ್ಯಿ ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳಿಗೆ ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸೊಕುವಯದ 

ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳೆರಡಕೊಕ ಲಕ್ಷ್ೂವನತು ನಿೀಡಲ್ಯಗತತ್ುದ್ೆ. 



 

ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳಿಗೆ ನೆರವಯಗಬಲಿ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು ಯೀಜಿಸತವಯಗ 

ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಕೆಳಗಿರತವಿಂತ್ಹ  ಚಟತವಟಿಕೆಗಳ ಪಟಿುಯಿಂದರಿಿಂದ ಸೊಕುವಯದ ಚಟತವಟಿಕೆಯನತು ಆಯತಾಕೆೊಳುಬಹತದತ 
(Beaty (ಬಿೀಟಿ), 2000): 

 

ಸ್ೊೂಲ ಸ್ನುಯನ ಚಲನ್ ಚಟನವಟಿಕ ಗಳಳ   
• ನಡೆಯತವುದತ  
• ಎಸ್ೆಯತವುದತ, ಹಿಡಿಯತವುದತ 
• ಸಮತ್ೆೊೀಲನ ಸ್ಯಧಿಸತವುದತ 
• ನೆಗೆಯತವುದತ, ಹಯರತವುದತ, ಜಿಗಿಯತವುದತ 
• ಓಡತವುದತ,  ದ್ೌಡಯಯಿಸತವುದತ, ನೆಗೆದ್ಯಡತವುದತ 
• ಏರತವುದತ 
• ತ್ೆವಳಳವುದತ, ಮಲಿಗೆ ಚಲಸತವುದತ, ಓಟ ಕ್ರೀಳಳವುದತ 
• ಚಕರಗಳಿರತವ ವಯಹನಗಳನತು ಉಪಯೀಗಿಸತವುದತ 

 

ಸ್ೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ನುಯನ ಚಲನ್ ಚಟನವಟಿಕ ಗಳಳ   
• ಜಿಪ್ ಹಯಕತವುದತ, ಗತಿಂಡಿ ಹಯಕತವುದತ, ಕಟತುವುದತ 
• ತಿರತಚತವುದತ, ತಿರತಗಿಸತವುದತ 
• ಸತರಿಯತವುದತ 
• ಕತ್ುರಿಸತವುದತ 
• ಹಿಡಿದತಕೆೊಿಂಡತ ಮತದಿರಸತವುದತ, ನಕ್ಷೆ ತಿದತಾವುದತ (ಪಯರದಶವಕ ಕಯಗದ ಮೀಲ್ೆ), ಬಣೆ ಹಚತಿವುದತ 
• ಸ್ೆೀರಿಸತವುದತ 

 

ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳನತು ಒಳಯಿಂಗಣ ಮತ್ತು 
ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲಿ ಒದಗಿಸಬೆೀಕತ. ದಿನನಿತ್ಾದ ವೆೀಳಯಪಟಿುಯಲಿ ಸ್ೆೀರಿಸತವ ಸಲತವಯಗಿ ಅಡೆತ್ಡೆಗಳ ಪರ್ಥಗಳಳ, 
ಒಳಯಿಂಗಣ ಏರತವ ಉಪಕರಣ, ಮತ್ತು ಮಣಿಯತವಿಂತ್ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳ ಉಪಕರಣಗಳನತು 
ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲಿ ಬಳಸಲ್ಯಗತವಿಂತ್ೆ ವಾವಸ್ೊ ಮಯಡಬಹತದತ. ಬಳಸಲ್ಯಗತವ ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ 
ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳ ಪರಕಯರವನತು ತಿಳಿದತಕೆೊಳುಲತ ಒಿಂದತ ದಿನಕಯಕಗಿಯೀ ಅರ್ಥವಯ ಒಿಂದತ ವಯರಕಯಕಗಿಯೀ 
ಯೀಜಿಸಲ್ಯದ ಅನಾ ಕೆೀಿಂದಿರತ್ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ, ಶಿಕ್ಷ್ಕ ನಿದ್ೆೀವಶಿತ್ ಪಯಠ್ಗಳಳ, ಮತ್ತು ಕ್ರರತ ಗತಿಂಪನ 

ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು ವಿಶೆಿೀಷಣ್ೆ ಮಯಡಬಹತದತ. ಹಗಲನ ವೆೀಳೆಯಲಿ ಸಹಜ ಆಟದ ಅವಕಯಶಗಳಳ ಹಯಗೊ 

ಯೀಜಿತ್ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳ ಸಮಪವಕ ಸಿಂಯೀಜನೆಯ ಮೊಲಕ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಮತ್ೆೊೀಲತ್  ಐಿಂದಿರಯಕ-ಸ್ಯುಯತ 
ಚಲನ ಅನತಭವಗಳಳ ದ್ೆೊರಕಲತ ಸ್ಯಧ್ಾ. ಇದತ ಅವರಿಗೆ ತ್ಮಮ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು ವಿಸುರಿಸಿಕೆೊಳುಲತ ಮತ್ತು 
ಉತ್ುಮಪಡಿಸಿಕೆೊಳುಲತ ಅನತವು ಮಯಡಿಕೆೊಡತತ್ುದ್ೆ (Hendrick (ಹೆಿಂಡಿರಕ್), 1998). 

 

ದ ೈಹಿಕ ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲ್ಲ ಿಆಟದ ಪನತರ 
 



ಎಲ್ಯಿ ಬಗೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲೊಿ ಆಟವು ಪರಮತಖವಯದ ಪಯತ್ರವನತು ವಹಿಸತತ್ುದ್ಯದರೊ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಇರತವ ಅದರ ಪರಯೀಜನಗಳಳ ಬಹತತ್ೆೀಕ ಶಿಕ್ಷ್ಕರಿಗೊ ಪಯಲಕರಿಗೊ ಸತಸಿಷುವಯದತದ್ೆಿಂದತ ಕಿಂಡತ ಬರಬಹತದತ. 
ದ್ೆೈಹಿಕ ವಯಾಯಯಮವನತು ಹೆೊರಯಿಂಗಣ ಆಟವೆಿಂದತ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಯಗತತ್ುದ್ೆ ಹಯಗೊ ಇಪಿತ್ುನೆಯ 

ಶತ್ಮಯನದತದಾಕೊಕ ಬಳಸಲ್ಯದ ಸ್ಯಿಂಪರದ್ಯಯಿಕ ಆಟದ-ಮೈದ್ಯನದ ಉಪಕರಣವು ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ 

ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಬಳಸಲ್ೆಿಂದ್ೆೀ ವಿನಯಾಸಗೆೊಳಿಸಲ್ಯಗಿತ್ತು. 
 

ನಮಮ ಕಯಳಜಿಗಳ ದೃಷಿಿಯಿಿಂದ ಆಟದ ಪಯತ್ರವು ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯಲಿನ ಮಕಕಳಿಗೆ ಕೆೀವಲ ಸೊೂಲ 

ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆ ಒದಗಿಸತವುದಕ್ರಕಿಂತ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿನದ್ಯಗಿದ್ೆ. ಆಟದ ಮಹತ್ಾವನತು ಅರ್ಥವಮಯಡಿಕೆೊಳಳುವಲ ಿ
ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳನೊು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಯಗತತ್ುದ್ೆ. ಮೊರರಿಿಂದ-ಐದತ ವಷವ ವಯಸಿಿನವರತ ದಿನದ 

ಬಹತಭಯಗವನತು ಆಟದಲಿ ಕಳೆಯತತ್ಯುರೆ. ಒಿಂದತ ವೆೀಳ  ೆಅವರತ ಶಿಶತಪಯಲನಯ ಅರ್ಥವಯ ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ಕೆೀಿಂದರಗಳ 
ಪರಿಸರದಲಿ ಬೆಳೆಯತತಿುದಾರೆ ಹೆಚತಿ ಯೀಜಿತ್ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಒಳಯಿಂಗಣ ಮತ್ತು ಹೆೊರಯಿಂಗಣ ಆಟದ 

ಅವಧಿಯನತು ಒಿಂದ್ಯದ ನಿಂತ್ರದ್ೆೊಿಂದತ ಬರತವ ರಿೀತಿಯಲಿ ಏಪವಡಿಸಬೆೀಕಯಗತತ್ುದ್ೆ. ಆಟದ ಅವಕಯಶ 

ದ್ೆೊರೆತ್ಯಗ ಮಕಕಳಳ ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಭಯಷಯ ಅಭಯಾಸ, 

ಸ್ಯಮಯಜಿೀಕರಣ, ಹಯಗೊ ಸಿಂಜ್ಞಯನಯಜವನೆಗಳನೊು ಸಿಂಯೀಜಿಸಿಕೆೊಳಳುತ್ಯುರೆ. ಮಗತ ಆಟದ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು 
ಆಯತಾಕೆೊಳಳುತ್ುದ್ೆ; ಹಿೀಗೆ, ಆಟದ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಸಾಯಿಂ ನಿದ್ೆೀವಶಿತ್ವಯಗಿರತತ್ುವೆ ಇಲಿವೆೀ ಗತಿಂಪು 
ನಿದ್ೆೀವಶಿತ್ವಯಗಿರತತ್ುವೆ.  ಕೆಲವು ಮಕಕಳಳ ಆಟಗಳಲಿ ಮತಿಂದ್ಯಳತ್ಾ ವಹಿಸತತ್ಯುರೆ ಮತ್ತು ಮಕಕಳಳ 
ತ್ೆೊಡಗಿಕೆೊಳಳುವ ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಮಕಕಳ ಆಟದ ಚಟತವಟಿಕೆಯ ಉದ್ೆಾೀಶಕೆಕ   ಪೂರಕವಯಗಿರತತ್ುದ್ೆ. 
 

ದ ೈಹಿಕ ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲ್ಲ ಿಪರಿಸ್ರದ ಪನತರ 
 

ಆಟದ ಪರಿಸರದ ಗತಣಮಟುವು ದ್ೆೈಹಿಕ ಆಟದಿಿಂದ್ಯಗತವ ಪರಯೀಜನಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಪರಿಣ್ಯಮ ಬಿೀರತತ್ುದ್ೆ. ಆಟದ 

ಕ್ಷೆೀತ್ರವು ಸತರಕ್ಷಿತ್ವಯಗಿರಬೆೀಕತ ಎಿಂಬತದತ ಮೊದಲ ಕಯಳಜಿಯಯಗಿದ್ೆ (ಫ್ಯರಸ್ು, 2005). ದ್ೆೈಹಿಕ ಆಟಕೆಕಿಂದಿರತವ 
ಉಪಕರಣದ ವಿನಯಾಸ ಮತ್ತು ನಿಮಯವಣದ ಸತರಕ್ಷ್ತ್ೆ ಇವುಗಳ ಹೆೊರತ್ಯಗಿ ಮಗತವಿನ ಆಟದ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ 
ಆಟವು ನಡೆಯತವ ಸೂಳದ ಪರಕಯರ, ಆಟಕೆಕ ಲಭಾವಯಗತವ ಉಪಕರಣಗಳಳ, ಮತ್ತು ಆಟದ ಸೂಳವು ಯಯವ 

ರಿೀತಿಯಲಿ ಅಣಿ ಮಯಡಲ್ಯಗಿದ್ೆ ಎಿಂಬತದರೆೊಿಂದಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧ್ ಹೆೊಿಂದಿದ್ೆ (Johnson et al.,(ಜಯನಿನ್ ಮತ್ತು 
ಇತ್ರರತ, 1999). 

 

ಮಕಕಳಳ ಹೆೊರಯಿಂಗಣಕ್ರಕಿಂತ್ ಒಳಯಿಂಗಣದಲಿ ಭಿನುವಯಗಿ ಆಡತತ್ಯುರೆ. ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಬೆೀಡತವ ಆಟವು 
ಹೆಚತಿ ವಿಶಯಲವಯದ ಸೂಳಗಳಲಿ ಮತ್ತು ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಯನತು ಉತ್ೆುೀಜಿಸತವ ಆಟದ 

ಸಲಕರಣ್ೆಗಳನತು ಹೆೊಿಂದಿರತವ ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲಿ ನಡೆಯತವ ಸ್ಯಧ್ಾತ್ೆ ಹೆಚತಿ. ಸ್ಯಮಯನಾವಯಗಿ ಸ್ಯಕಷತು ಮರ 
ಅಚತಿಗಳ ಸ್ೆಟತು, ಕತಶಲತ್ೆಯಿಿಂದ ಬಳಸತವ ವಸತುಗಳಳ, ಕಲ್ೆ ಮತ್ತು ಬರವಣಿಗೆಯ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು 
ಒಳಗೆೊಳಳುವ ರಚನ ಸಿಂಬಿಂಧಿ ಆಟಗಳಳ ಒಳಯಿಂಗಣದಲಿ ನಡೆಯತತ್ುವೆ. ಬಯಲಕರತ ಮತ್ತು ಬಯಲಕ್ರಯರತ 
ಒಳಯಿಂಗಣ ಮತ್ತು ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲಿ ಬೆೀರೆ-ಬೆೀರೆ ರಿೀತಿಯ ಆಟಗಳನೆುೀ ಆಡತತ್ಯುರೆ. ಬಯಲಕ್ರಯರಿಗಿಿಂತ್ 

ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಬಯಲಕರತ ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲಿ ಆಡತವುದನತು ಬಯಸತತ್ಯುರೆ; ಮೀಲ್ಯಗಿ ಅವರತ 
ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲಿ ಕಯಲಿನಿಕ ನಟನಯ ಆಟಗಳಲ ಿ ತ್ೆೊಡಗಿಕೆೊಳಳುತ್ಯುರೆ. ಬಯಲಕ್ರಯರಯದರೊ ಒಳಯಿಂಗಣದಲ ಿ

ಆಡಲತ ಇಷುಪಡತತ್ಯುರೆ. ಅವರತ ಒಳಯಿಂಗಣದಲಿ ಹೆಚತಿ ನಯಟಕ್ರೀಯ ಆಟಗಳಲಿ ತ್ೆೊಡಗಿಕೆೊಳಳುತ್ಯುರೆ ಹಯಗೊ 



ಬಯಲಕರಿಗಿಿಂತ್ ಬಯಲಕ್ರಯರತ  ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲಿ ತ್ೆೊಡಗಿಕೆೊಳಳುವ ಸ್ಯಧ್ಾತ್ೆ ಹೆಚತಿ 
(ಜಯನಿನ್ ಮತ್ತು ಇತ್ರರತ, 1999). 

 

ಒಳನಂಗಣ ಪರಿಸ್ರ 

ಉತ್ುಮವಯಗಿ ಯೀಜಿಸಲ್ಯದ ಒಳಯಿಂಗಣ ಪರಿಸರವು ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಬೆೀಕಯದತದ್ೆಲಿವನತು ಒಳಗೆೊಿಂಡತ ಅಣಿಮಯಡಲ್ಯಗಿರತತ್ುದ್ೆ. ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬೆೀಕಯದ 

ಸ್ಯಮಗಿರಗಳ  ಯೀಜನೆಗಳ  ಕಲ್ಯ ಕೆೀಿಂದರ, ಭಯಷಯ ಕೆೀಿಂದರ ಮತ್ತು ಕೌಶಲಾ ಕೆೀಿಂದರಗಳಲಿ ಯಯವಯಗಲೊ 
ಲಭಾವಿರತತ್ುದ್ೆ.  
 

ಕಲ್ಯ ಕೆೀಿಂದರದಲಿಯ ಎಲ್ಯಿ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಪೀಷಿಸತತ್ುದ್ೆ. 
ವಣವಚ್ಚತ್ರ ರಚನೆ, ಕತ್ುರಿಸತವುದತ, ಮತ್ತು ಅಿಂಟಿಸತವುದತ; ಆಟದ ಹಿಟುನತು ಬಳಸಿ ಅಚತಿ ಮಯಡತವುದತ; ತ್ೆೀಪೆಚ್ಚತ್ರ 
ರಚ್ಚಸತವುದತ; ಬಳಪ ಮತ್ತು ಕೆರೀಯಯನ್ ಗಳನತು ಬಳಸಿ ಚ್ಚತಿರಸತವುದತ - ಇವೆಲ್ಯಿ ಹಲವು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ 

ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು ಪೀಷಿಸತವ, ಅಭಿವಾಕ್ರುಶಿೀಲ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಉದ್ಯಹರಣ್ೆಗಳಯಗಿವೆ. ಈ ಪರತಿಯಿಂದತ 
ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲೊಿ ಕೆೈಗಳನೊು, ಬೆರಳಳಗಳನೊು ವಿಭಿನು ರಿೀತಿಗಳಲಿ ಬಳಸಲ್ಯಗತತ್ುದ್ೆ.  
 

ಕೌಶಲಾ ಕೆೀಿಂದರವು ವಿಭಿನು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕ್ರರಯೆಗಳಿಗೆ ಸಹ ಅವಕಯಶ ಕಲಿಸಬಲಿದತ. ಮಕಕಳಳ 
ಒಗಟತಗಳಳ, ಮೊೀಟಯದ ನೆಟುಗಿರತವ ತ್ತಿಂಡತಗಳಳ (bristle blocks), ಲ್ೆಗೆೊಗಳಳ ಮತ್ತು ಅಿಂತ್ಹ ಇತ್ರ ರಚನ 
ಸಿಂಬಿಂಧಿ ಸ್ಯಮಗಿರಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಆಡತತ್ಯು ಅವುಗಳ ಸ್ಯಧ್ಾತ್ೆಗಳನತು ಅನೆಾೀಷಿಸಿಕೆೊಳಳುವುದರಿಿಂದ ಈ ಸ್ಯಮಗಿರಗಳಳ 
ಅವರಲ ಿ ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಚಲನೆಯ ಸಮನಾಯವನತು ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲತ ನೆರವಯಗತತ್ುವೆ. ನಿದಿವಷುವಯಗಿ ಮಯಿಂಟೆಸ್ೆೊೀರಿ 

ಸ್ಯಮಗಿರಗಳ ಸಿಂವೆೀದನ ಸಾರೊಪವು ಮಕಕಳನತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಅನತಭವಗಳಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಲತ 
ಉಪಯತಕುವಯಗಿವೆ. ಉಡತಪು ತ್ೆೊಡತವ ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಕಲಸತವ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲಿ ಲ್ಯಡಿ ಕಟತುವುದತ, ಜಿಪ್ 

ಹಯಕತವುದತ, ಗತಿಂಡಿ ಹಯಕತವುದತ. ಲಟಿಕೆ ಕೆೊಕೆಕಗಳನತು ಬಳಸತವುದನತು ಅಭಯಾಸ ಮಯಡಿಸಬಹತದತ. 
ಸಿಂಜ್ಞಯನಯತ್ಮಕ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಿಗೆಿಂದತ ಬಳಸಲ್ಯಗತವ ಮಣಿಯತವ ಮಯಿಂಟೆಸ್ೆೊೀರಿ ಸ್ಯಮಗಿರಗಳ ಕೌಶಲದ 

ಸಾರೊಪವು ದ್ೆೀಹವನತು ಕತಶಲವಯಗಿ ಬಳಸತವ ಪಠ್ಾಕರಮದ ಅನತಭವಗಳನೊು ಸಹಿತ್ ಒಳಗೆೊಿಂಡಿರತತ್ುವೆ.  
 

ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಭಯಷಯ ಕೆೀಿಂದರವು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳನತು ಬಳಸತವ 
ಅವಕಯಶಗಳನತು ಒದಗಿಸತತ್ುದ್ೆ. ಬರವಣಿಗೆಯ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಿಂತ್ೆಯೆೀ ಓದತ ಬರವಣಿಗೆ ಆಟಗಳಿಗೆ 
ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತ್ೆ ಹತಟತುತಿುರತವ  ಆಸಕ್ರು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನದ ಬಳಕೆಯನತು ಬೆೀಡತತ್ುದ್ೆ.   

 

ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಒಳಯಿಂಗಣದಲಿಯೊ ಪೀಷಿಸಬೆೀಕಯಗತತ್ುದ್ೆ. ಈಗಯಗಲ್ೆೀ ಹೆೀಳಿದ 

ಮಡಚ್ಚ ಒಯಾಬಹತದ್ಯದ ಏರತವ ಉಪಕರಣ ಮತ್ತು ತ್ಯತ್ಯಕಲಕ ಅಡೆತ್ಡೆಗಳ ಪರ್ಥಗಳ ಜೆೊತ್ೆಗೆ ಮರಳಳ ಮತ್ತು 
ನಿೀರಿನೆೊಿಂದಿಗೆ ಹಯಗೊ ಮರ ತ್ತಿಂಡತಗಳಿರತವ ಕೆೀಿಂದರದಲಿ ವಿವಿಧ್ ಗಯತ್ರದ ಮರ ಅಚತಿಗಳ ಸ್ೆಟತು ಮತ್ತು 
ವಯಹನಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಆಡತವುದರ ಮೊಲಕ ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲಿ ತ್ೆೊಡಗಿಕೆೊಳುಬಹತದತ. ಸೊೂಲ 

ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಕೌಶಲಗಳನತು ಬಳಸಿ ಗರಗಸ ಬಳಸತವ, ಬಡಿಯತವ, ರಿಂಧ್ರಕೆೊರೆಯತವ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲ ಿ
ತ್ೆೊಡಗಿಕೆೊಳುಲತ ಅವಕಯಶಗಳನತು ಒದಗಿಸತವ  ಕೆಲಸದ ಬೆಿಂಚ್ (ಮತಖಾವಯಗಿ ಮರಗೆಲಸ ಮಯಡಲತ ಬಳಸತವ) 
ಅನತು ಬಳಸಿಕೆೊಳಳುವ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬಯಲಕರತ ಮತ್ತು ಬಯಲಕ್ರಯರನತು ಆಕಷಿವಸತತ್ುದ್ೆ. 



 

ಬಿೀಟಿ (1992) ರವರತ ಒಳಯಿಂಗಣ ತ್ರಗತಿಗಳಳ ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳಿಗಯಗಿ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು 
ಯೀಜಿಸಬಹತದ್ಯದ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನದ ಬಳಕೆಗೆ ಅನತವು ಮಯಡಿಕೆೊಡತವ ದ್ೆೊಡಡ ಕೆೀಿಂದರವಿಂದನತು 
ಹೆೊಿಂದಿರಬೆೀಕತ ಎಿಂದತ ಹೆೀಳಳತ್ಯುರೆ. ನಿದಿವಷು ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಯನತು ಪರೀತ್ಯಿಹಿಸಲತ ಈ 

ಕೆೀಿಂದರದಲಿ ಸಲಕರಣ್ೆಗಳ ವಾವಸ್ೊಯನತು ಬದಲ್ಯಯಿಸತತಿುರಬೆೀಕೆಿಂದೊ ಅವರತ ಸೊಚ್ಚಸತತ್ಯುರೆ. ಮಗತವಿನಿಿಂದಲ್ೆೀ 
ಮೊದಲತ ಮಯಡಿದ ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಆಟದ ಆಯೆಕಗೆ ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳನತು ಉತ್ೆುೀಜಿಸತವ 
ಶಿಕ್ಷ್ಕ ನಿದ್ೆೀವಶಿತ್ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಪೂರಕವಯಗಬಲದಿತ. 

 

ಹ ೊರನಂಗಣ ಪರಿಸ್ರ 

ಹಲವು ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು ಒಳಯಿಂಗಣದಲಿ ಆಯೀಜಿಸಿ ಪರೀತ್ಯಿಹಿಸ ಬಹತದತ; 
ಆದ್ಯಗೊಾ,   ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕ್ರರಯೆಗಳಳ ಸಹಜವಯಗಿ ಜರತಗಲತ ಸ್ಯಧ್ಾವಯಗತವುದತ ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲ್ೆಿೀ. 
ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳಳ ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲಿ ತ್ತಿಂಬ ಮತಕುವಯಗಿ ಓಡತವುದತ, ಜಿಗಿಯತವುದತ, 
ದ್ೌಡಯಯಿಸತವುದತ ಮೊದಲ್ಯದವುಗಳಲಿ ತ್ೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಬಹತದತ. ವಿಸ್ಯುರವಯದ ಸೂಳಯವಕಯಶದ 

ಸ್ಯಾತ್ಿಂತ್ರೂಯವು ಅನೆೀಕ ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅನತವು ಮಯಡಿಕೆೊಡತತ್ುದ್ೆ. ಜೆೊತ್ೆಗೆ, 
ಉಪಕರಣ ಮತ್ತು ವಿನಯಾಸ ವೆೈಶಿಷುೂಗಳ  ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟತವಟಿಕೆ ಅವಕಯಶಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವೆೈವಿಧ್ಾವನತು 
ಒದಗಿಸತತ್ುವೆ.  
 

ಸಿಂಕ್ರೀಣವವಯದ ಏರತವ ರಚನೆ ಅರ್ಥವಯ ಮೀಲ್ ರಚನೆ ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟತವಟಿಕೆಗೆ ಬೆೀಕಯದ ಆಟದ ಮೈದ್ಯನದ 

ಮತಖಾ ಲಕ್ಷ್ಣವಯಗಿದ್ೆ. ಈ ರಚನೆಯತ ಅಟುಗಳಳ ಮತ್ತು ಅವಕೆಕ ಜೆೊೀಡಿಸಿದ ಉಪಕರಣಗಳಳ ವಯಾಪಕವಯದ ಸೊೂಲ 

ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕ್ರರಯೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಯಶ ಮಯಡಿಕೆೊಡತತ್ುದ್ೆ; ಇಿಂತ್ಹ  ಉಪಕರಣಳಳ ಜಯರತಬಿಂಡಿಗಳಳ, ಅಗಿುಶಯಮಕ 

ಕಿಂಬಗಳಳ, ಮಟಿುಲತಗಳಳ, ಮರಪಟಿುಗಳ ಸ್ೆೀತ್ತವೆಗಳಳ, ತ್ೊಗತದಿಂಡಗಳಳ, ಮತ್ತು ಇಳಿಜಯರತಗಳನತು 
ಒಳಗೆೊಳುಬಹತದತ. ಸಿಂಕ್ರೀಣವವಯದ ಏರತವ ರಚನೆಗಳಳ ಒದಗಿಸತವ ಅವಕಯಶಗಳಳ ಶರಿೀರದ ಮೀಲ್ಯಾಗ ಮತ್ತು 
ಕೆಳಭಯಗಗಳೆರಡನೊು ಬಳಸತವುದಕೆಕ ಅವಕಯಶಗಳನತು ಒಳಗೆೊಿಂಡಿರತತ್ುದ್ೆ. ಆನಿಂದಿಸಬಹತದ್ಯದ ಸೊೂಲ ಸ್ಯುಯತ 
ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗೆ ಅವಕಯಶ ಮಯಡಿಕೆೊಡತವ ಇನೆೊುಿಂದತ ಸ್ಯಮಯನಾ ಉಪಕರಣವೆಿಂದರೆ ಜೆೊೀಕಯಲಗಳಳ. 
ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳ ಮೈದ್ಯನಗಳಲ ಿಆಟದ ವಯಹನಗಳನತು ಓಡಿಸಲತ ಇಲಿವೆೀ ತ್ಳುಲತ, ಎಳೆಯಲತ 
ಒಿಂದತ ಮಯಗವ ಕೊಡ ಇರಬೆೀಕಯದತದತ ಅಗತ್ಾ.   

 

ಹತ್ುಲತ, ಓಡಲತ, ಜಯರಲತ, ಸಿಂತ್ತಲನ ಕಯಯತಾಕೆೊಳುಲತ ಮತ್ತು ಉರತಳಲತ ನೆೈಸಗಿವಕ ವೆೈಶಿಷುೂಗಳ  ಸಹ 

ಅವಕಯಶ ಒದಗಿಸಬಲವಿು. ಆಟದ ಮೈದ್ಯನವು ದಿಬಬಗಳಳ, ಸಣೆ ಗತಡಡಗಳಳ, ಮರದ ಬೆೊಡೆಡಗಳಳ, ಮತ್ತು ದ್ೆೊಡಡ 
ಒಣಗಿದ ಮರಗಳಳ - ಇವೆಲಿವನೊು ಒಳಗೆೊಳಳುವಿಂತ್ೆ ಯೀಜಿಸಬಹತದತ; ವಿಸ್ಯುರವಯದ ಬಯಲತ ಪರದ್ೆೀಶದಲ ಿ

ಇತ್ರ ನೆೈಸಗಿವಕ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳ  ಸಹ ಆಟದಲಿನ ಚಲನೆಗೆ ಹತರತಪು ತ್ತಿಂಬತತ್ುವೆ (ಫ್ಯರಸ್ು, 2005).  

 

ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳ ಆಟದ ಮೈದ್ಯನವು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಿಗೊ ಅವಕಯಶ 

ನಿೀಡತವಿಂತಿರಬೆೀಕತ. ಅನೆೀಕ ಕಲ್ೆ ಮತ್ತು ಕರಕತಶಲ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಹಷವದ್ಯಯಕವೆನಿಸತವುದತ 
ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲ್ೆಿೀ. ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲ ಿ ಮರಳಳ ಮತ್ತು ನಿೀರಿನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಎರಡೊ 



 

ಬಗೆಯ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕ್ರರಯೆಗಳನತು ಉತ್ೆುೀಜಿಸತತ್ುವೆ. ಇದ್ೆೀ ರಿೀತಿ ತ್ೆೊೀಟಗಯರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ನಯಟಕ್ರೀಯ 

ಆಟ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಕೊಡ. 

 

ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳ ಒಳಯಿಂಗಣ ಮತ್ತು ಹೆೊರಯಿಂಗಣ ಪರಿಸರಗಳೆರಡೊ ಐಿಂದಿರಯಕ- ಸ್ಯುಯತ 
ಚಲನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಕಯಶ ನಿೀಡತವಿಂತಿರಬೆೀಕತ. ಯೀಜಿತ್ ವಯತ್ಯವರಣದಲ ಿ ಸ್ೌಲಭಾಗಳಳ ಮತ್ತು 
ಸ್ಯಮಗಿರಗಳ ಲಭಾತ್ೆಯ ಪರಿಣ್ಯಮವಯಗಿ ಕೆಲವು ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಸ್ಯಾಭಯವಿಕವಯಗಿ ಸಿಂಭವಿಸತತ್ುವೆ. ಇನಿುತ್ರ 

ಅನತಭವಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷ್ಕರ ಪರಜ್ಞಯಪೂವವಕ ಯೀಜನೆಯ ಅಗತ್ಾವಿರತತ್ುದ್ೆ. 
 

ದ ೈಹಿಕ ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲ್ಲ ಿಶಿಕ್ಷ್ಕರ ಪನತರ 
 

ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಮಕಕಳ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗಯಗಿ ಯೀಜನೆಯನತು ಹೆೀಗೆ ರೊಪಸಬಹತದತ ಎಿಂದತ ಪರಿಗಣಿಸತತಿುರತವಯಗ 

ಅವರತ ವಹಿಸಿಕೆೊಳಳುವ ಬಹತಮತಖಾ ಜವಯಬಯಾರಿಯೆಿಂದರೆ ಕಲಕಯ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಹೆೊರಯಿಂಗಣ ಆಟದ ಆವರಣ 

ಇವು ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳನತು ಹೆೀಗೆ ಪೀಷಿಸತತ್ುವೆ ಎನತುವುದನತು ಎಚಿರಿಕೆಯಿಿಂದ 

ಯೀಜಿಸತವುದ್ಯಗಿದ್ೆ. ಈ ಮೊದಲ್ೆೀ ವಿವರಿಸಿರತವಿಂತ್ೆ, ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ ಆಟದ ಪಯತ್ರದ ಬಗೆೆ ಶಿಕ್ಷ್ಕರ 

ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಳೆಯತತಿುರತವ ದ್ೆೈಹಿಕ ಸ್ಯಮರ್ಥಾವಗಳನತು ಉಪಯೀಗಿಸತವುದರ ಮೀಲ್ೆ ಪರಿಸರದ ಪರಭಯವ - 

ಇವುಗಳನತು ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳಲ ಿ ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಲನೆಯ ವಯಾಪುಯನತು ಉತ್ೆುೀಜಿಸತವ ಒಳಯಿಂಗಣ 

ಮತ್ತು ಹೆೊರಯಿಂಗಣದ ಭೌತಿಕ ವಾವಸ್ೊಗಳಲಿ  ವಾಕುವಯಗಬೆೀಕತ. 
 

 

ಶಿಕ್ಷ್ಕರ ಎರಡನೆಯ ಪರಮತಖ ಜವಯಬಯಾರಿ ಎಿಂದರೆ ಪರತಿಯಿಂದತ ಮಗತವಿನ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಗತ್ಾಗಳ 

ಬಗೆೆ ಮಯಹಿತಿ ಹೆೊಿಂದಿರತವುದತ. ಮಕಕಳಳ ಆಟವಯಡತತಿುರತವಯಗ ಅವರನತು ಪರತಿದಿನವೂ ಗಮನಿಸತವ ಮೊಲಕ 

ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಮಕಕಳಳ ಯಯವ ದ್ೆೈಹಿಕ ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಕರಗತ್ ಮಯಡಿಕೆೊಳಳುತಿುದ್ಯಾರೆ ಎಿಂಬತದರ ಬಗೆ ೆ
ಎಚಿರವಯಗಿರತತ್ಯುರೆ. ಉದ್ಯಹರಣ್ೆಗೆ, ಮಗತವಿಗೆ ಆಟದ ಸಲಕರಣ್ೆಯನತು ಬಳಸತವಲಿ ಅರ್ಥವಯ ನಿದಿವಷು ಚಲನ 
ಸಿಂಬಿಂಧಿ ಕೌಶಲಾವನತು  ಹೆೊಿಂದಿರತವುದರಲಿ ಸಮಸ್ೆಾ ಇದ್ೆ ಎಿಂದತ ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಗಮನಿಸಬಹತದತ; ಆಗ ಅವರತ 
ಪಯರತ್ಾಕ್ಷಿಕೆ, ಮಯದರಿ ರಚನೆ, ಮತ್ತು ಮಯಗವದಶಿವ ಸೊಚನೆಗಳ ಮೊಲಕ ಮಗತವಿಗೆ ಸಿಂಕ್ರೀಣವವಯದ ಏರಿಳಿಯತವ 

ರಚನೆಯ ಮೀಲಕೆಕೀರಲತ ಅಗಿುಶಯಮಕ ಕಿಂಬವನೆೊುೀ ಅರ್ಥವಯ ಏಣಿಯನೆೊುೀ ಏರಲತ ಅನತವು 
ಮಯಡಿಕೆೊಡಬಹತದತ. ಇದ್ೆೀ ರಿೀತಿ, ಸಿಿಂಜಿನ ಚೆಿಂಡನತು ಸಿೂರ 

ಬಿಿಂದತವಿನಿಿಂದ ದೊರ ಹೆೊಡೆಯಲತ ಪಯಿಸಿುಕ್ ಬಯಾಟನತು ಹೆೀಗೆ 
ಹಿಡಿದತಕೆೊಳುಬೆೀಕೆಿಂದತ ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಮಗತವಿಗೆ ತ್ೆೊೀರಿಸಿಕೆೊಟತು 
ಚೆಿಂಡನತು ಮಗತ ಯಶಸಿಾಯಯಗಿ ಹೆೊಡೆಯಲತ ನಡೆಸತವ 

ಪರಯತ್ುಗಳನತು ಮೀಲಾಚಯರಣ್ೆ ಮಯಡಬಹತದತ. ಹಿೀಗೆ ಅಗತ್ಾ 
ಬಿದ್ಯಾಗಲ್ೆಲಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಮಯಗವದಶವನವನೊು, ಪರೀತ್ಯಿಹವನೊು 
ನಿೀಡಲತ ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ದ್ೆೊಡಡ ಮತ್ತು ಸಣೆ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ 

ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲ ಿ ಕ್ರರೀಯಯಶಿೀಲವಯಗಿ ತ್ೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳಳುವ 

ಅಗತ್ಾವಿದ್ೆ. 
 



ಪಠ್ಾಕರಮದ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು ಯೀಜಿಸತವುದತ ಶಿಕ್ಷ್ಕರ ಮೊರನೆಯ ಜವಯಬಯಾರಿಯಯಗಿದ್ೆ. ಇವುಗಳಲ ಿ

ಕೆಲವನತು ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲೊಿ ಇನತು ಕೆಲವನತು ಒಳಯಿಂಗಣದಲೊಿ ಕೆೈಗೆೊಳಳುವಿಂತ್ೆ ಯೀಜಿಸಲ್ಯಗತತ್ುದ್ೆ. ಕೆಲವು 
ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಸಿಂಬಿಂಧಿ ಚಟತವಟಿಕೆ ತ್ರಗತಿಗಯಗಿಯೆೀ ಯೀಜಿಸಿದರೆ ಉಳಿದವನತು ಇತ್ರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಕ್ಷೆೀತ್ರಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಸಿಂಯೀಜಿಸಲ್ಯಗತತ್ುದ್ೆ. ಮತಖಾವಯದ ಅಿಂಶವೆಿಂದರೆ ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ 
ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ವಿಕಯಸದ ಮಹತ್ಾದ ಬಗೆೆ ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಅರಿವನತು ಹೆೊಿಂದಿರಬೆೀಕತ; ಹೆೊರಯಿಂಗಣ ಮತಕು ಆಟದ 

ಅವಧಿಗಳಳ ಮಯತ್ರವೆೀ ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಟತವಟಿಕೆಗಿರತವ ಅವಕಯಶ ಎಿಂದತ ಭಯವಿಸಬಯರದತ. ಭಯಷಿಕ, ಸ್ಯಮಯಜಿಕ ಮತ್ತು 
ಸಿಂಜ್ಞಯನಯತ್ಮಕ ಅನತಭವಗಳನೊು ಸಿಂಯೀಜಿತ್, ವಿಷಯಯಧ್ಯರಿತ್ ಪಠ್ಾಕರಮದಲಿ ಅಳವಡಿಸಲತ 
ಉತ್ಯಿಹಿಯಯಗಿರತವ ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು ಸಹ ಯೀಜಿತ್ ಘಟಕಗಳಲ ಿ

ಅಳವಡಿಸತವಲಿ ಸಮಯನವಯಗಿ ಸಮರ್ಥವರೊ ಆಸಕುರೊ ಆಗಿರತತ್ಯುರೆ. ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳಿಗೆ 
ಐಿಂದಿರಯಕ-ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಅನತಭವಗಳನತು ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ಹೆೀಗೆ ಏಪವಡಿಸಬಹತದತ ಎನತುವುದನತು ಮತಿಂದಿನ 

ವಿಭಯಗವು ಚಚ್ಚವಸತತ್ುದ್ೆ. 
 

ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು ಉತ್ೆುೀಜಿಸತವಲಿ ಶಿಕ್ಷ್ಕರತ ವಹಿಸತವ ಪರಮತಖ ಪಯತ್ರದ ಹೆೊರತ್ಯಗಿಯೊ 

ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳಿಗೆ ಮತಕು ಆಟಕೆಕ - ವಿಶೆೀಷವಯಗಿ ಹೆೊರಯಿಂಗಣ ಆಟಕೆಕ - ಸ್ಯಕಷತು ಸಮಯ 

ಬೆೀಕಯಗತತ್ುದ್ೆ ಎನತುವುದನತು ನೆನಪಟತುಕೆೊಳಳುವುದತ ಮತಖಾ. ಮಕಕಳಳ ಸಹಜವಯಗಿ, ಸಾಯಿಂಪೆರೀರಿತ್ರಯಗಿ ಆಟದ 

ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಲಿ ಒಬಬರೆೀ ತ್ೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಲತ ಅರ್ಥವಯ ತ್ಮಮ ಸ್ೆಾೀಹಿತ್ರೆೊಿಂದಿಗೆ ತ್ೆೊಡಗಿಕೆೊಳುಲತ ಸಮಯ ಮತ್ತು 
ಸೂಳ ಬೆೀಕಯಗತತ್ುದ್ೆ. ಜೆೊತ್ೆಗೆ ದ್ೆೈಹಿಕ ಆಟದಲಿ ಸ್ಯಧ್ಾವಿರತವ ಆಟದಲಿನ ಸಮಯಜೆೊೀ-ನಯಟಕ್ರೀಯ ಮತ್ತು 
ಸಿಂಜ್ಞಯನಯತ್ಮಕ ಅಿಂಶಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ತ್ೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳಳುವುದೊ ಅವರಿಗೆ ಅವಶಾವಯಗತತ್ುದ್ೆ. ಅನೆೀಕ ಶಯಲ್ಯಪೂವವ 

ತ್ರಗತಿಯ ಮಕಕಳ ಪೀಷಕರತ ಕೆಲಸಕೆಕ ಹೆೊೀಗತವ ಕಯರಣ  ಅರ್ಥವಯ ಹೆೊರಗಿನ ಪರಿಸರವು ಅಪಯಯಕಯರಿ 
ಆಗಿರತವುದರಿಿಂದ ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲ ಿ ಆಡಲತ  ಸ್ಯಧ್ಾವಯಗದ ಕಯರಣ ಮಕಕಳಳ ತ್ತಿಂಬ ಬಿಗತವಯದ ಶಯಲ್ಯ 

ನಿಂತ್ರದ ವಯತ್ಯವರಣದಲಿರತವುದರಿಿಂದ, ಶಯಲ್ಯಪೂವವ ತ್ರಗತಿಯ ವಯತ್ಯವರಣವು ಮಕಕಳಿಗೆ ಅವರ ಒಟಯುರೆ 
ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಯಯವಕರಮದ ಭಯಗವಯಗಿ ಮತಕು ಆಟದ ಸಮಯವನತು ಒದಗಿಸತವುದತ ಬಹಳ 
ಮತಖಾವಯಗಿದ್ೆ. 
 

ದ ೈಹಿಕ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಪಠ್ಯಕರಮವನ್ನು ವಿನನಯಸ್ಗ ೊಳಿಸ್ನವುದನ 
 

ಶಿಕ್ಷ್ಕರಿಗೆ ತ್ರಗತಿಯಲಿ ಸಿಂಜ್ಞಯನಯತ್ಮಕ ಮತ್ತು ಭಯಷಯ ಕೌಶಲಾಗಳನತು ಬೆಳೆಸಲತ ತ್ಮಗೆ ಬೆೀಕ್ರರತವ ಸ್ಯಮಗಿರ 
ಮತ್ತು ಸಲಕರಣ್ೆಗಳ ಬಗೆೆ ಚೆನಯುಗಿ ತಿಳಿದಿರಬಹತದತ. ಮರ ಅಚತಿಗಳಳ ಮತ್ತು ಕತಶಲ ಕೆೀಿಂದರಗಳಳ ಹೆೀಗೆ ಸೊೂಲ 

ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಕೌಶಲಗಳನತು ಉತ್ೆುೀಜಿಸತತ್ುವೆ ಎಿಂಬತದರ ಬಗೆೆಯತ ಸಹ ಅವರತ ಸ್ಯಕಷತು 
ತಿಳಳವಳಿಕೆಯನತು ಹೆೊಿಂದಿರಬಹತದತ. ಆದ್ಯಗೊಾ, ಸೊೂಲ ಮತ್ತು ಸೊಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಅಗತ್ಾವಿರತವ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಒಿಂದತ ಸಮಗರ ಕ್ರರಯಯಯೀಜನೆಯನತು ಹೆೀಗೆ ಕೆೈಗೆೊಳುಬೆೀಕತ ಎಿಂಬತದರ 
ಕತರಿತ್ತ ಅವರತ ಸ್ಯಕಷತು ಜ್ಞಯನವನತು ಹೆೊಿಂದಿಲದಿಿರಬಹತದತ. ಬಿೀಟಿಯವರತ (2004) ಈ ಕೆಳಗಿನ  ಪರವಗವಗಳಿಗೆ 
ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತ್ೆ ಉಪಕರಣ ಮತ್ತು ಚಟತವಟಿಕೆಗಳ ಸಮೊಹವನತು ಚಚ್ಚವಸತತ್ಯುರೆ: 
ಎಸ್ೆಯತವುದತ/ಹಿಡಿಯತವುದತ, ತಿರತಚತವುದತ/ತಿರತಗಿಸತವುದತ, ಸತರಿಯತವುದತ, ಕತ್ುರಿಸತವುದತ, ಮತದಿರಸತವುದತ/ 
ನಕ್ಷೆ ತಿದತಾವುದತ / ಬಣೆ ಬಳಿಯತವುದತ, ಚಕರದ ಉಪಕರಣ ಬಳಕೆ, ಒಳ ಸ್ೆೀರಿಸತವುದತ ಮತ್ತು ಜಿಪ್ ಹಯಕತವುದತ. 



ಚ್ಚತ್ರ 9.3 ಸಮಗರ ಸ್ಯುಯತ ಚಲನಯಭಿವೃದಿಧ ಕಯಯವಕರಮವಿಂದರಿಿಂದ ಮಕಕಳಳ ಬೆಳಸಿಕೆೊಳಳುವ  ಕೆಲವು 
ಕೌಶಲಾಗಳನತು ತ್ೆೊೀರಿಸತತ್ುದ್ೆ. 
 

ಚ್ಚಕಕ ಮಕಕಳ ಹೆೊರಯಿಂಗಣ ಅನತಭವಗಳಲಿ ಸ್ಯುಯತಪರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಸಿಂವೆೀದದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನತು   
ಉತ್ೆುೀಜಿಸಲಕೆಕಿಂದಿರತವ ಐಿಂದಿರಯಕ-ಸ್ಯುಯತ ಚಲನ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು ಯಿಂಬೆೊೀರ್ (1990) ಅವರತ 
ವಣಿವಸತತ್ಯುರೆ (ಚ್ಚತ್ರ 9. 4). ಕರಮಣ, ತ್ೆೊೀಲನ, ದ್ೆೀಹ ಮತ್ತು ಸೂಳ ಗರಹಿಕೆ, ಲಯ ಮತ್ತು ಕಯಲ ಪರಜ್ಞೆ, ವಯಯತಗಯಮ 

ಮತ್ತು ಹಿನೆುಗೆತ್ದ ಚಲನೆ, ಮತ್ತು ಎಸ್ೆಯತವ ಹಯಗೊ ಹಿಡಿಯತವ ಚಲನೆಗಳಳ - ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಾವಯದ 

ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಮತ್ತು ಉಪಕರಣವನತು ಅವರತ ವಣಿವಸತತ್ಯುರೆ. ದ್ೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದೃಷಿಿಯಿಿಂದ ಅವರತ 
ನಿೀಡಿರತವ ಬಹತತ್ೆೀಕ ಸಲಹೆಗಳನತು ಹೆೊರಯಿಂಗಣದಲ್ೆಿೀ ನಡೆಸತವುದತ ಸೊಕುವಯದರೊ ಅನೆೀಕ ಸಲಹೆಗಳಳ 
ಒಳಯಿಂಗಣಕೊಕ ಸೊಕುವಯದವು. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ವಿಸ್ನಾರವನದ ಚಲನ್ ಸ್ಂಬಂಧಿ  ಕ ೋಂದರದಲ್ಲಿ ಮಗನ  

• ಹಲಗೆಯ ಮೀಲ್ೆ ಸಮತ್ೆೊೀಲನ ಸ್ಯಧಿಸತತ್ುದ್ೆ 
• ಸತಲಭವಯಗಿ ಮಟಿುಲತಗಳನತು ಹತಿುಳಿಯತತ್ುದ್ೆ 
• ಬಿೀಳದ್ೆೀ ಓಡತತ್ುದ್ೆ 
• ಸಲೀಸ್ಯಗಿ ಹತ್ತುತ್ುದ್ೆ 
• ಎತ್ುರ ಪರದ್ೆೀಶಗಳಿಿಂದ ಸತಲಭವಯಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿಯತತ್ುದ್ೆ 
• ಎರಡೊ ಪಯದಗಳಿಿಂದ ವಸತುವಿನ ಮೀಲ್ೆ ಜಿಗಿಯತತ್ುದ್ೆ 
• ಸಚಕರ ಸಲಕರಣ್ೆಯನತು ಸರಯಗವಯಗಿ ಮತನುಡೆಸತತ್ುದ್ೆ 
• ಚಿಂಡನೆೊುೀ ಬಿೀನ್ ಬಯಾಗನೆೊುೀ ಎಸ್ೆಯತತ್ುದ್ೆ 
• ಚಿಂಡನೆೊುೀ ಬಿೀನ್ ಬಯಾಗನೆೊುೀ ಹಿಡಿಯತತ್ುದ್ೆ 

 

ಕನಶಲತ /ಗಣಿತ ಕ ೋಂದರದಲ್ಲಿ ಮಗನ 
• ವಸತುಗಳನತು ಸತಲಭವಯಗಿ ಪೆೀರಿಸತತ್ುದ್ೆ 
• ಗತಿಂಡಿಗಳನತು ಹಯಕತತ್ುದ್ೆ ಮತ್ತು ಬಿಚತಿತ್ುದ್ೆ 
• ಜಿಪ್  ಹಯಕ್ರ ಬಿಂಧಿಸತತ್ುದ್ೆ ಮತ್ತು ಬಿಚತಿತ್ುದ್ೆ 
• ವಸತುಗಳನತು ದ್ಯರದಲಿ ಪೀಣಿಸತತ್ುದ್ೆ  
• ಶೂಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವಯ ಕಸೊತಿಯ ಚೌಕಟಿುಗೆ ದ್ಯರ ಬಿಗಿಯತತ್ುದ್ೆ 
• ಚಕರಬಿಂಧ್ಗಳನತು ಸತಲಭವಯಗಿ ಪೂರೆೈಸತತ್ುದ್ೆ 
• ವಸತುವಿಂದರ  ನಕ್ಷೆ ತಿದತಾತ್ುದ್ೆ 
• ಒಿಂದತ ಆಕಯರದ್ೆೊಳಗೆ ಕೆರೀಯಯನ್ ಬಣೆವನತು ಸ್ಯಕಷತು ಚೆನಯುಗಿಯೆೀ  ಬಳಿಯತತ್ುದ್ೆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಚಿತರ 9.3  ಚಲನ್ ಸ್ಂಬಂಧಿ ಅಭಿವೃದ್ರಿಗನಗಿ ಚಟನವಟಿಕ ಗಳಳ ಮತನಾ ಕೌಶಲಯಗಳಳ 
Source: Adapted from Child Involvement Checklist, Skills for Preschool Teachers 

(7th ed., pp.342-345) by J.J Beaty, Pearson Education, Inc., Upper Saddle River,NJ. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಿತರ 9.4  ಐಂದ್ರರಯಕ-ಚಲನ್ ಸ್ಂಬಂಧಿ ಅಭಿವೃದ್ರಿಗನಗಿ ಹ ೊರನಂಗಣ ಚಟನವಟಿಕ ಗಳಳ 
Source: From Promoting perceptual-motor development in young children’s play 

(pp. 159-162), by T.Jambor, 1990. In Play Grounds for Young Children, 

S.C.Wortham & J.L.Frost (Eds.), Reston, VA:American Alliance for Health, 

Physical Education, Recreation and Dance. Reprinted with permission of the 

publisher. 

 

 

 

 

 

ಹ ೊರನಂಗಣ ಆಟದ ಮೈದನನ್ದಲ್ಲಿ ಮಗನ 
• ದ್ೆೊಡಡವರ ಸಹಯಯವಿಲಿದ್ೆ ಜೆೊೀಕಯಲ ಬಳಸತತ್ುದ್ೆ 
• ಆತ್ಮವಿಶಯಾಸದಿಿಂದ ಜಯರತ ಬಿಂಡಿಯನತುಪಯೀಗಿಸತತ್ುದ್ೆ 
• ಮಿಂಕ್ರ ಬಯರ್ (ಮೀಲಕೆಕೀರಿಸಿದ ಮತ್ತು ಅಡಡಡಡಲ್ಯಗಿ ಜೆೊೀಡಿಸಿದ ಏಣಿಯಿಂತಿರತವ 

ಸಲಕರಣ್ೆ) ಗಳ ತ್ತತ್ುತ್ತದಿ ಏರತತ್ುದ್ೆ 
• ಸಹಯಯವಿಲಿದ್ೆ ಎತ್ುರ ಪರದ್ೆೀಶಗಳಿಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯತತ್ುದ್ೆ 
• ಬಿೀಳದ್ೆ ಓಡತತ್ುದ್ೆ 
• ಬೆೀರೆಯವರೆೊಿಂದಿಗೆ ಆಟದಲಿ ಭಯಗಿಯಯಗತತ್ುದ್ೆ 

 

 

ಚಲನ್ವಲನ್   

• ಸಮತ್ಲ ಅರ್ಥವಯ ಇಳಿಜಯರತ ಹತಲಿನ ಪರದ್ೆೀಶದಲಿ ಬೆೀರೆೀ ಬೆೀರೆ ದಿಕತಕಗಳಲ ಿ

ತ್ೆೊೀಳಳಗಳನತು ಬೆೀರೆ-ಬೆೀರೆ ಭಿಂಗಿಯಲಿಟತು ಉರತಳಳವುದತ 
• ಸಿಶವಜ್ಞಯನ ಹೆಚ್ಚಿಸಲತ ನಯವಯಗಿಲಿದ ಮೀಲ್ೆೈಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಅರ್ಥವಯ ಅದರ ಉದಾಕೊಕ 

ಮಲಿಗೆ ಸರಿಯತವುದತ, ತ್ೆವಳಳವುದತ ಮತ್ತು ನಡೆಯತವುದತ  
• “ರಿಂಧ್ಯರವಕಯಶದಲ”ಿ ತ್ೆವಳಳವುದತ; ಪೀಪಯಯಿಗಳಳ, ಎರಡೊ ತ್ತದಿಗಳಳ ತ್ೆರೆದಿರತವ 

ಪೆಟಿುಗೆಗಳಳ, ಆರೆೊೀಹಿತ್ವಯದ ಟೆೈರತಗಳಳ, ಟೆೈರ್ ಸತರಿಂಗಗಳಳ, ಆಟದ ಮನೆಯ ತ್ಗಿೆದ 
ಕ್ರಟಕ್ರಗಳಳ 

• ಅಗಲ ಹಲಗೆಯ ಮೀಲ್ೆ ತ್ೆವಳಳವುದತ 
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• ಬೆಟುಗಳಳ, ಇಳಿಜಯರತಗಳಳ, ಮಟಿುಲತಗಳಳ, ವೆೀದಿಕೆಯ ಪಯತ್ಳಿಗಳಳ, ಟೆೈರ್ ಜೆೊೀಡಿಸಿ 

ರಚ್ಚಸಿದ ವಿನಯಾಸಗಳಳ, ಹಗೆದ ಬಲ್ೆಗಳಳ, ಏಣಿಗಳಳ, ವಿವಿದ್ೆೊೀದ್ೆಾೀಶದ ರಚನೆಗಳಳ, ಮರದ 

ತಿೀರ ಕೆಳಗಿನ ಕೆೊಿಂಬೆಗಳಳ, ಮೀಲೆಡೆ ಮತ್ತು ಬಹತದಿಕ್ರಕನಲಿರತವ ಹಗೆಗಳಳ ಇವುಗಳ ಮೀಲ್ೆ 
ಏರತವುದತ  

• ವಿವಿಧ್ ಹಿಂತ್ಗಳಳಳು ಎತ್ುರದ ಪಯತ್ಳಿಯ ಮೀಲ್ೆ ಹೆಜೆೆಹಯಕತವುದತ: ಎತ್ುರದ ಪಯತ್ಳಿಗಳಳ, 
ಮರದ ದಿಮಮಗಳಳ, ಟೆೈರ್ ಗಳಳ, ಮರ ಮೊೀಟತಗಳಳ, ದ್ೆೊಡಡ ಮತ್ತು ಅಗಲವಯದ  ಮರದ 
ತ್ತಿಂಡತಗಳಳ 

• ಸಪಯಟಯದ ಹಯರತ-ಹಲಗೆಗಳಳ, ದ್ೆೊಡಡ, ಮೃದತವಯದ ಹೆೊಿಂದಿಕೆೊಳಳುವ ಅಡಡಲ್ಯಗಿ 
ಜೆೊೀಡಿಸಲ್ಯದ ಟೆೈರ್ ಗಳಳ, ಒಳಟೊಾಬತಗಳಳ, ಹಯಸಿಗೆಗಳಳ - ಇವುಗಳ ಮೀಲ್ೆ  
ಜಿಗಿಯತವುದತ/ಪುಟನೆಗೆಯತವುದತ (ಅಡಡ ರಕ್ಷಯ ಚೌಕಟತುಗಳಳ (trampolines) 

ಅಪಯಯಕಯರಿಯೆಿಂದತ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಯಗಿದತಾ, ಶಿಫ್ಯರಸತಿ ಮಯಡಲ್ಯಗತವುದಿಲ)ಿ 

• ವಿವಿಧ್ ಎತ್ುರಗಳಿಿಂದ ಹಯರತವುದತ: ಟೆೈರತಗಳಳ, ಮರದ ಜಗಲಕಟೆುಗಳಳ, ಕಲತ ಿ ಅರ್ಥವಯ 

ಮಣಿೆನ ಬಡತಗಳಳ, ಮರ ಮೊೀಟತಗಳಳ, ಹಯರತ ಹಲಗೆಗಳಳ 
• “ನೆೈಸಗಿವಕ” ವಯಗಿರತವ ಅರ್ಥವಯ ವಯಸಕರತ ವಸತುಗಳನತುಪಯೀಗಿಸಿ ತ್ಯಯರಿಸಿದ 

ಅಡೆತ್ಡೆಗಳನತು ದ್ಯಟತವುದತ (ಉದ್ಯಹರಣ್ೆಗೆ, ಸರಿಹೆೊಿಂದಿಸಲ್ಯಗತವ ಆಧ್ಯರ ಹೆೊಿಂದಿರತವ 
ಎರಡತ ಲಿಂಬ ಕಿಂಬಗಳ ನಡತವೆ ಅಡಡವಯಗಿಟು ಬಿದಿರತ) 

• ನಿಿಂತ್ಲಿಯೆೀ ಏರಡೊ ಪಯದಗಳನೆುತಿು ಕತಪಿಳಿಸತವುದತ, ನಿಂತ್ರ ಒಿಂದತ ಪಯದವನೆುತಿು 
ಕತಪಿಳಿಸತವುದತ; ಗೆರೆಯ ಹಿಿಂದ್ೆ ಮತಿಂದ್ೆ, ನೆಲದ ಮೀಲ್ೆ ಹಯಸಿದ ಮರದ ಏಣಿಯ ನಡತವೆ  
ನೆಗೆಯತವುದತ 

• ಸ್ೆೀತ್ತವೆಗಳ ಗತಿಂಟ ಓಡತವುದತ ಮತ್ತು ನಡೆಯತವುದತ, ತ್ೆರೆದ ಹತಲತಿಗಯವಲನಲಿ, ನೆೈಸಗಿವಕ 

ಮತ್ತು ಮಯನವ ನಿಮವತ್ ದಿಣ್ೆ ೆಮತ್ತು ಇಳಿಜಯರತಗಳಲಿ ಏರತವುದತ ಮತ್ತು ಇಳಿಯತವುದತ 
• ಹೆಚತಿ ಉಪಕರಣಗಳಳ ಮತ್ತು ಲಭಾವಿರತವ ಜಯಗಗಳನತು ಬಳಸತವ ಬೆನುಟತುವ ಮತ್ತು 

“ಮತಟತುವ” ಆಟಗಳನತು ಆಡತವುದತ 
• ಮೊದಲತ ಒಿಂದರ ನಿಂತ್ರ ಇನೆೊುಿಂದತ ಕೆೈಯನತು ಬಳಸಿ ಮೀಲ್ೆತ್ುರಿಸಿದ ಏಣಿಯನತು 

ದ್ಯಟತವುದತ 
• ಜೆೊೀಕಯಲಯನತು ನೊಕತವುದತ 
• ಬಿಂಡಿಯನತು ಎಳೆಯತವುದತ ಅರ್ಥವಯ ತ್ಳಳುವುದತ 
• ಕೆೈ ಕಯಲತಗಳನತುಪಯೀಗಿಸಿ ಒಿಂದ್ಯದ ಮೀಲ್ೆೊಿಂದತ ಪಿಂಪು ಹಿಡಿ (ಕೆ) ಮತ್ತು ಚಯಲಕ 

ಚಕರವನತು ಹೆೊಿಂದ್ಯಣಿಸಿ ಮತನುಡೆಸತವ ಚಕರದ ಆಟಿಕೆಗಳಳ; ಐಿಂದಿರಯಕ ಮತ್ತು ಸ್ಯುಯತ 
ಚಲನ ಕೌಶಲಾಗಳ ಸಮನಾಯಕೆಕ ಸವಯಲ್ೆೊಡತಡವ ಅಡೆತ್ಡೆ ಪರ್ಥಗಳಳ 

.  
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ಇಿಂತ್ಹ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕ್ರರಯೆಗಳಳ ಮತ್ತು ಚಟತವಟಿಕೆಗಳಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನತು ಅನತಸರಿಸಿದವು ಕೊಡ 
ಕ್ರರಯೆಯನತು ನಿಲಿಸಲತ, ಪಯರರಿಂಭಿಸಲತ ಮತ್ತು ತಿೀವರತ್ೆಯನತು ಹೆಚ್ಚಿಸಲರತವ ಸಿಂಗಿೀತ್ದ 
ಸೊಚನೆಗಳನತು ಆಲಸತವುದರ ಮೊಲಕ ನಿಯಿಂತಿರಸಬಹತದತ ಮತ್ತು ವಧಿವಸಲೊಬಹತದತ. 
 
ಸ್ಮತ ೊೋಲನ್ ಸ್ನಧಿಸ್ನವುದನ 

• ಅದರ ಮೀಲ್ೆ ನಡೆಯಬಹತದ್ಯದಿಂತ್ ತ್ೆೊಲ್ೆಗಳಳ, ನೆಲಕೆಕ ಲಿಂಬವಯಗಿರತವ ಟೆೈರ್, ಚಲಸತವ 

ಸ್ೆೀತ್ತವೆ, (ಕಮಯನತ) ಮೀಲ್ಯಾಗದಲಿ ಹಿಡಿದತಕೆೊಳುಲರತವ ಆಧ್ಯರದ್ೆೊಿಂದಿಗೆ ತ್ೊಗತಹಯಕ್ರದ 
ಸಮತ್ಲನದಲಿರತವ ಹಗೆದ ಮೀಲ್ೆ ನಿಲತಿವುದತ ಅರ್ಥವಯ ಸಮತ್ೆೊೀಲನ ಸ್ಯಧಿಸತವುದತ 
(ಎರಡೊ ಕಯಲತ, ನಿಂತ್ರ ಒಿಂದ್ೆೀ ಕಯಲತ); ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಿಂವೆೀದನೆಗಯಗಿ ಕಿಂಗಳನತು ಮತಚತಿವುದತ 

• ವಿವಿಧ್ ಎತ್ುರ, ಅಗಲ, ಮತ್ತು ನಿಯತ್ ಪರಮಯಣದ ಅಿಂತ್ರದಲಿರತವ  ಮರದ ತ್ೆೊಲ್ೆಗಳಳ, 
ನೆಲಕೆಕ ಲಿಂಬವಯಗಿರತವ ಟೆೈರ್, ದ್ೆೊಡಡ ವಯಾಸದ ಹಗೆ ಮತ್ತು ಬೆಿಂಕ್ರ ಶಯಮಕದ ಮದತಗೆೊಳವೆ 
(ನೆೀರವಯಗಿರಲತ ಮೀಲ್ೆ ಹಿಡಿದತಕೆೊಳುಲತ ಆಧ್ಯರಗಳಳ) ಗಳ ಮೀಲ್ೆ ನಡೆಯತವುದತ 

• ಒಿಂದತ ಅರ್ಥವಯ ಎರಡೊ ಕೆೈಗಳಲಿ ಭಯರವಯದ ವಸತುವನತು ಹಿಡಿದತಕೆೊಿಂಡತ ತ್ೆೊೀಳಳ ಚಯಚ್ಚ 

ಅಗಲವಯದ ತ್ೆೊಲ್ೆಗಳ ಮೀಲ್ೆ ನಡೆಯತವುದತ. 
• ಒಿಂದತ ರೆೀಖೆಯ ಮೀಲ್ೆ ಅರ್ಥವಯ ನೆಲದ ಮೀಲ್ೆ ತ್ೆಳಳ ವಯಾಸದ ಸಿಂರಚನೆಯ ಹಗೆದ ಮೀಲ್ೆ 

ನಡೆಯತವುದತ 
• ನೆಲಮಟುದಲಿರತವ ಒಿಂಟಿ ತ್ೆೊಲ್ೆ, ಕಲಿನ ಪಯಗರದ ಅಿಂಚತ, ನೆಲದಲಿ ಹಯಸಿರತವ ಏಣಿಯ 

ಅಿಂಚತ, ದ್ೆೊಡಡ ವಯಾಸದ ಸಮತ್ಲದ ಟೆೈರಿನ ಸತತ್ುಲೊ ಅಿಂಚ್ಚನ ಮೀಲ್ೆ ಒಿಂದತ ಕಯಲನ ಮೀಲ್ೆ 
ನಡೆಯತವುದತ 

• ಆಟದ ಮೈದ್ಯನದತದಾಕೊಕ ಸಹಜ ಅರ್ಥವಯ ಪೂವವಯೀಜಿತ್ ಅಡೆತ್ಡೆಗಳ ಪರ್ಥದಲ ಿತ್ಿಂಡದ 

ನಯಯಕನನತು ಅನತಸರಿಸತವುದತ 
 

ದ ೋಹ ಮತನಾ ಸ್ೂಳಪರಜ್ಞ  
• ವಿಶಯಲ ದಪವಣದಲಿ ತ್ನುನತು ಮತ್ತು ತ್ನು ನಿದಿವಷು ದ್ೆೀಹದ ಭಯಗಗಳನತು ವಿೀಕ್ಷಿಸತವುದತ  

ಮತ್ತು  ಅವುಗಳಳ ಕಯಯವನಿವವಹಿಸಬಹತದ್ಯದ ರಿೀತಿಗಳನತು ಪರಯೀಗಪರಿೀಕ್ಷೆ ಮಯಡತವುದತ 
• ದ್ೆೀಹದ ಭಯಗಗಳನತು ಗತರತತಿಸತವುದತ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನತು ಚಲನೆಯ ಚಟತವಟಿಕೆಯ 

ಕಯಯವವಿಂದಕೆಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸತವುದತ 
• ದ್ೆೀಹದ ಒಿಂದತ ಭಯಗ (ಅರ್ಥವಯ ಭಯಗಗಳಳ) ವನತು ಉಪಯೀಗಿಸಿ ಏರತವ ಅರ್ಥವಯ 

ಸಮತ್ೆೊೀಲನ ಕಯಯತಾಕೆೊಳಳುವ ಸಲಕರಣ್ೆಗಳನತು ಬಳಸಲತ ಬರತವ ಕೆೊೀರಿಕೆಗಳಿಗೆ  
ಪರತಿಕ್ರರಯಿಸತವುದತ 
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• ಆಟದ ಜಯಗಗಳಲಿ ಮತ್ತು ಉಪಕರಣಗಳ ಮೀಲ್ೆ ದ್ೆೈಹಿಕ ಬಲ ಮತ್ತು ಚತರತಕತತ್ನವನತು 
ಒಳಗೆೊಳಳುವ ಸ್ಯಹಸಗಳನತು ಮಯಡಲತ ದ್ೆೀಹದ ಭಯಗಗಳನತು ಸಿಂಯೀಜಿಸತವುದತ 

• ಕೆೈ ಮತ್ತು ಕಯಲತಗಳನತು ಚಲಸಿ “ಹಿಮ/ಮರಳಿನ ದ್ೆೀವತ್ೆ”ಯನತು ಸೃಷಿುಸತವುದತ 
• ತ್ೊಗತಯಯಾಲ್ೆಯಲಿ ಯಯರನಯುದರೊ ದೊಕತವುದತ 
• ಪೆಟಿುಗೆಗಳಳ, ದ್ೆೊಡಡ ಟೆೈರ್  ತ್ೆರಪು, ಬಿಂಡಿಗಳಳ, ಆಟದ ಕೆೊೀಣ್ೆ, ಆಟದ ದ್ೆೊೀಣಿ ಅರ್ಥವಯ ಕಯರ್, 

ಸ್ೆೀತ್ತವೆಯತದಾಕೊಕ, ತಿರತಗಣಿಯ ಟೆೈರ್, ಜಯರತಬಿಂಡೆಯ ತ್ತದಿ (ಅಿಂಕ್ರ ಮತ್ತು ಗಯತ್ರದ 

ಸಿಂಬಿಂಧ್ದ ಪರಿಕಲಿನೆ);  ಇಿಂತ್ಹ ಸೂಳಯವಕಯಶಗಳಲಿ  ದ್ೆೀಹವನತು ಕೊರಿಸತವುದತ 
• ಇತಿಮತಿಯಿರತವ ಸೂಳದಲಿ  ಓಡತವುದನತು ಮತ್ತು ಚಲನೆಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಚಟತವಟಿಕೆಗಳನತು 

ಸಿಂಯೀಜಿಸತವುದತ  
• ಮೀಲ್ೆ, ಕೆಳಗೆ, ಸತತ್ುಲೊ, ಮತಖಯಿಂತ್ರ ಏರತವುದತ, ಮತಿಂತ್ಯದವು; ಎಡಕೆಕ ಅರ್ಥವಯ ಬಲಕೆಕ 

ಹೆೊೀಗತವುದತ (ದ್ೆೀಹ-ವಸತುಗಳ ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಳ ಮತ್ತು ದಿಕ್ರಕಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತ್ೆ) 
• ಸೂಳ ಅಿಂತ್ರದಲ ಿಚಲಸತವುದನತು ಬೆೀಡತವ ಯಯವುದ್ೆೀ ಚಟತವಟಿಕೆ  

 

ಲಯ ಮತನಾ ಕನಲಪರಜ್ಞ  
• ಪುನರಯವತಿವತ್ ಲಯ: ಜೆೊೀಕಯಲ (ಪಯರಮಯಣಿತ್ ಮಗತವಿನ ಮತ್ತು ಆಸನಗಳ ಪಟಿು, ತ್ೊಗತ 

ಹಯಕ್ರದ ಟೆೈರ್ ಅರ್ಥವಯ ಹಗೆ, ತಿರತಗಣಿಯ ಟೆೈರ್, ಮೊಗಸ್ಯಲ್ೆಯ ಜಗತಲಕಟೆು, ಜಗತಲಯ ಶೆೈಲ); 

ಚಲಸತವ ದ್ೆೊೀಣಿಗಳಳ, ಮತಿಂತ್ಯದವು; ಚಕರದ ಆಟಿಕೆಗಳಳ 
• ದ್ೆೊಡಡ ಟೆೈರ್, ಒಳಟೊಾಬತ, ಹಯರತ ಹಲಗೆಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಕರಮಬದಧ  ಮತ್ತು ಲಯಕಕನತಗತಣವಯಗಿ 

ಪುಟನೆಗೆಯತವುದತ 
• ಲಯಕಕನತಗತಣವಯಗಿ ಸಿೂರ, ಅರ್ಥವಯ ಕಮಯನತ ಆಕಯರದಲ ಿ ಓಲ್ಯಡತವ ಹಗೆದ ಮೀಲ್ೆ 

ಜಿಗಿಯತವುದತ 
• ಲಯವಯದಾಗಳಳ, ಕೆೈಗಳ ಚಪಯಿಳೆಯಿಂದಿಗೆ ಸಿಂಗಿೀತ್ಕಕನತಗತಣವಯಗಿ ಆಟದ  ಮೈದ್ಯನದಲ ಿ

ನಡಿಗೆ, ದ್ೌಡಯಯಿಸತವುದತ 
• ದತ್ು ತ್ಯಳಕಕನತಗತಣವಯಗಿ ದ್ೆೈಹಿಕ ಚಲನೆಯನತು ಹೆಚತಿ ಕಡಮ ಮಯಡತವುದತ 
• ಕಣವತ್ಲ ಇಳಿಜಯರತ ಮತ್ತು ದಿಬಬಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಅರ್ಥವಯ ಕೆಳಗೆ ಓಡತವುದತ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಿತರ 9.4 ಮನಂದನವರಿಸಿರನವುದನ 

 

• ವಸತುಗಳನತು ಚ್ಚಮಮಸತವುದತ, ಹಿಡಿಯತವುದತ, ಒದ್ೆಯತವುದತ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಿಂದ 
ತ್ಪಿಸಿಕೆೊಳಳುವುದತ (ಉದ್ಯಹರಣ್ೆಗೆ ವಿವಿಧ್ ಗಯತ್ರದ ಚೆಿಂಡತಗಳಳ,  ಬಿೀನ್  ಬಯಾಗತಗಳಳ, 
ಬಲೊನತಗಳಳ) 

 

ಹಿನ ುಗ ತದ ಮತನಾ ವನಯನಗನಮಿ ಚಲನ  
• ಹಯರತ ಹಲಗೆ, ಹಯಸಿಗೆ, ದ್ೆೊಡಡ ಮೃದತವಯದ ಹೆೊಿಂದಿಕೆೊಳಳುವ ಟೆೈರತ, ಒಳಟೊಾಬತಗಳ ಮೀಲ್ೆ  

ಪುಟನೆಗೆಯತವುದತ (ಸಿಂಗಿೀತ್ ಕ್ರರಯೆಯ ವೆೈವಿಧ್ಾತ್ೆ ಮತ್ತು  ತ್ಯಳವನತು ಬದಲ್ಯಯಿಸತತ್ುದ್ೆ) 
• ಹಯಸಿಗೆಯ ಮೀಲ್ೆ ಅರ್ಥವಯ ಮರಳಿನಲಿ, ಬಟಯಣಿ ಗಯತ್ರದ ಜೆಲಯಿ ಮೀಲ್ೆ, ಅರ್ಥವಯ ವಿವಿಧ್ 

ಎತ್ುರದಿಿಂದ ಇತ್ರ ಸಿೂತಿಸ್ಯೂಪಕತ್ಾವುಳು ಆಧ್ಯರ ಹೆೊಿಂದಿರತವ ಮೀಲ್ೆೈ ಮೀಲ್ೆ ಜಿಗಿಯತವುದತ 
• ಏರತಬಳಿುಗಳಳ, ಏರಿಳಿಕೆಯ ವಯಾಯಯಮ ಉಪಕರಣಗಳಳ, ಕೆಳಮಟುದ ಮರದ ಟೆೊಿಂಗೆಗಳಳ 

ಮತಿಂತ್ಯದವುಗಳಿಗೆ ಕೆೈಕಯಲತಗಳನತು ಬಳಸಿ ಜೆೊೀತ್ತ ಬಿೀಳಳವುದತ 
• ಲಿಂಬವಯದ ಹಗೆದ ಮೀಲ್ೆ ತ್ೊಗಯಡತವುದತ; ಚಲನೆಯನತು ಮತಿಂದತವರಿಸಲತ ಅರ್ಥವಯ 

ಬದಲ್ಯಯಿಸಲತ ವಸತುಗಳನತು ತ್ಳಳುವುದತ 
 


