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ಮಕ್ಕಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಹಂತಕ್ ್ಕಂದು ಪ್ೌವ ೇಶಿಕ್  

   

ಕಲಿಕಾ ಗುರಿಗಳು 

ಈ ಅಧ್ಾಾಯವನುು ಓದಿ ಮುಗಿಸಿದಾಗ ನಿಮಗ : 

• ಮಾನವ ಜೇವಿತಾವಧಿಯುದದಕ್್ಕ ನಡ ಯುವ ವಿಕ್ಾಸಾತಮಕ್ ತತವಗಳ ವಿಧ್ಾನವನುು ಗುರುತಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾವಾಗುತತದ .  

• ವಿಕ್ಾಸದ ವಿವಿಧ್ ಅರ್ಥಗಳನುು ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಾವಾಗುತತದ  

• ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಧ್ಾಯನದಲಿಿ ಇರುವ ಮುಖ್ಾ ಸಮಸ ಾಗಳನುು ಅರಿತು ಅವನುು ವಿವರಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾವಾಗುತತದ . 

• ಈ ಸಮಸ ಾಗಳ ಎರಡ್ ಮಗುುಲುಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ುರಾವ ಗಳ ಅರಿವು ಮ್ಡುತತದ . 

 

ಪೋಠಿಕ  

ಜೋವಿತಾವಧಿ ವಿಕಾಸದ ಮನ  ೋವಿಜ್ಞಾನವು ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನ ಅಧ್ಾಯನದ ಒಂದು ಕ್ ೇತೌವಾಗಿದುದ, ಅದು ಸಂಪ್ೂರ್ಥ 

ಆಯುಷ್ಾಕಲದಲಿಿ ಅಂದರ , ಗರಾಥಂಕ್ುರದಿಂದ ಸಾವಿನವರ ಗ  (ಬಾಲ್ ೆಸ್ 1987), ಮಾನವ ನಡವಳಿಕ್ ಯಲಿಿನ ಸಿಿರತ  

ಮತುತ ಬದಲ್ಾವಣ  ಎರಡರ ಪ್ರಿಶಿೇಲನ ಯನುು ಒಳಗ ್ ಂಡಿರುತತದ . ಶಿಶುಗಳ ಚಲನಾ ಕ್ರಶಲಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 

ವಯಸಾ್ದವರ ಬರದಿಿಕ್ ಚಟುವಟಿಕ್ ಗಳಲಿಿ ಕ್ಂಡು ಬರುವ ಏರಿಳಿತಗಳವರ ಗಿನ ವ ೈವಿಧ್ಾಮಯ ಸಮಸ ಾಗಳು 

ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಕ್ಾಳಜಗಳಾಗಿವ . ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನದಲಿಿ ಅಧ್ಾಯನದ ಗುರಿ ಎಂದರ  

ಜೇವಿತಾವಧಿಯಲಿ ಿಹ ೇಗ  ಬ ಳವಣಿಗ ಯು ಕ್ಾಣಿಸಿಕ್ ್ಳುುತತದ , ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಸಾಮಾನಾ ತತವಗಳಾವುವು ಮತುತ 

ವಾಕ್ತತ ವಾಕ್ತತಗಳ ನಡುವ  ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲಿಿ ಕ್ಂಡು ಬರುವ ಸಾಮಾನಾ ವ ೈರುಧ್ಾ ಸಾಮಾತ ಗಳಾವುವು ಎನುುವುದರ 

ಕ್ುರಿತು ನಮಮ ಜ್ಞಾನವನುು ವಿಸತರಿಸುವುದಾಗಿದ . ಆಧ್ುನಿಕ್ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನದ ಅಧ್ಾಯನದ ವಾಾಪ್ತತಯಲಿಿ ಬರುವ 

ವಿಷಯ ಶ ೌೇಣಿ ವಿಸಾತರವಾಗಿದುದ, ಸಾಮಾಜಕ್ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನ, ತರಲನಿಕ್ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನ, ಕ್ಲಿಕ್ಾ ಅಧ್ಾಯನ, 

ನರ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನ, ಅಪ್ಸಾಮಾನಾ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನ ಮತುತ ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನದಂತಹ 

ವ ೈವಿಧ್ಾಪ್ೂರ್ಥ ಉಪ್ಕ್ ೇತೌಗಳನುು ಒಳಗ ್ ಂಡಿರುತತದ . ಹಿೇಗಿದದರ್, ಈ ಪ್ೌತಿಯಂದು ಕ್ ೇತೌದಲ್ಿ ವಿಕ್ಾಸದ 



ಅಧ್ಾಯನ ಸಾಧ್ಾವಿದ . ಹಿೇಗ  ಒಂದು ಅರ್ಥದಲಿಿ ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನವ ಂದರ  ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಶಾಲ 

ಅಧ್ಾಯನಕ್ ಕ ದಾರಿಮಾಡಿಕ್ ್ಡುವ ಒಂದು ಪ್ರಿಪ ೌೇಕ್ಷ್ಯವ ಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಬಹುದು (ಬಸ್, 1995) 

ಈ ಪ್ಠ್ಾವು ಒಟ್ೆ ಜೇವಮಾನದ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಅವಧಿಯ ಮೇಲ್  – ವಿಶ ೇಷವಾಗಿ ಗರ್ಥಧ್ಾರಣ ಯಂದ 

ಹದಿಹರ ಯದವರ ಗಿನ ಅವಧಿಯ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಮೇಲ್  - ಕ್ ೇಂದಿೌೇಕ್ರಿಸುತತದ . ಈ ಅಧ್ಾಯನ ಕ್ ೇತೌವು ಮಗುವಿನ 

ವಿಕ್ಾಸದ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಅಧ್ಾಯನ ಎಂದು ಪ್ೌಸಿದಿವಾಗಿದ . ಮಕ್ಕಳ ಅಧ್ಾಯನವು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ತನುಷೆಕ್ ಕೇ 

ತಾನ ೇ ಮುಖ್ಾವಾದದಾದದರ್ ಮಾನವ ವಿಕ್ಾಸದ ಮನುಷಾ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಸವರ್ಪ್ದ ಬಗ ುಯ್ ಸಹ ನಮಮ 

ಅರಿವನುು ವಿಸತರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಾಥವನುು ಹ ್ ಂದಿದ . ವತಥನ ಯ ಪ್ೂವಥರ್ಪ್ಗಳನುು ಅದರಲಿಿ ಆಗುವ 

ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳನುು ಅಧ್ಾಯನ ಮಾಡುವ ಮ್ಲಕ್ ನಾವು ‘ಅಂತ ್ ಾೇತಪನು’, ಅಂದರ  ವಯಸಕರ ವತಥನ ಯ 

ಕ್ುರಿತು ಹ ಚಿಿನ ತಿಳುವಳಿಕ್ ಯನುು ಪ್ಡ ದುಕ್ ್ಳುುವುದು ಸಾಧ್ಾ. ಈ ಲ್ ೇಖ್ನವು ನಿದಿಥಷೆವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ವಿಕ್ಾಸದ 

ಮೇಲ್  ಕ್ ೇಂದಿೌೇಕ್ರಿಸಿದರ್ ಜೇವಿತಾವಧಿಯ ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಶಾಲ ತತವಗಳು (ಅವುಗಳನುು ನಾವು 

ಸದಾದಲ್ ಿೇ ಚಚಿಥಸಲಿದ ದೇವ ) ಇಲಿಿಯ್ ಸಮಾನವಾಗಿ ಅನವಯವಾಗುತತವ . 

‘ವಿಕಾಸ’ ಎಂದರ ೋನು? 

‘ವಿಕ್ಾಸ’ ಎನುುವಾಗ ನಾವು ಯಾವುದರ ಕ್ುರಿತು ಮಾತನಾಡುತ ತೇವ ? ಮತ ತ ಮತ ತ ಬಳಕ್ ಯಾಗುವ ಒಂದು 

ವಾಾಖ್ ಾಯು ವಿಕ್ಾಸವನುು ಗರಾಥಂಕ್ುರದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಬಾಳಿನ ಅವಧಿಯುದದಕ್್ಕ ಮುಂದುವರಿಯುವ 
ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳ ವಿನಾಾಸ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುತತದ . ಬ ಳವಣಿಗ ಯು ಜ ೈವಿಕ್ (ರರತಿಕ್ ಅಸಿತತವದಲಿಿನ 

ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳು), ಸಾಮಾಜಕ್ (ಸಾಮಾಜಕ್ ಸಂಬಂಧ್ಗಳಲಿಿನ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳು), ರಾವನಾತಮಕ್ (ನಮಮ 

ರಾವನಾತಮಕ್ ತಿಳುವಳಿಕ್  ಮತುತ ಅನುರ್ವಗಳಲಿನಿ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳು) ಮತುತ ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್ಕ್ ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

(ನಮಮ ಚಿಂತನಾ ಪ್ೌಕ್ತೌಯಗಳಲಿಿನ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳು) ವಿಭಿನು ಆಯಾಮಗಳಲಿಿ ಸಂರ್ವಿಸುತತದ . ಕ್ ಲವು ವಿಕ್ಾಸ 

ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ವಿಕ್ಾಸದ ಕ್ಲಪನ ಯನುು ವತಥನ , ಕ್ರಶಲ ಅರ್ವಾ ಸಾಮರ್ಾಥದ ವಿನಾಾಸದಲಿಿ ಆಗುವ 

ಗುಣಾತಮಕ್ ಪ್ುನರ್ ಸಂಘಟನ ಗ  ದಾರಿ ಮಾಡಿಕ್ ್ಡುವ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಷ್ ೆೇ ಸಿೇಮಿತಗ ್ ಳಿಸಲು ಬಯಸುತಾತರ  

(ಕ್ ೌೇನ್, 2000), ಉದಾಹರಣ ಗ , ವಿಕ್ಾಸದ ನಿದಿಥಷೆ ಕ್ ೇತೌವಂದರಲಿಿ ಸಂಘಟನಾತಮಕ್ ಕ್ಾಯಥವನುು ಹ ಚಿಿಸುವ 

ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳನುಷ್ ೆೇ ಒಳಗ ್ ಳುುತತದ  ಎಂದು ಹ ೇಂಜ್ ವನಥರ್ (1957) ವಾದಿಸಿದ. ವಿಕ್ಾಸವು ಏಕೋಕರಣ ಮತ್ುು 

ಪ್ರತ ಯೋಕೋಕರಣ ಎಂಬ ಎರಡು ಪ್ೌಕ್ತೌಯಗಳನುು ಒಳಗ ್ ಂಡಿರುತತದ  ಎಂದು ಅವನು ನಂಬಿದದ. ಏಕ್ತೇಕ್ರರ್ವು ಹ ಚುಿ 

ಮ್ಲರ್್ತವಾದ ಪ್ೂವಾಥಜಥತ ವತಥನ ಗಳನುು ಹ ್ ಸ ಉನುತ ಮಟೆದ ರಚನ ಗಳಲಿ ಿ

ಐಕ್ಾಗ ್ ಳಿಸಿಕ್ ್ಳುುವುದನುು ಸ್ಚಿಸುತತದ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ಪ್ತಯಾಜ  (1950) ಪ್ೌಕ್ಾರ ಮಗುವಂದು ವಸುತಗಳನುು 

ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಪ್ಡ ದುಕ್ ್ಳುಲು ಕ್ಲಿತಿದ  ಎಂದರ  ಆ ಮಗುವು ನ ೇರವಾಗಿ ನಿಲುಿವುದು, ಕ್ ೈ ಚಾಚುವುದು, ವಸುತ 

ಮತುತ ಕ್ ೈಗಳ ನಡುವ  ದೃಷ್ಟೆ ಸಮನವಯವ ಸಂಯೇಜನ ಯನುು ಸಾಧಿಸುವುದು ಮತುತ ಆತಾಂತಿಕ್ವಾಗಿ ಆ 

ವಸುತವನುು ತನು ಯೇಜನ ಯ ಪ್ೌಕ್ಾರ ಪ್ಡ ದುಕ್ ್ಳುುವುದು ಇತಾಾದಿ ವ ೈವಿಧ್ಾಪ್ೂರ್ಥ ಕ್ರಶಲಗಳನುು ಸಂಘಟಿಸಲು 



ಕ್ಲಿತಿದ  ಎಂದರ್ಥ. ಹ ್ ಸ ಬ ಳವಣಿಗ ಗಳು ಹಿಂದ  ಕ್ಲಿತವುಗಳನುು ಐಕ್ಾಗ ್ ಳಿಸಿಕ್ ್ಳುುವುದರ ್ ಂದಿಗ  ಅವನುು 

ಆಧ್ರಿಸಿಯೇ ಜರುಗುತತವ .  

ವಸುತಗಳ ಮಧ್ಾದಲಿಿ ಹ ಚಿಿನ ವಾತಾಾಸವನುುಂಟುಮಾಡುವ ವ ೈಶಿಷೆಯತ ಯ ಕ್ಲಪನ ಯನುು ಪ್ೌತ ಾೇಕ್ತೇಕ್ರರ್ವು 

ಸ್ಚಿಸುತತದ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ಸರ್ಣ ವಸುತಗಳನುು (ಬ ರಳುಗಳ ಬಳಕ್  ಮತುತ ಸ್ಕ್ಷ್ಮ ಚಲನ ಯ ನಿಯಂತೌರ್) 

ಬದಲ್ಾಗಿ ದ ್ ಡಡ ವಸುತಗಳನುು (ಇಲಿಿ ಮುಖ್ಾವಾಗಿ ಬ ೇಕ್ಾಗಿರುವುದು ಬ ರಳುಗಳನುು ಮಡಚುವುದು ಮತುತ ಕ್ಡಿಮ 

ಸ್ಕ್ಷ್ಮ ಚಲನಾ ನಿಯಂತೌರ್) ತ ಗ ದುಕ್ ್ಳುುವಾಗ ಬ ೇಕ್ಾದ ಕ್ರಶಲವನುು  ಗೌಹಿಸುವುದು. ವನಥರ್ ವಿಕ್ಾಸವನುು 

ಏಕ್ತೇಕ್ರರ್ ಮತುತ ಪ್ೌತ ಾೇಕ್ತೇಕ್ರರ್ಗಳ ಪ್ೌಕ್ತೌಯ ಎಂದು ವಾಾಖ್ಾಾನಿಸಿದಾದರ ; ವಿಕ್ಾಸದ  ಪ್ೌಕ್ತೌಯಯನುು 

ಕ್ೌಮಾನುಗತವಾಗಿ ಏಕ್ತೇಕ್ರರ್ದ ಹ ಚಿಳ ಮತುತ ಪ್ೌತ ಾೇಕ್ತೇಕ್ರರ್ದ ಹ ಚಿಳವಾಗಿ ಕ್ಂಡರ್ ಸಹಜವಾಗಿ ವಿಕ್ಾಸ 

ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನದಲಿಿ ವನಥರ್  ಅವರ ವಿಕ್ಾಸದ ಅಧ್ಾಯನಕ್ ಕ ಸಂಬಂಧ್ ಹ ್ ಂದಿರುತತವ ಯಂದು ಹಲವು 

ವಿಕ್ಾಸವಾದಿಗಳು ವಾದಿಸುತಾತರ  (ಕ್ ೌೇನ್, 2000). ಹಿೇಗಾಗಿ ಈ ಚಚ ಥಯು ಮಾನವ ವಿಕ್ಾಸ ಅಧ್ಾಯನದಲಿಿ 

ಉದ ವೇಗದ  ವಿಷಯವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದ . 

ಜೋವಿತಾವಧಿಯ ವಿಕಾಸ ತ್ತ್ವಗಳು 

ಪರಲ ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ (1987) ಅವರು ಜೇವಿತಾವಧಿಯ ಚರಕ್ಟಿೆನ ್ ಳಗ  ಮಾನವ ವಿಕ್ಾಸದ ಅಧ್ಾಯನಕ್ ಕ 

ಮಾಗಥದಶಿಥಯಾದ ಕ್ ಲವು ತತವಗಳನು ರ್ಪ್ತಸಿದಾದರ . ಈ ತತವಗಳು ವಿಕ್ಾಸದ ಸವರ್ಪ್ವನುು ಕ್ುರಿತು ಸುಸಂಬದ ಿ

ದೃಷ್ಟೆಕ್ ್ೇನವನುು ನಿದಿಥಷೆಪ್ಡಿಸುವ ನಂಬಿಕ್ ಗಳ ಸಮ್ಹವನುು ರ್ಪ್ತಸುತತವ  ಎಂದು ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ ವಾದಿಸುತಾತರ . 

ಈ ತತವಗಳನುು ಇಡಿಯಾಗಿ, ಸಂಘಟಿತವಾಗಿ ಅನವಯಸುವುದ ೇ ಜೇವಿತಾವಧಿ ವಿಧ್ಾನದ ವ ೈಶಿಷೆಯವಾಗಿದ . ಈ 

ಪ್ುಸತಕ್ದಲಿಿ ನಾವು ಮಕ್ಕಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಮೇಲ್  ನಮಮ ಗಮನವನುು ಕ್ ೇಂದಿೌೇಕ್ರಿಸಿದರ್ ಸಹ, ವಿಕ್ಾಸವನುು 

ಅಧ್ಾಯನ ಮಾಡಲು ನಾವು ಜೇವಿತಾವಧಿ ವಿಧ್ಾನವನ ುೇ ಬಳಸಲಿದ ದೇವ . 

ವಿಕ್ಾಸವು ಜೇವಿತಾವಧಿಯುದದಕ್್ಕ ನಡ ಯುತತದ  ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್ ಯು ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ (1987) ಚಚಿಥಸಿದ ತತವಗಳಲಿ ಿ

ಮೊದಲನೆಯದು. ಈ ನಂಬಿಕ್ ಗ  ಎರಡು ಪ್ೌತ ಾೇಕ್ ಆಯಾಮಗಳಿವ . ಒಂದನೆಯದು  ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಸಾಮರ್ಾಥವು 

ಜೇವಮಾನದುದದಕ್್ಕ ವಿಸತರಿಸಿಕ್ ್ಂಡಿರುತತದ . ಜೇವನ ಯಾತ ೌಯು ಪರೌಢಾವಸ ಿ ಮತುತ ವೃದಾಿಪ್ಾದಲಿಿ 

ಹಿಗುುವಿಕ್ ಯನ ್ ುೇ ಅರ್ವಾ ಕ್ುಗುುವಿಕ್ ಯನ ್ ುೇ ತಲುಪ್ಲ್ ೇಬ ೇಕ್ ಂಬ ಗೃಹಿೇತ ಇಲಿಿಲಿ. ಎರಡನ ಯದಾಗಿ 

ಬ ಳವಣಿಗ ಯು ಹುಟಿೆನ ಸಮಯದಲಿಿ ಕ್ಾಣಿಸಿಕ್ ್ಳುದ  ಜೇವಮಾನದುದದಕ್್ಕ ತಲ್ ದ ್ ೇರುತತಲ್ ೇ ಇರುವ 

ಪ್ೌಕ್ತೌಯಗಳನುು ಒಳಗ ್ ಂಡಿರಬಹುದಾಗಿದ . ವಿಕ್ಾಸವು ಬಹು ಆಯಾಮವುಳುದ ದ್, ಬಹುಮುಖಿಯ್ ಆಗಿದ . ಬಹು 

ಆಯಾಮವುಳುದುದ ಎಂದರ  ವಿಕ್ಾಸವನುು ವತಥನ ಯಂದರ ವೃದಿಿ-ಕ್ಷ್ಯದಂತಹ ಒಂದ ೇ ಮಾನದಂಡದ ಮ್ಲಕ್ 

ವಣಿಥಸಲ್ಾಗದು ಎನುುವುದಾಗಿದ . ವಿಕ್ಾಸವು ತ ಗ ದುಕ್ ್ಳುಲ್ ೇಬ ೇಕ್ಾದ ಏಕ್ ಸಹಜ ಮಾಗಥವಿದ  ಎಂದು 

ಬಹುಮುಖಿೇ ತತವವು ಪ್ೌತಿಪಾದಿಸುವುದಿಲಿ.  ಇನ ್ ುಂದು ರಿೇತಿಯಲಿಿ ಹ ೇಳುವುದಾದರ , ಆರ ್ ೇಗಾಪ್ೂರ್ಥ ವಿಕ್ಾಸದ  

ಫಲಿತಗಳನುು ಅನ ೇಕ್ ವ ೈವಿಧ್ಾಮಯ ವಿಧ್ಾನಗಳಲಿಿ ಸಾಧಿಸಲ್ಾಗುತತದ . ವಿಕ್ಾಸವು ಅನ ೇಕ್ ಸಲ ಸಿಿರತ  ಅರ್ವಾ 



ವಿಭಿನು ದಿಕ್ುಕಗಳನುು ಹಿಡಿಯುವ ವಿಭಿನು ಬಗ ಯ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳನುು ಒಳಗ ್ ಳುುವ ಬಹು ಸಾಮರ್ಾಥವನುು 

ಹ ್ ಂದಿರುತತದ . ವಿಕ್ಾಸವು ಗಳಿಕ  ಕಳಿಕ  ಎರಡನ್ು ಒಳಗ ್ ಂಡಿರುತತದ  ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್ ಯು ಬ ಳವಣಿಗ ಯ 

ಇನ ್ ುಂದು ಪ್ೌಮುಖ್ ತತವವಾಗಿದ . ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ ಪ್ೌಕ್ಾರ ಯಾವುದ ೇ ವಿಕ್ಾಸವು ಪ್ೌಕ್ತೌಯಯಲಿಿ ಏರಿಕ್  ಮತುತ ಇಳಿಕ್  

ಎರಡ್ ಆಯಾಮಗಳನುು ಒಳಗ ್ ಂಡಿರುತತದ . ಉದಾಹರಣ ಗ  ಔಪ್ಚಾರಿಕ್ ಶಾಲ್ಾ ಶಿಕ್ಷ್ರ್ವು ಮಗುವಿನ 

ಜ್ಞಾನಮಟೆವನ್ು ಗೌಹಿಕ್ಾ ಸಾಮರ್ಾಥಗಳನ್ು ಹ ಚಿಿಸುತತದ . ಆದರ  ಮಕ್ಕಳು ಬ ೇರ ಯವರು ರ್ಪ್ತಸಿದ 

ನಿಯಮಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಲು ಕ್ಲಿಯುವುದರಿಂದ ಅವರ ಸೃಜನಶಿೇಲತ ಯು ನಿಬಥಂಧ್ಕ್ ್ಕಳಗಾಗುತತದ . 

ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಈ ಎರಡ್ ಆಯಾಮಗಳು ಸಮಾನ ಸಾಮರ್ಾಥದಲಿಿ ಕ್ಾಣಿಸಿಕ್ ್ಳುಬ ೇಕ್ು ಎಂದ ೇನ್ ಇಲಿ ಮತುತ 

ಮೇಲ್ಾಗಿ ಗಳಿಕ್  ಕ್ಳಿಕ್ ಗಳ ಸಮತ ್ ೇಲವು ಕ್ಾಲ್ಾಂತರದಲಿಿ ಬದಲ್ಾಗಬಹುದು. 

ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ (1987) ಅಭಿವಾಕ್ತತಸಿದ ಐದನ ಯ ತತವವ ಂದರ  ವಿಕ್ಾಸವು ನಮನಿೇಯವಾಗಿರುವಂತಹುದು. ಈ 

ನಮನಿೇಯತ ಯು ವತಥನ  ಮತುತ ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲಿಿ ವಾಕ್ತತಯಂದ ವಾಕ್ತತಗ  ವಿಭಿನುವಾಗಿರುವಂತಹುದು. ಉದಾಹರಣ ಗ  

(ಅಪ್ಸಾಮರ ಚಿಕ್ತತ ್ಯಂತಹ ಕ್ಾರರ್ಕ್ಾಕಗಿ) ಹುಟಿೆದ ಸವಲ್ ಪೇ ಹ ್ ತಿತನಲಿಿ ಮಗುವಿನ ಮದುಳಿನ ಅಧ್ಥಗ ್ ೇಲವನುು 

ತ ಗ ದು ಹಾಕ್ತದಾದರಾದರ  ಮಿದುಳು ತನುನುು ತಾನು ಗುರುತಿಸಿಕ್ ್ಳುಲ್ಾರಂಭಿಸಿದಂತ  ಆ ಅಧ್ಥಗ ್ ೇಳದ 

ಕ್ಾಯಥಚಟುವಟಿಕ್ ಗಳನ್ು ಪ್ುನಃ ಸಂಪಾದಿಸಿಕ್ ್ಳುಬಹುದು. ಹ ೇಗ ಂದರ  ಮದುಳು ತನುನುು ತಾನು 

ಗುರುತಿಸಿಕ್ ್ಳುುತತದ ಯಲಿದ ೇ ಅದರ ಉಳಿದ ಗ ್ ೇಲ್ಾಧ್ಥವು ಮೊದಲಧ್ಥದ ಕ್ಾಯಥಗಳನುು ತಾನ ೇ ನಿವಥಹಿಸಲು 

ಆರಂಭಿಸುತತದ . ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನದಲಿನಿ ಸಂಶ  ೇಧ್ನಾ ಕ್ಾಯಥಸ್ಚಿಯ ಮುಖ್ಾ ರಾಗವ ಂದರ  ವಿವಿಧ್ 

ಕ್ಾರ ಾನಿವಥಹಣಾ ಕ್ ೇತೌಗಳ ನಮನಿೇಯತ ಯ ಮಿತಿಗಳ ಸವರ್ಪ್ವನುು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ್ ್ಳುುವುದಾಗಿದ . ವಿಕ್ಾಸವು 

ಸಂದರ್ಥಗಳು ಮತುತ ಚರಿತ ೌಯಲಿಿಯ್ ಸಹ ನ ಲ್ ಗ ್ ಂಡಿರುತತದ  ಎಂಬುದು ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಆರನ ಯ ತತವ. ನಾವು 

ಬದುಕ್ುತಿತರುವ ವಿಭಿನು ಸಂದರ್ಥಗಳಿಗನುಗುರ್ವಾಗಿ ಬ ಳವಣಿಗ ಯು ವಿಭಿನುವಾಗಿರುತತದ . ಉದಾಹರಣ ಗ , 

ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತುತ ಗಾೌಮಿೇರ್ ಪ್ರಿಸರಗಳು ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು ಪ್ೌರಾವಿಸುವ ಸಾಮರ್ಾಥವಿರುವ ವಿಭಿನು 

ಅಂಶಗಳ  ಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧ್ವನುು ಹ ್ ಂದಿರುತತವ ; ಈ ಎರಡ್ ವಿಭಿನು ಆವರರ್ ಪ್ರಿಸರಗಳಲಿಿ ವಾಕ್ತತಗಳ ಬ ಳವಣಿಗ  

ವಿಭಿನುವಾಗಿರುತತದ  ಎಂಬುದನುು ತಿಳಿಯಲು ಆ ವಿಭಿನು ಸಂದರ್ಥಗಳ ತಿಳುವಳಿಕ್  ಅಗತಾವಾಗುತತದ . ವಿಕ್ಾಸವು 

ಚಾರಿತಿೌಕ್ವಾಗಿಯ್ ಕ್್ಡ ನ ಲ್ ಗ ್ ಂಡಿರುತತದ : ಅಂದರ , ನಾವು ಯಾವ ಚಾರಿತಿೌಕ್ ಕ್ಾಲಘಟೆದಲಿ ಿ

ಬ ಳ ಯುತಿತದ ದೇವ  ಎನುುವುದು ನಮಮ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು ಪ್ೌರಾವಿಸುತತದ . ಕ್ ್ನ ಯದಾಗಿ, ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನದ 

ಅಧ್ಾಯನವು ಬಹುಶಿಸಿತೇಯವಾದುದು ಎಂದು ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ ಸ್ಚಿಸುತಾತರ . ಅಂದರ , ವಯಸಿ್ಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳ ಮ್ಲಗಳು ಯಾವುದ ೇ ಒಂದು ಶಿಸಿತನ ವಾಾಪ್ತತಗ  ಒಳಪ್ಡುವುದಿಲಿ. ಉದಾಹರಣ ಗ , 

ಸಮಾಜಶಾಸಿರೇಯ ಸವರ್ಪ್ದ ಅಂಶಗಳನುು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ್ ್ಳುಲು ಮನ ್ ೇವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ವಿಧ್ಾನಗಳು 

ಸ್ಕ್ತವಾಗಲ್ಾರವು. ಬದಲ್ಾಗಿ, ಸಮಾಜಶಾಸರ, ರಾಷ್ಾಶಾಸರ, ಮಾನವಶಾಸರ ಮತುತ ಕ್ಂಪ್ೂಾಟರ್ 

ವಿಜ್ಞಾನದಂತಹ ಶಿಸುತಗಳ ಪ್ರಿಪ ೌೇಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ನಡ ಸಿದ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಯಂದ ಮಾತೌವ ೇ ಮಾನವ ವಿಕ್ಾಸದ 

ತಿಳಿವಳಿಕ್ ಯನುು ಪ್ಡ ದುಕ್ ್ಳುಲು ಸಾಧ್ಾವಾಗುತತದ . 



ವಿಕಾಸ ಮನ  ೋವಿಜ್ಞಾನದಲಿಿ ಸಾಂದರ್ಭಿಕತಾವಾದ (Contextualism) 

ನಾವು ಈಗಾಗಲ್ ೇ ಗಮನಿಸಿರುವಂತ , ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ (1987) ಜೇವಿತಾವಧಿ ವಿಕ್ಾಸದ ಅಧ್ಾಯನದಲಿ ಿ

ಸಾಂದಭಿಥಕ್ತ ಯ ಮಹತವವನುು ಒತಿತ ಹ ೇಳಿದಾದರ . ಸಾಂಧ್ಭಿಥಕ್ ಪ್ೌರಾವಗಳನುು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ್ ್ಳುಲು ಒಂದು 

ಸುಸಂಬದಿವಾದ ಚರಕ್ಟೆನುು ರ್ಪ್ತಸುವುದಕ್ಾಕಗಿ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಮೇಲ್  ಸಾಂದಭಿಥಕ್ ಪ್ೌರಾವಗಳ ಮ್ರಂಶಗಳ 

ಮಾದರಿಯಂದನುು ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ ಮುಂದಿಡುತಾತರ . (ಬಾಲ್ ೆೇಸ್, ರಿೇಸ್ ಮತುತ ಲಿಪ್ತ್ಟ್, 1980). ಪ್ೌಮಾಣಿತ 

ವಯೇಶ ೌೇಣಿಗಳ ಪ್ೌರಾವಗಳು ಮೊದಲನ ಯ ಅಂಶ. ಇವು ನಿದಿಥಷೆ ವಯೇಮಾನದ ವಾಕ್ತತಗಳ ಲಿರಿಗ್ 

ಸಮಾನವಾಗಿರುವ ಜ ೈವಿಕ್ ಮತುತ ಪ್ರಿಸರದ ಪ್ೌರಾವಗಳು. ಪರೌಢಾವಸ ಿ ಅರ್ವಾ ಔಪ್ಚಾರಿಕ್ ಶಾಲ್ಾ ಶಿಕ್ಷ್ರ್ಕ್ ಕ 

ಪ್ೌವ ೇಶದಂತಹ ಘಟನ ಗಳು ಪ್ೌಮಾಣಿತ ವಯೇಶ ೌೇಣಿಗಳ ಪ್ೌರಾವಗಳ ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿವ . ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ 

ಹ ೇಳುವ ಪ್ೌಮಾಣಿತ ಚಾರಿತಿೌಕ್ ಶ ೌೇಣಿಕ್ೃತ ಪ್ೌರಾವಗಳು ಎರಡನ ೇ ಬಗ ಯ ಪ್ೌರಾವಗಳಾಗಿವ . ಇವು ನಿದಿಥಷೆ 

ಪ್ತೇಳಿಗ ಯ ಜನರ ಮೇಲ್  ಪ್ೌರಾವ ಬಿೇರುವ ಚಾರಿತಿೌಕ್ ಘಟನ ಗಳ  ಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧ್ ಹ ್ ಂದಿರುವ ಜ ೈವಿಕ್ ಮತುತ 

ಪ್ರಿಸರದ ಪ್ೌರಾವಗಳು. ಉದಾಹರಣ ಗ , ವಿಶವದ ಬಹುಸಂಖ್ಾಾತ ಜನರ ಮೇಲ್  ದಿವತಿೇಯ ಮಹಾಯುದಿದ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಅರ್ವಾ 1980ರ ದಶಕ್ದಲಿಿ ಸ ್ ೇವಿಯತ್ ಒಕ್್ಕಟದ ಜನರ ಅನುರ್ವ ವ ೇದಾವಾದ ಸರಕ್ಾರದ 

ಸವರ್ಪ್ದಲ್ಾಿದ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳು ಪ್ೌಮಾಣಿತ ಚಾರಿತಿೌಕ್ ಶ ೌೇಣಿೇಕ್ೃತ ಪ್ೌರಾವಗಳ ಉದಾಹರಣ ಗಳಾಗಿವ . 

ಪ್ೌಮಾಣಿತವಲಿದ ಜೇವನ ಘಟನ ಗಳು ಅಸಾಮಾನಾ ಘಟನ ಗಳಾಗಿವ . ಇವು ವಾಕ್ತತಯ ಬದುಕ್ತನ ಮೇಲ್  ಗಾಢವಾದ 

ಪ್ೌರಾವವನುು ಬಿೇರುತತವ . ಇಂತಹ ಘಟನ ಗಳು ಘಟಿಸುವುದು ವಾಕ್ತತಯ ಮಟಿೆಗ  ಅನನಾವಾದವುಗಳು. ಹಾಗ್ ಇವು 

ಯಾವುದ ೇ ಒಂದು ಚಾರಿತಿೌಕ್ ಕ್ಾಲಘಟೆಕ್ ಕ ಅಂಟಿಕ್ ್ಂಡವುಗಳಲಿ. ಮೇಲ್ಾಗಿ ಈ ಘಟನ ಗಳ ಪ್ೌರಾವವು ಅನ ೇಕ್ 

ಸಲ ವಿಶಿಷೆ ವಿಕ್ಾಸ ಪ್ರ್ವನುು ಅನುಸರಿಸುವುದಿಲಿ. ಬಾಲಾದಲ್ ಿೇ ದ ್ ಡಡ ಖ್ಾಯಲ್ ಗ  ತುತಾತಗುವುದು ಅರ್ವಾ 

ಪೇಷಕ್ರ ್ ಬಬರನುು ಕ್ಳ ದುಕ್ ್ಳುುವುದು ಈ ಬಗ ಯ ಸಾಂದಭಿಥಕ್ ಪ್ೌರಾವಕ್ ಕ ಉದಾಹರಣ ಗಳು. ವತಥನ ಯ 

ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ವಿವರಗಳು ಸಂಕ್ತೇರ್ಥವಾಗಿರಬಹುದು ಮತುತ ಅವನುು ನಿದಿಥಷೆ ವಾಕ್ತತಯ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಮೇಲ್  ವಿವಿಧ್ 

ಸಂರ್ವನಿೇಯ ಪ್ೌರಾವಗಳಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬ ೇಕ್ಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿಕ್ ್ಳುುವುದು ವಿಕ್ಾಸ 

ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗ  ಮುಖ್ಾವಾಗುತತದ .  

ವಿಕಾಸ ಮನ  ೋವಿಜ್ಞಾನದಲಿಿ ಕಾಲಾನುಕರಮ ವಯಸುು 

ವಿಕ್ಾಸ ವಿಜ್ಞಾನದಲಿಿ ಮತ ತ ಮತ ತ ಅಧ್ಾಯನಕ್ ್ಕಳಪ್ಟೆ ಅಸಿರಿ ಅಂಶವ ಂದರ  ವಯಸು್. ವಿಕ್ಾಸ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಯಲಿಿ 

ವಾಕ್ತತಯ ಹುಟಿೆನಿಂದ ಇಲಿಯಿವರ ಗಿನ ಕ್ಾಲ್ಾನುಕ್ೌಮಗಳ ವಯಸ್ನುು ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಗ  

ಒಳಪ್ಡಿಸಿಯೇ ಇರುತಾತರ . ಏಕ್ ಂದರ  ಯಾವುದ ೇ ನಿದಿಥಷೆ ಕ್ಾಯಥದಲ್ಿ ಅದರ ನಿವಥಹಣ ಯ ಕ್ಷ್ಮತ ಯು 

ವಯಸಿ್ನ ಪ್ೌರಾವದಿಂದ ವಾತಾಯವಾಗುತತದ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ಮಗುವಿನ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಅಧ್ಾಯನದಲಿಿ ಹಿರಿಯ 

ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಾಯಥಕ್ಷ್ಮತ ಯು ಕ್ತರಿಯ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಉನುತ ಮಟೆದಲಿಿರುವುದನ ್ ುೇ ಅರ್ವಾ ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳು 

ಕ್ತರಿಯ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಹ ಚುಿ ಪ್ೌಬುದಿ ಕ್ಾಯಥತಂತೌಗಳನುು ಬಳಸುವುದನ ್ ುೇ ನಾವು ಕ್ಾರ್ಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಾ 



ವಯಸು್ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತತದ  ಅಂದರ ೇನು? ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳಲಿಿ ಕ್ತರಿಯ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಕ್ಾಯಥಕ್ಷ್ಮತ  ಹ ಚುಿ 

ಎಂದಷ್ ೆೇ ಹ ೇಳಿದರ  ಏನು ಹ ್ ಸತು ಹ ೇಳಿದಂತಾಯತು?  

ಕ್ಾಲ್ಾನುಕ್ೌಮ ವಯಸು್ ವಿಕ್ಾಸಕ್ ಕ ಕ್ಾರರ್ವಾಗುವುದಿಲಿ; ಬದಲ್ಾಗಿ, ಕ್ ೇವಲ ನಾವು ಅಷುೆ ಕ್ಾಲ ಅಸಿತತವದಲಿಿದ ದವು 

ಎಂಬುದನುಷ್ ೆೇ ಸ್ಚಿಸುತತದ  ಎನುುವುದನುು ಗುರುತಿಸುವುದು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಾ. ಬ ೇರ  ರಿೇತಿಯಲಿಿ ಹ ೇಳುವುದಾದರ  

ವಯಸು್ ಪಾೌತಿನಿಧಿಕ್ ಮಾಪಾಥಡಾಗಿದ  (Proxy variable). (ಹಾಟಮಥನ್ ಮತುತ ಜಾಜ್ಥ, 1999). 

ಪಾೌತಿನಿಧಿಕ್ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳಿಂದ ನಾವು ಅಳ ಯದ ಇತರ ವಿಕ್ಾಸದ ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಪ್ೌಕ್ತೌಯಗಳನುು 

ಕ್ಾಲ್ಾನುಕ್ೌಮಣಿಕ್ ಯ ವಯಸಿ್ನವು ಎಂದು ನಾವು ಅರ ೈಥಸುತ ತೇವ . ವಯೇಮಾನದ ಗುಂಪ್ುಗಳ ನಡುವ  

ವಾತಾಾಸವನುು ನಾವು ಕ್ಂಡಾಗ, ವಿವಿಧ್ ವಯೇಮಾನದ ಗುಂಪ್ುಗಳ ಕ್ಾಯಥಕ್ಷ್ಮತ ಯಲಿಿ ವಾತಾಾಸವಿದ  ಎಂದಷ್ ೆೇ 

ಹ ೇಳಲು ಸಾಧ್ಾ; ನಿಗದಿತ ಪ್ೌಮಾರ್ಗಳನುು ಒಳಗ ್ ಳುದ ಹ ್ ರತು ವಾತಾಾಸಕ್ ಕ ಕ್ಾರರ್ವ ೇನು ಎಂಬುದು 

ತಿಳಿಯುವುದಿಲಿ. ವಯೇಮಾನದ ವಾತಾಾಸಗಳು ವಿಕ್ಾಸದ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪ್ರಿೇಕ್ಷಿಸುವ ಕ್ ೇವಲ ಒಂದು ಸರ್ಣ 

ರಾಗವಾಗಿವ . ಯಾವ ಕ್ಾಯಥವಿಧ್ಾನಗಳು ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲಿಿ ಬದಲ್ಾವಣ ಯನುು ಉಂಟುಮಾಡುತತವ  ಮತುತ 

ಇದರಿಂದ ವಿಭಿನು ವಯೇಮಾನದ ಗುಂಪ್ುಗಳ ನಡುವಿನ ಕ್ಾಯಥಕ್ಷ್ಮತ ಯಲಿಿ ಏನ ಲಿ ವಾತಾಾಸವಾಗುತತದ  

ಎನುುವುದನುು ಪ್ರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯ್  ಆಸಕ್ತತದಾಯಕ್ವಾದುದಾಗಿದ . 

ವಿಕಾಸ ಮನ  ೋವಿಜ್ಞಾನದಲಿಿ ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ುು ಸಮಸ ಯಗಳು  

ಮಕ್ಕಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಅಧ್ಾಯನದಲಿಿ ಹಲವಾರು ಪ್ೌಮುಖ್ ವಿಷಯಗಳು ಹ ್ ರಹ ್ ಮಿಮವ , ಅವು ಇನಿುತರ 

ಅಧ್ಾಯನ ಕ್ ೇತೌಗಳಲ್ಿ ಮರುಕ್ಳಿಸುವ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಉತತಮಿಕ್ ಯು 

ನಿಧ್ಾಥರವಾಗುವುದು ಜ ೈವಿಕ್ತ ಯಂದಲ್ ್ ೇ ಅರ್ವಾ ಪಾರಿಸರಿಕ್ ಅಂಶಗಳಿಂದಲ್ ್ ೇ ಎಂಬ ಚಚ ಥಯು 

ರಾವನಾತಮಕ್, ಸಾಮಾಜಕ್ ಮತುತ ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್ ವಿಕ್ಾಸದಂತಹ ವ ೈವಿಧ್ಾಮಯ ಅಧ್ಾಯನಕ್ ಕ ಮಾಗಥದಶಥನ 

ನಿೇಡಿದ . ನಾವು ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಲಿರುವ ಪ್ೌತಿಯಂದು ಪ್ೌಮುಖ್ ವಿಷಯಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ ಯ್ ಇದು ನಿಜ. ಇಲಿ ಿ

ವಿವರಿಸಿದ ಪ್ೌತಿಯಂದು ಸಮಸ ಾಗಳನ್ು ಪ್ರಿಚಯಸಿಕ್ ್ಂಡ ನಂತರ 4 ರಿಂದ 10 ನ ೇ ಅಧ್ಾಾಯಗಳನುು 

ಓದುವಾಗ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ ು ಯೇಚಿಸಬ ೇಕ್ಾಗುತತದ . ಕ್ಳ ದ ಏಳು ಅಧ್ಾಾಯಗಳಲಿಿ ಚಚಿಥಸಲಪಟೆ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ 

ಕ್ ೇತೌಗಳನುು ಅರ್ಾಸಿಸುವಾಗ ಈ ವಿಷಯಗಳು ಎಲ್ ಿಲಿಿ ಕ್ಾಣಿಸಿಕ್ ್ಳುುತತವ  ಎಂಬುದನುು ನಿೇವು ಗುರುತಿಸ 

ಬಲಿವರಾಬ ೇಕ್ಾಗುತತದ .  

ನಿರಂತ್ರತ  ಮತ್ುು ವಿಚ್ಛಿನನತ  

ವಿಕ್ಾಸಾತಮಕ್  ಬದಲ್ಾವಣ ಯ ಸವರ್ಪ್ದ ಲಕ್ಷ್ಣಿೇಕ್ರರ್ವು ಮಗುವಿನ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಅಧ್ಾಯನದಲಿಿ 

ಸಂಶ  ೇಧ್ಕ್ರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಎದುರಿಸುತಿತರುವ ಪ್ೌಮುಖ್ ಸಮಸ ಾಯಾಗಿದ . ವಿಕ್ಾಸಾತಮಕ್ ಬದಲ್ಾವಣ ಯಲಿ ಿ

ಎರಡು ವಾತಿರಿಕ್ತ ನಿಲುವುಗಳಿವ . ಮೊದಲ ನಿಲುವಿನ ಪ್ೌಕ್ಾರ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು ನಿರಂತರ ಪ್ೌಕ್ತೌಯಯಾಗಿ 

ನ ್ ೇಡುವುದ ೇ ಮೇಲು. ಅಂದರ  ಅವರ ಗೌಹಿಕ್ ಯಲಿಿ ವಿಕ್ಾಸವ ಂದರ  ನಡವಳಿಕ್ , ಕ್ರಶಲ ಮತುತ ಜ್ಞಾನ; ಇವು 



ಕ್ೌಮೇರ್ ಸಂಗೌಹಗ ್ ಳುುವ ಪ್ೌಕ್ತೌಯ. ಈ ಮಾದರಿಯಲಿಿ ವಿಕ್ಾಸವು ಸುಸ್ತೌವಾಗಿ ಕ್ೌಮಬದಿವಾಗಿ 

ಆಗುತತದ ಯಲಿದ  ಪ್ೌತಿೇ ಬದಲ್ಾವಣ ಯು ಈಗಾಗಲ್ ೇ ಇರುವ ಸಾಮರ್ಾಥಗಳನ ುೇ ವಿಸತರಿಸುತ್ತಾ ನಡ ಯುತತದ . 

ಇದಕ್ ಕ ವಾತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಎರಡನ ಯ ನಿಲುವಿನವರು ವಿಕ್ಾಸಾತಮಕ್ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳಲಿಿ ನಿರಂತರತ  ಇರುವುದಿಲಿವ ಂದು 

ಸ್ಚಿಸುತಾತರ . ಈ ಸಿದಾಿಂತಿಗಳು, ವತಥನ  ಅರ್ವಾ ಕ್ರಶಲಗಳು ಕ್ಾಲಕ್ೌಮದಲಿಿ ಗುಣಾತಮಕ್ವಾಗಿ ಬದಲ್ಾಗುತತವ  

ಮತುತ ವತಥನ ಗಳು, ಕ್ರಶಲಗಳು ಅರ್ವಾ ಜ್ಞಾನ ಹಠಾತಾತಗಿ ಅರ್ವಾ ಪ್ೌತ ಾೇಕ್ವಾಗಿ ಹ ್ ಸ ಬಗ ಯಲಿ ಿ

ಸಂಘಟಿಸಲಪಟಿೆವ  ಎಂದು ಸ್ಚಿಸುತಾತರ . ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಹಂತದ ಕ್ಲಪನ ಯು ವಿಕ್ಾಸದ ನಿರಂತರ 

ದೃಷ್ಟೆಕ್ ್ೇನಗಳಿಗ  ಪ್ೌಮುಖ್ವಾದುದಾಗಿದ . ಮಗುವಿನ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ನಿದಿಥಷೆ ಕ್ಾಲಘಟೆದಲಿಿ ಕ್ಂಡು ಬರುವ ಜ್ಞಾನ 

ಮತುತ ವತಥನ ಯ ನಿದಿಥಷೆ ಬಗ ಯ ಸಂಘಟನ ಯನುು ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಒಂದು ಹಂತ ಎಂದುಕ್ ್ಳುಬಹುದು. 

ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಹ ್ ಸ ಹಂತವನುು ತಲುಪ್ುವುದ ಂದರ  ಪ್ೂವಥಜ್ಞಾನ ಅರ್ವಾ ವತಥನ  ಗುಣಾತಮಕ್ವಾಗಿ 

ಪ್ುನರ್ ಸಂಘಟಿಸಲಪಟಿೆದ  ಎಂದರ್ಥ. ಉದಾಹರಣ ಗ , 7 ರಿಂದ 11 ನ ೇಯ ವಯಸಿ್ನಲಿಿ ಮಕ್ಕಳ ಚಿಂತನ ಯು ಅವರು 

ಸಂಪ್ಕ್ಥಕ್ ಕ ಬಂದ ವಸುತಗಳ ಸವರ್ಪ್ದ ್ ಂದಿಗ  ನಿಕ್ಟವಾಗಿ ಹ ಣ ದು ಕ್ ್ಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅದನುು ಮ್ತಥ 

ಚಿಂತನ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯಬಹುದು ಎಂದು ಪ್ತಯಾಜ  (1952) ನಂಬಿದದರು. ಇದಕ್ ಕ ವಿರುದಿವಾಗಿ, ಹದಿಹರ ಯದ ಚಿಂತನ  

ಅಮ್ತಥವಾದದುದ; ಇದು ನಿದಿಥಷೆ ವಸುತಗಳಿಗ  ಅಂಟಿಕ್ ್ಂಡಿದದಲಿ; ಮತುತ ಅದು ಸಂರ್ವನಿೇಯ ಅರ್ವಾ 

ಊಹಾತಮಕ್ವಾದುದನ್ು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತತದ . ಇವ ರಡ್ ನಿಲುವುಗಳು ಇಷೆರಲ್ ಿೇ ವಿಕ್ಾಸವನುು ನಿರಂತರ ಪ್ೌಕ್ತೌಯ 

ಹಾಗ್ ವಿಚಿಿನು ಪ್ೌಕ್ತೌಯ ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ ಈ ಎರಡು ನಿಲುವುಗಳು ವಿಕ್ಾಸವನುು ತಿೇರಾ ಭಿನು ಬಗ ಗಳಲಿ ಿ

ಪ್ರಿಕ್ಲಿಪಸಿಕ್ ್ಳುುತತವ  ಎನುುವುದು ಸಪಷೆ. ಮೇಲ್ ್ ುೇಟಕ್ ಕ ಈ ಬಗ ಗಳು ಸಹಮತಕ್ ಕ ಬರುವುದು ಕ್ಠಿರ್ವ ಂದ ೇ 

ತ ್ ೇರುತತದ . 

ವಿಕ್ಾಸದ ಒಂದು ನಿದಿಥಷೆ ಆಯಾಮದ ಸವರ್ಪ್ವು ನಿರಂತರವಾದುದ ್ ೇ ಅರ್ವಾ ವಿಚಿಿನುವಾದುದ ್ ೇ ಎನುುವುದು 

ಬಹುಮಟಿೆಗ  ನಾವು ವಿಕ್ಾಸವನುು ಹ ೇಗ  ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಲು ಬಯಸಿದ ದೇವ  ಎನುುವುದನುು ಅವಲಂಬಿಸಿದ  ಎಂದು ಸಿೇಗಿರ್ 

(1998) ವಾದಿಸುತಾತರ . ನಾವು ನಿದಿಥಷೆ ವತಥನ ಯಲ್ಾಿದ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳನುು ದಿೇಘಥಕ್ಾಲ್ಾಂತರದಲಿಿ (ಉದಾ : 

ವಾಷ್ಟಥಕ್ವಾಗಿ) ಅರ್ವಾ 4 ವರ್ಷದವರು ಮತುತ 8 ವರ್ಷದವರಂತಹ ವಿಭಿನು ವಯೇಮಾನದ ಗುಂಪ್ುಗಳನುು 

ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಿದಾಗ ವಿಕ್ಾಸವು ವಿಚಿಿನುವಾಗಿರುವಂತ  ಅರ್ವಾ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಸಂರ್ವಿಸಿರುವಂತ  ತ ್ ೇರುವುದು 

ಸಹಜ. ಯಾವುದಾದರ ್ ಂದು ಕ್ರಶಲವು ಕ್ಾಲ್ಾಂತರದಲಿಿ ಆದ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು ನಾವು ಯೇಜಸುವುದಾದರ  

ವಿಕ್ಾಸಾತಮಕ್ ಕ್ತೌಯಯು, ಅದು ಕ್ತರು ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳ ಅವಧಿಗಳ , ಹಠಾತ್ ಲಂಘನಗಳ  ಇರುವ 

ಮಟಿೆಲುಗಳಂತ  ಕ್ಂಡಿೇತು. ಇದಕ್ ಕ ವಾತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ, ನಾವು ವತಥನ ಯನುು ಹ ಚುಿ ನಿಕ್ಟವಾಗಿ ಕ್ಡಿಮ ಅಂತರದ 

ಕ್ಾಲಘಟೆಗಳಲಿಿ ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಿದರ  ವಿಕ್ಾಸವು ನಿರಂತರ ಸವರ್ಪ್ದಾದಗಿರುವಂತ  ಕ್ಾಣಿಸಬಹುದು. ಅಂದರ  ಇಲಿ ಿ

ಬ ಳವಣಿಗ ಯು ಅನುಕ್ೌಮವಾಗಿ ಹಠಾತ್ ಪ್ಲಟಿಗಳಿಲಿದ ೇ ಘಟಿಸಿರುವುದ ಂಬಂತ  ನ ್ ೇಡಲ್ಾಗುತತದ . 

ಸಮಸ ಾಗಳನುು ಪ್ರಿಹರಿಸುವಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಬಳಸುವ ತಂತೌಗಳು ಅರ್ವಾ ವಿಧ್ಾನಗಳಲಿಿ ತುಂಬಾ 

ವಾತಾಾಸಗಳಿರುವುದನ್ು ಸಹ ನಾವು ಕ್ಾರ್ಬಹುದು. ಗಣಿತ ಕ್ ೇತೌದಲಿಿ ಮಕ್ಕಳ ಕ್ಲಿಕ್ ಯನುು ಕ್ುರಿತ ಸಿಗಿರ್ (1998) 

ನಡ ಸಿದ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಯು ಮಕ್ಕಳು ಎರಡು ಸಂಖ್ ಾಗಳನುು ಕ್್ಡುವುದನುು ಕ್ಲಿಯುವ ಪ್ೌಯತುದಲಿಿ ಅನ ೇಕ್ ಸಲ 



ವ ೈವಿಧ್ಾಪ್ೂರ್ಥ ತಂತೌಗಳನುು ಬಳಸುತಾತರ  ಎನುುವುದನುು ತ ್ ೇರಿಸುತತದ . ಯಾಕ್ ಂದರ , ಕ್ಲಿಕ್ ಯ ಯಾವ ತಂತೌ 

ಸಮಪ್ಥಕ್ವಾದದ ದಂದು ನಿಧ್ಥರಿಸಲು ಸವಲಪ ಕ್ಾಲ್ಾವಕ್ಾಶ ಬ ೇಕ್ಾಗುತತದ ; ವಿಭಿನು ತಂತೌಗಳ ಬಳಕ್ ಯಲಿಿ ಆಗುವ 

ಪ್ಲಿಟವು ಕ್ೌಮೇರ್ವಾಗಿ ಘಟಿಸುವ ಒಂದು ಪ್ೌಕ್ತೌಯಯಾಗಿದ . ಇನುಷುೆ ಪ್ರಿಹಾರಕ್ಾಕಗಿ ಯಾವ ತಂತೌಗಳನುು 

ರ್ಪ್ತಸಿಕ್ ್ಳುಲ್ಾಗಿದ  ಎಂಬುದನುು ನಾವು ಯೇಜಸಿದರ , ಇದಿೇಗ ವಣಿಥಸಿದ ಮಟಿೆಲಿನ ಮಾದರಿಗಿಂತ ತಿೇರಾ 

ಭಿನುವಾದ ಚಿತೌ ದ ್ ರಕ್ುವುದ ಂದು ಸಿಗಿರ್ ವಾದಿಸುತಾತರ . ಈಗ ನಾವು, ಅವರು ಹ ೇಳುವ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ‘ಒಂದರ 

ಮೇಲ್ ್ ಂದು ಹಾಯುವ ಅಲ್ ಗಳ’ ಮಾದರಿಯನುು ಕ್ಾರ್ುತ ತೇವ . ತಂತೌ ಬಳಕ್ ಯಲ್ಾಿದ ಏರಿಳಿತದಿಂದಾಗಿ ಅಲ್ ಗಳು 

ಕ್ಾಣಿಸಿಕ್ ್ಳುುತತವ ಯಾದರ , ಈ ಅಲ್ ಗಳು ಒಂದರ ಮೇಲ್ ್ ಂದು ಹಾಯುತಿತರುತತವ  ಎಂಬುದು ಮಕ್ಕಳು 

ಏಕ್ಕ್ಾಲದಲಿಿ ಹಲವು ತಂತೌಗಳನುು ಬಳಸುತಿತರುವುದರ ಸ್ಚಕ್. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಕ್ಾಲ್ಾಂತರದಲಿಿ ಆಗುವ 

ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು ನಾವು ಹ ೇಗ  ನ ್ ೇಡುತ ತೇವ  ಎನುುವುದು ಯಾವ ಚಿತೌವನುು ನಾವು ಪ್ಡ ದುಕ್ ್ಳುುತ ತೇವ  

ಎನುುವುದನ ುೇ ಬಹುಮಟಿೆಗ  ಅವಲಂಬಿಸಿದ . (ಈ ಮ್ರು ಮಾದರಿಗಳ ಸ್ಿಲ್ಾವಲ್ ್ ೇಕ್ನಕ್ಾಕಗಿ ಚಿತೌ 1.1 ನ ್ ೇಡಿ) 

 
ನಿರಂತ್ರ ಬ ಳವಣಿಗ  

 
ಸಾಮರ್ಥಯಿ 

 

ಸಮಯ 

 
ವಿಚ್ಛಿನನ ಬ ಳವಣಿಗ  

 
  ಸಾಮರ್ಥಯಿ 

ಸಮಯ 

 
ಒಂದರ ಮೋಲ  ಂದು ಹಾಯುವ ಅಲ ಗಳ ಬಗ ಯ ವಿಕಾಸ 

 
      ಶ ೋಕಡಾವಾರು 

 ತ್ಂತ್ರ ಬಳಕ  

 
ಸಮಯ 

ಚಿತೌ 1,1 ವಿಕತಸದ ಬದಲ್ಾವಣ ಯ ಮಾದರಿಗಳು 



ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು ಏಕ್ರ್ಪ್ವಾಗಿ ನಿರಂತರ ಅರ್ವಾ ವಿಚಿಿನು ಎಂದು ಲಕ್ಷ್ಣಿೇಕ್ರಿಸುವ ಪ್ೌಯತುವು ತಪ್ುಪ 

ಗೃಹಿೇತವನುು ಆಧ್ರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಉತತರಿಸಲ್ಾಗದ ಪ್ೌಶ ುಯಂತ  ತ ್ ೇರುತತದ  ಎಂದು ಸೆನಬಥರ್ಗಥ ಮತುತ 

ಓಕ್ಾಗಾಕ್ತ (1989) ಸ್ಚಿಸುತಾತರ . ಬದಲ್ಾಗಿ, ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲಿಿ ನಿರಂತರತ  ಮತುತ ಸಿಗಿತ ವಿಚಿಿನುತ ಯ 

ಮ್ಲಗಳಾವುವು ಎನುುವುದು ಉತತಮ ಪ್ೌಶ ು ಎಂದು ಸೆನಬಥರ್ಗಥ ಮತುತ ಓಕ್ಾಗಾಕ್ತ ಸ್ಚಿಸುತಾತರ . ಅವರ ಪ್ೌಕ್ಾರ 

‘ಅದು-ಇದು’ ಎಂಬ ಚಚ ಥಗಳು ತಪ್ುಪದಾರಿಗ ಳ ಯುತತವ . ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ನಿರಂತರ ಹಾಗ್ ವಿಚಿಿನುತ  ಎರಡ್ 

ಆಯಾಮಗಳಿವ  ಹಾಗ್ ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕ್ಂಡು ಹಿಡಿಯಬ ೇಕ್ಾದ ನ ೈಜ ಪ್ೌಶ ು ಎಂದರ  ಬ ಳವಣಿಗ ಯ 

ದಾರಿಯಲಿಿ ಈ ವಿಭಿನು ಆಯಾಮಗಳು ಹ ೇಗ  ತಲ್ ದ ್ ೇರುತತವ  ಎನುುವುದ ೇ ಆಗಿದ . 

ಸ್ಥಿರತ  ಮತ್ುು ಬದಲಾವಣ  

ಸಿಿರತ  ಮತುತ ಬದಲ್ಾವಣ ಯ ಪ್ೌಶ ು ವಿಷಯವು ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗ  ಮುಖ್ಾವಾದ ಮತ ್ ತಂದು 

ವಿಷಯವಾಗಿದ . ಸರಳವಾಗಿ ಹ ೇಳುವುದಾದರ , ಬದಲ್ಾವಣ ಯನುು ಅತುಾತತಮವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಣಿೇಕ್ರಿಸುವುದು 

ಸಿಿರತ ಯೇ (ಉದಾಹರಣ ಗ , ನಾಚಿಕ್ ಯಂತಹ ವತಥನ ಯ ಅಭಿವಾಕ್ತತಯು ಕ್ಾಲ್ಾಂತರದಲಿ ಿಸಿಿರವಾಗಿರುತತದ ಯೇ?) 

ಅರ್ವಾ ಬದಲ್ಾವಣ ಯೇ (ವಾಕ್ತತಯೇವಥನ ನಾಚಿಕ್ ಯ ಪ್ೌಮಾರ್ದಲಿಿ ಕ್ಾಲ್ಾಂತರದಲಿಿ ಏರಿಳಿತವಿರುತತದ ಯೇ?).  

ಪೇಷಕ್ರ ್ ಂದಿಗಿನ ಬಾಂಧ್ವಾ (ಸರೌಫ , ಈರ್ಗ ಲ್ಾಾಂಡ್, ಕ್ ೌಟಜರ್, 1990) ಅರ್ವಾ ವಾಕ್ತತತವದಂತಹ (ಕ್ಾಾಸಿಪ ಮತುತ 

ಸಿಲ್ಾವ; 1995) ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಆಯಾಮಗಳಲಿಿ ಗಮನಾಹಥವಾದ ಸಿಿರತ  ಇರುವುದನುು ಮಕ್ಕಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ 

ಅಧ್ಾಯನಗಳು ತ ್ ೇರಿಸಿಕ್ ್ಟಿೆವ . ಹಾಗ ಂದು ಸ್ಕ್ತ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳಲಿಿ ಬದಲ್ಾವಣ ಯು ಸಾಧ್ಾವಷ್ ೆೇ ಅಲಿ 

ಸಂರ್ವನಿೇಯ ಕ್್ಡಾ ಎಂಬ ವಾತಿರಿಕ್ತ ಅಭಿಪಾೌಯವನುು ಸ್ಚಿಸುವ ಪ್ುರಾವ ಗಳು ಸಹ ಇವ . ಉದಾಹರಣ ಗ  

ನಮಮ ಪ್ರಿಸರವು ಅದರಲ್ಿ ನಮಮ ಪೇಷಕ್ರ ನಡ -ನುಡಿಯು ರಾವನಾತಮಕ್ವಾಗಿ ಪ್ೌತಿಕ್ತೌಯಸುವ ನಮಮ 

ಪ್ೌವೃತಿತಯನುು ಬದಲ್ಾಯಸಬಲಿದ ಂದು ಮಕ್ಕಳ ಮನ ್ ೇಧ್ಮಥದ ಕ್ುರಿತ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಯು (ಉದಾ: ರಾಮಸ್ 

ಮತುತ ಛ ಸ್್, 1977) ತ ್ ೇರಿಸಿಕ್ ್ಟಿೆದ .   

ಸಿಿರತ  ಮತುತ ಬದಲ್ಾವಣ  ಚಚ ಥಯ ಒಂದು ಬಹುಮುಖ್ಾ ಆಯಾಮವು ನಮಮ ಬಾಲಾದ ಅನುರ್ವಗಳು ಮುಂದಿನ 

ಬ ಳವಣಿಗ ಗಳ ಮೇಲ್  ಯಾವ ಪ್ೌಮಾರ್ದಲಿಿ ನಿಣಾಥಯಕ್ ಪಾತೌ ವಹಿಸುತತವ  ಎನುುವುದಕ್ ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ . ನಮಮ 

ಬಾಲಾದ ಅನುರ್ವವು ನಂತರದ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ನಿಣಾಥಯಕ್ವಾದುದು ಎಂಬುದರ ಮೇಲ್  ಒತುತ ನಿೇಡಿದ 

ಮೊಟೆಮೊದಲ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲೆಲೊಬ್ಬ ಫಾೌಯ್ಡಡ. ಫಾೌಯ್ಡಡ ನ ಪ್ೌಕ್ಾರ ನಾವು ನಮಮ ಲ್ ೈಂಗಿಕ್ ಹಾಗ್ 

ಆಕ್ೌಮರ್ಕ್ಾರಿೇ ಪ್ೌವೃತಿತಗಳನುು ಹ ೇಗ  ಬಗ ಹರಿಸಿಕ್ ್ಳುುತ ತೇವ  ಎನುುವುದು ನಮಮ ವಯಸಕ ವಾಕ್ತತತವದ ್ ಂದಿಗ  

ಗಂಟುಹಾಕ್ತಕ್ ್ಂಡಿದ . ಇದ ೇ ರಿೇತಿ, ಪಾಲಕ್ರ ್ ಂದಿಗಿನ ಬ ಚಿಗಿನ ಆತಿೀಯ ಸಂಬಂಧ್ದ ಬ ಳವಣಿಗ  ಅರ್ವಾ 

ಸಾವಯತತವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುವ ಮತುತ ಕ್ತೌಯಾಶಿೇಲರಾಗುವ ಸಾಮರ್ಾಥದಂತಹ ಪ್ೌಮುಖ್ ವಿಷಯಗಳನುು ನಾವು ಹ ೇಗ  

ನಿವಥಹಿಸುತ ತೇವ  ಎನುುವುದು ನಮಮ ಮುಂದಿನ ಬ ಳವಣಿಗ ಗಳ (ಇದನುು ಫಾೌಯ್ಡಡ ಹ ೇಳದಿದದರ್, ಎರಿಕ್್ನ್, ಮಕ್ಕಳು 

ಬ ಳ ಯುವ ವಿವಿಧ್ ಸಂದರ್ಥಗಳಿಗ  ಹ ಚುಿ ಒತುತ ಕ್ ್ಡುತಾತರ )  ಪ್ೌಮುಖ್ ನಿಧ್ಾಥರಕ್ಗಳಾಗಿವ  ಎಂದು ಎರಿಕ್ 

ಎರಿಕ್್ನ್ (1982) ವಾದಿಸುತಾತರ . ಮಾನವ ವಿಕ್ಾಸದ ಈ ಆರಂಭಿಕ್ ಸಿದಾದಂತಗಳ  ನಂತರದ ಹ ಚಿಿನ 



ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಗಳಂತ  ನಮಮ ವಿಕ್ಾಸದಲಿಿ ಸಾಕ್ಷುೆ ಸಿಿರತ  ಕ್ಂಡು ಬರುವುದ ಂದ್ ಈ ಸಿಿರತ ಗ  ಬಾಲಾದ 

ಅನುರ್ವಗಳ ೇ ಕ್ಾರರ್ವ ಂದ್ ತ ್ ೇರಿಸಿಕ್ ್ಟಿೆವ . 

ಈ ನಿಲುವಿಗ  ವಾತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ, ವಯಸಕರ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಮೇಲ್  ಕ್ ೇಂದಿೌೇಕ್ರಿಸಿದ ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ (1987) ಅಂತಹ 

ಸಂಶ  ೇಧ್ಕ್ರು ನಾವು ಜೇವನದುದದಕ್್ಕ ನಮನಿೇಯತ ಯಂದ ಕ್್ಡಿದವರ ೇ ಆಗಿರುತ ತೇವ ಂದ್ ನಮಮ ಬ ಳವಣಿಗ  

ಸಿಿರತ ಯನುು ತ ್ ೇರಿಸಲಿ ಅರ್ವಾ ನಮಾತ ಯನುು ತ ್ ೇರಿಸಲಿ ಅದಕ್ ಕಲ್ಾಿ ನಮಮ ವಯಸಕ ಅನುರ್ವಗಳ ೇ 

ಕ್ಾರರ್ವ ಂದ್ ತ ್ ೇರಿಸಿಕ್ ್ಟಿೆದಾದರ . ಬದಲ್ಾವಣ ಯನುು ಬ ಂಬಲಿಸುವ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಆಯಾಮಗಳ ಮೇಲ್  ಅತಿ 

ಕ್ಡಿಮ ಗಮನ ಕ್ ್ಡಲ್ಾಗಿದ  ಎಂದು ಬಾಲ್ ೆೇಸ್ ವಾದಿಸಿರುವರಲಿದ  ಜೇವಮಾನಪರ್ಷಂತದ ವತಥನ ಯ 

ಅಧ್ಾಯನಕ್ ಕ ವಿಧ್ಾನವಂದನುು ಸ್ಚಿಸಿದಾದರ . ಈ ವಿಧ್ಾನವು ವತಥನ ಯ ಬದಲ್ಾವಣ ಯ ಸಾಮರ್ಾಥವನುು 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷಿಸುತತದ . 

ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮಾಜಕ್, ದ ೈಹಿಕ್ ಮತುತ ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್ ವಿಕ್ಾಸದ  ಮೇಲ್  ಆರಂಭಿಕ್ ಅನುರ್ವದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ 

ಒಂದು ಅಧ್ಾಯನವನುು ಬಿೌಟಿೇಷ್ ಮನ ್ ೇವ ೈದಾ ಸರ್ ಮೈಕ್ಲ ರಟೆರ್ ಮತುತ ಅವರ ಸಹ ್ ೇದ ್ ಾೇಗಿಗಳು 

ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಿದರು. ರ ್ ಮೇನಿಯಾದಲಿಿ ಚರಸ ಸುಕ ಆಡಳಿತ ಬಿದದ ಮೇಲ್  ಬಿೌಟಿಷ್ ಕ್ುಟುಂಬಗಳು ದತುತ ಪ್ಡ ದ 

ರ ್ ಮೇನಿಯಾದ ಅನಾರ್ ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ್ ಮತುತ ದ ೈಹಿಕ್ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು ರಟೆರ್ (ರಟೆರ್ ಮತುತ ಇಂಗಿಿೇಷ್ 

ಮತುತ ರ ್ ಮಾನಿಯನ್ ಅಡಾಪ್ತೆಯರ್ ಸೆಡಿ ಟಿೇಮ್ 1998) ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಿದರು. ಈ ರ ್ ಮೇನಿಯಾದ ಅನಾರ್ 

ಮಕ್ಕಳು ತಮಮ ತಾಯಾುಡಿನಲಿಿ ಅತಾಂತ ಕ್ಳಪ  ಮಟೆದಲಿಿ ಸಾಕ್ಲಪಟಿೆದದರು. ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಈ ಮಕ್ಕಳಲಿಿ 

ಬುದಿಿ ಮಾಂದಾತ , ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ನ್ಾನತ ಗಳು ಸ ೇರಿದಂತ  ಹಲವು ಗಂಭಿೇರ ಆರ ್ ೇಗಾ ಸಮಸ ಾಗಳು 

ಕ್ಂಡುಬಂದವು. ಸಂಸ ಿಯ ದಾಖ್ಲ್ ಗಳು ಈ ಮಕ್ಕಳು ಎಷುೆ ದಿನಗಳ ಕ್ಾಲ ಮತುತ ಯಾವ ವಯಸಿ್ನವರ ಗ   

ಸಂಸ ಿಯಲಿಿ ಇರಿಸಲಪಟಿೆದದರು ಎಂಬ್ ಅಂಕ್ತಅಂಶವನುು ಒದಗಿಸುತತವ . ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಆರಂಭಿಕ್ ಅನುರ್ವಗಳಿಂದ 

ಚ ೇತರಿಕ್ಾ ಮಟೆದ ಪ್ರಿಣಾಮಕ್ಾಕಗಿ ಎಷುೆ ಸಮಯದವರ ಗ  ಸಂಸ ಿಯನುು ಆಶೌಯಸಿದದರು ಎಂಬುದನುು 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದು ರಟೆರ್ ಮತುತ ಇತರರಿಗ  ಸಾಧ್ಾವಾಯತು.  

ಯುನ ೈಟ ಡ್ ಕ್ತಂರ್ಗ ಡಮ್ ಗ  (ಯು.ಕ್ ) ಶಿಶುಗಳು ಬಂದಾಗ ಮತುತ ಕ್ ಲ ವಷಥಗಳ ನಂತರ ಮತ ್ ತಮಮ ಅವರನುು 

ಮರಲಾಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲ್ಾಯುತ. ಹ ್ ೇಲಿಕ್ ಗಾಗಿ ಸಂಸ ಿಯ ನಿಯಂತೌರ್ದಲಿಿದದ ದತುತ ಮಕ್ಕಳ ಗುಂಪ್ನ್ು 

ಸ ೇರಿಸಲ್ಾಗಿತುತ. ಯು.ಕ್ .ಗ  ಪ್ೌವ ೇಶಿಸಿದದ ಸಮಯದಲಿಿ, ಯು.ಕ್ .ಯ ಮಕ್ಕಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಮಾನದಂಡಗಳಿಗ  

ಹ ್ ೇಲಿಸಿದಾಗ ರ ್ ಮೇನಿಯಾದ ದತುತ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಕ್ಳಪ ಯಾಗಿದದರು. ರ ್ ೇಮೇನಿಯಾದ ದತುತ ಮಕ್ಕಳಲಿ ಿ

ಎತತರ ಮತುತ ತ್ಕ್ದ ನ್ಾನತ ಯು ಕ್ಂಡು ಬಂತು. (ಎರಡು ಪ್ೌಮಾಣಿತ ವಿಚಲನ ಮಟೆಕ್ತಕಂತ ಕ್ಡಿಮ) ಮತುತ 

ಅವರ ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್ ಶ ೌೇಣಿಯ್ ತುಸು ಮಟಿೆಗ  ಕ್ುಂಠಿತವನ ುೇ ಸ್ಚಿಸುತಿತತುತ. ದತುತ ಸಿವೇಕ್ಾರಕ್ ್ಕಳಪ್ಟೆವರನುು  

ಆಶಿೌತ ಸಂಸ ಯಿಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಹ ್ ೇಲಿಸಿದಾಗ ಹಲವಾರು ಪ್ೌಮುಖ್ ವಾತಾಾಸಗಳು ಹ ್ ರಹ ್ ಮಿಮದವು. 

ಮುಖ್ಾವಾಗಿ ದ ೈಹಿಕ್ ಮತುತ ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಶ ೌೇಣಿಯು, ಸಾಂಸಿಿಕ್ ಆರ ೈಕ್ ಯಲಿಿ ಬ ಳ ದ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ  

ಕ್ರಟುಂಬಿಕ್ ಪ್ರಿಸರದಲಿಿ ಬ ಳ ದ ದತುತ ಸಿವೇಕ್ಾರಕ್ ್ಕಳಪ್ಟೆ (ಎರಡು ವಾರಕ್ತಕಂತಾ ಕ್ಡಿಮ ಸಾಂಸಿಿಕ್ 



ಆರ ೈಕ್ ಯಲಿಿದದವರು) ಕ್ ಲವು ಮಕ್ಕಳಲಿಿ ಉತತಮವಾಗಿರುವುದು ಗಮನಾಹಥವಾಗಿ ಕ್ಂಡುಬಂತು.  ಗಮನಾಹಥವಾದ 

ದ ೈಹಿಕ್ ಮತುತ ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್  ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ನ್ಾನತ ಯನುು ಈ ಗುಂಪ್ತನಲಿಿ ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ರ್ವಿಷಾವು 

ಕ್ಳಪ ಯಾಗಿರುತತದ  ಎಂದು ಸಕ್ಾರರ್ವಾಗಿಯೇ ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿತುತ. 

ಆದಾಗ್ಾ, ಈ ಮಕ್ಕಳನುು ದಿೇಘಥ ಕ್ಾಲ ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಇದಕ್ತಕಂತ ಭಿನುವಾದ ಚಿತೌವಂದನುು ಅದು 

ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸಿತು. ಯು.ಕ್ .ಯಲಿಿನ ದತುತ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಸ ಿಯಂದಿಗ  ರ ್ ೇಮೇನಿಯಾದ ದತುತ ಸಿವೇಕ್ರಿಸಲಪಟೆ 

ಮಕ್ಕಳನುು ಹ ್ ೇಲಿಸಿದಾಗ ಸರಿಸಮವಾಗುವ ನಿಟಿೆನ (catch-up ground) ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು 

ಗುರುತಿಸಲ್ಾಯತು. ಈ ಬ ಳವಣಿಗ ಯು ಸಹಜ ಪ್ರಿಸರದ ಬ ಂಬಲ ಲಭಿಸಿದ ್ ಡನ  ತವರಿತ ಚ ೇತರಿಕ್ ಯಾಗುವ 

ಪ್ೌವೃತಿತಯನ್ು ಸ್ಚಿಸುತತದ  (ಆರಂಭಿಕ್ ಕ್ುಸಿತಕ್ ಕ ಕ್ಾರರ್ವಾದ ಖ್ಾಸಗಿತನಕ್ ಕ ವಿರುದಿವಾಗಿ). ನಿಯಂತೌರ್ 

ಗುಂಪ್ತಗ  ಹ ್ ೇಲಿಸಿದರ , ರ ್ ಮೇನಿಯಾದ ದತುತ ಮಕ್ಕಳು ಗಮನಾಹಥವಾದ ಸರಿಗಟುೆವ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು, 

ಸಮಾನ ಶ ೌೇಣಿಯ ಎತತರ, ತ್ಕ್ ಮತುತ ತಲ್ ಯ ಸುತತಳತ ಯು ಬ ಳ ದಿರುವುದನುು ತ ್ ೇರಿಸಿದರು (ಆದಾಗ್ಾ 

ರ ್ ೇಮೇನಿಯಾದ ದತುತ ಸಿವೇಕ್ರಿಸಲಪಟೆವರು ನಿಯಂತೌರ್ ಗುಂಪ್ತನಲಿಿರುವವರಿಗಿಂತಾ ಸರಾಸರಿ ಇನ್ು ಸವಲಪ  

ಸರ್ಣವಿದದರು). ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಸಂಬಂಧ್ಪ್ಟೆ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಗಳ  ಅದ ೇ ರಿೇತಿ 

ಪ್ೌರಾವಶಾಲಿಯಾಗಿದದವು. ಆರು ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಮೊದಲ್ ೇ ಕ್ುಟುಂಬಗಳಿಗ  ದತುತ ಹ ್ ೇದಂತ ಶಿಶುಗಳು 

ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್ ಅಳತ ಯಲಿಿ ನಿಯಂತೌರ್ ಗುಂಪ್ತನಲಿಿರುವವರಿಗಿಂತ ಹ ಚ ಿೇನ್ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು ಹ ್ ಂದಲಿಲಿ. 6 

ರಿಂದ 24 ತಿಂಗಳವರ ಗ  ಸಾಂಸಿಿಕ್ ಆರ ೈಕ್ ಯಲಿಿಟುೆ ನಂತರ ಮಗುವನುು ಕ್ುಟುಂಬಗಳಲಿಿಟುೆ ಪೇಷ್ಟಸಿದ ಮೇಲ್  

ನಿಯಂತೌರ್ ಗುಂಪ್ತಗ  ಹ ್ ೇಲಿಸಿದಾಗ ಗಮನಾಹಥ ವಾತಾಾಸ ಕ್ಂಡುಬಂತು: ರ ್ ಮೇನಿಯಾದ ದತುತ ಮಕ್ಕಳು 

ಸಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ್ ಪ್ೌಮಾರ್ದಲಿಿ ಗಮನಾಹಥವಾಗಿ ಕ್ಡಿಮ ಅಂಶಗಳುು ಗಳಿಸಿದದರ್, ಮಕ್ಕಳ 

ವಯಸಿ್ನಗನುಗುರ್ವಾಗಿ ಸರಾಸರಿ ಅಂಕ್ಗಳ ವಾಾಪ್ತತಯಲಿಿತುತ. ಈ ಮಕ್ಕಳ ಗುಂಪ್ತನಲಿಿ ಸರಿಸಮಗಟುೆವ 

ಬ ಳವಣಿಗ ಯು ಇನ್ು ಪ್ೂರ್ಥಗ ್ ಂಡಿಲಿ ಎಂಬ ಸಾಧ್ಾತ ಯನುು ರಟೆರ್ ಮತುತ ಇತರರು ಮುನ ುಲ್ ಗ  ತಂದರು.  

ದತುತ ಸಿವೇಕ್ರಿಸಲಪಟೆ ಮಕ್ಕಳ ಚ ೇತರಿಕ್ಾ ಮಟೆವು ತುಂಬಾ ಹ ಚಾಿದರ್, ಅವರ ಆರಂಭಿಕ್ ಪ್ರಿಸರಕ್ಕನುಗುರ್ವಾಗಿ 

ಬ ೇರ  ಯಾವುದಾದರ್ ದಿೇಘಥಕ್ಾಲಿಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಜ ್ತ ಗ್ಡಬಹುದ ೇ ಎಂದು ಈಗಲ್ ೇ ಹ ೇಳಲ್ಾಗುವುದಿಲ ಿ

ಎನುುವುದನುು ಕ್್ಡಾ ಲ್ ೇಖ್ಕ್ರು ಗಮನಿಸಿದದರು. ಇನ್ು ಹ ಚಿಿನ ಅನುಸರಣಾ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಯು ಅಗತಾವಿತುತ. 

ಸಂಕ್ ೇಪ್ತಸಿ ಹ ೇಳುವುದಾದರ , ಆರಂಭಿಕ್ ಅನುರ್ವಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಫಲಿತಾಂಶದ ಮೇಲ್  ಋಣಾತಮಕ್ ಸಂಬಂಧ್ 

ಹ ್ ಂದಿದದರ್, ಕ್ಾಯಥನಿವಥಹಣ ಯ ಚ ೇತರಿಕ್ ಯು ಸಾಧ್ಾ ಎನುುವುದನುು ಈ ಅಧ್ಾಯನದ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಗಳು 

ಸ್ಚಿಸುತತವ . ಹಾಗಾಗಿ, ಮಕ್ಕಳ ಆರಂಭಿಕ್ ಅನುರ್ವಗಳು ದಿೇಘಥಕ್ಾಲಿಕ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ  ಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧ್ 

ಹ ್ ಂದಿರುವ ಅಗತಾವ ೇನ್ ಇಲಿ ಎಂದು ಕ್ ಲವು ಸಂಶ  ೇಧ್ಕ್ರು ಸ್ಚಿಸಿದಾದರ .  

ವಿಕಾಸದಲಿಿ ಪ್ಕವತ  ಎದುರು ಅನುಭವ : ಪ್ರಕೃತಿ - ಪೋಷಣ , ಚರ್ ಿ  



ಮಕ್ಕಳ ಬ ಳವಣಿಗ  ಮತುತ ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನ ಅಧ್ಾಯನದ ಇಲಿಿವರ ಗಿನ ಚಚ ಥಯಲಿಿ ಪ್ೌಕ್ೃತಿ ಮತುತ ಪೇಷಣ  

ಅತಿೇ ಹ ಚುಿ ವಿವಾದವನುು ಸೃಷ್ಟೆಸಿದ ವಿಷಯವಾಗಿವ . ಇದಕ್ ಕ ಬಹುಶಃ ನಾವು ಚಚಿಥಸಿದ ಇತರ ಚಚ ಥಗಳಿಗಿಂತ 

ಭಿನುವಾಗಿ, ಪ್ೌಕ್ೃತಿ-ಪೇಷಣ  ಎಂಬ ಪ್ೌಶ ುಯು, ವಿಕ್ಾಸವು ಹ ೇಗ  ಉಂಟಾಗುತತದ  ಎಂಬ ವಿವರಣಾತಮಕ್ ಪ್ೌಶ ುಯ 

ಮೇಲ್ ಯೇ ಕ್ ೇಂದಿೌೇಕ್ೃತವಾಗುವುದರಿಂದ ಇರಬಹುದು. ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಚಚ ಥಯನುು ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲಿಿ ಜ ೈವಿಕ್ 

ಮತುತ ಪಾರಿಸರಿಕ್ ಎಂಬ ಎರಡು ಅಂಶಗಳ ಸಾಪ ೇಕ್ಷ್ ಪಾತೌಗಳ ನಡುವ  ಒಡಡಲ್ಾಗುತತದ . ವಂಶವಾಹಿನಿಯ 

ಅನುವಂಶಿಕ್ತ ಯು ನಮಮ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಮೇಲ್  ಪಾೌರ್ಮಿಕ್ ಪ್ೌರಾವವನುು ಬಿೇರುತತದ  ಎಂದು ಪ್ೌಕ್ೃತಿಯು 

ಸ್ಚಿಸುತತದ . ಇದಕ್ ಕ ವಾತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಪೇಷಣ ಯು ಪಾರಿಸರಿಕ್ತ ಯೇ (ವಿಶಾಲ್ಾರ್ಥದಲಿಿ ಪೇಷಕ್ತವ, ಶಿಕ್ಷ್ರ್, 

ಕ್ಲಿಕ್ , ಸಾಂಸೃತಿಕ್ ಪ್ೌರಾವಗಳನ ್ ುಳಗ ್ ಂಡಂತ  ಮಕ್ಕಳ ಅನುರ್ವಗಳು) ಪಾೌರ್ಮಿಕ್ ಜವಾಬಾದರಿ 

ಸಾಿನದಲಿಿರುತತದ  ಎಂದು ಸ್ಚಿಸುತತದ .  

ಈ ಹಿಂದ  ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನದಲಿಿ ಪ್ೌಕ್ೃತಿ-ಪೇಷಣ ಯನುು  ತಿೇವೌವಾದ ಚಚ ಥಗ  ಒಳಪ್ಡಿಸಲ್ಾಗಿತುತ. 

ಅನಾಥಲಡ ಗ ಸ ಲ (1928)ರವರು ನಮಮ ಬ ಳವಣಿಗ ಯು ಹ ಚಾಿಗಿ ಅನುವಂಶಿಕ್ ಅಂಶಗಳಿಂದ ನಿದ ೇಥಶಿಸಲಪಟಿೆದ  

ಎಂಬುದನುು ಪ್ೌಬಲವಾಗಿ ಪ್ೌತಿಪಾದಿಸಿದದರು. ನಾವು ಗಮನಿಸಿದಂತ  ನಮಮ ಅನುವಂಶಿಕ್ ಪ್ರಂಪ್ರ ಯು 

ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಮಾದರಿಗಳನುು ನಿಧ್ಥರಿಸುವ ಜ ೈವಿಕ್ ಪ್ೌಕ್ತೌಯಗಳ ಮೊತತವನುು ನಿದಿಥಷೆಪ್ಡಿಸುತತದ . ಇದನ ುೇ 

ಪ್ಕ್ವತ  ಎಂದು ಗ ಸ ಲ ಉಲ್ ಿೇಖಿಸಿದಾದರ . ಸರಳವಾಗಿ ಹ ೇಳುವುದಾದರ  ಪ್ಕ್ವತ ಯು ನಮಮ ವಂಶವಾಹಿಗಳು 

ನಿದಿಥಷೆಪ್ಡಿಸಿ ನಿಯಂತಿೌಸುವ ಒಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಅನುಕ್ೌಮಣಿಕ್ ಯಾಗಿದ . ಅನುರ್ವ ಮತುತ ಪ್ಕ್ವತ ಯು ಹ ೇಗ  

ವಿಕ್ಾಸಕ್ ಕ ಕ್ಾರರ್ವಾಗುತತದ  ಎನುುವುದನುು ತಿಳಿಯಲು ಗ ಸ ಲ ಅವರು ತದ್ೌಪ್ ಅವಳಿಗಳನುು ಅಧ್ಾಯನ 

ಮಾಡಿದರು (ಅಧ್ಾಾಯ 4 ನುು ನ ್ ೇಡಿ). ಅವರು, ವಿಶ ೇಷ ಕ್ರಶಲವನುು ಕ್ಲಿಯುವ ಅನುರ್ವವನುು ಒಂದು ಮಗುವಿಗ  

ಕ್ ್ಟುೆ ಮತ ್ ತಂದಕ್ ಕ ಆ ಅನುರ್ವವಿಲಿದಂತ  ಮಾಡಿ ಅವ ರಡರ ನಡುವಿನ ಹ ್ ೇಲಿಕ್ ಯನುು ಅವರು ಅರ್ಾಸಿಸಿದರು. 

ವಿಶ ೇಷ ತರಬ ೇತಿಯಂದ ಗಳಿಸಿಕ್ ್ಂಡ ವತಥನ ಯು ತುಲನಾತಮಕ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಾಮವನುು ಬಿೇರುವುದಿಲ ಿ

ಎನುುವುದನುು ಗ ಸ ಲ ಅವರ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಗಳು ನಿಚಿಳವಾಗಿ ತ ್ ೇರಿಸಿವ ; ಅಂದರ , ತರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ಯದ ಅವಳಿ 

ಮಗು ತರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ದ ಅವಳಿಯಷ್ ೆೇ ಬ ೇಗ ವತಥನ ಯನುು ಗಳಿಸಿಕ್ ್ಳುುವ ತವರಿತ ಒಲವು ತ ್ ೇರಿತುತ.  

ಗ ಸ ಲ ಅವರ ಪ್ಕ್ವತ ಯ ನಿಲುವಿಗ  ವಾತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ, ಮಕ್ಕಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲಿಿ ಪ್ರಿಸರದ ಪಾೌಬಲಾವಿರುವುದ ಂದು 

ಜಾನ್ ಬಿ. ವಾಾಟ್ನ್ (1928) ವಾದಿಸಿದರು. ಪಾರಿಸರಿಕ್ ಪ್ೌರಾವವು ಮಕ್ಕಳ ವಿಕ್ಾಸದ ಮೇಲ್  

ಪ್ೌರಾವಿತಗ ್ ಳುುವಷುೆ ಅನುವಂಶಿಕ್ ಅಂಶಗಳು ಪ್ೌರಾವ ಬಿೇರಲ್ಾರವ ನುುವುದನುು ವಾಟ್ನ್ ನಂಬಿದದರು. ಅವರು  

ತನಗಿಷೆ ಬಂದಂತ  ಪ್ರಿಸರವನುು ಬದಲ್ಾಯಸುವ ಅವಕ್ಾಶ ಸಿಕ್ಕರ , ಯಾವುದ ೇ ಮಗುವಿನ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುು 

ತಾನು ರ್ಪ್ತಸುತ ತೇನ  ಎನುುವ ಹ ಗುಳಿಕ್ ಗ  ಪ್ೌಸಿದಿರಾಗಿದದರು. 

ನನುದ ೇ ಆದ ನಿದಿಥಷೆ ಜಗತಿತನಲಿಿ ಬ ಳ ಸಲು ನನಗ  ೧೨ ಆರ ್ ೇಗಾವಂತ, ಸದೃಢ ಶಿಶುಗಳನುು ನಿೇಡಿ, 

ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿಯ್ ನಾನು ಯಾದೃಚಿಿಕ್ವಾಗಿ ಒಂದನುು ಆಯಕ ಮಾಡಿಕ್ ್ಂಡು ಅವರ ಪ್ೌತಿರ , ಒಲವು, ಪ್ೌವೃತಿತ, 

ಸಾಮರ್ಾಥ, ವೃತಿತ ಮತುತ ಕ್ುಲದ ನ ಲ್  ಯಾವದನುು ಲ್ ಕ್ತಕಸದ ೇ ತರಬ ೇತಿ ನಿೇಡಿ, ವ ೈದಾನನಾುಗಿಯೇ, ವಕ್ತೇಲನನಾುಗಿ, 



ಕ್ಲ್ಾವಿದನನಾುಗಿ, ವಾಾಪಾರಿಯನಾುಗಿ, ಮುಖ್ಂಡನನಾುಗಿ ಮತುತ ಹರದು, ಭಿಕ್ಷ್ುಕ್ನನಾುಗಿಯೇ, ಕ್ಳುನನಾುಗಿಯೇ 

ಕ್್ಡಾ ಬ ಳ ಸುತ ತೇನ  (ವಾಾಟ್ನ್ 1920 : 104). 

ವಾಾಟ್ನ್ ಬಡಾಯ ಕ್ ್ಚಿಿದದಷ್ ೆೇ, ಅವರೆಂದ್ ಅದರಲಿಿ ಯಶಸಿವಯಾಗಲಿಲಿ. ಆದರ್ ಪಾರಿಸರಿಕ್ ಅನುರ್ವಗಳು 

ಶಾಸ್ಥರೋಯ ಅನುಬಂಧನ (Classical Conditioning)- ಒಂದು ಬಗ ಯ ಕ್ಲಿಕ್ , ಪ್ುನಾರಾವತಿಥತ ಪ್ೌಚ ್ೇದಕ್ಗಳ 

ಜ ್ೇಡಿಯ ಒಂದು ಪ್ೌಚ ್ೇದಕ್ಾಂಶವು ಪ್ೌತಿಕ್ತೌಯ ನಿೇಡುವಂತ  ಉದಿದೇಪಿಸಬಹುದು- ಪ್ೌಕ್ತೌಯಯ ಮ್ಲಕ್ ಮಕ್ಕಳ 

ನಡವಳಿಕ್ ಯನುು ರ್ಪ್ತಸುವಲಿ ಿಪಾತೌವಹಿಸುತತವ ಂದು ಆತ ತ ್ ೇರಿಸಿಕ್ ್ಟೆ (ವಾಾಟ್ನ್ 1928). 

ವಿಕ್ಾಸದ ಮೇಲ್  ಪ್ಕ್ವತ  ಮತುತ ಪ್ರಿಸರದ ತುಲನಾತಮಕ್ ಪಾತೌಗಳ ಬಗ ು ಗ ಸ ಲ ಮತುತ ವಾಾಟ್ನ್ ನಿಲುವುಗಳು 

ತಿೇವೌಗಾಮಿಯಾಗಿದುದ, ಅವುಗಳನುು ಮಕ್ಕಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಮೇಲ್  ನಡ ಯುತಿತರುವ ಪ್ೌಸುತತ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಗಳು   

ಬ ಂಬಲಿಸುವುದಿಲಿ. ಇಂದು ಪ್ೌಕ್ೃತಿ ಮತುತ ಪೇಷಣ  ಎರಡ್ ಕ್್ಡ ವಿಕ್ಾಸದಲಿಿ ಪ್ೌಮುಖ್ ಪಾತೌವನುು ವಹಿಸುತತವ  

ಎಂದು ಹ ಚಿಿನ ವಿಕ್ಾಸ ಮನ ್ ೇವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಗುರುತಿಸುತಾತರ . ಪ್ೌಕ್ೃತಿಗ  ವಿರುದಿವಾಗಿ ಪೇಷಣ  ಎಂದು ಚಚಿಥಸುವ 

ಬದಲು, ನಾವು ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಪ್ೌಕ್ೃತಿ ಮತುತ ಪೇಷಣ ಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರಕ್ತೌಯಗಳ ಬಗ ು ಮಾತನಾಡುತ ತೇವ . 

ವಿಕ್ಾಸವನುು  ರ್ಪ್ತಸುವಲಿಿ ಪ್ೌಕ್ೃತಿ ಮತುತ ಪೇಷಣ  ಎರಡ್ ನಿಣಾಥಯಕ್ ಪಾತೌವನ ುೇ ವಹಿಸುತತವ  ಎಂಬುದಕ್ ಕ 

ವಾಾಪ್ಕ್ ಮನುಣ ಯನುು ನಿೇಡಲ್ಾಗಿದ . ಈಗ ನಮಮ ಎದುರಿರುವ ಸವಾಲು ಜ ೈವಿಕ್ ಮತುತ ಪ್ರಿಸರದ ಅಂಶಗಳ 

ನಡುವಿನ ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ತೌಯಯನುು ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸುವುದು, ವಿಕ್ಾಸದಲಿಿ ಬದಲ್ಾವಣ ಯನುು ಉಂಟುಮಾಡುವತತ ಅವು 

ಹ ೇಗ  ಕ್ತೌಯ ನಡ ಸುತತವ  ಎಂಬುದನುು ಗುರುತಿಸುವುದು. ಪ್ೌಕ್ೃತಿ ಮತುತ ಪೇಷಣ ಯ ನಡುವಿನ ಕ್ತೌಯಯನುು 

ಜ ೈವಾಂಕುರ ಸೃಷ್ಟಿ (epigenesis) (ಜೇವಕ್ ್ೇಶಗಳು ವಿಭಿನುವಾಗುವ ಮತುತ ಅನುಕ್ೌಮವಾಗಿ ಅಂಗಗಳು 

ರ್ಪ್ುಗ ್ ಳುುವ) ಪ್ೌಕ್ತೌಯ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುವರು. ಪ್ೌಕ್ೃತಿಯ ಅಧ್ಾಯನದಲಿಿ ಆರಂಭಿಕ್ ಹಂತದಲಿದಿದ ಪ್ೌಕ್ೃತಿಯೇ, 

ಪೇಷಣ ಯೇ ಎಂಬ ಚಚಾಥ ವಿಚಾರಕ್ತಕಂತ ಕ್ಡಿಮ ಉತತರದಾಯಕ್ವಿದ ಂದು ನಿರ್ಪ್ತಸಲ್ಾಯತು (ಎಲೆನ್, 

ಬ ೇಟ್್, ಜಾನ್ನ್, ಕ್ಾಮಿಥಲ್ ್ ೇಪ್ ಸಿಮತ್, ಪಾಾರಿಸಿ ಮತುತ ಪ್ಿಂಕ್ ಟ್ 1966). ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ತೌಯಯು ಪ್ೌಕ್ೃತಿ-

ಪೇಷಣ ಯ ಚಚ ಥಗ  ಸ್ಕ್ತವಾದುದಾಗಿದ  ಎಂದು ಎಲಮನ್ ಮತಿತತರರು (1966) ತ ್ ೇರಿಸಿದರು. ಆದಾಗ್ಾ, 

ರ್ವಿಷಾದ ಸಂಶ  ೇಧ್ನ ಯು, ಪ್ೌಕ್ೃತಿ ಪೇಷಣ ಗಳ ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ತೌಯಯಲಿಿ ಹ ೇಗ  ವಿಕ್ಾಸವಾಗುತತದ  ಎನುುವುದು 

ನಿದಿಥಷೆವಾಗಿರಬ ೇಕ್  ಹ ್ ರತು ಬ ೇರ  ರಿೇತಿಯಲಿದಿದರ  ಸಂವಾದಾತಮಕ್ತ ಯು ಕ್ ೇವಲ ‘ಬಾಯಮಾತಿಗ ’ 

ಸಿೇಮಿತವಾದ ಚಚ ಥಯಾಗಿಬಿಡುತತದ  ಎಂದು ಅವರು ವಾದಿಸಿದರು. 

 

 

*** 


