
 
 
 

PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è C©ü¥ÉæÃgÀuÉ 

¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? 

²PÀëPÀ£À PÁAiÀÄðªÀÈvÁÛAvÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ: FUÀ dÄ É̄Ê wAUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ²PÀëPÀgÁV ¸ÉÃj¢ÝÃj. F f É̄èAiÀÄÄ 
¤ªÀÄä ªÉÆzÀ® DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀ°®è, DzÀgÉ PÉ®¸À ¹UÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ, DzÀÝjAzÀ, ¤ªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ 
PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À ¹QÌzÀÝjAzÀ RÄ¶AiÀiÁV¢ÝÃj. ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
PÀrªÉÄ CxÀªÁ E®èªÉÃ E®è JAzÀÄ CjvÀÄPÉÆAr¢ÝÃj; PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ À̧A¥À£ÀÆä¯UÀ¼ÉAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 

ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ (work books). ««zsÀ 

vÀAvÁæA±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÁ À̧ÛªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï À̧È¶Ö¸ÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ, ZÁPÀëÄµÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ (visual 

aids), CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀªÁzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À §UÉUÉ ¤ªÀÄä ¸À®ºÉUÀ½UÉ 
¹UÀÄªÀ GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ, “EªÀÅUÀ½UÉ®è £ÀªÀÄä ªÀÄÄAUÀqÀ¥ÀvÀæzÀ°è ºÀt«®è” JAzÀÄ. F ºÀ¼ÉAiÀÄ 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ n¥ÀàtÂ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ EªÀÅUÀ½AzÀ ¨ÉÃ À̧gÀ §gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 
E£ÉßÃ£ÀÆ DUÀ¯ÁgÀzÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ºÁ¼ÀÄUÉqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ F 
«zÁåyðUÀ½UÉ vÀÄA¨Á ªÉÄÃ®älÖzÀ°ègÀÄªÀAvÉ PÁtÂ À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è£À 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. EzÀ®èzÉ, f¯ÉèAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. ªÀÄÄA¢£À ªÀ¸ÀAvÀzÀ°è  “AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß ©nÖ®è” JA§ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 
CrAiÀÄ°è f¯ÁèzÀåAvÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjÃQë À̧®àqÀÄvÁÛgÉ. 

«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÉ MqÀÄØªÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 

• «zÁåyðUÀ¼À°è  ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è£À «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉV£À  
PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ GvÉÛÃf À̧Ä«j?  

• F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄ«j? 

• ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀµÀÖªÁVzÀÝ°è ºÉÃUÉ ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄ«j? 

• F À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ?  

• ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧®Ä ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ §UÉUÉ K£ÉÃ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ? 
 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ Cw ªÀÄºÀvÀézÀ «ZÁgÀUÀ¼À É̄ÆèAzÀÄ JAzÀÄ ºÉaÑ£À 

²PÀëtvÀdÕgÀÄ M¥ÀÄàvÁÛgÉ. PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀªÁV, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV, ªÀÄvÀÄÛ 



 
 
 
ªÀvÀð£ÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉAiÀÄÆ  vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. “C©ü¥ÉæÃgÀuÉ 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?” JA§ ¥Àæ±ÉßAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt, ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À §UÉV£À ZÀZÉðUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ EzÀPÉÌ ¸ÀÆa À̧®ànÖgÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjÃQë Ȩ́ÆÃt. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ LzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÁzÀ  ªÀvÀð£ÁvÀäPÀ 

(behavioural), ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁzÀÀ (humanistic), À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ (cognitive), ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ (social cognitive), ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ (sociocultural)  
G¥ÀUÀªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÉÆÃt. £ÀAvÀgÀ, C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ, 

zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, À̧éAiÀÄA UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ (self- perception), D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÆß 
¤PÀlªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt.  

 
F J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÆß ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ MmÁÖV Ȩ́Ãj¸ÀÄvÉÛÃªÉ? C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß, À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ À̧È¶Ö À̧ÄvÉÛÃªÉ? ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À®Ä ºÉÃUÉ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÉÆÃt. £ÀAvÀgÀ, vÀgÀUÀwAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ F 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ½AzÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁ«vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ 
¥ÀjÃQë Ȩ́ÆÃt. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è MAzÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀ ¹ÜwAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß  MAzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁzÀ ®PÀëtªÁV ¨É¼É À̧®Ä É̈ÃPÁzÀ 
ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ ZÀað¸ÉÆÃt. 

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¸ÀÄªÀµÀÖgÀ°è ¤ªÀÄUÉ F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ É̈ÃPÀÄ: 

• DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ? 

• C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ªÀvÀð£ÁªÁzÀ (behaviourism), ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁzÀ (humanistic), 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ (cognitive), ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ (social cognitive), ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ (sociocultural) zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ jÃw ¥ÀjPÀ°à À̧®ànÖzÉ?  

• C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼ÀÄ,  s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? 

• ¸À¥sÀ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ¥sÀ®åUÀ½UÉ  PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
EªÀÅ  ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉV£À £ÀA©PÉUÉ AiÀiÁªÀ jÃw À̧A§A¢ü¹ªÉ? 



 
 
 

• «zÁåyðUÀ¼À°è PÀ°PÉAiÀÄ §UÉUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ ¨ÁºÀå 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀAiÀÄÄvÀªÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ? 

• M§â ¤gÁ À̧PÀÛ «zÁåyðUÉ ¨ÉÆÃ¢ü À̧®Ä ¤ªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀªÉÃ£ÀÄ?  

»A¢£À CzsÁåAiÀÄzÀ°è, «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåð  ºÁUÀÆ À̧é- À̧¥sÀ®vÀéÀzÀ (self-efficacy) 
§UÉUÉ EgÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ ¥Àj²Ã°¸À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ. «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£Ál (interaction) ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CªÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀPÁÌV 
E£ÉÆßAzÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV¸ÉÆÃt. CªÀgÀªÀgÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV 
MAzÉÃjÃwAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀð ªÀiÁ»w EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ jÃwAiÀÄ°è 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ («Uï¦üÃ¯ïØ  ªÀÄvÀÄÛ ªÉ£ïeÉ̄ ï, 2007). DzÀÝjAzÀ EzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? JA§ MAzÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÆA¢UÉ EzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt. 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

 ¸ÁzsÁgÀtªÁV, C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ, ¤zÉÃð²¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀ MAzÀÄ DAvÀjPÀ ¹Üw JAzÀÄ ªÁåSÁå¤ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ LzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À §UÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ: 

1. vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉUÉ d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ DAiÀÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ? GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
AiÀiÁPÉ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ 
zÀÆgÀzÀ±Àð£À «ÃPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 

2. MAzÀÄ PÉ®¸À ¥ÁægÀA©ü À̧®Ä JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁPÉ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÉ®¸À ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ PÁ®PÉëÃ¥À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 

3. DAiÀÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è wÃªÀævÉ CxÀªÁ vÀ°èÃ£ÀvÉAiÀÄ ºÀAvÀªÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ ¨Áj 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀ ªÉÄÃ É̄ «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£Àß PÉ® À̧zÀ°è vÀ£ÀäAiÀÄ£ÁUÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CxÀªÁ 
¸ÀÄªÀÄä£É PÁ®ºÀgÀt ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ? 

4. MAzÀÄ PÉ® À̧zÀ°è zsÀÈqsÀªÁV ¤®è®Ä CxÀªÁ PÉÊZÉ°è PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä K£ÀÄ PÁgÀt? M§â 
«zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ ªÀ»¹zÀ ±ÉÃPïì¦AiÀÄgïÀ ªÉÄÃ°£À ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß  ¥ÀÆwðAiÀiÁV 
NzÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ NzÀÄvÁÛ£ÉÆÃ? 

5. MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÁUÀ D ªÀåQÛAiÀÄÄ K£À£ÀÄß AiÉÆÃa À̧ÄwÛgÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÁÛ£É? «zÁåyðAiÀÄÄ ±ÉÃPïì¦AiÀÄgï£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 



 
 
 

D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄwÛzÁÝ£ÉÆÃ, CzÀgÀ §UÉUÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃ£ÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ 
CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ §UÉUÉ DvÀAPÀUÉÆArgÀÄvÁÛÛ£ÉÆÃ (UÀæºÁA ªÀÄvÀÄÛ «Ã£Àgï, 
1996; ¦AnæZï, ªÀiÁPÀìð, ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAiÀiïè, 1993)? 
 

PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É ¨sÉÃn 

ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è£À ªÀÄUÀßvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß, 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤zÉÃð±À£À PÉÆlÖ £ÀAvÀgÀ 

¥ÀæªÉÃ² Ȩ́ÆÃt. «zÁåyðUÀ¼À ªÀåQÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß   ¹Ö¥ÉPï (2002) ¤AzÀ Dj À̧¯ÁVzÉ. 

wzÀÝ¯ÁUÀzÀ UÉgÁ É̄ÆØ (Hopeless Geraldo) JA¢£ÀAvÉ ªÀ»¹zÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄªÉÃ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.  “£À£ÀUÉ EzÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è”, CxÀªÁ “EzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ EzÉ” JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁV GvÀÛj¹zÀgÉ, CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß  “H»¹gÀÄvÁÛ£É” 
CxÀªÁ, “CªÀ¤UÉ ¤dªÁV UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è”. UÉgÁ¯ÉÆØ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß JvÀÛ¯ÉÆÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É; CªÀ£ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ »AzÉ »AzÉ ©Ã¼ÀÄwÛzÁÝ£É. 

eÁUÀgÀÆPÀ ¸ÀÆå«Ä ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè EzÀÄ À̧jAiÉÄÃ JAzÀÄ ¤ªÀÉÆäA¢UÉ vÁ¼É £ÉÆÃqÀÄvÁÛ¼É-CªÀ¼ÀÄ 
¤RgÀªÁVgÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ¼É. ¤ÃªÀÅ CªÀ½UÉ MªÉÄä MAzÀÄ G¥ÀPÀgÀtzÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ §tÚzÀ avÀæ 
§gÉzÀÄzÀPÁÌV ºÉZÀÄÑ CAPÀ PÉÆnÖ¢Ýj, ªÀÄvÀÄÛ FUÀ CªÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ É̈ÃPÁzÀ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ À̧Æå«ÄAiÀÄÄ “©” ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ C¥ÁAiÀÄPÉÌ ¹QÌ 
ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¥ÀjÃPÉëUÉ ¨ÉÃPÁVgÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ CªÀ½UÉ D À̧QÛ E®è. 

¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ ¸Éà£Àìgï F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è D À̧PÀÛ£ÁVzÁÝ£É. ¤dªÁVAiÀÄÆ CªÀ¤UÉ EzÀgÀ §UÉUÉ ¤ªÀÄVAvÀ 
ZÉ£ÁßV UÉÆvÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ UÀAmÉUÀlÖ¯É gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛç NzÀÄªÀÅzÀgÀ®Æè, ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ®Æè À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀgÉ, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CªÀ£À À̧gÁ¸Àj ±ÉæÃtÂAiÀÄÄ B- ªÀÄvÀÄÛ 

C+ EgÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁzÀ ±Á¯Á C¨sÁå¸ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

M¦à̧ ÀÄªÀÅ¢®è. ¸Éà£ÀìgïUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉ §gÀÄªÀ C ±ÉæÃtÂ¬ÄAzÀ¯ÉÃ vÀÈ¥ÀÛ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.  

gÀPÀëuÁvÀäPÀ zÀ°Ã±Á¼À §½ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®zÀ PÉÊ¦r E®è -CªÀ¼ÀÄ E£ÉÆß§â «zÁåyðAiÉÆqÀ£É CzÀ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CªÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ £Àn¸ÀÄvÁÛ¼É, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ wgÀÄVzÁUÀ ªÀ»¹zÀ C¨sÁå¸ÀzÀ §UÉUÉ vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, CxÀªÁ EvÀgÀ 



 
 
 
«zÁåyðUÀ½AzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ¼É. CªÀ½UÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉzÀjPÉ,  KPÉAzÀgÉ, ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr «¥sÀ®¼ÁzÀgÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ CªÀ¼ÀÄ “zÀrØ” JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.   

DvÀAPÀzÀ C«ÄÃ ºÉaÑ£À ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄªÁVzÁÝ¼É, DzÀgÉ «eÁÕ£À ¥ÀjÃPÉë EgÀÄªÁUÀ 
¤±ÀÑ®¼ÁUÀÄvÁÛ¼É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è GvÀÛj À̧ É̈ÃPÁzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè “ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÁÛ¼É.” 
CªÀ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÁVzÀÄÝ CªÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ vÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ DUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ 
F ¤jÃPÉëAiÀÄ°è CªÀ¼À s̈À«µÀåªÀÅ ªÀÄ¸ÀÄPÁV PÁtÄvÀÛzÉ. 

(¤°è ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃa¹: F LªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ LzÀgÀ°è MAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ¯ÁèzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ EzÉ: DAiÀÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wÃªÀævÉ, ¤gÀAvÀgÀvÉ CxÀªÁ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ F vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§°ègÁ? GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄA¢£À ¥ÀÄlzÀ°èªÉ.) 

¥Àæw «zÁåyðAiÀÄÆ «©ü£Àß C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ À̧ªÁ®£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄvÁ£É. DzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ ErÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹ É̈ÆÃ¢ü À̧ É̈ÃPÀÄ. F «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ ¥ÀÄlUÀ¼À°è C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ E£ÀÆß ºÀwÛgÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 

DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉ (Intrinsic and Extrinsic Motivation) 

MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è ¨ÉÃ À̧gÀ §A¢zÀÝgÀÆ £ÀªÀÄä£Éß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹PÉÆAqÀÄ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ UÀÄjAiÀÄvÀÛ ¸ÁV 
PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÉ ZÉÊvÀ£Àå 
¤Ãr, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? EzÀPÉÌ «ªÀgÀuÉAiÀiÁV  ZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ (drives), 

ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ (basic desire), CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ (needs), ¥ÉÆæÃvÁìºÀPÀUÀ¼ÀÄ (incentives), s̈ÀAiÀÄ, 
UÀÄjUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ MvÀÛqÀ, DvÀä-«±Áȩ́ À, D¸ÀQÛ, PÀÄvÀÆºÀ®, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ ªÀåQÛvÀé «±ÉÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ 

(traits) CxÀªÁ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ (individual characteristics) JAzÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ. 
¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, PÉ®ªÀjUÉ ¸Á¢ü̧ À É̈ÃPÉA§ §®ªÁzÀ CUÀvÀå, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÀ ¨sÀAiÀÄ, AiÀiÁAwæPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉUÉ PÀÄvÀÆºÀ®, CxÀªÁ PÀ É̄AiÀÄ §UÉUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ D À̧QÛ EzÀÄÝ ¸Á¢ü̧ À®Ä 
±Àæ«Ä¸ÀÄvÁÛgÉ,  ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄvÁÛgÉ, UÁågÉÃdÄUÀ¼À°è ¤°è À̧zÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, CxÀªÁ 
PÀ¯Á¸ËzsÀUÀ¼À°è UÀAmÉUÀlÖ¯É ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ D©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

MAzÀÄ ¹Üw (state), MAzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ¥Àj¹Üw JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ £Á¼É 
¥ÀjÃPÉë EzÉ JAzÀÄ F ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄwÛzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ F À̧¤ßªÉÃ±À¢AzÀ (PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë FUÀ) 
¥ÉæÃjvÀgÁV¢ÝÃj. ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 
ªÀåQÛvÀé«±ÉÃµÀPÀUÀ¼À  ªÀÄvÀÄÛ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
¤ÃªÀÅ PÀ°PÉUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄwÛÃj JA§ÄzÀPÁÌVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëUÉ vÀAiÀiÁj £ÀqȨ́ ÀÄwÛ¢ÝÃj 
JA§ÄzÀPÁÌVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 



 
 
 
 ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀ ºÁUÉ, C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀ -CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, D À̧QÛ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. EvÀgÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀå, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ MvÀÛqÀ, ²PÉë, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛªÉ. 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è£À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EzÉ. 
£ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§wÛ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÁUÀ 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä À̧ÄªÀ°è£À ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ DAvÀjPÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÉ. £ÁªÀÅ DAvÀjPÀªÁV ¥ÉæÃjvÀgÁVzÁÝUÀ, £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ CxÀªÁ 
²PÉëUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ, D ZÀlÄªÀnPÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆæÃvÁìºÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ (DAqÀgïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ DAqÀgïªÀÄ£ï, 2009; qÉÃ¹ ªÀÄvÀÄÛ gÀAiÀÄ£ï, 

2002; gÉÊ¸ï, 2004). À̧AvÀÈ¥ÀÛ ¸Éà£Àìgï gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÁV 
±Á É̄AiÀÄ ºÉÆgÀUÀÆ CzÀ£ÀÄß NzÀÄvÁÛ£É; CzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ CªÀ¤AzÀ ªÀiÁr À̧ÄwÛ®è.  

 EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, £ÁªÀÅ MAzÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, ²PÉë vÀ¦à¸À®Ä, ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr¸À®Ä CxÀªÁ D PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹gÀzÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÁÌV MAzÀÄ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ  £ÁªÀÅ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. D PÉ®¸ÀzÀ PÁgÀtPÁÌV 
£ÁªÀÅ CzÀgÀ°è D À̧PÀÛgÁV®è; DzÀgÉ CzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀßµÉÖÃ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
eÁUÀgÀÆPÀ À̧Äå«ÄAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ ¹UÀÄªÀ ±ÉæÃtÂUÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É, CªÀ½UÉ D ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¸ÀQÛ¬Ä®è. 

DAvÀjPÀ/¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 
MAzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ CzÀÄ DAvÀjPÀ ¥ÉæÃjvÀªÉÃ, ¨ÁºÀå ¥ÉæÃjvÀªÉÃ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. JgÀqÀÄ «zsÀªÁzÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ, 

«zÁåyðAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ »A¢£À PÁgÀtªÁVzÉ, CAzÀgÉ QæAiÉÄAiÀÄ »A¢£À PÁgÀtzÀ £É¯ÉAiÀÄÄ (locus 

of causality) DAvÀjPÀªÁzÀÄzÉÃ CxÀªÁ ¨ÁºÀåªÁzÀÄzÉÃ -CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ M¼ÀVgÀÄªÀÅzÉÃ CxÀªÁ 
ºÉÆgÀVgÀÄªÀÅzÉÃ JA§ÄzÁVzÉ. AiÀiÁªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ NzÀÄvÁÛgÉÆÃ, FdÄ«PÉAiÀÄ°è ¨ÁåPï¸ÉÆÖçÃPï 

(backstroke) C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CxÀªÁ avÀæ ©r À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÉ®è  F PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛ¬ÄAzÁV Dj¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ (PÁgÀtzÀ PÉÃAzÀæªÀÅ DAvÀjPÀªÁVzÉ/ DAvÀjPÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉ)ü CxÀªÁ EvÀgÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ, CxÀªÁ E£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¨ÁºÀå «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ (PÁgÀtzÀ PÉÃAzÀæªÀÅ ¨ÁºÀåªÁVzÉ/ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉ) (jÃªï, 

2002; jÃªï ªÀÄvÀÄÛ eÁåAUï, 2006).  

    



 
 
 

 

[£À£Àß PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ: CzsÁåAiÀÄ 11gÀ £À£Àß PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ZÀlÄªÀnPÉ «¨sÁUÀPÉÌ ºÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ 1 £ÀÄß 
¥ÀÆtðUÉÆ½¹. C°è PÁtÄªÀ PÀgÀPÀÄ±À®ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹, ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ ««zsÀ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÁUÀÆ ««zsÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.] 

DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ: ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÃ GvÉÛÃdPÀªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ  C©ü¥ÉæÃgÀuÉ. 

¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉ: ¥ÉÆæÃvÁìºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëUÀ¼ÀAvÀºÀ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ. 

PÁgÀtzÀ £É É̄ : QæAiÉÄAiÀÄ »A¢£À PÁgÀtzÀ £É¯ÉÀ –CzÀÄ DAvÀjPÀ CxÀªÁ ¨ÁºÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

[avÀæ -¥ÀzÀPÀ UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ? F DlUÁgÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® j§â£ï£À vÀÄ¢UÉ vÀÆUÀÄwÛgÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀ¢AzÀÀ ¥ÉæÃjvÀ£ÁVzÁÝ£ÉAiÉÄÃ 
CxÀªÁ CªÀ£ÀÄ QæÃqÉAiÀÄ°è vÀ£ÀVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä DAvÀjPÀªÁV ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀ£ÁVzÁÝ£ÉAiÉÄÃ?] 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄäzÉÃ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ AiÉÆÃa¹zÁUÀ, DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¢é̈ sÀd£ÉAiÀÄÄ -EªÉgÀqÀgÀ̄ ÉÆèAzÀÄ CxÀªÁ J®èªÀÇ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è –JA§ÄzÀÄ 
§ºÀÄ±ÀB ¤ªÀÄUÉ  CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÉgÀqÀgÀ̄ ÉÆèAzÀÄ JA§ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ½îºÁPÀÄªÀ JgÀqÀÄ 
«ªÀgÀuÉUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, £ÀªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  À̧é-¸ÀAPÀ®à¢AzÀ (DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ) 
ªÉÆzÀ̄ ÉÆÎAqÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV EvÀgÀgÀÄ ¤zsÀðj¹zÀÄªÀÅUÀ¼ÀªÀgÉV£À (¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉ) CRAqÀ 
¸ÀgÀtÂAiÀÄ AiÀiÁªÀ ©AzÀÄ«£À¯ÁèzÀgÀÆ  ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ 
RÄ¶ PÉÆqÀzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁVAiÉÄÃ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃgÀ®Ä 
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ w½¢gÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀÄzÉAzÀgÉ, M§â GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀ£ÁU¨ÉÃPÉAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß NzÀ®Ä ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÉÄÃ? ¤dªÁVAiÀÄÆ EzÀÄ EªÉgÀqÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ°èzÉ -ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV ¨ÁºÀå 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀgÀªÁ£ÀVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ 
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. E°è D ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ¨ÁºÀå PÁgÀtªÀ£ÀÄß DAvÀjPÀUÉÆ½¹zÁÝ£É. 

(ªÁ£ï¹ÖÃ£ïQ Ȩ́Û, ¯É£ïì, ªÀÄvÀÄÛ qÉÃ¹, 2006). 

E£ÉÆßAzÀÄ «ªÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå PÁgÀtUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÀÄ CRAqÀvÉAiÀÄ JgÀqÀÄ 
vÀÄ¢UÀ¼À®è. DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ À̧évÀAvÀæ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀvÀÛ 
¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è, £ÁªÀÅ EªÉgÀqÀÆ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À PÉ® CA±ÀUÀ½AzÀ  C©ü¥ÉæÃjvÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (PÉÆÃ«AUÀÖ£ï 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆå®gï, 2011). «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛUÀ½UÉ Ȩ́ÃvÀÄªÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§° À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ DAvÀjPÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÀÄ PÉ® À̧ 



 
 
 
ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ. GzÀÝ ¨sÁUÁPÁgÀzÀ ¯ÉPÀÌªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ D À̧QÛzÁAiÀÄPÀªÁVvÉÛÃ? 
C¤AiÀÄ«ÄvÀ QæAiÀiÁ¥ÀzÀUÀ½AzÁV ¤ªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÉtQzÀªÉÃ? MAzÉÆªÉÄä ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä J¯Áè 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß À̧ZÉÃvÀ£ÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÉßÃ £ÉaÑPÉÆAqÀgÉ 

CªÀjUÉ ¤gÁ±ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ (incentives) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¨ÉA§®UÀ¼ÀÄ 
EgÀ̈ ÉÃPÁzÀAvÀºÀ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ²PÀëPÀgÀÄ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹ É̈¼É¸À¨ÉÃPÀÄ 

(DAqÀgïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ DAqÀgïªÀÄ£ï, 2009; É̈ÆæÃ¦ü, 2003; qÉÃ¹, PÉÆÃ¸Àßgï ªÀÄvÀÄÛ jAiÀiÁ£ï, 

1999). EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

[¨ÁPïì: 

C¨sÁå¸ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢¹  «¸ÀÛj¹PÉÆ½î 

PÀ°PÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ (1, ¹2, 3)  

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 

¸À®ºÉUÀ½UÉ “Increasing Student Engagementand Motivation: From Time – on – Task to Homework” £ÀÄß £ÉÆÃrj.          

(http;//www.nwrel.org/request/oct00/textonly.html)] 

 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ LzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ  

[¤°è ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃa¹: ¤ÃªÀÅ F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß KPÉ NzÀÄwÛ¢ÝÃj? C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ ¤ªÀÄUÉ PÀÄvÀÆºÀ®«zÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ F «µÀAiÀÄzÀ°è 
D¸ÀQÛ EzÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjÃPÉë EzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀgÀªÁ£ÀV ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CxÀªÁ 
¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÁUÀ®Ä F ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀgÀtÂAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ F vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA©gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D £ÀA©PÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀÄ±ÀB F J¯Áè PÁgÀtUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
¤ªÀÄUÉ EgÀÄªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?] 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ºÁUÀÆ 
¸ÀAQÃtðªÁzÀ «µÀAiÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉ®ªÀÅ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É À̧¯ÁVzÉ. EvÀgÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ DlUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ  MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ 
ªÉÄÃ°£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ. £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ OzÀå«ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀUÀ¼À°è £ÀqÉzÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉ®ªÀÅ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ §A¢ªÉ. F PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®ªÀÅ DAiÀÄÝ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ¥Àj²Ã° À̧ÄvÉÛÃªÉ. E®èªÁzÀ°è £ÁªÀÅ F «µÀAiÀÄzÀ À̧«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆwðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
C¸ÁzsÀå.  

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀvÀð£Á G¥ÀUÀªÀÄ£À (Behavioural approaches to Motivation) 



 
 
 
ªÀvÀð£Á G¥ÀUÀªÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÉAzÀgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÉ CªÀ®A©vÀªÁV PÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ 
DPÀµÀðPÀªÁzÀ ªÀ À̧ÄÛ CxÀªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, eÁUÀgÀÆPÀ ¸ÀÆå«ÄAiÀÄÄ  MAzÀÄ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ avÀæ ©r¹zÁUÀ CªÀ½UÉ ºÉZÀÄÑªÀj CAPÀUÀ¼À£ÀÄß  PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. GvÉÛÃdPÀªÉAzÀgÉ 
MAzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. A+ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄÄ À̧Æå«ÄUÉ MAzÀÄ GvÉÛÃdPÀªÁVvÀÄÛ. 
±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ¤dªÁVAiÀÄÆ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä PÉ®ªÀÅ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À À̧®ÄªÁV £ÁªÀÅ ¸ÀvÀvÀªÁV §®¥Àr À̧®àlÖgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
jÃwAiÀÄ°è ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C¨sÁå¸ÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ D jÃw ªÀwð À̧®Ä M®ªÀÅ 
vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â «zÁåyðUÉ É̈Ã¸ï¨Á¯ï DlzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀÝPÉÌ 
¦æÃw, zÀÄqÀÄØ, ºÉÆUÀ½PÉ CxÀªÁ À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÀAvÀºÀ §ºÀÄªÀiÁ£À  ¹PÀÌgÉ, DzÀgÉ N¢£À §UÉUÉ PÀrªÉÄ 
ªÀÄ£ÀßuÉ PÉÆlÖgÉ, D «zÁåyðAiÀÄÄ gÉÃSÁUÀtÂvÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀzÀQÌAvÀ  
vÀ£Àß DlªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ««zsÀ 
±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ, ¸ÁÖgïUÀ¼ÀÄ, ¹ÖPÀÌgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ §ºÀÄªÀiÁ£À UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀAvÀºÀ PÀ°PÉAiÀÄ 
§®ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ  CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà ªÀvÀð£ÉUÀ½UÁV zÉÆÃµÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ, §ºÀÄªÀiÁ£À UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëUÀ¼ÀAvÀºÀ ¨ÁºÀå «zsÁ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ C©ü¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ.  

[¤°è ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV D É̄ÆÃa¹: wzÀÝ¯ÁUÀzÀ UÉgÁ É̄ÆØÃUÉ PÉ®¸À ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ PÀµÀÖ (2) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ºÀvÁ±ÉAiÀÄ 

¨sÁªÀ¢AzÀ (5); ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀ£ÀÄ vÁ£ÀÄ C¸À¥sÀ®£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. eÁUÀgÀÆPÀ ¸ÀÆå«ÄAiÀÄÄ  

GvÀÛªÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É (1), ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÉ®¸À ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ¼É (2), ªÀÄvÀÄÛ zsÀÈqsÀªÁV ¤®ÄèvÁÛ¼É (3). DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ 

¤dªÁVAiÀÄÆ PÉ®¸ÀzÀ°è vÀ°èÃ£À¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À¢AzÀ RÄ¶ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è (4 ªÀÄvÀÄÛ 5). ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ ¸Éà£Àìgï vÀ£ÀßzÉÃ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ (1), ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÉ®¸À ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É (2) ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è vÀ°èÃ£À£ÁV (3)  zsÀÈqsÀªÁVzÀÄÝPÉÆAqÀÄ (4) PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

D£ÀA¢¸ÀÄvÁÛ£É (5). gÀPÀëuÁvÀäPÀ zÀ°Ã±Á¼ÀÄ PÀ¼À¥É DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É (1), PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄvÁÛ¼É (2), PÀgÁgÀÄ/M¥ÀàAzÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É (3) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ©lÄÖ©qÀÄvÁÛ¼É (4), KPÉAzÀgÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ CªÀ¼À §UÉUÉ K£ÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ 

§UÉUÉAiÉÄÃ CªÀ¼ÀÄ aAwvÀ¼ÁVgÀÄvÁÛ¼É (5). PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ vÁ£ÀÄ  K£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ¼É ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ¼É JA§ÄzÀÄ 

DvÀAPÀzÀ C«ÄÃAiÀÄ°ègÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ. CªÀ¼À aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ CªÀ¼ÀÄ PÀ¼À¥É DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ (1) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀAvÉ (2) ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, EªÀÅ CªÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è E£ÀßµÀÄÖ DvÀAQvÀ¼À£ÁßV¸ÀÄvÀÛªÉ.] 

 

 

 

 



 
 
 
¨ÁPïì:  

§ºÀÄªÀiÁ£À (reward) -MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÉ CªÀ®A©vÀªÁV PÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ DPÀµÀðPÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ . 

GvÉÛÃdPÀ (incentive) -MAzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 

 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀvÁ G¥ÀUÀªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¥Àæ§®ªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀAxÀUÀ¼ÁzÀ ªÀvÀð£Á ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥sÁæAiÀiïØ£À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 
d£ÀgÀÄ KPÉ CªÀgÀzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV «ªÀj¹®è JAzÀÄ PÁ¯ïð 

gÉÆÃdgïì  CªÀgÀAvÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀvÁ G¥ÀUÀªÀÄ£ÀzÀ ¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀÄ 1940gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ªÁzÀ 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉV£À ªÀiÁ£ÀªÀvÁ G¥ÀUÀªÀÄ£ÀzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ À̧éAiÀÄA- 

ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt (self-actualization) (ªÀiÁ¸ÉÆèÃ, 1968, 1970)zÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ, d£ÀävÀB §A¢gÀÄªÀ 

“ªÁ À̧Û«ÃPÀgÀt ¥ÀæªÀÈwÛ” (actualizing tendency) (gÉÆÃdgïì ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉæöÊ§Uïð, 1994) CxÀªÁ 

“¸Àé-¸ÀAPÀ®à” (self-determination) (qÉÃ¹, ªÁå®gÀAqï, ¥Áå¯ÉnAiÀÄgï, ªÀÄvÀÄÛ gÀAiÀÄ£ï, 1991)zÀ 
CUÀvÀå  ªÀÄÄAvÁzÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀi DAvÀjPÀ ªÀÄÆ®UÀ½UÉ MvÀÄÛPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ,  
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀvÁ G¥ÀUÀªÀÄ£ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, C©ü¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀgÉ d£ÀgÀ DAvÀjPÀ ªÀÄÆ®UÀÀ¼ÁzÀ -vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À CjªÀÅ, DvÁä©üªÀiÁ£À, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀéAiÀÄA ªÁ À̧Û«ÃPÀgÀtªÀÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ «ªÀj¹gÀÄªÀ ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ÷ 
qÉÃ¹ ªÀÄvÀÄÛ gÀAiÀÄ£ïgÀªÀgÀ ¸Àé- À̧APÀ®àzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀvÁ 
G¥ÀUÀªÀÄ£ÀzÀ ¥Àæ¨sÁ«Ã «ªÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

¸ÀAeÁÕ£ÀzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ d£ÀgÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸À®Ä ºÉÆ À̧§UÉAiÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀAeÁÕ£ÀzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À 
¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀÄ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ MvÀÄÛPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAeÁÕ£ÀzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÁV ¨É¼É¢ªÉ. £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä »A¢£À 
ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À  ¹QÌzÉAiÉÄ CxÀªÁ ²Qȩ̈ À®ànÖzÉÝÃªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀjAzÁV ªÀiÁvÀæ 
C®è, CªÀÅ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉÉUÀ½AzÀ ¤zsÀðj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÀzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À 

¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ (¹Ö¥ÉPï, 2002).   AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ («Ä®ègï, UÁå®Algï ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉæöÊ§ææªÀiï,  1960), UÀÄjUÀ¼ÀÄ (¯ÁPï ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊxÀªÀiï,  2002), ªÀÄ£ÉÆÃªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ (schema) 



 
 
 

(Nlð¤, PÉÆèÃgï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ°£ïì, 1988), ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ (ªÀÇæªÀiï, 1964),  ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃ¥ÀuÉUÀ¼À 

(attributions) («Ã£Àgï, 2000) ªÀÄÆ®PÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄAwæ À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. UÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃ¥ÀuÉUÀ¼À §UÉUÉ F CzsÁåAiÀÄzÀ ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀ°è 
£ÉÆÃqÉÆÃt. 

¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£Á ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
¹zÁÞAvÀUÀ¼À KQÃPÀgÀt¢AzÀ DVªÉ. CAzÀgÉ, ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É  ªÀvÀð£Á 
¹zÁÞAvÀUÀ¼À  ¥Àæw¥ÁzÀPÀjUÉ EgÀÄªÀ PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃPÉëUÀ¼À 

¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ¥Àæw¥ÁzÀPÀjUÉ EgÀÄªÀ D À̧QÛUÀ¼ÀÄ –EªÉgÀqÀ£ÀÆß UÀt£ÉUÉ 
vÉÀUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À C£ÉÃPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á° ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AeÁÕ£ÀzÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß   

¤jÃPÉë x ªÀiË®åzÀ ¹zÁÝAvÀUÀ¼ÉAzÀÄ (expectancy  x value) ©A© À̧§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ, 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå §®UÀ¼À GvÀà£ÀßªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ: UÀÄjAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉÀ  ªÀåQÛVgÀÄªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀåQÛUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ F UÀÄjAiÀÄ ªÀiË®å.  
¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, E°è K¼ÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉAzÀgÉ, “£Á£ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÖgÉ UÉ®ÄªÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À§ É̄è£É?” ªÀÄvÀÄÛ “£Á£ÀÄ UÉzÀÝgÉ CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ £À£ÀUÉ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀPÀÌ §ºÀÄªÀiÁ£À ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?” JA§ÄzÀÄ.  C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ F JgÀqÀÄ §®UÀ¼À 
GvÀà£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ, EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÉÇAzÀÄ E®èªÁzÀgÀÆ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £À£ÀUÉ ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï 
vÀAqÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀ CªÀPÁ±À«zÉAiÉÄAzÀÄ £Á£ÀÄ £ÀA©zÀÝgÉ (ªÉÄÃ®älÖzÀ ¤jÃPÉë), ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀªÀ£ÀÄß 

PÀlÄÖªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (ºÉaÑ£À ªÀiË®å) – EªÉgÀqÀÆ EzÁÝUÀ £À£Àß 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á zÀÈqsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. §zÀ¯ÁV EzÀgÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ E®è¢zÀÝgÀÆ (£À£ÀUÉ 
vÀAqÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀ s̈ÀgÀªÀ¸É E®è¢zÀÝgÉ, CxÀªÁ ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï DqÀÄªÀ §UÉUÉ £Á£ÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé 

PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ), DUÀ®Æ £À£Àß C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ±ÀÆ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ   (mÉÆÃ®¥sÀì£ï, 2000).  

 eÁPÀ°Ã£ï JPÀ¯ïì ªÀÄvÀÄÛ D®£ï «Uï¦üÃ¯ïØ CªÀgÀÄ ¤jÃPÉë X ªÀiË®åzÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtzÀ eÉÆvÉUÉ  
‘PÀæAiÀÄ’ zÀ CA±ÀªÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹zÁÝgÉ. ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß, CªÀÅUÀÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä vÉgÀÄªÀ PÀæAiÀÄzÉÆA¢UÉ   
¥ÀjUÀtÂ¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ JµÀÄÖ ±ÀQÛ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ? §zÀ¯ÁV £Á£ÀÄ É̈ÃgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 
EzÀgÀ°è À̧¥sÀ®£ÁUÀ¢zÀÝgÉ K£ÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ½ªÉ? £Á£ÀÄ ªÀÄÆRð£ÀAvÉ PÁtÄªÉ£É? (JPÀ¯ïì ªÀÄvÀÄÛ 

«Uï¦üÃ¯ïØ, 2001). CzsÁåAiÀÄ 10 gÀ°è «ªÀj¹zÀ ¨ÁåAqÀÄgÁ CªÀgÀÀ ¸Àé-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ 



 
 
 

¹zÁÞAvÀªÀÅ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ G¥ÀUÀªÀÄ£ÀzÀ ¤jÃPÉë X ªÀiË®åUÀ¼À 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÁVzÉ (¥sÉÉzÀgï, 1982; ±ÀAPï, ¦¤ÖçZï, ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¸ï, 2008,). 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ À̧ªÀiÁeÉÆÃ-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ  

F ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹: £Á£ÀÄ M§â -------. ¤ªÀÄä C¹ävÉ K£ÀÄ? AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£ÉÆqÀ£É 
¤ÃªÀÅ §®ªÁV UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄî«j? C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ-¸ÁA À̧ÌøwPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. d£ÀgÀÄ CªÀgÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è vÀªÀÄä CAvÀgïªÀåQÛÃAiÀÄ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV vÁªÀÅ PÀ°PÉUÉÀ É̈¯É PÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ CxÀªÁ ±Á¯Á ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
C©ü¥ÉæÃjvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ  ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, GqÀÄUÉ vÉÆqÀ®Ä CxÀªÁ G¥ÁºÁgÀ UÀÈºÀUÀ¼À°è 
vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß DzÉÃ²¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀtzÀ  ªÀÄÆ®PÀ - À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀ À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÉÃjÃw ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ  «zÁåyðUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ºÉÃUÉAzÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. É̈ÃgÉ ¥ÀzÀUÀ¼À°è 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ À̧ºÀªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CªÀjAzÀ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ (»PÉÃ, 2003; 

gÉÆUÉÆ¥sï, lPÀð¤¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¨Álð É̄mï, 2001). £ÁªÀÅ PÁ É̄ÑAqÀÄ DlUÁgÀgÁVgÀÄªÁUÀ, CxÀªÁ 
²°àAiÀiÁV, JAf¤AiÀÄgÁV,  ²PÀëPÀgÁV, CxÀªÁ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕgÁVgÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ MAzÀÄ 
UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, £ÁªÀÅ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ (Legitimate 

peripheral participation) DgÀA©ü¹ PÉÃAzÀæ ªÀ®AiÀÄzÀ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄvÉÛÃªÉ.   
£ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ JAzÀgÉ, ºÉÆ¸À§gÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ZÉ£ÁßV DV®è¢zÀÝgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄÄ À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÁÝVzÀÝgÀÆ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV UÀÄA¦£À 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®Ä s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆ À̧§£ÁzÀ £ÉÃPÁgÀ£ÀÄ £ÀÆ®ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃAiÀÄÄªÀ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä GuÉÚUÉ §tÚ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ À̧§£ÁzÀ 
²PÀëPÀ£ÀÄ UÀÄA¦£ÉÆqÀ£É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä M§â ªÀÄUÀÄ«UÉ ¨ÉÆÃ¢ü À̧®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÆ £ÀÄjvÀªÀ£ÀÀ ¤dªÁzÀ PÉ®¸ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ. ºÉÆ À̧§ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄjvÀ 
E§âgÀ C¹ävÉUÀ¼ÀÆ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÉÆA¢UÉ vÀ¼ÀPÀÄ ºÁQPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.  
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÁV vÀªÀÄä C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV CªÀgÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä C©ü¥ÉæÃjvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ( É̄Ãªï ªÀÄvÀÄÛ ªÉAUÀgï 

1991; ªÉAUÀgï, 1998). 

 



 
 
 
¨ÁPïì:  

ªÀiÁ£ÀªÀvÁ ªÁåSÁå£À: ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁévÀAvÀæöå, DAiÉÄÌ, ¸Àé-¸ÀAPÀ®à, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©üªÀÈ¢ÞUÀ½UÉ MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ MAzÀÄ 
G¥ÀUÀªÀÄ£À. 

¤jÃPÉë x ªÀiË®åUÀ¼À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ: UÀÄjAiÀÄ ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ ¸À¥sÀ®gÁUÀÄªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÉgÀqÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉ MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ 
«ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ: ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ, C¹ävÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀV£À CAvÀgïªÀåQÛÃAiÀÄ  ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ 
MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

£ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ: vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ZÉ£ÁßV DV®è¢zÀÝgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄÄ ¸ÀtÚ 
¥ÀæªÀiÁtzÁÝVzÀÝgÀÆ vÀªÀÄä UÀÄA¦£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 11.1 C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ LzÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ  

 ªÀvÀð£Á G¥ÀUÀªÀÄ£À ªÀiÁ£ÀªÀvÁ 
G¥ÀUÀªÀÄ£À 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
G¥ÀUÀªÀÄ£À 

¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 

¸ÀªÀiÁeÉÆÃ-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 

 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ® 

¨ÁºÀå DAvÀjPÀ DAvÀjPÀ DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁºÀå 

DAvÀjPÀ 

ªÀÄÄRåªÁzÀ 
¥Àæ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ  

¥Àæ§®£ÀUÀ¼ÀÄ, 
§ºÀÄªÀiÁ£À UÀ¼ÀÄ,  
GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ,  
ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëUÀ¼ÀÄ 

¸ÀéAiÀÄA-
ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt, 
¸ÀAvÀÈ¦Û,  ªÀÄvÀÄÛ 
¸Àé-¸ÀAPÀ®àUÀ¼À 
CªÀ±ÀåPÀvÉ 

£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, 
¸À¥sÀ®vÉUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ 
«¥sÀ®vÉUÉ 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, 
¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ 

UÀÄjUÀ¼ÀÄ, 
¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ, 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA-
¥ÀjuÁªÀÄPÁj
vÀé 

PÀ°PÉAiÀÄ  

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è    
§zÀÞvÉ¬ÄAzÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ;  

UÀÄA¦£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁzÀ 
¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀÄ 

¹Ì£Àßgï ªÀiÁ¸ÉÆèÃ, 

qÉÃ¹ 

«Ã£Àgï, 

UÀæºÁªÀiï 

¯ÉÆÃPï ªÀÄvÀÄÛ 
®xÀªÀiï, 
¨ÁåAqÀÄgÁ 

¯ÉÃªï,  

ªÉAUÀgï 

 

PÉ®ªÀÅ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÁßV gÀa¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, CzsÁåAiÀÄ 9 gÀ°è £ÉÆÃrzÀ ºÁUÉ «eÁÕ£ÀzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÉÆæeÉPïÖUÀ½UÁV 

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¨Ëæ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁåA¦AiÉÆÃ£ï (1966) 

gÀa¹zÀgÀÄ. ¸ÁÌqÀðªÀiÁ°AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈jÃlgï (1996) CªÀgÀÄ UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß 



 
 
 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ DzsÁjvÀ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß - CSILE 

(Computer –Supported International Learning Environment) gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. EzÀjAzÁV 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÀ®à£ÉÀUÀ¼ÀÄ (hypotheses) ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÀUÀ¼À §UÉUÉ  
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÁ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÆ À̧A¥ÀÆtðªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ À̧zÀ̧ ÀågÁVgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß  
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F G¥ÀUÀªÀÄ£ÀzÀ°è£À À̧ªÁ®Ä, KPÉAzÀgÉ, C¹ävÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉUÀ½AzÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

   ªÀvÀð£Á G¥ÀUÀªÀÄ£À, ªÀiÁ£ÀªÀvÁ G¥ÀUÀªÀÄ£À, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 

ºÁUÀÆ ¸ÀªÉÆÃeÉÆÃ-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ G¥ÀUÀªÀÄ£ÀUÀ¼À ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 11.1gÀ°è PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. 
“C©ü¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?” JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj À̧ÄªÀ°è F ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
©ü£ÀßªÁVªÉ, DzÀgÉ CzÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ Cj«UÉ À̧ºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

 ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ««zsÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸À®Ä 

£Á®ÄÌ PÉÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt. CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, UÀÄjUÀ¼ÀÄ, À̧é-¥ÀævÀåPÀët (self- perception) ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV – D À̧QÛ, PÀÄvÀÆºÀ®, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ 

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀªÁzÀ, “ºÉaÑ£À D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÉgÀ½¹zÀ” ªÀÄÄR (ªÀÄ¦üð ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉPÁìAqÀgï, 2000) -
EªÀÅ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À «ªÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.  

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ 
 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀÀ  ªÉÆzÀªÉÆzÀ°£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è  C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«±ÉÃµÀPÀzÀ  CxÀªÁ ¹ÜgÀªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è  ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛÛ. 
«¸ÁÛgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®àlÖ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå CUÀvÀåUÀ¼ÉAzÀgÉ -¸ÁzsÀ£É, C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA®UÀßvÉAiÀiÁVªÉ (affiliation) (¦¤ÖçZï, 2003). C§æºÁA ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ ¥Àæ¨sÁ«Ã ¹zÁÞAvÀªÀÅ F 
J¯Áè CUÀvÀåUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ±ÉæÃtÂÃPÀgÀtPÉÌ MvÀÄÛPÉÆnÖzÉ. 

 

 

¨ÁPïì: 

C¨sÁå¸ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢¹ «¸ÀÛj¹PÉÆ½î 

ªÀiÁå¸ÉÆèÃ (I, C1) – ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄ ±ÉæÃtÂ (Maslow’s Hierarchy of Needs) UÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§®èzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹PÉÆ½î. F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÉÃgÀªÁV 
CxÀªÁ ¥Áæw¤¢üPÀªÁV (vicarious) ¤ªÀÄUÁzÀ ««zsÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ºÉÆA¢¹PÉÆ½î.  



 
 
 
CUÀvÀåUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄ ±ÉæÃtÂ: ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ K¼ÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À, zÉÊ»PÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½AzÀ ªÉÆzÀ®ÄUÉÆAqÀÄ ¸ÀéAiÀÄAªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀtzÀªÀgÉUÉ  
¸ÀÆa¹gÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À ªÀiÁzÀj. 

¸ÀéAiÀÄA ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt: vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

£ÀÆå£ÀvÁ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV FqÉÃj¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ £Á®ÄÌ PÉ¼ÀºÀAvÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ. 

C¹ÛvÀézÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÉÇªÉÄä EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

 

ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À  C£ÀÄPÀæªÀÄ±ÉæÃtÂ  
G½ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀPÀëvÉAiÀÄ PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ CUÀvÀåUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀzÀ 
CUÀvÀåUÀ¼ÀªÀgÉUÉ, ºÁUÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è À̧éAiÀÄA-ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀtzÀªÀgÉV£À MAzÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À ±ÉæÃtÂAiÀÄÄ 
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀÄ (1970) À̧Æa¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁxÀðPÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß (self-fulfillment) ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀÄ “ À̧éAiÀÄA-ªÁ À̧Û«ÃPÀgÀt” JAzÀÄ 
PÀgÉzÀgÀÄ, CAzÀgÉ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥Àæw PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
FqÉÃj¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀÄ (1968) £Á®ÄÌ PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß – G½ªÀÅ (survival) ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ (safety) CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EªÀÅUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉÝÃ£É£ÀÄßªÀ  
(belonging) ªÀÄvÀÄÛ DvÀäUËgÀªÀzÀ CUÀvÀå (self-esteem)- EªÉ®èªÀ£ÀÆß Ȩ́Ãj¹ £ÀÆå£ÀvÁ 
CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ (deficiency needs) JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. F CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ FqÉÃjzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß - ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁzsÀ£É (intellectual achievement), PÀ¯Á¸ÁézÀ£ÉAiÀÄ (aesthetic 

appreciation)  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA-ªÁ À̧Û«ÃPÀgÀtzÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ C¹ÛvÀézÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ (being 

needs) JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¹zÀgÉÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ C°èUÉÃ 
PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.  §zÀ¯ÁV, E£ÀÆß ºÉaÑ£À vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§wÛ CzÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  
£ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀAvÉ F C¹ÛvÀézÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV ¸ÁPÁgÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä JA¢UÀÆ 
¸ÁzsÀå«®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀ£ÁUÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÄÖ dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÁzÀµÀÆÖ, 
E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀ£ÉUÁV ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ. 

ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀªÀÅ H» À̧ÄªÀ ºÁUÉ d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀwð À̧ÄªÀÅ¢®èªÉA§ 
¸ÀàµÀÖªÁzÀ PÁgÀt¢AzÁV ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ F ¹zÁÞAvÀªÀÅ nÃPÉUÉ M¼ÀUÁVzÉ.  ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ F 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæPÁgÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À »AzÉ ªÀÄÄAzÉ MqÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 
CUÀvÀåUÀ½AzÀ C©ü¥ÉæÃjvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, w¼ÀÄªÀ½PÉUÁV CxÀªÁ ºÉaÑ£À 
DvÀäUËgÀªÀPÁÌV À̧ÄgÀPÀëvÉ CxÀªÁ Ȩ́ßÃºÀªÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

nÃPÉUÀ¼À£ÀÄß §¢VlÖgÉ, M§â «zÁåyðAiÀÄ zÉÊ»PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ë¢ÞPÀ CUÀvÀåUÀ¼ÉÉ®èªÀÇ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ À̧A§A¢ü¹ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À   
¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÀÄ AiÀiÁjUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÉÝÃ£É JA§ÄzÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÁ¬Ä vÀAzÉAiÀÄgÀ 
«ZÉÒÃzÀ£À¢AzÀ s̈ÀAiÀÄPÉÆÌ¼ÀUÁVzÀÝgÉ, DUÀ CzÀPÉÌ ©ü£ÀßgÁ²AiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ D À̧QÛAiÀÄÆ 



 
 
 
EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉÆªÉÄä ±Á¯Á ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ¨sÀAiÀÄ¥Àr À̧ÄªÀAwzÀÝgÉ, C°è ²PÀëPÀjUÁUÀ°Ã 
«zÁåyðUÀ½UÁUÀ°Ã vÀªÀÄä £É É̄ K£ÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt«zÀÝgÉ, DUÀ 
CªÀjUÉ vÀªÀÄä À̧ÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉUÉ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã CxÀªÁ 
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã C®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¦£À eÉÆvÉUÉ Ȩ́ÃjPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ, ²PÀëPÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄA¦£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ 
D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¢üPÀÌj¸À®Æ §ºÀÄzÀÄ. 

“¸Àé-¸ÀAPÀ®à” ¹zÁÞAvÀªÀÅ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ EwÛÃa£À G¥ÀUÀªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
CUÀvÀåUÀ½UÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ (qÉÃ¹ ªÀÄvÀÄÛ jAiÀÄ£ï, 2002).  

 

¸Àé-¸ÀAPÀ®à: ¸ÁªÀÄxÀåð, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAzsÀªÀåUÀ¼À CUÀvÀå  
dUÀwÛ£ÉÆ¼ÀUÉ d£ÀgÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è, DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÀ°è, £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À ªÉÄÃ É̄ 
¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ  EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¨ÁAzsÀªÀå ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è - MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
UÀÄA¦£À s̈ÁUÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉAiÉÄAzÀÆ, £ÁªÀÅ ±ÀPÀÛgÉAzÀÆ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå 
£ÀªÀÄUÉ®è EzÉ JAzÀÄ ¸Àé-¸ÀAPÀ®à ¹zÁÞAvÀªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ F »AzÉ ºÉÃ½zÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹: ¸ÁªÀÄxÀåð (¸ÁzsÀ£É), ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt 
(C¢üPÁgÀ), ªÀÄvÀÄÛ À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ («°Ã£ÀvÉ).  

¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ: EzÀÄ À̧é- À̧APÀ®àzÀ PÉÃAzÀæ©AzÀÄ, KPÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀ £ÀªÀÄä EZÉÒAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÁºÀå §ºÀÄªÀiÁ£À  
CxÀªÁ MvÀÛqÀUÀ¼À®è (qÉÃ¹ ªÀÄvÀÄÛ gÁAiÀÄ£ï; jÃªï, qÉÃ¹ ªÀÄvÀÄÛ gÁAiÀÄ£ï; gÁAiÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ qÉÃ¹,  

2000).  d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ vÁªÉÃ dªÁ¨ÁÝgÀgÁVgÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 
C¢üPÁgÀ ºÉÆA¢gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨ÁºÀå ¤AiÀÄAvÀætUÀ¼ÁzÀ PÀlÖ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, UÀqÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ, DzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ «¢ü À̧¯ÁzÀ «ÄwUÀ¼ÉÆqÀ£É ºÉÆÃgÁl 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß½¹PÉÆ¼Àî®Ä EvÀgÀgÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀºÁ 
wgÀ À̧Ìj¸À§ºÀÄzÀÄ (rZÁªÀiïìð,  1983) 

 
[¨ÁPïì:  

C¨sÁå¸ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢¹ «¸ÀÛj¹PÉÆ½î 

À̧é-¸ÀAPÀ®à-(1, C3)  

¸Àé-¸ÀAPÀ®àªÀÅ ºÉÃUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼À°è ¸Àé -¸ÀAPÀ®àzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ²PÀëPÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.] 

 



 
 
 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è À̧é-¸ÀAPÀ®à: «zÁåyðUÀ¼À À̧é-¸ÀAPÀ®à ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À°è£À D À̧QÛ, PÀÄvÀÆºÀ®, ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¨sÁªÀ, À̧Èd£À²Ã®vÉ, ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ 
PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÁ®£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ DzÀåvÉUÀ¼ÉÆqÀ£É À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. F À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ MAzÀ£É 
vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ¥ÀzÀ« vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉÉ (qÉÃ¹ ªÀÄvÀÄÛ gÉÊ£ï; ªÉÆ®ègï, qÉÃ¹ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÊ£ï, 2006; ²Ã, 2008). «zÁåyðUÀ½UÉ DAiÉÄÌAiÀÄ C¢üPÁgÀ ¹PÁÌUÀ, PÉ®¸ÀªÀÅ “ªÉÆÃdÄ 
vÀgÀ¢zÀÝgÀÆ” CzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀzÁÝV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

 
[avÀæ : ¸Àé-¸ÀAPÀ®àªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ¼ÀÄ: «zÁåyðUÀ¼À ¸Àé-¸ÀAPÀ®à ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 
«zÁåyðUÀ¼À°è£À  D¸ÀQÛ, PÀÄvÀÆºÀ®, ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ CjªÀÅ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ  DzÀåvÉUÀ¼ÉÆqÀ£É 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ.] 

 
[¨ÁPïì: 

¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ CUÀvÀå: £ÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄäzÉÃ EZÉÒUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ §AiÀÄPÉAiÀÄÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ, ¨ÁºÀå §ºÀÄªÀiÁ£À UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
MvÀÛqÀUÀ¼À®è.]  

 

 ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV, ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
GgÀÄºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä MvÀÛqÀ«zÁÝUÀ CªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀéjvÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁzÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, MAzÀÄ C»vÀPÀgÀ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÉÀÄAzÀgÉ 
¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¹zÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ ²PÀëPÀjUÉ DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ (¦üèAPï, É̈ÆÃeÁÓ£ÉÆÃ, ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁågÉmï, 
1990).  d£À¦æAiÀÄªÁzÀ £ÀA©PÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁzÀgÉ,  
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃU É̈A§° À̧Ä«j? EzÀPÉÌ MAzÀÄ GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ªÀiÁ»wUÉ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄAvÀætPÀÌ®è. 

ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt: ±Á É̄AiÀÄ ¢£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ nÃQ À̧ÄvÁÛgÉ, UÀqÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÁÕ¦ À̧ÄvÁÛgÉ, ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ, DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ, PÀlÖ¼ÉUÀ¼À §UÉUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ -EvÁå¢. F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃUÉ «zÁåyðUÀ¼À À̧é-¸ÀAPÀ®à ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©Ãj CªÀgÀ DAvÀjPÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¹zÁÞAvÀªÀÅ 
(cognitive evaluation theory) (qÉÃ¹ ªÀÄvÀÄÛ gÉÊ£ï, 2002) «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. F ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ½UÉ -¤AiÀÄAvÀætzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ- JA§ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  
MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀÅ vÀÄA¨Á ¤AiÀÄAwæ À̧ÄwÛzÀÝgÉ, CAzÀgÉ, CzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸À®Ä CxÀªÁ s̈Á«¸À®Ä MvÀÛqÀ ºÁPÀÄwÛzÀÝgÉ, DUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä »rvÀªÀÅ  
PÀrªÉÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §zÀ¯ÁV, D «µÀAiÀÄªÀÅ 



 
 
 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, CzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¨sÁªÀªÀÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ, DUÀ DAvÀjPÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. DzÀgÉ, PÉÆqÀ®àlÖ ªÀiÁ»w¬ÄAzÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ CµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄxÀðgÀ®è JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ, RArvÀªÁVAiÀÄÆ CªÀgÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ (¦¤ÖçZï, 2003). 

 GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ²PÀëPÀ£ÀÄ «zÁåyðUÉ, “M¼ÉîAiÀÄzÀÄ! PÉÆ£ÉUÀÆ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV ¥Á°¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤£ÀUÉ A ¹QÌzÉ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆUÀ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ²PÀëPÀ¤UÉ 
ªÀiÁ£ÀåvÉ PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ, CvÀåAvÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ ºÉÃ½PÉ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁV «zÁåyðAiÀÄ ¸Àé- À̧APÀ®àzÀ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. §zÀ¯ÁV, 
“M¼ÉîAiÀÄzÀÄ! É̄ÃRPÀ£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¤Ã£ÀÄ vÀÄA¨Á 
¸ÀÄzsÁj¹gÀÄªÉ, ¤£ÀUÉ A ¹QÌzÉ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ²PÀëPÀ£ÀÄ «zÁåyðAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
F ºÉÃ½PÉAiÀÄÄ «zÁåyðAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 M§â ²PÀëPÀ£ÁV «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? MAzÀÄ À̧àµÀÖªÁzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä 
¤AiÀÄAvÀætzÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ «ÄwUÉ M¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, KPÉAzÀgÉ, ¤AiÀÄAvÀætzÀ s̈ÁµÉAiÀÄÄ 
(DUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ, must, ought, have to, should…) «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
zÀÄ§ð®UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ (ªÁ£ï¹ÖÃ£ïQ Ȩ́Ö, ¸ÉÊªÀÄ£ïì, É̄£ïì, ±É®Ø£ï, ªÀÄvÀÄÛ  qÉÃ¹, , 2004). ¤ÃªÀÅ 
PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ «zÁåyðAiÀÄ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß JwÛvÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. F PÉ¼ÀV£À ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

 
¨ÁPïì: 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¹zÁÞAvÀ. F ¹zÁÝAvÀªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀæPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÉÃ CxÀªÁ ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄªÀAxÀªÀÅUÀ¼ÉÃ JA§ÄzÀgÀ 
ªÉÄÃ°£À ªÀåQÛUÀ¼À UÀæ»PÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 
À̧é-¸ÀAPÀ®à ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß É̈A§° À̧ÄªÀAvÀºÀ  ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ½UÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:  

1. PÀ°PÉAiÀÄ MAzÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ 
¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß, ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß,  MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß, MAzÀÄ À̧Ä¢ÝAiÀÄ ¥Àæ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß, »ÃUÉ) ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. CªÀgÀ DAiÉÄÌUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzgÀAvÀºÀ CxÀªÁ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «vÀj À̧ÄªÀÅzÀgÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
«¢ü«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼À ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 



 
 
 

3. ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛøvÀ AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðUÀ½UÉ (projects) ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ À̧jAiÀiÁV UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CªÀgÀ eÉÆvÉUÁgÀgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

vÁªÉÃ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è AiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. UÀÄjAiÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ºÁUÀÆ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä 3 CxÀªÁ 4 ¤¢ðµÀÖ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
zÁR°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. UÀÄjAiÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ PÉærmï PÁrð£À ºÁUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ. 

2. ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àæw ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjUÀ¼À ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è zÁR°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ DAiÉÄÌUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ CªÀgÀ£ÉßÃ  dªÁ¨ÁÝgÀgÀÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:  

1. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀgÉÆqÀ£É 
PÁ®PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðUÉÆ½¸À¢zÀÝgÉ, CzÀPÉÌ À̧®è¨ÉÃPÁzÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ®ºÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  PÀ¼À¥É ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½VgÀÄªÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. 

2. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, CzÀPÁÌV CªÀgÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀað¹.  

 

 

«ÄwUÀ¼ÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ,  ªÀÄvÀÄÛ ¤§ðAzsÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

1. ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹. 
2. ¤ªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤§ðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¹ vÉÆÃj¹. 

 

£ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ  ²PÀëPÀ£À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ £ÁåAiÀÄªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀÄ CAVÃPÀj¹. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀgÉ ¨ÉÃeÁj£À PÉ®¸À JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è (CzÀÄ ¸ÀºÀd) JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¹. 

2. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄÄRåªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ ºÀvÁ±É, UÉÆAzÀ®, ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½¹. 



 
 
 

3.  “ºËzÀÄ, F ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ PÀµÀÖ«zÉ” CxÀªÁ “¤£ÀUÉ KPÉ ºÁUÀ¤¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§¯Éè” 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¹. 
 

 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧zÀAvÀºÀÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ  »ªÀiÁä»wAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

1. PÀ¼À¥É ¸ÁzsÀ£É CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® nÃPÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÁßV¸ÀzÉ, CªÀÅ ¥ÀjºÀj¸À̈ ÉÃPÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹. 

2. ¤AiÀÄAvÀætzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß (DUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, must, have to, should…) §¼À¸ÀzÀAvÉ 
JZÀÑgÀªÀ»¹. 

 

¸Àé-¸ÀAPÀ®à ¹zÁÞAvÀzÀ §UÉUÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV http://www.psych.rochester.edu/SDT/  £ÉÆÃrj. 

DPÀgÀ: From 150 Ways to Intrinsic Motivationin the Classroom, by James P. Raffini. Published by Allyn and Bacon, 

Boston, MA. Copyright ©1996 by Pearson Education and from Motivating Others: Nurturing Inner Motivational 

Resources byJohnmarshall Reeve.Published by Allyn and Bacon, Boston, MA. Copyright ©1996 by Pearson 

Education. Adapted by permission of the publisher. 

__________________________________________________________________ 

 

¨ÁAzsÀªÀå ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀgÀ CUÀvÀå (The Need for Relatedness) 

¨ÁAzsÀªÀå ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀgÀ CUÀvÀåªÀÅ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ EZÉÒAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ 
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄUÀ¼À §UÉUÉ ¸ÀàA¢ À̧ÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ DUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄÃ®älÖzÀ 
DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É ¨ÁAzsÀªÀå 
ºÉÆA¢zÉÝÃªÉAzÀÄ ¨sÁ«¹zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ (¥sÀÄgÀgï 
ªÀÄvÀÄÛ ¹Ì£Àßgï, 2003). J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÀÆ CªÀjUÉ ®PÀë å PÉÆqÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ, 
DzÀgÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ EAvÀºÀ ²PÀëPÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢zÀÝgÉ CAvÀºÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr 
PÁ¯ÉÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ (¹Ö¥ÉPï, 2006; xÉÆÃA¥Àì£ï, 2008; ªÀÇ¯ï¥sÉÆÃPï ºÉÆÃ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ£ï¸ÉÖöÊ£ï, 2006). EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÁAzsÀªÀåUÀ¼À PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀªÀgÀ°è 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ –DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ 
DvÀäºÀvÉåAiÀÄªÀgÉUÉ- vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£Àå (¨ËªÉÄÊ À̧Ögï ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃj,  1995).  ¨ÁAzsÀªÀåªÉAzÀgÉ, vÁ£ÀÄ 
EvÀgÀjUÉ  ¸ÉÃjzÀªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ JA§  s̈ÁªÀ£É, EzÀ£ÀÄß CzsÁåAiÀÄ 3 gÀ°è ZÀað¸À¯ÁVzÉ (N À̧ÖgïªÀÄ£ï, 
2000).  

http://www.psych.rochester.edu/SDT/


 
 
 

 ªÀÄUÀß PÀ°PÉAiÀÄ°è (engaged learning) ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÁAzsÀªÀåUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀÅ 

J¶ÖzÉAiÉÄA§ÄzgÀ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ Committee on Increasing High School Students’ 

Engagemen and Motivation to Learn (2004) EzÀgÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ:   

 PÀ°PÉAiÀÄÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÝgÀÆ, PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÉA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨ÉA§° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À eÁ®zÀ°è «zÁåyðAiÀÄÄ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ 
CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ²PÀëPÀgÀÄ, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÁUÀ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄÄ DUÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ, ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À°è vÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛªÉ.  

 

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: ²PÀëPÀjUÉ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ  
±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀªÀgÉUÉ d£ÀgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÁVAiÀÄÆ EgÀ§AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èAiÀÄÆ EgÀ§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎ¼Àî®Ä EaÒ À̧ÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ dAiÀÄ²Ã®gÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, 
«zÁåyðUÀ½UÉ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¸ÀªÁ®Ä ºÁPÀÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ-CwÃ ¸ÀÄ® s̈ÀªÀÇ C®èzÀ, wÃgÁ 
PÀptªÀÇ C®èzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ, §ºÀÄ±ÀB ¸ÀéAiÀÄA ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ  C¢üPÁgÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ 
jÃwUÀ½AzÀ ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ±Á É̄AiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉUÉ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É «±Áȩ́ À«qÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ C¤ À̧zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀjUÉ 
vÁªÀÅ ±Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀgÀÄ  JA§ s̈ÁªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è E£ÀÆß K£ÉÃ£ÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ? ºÀ®ªÀÅ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
UÀÄjAiÀÄ £É¯ÉUÀ¼ÀÄ 
¤°è ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃa¹. 

1 (RArvÀªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É) jAzÀ 5 (RArvÀªÁVAiÀÄÆ M¥ÀÄàªÀÅ¢®è) gÀªÀgÉV£À C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ F PÉ¼ÀV£À 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ºÉÃUÉ GvÀÛj¸ÀÄ«j? 

£À£ÀUÉ ±Á É̄AiÀÄ°è ¤dªÁVAiÀÄÆ AiÀiÁªÁUÀ RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, 

--- £Á£ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁr ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß        --- J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÆ  ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÁÝUÀ                                                  
¥ÀjºÀj¹zÁUÀ          



 
 
 
--- ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjVAvÀ ZÉÀ£ÁßV w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ         --- £Á£ÀÄ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°vÁUÀ            

--- £Á£ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ¨ÉÃQ®èªÉAzÁzÁUÀ       --- £Á£ÉÆ§â£ÉÃ A ±ÉæÃtÂ ¥ÀqÉzÁUÀ  

--- £Á£ÀÄ ©qÀÄ«®èzÀªÀ£ÁzÁUÀ                  ---£À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ EzÁÝUÀ  

--- J®èjVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ PÉ®¸À ¥ÀÆwðUÉÆ½¹zÁUÀ 
M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ FqÉÃj À̧ É̈ÃPÉAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥sÀ°vÁA±À CxÀªÁ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄj 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ (¯ÁPï ªÀÄvÀÄÛ ®xÁªÀiï, 2002). «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß NzÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ CxÀªÁ À̧gÁ¸Àj 4.0 (GPA) ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ UÀÄjAiÀÄvÀÛ ®PÀëöå«lÖ 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆArzÁÝgÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ºÉÆgÀmÁUÀ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ (£Á£ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ©r¹AiÉÄÃ E®è), PÉ®ªÀÅ DzÀ±Àð ¹ÜwUÀ¼ÀÄ (£À£ÀUÉ J¯Áè «µÀAiÀÄ 
UÉÆwÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ EªÉgÀqÀÆ ¹ÜwUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C¸ÁAUÀvÀåªÀ£ÀÆß  UÀÄjUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß “CªÀgÀÄ 
J°èzÁÝgÉ” ªÀÄvÀÄÛ “CªÀgÀÄ J°ègÀ É̈ÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ” JA§ÄzÀgÀ £ÀqÀÄ«£À C¸ÁAUÀvÀåªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛªÉ. UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À E®èzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, £Á£ÀÄ DUÁUÀ ¢£ÀPÉÌÉÆAzÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, F ¢£À £Á£ÀÄ CzsÁåAiÀÄzÀ F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, mÉæqï«Ä¯ï£À°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, £À£Àß KgïPÀArÃ±À£Àgï£À UÀÄwÛUÉzÁgÀ£À eÉÆvÉUÉ CzÀÄ DUÁUÀ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ  E£ÉÆßAzÀÄ gÁ² §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (£À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ- EªÀÅ vÀÄA¨Á RÄ¶ 
PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÉÃ£À®è) EvÁå¢. F PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ ªÉÄÃ É̄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á C»vÀPÀgÀ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
[¨ÁPïì:  

UÀÄj: M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ FqÉÃÃj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥sÀ°vÁA±À] 

 

 ¯ÁPï ªÀÄvÀÄÛ ®xÁªÀiïgÀªÀgÀ (2002) ¥ÀæPÁgÀ, UÀÄj ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ £Á®ÄÌ ªÀÄÄRå 
PÁgÀtUÀ½AzÁV PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀÄjUÀ¼ÀÄ: 

1. £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉ®¸ÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉÆgÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ avÀÛ ZÁAZÀ®åªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw 
¨ÁjAiÀÄÆ £À£Àß UÀªÀÄ£À F CzsÁåAiÀÄ¢AzÀ ¨ÉÃgÉqÉUÉ ¸ÀjzÁUÀ, F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄV¸À É̈ÃPÉA¢gÀÄªÀ £À£Àß UÀÄjAiÀÄÄ ªÀÄvÉÛ CzÀgÉqÉUÉ £À£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 

2. ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÉÝÃ²vÀ UÀÄjAiÀÄÄ À̧ªÁ°£ÀzÁÝVzÀÝµÀÆÖ, ¤¢ðµÀÖªÁVzÀÝµÀÆÖ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. 
 



 
 
 

3. ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀÄÄ À̧ëµÀÖªÁVzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ 
©lÄÖ©qÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ: PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ UÀqÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉ®¸ÀzÀ UÀwAiÀÄ£ÀÄß ²ÃWÀæUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. 
 

4. ºÀ¼É PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ «¥sÀ®ªÁzÁUÀ ºÉÆ À̧ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛªÉ: GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀÄÄ A ±ÉæÃtÂ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÀÄÝ, 
¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ°£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è D UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀ¤UÉ MAzÀÄ ªÀÄÄRå 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ºÉÆ¸À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¥ÀjÃPÉëUÉ 
¥ÀæAiÀÄwß À̧§ºÀÄzÀÄ. 
 

UÀÄjUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ 
£ÁªÀÅ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä É̈ÃPÁzÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁVzÀÄÝ, ¸ÁzsÁgÀt ªÀÄlÖzÀ PÀµÀÖzÁÝVzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÀÝgÉ, C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ (±ÀAPï, ¦¤ÖçZï 
ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¸ï, 2008; ¹Ö¥ÉPï, 2002). ¤¢ðµÀÖ UÀÄjUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß  ¤tð¬Ä À̧®Ä 
¸ÀàµÀÖªÁzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ°è ªÉÊ¥sÀ®åªÀÅAmÁzÀgÀÆ  £ÁªÀÅ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, “F ¥ÀÄ À̧ÛPÀ §gÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ” §zÀ®Ä £Á£ÀÄ 
“F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðUÉÆ½ À̧®Ä” ¤zsÀðj¹zÉÝÃ£É. F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß CAZÉAiÀÄ°è PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä 
¹zÀÞªÁUÀ¢zÀÝgÉ, CzÀgÀ CxÀð “PÉ®¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄ” (ªÀÄvÉÆÛªÉÄä vÀqÀgÁwæAiÀÄªÀgÉUÉ PÉ® À̧ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ!) JAzÀÄ. ¸ÁzsÁgÀt ªÀÄlÖzÀ PÀµÀÖªÀÅ À̧ªÁ®£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CzÀÄ 
C À̧ªÀÄAd¸ÀªÁUÉÃ£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ PÉ®¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀÆwðUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, E£ÉßÃ£ÀÄ ¸Á¢ü¸À®àqÀÄªÀAwgÀÄªÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ PÀëtÂPÀ 
PÁgÀtUÀ½UÁV PÀqÉUÀtÂ¸À®àqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ. Alchoholic Anonymous £ÀAvÀºÀ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß “MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è MAzÀÄ ¨Áj” ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
©qÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ C¯ÁàªÀ¢ü UÀÄjUÀ¼À ¥ÉæÃgÀuÁ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß  vÁªÀÅ 
CjwzÉÝÃªÉ  JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ. 
 

±Á¯ÉAiÀÄ°è UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ £Á®ÄÌ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ 

UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. UÀÄjUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÉAzÀgÉ ±Á É̄AiÀÄ°è£À ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
UÀÄjUÀ¼À §UÉUÉ EgÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼À ªÀiÁzÀj. UÀÄjUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ 
¸Á¢ü¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ JA§ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è  
A ±ÉæÃtÂ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀiÁVzÉ JA¢lÄÖPÉÆ½î.  ¤ªÀÄUÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è 
¤¥ÀÄt£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JA¢zÉAiÉÄ? CAzÀgÉ CzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ J®èªÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA¢zÉAiÉÄ 
CxÀªÁ ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV PÁtÄªÀ À̧®ÄªÁV -¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ 



 
 
 
¸À®ÄªÁV ¸Á¢ü¸À É̈ÃPÉA¢gÀÄªÀgÉÃ? UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è £Á®ÄÌ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½ªÉ- ¥Áæ«Ãtå£ÁUÀÄªÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À,  ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À (ZÉ£ÁßV PÁtÄªÀÅzÀÄ), PÉ®¸À¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À (ªÀÄ¦üð ªÀÄvÀÄÛ C É̄PÁìAqÀgï; ±ÀAPï, ¦¤ÖçZï ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¸ï, 2008). »A¢£À 
¥ÀÄlzÀ°è£À ¤°è ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃa¹ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è£À GvÀÛgÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¥Àæw¥sÀ°¹ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§°ègÁ? ºÉaÑ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀtÂvÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À ¹zÁÞAvÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ (¤PÉÆÃ¯ïì, PÁ¨ï, ªÀÅqï, AiÀiÁPÉ̄ ï, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀmÁ²ßPï, 
1990). 

 «zÁåyðUÀ¼À UÀÄjUÀ¼À ªÉÄÃ°£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è£À MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, 
¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ (PÁAiÀÄðzÀ UÀÀÄjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ) 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ UÀÀÄjUÀ¼À (¸ÁªÀÄxÀåðzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CºÀ«ÄPÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ) £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ JµÉÖÃ MqÉÆØqÁØV PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ 
UÀÄjAiÀÄ GzÉÞÃ±ÀªÀÅ ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀiÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ«ÃtvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄjAiÀiÁVj¹PÉÆAqÁUÀ PÉ®¸ÀzÀ°è CªÀgÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥Áææ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄj ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ, 
PÀµÀÖªÁzÁUÀ zÀÈqsÀªÁV EgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä  PÉ® À̧zÀ §UÉUÉ RÄ¶ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ («ÄfèÃ, 2001). 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ°è vÀ°èÃ£ÀgÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÉÆÃ°¹ ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß “PÁAiÀÄðªÀÄUÀß-PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ” (task-involved 

learners)  J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ “PÉ®¸ÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ” JAzÀÄ £ÁªÀÅ DUÁUÀ 
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ À̧ºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉÉ, D¼ÀªÁzÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß DvÀä«±Áȩ́ À¢AzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ (PÁå¥Àèè£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄCgï, 
2007; «ÄfèÃ, 2001; AiÀÄAUï, 1997). 

 

[avÀæ: ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ«ÃtvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆAqÁUÀ PÉ®¸ÀzÀ°è CªÀgÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀÅ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä PÁAiÀiÁðPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ  vÀgÀUÀwAiÀÄ EvÀgÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ºÉÃVzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ 
aAw¸ÀÄvÁÛgÉ.] 

 

¨ÁPïì:  

UÀÄjAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ: ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ UÀÄjUÀ¼À §UÉUÉ EgÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼À «£Áå¸À. 

¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄj: ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ JµÉÖÃ PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ GzÉÝÃ±À. 

PÁAiÀÄðªÀÄUÀß-PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ: PÉ®¸ÀzÀ°èè ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß  ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«lÖ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ UÀÄj:  EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄxÀðgÉ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ GvÀÛªÀÄªÁV PÉ®¸ÀªÀiÁrzÁÝgÉ J¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ GzÉÝÃ±À. 

 



 
 
 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄj: EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «zsÀzÀ UÀÄj. F UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ 
CAPÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, CxÀªÁ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ° À̧ÄªÀzÀPÉÌ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ (ªÉÇÃ®Ögïì, AiÀÄÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ ¦¤ÖçZï, 1996). EvÀgÀgÀ£ÀÄß «ÄÃj¸À É̈ÃPÉA§ UÀÄj¬ÄgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀvÀÄgÀgÁV 
PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, “ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ NzÀÄªÀÅzÀPÁÌV” NzÀ®Ä 
¸ÀÄ® s̈ÀªÁzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ (AiÀÄAUï, 1997). CªÀgÀÄ K£ÀÄ PÀ°wzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ 
CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
CºÀ«ÄPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ (ego-involved learners) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, KPÉAzÀgÉ 
CªÀgÀÄ vÀªÉÆä¼ÀUÉÃ ªÀÄUÀßgÁVgÀÄvÁÛgÉ.  ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄj ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀ PÀ°PÉUÉ CqÀZÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®¸À ªÀÄÄV À̧®Ä CªÀgÀÄ 
ªÉÆÃ À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CqÀØzÁj »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, CAPÀUÀ½gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è PÀrªÉÄ CAPÀ §AzÁUÀ ºÀvÁ±ÀgÁV GvÀÛgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß §aÑqÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀÄ® s̈ÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ À̧éµÀÖ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½®è¢gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉUÉ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À«gÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ (¹Ö¥ÉPï,2002). 

vÀqÉ¬Äj- ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉlÖzÉÝÃ?  

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ   UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀªÉAzÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛªÉ C®èªÉÃ? »A¢£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÆa¹gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ  UÀÄjUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ ¨ÁzsÀPÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÄ, DzÀgÉ, ¨ÁºÀå 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄAvÉ, EAvÀºÀ J®è UÀÄjUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉlÖªÀÅUÀ¼À®è. ¤dªÁVAiÀÄÆ, PÉ®ªÀÅ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ À̧Æa¹gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄj ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ  UÀÄjUÀ¼ÉgÀqÀÆ 
¸ÀQæAiÀÄ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArªÉ («Äfè, PÁå¥Àèè£ï, ªÀÄvÀÄÛ 
«Äqïèl£ï, 2001; ¹Ö¥ÉPï, 2002). C®èzÉÃ, DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À°è£ÀAvÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¸À® F JgÀqÀÆ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉÃ ¸Á¢ü¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 EwÛÃa£À F ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ PÁgÀt PÉÆqÀ®Ä, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ (approach/ avoidance) £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥Áæ«ÃtåvÉ/¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À 
ªÀåvÁå¸ÀzÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¹zÁÝgÉÉ. ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ 
¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧«ÄÃ¦¸À®Ä  CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä  C©ü¥ÉæÃgÀuÉÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧«ÄÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¥ÉzÀÝ£ÉAzÀÄ C¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀjAzÀ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  PÉÆÃµÀÖPÀ 11.2  ªÀÅ JgÀqÀÆ UÀÄjUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. J°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛÃj? ¤dªÁzÀ À̧ªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ? vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ ºÉzÀgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
(¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄªÀgÀÄ EzjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÉ) PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥Àj¥ÀÆtðvÁ¤µÀ×gÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÉzÀÝ£É¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§AiÀÄ¸ÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
(¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ EzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ) -F »AzÉ «ªÀj¹zÀ gÀPÀëuÁvÀäPÀ zÀ°Ã±Á¼ÀAvÉ 
‘AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§AvÉ £Àn¸ÀÄªÀÅzÀÄ”, “¤dªÁVAiÀÄÆ K£ÀÆ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛ®è” 
JA§AvÉ vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÉÆÃ À̧ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ gÀPÀëuÁvÀäPÀ, ¸ÉÆÃ®Ä-vÀ¦à¸ÀÄªÀ 



 
 
 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ. (ºÀgÁQ«eï ¨ÁågÀ£ï, ¦¤ÖçZï, J°AiÉÄmï, ªÀÄvÀÄÛ xÁæ±ï, 2002; 
ºÀgÁQ«eï ªÀÄvÀÄÛ °£À£ï©æAPï, 2005). 

 MAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ JZÀÑjPÉ -«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀvÀÄgÀgÁV PÁtÂ̧ ÀÄªÀ°è CxÀªÁ UÉ®ÄªÀÅ 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è «¥sÀ®gÁzÀgÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧«ÄÃ¦¸ÀÄªÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ  vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
UÀÄjUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧«ÄÃ¦ À̧ÄªÀ UÀÄjUÀ½AzÀ (UÉ®ÄªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ) ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ (¥ÉzÀÝgÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ  vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ)  UÀÄjUÀ¼ÀvÀÛ 
¸ÁUÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ PÀ°vÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉUÉ (£Á£ÀÄ ¸ÉÆÃvÉ!) JqÉªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ À̧àzsÁðvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀÄvÀß 
ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ  GvÀÛªÀÄ (¨Áæ¦üÃ, 2005). 

PÉÆÃµÀÖPÀ 11.2 : UÀÄjUÀ¼À ¤®ÄªÀÅ –«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉ / ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄªÀ CxÀªÁ 
zÀÆjÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

UÀÄjAiÀÄ ¤®ªÀÅ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ zÀÆjÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ 

¥Áæ«ÃtåvÉ UÀªÀÄ£À: PÉ®¸ÀzÀ°è ¤¥ÀÄtvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ°PÉ, 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÀéAiÀÄA-¥ÀæUÀw, 
ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, D¼ÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (PÁAiÀÄð 
¨sÁVvÀé) 

UÀªÀÄ£À: vÀ¥ÀÄàw¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ PÉ®¸ÀzÀ°è ¤¥ÀÄtvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ: vÀ¥ÀÄà 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¥Àj¥ÀÆtðvÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀÄà 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.  

¸ÁzsÀ£É UÀªÀÄ£À: ªÉÄÃ®älÖzÀªÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, «eÉÃvÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
CvÀÄåvÀÛªÀÄgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ: ¥ÀæªÀiÁtPÀªÁzÀ 

(normative) – UÀjµÀ× CAPÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀázsÉð 
UÉ®ÄèªÀÅzÀÄ (CºÀ«ÄPÉ M¼ÀUÉÆAqÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ) 

UÀªÀÄ£À: zÀqÀØ£É¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¸ÉÆÃ®Ä vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ:  

¥ÀæªÀiÁtPÀªÁzÀ (normative)- PÀ¤µÀÖ 
ªÀÄlÖzÁÝVgÀ¨ÁgÀzÀÄ, PÀ¤µÀÖ CAPÀ ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÁgÀzÀÄ, 
¤zsÁ¤AiÀiÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ (CºÀ«ÄPÉ M¼ÀUÉÆAqÀ 
UÀÄjUÀ¼ÀÄ) 

ªÀÄÆ®: From Pintrich, Paul R. and Dale H. Schunk. Motivation in Education: Theory, Research and Applications, 2e. 

Published by Allyn and Bacon, Boston, MA. Copyright ©2002 by Pearson Education. Adapted by permission of the 

publisher. 

 

 

¨ÁPïì: 

CºÀ«ÄPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ. 

PÉ®¸À-vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ (Work- avoidant learners) PÀ°AiÀÄ®Ä EµÀÖ«®èzÀªÀgÀÄ CxÀªÁ ZÀvÀÄgÀgÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Æ 
EµÀÖ¥ÀqÀzÀªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ.  



 
 
 
¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁzÀ CxÀªÁ UÀÄA¥ÉÆAzÀgÀ ¨sÁUÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.  

 

 

¥Áæ«ÃtåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ DZÉ  

PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ vÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è,  ZÀvÀÄgÀgÀAvÉ  PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÆ 
EgÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ vÁªÀÅ ¥ÉzÀÝgÉAzÀÄ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Æ CªÀgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. 
CªÀjUÉ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄÄV¹zÀgÁ¬ÄvÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ  
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. F «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀzÉ C s̈Áå¸ÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß, 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¥ÀÆwðUÉÆ½ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ (±ÀAPï, ¦¤ÖçZï ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¸ï, 
2008).  eÁ£ï ¤PÉÆÃ¯ïìgÀªÀgÀÄ (¤PÉÆ¯ïì ªÀÄvÀÄÛ «Ä®ègï, 1984) -ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ CUÀvÀå 
E®èzÁUÀ, PÉ®¸À À̧Ä®¨sÀªÁVzÁÝUÀ CxÀªÁ ªÉÄÊUÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÉ vÁªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÉªÀÅ 
JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ F «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸À-vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ  JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ.  

 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ CAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ -¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ §AzÁUÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®èzÉ, QæÃqÁZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, eÉÆvÉUÁwAiÉÆA¢UÉ «ºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÆgÀUÀqÉ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É 
¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á PÉ®¸ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥ÉÊ¥ÉÆÃn £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ eÉÆvÉ ¨ÉÃgÉ 
jÃwAiÀÄ À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ- PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ PÀ°PÉUÉ 
vÉÆqÀPÀÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, Ȩ́ßÃºÀªÀÄAiÀÄ À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÉA§ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ 
UÀÄjAiÀÄÄ PÀ°PÉUÉ CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÉÃUÉAzÀgÉ,  ¸ÀºÀPÁjÃ PÀ°PÁ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß WÁ¹UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ PÁgÀt¢AzÀ vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà 
UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅ¢®è (DAqÀgï À̧£ï, ºÉÆÃ¯ÁåAqï, ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°£ïPÀìgï, 1997).  UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É 
ªÉÆÃdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ “¤ÃgÀ¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ºÀÄ¼ÀÄ” (nerd) J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzjAzÀ 
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ PÀ°PÉUÉ 
CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁr CxÀªÁ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¨É̄ ÉPÉÆqÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ̧ ÀågÁV PÀÄlÄA§PÉÌ CxÀªÁ UÀÄA¦UÉ UËgÀªÀ vÀgÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄÄ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ PÀ°PÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ (¦¤ÖçZï, 2003; J. gÉÊ£ï, 2001; CqÀð£ï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄCgï, 1995).   

£ÁªÀÅ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀUÀðUÀ¼ÁV £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ, DzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¨ÁjUÉ 
ºÀ®ªÀÅ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌV K£ÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ, ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ 
JA§ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ D UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼ÉÉ 
¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? 



 
 
 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ±Á É̄AiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ UÉ®Ä«UÀÆ AiÀiÁªÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÆß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
PÁt¢zÀÝgÉ, ¤¢ðµÀÖªÁV  AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÁgÀvÀªÀÄåªÀÅ CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ CrØAiÀiÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 
DUÀ D «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧A¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ. CAvÀºÀ 
²PÀët–«gÉÆÃ¢ü À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ 
(Committee on Increasing High School Student’s Engagement and Motivation to 

learn. 2004; Wentzel, 1999). PÉ®ªÉÇªÉÄä, À̧ºÀZÀgÀgÉÆqÀ£É UÉ®ÄªÀÅ ¸Á¢ü¹zÁÝgÉAzÀgÉ ±Á É̄AiÀÄ°è 
UÉ®ÄªÀÅ ¸Á¢ü¹gÀÄªÀÅ¢®è JAzÉÃ CxÀð -ªÀÄvÀÄÛ, À̧ºÀZÀgÀgÉÆqÀ£É UÉ®ÄªÀÅ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 
ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À CUÀvÀåªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
 
¸ÁªÀiÁfPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è UÀÄjUÀ¼ÀÄ  
±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß À̧AzÀ¨sÀðªÉÇAzÀgÀ°è Ej¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
EvÀgÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è £ÉÆÃr¢ÝÃj. UÀÄjUÀ¼À ¹zÁÞAvÀªÀÇ EzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÀ®è. MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
d£ÀgÀÄ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¤«Äð À̧ÄvÁÛgÉ.   GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ; D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉUÉ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ “CªÀgÀÄ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ” JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
vÀÄA¨Á À̧ázsÁðvÀäPÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ  UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, MAzÀÄ ¨ÉA§® PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ, 
PÀ°PÁyðAiÀÄ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀ  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è, M§â ¸ÀéAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ §UÉUÉ PÀrªÉÄ 
Cj«gÀÄªÀ «zÁåyð PÀÆqÁ ªÉÄÃ®älÖzÀ ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦vÀ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¹zÁÞAvÀªÀÅ -QæAiÉÄ, D É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zÉÃð² À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ‘CxÀð’, ‘GzÉÝÃ±À’, ªÀÄvÀÄÛ, ‘ À̧é’ UÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÀ¼ÀPÀÄ 
ºÁQPÉÆAqÀ UÀÀæ»PÉAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀÅ «ªÀj¹zÀ ºÁUÉ, ªÀåQÛ, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
wæPÉÆÃ£ÁvÀäPÀ C£ÉÆåÃ£Àå ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À s̈ÁUÀªÁV UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (PÁå¥Àèè£ï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄCgï,  2007) 

 
»ªÀiÁä»w, UÀÄjAiÀÄ ZËPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ ¹éÃPÁgÀ  

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ®Ä ¤¢ðµÀÖ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvUÉ E£ÀÆß ªÀÄÆgÀÄ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ »ªÀiÁä»w. “¤ÃªÀÅ J°è¢ÝÃj”  ªÀÄvÀÄÛ “¤ÃªÀÅ J°è EgÀ®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄwÛ¢ÝÃj” JA§ÄzÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÉæÃjvÀgÁUÀ É̈ÃPÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä FV£À 
¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉÀ ºÉÆÃU É̈ÃPÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ À̧A¥ÀÆtð 
Cj«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæUÀwUÉ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀ »ªÀiÁä»wAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JA§ÄzÀPÉÌ 
DzsÁgÀUÀ½ªÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ¤ÃrzÀ »ªÀiÁä»wAiÀÄÄ CªÀgÀÄ vÁªÀÅ 
¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀ 75% ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ¸Á¢ü¹zÁÝgÉ CxÀªÁ 25% gÀµÀÄÖ G½zÀÄPÉÆArzÉ 
JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÛ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄÛ. CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ MvÀÄÛPÉÆmÁÖUÀ CªÀgÀ DvÀä«±Áȩ́ À, «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ 
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£É J®èªÀÇ ºÉZÁÑzÀªÀÅ (¨ÁåAqÀÄgÁ,1997). 



 
 
 

 
 UÀÄjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C¨sÁå¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À  -¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, ¸Àé-
¸ÀAPÀ®àUÀ¼ÀÄ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉUÉ zsÀ£ÁvÀäPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ M½w£ÀAvÀºÀ DAvÀjPÀ 
UÀÄjUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV, GvÀÛªÀÄ ±ÉæÃtÂ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ,  CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ, ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðzÀ 
vÀgÀUÀwUÀ½UÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀAvÀºÀ  CªÀgÀ ¨ÁºÀåUÀÄjUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§AvÉ À̧ºÁ awæ¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼À DAvÀjPÀ UÀÄjUÀ¼ÉÆqÀ£ÉÀ À̧AAiÉÆÃf¹zÁUÀ, CAzÀgÉ ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄxÀð£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀéAiÀÄA¤zÉÃð²vÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ DAvÀjPÀ 
UÀÄjUÀ¼ÉÆqÀ£ÉÀ À̧AAiÉÆÃf¹zÁUÀ CªÀgÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß  D¼ÀªÁV ¸ÀA¸ÀÌj À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß (PÉÃªÀ® ¨ÁºÀå vÉÆÃjPÉAiÀÄzÀ®è) ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀµÀÄÖ zÀÈqsÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ.  EvÀgÀgÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ¨ÁºÀå UÀÄjUÀ¼ÉÆqÀ£É ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹zÁUÀ CzÀÄ 
PÉÃªÀ® GgÀÄºÀZÀÄÑ«PÉÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ D¼ÀªÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀiÁUÀ°, ¥ÀæAiÀÄvÀß²Ã®vÉÀAiÀiÁUÀ° 
DUÀÄªÀÅ¢®è (ªÁ£ï¹ÖÃ£ïQ¸ÉÛ, É̄£ïì, ªÀÄvÀÄÛ qÉÃ¹, 2006). 

 
 ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ UÀÄjAiÀÄ ¹éÃPÁgÀ.  E°è §zÀÞvÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 
UÀÄjUÉ §zÀÞgÁVzÁÝUÀ ªÉÄÃ®älÖzÀ UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ  À̧A§AzsÀªÀÅ CvÀåAvÀ 
zÀÈqsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ (¯ÁPï ªÀÄvÀÄÛ ®xÁªÀiï, 2002). «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀÄ ElÄÖPÉÆAqÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
wgÀ À̧Ìj¹zÀgÉ CxÀªÁ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞgÁUÀ¢zÀÝgÉ,  DUÀ CªÀgÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ §¼À®ÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ 
ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁVzÀÝgÉ, §ºÀ¼À PÀµÀÖªÉÃ£ÀÆ C®è¢zÀÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ CxÀð¥ÀÆtðªÁVzÀÝgÉ –ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ É̄ 
ºÉÃ½zÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À DAvÀjPÀ D À̧QÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧AAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
UÀÄjUÀ¼À ªÀiË®åUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ PÁgÀt PÉÆlÖgÉ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä UÀÄjUÀ½UÉ §zÀÞgÁVgÀ®Ä ºÉZÀÄÑ 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ (UÉÆæÃ°ßPï, UÀÄ¯ÁðAqï, eÉÃPÀ̈ ï, ªÀÄvÀÄÛ rPÉÆÃ¹ð, 2002)  

 
UÀÄjUÀ¼ÀÄ: ²PÀëPÀjUÉ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ  

UÀÄjUÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁV, ¤¢ðµÀÖªÁV, £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁV, «ÄvÀªÁV À̧ªÁ É̄ÆqÀÄØªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÁV, ªÀÄvÀÄÛ 
C®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Á¢ü À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÁV EzÀÝgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CAvÀºÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÉÆªÉÄä ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÉÉ, GvÀÛªÀÄ ±ÉæÃtÂ, 
ªÀÄvÀÄÛ À̧ázsÉðUÀ¼À PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÉ, D ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¤UÀ¢¥Àr À̧®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¹PÀÌAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è£À PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
PÀÄVÎ¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ PÁAiÀÄð-ªÀÄUÀßgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  CªÀgÀÄ  ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
PÀ°PÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ  PÀ°vÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉUÉ  (learned 

helplessness) zÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (DAqÀgïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄCgï, 1994; É̈ÆæÃ¦ü, 2005). 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 



 
 
 
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ £ÀÄjvÀªÀgÁV®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀÝjAzÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ 
»ªÀiÁä»wUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ GvÉÛÃdPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀgÉ, ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVAiÀÄÆ EzÉ, PÉÃªÀ® M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ZÀvÀÄgÀgÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁvÀæ C®è JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖVgÀ°.  UÀÄjAiÀÄÄ 
¸Á¢ü¸À®Ä vÀÄA¨Á PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀzÀÝ®èªÉAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ C À̧ÄgÀQëvÀ 
¨sÁªÀ£É §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ CxÀªÁ CªÀgÀ£ÀÄß C À̧ªÀÄxÀðgÀAvÉ PÀAqÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ  PÀÆqÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÉÀAiÉÄÃ ªÀ»¹zÀ PÉÉ®¸ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ²PÀëPÀjUÉ GvÀÛªÀÄªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ. EzÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è £ÀA©PÉUÀ¼À ±ÀQÛ JA§ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À CzsÁåAiÀÄPÉÌ 
zÁjªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-¥ÀævÀåPÀët  
 
E°èAiÀÄªÀgÉUÉ, £ÁªÀÅ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjUÀ¼À §UÉUÉ ºÉÃ½zÉªÀÅ, DzÀgÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ªÀj¸À®Ä E£ÉÆßAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ §UÉUÉ, vÀªÀÄä 
¸ÁªÀÄxÀåð, UÉ®Ä«UÉ CxÀªÁ ¸ÉÆÃ°£À PÁgÀtUÀ¼À §UÉUÉ AiÀiÁªÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÁÝgÉÀ? 
£ÁªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü Ȩ́ÆÃt –w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ CªÀgÀ 
£ÀA©PÉ K£ÀÄ? 
 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉV£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ: eÁÕ£À«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ  

 
eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÀ¼À §UÉV£À «zÁåyðUÀ¼À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ (CªÀgÀ eÁÕ£À«ÄÃªÀiÁA¸ÁvÀäPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ) 
CªÀgÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 
 
¨ÁPïì:  
¤°è ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃa¹: 
ZÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁåPïì (2001) CªÀjAzÀ DAiÀÄÝ F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ GvÀÛj¸ÀÄ«j? 

1. UÀtÂvÀzÀ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ? (C) ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ PÀ°¹zÁÝgÉ JAzÀÄ 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, (D) ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, (E) ªÀiÁrzÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

2. «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ? (C) ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, (D) «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, (E) ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀ¨ÉÃPÁzÉÝ®èªÀ£ÀÆß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ J®èªÀ£ÀÆß w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¹zÀgÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉUÉ, ¤ÃªÀÅ 
JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉUÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? (C) ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ MAzÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ 
PÀrªÉÄ, (D) ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, (E) JAzÉA¢UÀÆ. 

4. MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ w½zÀÄPÉÆAqÀµÀÆÖ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? (C) ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ dn®ªÁUÀÄvÀÛªÉ, (D) 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, (E) J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ GvÀÛgÀ ¹UÀÄvÀÛªÉ. 

 



 
 
 

EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁgÀgÀÄ eÁÕ£À«ÄÃªÀiÁA¸ÁvÀäPÀ  
£ÀA©PÉUÀ¼À ºÀ®ªÀÅ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. (ZÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁåPïì, 2001; ±ÉÆªÀÄgï, 
1997; ±ÉÆªÀÄgï- LQ£ïì, 2002; ±Áæ ªÀÄvÀÄÛ N®¥sÀì£ï, 2002). GzÁºÀgÀuÉUÉ,  

• eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀAgÀZÀ£É: MAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼À À̧gÀ¼ÀªÁzÀÀ UÀÄA¥ÉÃ 
CxÀªÁ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À À̧AQÃtð gÀZÀ£ÉAiÉÄÃ? 

• eÁÕ£ÀzÀ ¹ÜgÀvÉ/ ¤²ÑvÀvÉ: eÁÕ£ÀªÀÅ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ CxÀªÁ PÁ®PÀæªÀÄªÁV CzÀÄ 
«PÀ̧ À£À ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?  

• PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåð: PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¥ÀÆªÀð¤UÀ¢vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ (ºÀÄnÖ¤AzÀ 
§AzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV) CxÀªÁ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁVgÀÄªÀÅzÉÃ?  

• PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÃUÀ: eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ CxÀªÁ eÁÕ£À 
C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀ®Ä À̧ªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÉÃ? 

• PÀ°PÉAiÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀ: PÀ°PÉAiÉÄAzÀgÉ, C¢üPÁgÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ 
ªÀÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄªÀÅzÉÃ CxÀªÁ ¤ªÀÄäzÉÃ 
DzÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¹zÀ CxÀð¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ? 

eÁÕ£Ádð£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÀ¼À §UÉUÉ «zÁåyðUÀ½VgÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ vÀéjvÀªÁV eÁÕ£À 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA©zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ MAzÉgÀqÀÄ vÀéjvÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹ ¤°è À̧ÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ (¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¨Áj N¢, JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧®Ä PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ).  
PÀ°PÉAiÉÄAzÀgÉ, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
£ÀA©zÀgÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, FUÁUÀ̄ ÉÃ EgÀÄªÀ 
eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¹, ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, DxÀªÁ avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß « À̧Ûj¹PÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄäzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj (ºÉÆ¥sÀgï ªÀÄvÀÄÛ ¦¤ÖçZï, 1997; 
PÀzÀð±ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆªÉ̄ ï, 2000). MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, PÀ°PÉAiÉÄAzÀgÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
JAzÀÄ £ÀA©zÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á «zÁåyðUÀ¼ÀÄ (4 jAzÀ 6£É vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ), PÀ°PÉAiÉÄAzÀgÉ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgïGvÁàzÀ£É JAzÀÄ £ÀA©gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½VAvÀ «eÁÕ£ÀzÀ 
¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV ¸ÀA À̧Ìj¹zÀgÀÄ (ZÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁåPïì, 2001). 

 

¨ÁPïì:  

eÁÕ£À«ÄÃªÀiÁA¸ÁvÀäPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ: eÁÕ£ÀzÀ gÀZÀ£É, ¹ÜgÀvÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¤²ÑvÀvÉUÀ¼À §UÉUÉ £ÀA©PÉ, ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ GvÀÛªÀÄªÁV 
PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ. 

 

FUÀ vÁ£É GvÀÛj¹zÀ ¤°è ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃÃa¹ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À £ÀA©PÉUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ. À̧AQÃtðvÉAiÀÄ, «PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 



 
 
 
PÁ¯ÁªÀPÁ±À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧QæAiÀÄ PÀ°PÉ¬ÄAzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁÕ£À- EªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ –1E, 2D, 3E ªÀÄvÀÄÛ 4C. 

 ªÉÄÃ É̄ ZÀað¹zÀ MAzÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ §UÉV£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ ¤¢ðµÀÖªÁV PÀ°PÁ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉV£À  £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVªÉ. ªÀÄÄAzÉ N¢j. 

 

¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉUÉ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ 

 

¤°è ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃa¹: 

zÉéPïjAzÀ (2000) Dj¹PÉÆAqÀ F PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ 1 jAzÀ (RArvÀªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É) ¥ÁægÀA©ü¹ 6 gÀªÀgÉV£À (RArvÀªÁVAiÀÄÆ 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è) C¼ÀvÉ ¥ÀnÖAiÀÄ°è GvÀÛj¹. 

---¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ ªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ºÉZÉÑÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

---¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤dªÁVAiÀÄÆ §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

---¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÉÃ DVgÀ°, ¤ªÀÄä §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.  

---¤ªÀÄUÉ JµÉÖÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ¬ÄgÀ°, CzÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. 

  

±Á É̄AiÀÄ°è C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ CvÀåAvÀ ±ÀQÛ±Á° £ÀA©PÉUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
§UÉUÉ EgÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ. F £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
¥ÀjÃQë¹zÁUÀ PÉ®ªÀgÀÄ, C¸ÀªÀÄAd À̧ªÁzÀ, GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀzÀAvÀºÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß KPÉ 
¤UÀ¢¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ; PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ KPÉ vÀªÀÄä£ÉßÃ Ȩ́ÆÃ° À̧ÄªÀ (self-defeating) 
ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧ÄvÁÛgÉ; ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ KPÉ ¥ÀÆwðAiÀiÁV 
PÉÊ©qÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ 
(zÉéPï, 2002, 2006). ¸ÁªÀÄxÀåð ¸ÁÜ¬Ä J£ÀÄßªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ (entity view of ability) 

¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ MAzÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀ, ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀ UÀÄtªÁVzÉ.  
ªÀåQÛAiÀÄ F UÀÄtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. §zÀ°UÉ, ªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ J£ÀÄßªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
(incremental view)  ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ C¹ÜgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁzÀÄzÀÄ -“JAzÉA¢UÀÆ 
«PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀUÀ¼À ¨sÀAqÁgÀ” (qÉééPï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA¥ÉZÁmï, 1983, ¥ÀÄ. 144). 
PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ, CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ, CxÀªÁ C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉUÉ ¤ªÀÄä 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? ¤°è ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃa¹  ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¤ªÀÄä GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß  £ÉÆÃr. 

 aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «²µÀÖªÁV ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉUÉ ªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ¤ßlÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 
¥ÁægÀA©üPÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ, ºÉaÑ£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±ÀæªÀÄªÉAzÀgÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. 



 
 
 
ZÀvÀÄgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀvÀÄgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ 
C£ÀÄwÛÃtðgÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ZÀvÀÄgÀgÀ®è, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ PÀµÀÖ¥ÀqÀ°®è (qÉéÉéPï, 2000; ¹Ö¥ÉPï, 2002,). 
11jAzÀ 12 ªÀµÀðzÀ ºÉÆwÛUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÀæªÀÄ, ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÀµÀÖ¥ÀqÀzÉ UÉ®ÄèªÀªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ZÀvÀÄgÀgÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
£ÀA§ÄvÁÛgÉ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉV£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ 
©ÃgÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü À̧ÄvÀÛªÉ (DAqÀgïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄCgï, 1994). 

 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¸ÁÜ¬Ä JA§ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ºÉÆA¢zÀÝgÉ, EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 
ZÉ£ÁßV®èªÉAzÀÄ C¤ß¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. vÁªÀÅ 
ZÀvÀÄgÀgÉAzÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ DvÀä«±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß À̧AgÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ. eÁUÀgÀÆPÀ ¸ÀÆå«ÄAiÀÄAvÉ, CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀzÉ CxÀªÁ Ȩ́ÆÃ®ÄAmÁUÀzÀAvÀºÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ CzÀgÀ°è Ȩ́ÆÃ®ÄªÀÅzÀÄ  vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÉÆgÀvÉAiÉÄAzÀÄ CªÀjUÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ.  PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ 
PÉ®¸À ªÀiÁr Ȩ́ÆÃvÀgÉ CzÀÄ «£Á±ÀPÁj. »ÃUÉ PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ 
§zÀ¯ÁUÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ¤ßlÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 

 ¸ÁªÀÄxÀåð ¸ÁÜ¬Ä zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À«lÄÖPÉÆArgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À §UÉUÉ wÃªÀiÁð£À 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀ¸ÀgÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ¸ÁPÀë åUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄjVmÁÖUÀ vÀªÀÄä 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤zsÁ¤ À̧ÄvÁÛgÉ (¹Ö¥ÉPï, 2002). EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ªÀÈ¢Ý¥ÀgÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À«lÄÖPÉÆArgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ½UÉ CªÀgÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä, À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ, KPÉAzÀgÉ, 
C©üªÀÈ¢Þ JAzÀgÉ E£ÀßµÀÄÖ ZÀÄgÀÄPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÉÆÃ®Ä «£Á±ÀPÁj C®è; E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄ¥ÀqÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C¥ÁAiÀÄ«®è. £ÁªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÉZÀÄÑ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉ PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁzsÁgÀtªÁV PÀµÀÖªÉ¤ À̧ÄªÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ ¹zÁÞAwUÀ¼ÀÄ 
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

  ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉV£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀå«®è JA§ E£ÉÆßAzÀÄ £ÀA©PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉÉ. 

 

¸ÁªÀÄxÀåð ¸ÁÜ¬Ä J£ÀÄßªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ MAzÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀ, ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀ UÀÄt JAzÀÄ £ÀA§ÄvÀÛzÉ.  ªÀåQÛAiÀÄ F 
UÀÄtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ £ÀA§ÄvÀÛzÉ.  

ªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ C¹ÜgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁzÀÄzÀÄ,  “JAzÉA¢UÀÆ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀUÀ¼À 
¨sÀAqÁgÀ” JAzÀÄ £ÀA§ÄvÀÛzÉ.  

-------------------------------------------------------------  

 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À §UÉV£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ: PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀÀt ¹zÁÞAvÀ  



 
 
 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ JA§ HºÉAiÉÆA¢UÉ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀqÀÄvÀÛzÉ.  £ÀªÀÄä ¸ÉÆÃ®Ä UÉ®ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß, 
ªÀÄÄRåªÁV C¤jÃQëvÀªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÉ®ègÀÆ “KPÉ?” JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ “£Á£ÉÃPÉ ªÀÄzsÁåªÀ¢ü ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è C£ÀÄwÛÃtð£ÁzÉ?”, CxÀªÁ “F CªÀ¢üAiÀÄ°è 
£Á£ÀÄ KPÉ EµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ªÀiÁrgÀÄªÉ?” JAzÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä UÉ®ÄªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ®ÄUÀ½UÉ ¸ÁªÀÄxÀåð, ¥ÀæAiÀÄvÀß, ªÀÄ£ÀB¹Üw, eÁÕ£À, CzÀÈµÀÖ, À̧ºÁAiÀÄ, D À̧QÛ, À̧àµÀÖªÁzÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, EvÀgÀjAzÁzÀ CqÀZÀuÉ, ¥ÀPÀë¥ÁvÀzÀ PÁAiÀÄð¤ÃwUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀgÀ UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÀ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ 
PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ -EvÀgÀgÀÄ ZÀvÀÄgÀgÀÄ, CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ CxÀªÁ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ. EvÀgÀgÀ §UÉUÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, À̧ªÀÄxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
£É¥ÀUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ jÃw ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄuÁgÉÆÃ¥Àt 
¹zÁÞAvÀªÀÅ «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ (DAqÀgïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ DAqÀgïªÀÄ£ï, 2009).  

 §£Áðqïð ªÉÊ£Àgï CªÀgÀÄ UÀÄuÁgÉÆÃ¥Àt ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ±Á¯ÁPÀ°PÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À°èè M§âgÀÄ (ªÉÊ£Àgï, 1994J, 1994©, 2000; 
ªÉÊ£Àgï ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÁA, 1989). ªÉÊ£ÀgïgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ°UÉ DgÉÆÃ¦ À̧ÄªÀ  
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è awæ À̧§ºÀÄzÀÄ: 

1. ¸ÁÜ£À (PÁgÀtzÀ ¸ÁÜ£À -ªÀåQÛAiÀÄ M¼ÀUÉ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ), 
2. ¹ÜgÀvÉ (WÀl£ÉAiÀÄ PÁgÀtªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè MAzÉÃjÃw 

AiÀiÁVzÉAiÉÄÃ), 
3. ¤AiÀÄAvÀæt (PÁgÀtªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀÄ). 

 
UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ°UÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæwÃ PÁgÀtªÀ£ÀÆß F ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è 

ªÀVÃðPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, CzÀÈµÀÖªÀÅ ºÉÆgÀV£À (¸ÁÜ£À), C¹ÜgÀ (¹ÜgÀvÉ), ªÀÄvÀÄÛ C¤AiÀÄAwævÀ 
(¤AiÀÄAvÀæt) PÁgÀtªÁVzÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 11.3gÀ°è ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è£À UÉ®ÄªÀÅ CxÀªÁ Ȩ́ÆÃ°£À PÉ®ªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧¯ÁVzÉ. ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹ÜgÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
C¤AiÀÄAwævÀªÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, DzÀgÉ ªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ ¹zÁÞAwUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ C¹ÜgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C¤AiÀÄAwævÀ JAzÀÄ ªÁzÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊ£ÀgïgÀªÀgÀ ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætzÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
qÉÃ¹AiÀÄªÀgÀ PÁgÀtzÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀªÁVªÉ. 
 F ªÀÄÆgÀÆ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁzÀ EAVvÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa¸ÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ ªÉÊ£ÀgïgÀªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ KPÉAzÀgÉ CªÀÅ ¤jÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¹ÜgÀvÉAiÀÄ DAiÀiÁªÀÄªÀÅ ¨sÀ«µÀåzÀ ¤jÃPÉëUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ 
PÁtÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä Ȩ́ÆÃ°UÉ PÀµÀÖzÀ ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß  ¹ÜgÀªÁzÀ PÁgÀtªÉAzÀÄ  
¨sÁ«¹zÀgÉ, ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ D ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄzÀ°è vÁªÀÅ C£ÀÄwÛÃtðgÁUÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀgÉÉ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀB¹Üw CxÀªÁ CzÀÈµÀÖUÀ¼ÀAvÀºÀ C¤AiÀÄAwævÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, 



 
 
 
ªÀÄÄA¢£À ¨Áj CªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ. DAvÀjPÀ / ¨ÁºÀå ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ 
DvÀäUËgÀªÀPÉÌ vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀ¢AzÀ À̧A§A¢ü¹ªÉ JAzÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ (ªÉÊ£Àgï, 2000). UÉ®ÄªÀÅ CxÀªÁ 
¸ÉÆÃ°UÉ DAvÀjPÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹zÀgÉÉ UÉ®ÄªÀÅ ºÉªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ Ȩ́ÆÃ®Ä DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄAvÀætzÀ 
DAiÀiÁªÀÄªÀÅ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÁzÀ PÉÆÃ¥À, PÀgÀÄuÉ, PÀÈvÀdÕvÉ, CxÀªÁ C¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÉ. £ÀªÀÄä 
¸ÉÆÃ°UÉ £ÁªÉÃ PÁgÀtgÉAzÀÄ s̈Á«¹zÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀ§ºÀÄzÀÄ; £ÀªÀÄä UÉ®Ä«UÉ 
£ÁªÉÃ PÁgÀtgÉAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ, £ÁªÀÅ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ ¤AiÀÄAwæ À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ 
PÁAiÀÄðzÀ°è Ȩ́ÆÃvÀgÉ ®eÉÓ CxÀªÁ PÉÆÃ¥ÀªÀÅAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 
  ¤ªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÉ JAzÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ -ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢üvÀªÁVgÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ 
(±ÀAPï, 2000; ªÉÊ£Àgï, 1994, 1994). ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ, ªÀtÂÃðAiÀÄgÀ ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ½gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À §UÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ vÁgÀvÀªÀÄåUÀ¼ÀÄ D d£ÀjUÉ vÀªÀÄää fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî§®è 
vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¥ÀævÀåPÀëtªÀ£ÀÄß ¥Àæ s̈Á«¸À§ºÀÄzÀÄ (©Ã£ï 1991, ªÁå£ï ¯Ágï, 2000).  

 

 
ºÉÆA¢¹ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÉ «¸ÀÛj¹:  
UÀÄuÁgÉÆÃ¥Àt ¹zÁÝAvÀ  
J£ï¸ÉÊPÉÆèÃ¦rAiÀiÁ D¥sï ¸ÉÊPÁ®fUÉ 
http://www.psychology.org/links/Environment_Behaviour_Relationships/Motivation/) ºÉÆÃV UÀÄuÁgÉÆÃ¥Àt ¹zÁÞAvÀzÀ 
°APï£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, F ¹zÁÞAvÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÀ°PÉAiÀÄ°è DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ½î.  

 

ªÉÊ£ÀgïgÀªÀgÀ PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀÀ ¹zÁÞAvÀ (causal attribution theory) 
MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è vÁªÀÅ KPÉ C£ÀÄwÛÃtðgÁVzÉÝÃªÉA§ÄzÀPÉÌ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊ£ÀgïgÀªÀgÀ PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀÀ  ¹zÁÞAvÀzÀ°è£À ¸ÁÜ£À, ¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ½gÀÄªÀ 8 ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 
PÉÆÃµÀÖPÀ 11.3 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt     ¸ÉÆÃ°UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 
 
DAvÀjPÀ-¹ÜgÀ-C¤AiÀÄAwævÀ     PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ C©üPÀëªÀÄvÉ 
DAvÀjPÀ-¹ÜgÀ-¤AiÀÄAwævÀ           AiÀiÁªÀvÀÆÛ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è 
DAvÀjPÀ-C¹ÜgÀ-C¤AiÀÄAwævÀ          ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¢£À C¸ËRå 
DAvÀjPÀ-C¹ÜgÀ-¤AiÀÄAwævÀ     F ¥ÀjÃPÉëUÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr®è 
¨ÁºÀå-¹ÜgÀ-C¤AiÀÄAwævÀ           ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ºÉZÀÄÑ 

¨ÁºÀå-¹ÜgÀ-¤AiÀÄAwævÀ           ²PÀëPÀgÀÄ vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

¨ÁºÀå-C¹ÜgÀ-C¤AiÀÄAwævÀ     CzÀÈµÀÖ EgÀ°®è 

http://www.psychology.org/links/Environment_Behaviour_Relationships/Motivation/)


 
 
 
¨ÁºÀå-C¹ÜgÀ-¤AiÀÄAwævÀ           ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ°®è 

ªÀÄÆ®: From Human Motivation: Metaphors, Theories and Research, by B. Weiner. Published by Sage Publications, 

Newbury Park, CA. Copyright © 1992 by Sage Publications. ಪ್ರಕಾಶಕರ ಅನುಮತಿಯೊಂದಿಗೆ.  

 

¨ÁPïì: 

UÀÄuÁgÉÆÃ¥ÀuÁ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀ jÃw EvÀgÀgÀ §UÉUÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÀUÀ¼À£ÉÆßqÀÄØªÀÅzÀÄ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀ.   

¸ÀéAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé: MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è vÀ£ÀVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉUÉ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ EgÀÄªÀ £ÀA©PÉ. 

_________________________________________________________________________________ 

avÀæ:  

C¥ÉæÃjvÀgÉÃ? vÀªÀÄä ¸ÉÆÃ°UÉ ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁ«¹ vÀªÀÄä PÉÆgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ  UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÁUÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÆÃ°£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ DZÉ EªÉ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ 
¤gÁ¸ÀQÛAiÉÄÃ CzÀgÀ vÁQðPÀªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 

 
 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ. À̧éAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ MAzÀÄ §®ªÁzÀ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀ d£ÀgÀÄ (CzsÁåAiÀÄ ºÀvÀÛ£ÀÄß £ÉÆÃr) vÀªÀÄUÉ ªÀ» À̧¯ÁzÀ MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è (“£Á£ÀÄ 
UÀtÂvÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ£ÁVzÉÝÃ£É”) DzÀ ¸ÉÆÃ°UÉ vÀPÀÌ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß (“£Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
E£ÀÆß JgÀqÀÄ ¨Áj ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQvÀÄÛ”), ¢±ÉUÀ¼À vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ À̧jAiÀiÁV 
N¢gÀ¯ÉÃ E®è JA§AvÀºÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦ À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ DAvÀjPÀ, 
¤AiÀÄAwæ À̧§ºÀÄzÁzÀ DgÉÆÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ. CzÀgÀ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄA¢£À ¸À® AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
DUÁUÉÎ ¸ÁzsÀ£É, ºÉªÉÄä, ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ 
¸ÀéAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¨sÁªÀ£É EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ (“£Á£ÀÄ UÀtÂvÀzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV®è”) vÀªÀÄä 
¸ÉÆÃ°UÉ vÀªÀÄä C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÉÄÃ PÁgÀt (“£Á£ÀÄ zÀqÀØ”) JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  
 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÉÆÃ°UÉ ¹ÜgÀ, C¤AiÀÄAwævÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ 
CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ°UÉ 
±ÀgÀuÁUÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÁÛgÉ, T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, C À̧ºÁAiÀÄPÀgÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ.  
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀgÀ£ÀÄß  “C¥ÉæÃjvÀgÀÄ” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ (ªÉÊ£Àgï, 2000). EAvÀºÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä C À̧ªÀÄxÀðvÉUÉ E£ÀßµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄvÁÛgÉ; ±Á¯Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉUÉ 
CªÀgÀ C©üªÀÈwÛ (attitude) E£ÀßµÀÄÖ PÉqÀÄvÁÛºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆÃ°£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀÄzÀÄ, 
§zÀ¯ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¤AiÀÄAwævÀªÉAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ ¤gÁ¸ÀQÛAiÉÄÃ CzÀgÀ MAzÀÄ 
vÁQðPÀÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, F jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä Ȩ́ÆÃ®£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ AiÀiÁa¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ; CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÆ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ, DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄVgÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ 



 
 
 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁZÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ CzsÉÆÃªÀÄÄT Ȩ́ÆÃ°£À À̧ÄgÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄgÉªÀiÁZÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ –“¸ÁzsÁgÀt” C©ü¥ÉæÃgÀuÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄgÉªÀiÁZÀÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀßµÀÄÖ “¸ÁzsÁgÀtªÁUÀÄvÁÛgÉ”  (ªÀiÁZïð¯ÁåAqï ªÀÄvÀÄÛ ¹Ì£Àßgï,  2007). 

«zÁåyðAiÀÄÄ ¸ÁÜ¬ÄÃ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À (¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉA§) ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ À̧éAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¨sÁªÀ£É ElÄÖPÉÆArzÀÝgÉ, C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄÄ (“£À£ÀUÉ RArvÀ 
EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀwÛUÀÆ EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è”) Ȩ́ÆÃ°UÉ 
PÁgÀtªÉAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ (¨ÁåAqÀÄgÁ 
1997; ±ÀAPï, ¦¤ÖçZï, ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¸ï, 2008; ¹Ö¥ÉPï, 2002) 
 
²PÀëPÀgÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ.  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆÃ®ÄUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ? £ÁªÀÇ PÀÆqÀ EvÀgÀgÀ UÉ®ÄªÀÅ CxÀªÁ ¸ÉÆÃ°UÉ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î. «zÁåyðAiÀÄ Ȩ́ÆÃ°UÉ CªÀ£À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¹UÀzÀ 
PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ,  DUÀ CªÀ£À §UÉUÉ C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ ªÀwð À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£À£ÀÄß ²Që À̧zÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ¸ÉÆÃ°UÉ À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¤AiÀÄAwæ À̧§ºÀÄzÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ, C À̧ªÀiÁzsÁ£À, PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ cÃªÀiÁjUÀ¼ÀAvÀºÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀjAzÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ J¯Áè PÁ® ªÀÄvÀÄÛ À̧A¸ÀÌÈwUÀ¼À°è MAzÉÃ 
jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ (ªÉÊ£Àgï, 1986, 2000). 

 ²PÀëPÀgÀ EAvÀºÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? EzÀPÉÌ ¸ÁAqÁæ UÀæºÁAgÀªÀgÀÄ   

(1991,1996) PÉ®ªÀÅ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À vÀ¦àUÉ 
C£ÀÄPÀA¥À, “GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß”PÉÌ ºÉÆUÀ½PÉ CxÀªÁ §AiÀÄ¸ÀzÉAiÀÄÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä Ȩ́ÆÃ°UÉ C À̧ªÀÄxÀðvÉAiÀÄAvÀºÀ C¤AiÀÄAwævÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÁQë PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, UÀæºÁA ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁPÀðgïgÀªÀgÀÄ (1990) ««zsÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À «zÁåyðUÀ½UÉ MAzÀÄ «rAiÉÆÃ mÉÃ¥ï°è £ÉÆÃrzÀ 
E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄßö ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. D «rAiÉÆÃ 
»ÃVvÀÄÛ: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è À̧ÄvÀÄÛ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ 
JgÀqÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr M§â¤UÉ K£ÀÆ ºÉÃ¼À°®è, E£ÉÆß§â¤UÉ “¤£ÀUÉ MAzÀÄ ¸À®ºÉ 
PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É, ºÀvÀÛ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ PÀÆr À̧®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ É̈ÃqÀ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ¢PÀÄÌ vÉÆÃgÀzÀAvÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄ PÉÃ½gÀ°®è. F «rAiÉÆÃ 
£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ®Æè, Cw QjAiÀÄªÀ£ÀÆ PÀÆqÀ À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ 
ºÀÄqÀÄUÀ£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ E£ÉÆß§â ºÀÄqÀÄUÀ£À ¸ÁªÀÄxÀåðQÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÉ JAzÀÄ s̈Á«¹zÀgÀÄ. EzÀÄ 
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è “¤Ã£ÀÄ F PÀµÀÖzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä C À̧ªÀÄxÀð£ÁVgÀÄªÉ, DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É” J£ÀÄßªÀAvÀºÀ ²PÀëPÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ 
EzÉ.  

 EzÀgÀxÀð ²PÀëPÀgÀÄ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ EgÀ̈ ÉÃPÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉ»rAiÀÄ¨ÉÃPÉÃ? RArvÁ C®è! DzÀgÉ ¸ÉÆÃ°UÉ “ºÉÆUÀ½PÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ,  MAzÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ 



 
 
 

§ºÀÄªÀiÁ£À” JA§ÄzÀ£ÀÄß (¨ ÉÆæÃ¦ü, 1985) CxÀªÁ CAiÀiÁavÀ À̧ºÁAiÀÄªÀÅ C£ÀUÀvÀå ¸ÀAzÉÃ±À 
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. UÀæºÁAgÀªÀgÀÄ (1991) À̧Æa¸ÀÄªÀÀ ¥ÀæPÁgÀ C£ÉÃPÀ C®à 
¸ÀASÁåvÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ F jÃwAiÀÄ »vÀªÀ£ÉßÃ §AiÀÄ À̧ÄªÀ C£ÀÄPÀA¥ÀzÀ §°¥À±ÀÄªÁUÀÄvÁÛgÉ. 
«zÁåyðUÀ½UÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀ ¤dªÁzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ “UÉ®ÄªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À«¸À°” JAzÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß “¸Àr®UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ”, DzÀgÉ, EzÀjAzÀ, “¤£ÀUÉ EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«®è, DzÀÝjAzÀ ¤£Àß vÀ¥Àà£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è” JA§AvÀºÀ À̧ÆPÀë ä À̧AzÉÃ±ÀªÀÅ 
C£ÀÄPÀA¥À, ºÉÆUÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À À̧ºÁAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÀÆrgÀ§ºÀÄzÀÄ.  “PÀjAiÀÄ d£ÁAUÀzÀªÀjUÉ 
¸ÀA§A¢¹ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÉÆÃ®ÄUÀ¼À ¥ÀÆªÀðZÀjvÉæUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ²PÀëPÀjAzÀ 
¹UÀÄªÀ EAvÀºÀ C£ÀÄPÀA¥ÀzÀ »ªÀiÁä»wUÀ½UÉ  UÀÄjªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ »ÃUÉ CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÀªÀgÉA§ À̧ÆZÀ£É ¹UÀÄvÀÛzÉAiÉÄ” JAzÀÄ UÀæºÁA PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ (1991, ¥ÀÄl 28). 
F jÃwAiÀÄ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁj »ªÀiÁä»wUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÀÆrzÀÝgÀÆ, CªÀÅ MAzÀÄ 
§UÉAiÀÄ°è  À̧ÆPÀëöäªÁzÀ d£ÁAUÀ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ ¤®ÄªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 

¸Àé-AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ §UÉV£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ  

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀgÀÆ,  MAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¨sÁªÀ, ¤AiÀÄAvÀætzÀ ¨sÁªÀ, CxÀªÁ 
¸Àé- À̧APÀ®àÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀ½UÉ DAvÀjPÀ C©üÀ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ s̈ÁªÀ£É §gÀ É̈ÃPÁzÀgÉ CwÃ CUÀvÀå JA§ÄzÀÄ 
ºÉaÑ£À ¹zÁÞAwUÀ¼ÀÄ M¥ÀÄàvÁÛgÉ. 

PÀ°vÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ (Learned Helplessness): fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
C¤AiÀÄAwævÀªÁzÀÄzÉAzÀÄ d£ÀgÀÄ £ÀA©zÀgÉ CzÀÄ PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (¸É°UïªÀÄ£ï, 
1975). PÀ°vÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ (»gÉÆmÉÆ 
ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́°UïªÀÄ£ï, 1975): s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ ©r À̧§®è ºÁUÀÆ ©r À̧¯ÁgÀzÀAvÀºÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è J®èjUÀÆ ©r À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÆzÀ®£É ºÀAvÀzÀ°è ©r¸À®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÆqÀ£É PÀµÀÖ¥ÀlÖªÀgÀÄ JgÀqÀ£É 
ºÀAvÀzÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧®Ä 
¸ÁzsÀå«®èzÁUÀ ªÀåxÀð ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÁßzÀgÀÆ KPÉ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß  PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.  

 PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ: C©ü¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ, 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ. C À̧ºÁAiÀÄPÀgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C¥ÉæÃjvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄ£À¹ì®èzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ, F »AzÉ «ªÀj¹zÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀ UÉgÁ É̄ÆØ£À 
ºÁUÉ, ºÉÃVzÀÝgÀÆ C£ÀÄwÛÃtðgÁUÀÄvÉÛÃªÉ, ªÀÄvÉÛÃPÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ- F jÃw C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ 
PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ §UÉUÉ CªÀgÀÄ ¤gÁ±ÁªÁ¢UÀ¼ÁzÀÝjAzÀ, F «zÁåyðUÀ½UÉ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀ¦àºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÀ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, CªÀgÀÄ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁzÀ T£ÀßvÉ, 
DvÀAPÀ, ªÀÄvÀÄÛ GzÁ¹Ã£ÀvÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ (C É̄ÆèAiÀiï ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́°UïªÀÄ£ï, 1979). MªÉÄä 
¸ÁÜ¦vÀªÁzÀ PÀ°vÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ.  



 
 
 

¸Àé-AiÉÆÃUÀåvÉ: PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉV£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé, 
ªÀÄvÀÄÛ À̧é-AiÉÆÃUÀåvÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? PÉÆÃµÀÖPÀ 11.4 gÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ, PÉÆÃ«AUÀÖ£ï 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ: F CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß-GzÉÝÃ²¹zÀÀ 
(mastery-oriented), Ȩ́ÆÃ®Ä-zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ (failure avoiding), ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ®Ä-M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
(failure-accepting)  -»ÃUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV MnÖUÉ §gÀÄvÀÛªÉ (PÉÆÃ«AUÀÖ£ï, 
1992; PÉÆÃ«AUÀÖ£ï & ªÀÄÄå®gï, 2001). 

 

        PÉÆÃµÀÖPÀ 11.4 ¤¥ÀÄtvÉ-GzÉÝÃ²vÀ, Ȩ́ÆÃ®Ä-zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ®Ä-M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

 

 ¸ÉÆÃ°£À §UÉUÉ ¤®ÄªÀÅ ElÄÖPÉÆAqÀ UÀÄj PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉUÉ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ 

ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß-GzÉÝÃ²¹zÀ ¸ÉÆÃ°£À ¨sÀAiÀÄ CwÃ 
PÀrªÉÄ 

PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ: 
¸ÀÄªÀiÁgÁV 
PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°¤AzÀ 
PÀÆrzÀÄÝ 

¥ÀæAiÀÄvÀß, ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ, 
¸ÁPÀµÀÄÖ eÁÐ£ÀªÀÅ 
UÉ®Ä«UÉ PÁgÀt 

ªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ 
ªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 

 

ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ; 
GzÁ: E£ÉÆßAzÀÄ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ/ºÉZÀÄÑ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

 

¸ÉÆÃ®Ä-zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÉÆÃ°£À §UÉUÉ 
vÀÄA¨Á 

¨sÀAiÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 
UÀÄjUÀ¼ÀÄ: vÀÄA¨Á 
PÀµÀÖ CxÀªÁ 
vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀ 

C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄÄ 
¸ÉÆÃ°£À PÁgÀt 

ªÀÄÆ®UÀÄt: ¹ÜgÀ ¸ÀéAiÀÄA-¥ÀgÁ¨sÀªÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ; GzÁ; PÀ¼À¥É 
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ PÁ¼Àf ªÀiÁqÀzÉ 
EgÀÄªÀAvÉ £Àn¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÉÆÃ®Ä-M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÉÆÃ®ÄAmÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 
¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ; T£ÀßvÉ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 
UÀÄjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
UÀÄjAiÉÄÃ E®è 

C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄÄ 
¸ÉÆÃ°£À PÁgÀt 

ªÀÄÆ®UÀÄt : ¹ÜgÀ  PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ;        
CµÀÖPÉÌÃ ©lÄÖ©qÀÄªÀ        
¸ÁzsÀåvÉ 

 
¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¨É̄ É PÉÆqÀÄvÁÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ (ªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À) s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PË±À® ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤¥ÀÄtgÁUÀÄªÀ UÀÄjUÀ¼À §UÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ Ȩ́ÆÃ°UÉ 
ºÉzÀgÀÄªÀªÀgÀ®è, KPÉAzÀgÉ Ȩ́ÆÃ®Ä CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ À̧é-AiÉÆÃUÀåvÉUÀ¼À £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉzÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ CªÀjUÉ À̧ÄªÀiÁgÁV PÀµÀÖªÁVgÀÄªÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä, vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ®£ÀÄß gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CªÀgÀÄ UÉ®Ä«UÉ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ PÁgÀtªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄÄ vÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝj 
JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀÀªÁzÀ À̧éAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ s̈ÁªÀ£É ElÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ À̧àzsÁðvÀäPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ²ÃWÀæªÁV PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ, ºÉZÀÄÑ 



 
 
 
DvÀä «±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£Àå ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, ºÉZÀÄÑ JZÀÑgÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ 
»ªÀiÁä»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÁÛgÉ (CzÀjAzÀ CªÀjUÉ ¨sÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è), ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ UÉ®ÄèªÀÅzÀPÁÌV 
“DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß” PÀ°AiÀÄ®Ä PÁvÀÄgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. F J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ AiÀÄ±À¹é 
PÀ°PÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (PÉÆÃ«AUÀÖ£ï & ªÀÄÄå®gï, 2001, ªÉÄPÀè®åAqï, 1985).  

¸ÉÆÃ®Ä-zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¸ÁÜ¬ÄÃ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ, 
DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ  UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°è UÀnÖAiÀiÁzÀ À̧ȩ́ ÁªÀÄxÀåðzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ À̧é-AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À C s̈ÁªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä »A¢£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåð EµÉÖÃ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ JA¢UÀÆ CªÀgÀÄ zÀÈqsÀªÁzÀ 
¸ÀéAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ CjªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ E®è. vÁªÀÅ À̧ªÀÄxÀðgÉ¤¹PÉÆ¼Àî®Ä, CªÀgÀÄ 
¸ÉÆÃ°¤AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß (ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸Àé-AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß) vÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CªÀgÀÄ dAiÀÄ²Ã®gÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ eÁUÀgÀÆPÀ À̧Æå«ÄAiÀÄAvÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÁºÀ¸ÀPÉÌ PÉÊºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ “vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ” gÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ Ȩ́ÆÃ®£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄvÁÛgÉ.  
§zÀ¯ÁV, CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÆÃ®£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ, gÀPÀëuÁvÀäPÀ zÀ°Ã±Á¼ÀAvÉ PÀ¼À¥É ¥ÀæAiÀÄvÀß, vÀÄA¨Á 
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ CxÀªÁ CwÃ ªÉÄÃ®älÖzÀ UÀÄj ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ PÁ¼Àf ªÀiÁqÀzÉ 
EgÀÄªÀAvÀºÀ À̧éAiÀÄA-¥ÀgÁ s̈ÀªÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëVAvÀ 
ªÉÆzÀ®Ä M§â «zÁåyðAiÀÄÄ “£Á£ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÉÃ E®è!”, CxÀªÁ “£À£ÀUÉ GwÛÃtð£ÁzÀgÉ 
¸ÁPÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DUÀ, GwÛÃtðvÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ CzÀÄ UÉ®ÄªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÀÅ DzsÁgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è PÀ¼À¥É ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ DvÀAPÀªÉÃ PÁgÀt JA§ÄzÀÄ PÀÆqÁ DvÀä-
gÀPÀëuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉÀ (PÉÆÃ«AUÀÖ£ï ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄ°Pï, 1987.  PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. “¤£Éß gÁwæAiÀÄªÀgÉUÀÆ £Á£ÀÄ lgïä ¥ÉÃ¥Àgï C£ÀÄß NzÀ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹gÀ°®è. CzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀiÁrgÀÄªÉ” JAzÀÄ «zÁåyðAiÀÄÄ 
ºÉÃ¼À§®èªÀ£ÁzÀgÉ, DUÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅ¢®è. EªÉ®èªÀÇ  
vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ CqÀÀZÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ (self-handicapping) «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, KPÉAzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. C°è PÀ°PÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á 
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  

 zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀªÉAzÀgÉ, ¸ÉÆÃ®£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÉÃ «zÁåyUÀ½UÉ CªÀgÀ ¸ÉÆÃ°UÉ 
zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. Ȩ́ÆÃ®Ä ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ, ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ QëÃtªÁVzÀÝgÉ, DUÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ C¸ÀªÀÄxÀðgÉAzÀÄ ¨sÁ« À̧ÄvÁÛgÉ.  CªÀgÀ°è£À À̧é-AiÉÆÃUÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧åAiÀÄA- 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀgÀÄ ºÀvÁ±ÀgÁV ¸ÉÆÃ®Ä-M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ CªÀgÀ C À̧ªÀÄxÀðvÉAiÉÄÃ PÁgÀt JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
ªÀÄ£ÀzÀlÄÖªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. F ªÉÆzÀ¯ÉÃ £ÉÆÃrzÀAvÉ, vÀªÀÄä ¸ÉÆÃ°UÉ vÀªÀÄä C À̧ªÀÄxÀðvÉAiÉÄÃ 
PÁgÀt ªÀÄvÀÆÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¹ÜgÀªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÀA©gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ R£ÀßvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ, 
¤gÁ¸ÀPÀÛgÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C À̧ºÁAiÀÄPÀgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. C¸ÀºÁAiÀÄPÀ UÉgÁ É̄ÆØ£ÀAvÉ CªÀgÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ D±ÀAiÀÄUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 

   



 
 
 
PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ:  ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß «ÄÃj ºÉÆÃzÀ »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ°è vÀªÀÄä J¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ 
¤jÃPÉë. 

¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ: ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¨É¯É PÉÆqÀÄvÁÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ ¨sÁ«¹ PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄjUÀ½UÉ 
UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

¸ÉÆÃ®Ä-zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ: vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ CAnPÉÆAqÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁºÀ¸ÀPÉÌ PÉÊ ºÁPÀzÉ, CxÀªÁ vÀªÀÄä PÀ¼À¥É ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 
§UÉUÉ PÁ¼Àf E®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

À̧é-¥Àæw§AzsÀPÀ (self-handicapping): vÀªÀÄä ¤dªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä  AiÀÄ±À¹ìUÉ vÁªÉÃ 
¥Àæw§AzsÀPÀªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀvÀð£É.  

¸ÉÆÃ®Ä-M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ: vÀªÀÄä ¸ÉÆÃ°UÉ vÀªÀÄä C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÉÄÃ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀÄ £ÀA©gÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÆ À̧À ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧Û«PÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀÄ Ȩ́ÆÃ®Ä-zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÆÃ®Ä-M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÁUÀ¢gÀÄªÀAvÉ  ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. EzÀ®èzÉ, CªÀgÀÄ “K£À£ÀÄß §AiÀÄ À̧ É̈ÃPÀÄ” CxÀªÁ 
“K£À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ” JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ°£À °AUÀ¸ÀA§A¢ü CxÀªÁ d£ÁAVÃAiÀÄ 
¹zÀÞªÀiÁzÀjUÀ¼À ¤jÃPÉëUÀ¼À JzÀÄgÀÄ ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ 
¨ÉA§® É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¨ÉA§®UÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F «zÁåyðUÀ¼À 
§UÉUÉ C£ÀÄPÀA¥À vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ£ÀÄß PÀë«Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ¯ÁV 
²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß dªÁ¨ÁÝgÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è PÀ°PÉAiÀÄ°è À̧éAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¨sÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°vÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ  À̧é-
AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÉAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛªÉ.  
 

£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ: ²PÀëPÀjUÉ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ  
¤dªÁVAiÀÄÆ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ À̧gÁ¸ÀjVAvÀ ªÉÄÃ¯É EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ªÉÄÃ®älÖzÀ UÀtÂvÀ 
PÀ°AiÀÄ®Ä vÀªÀÄUÉ ¸ÁªÀÄxÀåð«®èªÉAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÀA©PÉÆAqÀgÉ,  CªÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÀA©PÉUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀªÉÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F «zÁåyðUÀ½UÉ næUÁßªÉÄnæ (trigonometry) CxÀªÁ PÁå®ÄÌ®¸ï 
(calculus) É̄PÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ EgÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ, vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄÄ 
PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉAzÉÃ CªÀgÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÆÃvÀgÉ CzÀÄ zÀqÀØvÀ£ÀªÉAzÀÄ £ÀA§ÄªÀªÀgÁzÀgÉ,  
CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¯ÁUÀÄ jÃwAiÀÄ, À̧éAiÀÄA-¥ÀgÁ s̈ÀªÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. C®èzÉÃ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄, ±ÉæÃtÂUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ázsÉðUÀ¼À 
ªÉÄÃ É̄ MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄUÀj«®èzÉAiÉÄÃ À̧éAiÀÄA¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ 
(DAqÀgïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ DAqÀgïªÀÄ£ï, 2009). “E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄwß¹” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
K£ÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¥sÀ®PÉÆqÀÄvÀÛªÉ, ªÉÄÃ®älÖzÀ UÀÄj 
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÆÃ®ÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®è, vÁªÀÇ C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 



 
 
 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ «zÁåyðUÀ½UÉ DzsÁgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ 
¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ ¸ÁzsÁgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ £ÀªÀÄUÉ E£ÉßÃ£ÀÄ UÉÆwÛzÉ? s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 

¸Àé-AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÀ®è DzÀgÉ ªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ MwÛºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä eÁÕ£À, PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆArgÉAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ «ªÀj¹, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, §gÀªÀtÂUÉ, Dl, CxÀªÁ PÀÄ±À® PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

2. ¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ¸ÀjAiÀiÁzÀ À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä 
¸ÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ UÉ®ÄªÀÅUÀ¼ÁzÀªÉAzÀÄ ºÉÃ½. 

3. ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄUÀ½AzÁV JµÀÄÖ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæxÀªÀÄ PÀgÀqÀÄ 
¥Àæw ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀÆwðUÉÆ½¹zÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ElÄÖPÉÆ½î. 

 

PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV PÀ°¹. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. «zÁåyðUÀ½UÉ MAzÀÄ «µÀAiÀÄPÉÌ aPÀÌzÁzÀ UÀÄj ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
2. DUÁUÀ SÁ¸ÀVAiÀiÁV «±Áé¸ÁºÀð ºÉÆUÀ½PÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 
3. GvÀÛªÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ázsÉðAiÀÄ£Àß®è. 

 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À É̈ÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ Ȩ́ÆÃ®£ÀÄß MAzÀÄ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀUÀwAiÀÄÄ CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è M§â «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀ PÉÆlÖgÉ, “EvÀgÀgÀÆ EzÉÃ GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄ«gÉAzÀÄ RArvÁ 
ºÉÃ¼À§¯Éè. EzÀÄ KPÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ GvÀÛgÀ C®èªÉAzÀÄ ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt. E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
EzÀÄ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄvÀÛzÉ –M¼ÉîAiÀÄzÁ¬ÄvÀÄ”. 

2. E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛPÉÆqÀÄvÁÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ, C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÄ£ÀB ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

3. ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÀÆ CªÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÀÆ, GvÀÛªÀÄUÉÆAqÀ ±ÉæÃtÂUÀÆ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀ vÉÆÃj¹, DzÀgÉ 
CªÀgÀ°è C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ MvÀÄÛPÉÆr.  

 

¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:  



 
 
 

1. vÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ PÀ°¹. 
2. ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 
3. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À PÉ®ªÀÅ ¤¥ÀÄt «zÁåyðUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ vÁAwæPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÉÌ  CxÀªÁ C©üªÀÈ¢Þ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀªÀgÁV vÀgÀ¨ÉÃw PÉÆr. 

¸Àé-AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ §UÉUÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV – http://honolulu.hawai.edu/intranet/committees/FaceDevcom/guidebk/techtip/ 

motiv.htm  £ÀÄß £ÉÆÃr.  

 

D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ, PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼ÀÄ, ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ  

¤ÃªÀÅ ±Á É̄UÉ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀÄ £É£À¦zÉAiÉÄÃ? C°è K¤gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
PÀÄvÀÆºÀ®«vÉÛÃ, ºÉÆ À̧ D À̧QÛAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉUÉ GvÀÄìPÀgÁV¢ÝgÉÃ? §ºÀ¼À 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁ¼ÀfAiÀÄ 
«µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ  PÀ°PÉAiÀÄ §UÉUÉ EgÀÄªÀ F PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ GvÀÄìPÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀpt 
¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ¸ÀQÛUÀ¼À s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÁV  §zÀ¯Á¬Ä À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. ±Á É̄AiÀÄÄ MAzÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ GzÉÆåÃUÀÀªÁUÀÄvÀÛzÉ-CzÀÄ MAzÀÄ D¸ÀQÛ E®èzÀ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀ («Uï¦üÃ¯ïØ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉ£ïÀeÉ̄ ï, 2007). ±Á É̄AiÀÄ°è D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼À §UÉUÉ ¤ªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ? 

 

£À£Àß ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ -CzsÁåAiÀÄ 11 gÀ°è£À ‘£À£Àß ²PÀëtzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ’zÀ ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ «¨sÁUÀPÉÌ ºÉÆÃV, C°è eÁ«Ä 
ªÀÄÄgÁAPÀ (2007) gÀªÀgÀ MAzÀÄ «ÃrAiÉÆÃ £ÉÆÃr.  EªÀgÀÄ ºÀªÁ¬Ä zÉÃ±ÀzÀÀ ªÀµÀðzÀ ²PÀëPÀgÀÄ.  vÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 
ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ºÁUÀÆ ¸ÁºÀ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ºÉÃUÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÉÛÃ£É JA§ÄzÀ£ÀÆß,  ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀ Ì¼À°è£À 
¸ÉÆÃ°£À ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É JA§ÄzÀ£ÀÆß CªÀgÀÄ D «ÃrAiÉÆÃzÀ°è «ªÀj¹zÁÝgÉ.  

 

  

D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää À̧ÄªÀÅzÀÄ 
[¤°è ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃa¹: MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ PÉ®¸ÀPÉÌ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀAzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ  ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
“«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëtzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆAzÀÄªÀAvÁUÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j? ¤ªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ CªÀgÀ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÉÃ?” JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.] 

 

ªÁ®Ögï « Ȩ́ÆàªÀ̄ ï ªÀÄvÀÄÛ eÉÃªÀiïì D¹Ö£ï (1995) CªÀgÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ 
ªÀiÁrzÀ MAzÀÄ À̧«ÄÃPÉëAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ±Á É̄AiÀÄ°è C£ÀÄwÛÃtðgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ  “¥ÀoÀå«µÀAiÀÄzÀ°è D À̧QÛ 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ” JA§ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ¤ÃrzÀÝgÀÄ.  AiÀÄ±À À̧ì£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀÀ DAiÉÄÌUÀ¼À°è 
D À̧QÛUÉ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀÀÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVvÀÄÛ.  ªÁ À̧ÛªÀªÁV, D¸ÀQÛAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À UÀªÀÄ£À, 
UÀÄj, ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ D¼ÀUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ ±Á¯Á PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛªÉ (UÀÄwæ ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ, 2006; »r ªÀÄvÀÄÛ gÉ¤ßAUÀgï, 2006).  

http://honolulu.hawai.edu/intranet/committees/FaceDevcom/guidebk/techtip/


 
 
 

 D À̧QÛUÀ¼ÀÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ -ªÉÊAiÀÄQÛPÀ (individual) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAzÀ©üðPÀ (situational)- 

¥ÀÄ£ÀB EzÀÄ «±ÉÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜwUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À (trait and state) ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ PÁ® G½AiÀÄÄª ÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ, ZÀjvÉæ, 
CxÀªÁ UÀtÂvÀ, CxÀªÁ Dl, À̧AVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹¤ªÀiÁUÀ¼ÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉUÉ §ºÀÄPÁ®  
DPÀµÀðuÉUÉÆ¼À¥ÀqÀÄªÀ CxÀªÁ D£ÀA¢¸ÀÄªÀ À̧é̈ sÁªÀ. PÀ°PÉAiÀÄ §UÉUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆ¸À ªÀiÁ»wUÀ½UÉ JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÁPÀ°PÉAiÀÄ §UÉUÉ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¤®ÄªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁAzÀ©üðPÀ D À̧QÛUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ, ¥ÀoÀå, CxÀªÁ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ «zÁåyðAiÀÄ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ C®à-PÁ°PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. F JgÀqÀÆ D À̧QÛUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. ºÉaÑ£À D À̧QÛAiÀÄÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ À̧PÁgÁvÀäPÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ, PÀ°PÉAiÀÄ §UÉUÉ zsÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ, D¼ÀªÁzÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À, PÀ°wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ (L£ÉèÃ, »r, ªÀÄvÀÄÛ 
§£ïðqÉÆ¥sïð, 2002; ¦¤ÖçZï, 2003). «zÁåyðUÀ½UÉ vÁªÀÅ ¸ÀªÀÄxÀðgÉA§ s̈ÁªÀ£É GAmÁzÁUÀ 
D À̧QÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄzÀ°è CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®Ä D À̧QÛ 
E®è¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ, CªÀgÀÄ UÉ®ÄªÀÅ C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ CªÀgÀÄ D À̧QÛ É̈¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ (¹Ö¥ÉPï, 
2002).  

¸ÀÆ¸À£ï »r ªÀÄvÀÄÛ D£ï gÉ¤ßAUÀgï (2006) CªÀgÀÄ D À̧QÛAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®àlÖ ¸ÁAzÀ©üðPÀ D¸ÀQÛ →G½¹PÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁAzÀ©üðPÀ D¸ÀQÛ → 

ºÀÄlÄÖwÛgÀÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D¸ÀQÛ → GvÀÛªÀÄªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛ  

GzÁºÀgÀuÉUÉ, dÆ°AiÀiÁ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. DPÉ »r ªÀÄvÀÄÛ gÉ¤ßAUÀgï (2006) ªÀtÂð¹gÀÄªÀ 
PÁ¯ÉÃf£À°è NzÀÄwÛzÁÝ¼É. zÀAvÀªÉÊzÀågÀ PÀbÉÃjAiÀÄ°è DvÀAPÀ¢AzÀ PÁAiÀÄÄvÁÛ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
wgÀÄªÀÅºÁPÀÄwÛgÀÄªÁUÀ MAzÀÄ É̄ÃR£ÀzÀvÀÛ CªÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀÅ (¸ÁAzÀ©üðPÀ D À̧QÛ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®ànÖzÉ) 
ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. D É̄ÃR£ÀªÀÅ PÁ£ÀÆ¤UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ «ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄzsÀåªÀwðAiÀiÁUÀ É̈ÃPÉAzÀÄ (facilitator) JAf¤AiÀÄgï PÉ®¸À ©nÖgÀÄªÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀÄjvÁVvÀÄÛ.  zÀAvÀªÉÊzÀågÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÁUÀ CªÀ¼ÀÄ, vÁ£ÀÄ E£ÀÆß D ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 
NzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÉÊzÀågÀ §½ PÉ®¸À ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ NzÀ®Ä D ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄwlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É 
(E°è ¸ÁAzÀ©üðPÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ). CªÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÀÄÄA¢£À 
ªÁgÀUÀ¼À°è CAvÀeÁð®zÀ°è ºÀÄqÀÄQ, UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è N¢, F ªÀÈwÛAiÀÄ §UÉUÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV 
CªÀ¼À À̧®ºÁUÁgÀgÀÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄvÁÛ¼É (E°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D¸ÀQÛ ºÀÄlÄÖwÛzÉ). £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ, dÆ°AiÀiÁ¼ÀÄ MAzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è M§â ªÀÄzsÀåªÀwðAiÀiÁV ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É, 
CªÀ½ÃUÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄwÛÛzÁÝ¼É (GvÀÛªÀÄªÁV 
¨É¼É¢gÀÄªÀ, §ºÀÄPÁ® G½AiÀÄÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛ). 

 F £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è GvÀÄìPÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, 
vÀªÀiÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. dÆ°AiÀiÁ NzÀ®Ä 



 
 
 
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ DzÀAvÉ ¸ÁAzÀ©üðPÀ D À̧QÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ ºÀÄlÖ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
GAmÁzÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ ªÀÄzsÀåªÀwð PÉ®¸ÀzÀ §UÉUÉ ºÉZÀÄÑ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ¯ÉèÃ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁrvÀÄ. dÆ°AiÀiÁ¼ÀÄ CªÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ºÉaÑ£À 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛ ºÀÄnÖvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É, PÀÄvÀÆºÀ® 
ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀUÀ¼À DªÀvÀðªÀÅ ¢ÃWÁðªÀ¢ü D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

 
[avÀæ: D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÄìPÀvÉ: vÁ£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ «zÁåyðVgÀÄªÀÀ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÄìPÀvÉUÀ¼ÀÄ «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ.] 
 

D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ¯É¯Áè ±ÉÊPÀëtÂPÀ M¼ÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛUÀ½UÉ 
ºÉÆA¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¥ÁoÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄ ¤UÀ¢vÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½AzÀ ¤zsÀðjvÀªÁVzÀÄÝ, ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄ D À̧QÛUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ¤ÃªÀÅ ºÉZÁÑV ¸ÁAzÀ©üðPÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ CzÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ®A© À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è, «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ MAzÀÄ À̧ªÁ®Ä (¦¤ÖçZï, 2003). GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
UÀtPÀAiÀÄAvÀæ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¢éwÃAiÀÄ UÀtÂvÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
«zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́¼ÉzÀªÀÅ, DzÀgÉ D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß »r¢qÀ°®è JAzÀÄ ªÀiÁåxÀÆå 
«Ä±É¯ï (1993) gÀªÀjUÉ w½zÀÄ§AvÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼ÀPÁ® »r¢lÄÖPÉÆAqÀ 
¥ÁoÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¤d fÃªÀ£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ UÀtÂvÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ. CªÀgÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß »r¢lÖ 
E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ gÀªÀÄåPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ MAzÀÄ  ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÉ¯Áè ¨ÁºÁåPÁ±À £ËPÉAiÀÄ PÀ¥ÁÛ£ÀgÁzÀAvÉ s̈Á«¹PÉÆAqÀÄ  UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß 
©r À̧ÄvÁÛ CAvÀjPÀëzÀ°è ¸ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ À̧ªÁ®£ÀÄß ©r À̧ É̈ÃQvÀÄÛ. D ZÀlÄªÀÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀtÂvÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ZÉ£ÁßV PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß PÉÆqÉÆðªÁ ªÀÄvÀÄÛ É̄¥ÀàgïgÀªÀgÀÄ 
(1996) PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. EzÀgÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ £ËPÉUÉ MAzÀÄ ºÉ¸ÀjlÄÖ, PÁ®à¤PÀ 
CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è (galley) vÀªÀÄä EµÀÖzÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹lÄÖ, £ËPÉAiÀÄ ºÀqÀV£À J¯Áè 
¹§âA¢UÀ½UÉ vÀªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ºÉ¸ÀjqÀ É̈ÃQvÀÄÛ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ UÀtÂvÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀtðªÀÄAiÀÄ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ UÀtÂvÀzÀ°è PÀrªÉÄ D¸ÀQÛ EzÀÝ «zÁåyðUÀ¼À 
D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝªÀÅ JAzÀÄ qÀÆåjPï ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÁ²«Pï (2007) CªÀgÀÄ 
wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ UÀtÂvÀzÀ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÝ «zÁåyðUÀ½UÉ CzÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ°®è. DUÀ¯ÉÃ D À̧QÛ EzÀÝ «zÁåyðUÀ½UÉ UÀtÂvÀªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ºÉÃUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÀÄÝ CªÀgÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVvÀÄÛ JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  



 
 
 
 «zÁåyðUÀ¼À D À̧QÛUÀ½UÉ ¸ÀàA¢ À̧ÄªÁUÀ ¨ÉÃgÉ EvÀgÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, 
CzÀ£ÀÄß CA±À/ «gÀÄzÁÞA±À UÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ°è vÉÆÃj À̧¯ÁVzÉ.   

CA±À/ «gÀÄzÁÞA±À (Point/ Counterpoint) 

ªÉÆÃf£À PÀ°PÉAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ PÀ°PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ? 

ªÉÆÃf£À PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV §AzÀ ²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. 
DzÀgÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ ªÉÆÃf£À PÀ°PÉAiÀiÁVgÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉAiÉÄÃ? 

CA±À       
²PÀëPÀgÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆÃf¤AzÀ PÀÆrgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ UÀÆUÀ¯ï£À°è £Á£ÀÄ “ªÉÆÃf¤AzÀ PÀÆrzÀ PÀ°PÉ” JAzÀÄ 
ºÁQzÁUÀ £À£ÀUÉ 10 ¥ÀÄlUÀ¼ÀµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ ¹QÌzÀªÀÅ. PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆÃf¤Az PÀÆrgÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀåUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ  D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÁågÁUÁæ¥sïUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ (±ÀAPï, ¦¤ÖçZï, «ÄÃ¸ï, 2008).             

  

GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀªÀÄUÉ D À̧QÛ ºÀÄnÖ¹zÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ NzÀÄvÁÛgÉ, CªÀÅUÀ¼À°è£À  ºÉZÀÄÑ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ ºÉZÀÄÑ À̧PÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ (UÀwæ ªÀÄvÀÄÛ K¯Ë, 
1997). DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ (simulations) PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÉÆÃf¤AzÀ PÀÆrgÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ JAl£ÉÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°èzÁÝUÀ, CªÀ¼À ²PÀëPÀgÀÄ «£Áå¸À ªÀiÁrzÀ “C¯ÁÖç” (ULTRA) 

JA§ Dl DqÀÄvÁÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢ªÀ̧ À PÀ¼ÉzÀgÀÄ.  «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁr CªÀgÀzÉÃ “zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß” 
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ¥Àæw zÉÃ±ÀªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ, aºÉß, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëAiÀÄ£ÀÄß Dj¸À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. 
CªÀgÀÄ MAzÀÄ gÁµÀÖçVÃvÉ §gÉzÀÄ ºÁrzÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄ£Á¬Ä¹zÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÀAazÀgÀÄ. vÀªÀÄUÉ ¤AiÉÆÃf¹zÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆwðUÉÆ½¸À®Ä  
 
¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀgÀÄ EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ªÀ»ªÁlÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ°è ºÀtPÁ¹£À 
ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃgÀÄªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄÆ EvÀÄÛ. ¸ÀºÀ¨Á¼ÉéAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀ 
£ÁUÀjPÀgÀ eÉÆvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è “ªÉÆÃ¸À” ªÀiÁrzÀªÀÅ, 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ, £ÀA©PÉ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À §UÉUÉ ZÀZÉðUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ. °eï 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ, CªÀ½UÉ ªÉÆÃdÆ ¹QÌvÀÄ- eÉÆvÉUÉ CªÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ E®èzÉ UÀÄA¦£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 
PÀ°vÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ DyðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉUÉ D¼ÀªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉzÀ¼ÀÄ. 
 
E£ÉÆßAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, ªÉÄÃ®älÖzÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ EgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£É vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëQAiÉÆ§âgÀÄ ErÃ ±Á¯ÉUÉ MAzÀÄ 
CAZÉ PÀbÉÃjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. ¥Àæw vÀgÀUÀwUÉ MAzÀÄ «¼Á¸À ªÀÄvÀÄÛ ¦£ï PÉÆÃqï EvÀÄÛ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CAZÉÀ 
PÀbÉÃjAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÆ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ 
¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦¹zÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ CAZÉaÃnUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAZÉAiÀÄ 
zÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹zÀgÀÄ. F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ “«zÁåyðUÀ¼À°è CªÀjUÉ Cj«®èzÉAiÉÄÃ ¸ÀÈd£À²Ã® §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ ²PÀëQAiÀÄÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ (qÉÆÃ¯ÉeÁó¯ï, ªÉ¯ïê, ¥Éæ Ȩ́èÃ, ªÀÄvÀÄÛ «£ï¸ÉAmï, 2003, ¥ÀÄ. 254). 
 
 



 
 
 

«gÀÄzÁÞA±À 
PÀ°PÉUÉ ªÉÆÃdÄ CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 

1900£É E¸À«AiÀÄµÀÄÖ »AzÉAiÉÄÃ ²PÀët vÀdÕgÀÄ ªÉÆÃf£À PÀ°PÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ JZÀÑj¹zÀÝgÀÄ. PÉlÖ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄUÉ ¸Àé®à ªÀÄ¸Á¯É Ȩ́Ãj¹ SÁgÀzÀ ¸Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÉ C£Á¸ÀQÛAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆÃf£À 
ªÀÄÆ®PÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛAiÀÄ ¥ÁvÀæzÀ §UÉUÉ ªÁå¥ÀPÀªÁV §gÉ¢gÀÄªÀ 
eÁ£ï qÀÆå¬ÄÃ CªÀgÀÄ JZÀÑj¹zÁÝgÉ. qÀÆå¬ÄÃ  CªÀgÀÄ, “D¸ÀQÛ ¨É¼Ȩ́ À É̈ÃPÁzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÁVAiÉÄÃ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV F ªÁPÀåªÉÃ vÀ¥ÀÄà §¼ÀPÉAiÀiÁVzÉ. 
ªÀ¸ÀÄÛ, «µÀAiÀÄ EªÁåªÀÅzÀÆ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV®è” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ (qÀÆå¬ÄÃ, 1913, ¥ÀÄ.11-12). 

DPÀµÀðPÀªÁzÀ DzÀgÉ C À̧AUÀvÀªÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ «µÀAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁV PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÁzÀ «µÀAiÀÄPÉÌ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ««zsÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½ªÉ. F “¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀPÀ 
«ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ” PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ D¸ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄ¢AzÀ É̈ÃgÉqÉUÉ ºÀj¸ÀÄvÀÛªÉÉ (ºÁ¥ïð 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃAiÀÄgï, 1998). GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÁjwæPÀ ªÀåQÛUÀ¼À DvÀäPÀxÉUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄRå«µÀAiÀÄUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRåªÀ®èzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀgÀÄ (ªÉÃqï, ±Áæ, §PÀì÷Ö£ï, ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÃAiÀiïì, 1993). 

±Á£À£ï, ºÁ¥Àð, ªÉÄÃAiÀÄgï (1998)  ¥ËæqsÀ±Á¯Á «eÁÕ£À ¥ÀoÀåzÀ°è EAvÀºÀÄzÉ ¥sÀ°vÁA±À PÀAqÀgÀÄ. «ÄAZÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ 
¥ÀoÀåzÀ°è CªÀgÀÄ «ÄAa¤AzÀ UÁAiÀÄUÉÆAqÀ FdÄUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁ¯ïá DlUÁgÀgÀ §UÉUÉ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀPÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ. “ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ D¸ÀQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CAwªÀÄ ¤tðAiÀÄªÀÅ 
¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ D¸ÀQÛ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀ C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼ÀÄ (adjunct) ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
«ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è «¥sÀ®ªÁzÀªÀÅ” JAzÀÄ CªÀgÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ (¥ÀÄ.100). ¥Àǣ ÉÆÃ¨sÀPÀ 
«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ vÀPÀð§zÀÞ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ CrØØ§A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä CrØªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. “«zÁåyðUÀ½UÉ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß D¸Áé¢¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ” JAzÀÄ ºÁ¥Àðgï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÃAiÀÄgï CªÀgÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÁÛgÉ (¥ÀÄ.100). 
  

PÀÄvÀÆºÀ®: £À«Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtðvÉ 
£À«Ã£ÀvÉ, CZÀÑjAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä d£ÀgÀÄ 
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV C©ü¥ÉæÃjvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 40 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ À̧Æa¹zÀÝgÀÄ ( É̈°ð£ï, 1966). C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ §ºÀÄ±ÀB d£ÀäzÀvÀÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ; ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉUÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CzÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧ É̈ÃPÀÄ (¨Ë°â, 1969). 

EwÛÃZÉUÉ gÉÊ¸ï (2004) CªÀgÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÀ 16 ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À°è MAzÀÄ 
JAzÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÁÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀèªÀiï ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥Áè£ï (2006) CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è 
¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀiÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 
¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ. 

 D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ À̧A§A¢ü¹ªÉ. ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è D À̧QÛ EgÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄvÀÆºÀ® JAzÀÄ ªÁåSÁå¤ À̧§ºÀÄzÀÄ (¦£ïnæZï, 2003). »AzÉ «ªÀj¹zÀ »r 



 
 
 

ªÀÄvÀÄÛ gÉ¤ßAUÀgï (2006) CªÀgÀ D À̧QÛAiÀÄ 4 ºÀAvÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, £ÁªÀÅ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ 
§UÉV£À £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV PÀlÖ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ “PÀÄvÀÆºÀ®zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß” 
JvÀÄÛvÀÛ, ¥Àæ²ß À̧ÄvÀÛ EgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä®Ä ¥ÁægÀA©ü À̧ÄvÀÛªÉ. ¸ÁAzÀ©üðPÀ 
D À̧QÛUÀ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ D À̧QÛUÀ¼ÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ 
ºÀA§®UÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVªÉÀ.  

 ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À°è£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛªÉ (¨ÉÆæÃ¦ü ªÀÄvÀÄÛ UÀÄqï, 1986; ¹Ö¥ÉPï, 
2002). À̧tÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À «zÁåyðUÀ½UÉ, vÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀvÀÄgÀvÉ¬ÄAzÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä CªÀPÁ±À PÉÆlÖgÉ, §ºÀÄ±ÀB CzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 
vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ, GvÀÛªÀÄªÁV gÀa¹zÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, vÁQðPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃjPÉUÉ vÀ¥Éà¤¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CAvÀºÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ 
ºÉZÁÑV CzÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £É£À¦r, DzÀÝjAzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
CxÀð¥ÀÆtð PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 eÁÕ£ÀzÀ°è£À PÉÆgÀvÉAiÀi §UÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀjzÁUÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ JAzÀÄ eÁeïð 
¯ÉÆªÉ£ï¸ÉÖöÊ£ï (1994) CªÀgÀÄ ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. “CAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ vÉgÀ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ® JA§ 
ºÀuÉ¥ÀnÖ ºÉÆvÀÛ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀÄvÀÆºÀ®«gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ F PÉÆgÀvÉAiÀÄ 
¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä CxÀªÁ ©lÄÖºÉÆÃzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C©ü¥ÉæÃjvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É”. 
F PÀ®à£ÉAiÀÄÄ, CzsÁåAiÀÄ 2gÀ°è ZÀað¹zÀ ¦ÃAiÀÄgÉhÄAiÀÄªÀgÀ C¸ÀÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß  
ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄnÖUÉ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, 
PÀÄvÀÄºÀ®PÉÌ zÁjAiÀiÁUÀÄªÀ «µÀAiÀÄeÁÕ£ÀzÀ°è£À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ  «zÁåyðUÀ½UÉ 
ªÉÆzÀ®Ä «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ eÁÕ£À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅAmÁUÀ®Ä 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄ §UÉUÉ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ, vÀªÀÄUÉ K£ÀÄ w½¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ w½¢®è 
JA§ÄzÀgÀ MAzÀÄ À̧é- À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ CjªÀÅ (metacognitive awareness) CªÀjVgÀ̈ ÉÃPÀÄ  (»r, 
gÉ¤ßAUÀgï, ªÀÄvÀÄÛ PÁæ¥ï, 2004). «zÁåyðUÀ½UÉ H» À̧®Ä ºÉÃ½ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ §UÉUÉ »ªÀiÁä»w 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉ, PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ §UÉUÉ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. 
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ ºÉZÀÄÑ w½zÀµÀÆÖ CzÀgÀ §UÉUÉ E£ÀßµÀÄÖ w½AiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ 
PÀÄvÀÆºÀ®¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃ (1970) CªÀgÀÄ H»¹zÀ ¥ÀæPÁgÀ, w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ 
CUÀvÀåªÀ£ÀÄß FqÉÃj¹zÀgÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ CUÀvÀåªÀÅ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ ºÉZÀÄÑ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä F PÉ¼ÀV£À ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. 

 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ: «zÁåyðUÀ¼À°è D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 



 
 
 
PÀ°PÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. E£ÉÆßAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£Ár ««zsÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÀvÀæ 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥sÉÆÃmÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß, qÁæ¬ÄAUïUÀ¼À£ÀÄß 
§gÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ (“¤Ã£ÀÄ E£ÀÆß PÀ¹ðªï §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°w®èªÉÃ?” ¤Ã£ÀÄ FUÀ UÀtÂvÀzÀ°è K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉ?”, “¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ NzÀÄwÛgÀÄªÉ?”) J¯Áè ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ®PÉÆÃmÉAiÀÄ°è ºÁQ CAZÉaÃnAiÀÄ 
ªÉZÀÑ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

2. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CvÀÄåvÀÛªÀÄgÁzÀªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀA¥ÀÆålgï£À°è 
UÁæ¦üPïì ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁjUÉ UÉÆwÛzÉ?, CAvÀeÁð®zÀ°è «µÀAiÀÄ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä AiÀiÁjUÉ UÉÆwÛzÉ?, CrUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?, «µÀAiÀÄ ¸ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ? EvÁå¢.  

3. “CzÀ®Ä §zÀ°£À ¢£À”, CAzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß CzÀ®Ä 
§zÀ®Ä ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¹§âA¢UÀ¼À ¸ÀAzÀ±Àð£À ªÀiÁr CªÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀAvÉ GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ°è CªÀgÀ 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀåUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÁð «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ «zÁåyðUÀ¼À D À̧QÛ, C©ügÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä «zÁåyðUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¹, 
CªÀjAzÀ̄ ÉÃ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹. 

2. vÀgÀUÀwAiÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹r. 
3. «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV DAiÉÄÌªÀiÁqÀ®Ä ©r (¨sÁµÁ «µÀAiÀÄPÉÌ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî®Ä 

CxÀªÁ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÉÆeÉPïÖUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî®Ä) 

vÀªÀiÁµÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¹ É̈ÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄzÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ 
DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆr. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ¤ªÀÄä C©ügÀÄaUÀ¼ÀÄ, D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. 
2. M§â «±ÉÃµÀ Cwy §gÀ°zÁÝgÉ JAzÀÄ ºÉÃ½; £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ PÀxÉUÁgÀ£ÀAvÉ GqÀÄ¥ÀÄ zsÀj¹ “¤ªÀÄä 

§UÉUÉ” ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀxÉAiÀÄ §UÉUÉ ºÉÃ½. 

D À̧QÛzÁAiÀÄPÀ M¼ÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «ªÀgÀUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄÆ® DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.  

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ZÀjvÉæAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÀZÀj ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À°è£À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 
2. fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è qÁ«ð£ïgÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ. 

PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁr. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 



 
 
 

1. MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄÄAzÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ H»¸À®Ä ºÉÃ½, ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ 
HºÉ À̧jAiÉÄÃ vÀ¥ÉàÃ JAzÀÄ vÉÆÃj¹. 

2. ZÀjvÉæ¬ÄAzÀ G¯ÉèÃRUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½ CzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½zÀgÉAzÀÄ H»¸À®Ä ºÉÃ½. 
 

«zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À §UÉUÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV – http://mathforum.org/-

sarah/Discussion.Sessions/biblio.motivation.html £ÉÆÃr. 

Source: From 150 Ways to Increase Intrinsic Motivation in the Classroom, by James P. Raffini. Published by Allyn 

and Bacon, Boston, MA. Copyright © 1996 by Pearson Education. Adapted by permission of the publisher. Also 

Motivation in Education  (2nd ed.) by P. Pintrich and D Schunk, 2002, Merrill/Prentice-Hall, pp. 298-299. 

 

 

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ  
PÀ°PÉAiÀÄ §UÉUÉ ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£É K£ÀÄ? GvÀÄìPÀvÉ, GzÁ¹Ã£À, PÀÄvÀÆºÀ®, ¨sÀAiÀÄ? PÀ°PÉAiÉÄAzÀgÉ 
PÉÃªÀ® vÁQðPÀªÁzÀ À̧ªÀÄ¸Éå ©r À̧ÄªÀ ¨sÁªÀgÀ»vÀ À̧AeÁÕ£ÀªÀ®è JAzÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ MwÛ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w À̧A¸ÀÌgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ À̧AªÉÃUÀUÀ½AzÀ ¥Àæ s̈Á«vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, 
DzÀÝjAzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è s̈ÁªÉÇÃ¢ÝÃ¥ÀÛ ¸ÀAeÁÕ£ÀzÀ (hot cognition) ¥ÁvÀæªÀÇ EzÉ («Ä®ègï, 2002; 

¦£ïnæZï, 2003). À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, PÀ°PÉ, ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛªÉ, KPÉAzÀgÉ FUÀ £ÀªÀÄUÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃUÀUÀ¼À §UÉUÉ ºÉZÀÄÑ w½¢zÉ. 

 

£ÀgÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀ: ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÆß Ȩ́Ãj¹ À̧¸ÀÛ¤UÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À MAzÀÄ aPÀÌ s̈ÁUÀªÁzÀ 
CªÉÄÊUÀØ¯ÁªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÁUÀ, “ºÉÆÃgÁqÀÄ CxÀªÁ NqÀÄ” JA§AvÀºÀ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®àlÖ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AzÀ s̈ÀðzÀ §UÉUÉ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À MlÄÖUÀÆqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÁVzÉÀ. DzÀÝjAzÀ, MAzÀÄ ZÀ®£ÀavÀæzÀ°è£À 
¨sÀAiÀÄ¥Àr À̧ÄªÀ ±À§ÝªÀÅ C®àPÁ®zÀ À̧AªÉÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄzsÀågÁwæ, PÀvÀÛ É̄AiÀÄ 
zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ D ±À§Ý PÉÃ½¹zÀgÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÉÄÊUÀØ¯ÁªÀÅ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¹zÀgÀÆ, ªÉÄzÀÄ½£À 
EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÆ ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîvÀÛªÉ. À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, “MAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀ©ÃgÀ§®è 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁzÀ  ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ” (UÀèPï, 
ªÀÄPÁðqÉÆ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊAiÀÄeï, 2007). ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ  WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, 
PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ N¢zÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀ, PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ (C¯ÉPÁìAqÀgï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¦üð, 1998; PË° ªÀÄvÀÄÛ CAqÀgïªÀÅqï, 1998; 
gÉÊ¸ï§Uïð ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃAiÀiÁ, 1992).  À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è ¢ÃWÀðPÁ°PÀ  À̧äÈwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 
¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀÄªÀ qÉÆÃ¥À«Ä£ï£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ©ÃgÀÄvÀÛªÉÉ ªÀÄvÀÄÛ 

http://mathforum.org/-sarah/Discussion.Sessions/biblio.motivation.html
http://mathforum.org/-sarah/Discussion.Sessions/biblio.motivation.html


 
 
 
EzÀÄ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ MAzÀÄ CA±ÀzÀ §UÉUÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (¥ÉPÀææ£ï, J°AiÀÄmï, 
ªÉÄÊAiÀÄeï, 2006). PÉ®ªÉÇªÉÄä À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À É̈ÃPÁzÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÀqÉUÉ 
¸É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ CxÀªÁ £É£À¦£À eÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÁÛ PÀ°PÉUÉ vÉÆqÀPÀÄAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (¥ÉPÀææ£ïÀ, 
UÀmïì, nmïì, ªÀÄvÀÄÛ ¥Éjæ, 2002).  

 ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉUÉ EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ À̧AªÉÃUÀUÀ¼À 
§UÉUÉ PÁ¼ÀfªÀ»¹zÉÝÃªÉ. UÉ®ÄªÀÅ CxÀªÁ Ȩ́ÆÃ°£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÉªÉÄä, D±Á¨sÁªÀ£É, GzÁ¹Ã£ÀvÉ, 
PÉÆÃ¥À CxÀªÁ CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ À̧AªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (¥ÉPÀææ£ï, 
J°AiÀÄmï, ªÉÄÊAiÀÄeï, 2006). ±Á É̄AiÀÄ PÀ°PÉUÉ ¨ÉA§®ªÁUÀÄªÀAvÉ F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ. »AzÉ, PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
DvÀAPÀzÀ ºÉÆgÀvÁV ¨ÉÃgÉ À̧AªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ À̧¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ, F ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrzÀAvÉ, 
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ PÁgÀtªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
£ÀgÀ«eÁÕ£ÀzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. gÉÃ£ÁgïØ ¥ÉPÀæ£ï ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ (2006) 
CªÉÄjPÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ À̧A¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ dªÀÄð¤UÉ ¸ÉÃjzÀ PÉ®ªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è£À À̧AªÉÃUÀUÀ½UÉ  
««zsÀ UÀÄjUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. UÀÄjAiÀÄ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F »AzÉ ZÀað¹zÉÝÃªÉ: ¤¥ÀÄtvÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£Á©üªÀÄÄR  
(performance-approach) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£Á-ªÀdð£É (performance-avoidance). 
¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄj EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ£À«lÖgÀÄ. vÁªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ 
ZÀvÀÄgÀgÁUÀ®Ä ZÀlÄªÀnPÉ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀÄ £ÀA©zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ vÁªÀÅ ¸Àj 
zÁjAiÀÄ°èzÉÝÃªÉA§ s̈ÁªÀ£É §A¢vÀÄ. CªÀjUÉ ¸ÉÆÃ°£À ¨sÀAiÀÄ«gÀ°®è, DzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ vÀªÀÄä 
PÉ®¸ÀzÀ°è ¥ÀÆwðAiÀiÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
D£ÀAzÀ, D±Á s̈ÁªÀ£É, ªÀÄvÀÄÛ ºÉªÉÄäAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÀªÀÅ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄj EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ  PÀ°PÉAiÀÄ §UÉUÉ ¨ÉÃ À̧gÀ CxÀªÁ 
PÉÆÃ¥À GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ. ¸ÁzsÀ£Á©üªÀÄÄR  UÀÄj EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ 
ZÉ£ÁßV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ CvÀÄåvÀÛªÀÄgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À PÉÆlÖgÀÄ. ¸ÁzsÀ£Á©üªÀÄÄR UÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ºÉªÉÄäAiÀÄ ¨sÁªÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢ªÉ. ¸ÁzsÀ£Á-ªÀdð£ÉAiÀÄ UÀÄj ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀÅ vÁªÀÅ C£ÀÄwÛÃtðgÁV 
zÀqÀØgÀAvÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ JA§ s̈ÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀ£Á-ªÀdð£ÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀ, 
¤gÁ±ÁzÁAiÀÄPÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß H»¹PÉÆArzÀÝªÀÅ.   F ¥sÀ°vÀUÀ¼À 
¸ÁgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 11.5 gÀ°è PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 11.5: 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ?  

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ««zsÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ. 

UÀÄjAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À      «zÁåyðAiÀÄ À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ 



 
 
 
¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄj 

ZÀlÄªÀnPÉ, ¤AiÀÄAvÀæt, ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ           ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è£À RÄ¶, ºÉªÉÄä, D±Á¨sÁªÀ£É ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ 

§UÉUÉ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®å                                GzÁ¹Ã£ÀvÉ, PÉÆÃ¥À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 

¸ÁzsÀ£Á©üªÀÄÄR UÀÄj 

¥sÀ°vÁA±ÀzÀÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À, ¤AiÀÄAvÀæt, ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ    ºÉªÉÄäAiÀÄ ¨sÁªÀ£É ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ 

§UÉUÉ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®å 

¸ÁzsÀ£Á- ªÀdð£É 

¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À, ¤AiÀÄAvÀætzÀ PÉÆgÀvÉ,    DvÀAPÀ, ¤gÁ±Á ¨sÁªÀ£É, C¥ÀªÀiÁ£À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

IÄuÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÀzÀ ªÀiË®å                                                

  Source: Adapted from Pekrun, R., Elliot, A.J., & Maier, M. A. (2006). Achievement goals and discrete 

achievement emotions: A theoritical model and prospective test. Journal of Educational Psychology, 98, 583-597 

 

G¢ÝÃ¥À£É: ªÀåQÛAiÀÄÄ eÁUÀÈvÀ£ÁV, KPÀavÀÛ£ÁV  JZÀÑgÀªÁVgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.  

  

¤ÃªÀÅ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ¥ÀoÀåzÀ §UÉUÉ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ? D 
¥ÀoÀåzÀ°è «zÁåyðAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ «zsÁ£À, KPÉAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ  
PÉëÃvÀæ-¤¢ðµÀÖªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. UÀtÂvÀzÀ°è£À vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ §UÉUÉ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ RÄ¶¥ÀqÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ DAUÀè s̈ÁµÉ CxÀªÁ EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ CxÀðªÀ®è (UÀmïì,  
¥sÉæ£ïgÉhÄ¯ï, ºÁ¯ï, ªÀÄvÀÄÛ, ¥ÉPÀææ£ï, 2008). 

G¢ÝÃ¥À£ÉÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ: C©ü¥ÉæÃjvÀgÁVzÀÝgÉ ºÉÃUÀ¤ À̧ÄªÀÅzÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ 
G¢ÝÃ¥À£UÉÆArzÀÝgÉ ºÉÃUÀ¤¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ JAzÀÄ UÉÆwÛzÉ. G¢ÝÃ¥À£ÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À C É̄, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, 
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. £ÁªÀÅ F ¹ÜwAiÀÄ°è eÁUÀÈvÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ, À̧A¥ÀÆtðªÁV JZÀÑgÀ¢AzÀ 
EgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ GzÉæÃQvÀgÀÆ DUÀÄvÉÛÃªÉ.  

      C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ G¢ÝÃ¥À£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä JgÀqÀÄ 
ªÉÊgÀÄzsÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, £ÀqÀÄgÁwæAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¨Áj NzÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛ¢ÝÃj, DzÀgÉ vÀÄA¨Á ¤zÉÝ §gÀÄwÛzÉ, 
PÀtÚUÀ¼ÀÄ ¨ÁqÀÄwÛªÉ. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ¤ÃªÀÅ FUÀ ¤zÉÝ ªÀiÁr É̈¼ÀUÉÎ 
¨ÉÃUÀ JzÀÄÝ NzÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄwÛÃj (F G¥ÁAiÀÄªÀÅ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ JAzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ). JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è AiÉÆÃa¹- ¤ªÀÄUÉ £Á¼É MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÀjÃPÉë EzÉ 
JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ½î. EzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¤ÃªÀÅ EaÒ¹zÀ ±Á É̄UÉ Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ J®èjAzÀ®Æ MvÀÛqÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ gÁwæ 
M¼ÉîAiÀÄ ¤zÉÝ ¨ÉÃPÉAzÀÄ UÉÆwÛzÉ, DzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¤zÉÝ §gÀÄwÛ®è. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è 



 
 
 
G¢ÝÃ¥À£ÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è vÀÄA¨Á ºÉZÀÄÑ. ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ MAzÀÄ 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ G¢ÝÃ¥À£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ½AzÀ 
w½zÀÄPÉÆArzÁÝgÉ (AiÀÄQÃð¸ï ªÀÄvÀÄÛ qÁqï À̧£ï, 1908).  ¸ÁzsÁgÀtªÁV MUÉAiÀÄÄªÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 
«AUÀr À̧ÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ªÉÄÃ®älÖzÀ G¢ÝÃ¥À£ÉAiÀÄÄ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ SAT 

CxÀªÁ GRE ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀAQÃtð PÉ®¸ÀUÀ½UÉ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ G¢ÝÃ¥À£ÉAiÀÄÄ  GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è DvÀAPÀ.  MAzÀ®è MAzÀÄ ¸Áj ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ DvÀAPÀ CxÀªÁ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C»vÀPÀgÀ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß, vÀªÀÄä §UÉUÉAiÉÄÃ C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄvÁÛgÉ. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DvÀAPÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ZÀÑ¼ÀªÁVªÉ. “F «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À 
AiÀÄQÃð¸ï ªÀÄvÀÄÛ  qÁqï À̧£ïgÀªÀgÀ ªÉÆzÀ® CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ EA¢£ÀªÀgÉUÉ, 
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁgÀgÀÄ, “±Á¯Á ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ DvÀAPÀzÀ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ IÄuÁvÀäPÀ À̧ºÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß (negative correlation) ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ” (PÉÆÃ«AUÀÖ£ï 
ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄ°Pï, 1987). DvÀAPÀªÀÅ ±Á É̄AiÀÄ°è C£ÀÄwÛÃtðvÉUÉ PÁgÀtªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ –vÀªÀÄä DvÀAPÀ¢AzÁV «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É PÀ¼À¥ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼À¥É 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ CªÀgÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. DvÀAPÀªÀÅ ªÀåQÛvÀé «±ÉÃµÀPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è DvÀAQvÀgÁUÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ (DvÀAPÀ «±ÉÃµÀPÀ). DzÀgÉ «±ÉÃµÀªÁV DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀAvÀºÀ 
PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÉÃ (DvÀAPÀzÀ ¹Üw) EgÀÄvÀÛªÉ (PÉÆÃ«AUÀÖ£ï, 1992; gÉhÄÊqÀßgï, 1998).  

        DvÀAPÀPÉÌ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ½gÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨sÁUÀªÀÅ 
C£ÀÄwÛÃtðgÁzÀgÉ JµÀÄÖ PÉlÖzÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ C£ÀÄwÛÃtðgÁUÀÄ«j JA§ 
jÃwAiÀÄ aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ¨sÁUÀªÀÅ ¨ÉªÀjzÀ CAUÉÊ, 
ºÉÆmÉÖ PÉqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉaÑzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ CxÀªÁ ¨sÀAiÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÊ»PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ 
(±ÀAPï, ¦£ïnæZï, ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¸ï, 2008; gÉhÄÊqÀßgï, 1995, 1998). AiÀiÁªÁUÀ ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁqÀ É̈ÃPÉAzÀÄ MvÀÛqÀ«gÀÄvÀÛzÉÆÃ, ¸ÉÆÃ°£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀázsÁðvÀäPÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ DvÀAPÀªÀÅ G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  
(«Uï¦üÃ¯ïØ ªÀÄvÀÄÛ JPÉȩ̀ ï, 1989). ±Á¯Á ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¤zÉÝ 
(JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄwÛÃj JA§ÄzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
¸ÀA§AzsÀ«zÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ.  GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¤zÉÝAiÀÄÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ G¢ÝÃ¥À£ÀzÉÆA¢UÉ 
CxÀªÁ PÀ°AiÀÄÄªÀ “CvÁå¸ÀQÛ” AiÉÆqÀ£É À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. DzÀgÉ, PÀ¼À¥É UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¤zÉÝAiÀÄÄ 
±ÀQÛUÀÄA¢¸ÀÄªÀ (debilitating) DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼À¥É ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÉÆqÀ£É À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. EAvÀºÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ±Á¯Á fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä¯ÉèÃ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ (ªÉÄÊAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁ£ï qÉ£ï «mÉÖ£Àâgï, 2004). 

 



 
 
 

ºÉÆA¢¹ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÉ «¸ÀÛj¹: ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DvÀAPÀ (I, C3) 

(http://www.ulrc.psu.edu/studyskills/test_taking.html). EzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DvÀAPÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. (ªÀÄvÀÄÛ F ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ). 

 
DvÀAPÀªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ºÉÃUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÁë 
PÁAiÀÄðzÀ°è CrØAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ: UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è, PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ CzÀgÀ §UÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À É̈ÃPÀÄ. 
ºÉZÀÄÑ DvÀAQvÀgÁzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄUÉ JµÀÄÖ DvÀAPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ G¢éUÀßvÉ GAmÁVzÉ JA§ C£Àå«ZÁgÀUÀ¼ÀÀÀ £ÀqÀÄªÉ «¨sÀf À̧ÄvÁÛgÉ. «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV, vÀªÀÄä JzÉ©VvÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ, “£Á£ÀÄ vÀÄA¨Á 
DvÀAQvÀ£ÁVzÉÝÃ£É, EzÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è” JA§ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ. ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ®Æ, DvÀAQvÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä aAvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À 
PÉÃA¢æPÀj¹ vÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁVzÀÝ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è (PÀ¸Ár 
ªÀÄvÀÄÛ eÁ£Àì£ï, 2002; ¥Ë¯ïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉ£É°Ã, 1984). 

             DzÀgÉ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ E°èUÉÃ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄªÀÅ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV®èzÉ 
PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÀÄÝ £É£À¦£À ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹zÀ «µÀAiÀÄªÁVzÀÝgÉ DvÀAQvÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. zÀÄgÁzÀÈµÀÖPÀgÀªÁV ±Á É̄AiÀÄ ºÉaÑ ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ  EzÉÃ jÃw EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, ºÉZÀÄÑ DvÀAQvÀ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. À̧ÄªÀÄä£ÉÃ 
±ÁAvÀªÁVgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÀ¤ßAzÀvÁ£ÉÃ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è; CªÀgÀ PÀ°PÁ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ¼À£ÀÆß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ É̈ÃPÀÄ, (£ÁåªÉ- É̈Ad«Ä£ï, 1991). 

            PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, DvÀAQvÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è vÁªÀÅ ¤zÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ  ºÉZÁÑV 
w½¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°è ¥ÀjÃPÉë JzÀÄj À̧ÄªÀ PË±À®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ CªÀgÀÄ 
¥ÀoÀå«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°wgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è “ªÀÄgÀUÀnÖzÀAvÁV ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ” (£ÁåªÉ-
¨ÉAd«Ä£ï, ªÉÄQÃa,  ªÀÄvÀÄÛ °£ï, 1987). 

 

¥Àæw «zÁåyðAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ: DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄRåªÁV PÀ°PÁ£ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ DvÀAPÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄAvÀºÀ MvÀÛqÀzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
CªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀzÀ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀAvÀæ (coping strategies) UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ: 
¸ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (problem solving) ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ (emotional 

management), ªÀÄvÀÄÛ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (avoidance). À̧ªÀÄ¸Áå-¥ÀæzsÁ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ- PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄ n¥ÀàtÂAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ PÀ°PÉUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀZÀuÉ¬Ä®èzÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. 

http://www.ulrc.psu.edu/studyskills/test_taking.html


 
 
 
¸ÀAªÉÃUÀ-¥ÀæzsÁ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀzÀ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ  
«±ÁæAw¥ÀzÀÞwAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ßÃ»vÀ£À°è 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ wArw£Àß®Ä ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ 
NzÀÄªÀ ªÉÄÃd£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVj¸ÀÄªÀAvÀºÀ (ªÉÄÃdÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV®è¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ NzÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®!è) vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀªÁV©qÀ§®èzÀÄ.  ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ- GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀjÃPÉëVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä À̧ªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
d£ÀjUÉ ««zsÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ (gÉhÄÊóqÀßgï, 1995, 1998).  

 

        ºÉZÀÄÑ DvÀAQvÀgÁVgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÁ À̧Û«PÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ, KPÉAzÀgÉ CªÀjUÉ À̧jAiÀiÁzÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
vÀÄA¨Á PÀµÀÖªÁzÀ CxÀªÁ CwÃ À̧Ä® s̈ÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 
ªÉÆzÀ°£À ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è CªÀgÀÄ C£ÀÄwÛÃtðgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ CªÀgÀ°è£À ¤gÁ±Á¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ §UÉUÉ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è, À̧Ä®¨sÀªÁzÀ 
PÁAiÀÄðzÀ°è UÉ®ÄªÀÅ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ 
PÉ®¸ÀzÀ s̈ÀAiÀÄ PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄªÀ À̧AvÀÈ¦ÛAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EAvÀºÀ À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è 
UÀÄjAiÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ, C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥ÀnÖ, CxÀªÁ UÀÄjAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¢£ÀZÀj ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DvÀAPÀ -MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C»vÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ ¨sÁªÀ£É. 

 
PÀÄvÀÆºÀ®, D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ: ²PÀëPÀjUÉ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ 
PÉ®¸ÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ GvÀÄìPÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¤zÉÝ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÁzÀgÉ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÉgÀ½ À̧ÄªÀ, ZÀQvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ, CxÀªÁ zÉÊ»PÀªÁV  
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀgÀ®Ä ¸ÀtÚ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À É̈ÃPÀÄ. CªÀgÀ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ ±Á¯Á PÉ®¸ÀUÀ¼À°è Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. G¢ÝÃ¥À£ÀªÀÅ vÀÄA¨Á ºÉZÁÑVzÀÝgÉ, DvÀAPÀªÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß  C£ÀÄ¸Àj¹.  

           C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉV£À F J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ? ²PÀëPÀgÀÄ 
ºÉÃUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀ ªÁvÁªÀgÀt, ¸À¤ßªÉÃ±À, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀ°è UÀªÀÄ¤ Ȩ́ÆÃt.   

   

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ: DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä¸ ÀÄªÀÅzÀÄ 



 
 
 
¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

1. AiÀiÁªÀ «zÁåyðAiÀÄÆ C£ÀUÀvÀå MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀzÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ 
ªÀiÁr. 

2. ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ DlUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ UÉ®è®Ä ¸ÀªÀiÁ£À 
CªÀPÁ±ÀUÀ½gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.  

3. ¸ÀºÀPÁjÃ PÀ°PÉAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr £ÉÆÃr. 

 

ºÉZÀÄÑ DvÀAQvÀgÁVgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ UÀÄA¦£À JzÀÄj£À°è ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

1. DvÀAQvÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV “ºËzÀÄ” CxÀªÁ “E®è” JAzÀÄ GvÀÛj¸À§ºÀÄzÁzÀ 
CxÀªÁ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV GvÀÛj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

2. ¸ÀtÚ UÀÄA¦£À JzÀÄgÀÄ ¤AvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DvÀAQvÀ «zÁåyðUÀ½UÉ C s̈Áå¸À ªÀiÁr¹. 

 

J¯Áè ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVªÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. C¤²ÑvÀvÉAiÀÄÄ DvÀAPÀPÉÌ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

1. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ 
¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉ¬Äj. 

2. «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹. ªÉÆzÀ® ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß, 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀiÁzÀj ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
vÀ¥ÁàV CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÉ w¢Ý ºÉÃ½.   

3. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À «£Áå¸À CxÀªÁ ºÉÆ¸À PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅ¢zÀÝgÉ, 
CzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹. 

 

C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

1. DUÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. 
2. PÉÆnÖgÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄV¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß  RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 

ªÀÄÄRå ¥ÀjÃPÉë CxÀªÁ QgÀÄ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è£À PÉ®ªÀÅ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

1. ¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄÄªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹; C¨sÁå¸À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß (practice test) PÉÆr; 
PÀ°PÉAiÀÄ UÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. 



 
 
 

2. J®èzÀPÀÆÌ ¥ÀæUÀw-¥ÀvÀæzÀ°è£À ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹.  
3. vÀgÀUÀwAiÀÄ ±ÉæÃtÂUÀ½UÉ ¸ÉÃj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑªÀj ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 
4. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹, KPÉAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 

«zÁåyðUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

§gÀªÀtÂUÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ §zÀ¯ÁV ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

1. ªÀiËTPÀ, vÉgÉzÀ-¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ, UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
2. «zÁåyðUÀ½UÉ AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀiËTPÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ ¥ÀÆtðªÁzÀ GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀéAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀætzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹ (±ÀÄvïì ªÀÄvÀÄÛ qÉÃ«¸ï,  2000). 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

1. ¥ÀjÃPÉëUÉ ªÉÆzÀ®Ä: ¥ÀjÃPÉëAiÉÄAzÀgÉ MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ  ¸ÀªÁ°£À PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀjUÉ CzÀPÉÌ vÀPÀÌ vÀAiÀiÁj ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð EzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ §UÉUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀ¯ÉºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. 

2. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è: ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ (DzÀgÉ «¥ÀjÃvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀ®è) 
JAzÀÄ eÁÕ¦¹. PÁAiÀÄðzÀ §UÉUÉ UÀªÀÄ£À«qÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹ -¥Àæ±ÉßAiÀÄ°è£À ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
Dj¹PÉÆ¼Àî®Ä, ¤zsÁ¤¹, ±ÁAvÀªÁVgÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹.  

3. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ: AiÀiÁªÀÅzÀÄ ZÉ£ÁßV D¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K£À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¹. PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæAiÀÄvÀß, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ NzÀÄªÀÅzÀÄ, «±ÁæAw 
¥ÀzÀÞwUÀ¼ÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À §UÉUÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹. 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DvÀAPÀzÀ §UÉUÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV:  – http://www.counselingcenter.uiuc.edu/?page_id=193  

 

 

±Á¯Á PÀ°PÉUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ: UÀÄjUÀ¼ÀÄ  

      ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è “PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ”AiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä PÁ¼Àf ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
EzÀ£ÀÄß, “±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CxÀð¥ÀÆtðªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ½AzÀ ¤UÀ¢vÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¯Á s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ J£ÀÄßªÀ «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæªÀÈwÛ” JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤ À̧§ºÀÄzÀÄ ( É̈ÆæÃ¦ü, 1988, ¥ÀÄ. 205-206). PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ 
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉA§ EZÉÒVAvÀ®Æ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ 



 
 
 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 11 ¨Áj NzÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ 
¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ, PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ aAvÀ£À²Ã®vÉ, 
¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆ® «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÀªÀÄäzÉÃ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è «µÀAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄRå ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ UÁæ¥sï avÀæ §gÉAiÀÄÄzÉÃ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ ( É̈ÆæÃ¦ü, 1988).  

        J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÆ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä°è §AzÀgÉ 
ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ²PÀëPÀgÁV £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄjUÀ½ªÉ. 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; CAzÀgÉ, CªÀgÀ D¸ÀQÛ Ȩ́¼ÉzÀÄ CªÀgÀ°è PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¹Üw 
AiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð-PÁ°PÀ UÀÄjAiÉÄAzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼À°è 
¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃjvÀgÁVgÀÄªÀ F UÀÄtªÀ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ, 
EzÀjAzÁV vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ²PÀët¥ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, CªÀgÀÄ K£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ D¼ÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¨ÉÃgÉ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ 
aAvÀ£À²Ã®gÁUÀ É̈ÃPÀÄ (§ÆèªÉÄ£ï¥sÉ̄ ïØ, ¥ÀÄgÉÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄeÉðAqÉÆ®gï, 1992).  

             F CzsÁåAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, UÀÄjUÀ¼ÀÄ, D À̧QÛUÀ¼ÀÄ, PÀÄvÀÆºÀ®, ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧é¥ÀævÀåPÀëtUÀ¼À ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 11.6 F J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ ºÉÃUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

PÉÆÃµÀÖPÀ 11.6 PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

F PÉ¼ÀV£À DgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖzÁUÀ PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. 

 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ® 

 

PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ Cw¥Àæ±À̧ ÀÛªÁzÀ  
®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

 

PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

 

ElÄÖPÉÆAqÀ UÀÄjAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

DAvÀjPÀ: ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ CUÀvÀå, 
D¸ÀQÛ, PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀ 

¨ÁºÀå: ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ MvÀÛqÀ, ²PÉë 

 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw 

PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄj: ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ°è 
ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è EgÀÄªÀ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ vÀÈ¦Û: ¸Àé®à PÀµÀÖªÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÁ¯ÉÆqÀÄØªÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæªÀÈwÛ. 

PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: PÉ®¸ÀzÀ°è 

PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄj: vÀªÀÄä PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£ÉUÉ 
EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è M¦àUÉ ¹UÀ̈ ÉÃPÉA§ EZÉÒ; 
vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀzÀ CxÀªÁ vÀÄA¨Á PÀµÀÖzÀ UÀÄj 
Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ 



 
 
 

¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ 

 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ 

¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÉA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ: ¤¥ÀÄtvÉAiÀÄ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

¸ÉÆÃ®Ä vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ: DvÀAPÀPÉÌ 
zÁj 

 

PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ  

UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ®ÄUÀ½UÉ 
¤AiÀÄAwæ À̧§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÉÃ PÁgÀt 

UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ®ÄUÀ½UÉ 
¤AiÀÄAwæ À̧®¸ÁzsÀåªÁzÀÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉUÉ 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ 

C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: PÀpt ±ÀæªÀÄ, 
ºÉaÑ¹PÉÆAqÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ½AzÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉA§ £ÀA©PÉ. 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¸ÁÜ¬Ä JA§ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¹ÜgÀªÁzÀÄzÀÄ, ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 
C¸ÁzsÀåªÁzÀ UÀÄt  

 

      F CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è G½AiÀÄÄªÀ PÉÃAzÀæ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ: PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, UÀÄjUÀ¼ÀÄ, D À̧QÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ¸Àé¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? £ÀªÀÄä ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄUÀªÀÄUÉÆ½ À̧®Ä 
£ÁªÀÅ TARGET ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

        ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ AiÀiÁªÀ DgÀÄ 
PÉëÃvÀæÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁgÉÆ¯ï DªÀiïì (1990, 1992) CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ: 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ (task) À̧égÀÆ¥ÀÀ, «zÁåyðUÀ½UÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå (automomy) CxÀªÁ C¢üPÁgÀ (authority), CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ CªÀgÀÄ 
ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw À̧®ànÖzÁÝgÉ (recognized), UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ (grouping) C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (evaluation), ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è À̧ªÀÄAiÀÄ (time)ªÀ£ÀÄß 
¤UÀ¢¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀ©ÃgÀ§®è F PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf À̧®Ä J¥ï Ȩ́ÖöÊ£ïgÀªÀgÀÄ 
(1989) TARGET JA§ F À̧AQë¥ÀÛgÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 11.7 gÀ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ  
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¹zÀgÀÄ.  

£À£Àß ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ - CzsÁåAiÀÄ 11 gÀ°è£À ‘£À£Àß ²PÀëtzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ’zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. CzÀgÀ°è£À ZÀlÄªÀnPÉ 
2 £ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹. ¤ÃªÀÅ C°è£À PÀ¯ÁPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ CzÀgÀ eÉÆvÉV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹. «zÁåyðUÀ½UÉ 
CªÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉÃ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä PÉÆqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀÅ ºÉÃUÉ CªÀgÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ  D¯ÉÆÃa¹, ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁ¸ÉÆèÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ£Àgï CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ «ªÀj¸À§®ègÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹. 

PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ: ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CxÀð¥ÀÆtðªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ½AzÀ ¤UÀ¢vÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ J£ÀÄßªÀ «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæªÀÈwÛ.   

±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ: «µÀAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀ ±Á¯Á PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. 

ºÉÆA¢¹ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÉ «¸ÀÛj¹: 



 
 
 

TARGET –TARGET ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 
ªÀiÁVÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
PÉÆÃµÀÖPÀ 11.7 PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß É̈A§° À̧ÄªÀ TARGET ªÀiÁzÀj 

²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ§®èAvÀºÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. TARGET 
¸ÀAQë¥ÀÛgÀÆ¥ÀªÀÅ PÉ®¸À, ¸ÁévÀAvÀæöå, UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

 

TARGET PÉëÃvÀæ 

 

PÉÃAzÀæ  

 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 

¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

 PÉ®¸À (Task)   PÀ°PÉAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ gÀa¸À®ànÖªÉ 
-«zÁåyðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀ»¸À¯ÁVzÉ 

PÀ°PÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉUÉ 
DAvÀjPÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀð¥ÀÆtðªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

«zÁåyðAiÀÄ »£Éß¯ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄªÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
ºÁdgÁwUÉ, ¸ÁzsÀ£ÉUÉ CxÀªÁ GvÀÛªÀÄ 
±ÉæÃtÂUÉ ¥ÁªÀw (ºÀt CxÀªÁ EvÀgÀ) 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 

UÀÄj ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀéAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¹.  

¸ÁvÀAvÀæöå/ dªÁ¨ÁÝj 

Autonomy/Responsibility 

PÀ°PÉAiÀÄ°è/ ±Á¯Á ¤tðAiÀÄUÀ¼À°è 
«zÁåyðUÀ¼À ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ. 

«zÁåyðUÀ½UÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝj ªÀ»¸À®Ä UÀjµÀ× 
¸ÁévÀAvÀæöå PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. ±Á¯Á fÃªÀ£ÀzÀ 
§UÉUÉ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹. 
«zÁåyðUÀ½UÉ vÁªÉÃ ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé 
ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ vÁªÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. J¯Áè 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV 
£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁr. 

 

ªÀiÁ£ÀåvÉ 

Recognition 

±Á¯Á ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ. 

PÀ°PÉAiÀÄ°è J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ 
¸ÀªÀiÁ£À ªÀiÁ£ÀåvÉ ¹UÀ®Ä CªÀPÁ±ÀÀ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀªÁ®£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆ¸ÀvÀgÀ C£ÉéÃµÀuÉUÉ ªÀÄ£ÀßuÉ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  

“ªÉÊAiÀÄQÛPÀ GvÀÛªÀÄ” ¥Àæ±À¹ÛUÀ½UÉ 
EA§ÄPÉÆr.“AiÀÄ±À¹ìUÉ UËgÀªÀ” 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr. ««zsÀ 
±Á¯Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¹. 

 

UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

Grouping 

±Á¯ÁPÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV UÀÄA¥ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß  ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄZÀÄÑªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, 
CzÀgÀ®Æè vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ PÀ°PÉUÉ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ 
¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À 
PÉÆr. 

¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ eÉÆvÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 



 
 
 

«zÁåyðUÀ¼À ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¨ÉgÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À 
¸ÀzÀ̧ ÀågÁUÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄªÀªÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ½gÀÄªÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. 

 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

Evaluation 

 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ 
§¼ÀPÉ ºÁUÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ  

±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢PÉÆqÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

¤µÀÌ¶ð¹zÀ (standardized) 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ 

UÀÄjUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À ªÁåSÉå. 

 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁr. «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀgÀ 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
CªÀPÁ±À PÉÆr (GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀ°PÁ 
PË±À®UÀ¼ÀÄ, vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ). «zÁåyðUÀ¼À 
PÀ°PÁ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ±ÉæÃtÂ/ 
ªÀgÀ¢PÉÆqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹.  

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À PÁAiÀÄðzÀ°è 
«zÁåyðUÀ¼À ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 

¸ÀªÀÄAiÀÄ 

Time 

 

±Á¯Á CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀ°PÁ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À 
«¸ÀÛj¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£ÁºÀð  
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉUÉ CªÀPÁ±À 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À®Ä PÀ°PÁ 
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À 
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ    

¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ¯É̄ Áè «zÁåyðUÀ½UÉ 
CªÀgÀzÉÃ DzÀ ªÉÃUÀzÀ°è ¥ÀæUÀw 
ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆr. 

PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ ¤mÁÖV 
¤UÀ¢¥Àr¸ÀzÉÃ C¼ÀîPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ½î.  

¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
²PÀëPÀjUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À 
¤AiÀÄAvÀæt EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

Source: From “Reinventing Schools for Early Adolescents: Emphasizing Task Goals” by M. L. Maehr and E.M. 

Anderman, The Elementary School Journal, 93.5 pp. 604-605. Copyright ©1993 by The University of Chicago 

Press. Adapted with permission. 

 

 

PÀ°PÉAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ   

MAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉ®¸ÀªÀÅ ºÉÃUÉ «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ £ÁªÀÅ D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸ÀUÀ½UÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀiË®å PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.  

PÉ®¸ÀzÀ ªÀiË®å.  £ÁªÀÅ dAiÀÄ²Ã®gÁUÀ§ºÀÄzÉA§ ¤jÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ D  dAiÀÄzÀ ªÀiË®å 
K£ÀÄ JA§ À̧AUÀwUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉaÑ£À ¹zÁÞAwUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹gÀÄªÀzÀ£ÀÄß §ºÀÄ±ÀB ¤ÃªÀÅ 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸ÀzÀ ªÀiË®åPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À DAiÉÄÌUÀ¼À §UÉUÉÀ, 



 
 
 

GzÁºÀgÀuÉUÉ   «eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ËæqsÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ  CxÀªÁ MAzÀÄ 
QæÃqÁvÀAqÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÉÃ JA§AvÀºÀ DAiÉÄÌUÀ¼À §UÉUÉ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉAiÀÄ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É PÉÆqÀÄvÀÛªÉ –CAzÀgÉ, 
«eÁÕ£ÀzÀ ¥ËæqsÀÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CxÀªÁ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ QæÃqÁvÀAqÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¤dªÁVAiÀÄÆ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ  J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É («Uï¦üÃ¯ïØ ªÀÄvÀÄÛ 
JPÉè¸ï,  2002b). 

       PÉ®¸ÀzÀ ªÀiË®åªÀÅ £Á®ÄÌ WÀlPÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ: 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ, D À̧QÛ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀUÀ®ÄªÀ ¨É¯É (JPÉè¸ï ªÀÄvÀÄÛ «Uï¦üÃ¯ïØ 2001; JPÉè¸ï, 
«Uï¦üÃ¯ïØ ªÀÄvÀÄÛ ²Ã¥sÉ¯É, 1998, 1998). ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ CxÀªÁ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®å JAzÀgÉ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé; EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÉ UÀAlÄºÁQPÉÆArzÉ 
(¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ CUÀvÀå, QæÃqÁ¥ÀlÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢). GzÁºÀgÀuÉUÉ, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ 
vÁªÀÅ vÀÄA¨Á ZÀvÀÄgÀgÀÄ JAzÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄÄ 
ZÀvÀÄgÀgÉA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ ¥ÀÄgÁªÉ JAzÀÄ DvÀ £ÀA©zÀÝgÉ, DUÀ D ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ 
ªÉÄÃ®älÖzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¨É̄ É EgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ WÀlPÀ, D À̧QÛ CxÀªÁ DAvÀjPÀ ªÀiË®å. EzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAz É̄Ã M§âgÀÄ ¥ÀqÀÄªÀ D£ÀAzÀ. PÉ®ªÀgÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 
EvÀgÀgÀÄ PÀµÀÖzÀ zÉÊ»PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄªÀ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 
PÉ®¸ÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ; CAzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ C®àPÁ°PÀ UÀÄj 
CxÀªÁ ²PÀëtzÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¨É̄ É vÉgÀ É̈ÃPÀÄ –PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆAqÁUÀ 
¨ÉÃgÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ MqÉÆØqÁØV 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀAvÀºÀ IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  

 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ CxÀªÁ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®å - PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé; PÉ®¸ÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

     

PÉ®¸ÀzÀ ªÀiË®åzÀ ªÉÄÃ°£À £ÀªÀÄä ZÀZÉð¬ÄAzÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ 
¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ À̧vÀvÀªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄwÛgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛÃj. «zÁåyðUÀ½UÉ 
¸Á¢ü¸À®Ä £ÁªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀÅ ¥Àj À̧gÀzÀ CA±ÀªÁVzÉÀ; CzÀÄ «zÁåyðUÉ ¨ÁºÀå CA±À. 
DzÀgÉ D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü À̧ É̈ÃPÉA§ ªÀiË®åªÀÅ CªÀgÀ DAvÀjPÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄjUÀ½UÉ §zÀÞªÁVzÉ.  PÉ®¸ÀzÀ ªÀiË®åPÀÆÌ CªÀgÀ DAiÉÄÌUÀ½UÀÆ À̧A§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄË®åUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¢PÀÌ£ÉßÃ §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ 
¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉÆÃ¸ïð£À DAiÉÄÌAiÀÄÄ CªÀgÀ ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À 
fÃªÀ£ÁªÀÀPÁ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ (qÀÆåjPï, «ÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ JPÉè¸ï,  2006). 



 
 
 

  ªÁ¸ÀÛ«PÀ PÀÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ(Authentic tasks). É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÁ¸ÀÛ«PÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ 
§UÉUÉ EwÛÃZÉUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ FUÀ CxÀªÁ 
ªÀÄÄAzÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è JzÀÄj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ 
EgÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ªÁ À̧Û«PÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÃªÀ® ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
ªÀiÁvÀæ, ªÀÄÄAzÉAzÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧zÀ ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀnÖªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÉ, CxÀªÁ CªÀgÀÄ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧®Ä ºÉÃ½zÀgÉ, DUÀ CªÀjUÉ PÀ°AiÀÄÄªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, PÉ® À̧ªÀÅ ªÁ À̧ÛªÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÝgÉ  CzÀgÀ ¤dªÁzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÆtð ºÁUÀÆ D À̧QÛAiÀÄÄvÀªÁzÀÄzÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EzÉ. À̧ªÀÄ Ȩ́å-DzsÁjvÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ (CzsÁåAiÀÄ 9) ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÁ À̧Û«PÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉUÉ 
MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, eÁgÀÄºÀ®UÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ vÀªÀÄä §ºÀ¼À «zÁåyðUÀ½UÉ 
ªÁ¸ÀÛ«PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ M§â s̈ËvÀ±Á À̧ÛçzÀ ²PÀëQAiÀÄÄ eÁgÀÄºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß  

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÉ DzsÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ (DAqÀgïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
DAqÀgïªÀÄ£ï, 2009). DAqÀgïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ DAqÀgïªÀÄ£ï (2009) CªÀgÀÄ PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¹zÀ À̧tÚ 
ªÀÄPÀÌ¼À F E§âgÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹: 

       ²æÃªÀÄw. §¤Ãð¸ïgÀªÀgÀÄ CzsÀð ºÁUÀÆ PÁ®Ä ¨sÁUÀUÀ¼À §UÉUÉ ¦ÃpPÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ®Ä  
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ «zÁåyðUÀ½gÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹ ¥Àæw UÀÄA¦UÀÆ JgÀqÀÄ gÉÆnÖ ªÀÄvÀÄÛ 
MAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ, MAzÀÄ gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁVAiÀÄÆ, 
E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁVAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀªÁ®Ä PÉÆqÀÄvÁÛgÉ-gÉÆnÖAiÀÄ 
vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ CzsÀð¨sÁUÀ ( ½ ) zÉÆqÀØzÉÆÃ CxÀªÁ ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¨sÁUÀ ( ¾ ) zÉÆqÀØzÉÆÃ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ²PÀëQAiÀÄÄ ¥Àæw UÀÄA¦£À §½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À É̈ÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ¸Àj 
GvÀÛgÀ ºÉÃ½zÀgÉ, CªÀgÀÄ gÉÆnÖ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.  

          ²æÃ. ¥sÉèZÀgïgÀªÀgÀÆ PÀÆqÀ CzÉÃ CzsÀð ºÁUÀÆ PÁ®Ä ¨sÁUÀUÀ¼À §UÉUÉ ªÉÆzÀ®£É ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ©ü£ÀßgÁ²AiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½gÀÄªÀ 
¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥Àæw «zÁåyðUÀÆ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛj À̧®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §½ PÉ®ªÀÅ 
PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ½ªÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è PÀvÀÛj¬ÄAzÀ PÀvÀÛj¸À̈ ÉÃPÉAzÀÄ 
PÀ°à¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁVAiÀÄÆ, E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ 
¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁVAiÀÄÆ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ). £ÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzsÀð¨sÁUÀ ( ½ ) zÉÆqÀØzÉÆÃ CxÀªÁ ªÀÄÄPÁÌ®Ä 
¨sÁUÀ  ( ¾ ) zÉÆqÀØzÉÆÃ JA§zÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ ZÀÄlÄPÁzÀ «ªÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ 
vÀªÀÄä GvÀÛgÀ §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  

      
²æÃªÀÄw  §¤Ãð¸ïgÀªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ gÉÆnÖ vÀÄAqÀÄªÀiÁqÀÄvÁÛ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ      
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÁÛ, ªÁ À̧Û«PÀ (ºÁUÀÆ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ) PÉ®¸ÀzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß D¸Áé¢¸ÀÄvÁÛ PÉ®¸ÀzÀ°è 
¥Á É̄ÆÎAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆªÀjUÉ ºÀAZÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉA§ÄzÀ£ÀÆß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ –CzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ À̧ºÀPÁgÀÀ. 

 
_________________________________________________________________ 
D¸ÀQÛ CxÀªÁ DAvÀjPÀ ªÀiË®å: MAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ M§â ªÀåQÛUÉ ¹UÀÄªÀ D£ÀAzÀ 



 
 
 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ ªÀiË®å: UÀÄj ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ 
ªÁ¸ÀÛ«PÀ PÉ®¸À: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ FUÀ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è JzÀÄj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ EgÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ. 
¸ÀªÀÄ¸Éå-DzsÁjvÀ PÀ°PÉ: ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ½®è¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ «zsÁ£À. 

 
¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ªÀiÁ£ÀåªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

TARGET ªÀiÁzÀjAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀÅ 
¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  ±Á É̄UÀ¼À°è DAiÉÄÌUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. K£ÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
EvÀgÀjAzÀ ¤zsÀðj¸À®àqÀÄªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ UÀAmUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ À̧é- À̧APÀ®à ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtzÀ PÉÃAzÀæªÀÅ CAvÀUÀðvÀ JA§ s̈ÁªÀªÀÅ  DAvÀjPÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä CwÃ CUÀvÀå JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ (jÃªï, ¤Pïì, ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÀiï, 
2003). UÉÆAzÀ®ªÀÅAmÁUÀzÀAvÉ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§° À̧®Ä ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

 
DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§° À̧ÄªÀÅzÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ DAiÉÄÌUÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DAiÉÄÌUÀ¼À°è ««zsÀ ±ÉæÃtÂUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä 
D À̧QÛUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÀÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À«gÀ É̈ÃPÀÄ 
(PÁåmïì ªÀÄvÀÄÛ C À̧gï, 2007). DzÀgÉ CwAiÀiÁV DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ JZÀÑgÀ«gÀ°. 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«®èzÀ D«µÁÌgÀ CxÀªÁ UÀÄj¬Ä®èzÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀAvÉ CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ CxÀªÁ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«®èzÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ CrØAiÀÄÄlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (UÁ£Àðgï, 1998). 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ avÀæ §gÉ¬Äj JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ qÉÊ¸À£ï (1997) CªÀgÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. qÉÊ¸À£ïgÀ ¥ÀæPÁgÀ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F «Äw¬Ä®èzÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß “ s̈ÀAiÀÄ¥Àr À̧ÄªÀ 
±ÀÆ£Àå” (scary void) UÀ¼À£ÁßV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀ «zÁåyðUÀ½UÉ PÀÆqÀ 
CªÀgÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÁæeÉPïÖ£ÀÄß «£Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÉ CªÀjUÉ 
C¤²ÑvÀvÉAiÀÄÄ PÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÉ. “¤ªÀÄä EµÀÖzÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ 
¨sÁµÀt ªÀiÁr” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ £À£ÀUÉ DvÀAPÀ GAmÁUÀÄªÀAvÉ EzÀÆ PÀÆqÀ DUÀÄvÀÛzÉ. 
 
 
 
PÁlÆð£ï 

PÁå°é£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¨ïì -©¯ï ªÁlgï¸À£ï  CªÀjAzÀ  
 
²PÀëQ: £ÁªÀÅ FUÀ N¢gÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÁgÁA±À ºÉÃ¼À®Ä AiÀiÁgÀÄ EaÒ¸ÀÄwÛÃj? PÁ°é£ï, ¤Ã£ÀÄ ºÉÃ¼À§¯ÉèAiÀiÁ? 
PÁå°é£ï: PÀë«Ä¹! £Á£ÀÄ £ÀÀ£Àß EZÉÒUÉ «gÀÄzÀÞªÁV E°è EzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 
CªÀjUÉ £À£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ, DzÀgÉ £À£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÀnÖºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è! £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¸ÀévÀAvÀæªÁV CqÁØqÀÄvÀÛzÉ! UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß »r¢qÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è! ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀnÖºÁPÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è! C¢üPÁjUÀ½UÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¢üPÁgÀ«®è! 
²PÀëQ: PÁå°é£ï ¤Ã£ÀÄ F ¥Àæw¨sÀl£ÉAiÀÄ CzsÀðzÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯Á PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ºÁQzÀgÉ----- 



 
 
 

PÁå°é£ï: ¤ªÀÄä ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ £À£Àß ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ CzÀÄ PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß  ¸ÉÆÃ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ «Äw¬ÄgÀÄªÀ DAiÉÄÌ -«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À ««zsÀ 
DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛUÀ¼À£ÀÆß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉgÀqÀgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ À̧jAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ:“CwAiÀiÁzÀ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀÅ 
UÉÆAzÀ®QÌÃqÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ Cw PÀrªÉÄ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀÅ  
GzÁ¹Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ” (UÀwæ ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ, 1998, ¥ÀÄ. 185). 5£É vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À M§â 
«zÁåyð¤AiÀÄÄ vÀ£Àß DAiÉÄÌAiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ DZÀgÀuÉUÉ vÀAzÀ¼ÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀwæAiÀÄªÀgÀÄ «ªÀj À̧ÄvÁÛgÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÆ£ÁgïÌ amÉÖAiÀÄ fÃªÀ£À 
ZÀPÀæªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ «©ü£Àß ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ (heterogenous) 

vÀAqÀªÉÇAzÀgÀ°è  PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw vÀAqÀPÀÆÌ MAzÀÄ PÉÆÃ±ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ (chrysalis) 

ºÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV PÉÆqÀ̄ ÁVvÀÄÛ. ««zsÀ ºÀAvÀzÀ «ªÀgÀuÁvÀäPÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ªÀåªÀºÁgÀzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¸Á»vÀåzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, DzsÁgÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ,  s̈ÀÆ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, 
J É̄PÁÖç¤Pï ªÀiÁ»w À̧AZÀAiÀÄzÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ¼Àî MAzÀÄ 
UÀæAxÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜªÀiÁrzÀgÀÄ. «µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ/ 
PÉÆÃµÀÖPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ, UÀÄj ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁA±À §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ CªÀ±ÀåPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ PÀ°¹zÀgÀÄ, DzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ §gÉAiÀÄÄªÀ 
CzsÁåAiÀÄPÉÌ  É̈ÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ.  
 
      «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ¨sÁVÃzÁgÀgÀ §UÉUÉ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ, ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß  
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ, CxÀªÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀ §UÉUÉ ªÀiÁ»w 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ ¨ÉA§® PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ Cw 
ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ ¨ÉA§®, CAzÀgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ ««zsÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀªÀÄ Ȩ́å ©r À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, CxÀªÁ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ (¹ÖÃ¥sÀ£ÉÆ, ¥ÉgÉAa«Zï, qÉÊ¹A±ÉÆÃ, ªÀÄvÀÄÛ l£Àðgï, 2004). 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ²PÀëPÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½AzÀ vÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ »ªÀiÁä»w ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ 
§UÉUÉ ¸ÁévÀAvÀæöå ZÀ̄ Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ avÀæ 11.1- “¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄ” JA§ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ J¯Áè PË±À®UÀ¼ÀÄ “¥ÀjÃQȩ̈ À®àqÀ É̈ÃPÀÄ”, DzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.  

 
avÀæ 11.1 – «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁévÀAvÀæöå: ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄ 
F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä, MA¢µÀÄÖ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PË±À®ªÀÅ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «zÁåyðAiÉÄÃ ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛ£É.  
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ J¯Áè PË±À®UÀ¼ÀÄ “¥ÀjÃQȩ̈ À®àqÀ¨ÉÃPÀÄ”. ²PÀëPÀgÀÄ vÀ£Àß ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ¥ÀzÀzÀ PÁ®¸ÀÆZÀPÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ 
§UÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ “¥ÀjÃQȩ̈ À¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ F «zÁåyð¤AiÀÄÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛ¼É.   



 
 
 

 
-PÁå¦l¯ï CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ             - PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼ÀÄ 

- «gÁªÀÄaºÉßUÀ¼ÀÄ                - C®à«gÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

- ¥ÀÆwðUÉÆ½¹zÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ      - PÁ®¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ \/ 

- ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ \/                 - CzsÀð«gÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

r¸ÉA§gï wAUÀ½£À MAzÀÄ ZÀ½AiÀÄ ¨É¼ÀV£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, eÁPï MAzÀÄ ¯ÉÆÃl GvÀÛªÀÄ PÁ¦üUÁV ºÉÆgÀUÉ ºÉÆgÀl£ÀÄ. 
CªÀ£À §½ CªÀ£À vÁ¬Ä GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV PÉÆlÖ vÀPÀëtªÉÃ ªÀiÁqÀ§®è--------------  

Source: From James P. Raffini, 150 ways to increase Intrinsic Motivation to the Classroom. 

Published by Allyn and Bacon. Boston, MA. Copyright © by Pearson Education. Reprinted/ 

Adapted by permission of the publisher. 

  

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£Àå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. TARGET ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁ£Àå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. PÉÃªÀ® EvÀgÀjVAvÀ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À°è£À ¥ÀæUÀw, PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀvÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÀ½UÁV «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À É̈ÃPÀÄ. CzsÁåAiÀÄ 6 gÀ°è 
UÀªÀÄ¤¹zÀ ¥ÀæPÁgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ RÄ¶¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄÄ «gÀÄzÀÞ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÉ®ÄªÀÅ ¸Á¢ü¹zÁUÀ M§â£À£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ ºÉÆUÀ½zÀgÉ, ºÉÆUÀ½PÉUÉ ¥ÁvÀæ£ÁzÀ «zÁåyðAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ EzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
UÉ®ÄªÀÅ ¸Á¢ü À̧®Ä CªÀ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ¥ÀqÀ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ, DzÀÝjAzÀ DvÀ¤UÉ ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄÄ ¹QÌzÉ 
JA§ À̧AzÉÃ±ÀªÀÅ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ.  DzÀÝjAzÀ ²PÀëPÀgÀ ºÉÆUÀ½PÉ CxÀªÁ 
«ªÀÄ±ÉðUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ- 
ºÉÆUÀ½PÉ JAzÀgÉ £Á£ÀÄ ZÀvÀÄgÀ£À®è, DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ UÉ®ÄªÀÅ ¸Á¢ü¹zÁUÀ £Á£ÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸À®àqÀ®Ä CºÀð£ÁUÀÄvÉÛÃ£É. «ªÀÄ±Éð JAzÀgÉ £À£Àß ²PÀëPÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß  
§Ä¢ÞªÀAvÀ£ÉAzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ§ É̄è (¹Ö¥ÉPï, 2002). 

            AiÀiÁªÀjÃwAiÀÄ ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄÄ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ? gÀÄxï §lègï 
(1987) CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ MAzÀÄ GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 5£É ªÀÄvÀÄÛ  6£É vÀgÀUÀwAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀ -ªÉÊAiÀÄQÛPÀ nÃPÉ, CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ºÉÆUÀ½PÉ 
(“GvÀÛªÀÄªÁVzÉ”), ±ÉæÃtÂÀUÀ¼ÀAvÀºÀ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ »ªÀiÁä»w PÉÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀgÀAvÀºÀ ««zsÀ 
AiÉÆÃZÀ£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.  ªÉÊAiÀÄQÛPÀ nÃPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ, D¸ÀQÛ, ¸ÁzsÀ£É, 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑVvÀÄÛ.  CºÀ«ÄPÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ (EvÀgÀjVAvÀ ZÉ£ÁßV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀ EZÉÒ) CAPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆUÀ½PÉ PÉÆmÁÖUÀ ºÉZÁÑVvÀÄÛ. 



 
 
 

UÀÄA¥ÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ  

±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀ, ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄªÀÅ PÀtÄäAzÉ §gÀÄªÀAvÉ  ªÀiÁrzÀ 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ, ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÁzÀåªÀÈAzÀzÀ, £ÁlPÀ vÀAqÀzÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÁV JµÀÄÖ UÀAmÉ C s̈Áå¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¢ÝgÉAzÀÄ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
£É£À¦¹PÉÆAqÀgÉ, DUÀ ¤ªÀÄUÉ EvÀgÀgÉÆqÀ£É EgÀÄªÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄ 
JAxÀzÉÝAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

UÀÄA¥ÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü À̧®Ä vÉÆqÀVgÀÄªÀ 
EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÆqÀ£É £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. eÁ£Àì£ï ªÀÄvÀÄÛ eÁ£Àì£ï (1999) CªÀgÀÄ F 
CAvÀgïªÀåQÛ (interpersonal) CA±ÀªÀ£ÀÄß PÉ®¸ÀzÀ UÀÄjAiÀÄ gÀZÀ£É JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀgÀÄ. F 
jÃwAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ: À̧ºÀ̈ sÁVvÀé,  À̧ázsÁðvÀäPÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ-¥ÀæzsÁ£À. EzÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 
11.8gÀ°è vÉÆÃj À̧¯ÁVzÉ.  

       PÉ®¸ÀªÀÅ ¸ÀAQÃtð PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ¸Éå ©r À̧ÄªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ, 
¸ÀºÀ s̈ÁVvÀéªÀÅ ¸ÀàzsÉðVAvÀ®Æ ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ®Æè PÀrªÉÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Á¢ü À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉUÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁjUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ RÄ¶¥ÀqÀÄªÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆqÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±À? ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃgÀªÀgÀÄ 
«ªÀj¹zÀ «°Ã£ÀvÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀ£ÀÆß (need for belonging) ¥ÀÆgÉÊ¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ (¹Ö¥ÉPï, 2002; ªÉ¨ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Áå°APÁìgï, 1996).  CzsÁåAiÀÄ 
10gÀ°è £ÉÆÃrzÀ ºÁUÉ ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÀ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÄ PÀ°PÉUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ zÁjUÀ½ªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, À̧ºÀ̈ sÁVvÀézÀ UÀÄjAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ, 
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ §zÀ¯ÁV D À̧QÛUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV NzÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÆ UÀÄA¥À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ (DAqÀgïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
DAqÀgïªÀÄ£ï, 2009). 

UÀÄjAiÀÄ gÀZÀ£É-MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄj ¸Á¢ü¸À®Ä PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÀºÀ-¸ÀA§AzsÀ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃw 

PÉÆÃµÀÖPÀ 11.8 : ««zsÀ UÀÄjAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

¥Àæw UÀÄj gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆArzÉ. 

 ¸ÀºÀ¨sÁVvÀéÀ ¸ÀázsÁðvÀäPÀ ªÀåQÛ ¥ÀæzsÁ£À 

ªÁåSÉå EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀÄj ¸Á¢ü¹zÀgÉ 
DUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀÄj 

EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä «¥sÀ®gÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæÀ vÀªÀÄä 
UÀÄj ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

UÀÄj ¸Á¢ü¸À®Ä vÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ UÀÄj ¸Á¢ü¸À®Ä EvÀgÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ 



 
 
 

¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. £ÀA§ÄvÁÛgÉ. ¸ÀA§A¢ü¹®è JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ vÀAqÀzÀ UÉ®ÄªÀÅ-vÀAqÀzÀ J¯Áè ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ 
UÉzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ¥Àæw DlUÁgÀ£ÀÆ 
UÉ®ÄèvÁÛ£É: MAzÀÄ j¯ÉÃ Nl, MAzÀÄ 
¸ÀégÀ/ ªÁzÀå ªÉÄÃ¼À, MAzÀÄ £ÁlPÀ.  

UÁ¯ïá ¥ÀAzÀå, M§â£ÉÃ DqÀÄªÀ mÉ¤¸ï 
¥ÀAzÀå, ¸ËAzÀAiÀÄð ¸ÀázsÉð, 100 «ÄÃ. 
Nl 

UÁ¯ïá DlzÀ°è ¤ªÀÄä 
zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀrªÉÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, eÁVAUï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆ¸À ¨sÁµÉ 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 
¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è 
D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑ 
CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

Source: Based on Learning Together and Alone: Cooperation, Competition and IndividualizAtion (5th ed.), by 

D. Johnson & R. Johnson. Published by Allyn and Bacon, Boston. MA. Copyright © by Pearson Education. 

 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À. ¸ÀázsÁðvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 
ºÉZÁÑzÀµÀÆÖ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ  UÀÄjVAvÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄjAiÀÄ §UÉUÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À 
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. PÀ¼À¥É ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ CxÀªÁ 
F PÉ®¸ÀzÀ°è ¥Àæ«ÃtgÁUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ D±Á s̈ÁªÀ£É E®è¢gÀÄªÁUÀ CzÀÄ ªÀÄÄVzÀgÉ ¸ÁPÀÄ 
JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (¨ÉÆæÃ¦ü, 2005). MAzÀ£É vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ MAzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, PÀ¼À¥É ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸À ªÀÄÄV¸À®Ä vÁªÉÃ 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹zÀgÀÄ, PÁUÀzÀzÀ°è avÀæ §gÉzÀÄ vÀÄA©zÀgÀÄ, CxÀªÁ EvÀgÀjAzÀ £ÀPÀ®Ä 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. M§â «zÁåyð¤AiÀÄÄ ±À¨ÁÝxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹ §gÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ 
“CzÀÄ K£ÉAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è, DzÀgÉ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÉ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ 
(DAqÀgï À̧£ï, §æ¨ÉÃPÀgï, C¯ïªÀÄ£ï-§ÄæPïì ªÀÄvÀÄÛ qÀ¦ü, 1985). «zÁåyðUÀ½UÉ PÉ®¸ÀªÀÅ À̧é®à 
PÀµÀÖPÀgÀªÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ, DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ±À¨ÁÝxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À§AzÀAvÉ ºÉÆA¢¹zÀgÀÄ JAzÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁgÀgÀÄ PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.  

       “PÉ®¸À ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV” «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÉæÃtÂ CxÀªÁ 
PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå? ¸ÀàµÀÖªÁzÀ 
GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ ±ÉæÃtÂUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ PÉÆqÀzÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À PÀ°PÉUÉ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. “¥ÀjÃPÉëUÁV ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß 
w½¢gÀ É̈ÃPÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä CªÀgÀÄ ©r À̧°aÒ À̧ÄªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧®Ä F 
ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½. ¥ÁoÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¹. CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ 
ªÀÄÄRå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÂ¹. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ºÉaÑ£À ²PÀëPÀgÀÄ F À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Á° À̧ÄªÀÅ¢®è. ¨ÉÆæÃ¦ü (1988) CªÀgÀÄ ªÀgÀ¢ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ, CªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ DgÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ, CªÀgÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧ÄªÀiÁgÀÄ 100 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¤ÃgÀ¸À, vÀªÀÄäzÉ 
¸ÀjAiÉÄAzÀÄ ¸Á¢ü À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁAwæPÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ JA§ÄzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. «µÀAiÀÄzÀ 
¥ÀjZÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÀªÀÅ, ¨ÉzÀjPÉ MrØzÀªÀÅ, PÉ® À̧ ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 



 
 
 

ªÉÄÃ É̄ MvÀÛ£ÀÄß ¤ÃrzÀªÀÅ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ F «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀjÃPÉë EzÉ DzÀÝjAzÀ CªÀgÉ®è 
NzÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JA§ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀªÀÅ.  

         ±ÉæÃtÂUÀ½UÉ §zÀ¯ÁV PÀ°PÉUÉ MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, À̧é-ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß 
(self-evaluation) G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ. F «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛzÉ. avÀæ 
11.2 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ¸Àé-ªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ ¤zsÁðgÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß J¯Áè vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

 

avÀæ 11.2 À̧é-ªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ ¤zsÁðgÀzÀ ¥ÀnÖ  

F ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀÄjUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåPÁÌV ºÉÆ¸À UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

ºÉ¸ÀgÀÄ -----------------------                 ¸À®ºÉÉUÁgÀgÀÄ-------- 

¥ÀoÀå «µÀAiÀÄ-------------------                   ±ÉÊPÀëtÂPÀ CªÀ¢ü--------- 

 

1. ¸Àé-ªÀiÁ¥À£À 
 
C. £Á£ÀÄ F PÉÆÃ¹ð£À°è ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É? …___________________________ 
D. £À£ÀUÉ EzÀgÀ°è K£ÀÄ PÀµÀÖªÁVzÉ? ___________________________________ 
E. F PÉÆÃ¹ð£À°è £Á£ÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀå¬Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É?__________________ 
_______________________________________________________________ 
F. EzÀPÉÌ £À£ÀUÉ ºÉaÑ£À ¸ÀºÁAiÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉAiÉÄÃ? ______________________ ºÁVzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £Á£ÀÄ 
K£ÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃ£É?___________________ 

   2. ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄj: 

       C. F ±ÉÊPÀëtÂPÀ CªÀ¢ü ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ £Á£ÀÄ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀ UÀÄj______________ 

      D. £Á£ÀÄ F UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, KPÉAzÀgÉ _______________________ 

      E. F UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ £Á£ÀÄ F jÃw PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É________________________ 

 

2. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄj: 

      C. F ±ÉÊPÀëtÂPÀ CªÀ¢ü ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ £Á£ÀÄ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀ UÀÄj______________ 

      D. £Á£ÀÄ F UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ _______________________ 

      E. F UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ £Á£ÀÄ F jÃw PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É________________________ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÊPÀëtÂPÀ CªÀ¢üAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-ªÀiÁ¥À£À  
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ ¤zsÁðgÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ vÀgÀUÀwUÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
CªÀgÀ UÀÄjUÀ¼À ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

Source: From James P. Raffini, 150 ways to increase Intrinsic Motivation to the Classroom. Published by Allyn and 

Bacon. Boston, MA. Copyright © by Pearson Education. Reprinted/ Adapted by permission of the publisher. 

 



 
 
 

¸ÀªÀÄAiÀÄ. ±Á¯Á CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 
C£ÀÄ s̈À« ²PÀëPÀgÀÄ w½¢gÀÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÀ°èÃ£ÀgÁVzÀÝgÀÆ, UÀAmÉ ¨Áj¹zÁUÀ 
CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄÄA¢£À ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÁzÁUÀ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
¤°è¹ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÉ vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
UÀÄA¥ÁV ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁV ªÀÄÄAzÉºÉÆÃUÀÄªÀAwzÀÝgÀÆ, 
CxÀªÁ CªÀjUÉ EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁVzÀÝgÀÆ, CªÀgÀÄ ErÃ UÀÄA¦£À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ EvÀgÀjAzÀ ªÉÃUÀªÁV CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁV 
ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ CªÀgÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ 
CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ À̧ªÁ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä 
©qÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀ°è ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÁV ¤ªÀÄUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ D À̧QÛ¬ÄAzÀ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ bÀ®«lÄÖ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀ  PÀ°PÉUÉ À̧ªÀÄAiÀÄ ºÉÆA¢ À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? PÉ®ªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ–DEAR 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ¤ßlÄÖPÉÆArªÉ-Drop Everything And Read- ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ²PÀëPÀgÀÆ 
¸ÉÃj, vÀgÀUÀwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß « À̧Ûj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ®Ä vÀAqÀUÀ¼ÁV PÉ®¸À ªÀiÁr 
«¨sÁUÀªÀiÁrPÉÆAqÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß (block scheduling) ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 

          ªÁ¸ÀÛ«PÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è F C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ MlÄÖUÀÆqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁgÁ qÉÆÃ É̄¬ÄeÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ JAlÄ PÉxÉÆÃ°Pï 
±Á É̄UÀ¼À 3£É vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAzÀ±Àð£À ªÀiÁr CªÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À°è C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀÅ 
PÉ¼À, ªÀÄzsÀåªÀÄ, CxÀªÁ ªÉÄÃ®älÖzÁÝVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÀgÀÄ. (qÉÆÃ É̄¬ÄeÁ¯ï, ªÉ¯ïê, 
¥Éæ¹èÃ, ªÀÄvÀÄÛ «£ÉìAmï, 2003). PÉÆÃµÀÖPÀ 11.9 gÀ°è F vÀgÀUÀwUÀ¼À°è C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄªÀ  «zsÁ£ÀUÀ¼À°è£À PËvÀÄPÀ ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄî«PÉ EzÀÝ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ À̧Ä®¨sÀªÉ¤¸ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½zÀÝªÀÅ ºÁUÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ É̈ÃQgÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ EgÀÄwÛgÀ°®è. 
»ÃUÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀ̄ ÁmÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ, ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ SÁ°AiÀiÁzÀÝªÀÅ, 
C£ÁPÀ¶ðvÀªÁVzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀÝªÀÅ. ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
C À̧ÛªÀå¸ÀÛªÁVzÀÝªÀÅ.  MnÖ£À°è vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ IÄuÁvÀäPÀªÁVvÀÄÛ.  ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄlÖzÀ 
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄî«PÉ EzÀÝ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ NzÀÄªÀ eÁUÀ, UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀ, ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À PÀ¯ÁPÉ® À̧UÀ½AzÀ PÀÆr “«zÁåyð «ÄvÀæ” vÀgÀUÀwUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. ²PÀëPÀgÀÄ 
DzÀj¸ÀÄªÀªÀgÁV, PÁ¼ÀfAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À »£Éß¯É eÁÕ£ÀUÀ½UÉ 
PÉÆAr ªÀiÁr PÀ° À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.  ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV, ¸ÀgÁUÀªÁVzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVvÀÄÛ. ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À UÀªÀÄ£À¸É¼ÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÀÝgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ À̧é-¤AiÀÄAvÀætPÉÌ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, KPÉAzÀgÉ, §ºÀÄ±ÀB ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
¸ÀÄ® s̈ÀªÁVzÀÝªÀÅ. ªÉÄÃ®älÖzÀ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄî«PÉ EgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyð «ÄvÀæ vÀgÀUÀwUÀ¼À°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ 



 
 
 
zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÁvÁªÀgÀt, ¢£ÀZÀjUÀ¼À À̧gÁUÀªÁzÀ ¤ªÀðºÀuÉ, «zÁåyðUÀ¼À ¸Àé-¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¨ÉA§®, 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ J¯Áè zsÀ£ÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÆß, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸À¥sÀ®gÁUÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÆß,  eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÁ°¤AzÀ PÀÆrzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÆß Ȩ́Ãj¹zÀgÀÄ. F 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀPÀgÀÄ PÉÃªÀ® MAzÉgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ §¼À¸ÀzÉ PÉÆÃµÀÖPÀ 11.9gÀ°è 
PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸ÀAUÀæºÀzÀ°è£À (repertoire) ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä¹zÀgÀÄ. 
PÉÆÃµÀÖPÀ 11.9: vÀgÀUÀwUÀ¼À°è C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀ  «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.                 

ºÉÆuÉUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®älÖzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ  ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃPÀ£À ªÀiÁr¹ CªÀjAzÀ ¸À» 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Ä ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ PÉ®¸ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

“PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀë 1 ¤«ÄµÀzÀµÀÄÖ PÁ®ªÁzÀgÀÆ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.” 

¸ÀàµÀÖªÁzÀ UÀÄj/¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀrvÀgÁV  vÀªÀÄä CZÀÄÑªÉÄaÑ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ºÉÃUÉ 
£ÁªÀÄ¤zÉÃð±À£À ªÀiÁqÀ É̈ÃPÉAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼À  ªÁå¦ÛAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ²PÀëPÀgÀÄ UÀtÂvÀzÀ°è£À C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄ«PÉAiÀÄ PË±À®zÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ/©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

£ÁlPÀ PÀ É̄AiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀ®Ä 
CªÀPÁ±À  

ZÁjwæPÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉUÉ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ, vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÀ§AzsÀzÀ DlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ M§â «zÁåyðUÉ, “¤Ã£ÀÄ ¤£Éß gÁwæ N¢¢ÝÃAiÀiÁ?” 
JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ¯ÉAiÀÄ¯Áèr¹zÁUÀ, “£ÉÆÃqÀÄ, CzÀÄ ºÉÃUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁ¬ÄvÉAzÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁºÀ¸ÀPÉÌ PÉÊ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. “£À£ÀUÉ ºÉÆ¸À ªÀÄÄR ¨ÉÃPÀÄ, E°èAiÀÄªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ PÀgÉAiÀÄ¢gÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÁºÀ¸ÀPÉÌ PÉÊ 
ºÁPÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀÄ”. 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä Dl, 
£ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

vÀPÀÌrAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ UÀtÂvÀzÀ ¥ÁoÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, D¢£À CªÀjUÉ vÀgÀ®Ä ºÉÃ½zÀ 

DlzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÆPÀªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 5 ¤«ÄµÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄ£É-±Á¯ÉUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÁoÀzÀ CAUÀªÁV, MAzÀÄ ¥ÀÄ£À§ð¼ÀPÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÁV ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ°è MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è CªÀgÀÄ ¥ÀÄ£À§ð¼ÀPÉ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉUÉ MAzÀÄ 
ZÁmïð ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ««zsÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ UÀÄuÁPÁgÀzÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À®Ä £Á®ÄÌ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 
“ªÀiÁAiÀiÁ UÀÄtPÀUÀ¼ÀÄ”, ºÁr£À gÀÆ¥ÀzÀ°è UÀÄuÁPÁgÀzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  
ErÃ vÀgÀUÀwUÉ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, “¥Àæ¥ÀAZÀzÀ -¸ÀÄvÀÛ” Dl.  

vÀgÀUÀwAiÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¤ªÀðºÀuÉ, ºÉÆUÀ½PÉ, 
SÁ¸ÀVAiÀiÁV RAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

“¤ÃªÀÅ ¹zÀÞgÁzÁUÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉwÛ ¸ÀÆZÀ£É PÉÆr. 7£É ªÉÄÃfUÉ xÀA¨ïì C¥ï EzÉ, 7£É 
ªÉÄÃdÄ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ”. 

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ “EAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À°zÉÝÃªÉ.  ªÀÄ£À¹ì£À É̄èÃ MAzÀÄ PÁ®à¤PÀ  
gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄUÉ  ¥ÀæAiÀiÁtªÀiÁqÀ°zÉÝÃªÉ. 

DAiÉÄÌUÀ½UÉ CªÀPÁ±À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§AzsÀ §gÉAiÀÄ®Ä ¹zÀÞvÁ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß (prompts) §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
vÀªÀÄäzÉÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼ÀîÀ§ºÀÄzÀÄ 

¸ÀªÁ®ÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä 
CªÀjUÉ ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

“EzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ PÉ®¸À, ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÀÆ EzÀÄ 
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÉ.” 



 
 
 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¨É¯ÉPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ- CªÀgÀ §UÉUÉ PÁ¼Àf 
EzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÆ¸À «zÁåyðAiÀÄÄ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ªÀÄnÖUÉ ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆqÀ£É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
CªÀPÁ±ÀPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

            «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ                                           GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæAiÀÄvÀßQÌAvÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉUÉÃ MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.   

 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ “£Á£ÀÄ zÀqÀØ”, “£Á£ÀÄ §Ä¢Þ¬Ä®èzÀªÀ£ÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ 
²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, DªÉÄÃ¯É “E°è §Ä¢ÞªÀAvÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt” JAzÀÄ 
GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

²PÀëPÀgÀÄ MnÖUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV ¸ÀàzsÉðUÉ 
MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀzÀå NzÀÄªÀ ¸ÀàzsÉðªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ ¥ÀzÀå ºÁqÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ºÁrzÀgÀÄ 
JA§ÄzÀPÉÌ CAPÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ¨ÉÆÃqïð£À°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆ¸À PË±À® PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ ºÀAzÀgÀ  

E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ PÀµÀÖªÁzÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ UÀzÀgÀÄvÁÛ nÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ: “¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, 
D®¸Àå¢AzÀ £ÉÆÃqÀzÉÃ EgÀ¨ÉÃr.”   

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ/ IÄuÁvÀäPÀ »ªÀiÁä»w “J®èjUÀÆ CxÀðªÁ¬ÄvÉÃ?” PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ “ºËzÀÄ” J£ÀÄßvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀA§AzsÀ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁnð£ï ®ÆxÀgï QAUï ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ gÁd£À §UÉUÉ MAzÀÄ ZÀZÉð ¥ÁægÀA©ü¹ 
£ÀAvÀgÀ PÉÆ®A§¸ï §UÉUÉ G½zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (CxÀªÁ- UÁA¢ü dAiÀÄAw 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ §UÉUÉ ZÀZÉð ¥ÁægÀA©ü¹, £ÀAvÀgÀ  ªÀÄPÀÌ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
§UÉUÉ G½zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ)  

¸ÀÄ®¨sÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ PÀ°¸ÀzÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ “ªÉÆÃf£À” ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

IÄuÁvÀäPÀ ªÁvÁªÀgÀt«gÀÄªÀ vÀgÀUÀw “E°è PÉÃ½, £Á£ÀÄ ¥ÀÄl ¸ÀASÉå ºÉÃ½zÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV PÉÃ½¹PÉÆAqÀgÉ 
¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ”. 

²Qȩ̈ ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¢zÀÝgÉ PÀrªÉÄ CAPÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÁV ¨ÉzÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CwÃ PÀµÀÖªÁzÀ PÉ®¸À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ MA¢§âgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ, DzÀgÉ, M¨ÉÆâ§âgÁV 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ UÀtÂvÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¤zsÁ£ÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÃUÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ-DUÀ EvÀgÀgÀÄ 
PÉ®¸À ªÀÄÄV¸ÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ K£ÀÆ PÉ®¸À«gÀÄªÀÅ¢®è. 

PÉ®¸À ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ GzÉÝÃ±À, PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ®è PÉ®¸À ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ GzÉÝÃ±À, ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀ®è 
JAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

«gÀ¼ÀªÁ, C£ÁPÀµÀðPÀªÁzÀ vÀgÀUÀw vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ ¨ÉÆÃqÀÄð, ¨sÀÆ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, ZÁlÄðUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À«®è 

PÀ¼À¥É AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ 

 

PÀgÀ¥ÀvÀæUÀ½®èzÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV zÉÆqÀØ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  



 
 
 

¸ÁªÀðd¤PÀªÁV ²Qȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ 

  

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄÝ ¤®è®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆwðUÉÆ½¹zÀ 
«zÁåyðUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤AwgÀÄªÀ G½zÀªÀjUÉ 
J®ègÉzÀÄj£À°è CªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ §UÉUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

Source: Adapted from “How do nine third-grade teachers motivate their students” by S. E. Dolezal, L. M. Welsh, M. 

Pressley, & M. Vincent. Elementary School Journal, 2003, 103pp. 247-248. 

 

 
PÀ°AiÀÄÄªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÁ©üªÀÄÄRvÉ  
PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, UÀÄjUÀ¼ÀÄ, D À̧QÛUÀ¼ÀÄ, À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆlÖ 
PÉ®¸ÀzÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁgÀuÁgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ, 
UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁV£À ¸ÀAgÀÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÉÆnÖgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. F À̧AUÀwUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛUÀvÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ½UÉ ºÁ¢AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉÉ.  

 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ:  
¨sÁµÉ, ¸ÀA¸ÀÌøw, DyðPÀ À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ªÀåQvÀé, eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ 
«zÁåyðUÀ¼À°è ©ü£ÀßvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,  CªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, UÀÄjUÀ¼ÀÄ, À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀA©PÉÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁVAiÀÄÆ ©ü£ÀßvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «£Áå À̧UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄÀ£ÀÄß ¨ÉA§° À̧ÄªÀÅzÀÄ, AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß ªÀiÁ£ÀåªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,  

UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄAiÀÄ ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ  

TARGET ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, D À̧QÛAiÀÄ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î: «zÁåyðUÀ¼À §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀgÀ À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁUÀÄªÀAvÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ  (D®ØgïªÀÄ£ï, 2004; §fð£ï, 
1999). ¯Áån£ï zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀ® Ȩ́ §AzÀ QjAiÀÄ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À «zÁåyðUÀ½UÉ  

gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀgïÌ²ÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀPÉëAiÀÄ C¨sÁå¸ÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼À §zÀ¯ÁV ªÀ® Ȩ́ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¢é̈ sÁµÁªÁzÀ, ªÀÄvÀÄÛ zÀÄµÀÖPÀÆlzÀ fÃªÀ£ÀzÀAvÀºÀ (gang life) CªÀjUÀÆ CªÀgÀ 
PÀÄlÄA§UÀ½UÀÆ ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
GzÀÝªÁzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄUÉÆAqÀªÀÅ (gÀÄAiÉÄqÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃ¯ï, 1994).  

 

£À£Àß ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ: CzsÁåAiÀÄ 11 gÀ°è£À £À£Àß ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ‘²PÀëPÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ’  «¨sÁUÀPÉÌ ºÉÆÃV §¦ü 
ªÀÄ¦üðAiÀÄªÀgÀ (2007) «rÃAiÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr. CzÀgÀ°è zÀQët PÉgÉÆÃ°£ÁzÀ ‘ªÀµÀðzÀ ²PÀëPÀ’gÁzÀ §¦ü ªÀÄ¦üðAiÀÄªÀgÀÄ vÁªÀÅ vÀªÀÄä J¯Áè 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÉÛÃ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛgÉ.   

 



 
 
 
«zÁåyðUÀ½UÉ ±Á¯ÉAiÉÆqÀ¤gÀÄªÀ À̧A§AzsÀPÉÌ s̈ÁµÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÀ CA±ÀªÁVzÉ. 
¢é̈ sÁµÁ «zÁåyðUÀ½UÉ  DAUÀè s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß §¼À¹ JAzÀÄ 
¥ÉÆæÃvÁì»¹zÁUÀ CªÀgÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.  AiÀÄ±À¹é NzÀÄUÀgÀÄ 
NzÀÄ«PÉAiÉÄAzÀgÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀ §UÉUÉ gÁ§mïð ºÀÄåªÀÄ£ÉgÀhiï 
(2000) CªÀgÀÄ, vÁªÀÅ ¯Áån£ï£À ¢é̈ sÁµÁ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ; «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä vÁªÀÅ §¼À À̧ÄªÀ JgÀqÀÆ 
¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,  s̈ÁµÁAvÀj À̧ÄªÁUÀ CªÀgÀÄ DAUÀè s̈ÁµÉAiÀÄ°è 
¸Áà¤±ï s̈ÁµÉAiÀÄ  ¥ÀzÀUÀ¼À vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀzÀ «zÁåyðUÀ¼À UÀÄjAiÀÄÄ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVvÀÄÛ. NzÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ DAUÀè ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV GZÀÒj À̧ÄªÀÅzÉAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. 
DAUÀè s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è£À CªÀgÀ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¨sÁªÀ£É PÀÆqÀ 
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.  

 vÀªÀÄä ¸ÁA À̧ÌøwPÀ eÁÕ£ÀzÀ ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ §zÀÄQ£À CxÀð -JgÀqÀÆ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ DUÁUÀ 
DUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. “«zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄UÀ¼À°è£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÁR¯ÉUÀ½ªÉ, CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV, PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄzÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ, ªÀtÂÃðAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ, ªÀÄvÀÄÛ DAUÀè s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ EzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ (Committee on Increasing High School Students’ 

Engagement and Motivation to Learn, 2004, ¥ÀÄ, 66). «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁA À̧ÌøwPÀ eÁÕ£ÀzÀ 
¨sÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ½UÉÉ CzsÁåAiÀÄ 
5£ÀÄß ¥ÀÄ£À«ÃðQë¹.   

 
KPÁ©üªÀÄÄRvÉ: C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ  

¥ÀæwÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæwÃ «zÁåyðUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ £Á®ÄÌ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧zÉÃ 
EzÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, 
vÀgÀUÀwAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀvÀ CqÀZÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAZÀ®vÉUÀ½AzÀ 

ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. (F CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä É̈ÃPÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß CzsÁåAiÀÄ 12 
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ). JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, ²PÀëPÀgÀÄ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄªÀ, ¨ÉA§® PÉÆqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁVgÀ É̈ÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄdÄUÀgÀPÉÆÌ¼À¥Àr À̧¨ÁgÀzÀÄ. vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä 

CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ (Qè¥sÀqïð, 1990, 

1991) ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, PÉ®¸ÀªÀÅ À̧ªÁ¯ÉÆqÀÄØªÀAwgÀ É̈ÃPÀÄ, DzÀgÉ À̧ªÀÄAd À̧ªÀÇ DVgÀ É̈ÃPÀÄ. 
PÉ®¸ÀªÀÅ vÀÄA¨Á À̧Ä®¨sÀªÁV CxÀªÁ vÀÄA¨Á PÀµÀÖzÁÝVzÀÝgÉ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 



 
 
 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÀÌ®è. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, PÀ°PÉAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÁ À̧Û«PÀ J¤ À̧ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  F ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄÄ  

£ÁªÀÅ F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ £ÉÆÃrzÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀA¸ÀÌøw¬ÄAzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ (§fð£ï, 1999; 

¨ÉÆæÃ¦ü ªÀÄvÀÄÛ SÉÃgï, 1986; ¹Ö¥ÉPï, 1993).   

 F £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄, MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è 
¸ÀAPÉëÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ: £Á£ÀÄ F PÉ®¸ÀzÀ°è dAiÀÄ±Á°AiÀiÁUÀ§¯Éè£ÉÃ? £Á£ÀÄ dAiÀÄ±Á°AiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£ÉAiÉÄÃ? dAiÀÄ±Á°AiÀiÁUÀ®Ä £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ? £Á£ÀÄ F vÀgÀUÀwUÉ 

¸ÉÃjzÀªÀ£É? (Committee on Increasing High School Students’ Engagement and 

Motivation to Learn. 2004; JPÉȩ̀ ï ªÀÄvÀÄÛ «Uï¦üÃ¯ïØ, 1985). «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä  ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
§UÉUÉ DvÀä«±Áȩ́ À ºÀÄlÖ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ, DUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÁìºÀzÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ±ÉæÃtÂ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß 
¥ÀÆwðUÉÆ½ À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. vÀªÀÄUÉ G½¢gÀÄªÀ MAzÉÃ zÁjAiÉÄAzÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ 
¸ÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¸ÉÆÃ®£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ, ªÀÄAiÀiÁðzÉÉ G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀÀ 
GvÀÛªÀÄ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ À̧¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®¸ÀªÀÅ PÀµÀÖªÁzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÉÆÃ°£À 
§UÉUÉ vÀÄA¨Á aAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ “¤¶ÌçAiÀÄ”gÁUÀÄªÀ §zÀ®Ä PÉ®¸ÀzÀ°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À 
ºÀj À̧ É̈ÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ £ÁªÀÅ F ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸É¥ÀðqÉAiÀiÁVzÉÝÃªÉ, ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀ¥ÁpUÀ½UÉ £ÀªÀÄä §UÉUÉ PÁ¼Àf EzÉ, £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§§ºÀÄzÀÄ JA§ s̈ÁªÀ£É 
§gÀ É̈ÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

£Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§¯Éè£É? DvÀä «±Áé À̧ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

JµÉÖÃ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ«zÀÝgÀÆ CxÀªÁ “aAiÀÄgï °ÃrAUï” EzÀÝgÀÆ ¤dªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 
¸ÁnAiÀÄ®è. ¤dªÁzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä: 

1. «zÁåyðUÀ½UÉ DzÁUÀ̄ ÉÃ EgÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄlÖ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ aPÀÌ aPÀÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹: ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ UÀwAiÀÄÄ ZÀÄgÀÄPÁVgÀ É̈ÃPÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀµÀÄÖ ªÉÃUÀ¢AzÀ®è. 
EzÀPÁÌV É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ 
¸ÁzsÀåvÉAiÉÄAzÀgÉ, ¥Àæw ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®Æè vÀÄA¨Á À̧Ä®¨sÀªÁzÀÀ ºÁUÀÆ vÀÄA¨Á PÀµÀÖªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EzÀjAzÀ J®ègÀÆ dAiÀÄ²Ã®gÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÁ®Æ EgÀÄvÀÛzÉ. 



 
 
 

±ÉæÃtÂAiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è CªÀgÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ J¯Áè «zÁåyðUÀÆ PÀ¤µÀÖ 

C ±ÉæÃtÂAiÀiÁzÀgÀÆ ¹UÀÄªÀAvÉ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 

2. PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖ, ¤¢ðµÀÖ, ºÁUÀÆ À̧«ÄÃ¥ÀzÀ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ¢£ÀUÀ¼À°è ¸Á¢ü¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAwªÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ À̧tÚ UÀÄjUÀ¼ÁV «¨sÁV¹, ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½UÉ vÁªÀÅ vÀªÀÄä UÀÄj 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæUÀwºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄAmÁUÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrj. ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, ««zsÀ 
±ÉæÃtÂAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹, «zÁåyðUÀ½UÉÉ DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ©r.  

3. vÀªÀÄä£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛPÉÆr. 

vÀªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä CzsÁåAiÀÄ 10 gÀ°è «ªÀj¹gÀÄªÀAvÀºÀ À̧é-¤AiÀÄAvÀætzÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ vÉÆÃj À̧ÄvÁÛ «zÁåyðUÀ½UÉ À̧ºÁAiÀÄªÀiÁr. 
¤¢ðµÀÖ »ªÀiÁä»wUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥Àà£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹. CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
¸Àj EzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÀ¥ÁàVzÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ vÀ¥ÁàVzÉ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½. 
¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÁV, «zÁåyðUÀ½UÉ F »AzÉ PÀµÀÖ C¤¹zÀÝ DzÀgÉ, FUÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÉAzÀÄ C¤ß À̧ÄªÀ 
¥Àæ±Éß CxÀªÁ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr. F ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ JµÀÄÖ ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÁÝgÉ JAzÀÄ 
vÉÆÃj¹. 

4. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
PÉÊAiÀÄå°ègÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ PÉ®¸ÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ. É̈ÃgÉ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, M§â 
«zÁåyðUÉ ©ÃdUÀtÂvÀªÀÅ PÀµÀÖzÀ «µÀAiÀÄªÁzÀgÉ, CzÀgÀxÀð CªÀ¤UÉ gÉÃSÁUÀtÂvÀªÀÇ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ 

CxÀªÁ DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄÆ PÀµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀ®è. 100% §A¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃnÃ¸ï 
¨ÉÆÃrð£À°è vÉÆÃj¹ À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß UËt ªÀiÁqÀ É̈Ãr. 

5. M¼ÉîAiÀÄ À̧ªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ  GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVj, CzÀgÀ®Æè ¤ÃªÀÅ C£ÉÃPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ. PÀ°PÉAiÀÄÄ ²PÀëPÀjUÀÆ PÀÆqÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ À̧Ä®¨sÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ¥ÀÄàUÀ½®èzÉ EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. 

£À£ÀUÉ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ EZÉÒ EzÉAiÉÄÃ? PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ ªÀiË®å: ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÄdÄªÁvÀÄUÉÆ½¸À®Ä, PÀ°PÉAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼À CUÀvÀåUÀ½UÉ ºÉÆA¢ À̧ É̈ÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, vÀgÀUÀwUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀgÀ À̧ÄgÀPÀëvÉ, 
vÁªÀÅ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖªÀgÉA§ s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ vÀPÀÌ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ É̈ÃPÀÄ. 



 
 
 
vÀgÀUÀwAiÀÄÄ CªÀjUÉ ¨sÀAiÀÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀ CxÀªÁ MAnAiÀiÁVgÀÄªÀ eÁUÀªÁVgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄÄdÄUÀgÀ¥Àr¸ÀÄªÀ, 
ºÀuÉ¥ÀnÖºÀaÑ¸ÀÄªÀ, CxÀªÁ QÃ¼ÁV À̧ÄªÀ ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ CxÀªÁ ±Á É̄AiÀÄ°è£À PÀæªÀÄUÀ½AzÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiË£ÀªÁVAiÉÄÃ WÁ¹UÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

®ªÀ®«PÉ¬ÄA¢gÀÄwÛzÀÝ 8 £É vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÉÄÃjUÉ CªÀ¼À ¥ËæqsÀ UÀtÂvÀzÀ ²PÀëPÀgÀÄ “CªÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
¹zÀÞ¼ÁV®è” ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è CªÀ¼À À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À eÉÆvÉ ¸Àj À̧ªÀiÁ£ÀªÁV®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ 
ªÉÄÃ É̄ CªÀ¼ÀÄ UÀtÂvÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è É̈Ã À̧gÀ¢AzÀ ºÁUÀÆ ªÀiË£À¢AzÀ EgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ JAzÀÄ QAiÀÄgï¸ÉÖ£ï 

N¯ï À̧£ï (2008) CªÀgÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.   “FUÀ ªÉÄÃjAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® EgÀÄªÀ 
UÀtÂvÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉzÀÄ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß CªÀ̧ ÀgÀ¢AzÀ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É, UÀtÂvÀªÀÅ CªÀ½UÉ D À̧QÛ E®èzÁÝVAiÀÄÆ PÀµÀÖzÁÝVAiÀÄÆ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ” (¥ÀÄ, 46).  

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄj§âgÀÆ  GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀPÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ 
¥ÀoÀå«µÀAiÀÄªÀÇ MAzÀÄ °AUÀzÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ «ÄÃ¸À¯ÁzÀ PÉëÃvÀæªÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹. UÀtÂvÀzÀ°è, 
«eÁÕ£ÀzÀ°è, PÁgï ªÉÄPÁå¤Pï DVgÀÄªÀÅzÀgÀ°è CxÀªÁ DlzÀ°è ¥Àæ§®ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ “ºÉtÄÚvÀ£À 

E®èzÀªÀgÀÄ” JAzÀ®è. CzÉÃjÃw ¸Á»vÀå, PÀ¯É, ¸ÀAVÃvÀ CxÀªÁ ¥sÉæAZï s̈ÁµÉUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÉ 
“¥ÀÄgÀÄµÉÆÃavÀªÀ®èzÀÄÝ”  JAzÀ®è. DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (D¸ÀQÛ) ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ 

«zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. É̈ÆæÃ¦üAiÀÄªÀjAzÀ (1988) F PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 

1. vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛUÀ½UÉ ºÉÆA¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ QæÃqÉ, ¸ÀAVÃvÀ, 
¥ÀæZÀ°vÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ eÉÆvÉ, CxÀªÁ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É GAmÁUÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ, RAiÀiÁ°UÀ¼ÀÄ, zÀÆgÀzÀ±Àð£À CxÀªÁ ZÀ®£ÀavÀæzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ CªÀgÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV JzÀÄÝPÁtÄªÀ À̧AUÀwUÀ½UÉ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ (±ÉÃ¥sÀ°Ã, 1991). DzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ 
«µÀAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ d£À¦æAiÀÄ ºÁr£À ZÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ D 
¸ÀAVÃvÀzÀ §UÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ D ºÁqÀÄUÁgÀ£À §UÉUÉ ¸Àé®à w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ GavÀ. ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ, 
«zÁåyðUÀ½UÉ DAiÀÄÝ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ NzÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr, EzÀjAzÀ 
CªÀgÀ vÀªÀÄVgÀÄªÀ D À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2. PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹. «zÁåyðUÀ¼À £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ, “EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀæºÀUÀ¼À°è 

d£ÀjzÁÝgÉAiÉÄÃ”JAzÀÄ M§â ²PÀëQAiÀÄÄ 5£É vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¹Ö¥ÉPï 

(1993) «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ “ºËzÀÄ” JAzÁUÀ, d£ÀjUÉ G¹gÁqÀ®Ä DªÀÄèd£ÀPÀzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ²PÀëQAiÀÄÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DUÀvÁ£ÉÃ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ°wzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ºËzÀÄ JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ. EvÀgÀ UÀæºÀUÀ¼À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 



 
 
 

DªÀÄèd£ÀPÀ«gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DªÀÄèd£ÀPÀzÀ §UÉUÉ CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ 
UÀæºÀUÀ¼À°è£À fÃ«UÀ¼À §UÉUÉ CªÀgÀÄ £ÀA©gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ F D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
EvÀgÀ UÀæºÀUÀ¼À ªÁvÁªÀgÀt, F ªÁvÁªÀgÀtUÀ¼À°è §zÀÄPÀ§ºÀÄzÁzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÀ §UÉUÉ 
PÁªÉÃjzÀ ZÀZÉðUÉ JqÉ ªÀiÁrvÀÄ. ªÁvÁªÀgÀtzÀ §UÉUÉ MAzÀÄ G¥À£Áå¸À ªÀiÁrzÀÝgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¤zÉÝ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ, DzÀgÉ F ZÀZÉðAiÀÄÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ «zÁåyðUÀ¼À°è ¤dªÁzÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀÄnÖ¹vÀÄ.  

3. PÀ°PÉAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀÅ ªÉÆÃf¤AzÀ PÀÆrgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr.  ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀAvÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ ªÉÆÃf¤AzÀ 

PÀÆrgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ ‘«µÀAiÀÄ/«gÀÄzÀÞ «µÀAiÀÄzÀ (point/ counterpoint)’  zÀ°è 
vÉÆÃj¹zÀAvÉ  §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß £Àl£É, DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ eÉÆvÉ ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ, F C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ºÁUÀÆ RÄ¶PÉÆqÀÄªÀAxÀzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ.  

4. £Á«Ã£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ½î. PÉ®ªÀÅ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV §¼À¸À¨ÉÃr. £ÀªÉÄä®èjUÀÆ ªÉÊ«zsÀåvÉ 
¨ÉÃPÀÄ. ««zsÀ É̈ÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸ÀzÀ UÀÄj-¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
( À̧ºÀPÁgÀzÀ, À̧ázsÁðvÀäPÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ-¥ÀgÀ) vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄªÀÅ 
CªÀÄÆvÀð ºÁUÀÆ C¥ÀjavÀªÁVzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ w½¢gÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹ «ªÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
CxÉ£ïì £ÀUÀgÀzÀ CPÉÆæÃ¥ÉÆÃ°¸ï£ÀAvÀºÀ «±Á® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ UÁvÀæzÀ §UÉUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, CzÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ ¥sÀÄmï¨Á¯ï DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁæaÃ£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è£À 
UÀÄ¯ÁªÀÄVjAiÀÄ §UÉUÉ ªÉÊAiÀÄQÛÃPÀj¸À®Ä M§â ²PÀëPÀgÀÄ ‘¸ÁàlÁðPÀ¸ï’ JA§ UÀæAxÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

N¢zÀÝ£ÀÄß  É̈ÆæÃ¦üAiÀÄªÀgÀÄ (1988) ªÀtÂð¹zÁÝgÉ. 

GzÉÝÃ±À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®å. DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁzÁUÀ, ²PÀëPÀgÀÄ 
“GzÉÝÃ±À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®å”ªÀ£ÀÄß CªÀ®A© À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
CxÀªÁ ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

1) EAvÀºÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁV®èzÁUÀ, ¤ÃªÀÅ F À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ 
«ªÀj¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »¸Áà¤Pï (¸Áà¤±ï ªÀÄÆ®zÀ) ¥ËæqsÀ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ EAvÀºÀ ¸ÀA§AzsÀUÀÀ¼À£ÀÄß 

fÃªÀAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PLAN PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß eÉÃ£ï C©-£ÀqÀgï (1991) «ªÀj¹zÁÝgÀÉ. «zÁåyðUÀ¼À 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀ ¨sÀ«µÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå 

ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ: (1) ºÉÆ¸À PÉÆÃ¸ïð£ÀÄß ºÉÃUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, À̧ªÀÄAiÀÄzÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀ 



 
 
 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, n¥ÀàtÂ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÁ É̄Ãf£À°è£À ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ ¸À®ºÉ PÉÆqÀ§®è ªÀiÁUÀðzÀ²ðUÀ¼À eÉÆvÉUÉÀ-CAzÀgÉ F PLAN 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è GwÛÃtðgÁzÀªÀgÀÄ-CªÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; (2) »A¢£À «zÁåyðUÀ¼À 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ-PÉ®ªÉÇªÉÄä »A¢£À «zÁåyðUÀ¼À GvÀÛgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß PLAN £À 

¥ÀæPÀluÁ ¥sÀ®PÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀÅzÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ (3) “¤ÃªÀÅ PÁ É̄ÃfUÉ ºÉÆÃzÁUÀ, EAvÀºÀ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj À̧Ä«j”, CxÀªÁ “¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛªÀÄ «zÁå s̈Áå¸À PÉÆqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄ«j CAwlÄÖPÉÆ½î, 
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À ±Á É̄AiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸À s̈ÉAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ, C°è ¤ÃªÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ É̈ÃPÀÄ, 
DzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸À s̈ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ” 
JA§AvÀºÀ ¨sÀ«µÀåzÀ «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ½AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA© À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

2. PÉ®ªÀÅ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°PÉUÉ GvÉÛÃdPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £É£À¦r, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è D À̧PÀÛgÁVzÀÝgÉ §ºÀÄªÀiÁ£À 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

3. ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV- À̧AgÀZÀ£ÉUÉÆArgÀzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧Û«PÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  

G¥ÀAiÉÆÃV¹. ¤ªÀÄä ªÉÆzÀ®£É PÁgÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À §UÉV£À WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄ®£É ªÀiÁr CzÀgÀ §UÉUÉ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ À̧A¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ GzÉÆåÃUÀzÁvÀjUÉ 
MAzÀÄ ªÀÄ£ÀªÉÇ° À̧ÄªÀ ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉÆgÀdUÀwÛ£À ¤dªÁzÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 
±Á É̄AiÀÄ°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹.  

dAiÀÄ±Á°AiÀiÁUÀ®Ä £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? PÉ®¸ÀzÀ°èè UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸ÀªÁ°¤AzÀ PÀÆrzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ°è UÀªÀÄ£À 
PÉÃA¢æÃPÀj¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉUÉ aAvÉ, ¸ÉÆÃ°£À ¨sÀAiÀÄ, CxÀªÁ ZÀvÀÄgÀgÁV 
PÁtÄªÀ PÁ¼ÀfUÀ¼À PÀqÉUÉ CªÀgÀ UÀªÀÄ£À ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁzÀgÉ DUÀ PÀ°PÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ 
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

1. «zÁåyðUÀ½UÉ DUÁUÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ±Éß ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ, aPÀÌ aPÀÌ 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À PÉÆr. 
«zÁåyðUÀ¼À GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃr vÀ¦àzÀÝgÉ vÀPÀëtªÉÃ À̧jªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ¥Àà£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ PÁ® ºÁUÉAiÉÄ ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÀA¥ÀÆålgï£À°è PÀ°PÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ vÀPÀëtªÉÃ »ªÀiÁä»w PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ 
CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 



 
 
 

2. ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ¯É¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ°.  vÁªÀÅ 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À«lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ»rzÀÄ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÉÊ»r¢zÀÝ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ CUÀvÀåzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ 
C£ÀÄ s̈À«¹zÉÝÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §tÚºÀZÀÑ®Ä ¥ÁægÀA©ü À̧ÄªÁUÀ MAzÀÄ UÀAmÉPÁ® 
ºÀZÀÄÑªÉ£ÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÆ, E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÁ® §tÚ ºÀZÀÄÑwÛgÀÄvÉÛÃ£É KPÉAzÀgÉ 
¥ÀÆwðAiÀiÁV §tÚ ºÀaÑzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä £Á£ÀÄ PÁvÀgÀ£ÁVgÀÄvÉÛÃ£É.  

3. ±ÉæÃtÂ ºÁUÀÆ À̧ázsÉðUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ PÉÆqÀ̈ ÉÃr. ±ÉæÃtÂUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸ÀzÀ°è PÁAiÀÄðªÀÄUÀßvÉVAvÀ CºÀ«ÄPÉ¬ÄAzÀ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DvÀAPÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ EAvÀºÀ À̧ázsÁðvÀäPÀ ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.      

4. PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß Cw À̧gÀ½ÃPÀj¸ÀzÉÃ PÉ®¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄzÀ ¸ÀA s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ  ªÀiÁr.  PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 
C¥ÁAiÀÄPÀgÀ JAzÁzÁUÀ (¸ÉÆÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ°£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
UÀA©üÃgÀªÁVzÁÝUÀ) «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ, ¸ÀAQÃtðªÁzÀ, 
CxÀªÁ «©ü£ÀßªÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄ, ¨ÉA§®, À̧A¥À£ÀÆä®, À̧ºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï ¥Àj²Ã° À̧®Ä CxÀªÁ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁr PÉÆr. 

5. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.  ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä 
D À̧QÛAiÀÄ §UÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄwÛÃj JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ 
ªÀiÁvÀ£Ár. 

6. PÀ°PÉAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹. PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÁgÀAUÀvÀgÁUÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹. vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ ¨Á¬Ä¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ªÀÄtÂAiÀÄzÀAvÉ CªÀjUÉ ¸ÀjAiÀiÁV PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£É£É¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹j.  

£Á£ÀÄ F vÀgÀUÀwUÉ ¸ÉÃjzÀªÀ£ÁVzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ?   

F PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛj À̧®Ä MAzÉgÀqÀÄ ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀÝjAzÀ ªÀÄÄA¢£À 

CzsÁåAiÀÄzÀ (CzsÁåAiÀÄ 12)  ºÉaÑ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀ°PÁ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÀ®à£ÉUÉ «ÄÃ À̧°qÀÄvÉÛÃ£É. 
«zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°PÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß «£Áå À̧ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ¨ÉA§®ªÀÅ vÀÄA¨Á 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À 
eÉÆvÉ Ȩ́Ãj PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉUÉ ºÉÆ¼ÀºÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.  



 
 
 

 

PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥Á®ÄzÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ: PÀ°PÉUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ 

ªÀÄPÀÌ¼À §UÉUÉ PÀÄlÄA§ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. MAzÀÄ C£Ë¥ÀZÁjPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, PÁ¦ü PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV CxÀªÁ ¸ÀtÚ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ¨sÉÃn ªÀiÁr CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉUÉ CªÀgÀ UÀÄjUÀ¼ÉÃ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

2. vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ 
¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß CAZÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹. 
¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ MAzÉÆAzÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÀÆ ºÉÆgÀUÀÆ CzÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ½îj. AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ½î ªÀÄvÀÛÄ »ªÀiÁä»w ¥ÀqÉ¬Äj 

UÀÄjUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV EgÀÄªÀAvÀºÀ «zÁåyðAiÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ D À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:   

1. vÀªÀÄä PË±À® CxÀªÁ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä PÀÄlÄA§zÀ M§â ¸ÀzÀ̧ ÀåjUÉ ºÉÃ½. 

2. “PÀÄlÄA§zÀ CZÀÄÑªÉÄaÑ£À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ”- ªÉÄaÑ£À DºÁgÀ, ¸ÀAVÃvÀ, gÀeÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 
¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ¹¤ªÀiÁUÀ¼ÀÄ, w¤ À̧ÄUÀ¼ÀÄ, £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß 
D¸ÀQÛUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ºÉÆA¢¹. 

UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è DUÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ eÁqÀ£ÀÄß »A¨Á° À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ vÉÆÃj¹. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ¦üæeïó ªÉÄÃ¯É CAn¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ “¥ÀæUÀwAiÀÄ ZÁmïð” CxÀªÁ UÀÄj PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. 

2. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¤ªÀÄä ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ §UÉUÉ ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ »ªÀiÁä»w ¥ÀqÉ¬Äj. 

«±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj PÉ® À̧ ªÀiÁr. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ eÉÆvÉUÉ ZÀað¸ÀÄªÁUÀ D PÀÄlÄA§zÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
ºÉÆÃ°¸À¨ÉÃr. 

2. ºÉÆÃA ªÀPïðUÀ¼À°è£À GvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛvÉÆÃj¸À®Ä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÉÃ½. CªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ 
ªÀÄÆgÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 
n¥ÀàtÂ PÉÆqÀ®Ä ºÉÃ½. 



 
 
 
PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË®å w½¹PÉÆqÀ®Ä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß ¥Á®ÄzÁgÀgÁV¹PÉÆ½î. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. UÀtÂvÀ CxÀªÁ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸À®Ä PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ DºÁé¤¹. 

2. PÀÄlÄA§PÉÌ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀëtªÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ½î. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÉÃªÁ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸ÀgÀPÀÄ ¸ÁªÀÄVæ ªÀÄ½UÉUÉ CxÀªÁ ªÀÄ£É ªÀiÁ°ÃPÀjUÉ zÀÆgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀvÀæ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ gÀeÁ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁzÀ eÁUÀUÀ¼À §UÉUÉ C£ÉéÃµÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆr. 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. PÀ°PÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ¸ÀåjUÉ À̧gÀ¼À 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. 

2. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ‘ºÉÆÃAªÀPïð ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ’ mÉ°¥sÉÆÃ£ï eÁ®zÀ°è QjAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÉÃj¹PÉÆ½î. 

 

DUÁUÀ PÀ°PÉAiÀÄ À̧A¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉ £ÀqÉ¹j 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: 

1. qÉÊ£ÉÆÃ¸ÀgïUÀ¼À ¥ÁoÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß “ªÀÄÆå¹AiÀÄA”UÉ DºÁé¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F 
ªÀÄÆå¹AiÀÄA C£ÀÄß  ±Á¯ÉAiÀÄ ¸À s̈ÁAUÀt, UÀæAxÁ®AiÀÄ CxÀªÁ PÉ¥sÉmÉÃjAiÀiÁzÀ°è gÀa¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄÆå¹AiÀÄA£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆÃV D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ gÀa¹zÀ PÀÈwUÀ¼À aPÀÌ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¢£À¹ CAUÀrUÀ¼À°è, UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼À°è CxÀªÁ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è Er. 

For more information on family partnership and motivation, see: http://www.naesp.org/ ContentLoad.do?content Id=896 

 

 

¸ÁgÁA±À ¥ÀnÖ: 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

http://www.naesp.org/


 
 
 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÁåSÁå£À: £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ, ¤zÉÃð²¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄªÀ DAvÀjPÀ 
¹ÜwUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¤¢ðµÀÖ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ¢QÌ£À°è d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ vÀªÀÄä 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DgÀA¨sÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, D ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  vÉÆqÀUÀ®Ä JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, 
vÀªÀÄä UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ JµÀÄÖ ¥ÀlÄÖ»rzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÀÆ F ZÀlÄªÀnPÉÉAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ CªÀgÀ 
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ½VgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÉÃ£ÀÄ?   

DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß CgÀ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä EgÀÄªÀ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ d¬Ä À̧ÄªÀ ¸Áé̈ sÁ«PÀ ¥ÀæªÀÈwÛ -£ÁªÀÅ 
ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁV®è¢zÀÝgÀÆ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ. ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ZÀlÄªÀnPÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¸ÀzÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄUÉ D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤dªÁVAiÀÄÆ D À̧QÛ 
EgÀÄªÀÅ¢®è; £ÀªÀÄUÉ CzÀjAzÀ K£ÀÄ ¯Á s̈À«zÉ JA§ÄzÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ D À̧QÛ. 

PÁgÀtzÀ PÉÃAzÀæªÀÅ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ ºÉÃUÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ? 

DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄÄRå ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. 
CAzÀgÉ,  ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀt ªÀåQÛUÉ DAvÀjPÀªÁzÀÄzÉÃ CxÀªÁ ¨ÁºÀåªÁzÀÄzÉÃ JA§ÄzÀÄ. PÁgÀtzÀ 
PÉÃAzÀæªÀÅ ªÀåQÛAiÉÆ¼ÀÀVzÀÝgÉ CzÀÄ DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ, CzÀÄ ºÉÆgÀVzÀÝgÉ, ¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
§ºÀÄvÉÃPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÆ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉÉ. ¤dªÁVAiÀÄÆ DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ- MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è MnÖUÉÃ PÁgÀå 
£ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀvÀð£Á G¥ÀUÀªÀÄ£À, ªÀiÁ£ÀªÀvÁ G¥ÀUÀªÀÄ£À, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ G¥ÀUÀªÀÄ£À, ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ G¥ÀUÀªÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ? 

¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ DUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ªÀvÀð£Á 
G¥ÀUÀªÀÄ£ÀªÀÅ MvÀÄÛPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀvÁ G¥ÀUÀªÀÄ£ÀªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ, DvÀä vÀÈ¦Û, ªÀÄvÀÄÛ À̧é-
¸ÀAPÀ®àUÀ½AzÁV DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
G¥ÀUÀªÀÄ£ÀªÀÅ CxÀð ºÀÄqÀÄPÀ®Ä, w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ PÁgÀt À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð«ªÀgÀuÉUÀ½UÉ 
MvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀvÀð£Á ¹zÁÞAwUÀ¼À D À̧QÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃPÉëUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
EgÀÄªÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¹zÁÞAwUÀ¼À D À̧QÛUÀ¼ÀÄ EªÉgÀqÀ£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ 



 
 
 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Àæ¨sÁ«Ã ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤jÃPÉë x  ªÀiË®åUÀ¼À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÁV 
¤gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ G¥ÀUÀªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.  

¤jÃPÉë x  ªÀiË®åUÀ¼À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ UÉ®Ä«£À §UÉUÉ EgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¤jÃPÉë ºÁUÀÆ UÀÄjAiÀÄ 
ªÀiË®åUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ GvÀà£ÀßªÁVzÉ JAzÀÄ ¤jÃPÉë x ªÀiË®åUÀ¼À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ À̧Æa À̧ÄvÀÛªÉ. 
EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ ±ÀÆ£ÀåªÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ±ÀÆ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

£ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁzÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ  JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ºÉÆ À̧ PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ C¥ÀÆtðªÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄÄ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÁÝVzÀÝgÀÆ 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV UÀÄA¦£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁzÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  C£À£ÀÄ s̈À«UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄjvÀªÀgÀ C¹ävÉÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÉÆA¢UÉ vÀ¼ÀPÀÄ ºÁQPÉÆArzÉ.   vÁªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉA§ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
C©ü¥ÉæÃjvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.  

C©ü¥ÉæÃgÀuÉ -£ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ, ¤zÉÃð²¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄªÀ DAvÀjPÀ ¹Üw.  

DAvÀjPÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ-ZÀlÄªÀnPÉAiÉÄÃ §ºÀÄªÀiÁ£À ªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À eÉÆvÉVgÀÄªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ. 

¨ÁºÀå C©ü¥ÉæÃgÀuÉ: §ºÀÄªÀiÁ£À UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëUÀ¼ÀAvÀºÀ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉ. 

PÁgÀtzÀ PÉÃAzÀæ : ªÀvÀð£ÉAiÀÄ »A¢£À PÁgÀtzÀ ¸ÁÜ£À –DAvÀjPÀ CxÀªÁ ¨ÁºÀå. 

§ºÀÄªÀiÁ£À À- MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÉ ¥ÀæwAiÀiÁV PÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ DPÀµÀðPÀªÁzÀ ªÀ À̧ÄÛ CxÀªÁ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

GvÉÛÃdPÀ- MAzÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀ CxÀªÁ ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ  MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀvÁ ªÁåSÁå£À: ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁévÀAvÀæöå, DAiÉÄÌ, ¸Àé- À̧APÀ®à ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©üªÀÈ¢ÞUÀ½UÉ 
MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ MAzÀÄ G¥ÀUÀªÀÄ£À. 



 
 
 
¤jÃPÉëx  ªÀiË®åUÀ¼À ¹zÁÞAvÀ: UÀÄjAiÀÄ ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ À̧¥sÀ®gÁUÀÄªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÉgÀqÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉ 
MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ s̈ÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ, C¹ävÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgïªÀåQÛ ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ MvÀÄÛPÉÆqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ.  

£ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁzÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ:  vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
C¥ÀÆtðªÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄÄ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÁÝVzÀÝgÀÆ UÀÄA¦£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: 
ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ°è£À £ÀÆå£ÀvÁ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀézÀ CUÀvÀåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀÄ (1968) £Á®ÄÌ PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß –G½ªÀÅ, ¸ÀÄgÀPÀëvÉ, ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀgÉA§  
¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß  £ÀÆå£ÀvÁ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. F CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀgÉ, 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ®älÖzÀ ªÀÄÆgÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ 
- ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁzsÀ£É, ¸ËÀAzÀAiÀÄð¥ÀæeÉÕ   ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀt– EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ C¹ÛvÀézÀ 
CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÉÊ¹zÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ C°èUÉÃ 
¤®ÄèªÀÅ¢®è; §zÀ¯ÁV, E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸ÁxÀðPÀvÉÉAiÀÄ£ÀÄß CgÀ À̧ÄvÀÛzÉ.  

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-¸ÀAPÀ®àªÀÅ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ? 

¸Àé- À̧APÀ®à ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt, 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄ«PÉ (relatedness) UÀ½AzÀ ¨Á¢üvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Àé- À̧APÀ®à 
ªÀiÁrzÁUÀ CªÀgÀÄ DAvÀjPÀªÁV C©ü¥ÉæÃjvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ -PÉ®¸ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ D À̧PÀÛgÁVgÀÄvÁÛgÉ, 
DvÁä©üªÀiÁ£À ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼À À̧é- À̧APÀ®àzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ 
¨sÁUÀ±ÀB ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄvÁÛgÉÆÃ CxÀªÁ CªÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉÆÃ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. EzÀ®èzÉ, ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À É̈ÃPÀÄ, DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ, «ÄwUÀ½UÉ PÁgÀt PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ¼À¥É ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ É̈ÃPÁzÀ vÉÆAzÀgÉAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À É̈ÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß nÃPÉUÉ 
UÀÄjªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

CUÀvÀåUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄ ±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃgÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ½AzÀ 
ªÉÆzÀ®ÄUÉÆAqÀÄ À̧éAiÀÄA-ªÁ¸ÀÛ«ÃPÀgÀtzÀªÀgÉV£À K¼ÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀiÁ£ÀªÀ£À CUÀvÀåUÀ¼À ªÀiÁzÀj. 

¸ÀéAiÀÄA-ªÁ À̧Û«ÃPÀgÀt: vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÁxÀðPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

£ÀÆå£ÀvÁ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁå¸ÉÆèÃgÀªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀÀ, ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ £Á®ÄÌ 
PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ. 



 
 
 
C¹ÛvÀézÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: PÉÀ®ªÉÇªÉÄä ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃgÀªÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ 
ªÉÄÃ® À̧ÛgÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ.  

¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: ºÉÆgÀV£À §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ §zÀ¯ÁV £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ EZÉÒUÀ¼ÀÄ, D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ É̈ÃPÉ£ÀÄßªÀ  §AiÀÄPÉ. 

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¹zÁÞAvÀ: WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÉÃ CxÀªÁ ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄªÀAxÀªÀÅUÀ¼ÉÃ 
JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ°£À ªÀåQÛUÀvÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ  C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÀÄjAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ  

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? 

UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁVzÀÄÝ, ¸ÁzsÁgÀt ªÀÄlÖzÀ PÀµÀÖzÁÝVzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÀÝgÉ, CAvÀºÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥Áæ«ÃtåvÉ, ¸ÁzsÀ£É, PÉ®¸À-vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ,  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.  

eÁÕ£Ádð£É ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄj 
ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è ¸ÀªÁ®£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ 
¤gÀAvÀgÀªÁV vÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 
¸ÀªÀÄxÀðgÉ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀ É̈ÃPÉA§ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. F UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÉÆä¼ÀUÉÃ ªÀÄUÀßgÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ  vÁªÀÅ 
¸ÀªÀiÁdPÉÌ ºÉÃUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ (CºÀ«ÄPÉAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ) JA§ÄzÀgÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÁÛgÉ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ F UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ÄÃ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ zÀÆgÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ -zÀÆgÀªÀiÁrzÀµÀÆÖ 
¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉ®¸À-vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄj ºÉÆA¢zÀ 
«zÁåyðUÀ¼À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ, EAvÀºÀªÀgÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä CwÃ ¸ÀÄ® s̈À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ¤¢ðµÀÖ 
UÀÄjUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ¨ÉA§® ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ CxÀªÁ vÀqÉ»rAiÀÄ®àqÀÄvÁÛgÉ (CAzÀgÉ, ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
ªÉÆÃdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÀÄlÄA§PÉÌ UËgÀªÀ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ). 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀÄjAiÀÄ ¤AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀÄjAiÀÄ ¤AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀ 
¥ÀæUÀwAiÀÄ §UÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ »ªÀiÁä»wAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÉÆÃfvÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÁ À̧ÛªÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ, ¸ÁzsÁgÀt ªÀÄlÖzÀ°è PÀµÀÖªÁVgÀÄªÀ, 



 
 
 
CxÀð¥ÀÆtðªÁVgÀÄªÀ UÀÄjUÀ¼À°è D À̧PÀÛgÁVgÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀÄ ªÀiË®åzÀ §UÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 

UÀÄj: M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ K£À£ÀÄß FqÉÃj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀÄ.  

UÀÄjAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ: ±Á¯ÉAiÀÄ°èÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ UÀÄjUÀ¼À §UÉUÉ EgÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼À 
ªÀiÁzÀj. 

¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ: ¸ÁzsÀ£ÉUÉ zsÀPÉÌAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
GzÉÝÃ±À. 

PÁAiÀÄðªÀÄUÀß-«zÁåyðUÀ¼ÀÄ: PÉ®¸ÀzÀ°è ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
©r À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è vÀ°èÃ£ÀgÁUÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄj: EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄxÀðgÉ¤¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É  
vÉÆÃgÀ É̈ÃPÉA§ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ GzÉÝÃ±À.  

CºÀ«ÄPÉAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ: vÁªÀÅ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  vÉÆÃj À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ 
JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ 
UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ. 

PÉ®¸À-vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ:  PÀ°AiÀÄ®Ä EµÀÖ«®èzÀ CxÀªÁ ZÀvÀÄgÀgÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä 
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ, DzÀgÉ PÉ® À̧ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ. 

¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ: MAzÀÄ UÀÄA¦£À eÉÆvÉUÉ À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢gÀ®Ä CxÀªÁ UÀÄA¦£À 
¨sÁUÀªÁVgÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ««zsÀ CªÀ±ÀåPÀvÉÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

 

 

£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-¥ÀævÀåPÀët  
 
eÁÕ£À«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ  AiÀiÁªÀÅªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 
¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
eÁÕ£À«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ F £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, 
CªÀgÀ §UÉUÉ CªÀjVgÀÄªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 
JµÀÄÖ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤¢ðµÀÖªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, eÁÕ£À«ÄÃªÀiÁA Ȩ́AiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀzÀ gÀZÀ£É, ¹ÜgÀvÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
RavÀvÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArªÉ. J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
¸ÀAAiÉÆÃf¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉA§ £ÀA©PÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀ¼ÉAiÀÄ eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ 
ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÁAiÀÄðªÀÅ ºÉaÑ£À ¸ÀªÁ°¤AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ ºÉÆ À̧ 



 
 
 
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ vÀªÀÄUÉ ¥Àæ̧ ÀPÀÛªÁzÀÄzÀ®è CxÀªÁ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀ®è JAzÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÀA§§ºÀÄzÀÄ. 
 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉV£À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 
d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¹ÜgÀ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄ ¹zÁÝAvÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆArgÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀÉÉAiÀÄ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÉÆÃf¹PÉÆAqÀÄ Ȩ́ÆÃ°¤AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß À̧ÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA©zÁUÀ (an incremental theory), 

¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÉÆÃ®£ÀÄß gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 
    
ªÉÊ£ÀgïgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ°è£À PÁgÀt À̧A§AzsÀUÀ¼À ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
ªÉÊ£ÀgïgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ°UÉ PÉÆqÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß F ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ: ¸ÁÜ£À (PÁgÀtzÀ ¸ÁÜ£À- ªÀåQÛAiÀÄ M¼ÀUÉ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ), ¹ÜgÀvÉ 
(WÀl£ÉAiÀÄ PÁgÀtªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè MAzÉÃjÃwAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ), dªÁ¨ÁÝj (PÁgÀtªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÉAiÉÄÃ). «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀ, 
¤AiÀÄAwæ À̧®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ°UÉ PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À 
¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ®Ä, T£ÀßvÉ, C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉUÀ½UÉ ±ÀgÀuÁzÀAvÉ 
CAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀgÉAiÀÄÄªÀ “C¥ÉæÃjvÀ”gÁzÀAvÉ PÁtÄvÁÛgÉ. 
 
PÀ°vÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 

fÃªÀ£ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ C¤AiÀÄAwævÀªÁzÀÄzÉAzÀÄ d£ÀgÀÄ £ÀA©zÀgÉ CzÀÄ 
PÀ°vÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°vÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ: C©ü¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ, ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ. ºÀvÁ±À ¨sÁªÀ£É 
EgÀÄªÀÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C¥ÉæÃjvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄ£À¹ì®èzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀ°PÉAiÀÄ 
§UÉUÉ CªÀgÀÄ ¤gÁ±ÁªÁ¢UÀ¼ÁzÀÝjAzÀ, F «zÁåyðUÀ½UÉ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀ¦àºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, CªÀgÀÄ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁzÀ T£ÀßvÉ, DvÀAPÀ, ªÀÄvÀÄÛ 
¤gÁ¸ÀQÛUÀ½AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ.  

À̧é-AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ? 

¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ² À̧ÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¨É̄ É PÉÆqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ 
C©üªÀÈ¢Ý¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À 
§UÉUÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄvÁÛgÉ, ¸ÁºÀ¸ÀPÉÌ PÉÊºÁPÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ®£ÀÄß gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 
PÉ¼À ªÀÄlÖzÀ À̧é-AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ CjªÀÅ Ȩ́ÉÆÃ°¤AzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ¸ÉÆÃ®Ä-zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ®Ä-M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É À̧A§AzsÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ C®à PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÀAqÀgÀÆ 
ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä-UËgÀªÀPÉÌ zsÀPÉÌAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  



 
 
 

eÁÕ£À«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ: eÁÕ£À«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ  £ÀA©PÉUÀ¼ÉAzÀgÉ eÁÕ£ÀzÀ gÀZÀ£É, ¹ÜgÀvÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
RavÀvÉ ºÁUÀÆ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV eÁÕ£Ádð£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ. 

¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¸ÁÜ¬ÄÃ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¹ÜgÀªÁzÀÄzÀÄ, CzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è 
JA§ £ÀA©PÉ. 

ªÀÈ¢Þ¥ÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À: ¸ÁªÀÄxÀåðªÉAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ PË±À®UÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«zÉ.  

PÁgÀuÁgÉÆÃ¥Àt ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ: ªÀåQÛAiÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ CªÀgÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

À̧é-AiÉÆÃUÀåvÉ: MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ° è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉUÉ EgÀÄªÀ £ÀA©PÉ. 

PÀ°vÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ:  »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä J¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ®Æ 
¸ÉÆÃ®ÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀ§ £ÀA©PÉ. 

¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À«gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ: ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¨É̄ ÉPÉÆqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA§ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À §UÉUÉ UÀªÀÄ£À 
PÉÆqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

¸ÉÆÃ®Ä-zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ: vÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀµÀÖÀPÉÌÃ CAnPÉÆArgÀÄªÀ, ¸ÁºÀ̧ ÀPÉÌ 
PÉÊºÁPÀzÀ, CxÀªÁ vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉUÉ vÁªÀÅ aAw À̧ÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ Ȩ́ÆÃ®£ÀÄß 
zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

À̧é-¥Àæw§AzsÀPÀ: vÀªÀÄä ¤dªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
UÉ®Ä«UÉ CrØAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÉÆÃ®Ä-¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ: vÀªÀÄä ¸ÉÆÃ°UÉ vÀªÀÄä PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉÃ PÁgÀt ºÁUÀÆ 
vÀªÀÄUÉ CzÀgÀ §UÉUÉ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀÄ £ÀA§ÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

 

D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ, PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼ÀÄ, ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ 
D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 

PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w À̧A¸ÀÌgÀuÉUÀ¼ÀÄ À̧AªÉÃUÀUÀ½AzÀ ¥Àæ s̈Á«vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ CxÀªÁ CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀ, PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. 
DzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧®Ä eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. PÀ°PÉAiÀÄ PÉÃAzÀæªÁVgÀzÀ 
“¥Àæ É̄ÆÃ¨sÀPÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ”, CAzÀgÉ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ CrØAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ ºÉÃUÉ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À 
PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧®Ä ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 



 
 
 
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è D¸ÀQÛ ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ PÀÄvÀÆºÀ®. «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
PÀÄvÀÆºÀ®PÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ºÉÆ À̧ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ 
«zÁåyðUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ±Á É̄AiÀÄ°è »r¢qÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤¨sÁ¬Ä À̧®Ä MAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ 
C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 
PÀ°PÉAiÀÄ «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ D¸ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À À̧A§AzsÀUÀ¼À À̧avÀæ 
«ªÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ F ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß É̈¼É À̧§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, Ȩ́ÌÃnAUï É̈ÆÃqïð 
CxÀªÁ gÉÆÃ®gï PÉÆÃ À̧Ögï£À°è AiÀiÁªÀ À̧gÀ¼À AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

PÀ°PÉAiÀÄ°è G¢ÝÃ¥À£ÉÉAiÀÄ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? 

ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ G¢ÝÃ¥À£É EgÀÄªÀAvÉ PÁtÂ À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¸ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ªÉÄÃ®älÖzÀ G¢ÝÃ¥À£ÉAiÀÄÄ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ 
¸ÀAQÃtð ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ G¢ÝÃ¥À£ÉÉ GvÀÛªÀÄ. G¢ÝÃ¥À£ÉÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ 
²PÀëPÀgÀÄ eÁÕ£ÀzÀ°è£À ªÀåvÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛ CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ PÀ°PÉUÉ 
¨ÉÃPÁzÀÝQÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ wÃªÀæ DvÀAPÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ G¢ÝÃ¥À£ÉÉUÉ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. 

DvÀAPÀªÀÅ ºÉÃUÉ PÀ°PÉUÉ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 

DvÀAPÀªÀÅ PÀ¼À¥É ¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ; CzÀÄ 
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ, PÀ°PÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀiÁ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ DvÀAPÀzÀ°ègÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.  

G¢ÝÃ¥À£É:  zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½AzÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ eÁUÀÈvÀ£ÁV, UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄvÁÛ 
JZÀÑgÀªÁVgÀÄªÀ ¹Üw. 

DvÀAPÀ: MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C»vÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ ¨sÁªÀ£É. 

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ: TARGET ªÀiÁzÀj 
PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹.  
PÀ°PÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ D À̧QÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼À°è£À 
PÀ°PÉAiÀÄ°è£À C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ MAzÀÄ «±ÉÃµÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¹Üw (trait and state).  EzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ½AzÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ -EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

TARGET JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 



 
 
 
«zÁåyðUÀ¼À°è PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ DgÀÄ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À (Task, Autonomy, Recognize, Grouping, Evaluation, Time) À̧AQë¥ÀÛ gÀÆ¥À: 
«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½gÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®¸À, PÉ®¸ÀzÀ°è CªÀjUÉ PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ, CªÀgÀ 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ  ªÀiÁ£ÀåvÉ,  UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå À̧UÀ¼ÀÄ, ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉ®¸ÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 

²PÀëPÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. vÁªÀÅ JzÀÄj À̧ÄªÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ D¸ÀQÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝUÀ, CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÁÝUÀ, 
CxÀªÁ ¤d-fÃªÀ£ÀzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ºÉZÀÄÑ 
C©ü¥ÉæÃjvÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¸ÁzsÀ£É, DAvÀjPÀ, CxÀªÁ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ 
ªÀiË®åUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. dAiÀÄ²Ã®gÁUÀÄªÀÅzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ É̈¯ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸À¢AzÀ 
¹UÀÄªÀ RÄ¶ CªÀgÀ DAvÀjPÀ ªÀiË®å. vÀªÀÄä C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ UÀÄj CxÀªÁ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ UÀÄj 
¸ÉÃgÀ®Ä F PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

«Äw¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ «Äw¬Ä®èzÀ DAiÉÄÌUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß w½¹. 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«®èzÀ C£ÉéÃµÀuÉ, CxÀªÁ UÀÄj¬Ä®èzÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀAvÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÀZÀ£É¬Ä®èzÀ, CxÀªÁ 
«Äw¬Ä®èzÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ DAiÉÄÌAiÉÄAzÀgÉ «Äw¬ÄgÀÄªÀ DAiÉÄÌ 
– EzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀ ««zsÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
D À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁzÀ DAiÉÄÌUÀ½AzÀ 
UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ C£ÉéÃµÀuÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ EzÀÄÝ CªÀjUÉ 
GzÁ¹Ã£ÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.  

ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA-¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ? 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ UÉ®Ä«VAvÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæUÀwUÉ 
zÉÆgÉvÁUÀ CªÀÅ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆUÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ PÉÆqÀ É̈ÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀ ºÉÆUÀ½PÉ CxÀªÁ nÃPÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉUÉ CªÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ «gÉÆÃzÁ s̈Á¸ÀzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄÆgÀÄ UÀÄjAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß w½¹. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆqÀ£É ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À UÀÄjUÀ¼À À̧AgÀZÀ£É¬ÄAzÀ ¥Àæ s̈Á«vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄjAiÀÄ ¸ÀAgÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ, 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CxÀªÁ À̧ºÀ̈ sÁVvÀézÀªÀÅUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV C®à-¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ UÀÄjAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ.  



 
 
 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ PÀæªÀÄªÀÅ UÀÄj ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ? 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è À̧àzsÉðAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀµÀÆÖ ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉÉAiÀÄ UÀÄj ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ “vÁªÀÅ ¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ” JAzÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ, CªÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ 
CºÀ«ÄPÉ EzÀÄÝ,  UÀªÀÄ£ÀªÀÅ PÀ°PÉVAvÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀªÀÅ PÀµÀÖªÁzÁUÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ. 

C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ PÉ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV, ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°è 
PÀlÄÖ¤mÁÖVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀÝQÌAvÀÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁV 
ºÉÆÃUÀ®Ä MvÀÛqÀªÀÅAlÄªÀiÁrzÀgÉ, CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÁÝUÀ 
CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁrzÀgÉ, ¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ DUÀÄªÀÅ¢®è. 

PÀ°PÉAiÀÄ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ: ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CxÀð¥ÀÆtðªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. 

±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆwðUÉÆ½¸À É̈ÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. 

¸Á¢ü¸ÀÄ«PÉAiÀÄ É̈¯É: MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ; PÉ®¸ÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ. 

D À̧QÛ CxÀªÁ DAvÀjPÀ ªÀiË®å: MAzÀÄ PÉ®¸À¢AzÀ M§â ªÀåQÛUÉ ¹UÀÄªÀ D£ÀAzÀ. 

G¥ÀAiÀÄÄPÀ Ûv ÉAi ÀÄ ªÀiË®å : UÀÄj ¸Ázs À£ ÉUÉ MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ 

ªÁ À̧Û«PÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ: vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JzÀÄj À̧ÄªÀ ¤d fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ. 

¸ÀªÀÄ Ȩ́å DzsÁjvÀ PÀ°PÉ: À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ E®è¢gÀÄªÀ ¤dªÁzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

UÀÄjAiÀÄ À̧AgÀZÀ£É: MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀgÉÆqÀ£É «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À. 

£À£Àß PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ-vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ  

FUÀ www.myeducation lab.com £À°è £À£Àß PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃV F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀéAiÀÄA ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. F ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÉÄÃ¯É F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað¹gÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä CzsÁåAiÀÄ 11gÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrj. 

 

²PÀëPÀ£À PÁAiÀÄðªÀÈvÁÛAvÀ  ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ: 

http://www.myeducation/


 
 
 
FUÀ dÄ É̄Ê wAUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ²PÀëPÀgÁV ¸ÉÃj¢ÝÃj. F f¯ÉèAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ªÉÆzÀ® DAiÉÄÌAiÀÄ®è, 
DzÀgÉ PÉ®¸À ¹UÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ, DzÀÝjAzÀ, ¤ªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À ¹QÌzÀÝjAzÀ 
RÄ¶AiÀiÁV¢ÝÃj. ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è É̈ÆÃzsÀ£Á À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ CxÀªÁ E®èªÉÃ E®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAr¢ÝÃj; PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ À̧A¥À£ÀÆä¯UÀ¼ÉAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ. ««zsÀ vÀAvÁæA±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÃµÀ s̈ÀÆµÀtUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ 
DlUÀ¼ÀÄ, ZÁPÀëÄµÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀªÁzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À 
§UÉUÉ ¤ªÀÄä ¸À®ºÉUÀ½UÉ ¹UÀÄªÀ GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ, “EªÀÅUÀ½UÉ®è £ÀªÀÄä ªÀÄÄAUÀqÀ¥ÀvÀæzÀ°è ºÀt«®è” 
JAzÀÄ. F ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ n¥ÀàtÂ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ EªÀÅUÀ½AzÀ 
¨ÉÃ À̧gÀ §gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ E£ÉßÃ£ÀÄ DUÀ̄ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ 
«µÀªÀÄUÉÆ½ À̧®Ä, ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ F «zÁåyðUÀ½UÉ vÀÄA¨Á ªÉÄÃ®älÖzÀ°ègÀÄªÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, 
ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. EzÀ®èzÉ, f É̄èAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ F 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. f¯ÁèzÀåAvÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ “AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß 
©nÖ®è” JA§ÄzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ¥ÀoÀåPÀæªÀÄPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÀ À̧AvÀzÀ°è 
¥ÀjÃQë À̧®àqÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ s̈À« ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß C©ü¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧®Ä AiÀiÁªÀ 
jÃw ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

L«Ä ¥sÉæqÉmï-JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëQ: 

ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧®Ä £Á£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, MAzÀÄ 
¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁoÀzÀ PÀqÉUÉ ºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¢£À PÀ¼ÉzÀ ºÁUÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À°è D À̧QÛAiÀÄ Qr ºÉÆwÛ̧ À®Ä ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ AiÀÄ±À¹é G¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ, ²PÀëPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ À̧ÛA s̈ÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ (three-column 

activators) JAzÀÄ ZÀað À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ. EzÀgÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ “£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ 
UÉÆwÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃªÉ” JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀað¸ÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀÄ J¯Áè 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ°è zÁR°¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ 
“£ÁªÀÅ K£ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ” JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ ZÀað¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ ²PÀëPÀgÀÄ J¯Áè 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ°è zÁR°¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. “£ÁªÀÅ K£ÀÄ PÀ°wzÉÝÃªÉ” JAzÀÄ 



 
 
 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ À̧ÛA s̈ÀzÀ°è ¸ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ. «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ ºÁUÉ ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ 
¸ÀÛA¨sÀUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

qÉÃ¤AiÀÄ¯ï ºÁmïðªÀÄ£ï-JgÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëPÀ: 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆ¼Àî¢j. AiÀÄ±À¹é ²PÀëPÀgÁUÀ®Ä ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¨ÉÃPÉAzÉÃ¤®è. f É̄èAiÀÄ 
¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ PÀ°¸À É̈ÃPÁVgÀÄªÀ ¥ÀoÀåzÀ°è£À PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
K£ÀÄ JAzÀÄ £ÉÆÃr. MAzÀÄ ¨Áj PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÈd£À²Ã®gÁVj. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß C©ü¥ÉæÃjvÀgÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D À̧QÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ£ÁßV 
Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå. «zÁåyðUÀ½UÉ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ°è À̧QæAiÀÄªÁV 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ CªÀgÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄ«j. 

«Ä±É¯ï AiÀiÁ¹¸ï 

ºÉaÑ£À PÀ°PÉAiÀÄÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ PÀ°PÉ ºÁUÀÆ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
¤gÀAvÀgÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ DzsÁgÀªÀ£ÁßV PÉÆlÖgÉ CzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¨ÉÃeÁgÀÄ vÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £Á£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ E°èAiÀÄªÀgÉV£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
CªÀgÀ£ÀÄß ZÀZÉðAiÀÄ°è vÉÆqÀV À̧ÄªÉ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ À̧ªÁ®Ä ºÁQ “ É̈ÃeÁgÀÄ 
¥Àr À̧ÄªÀ” PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ 
D«µÁÌgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÉ£ÀÄ. CªÀgÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀgÀ DvÀä«±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ DvÁä©üªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀÅªÀÅ. 

PÉ°èÃ ªÀÄPÀ¯ÁæAiÀiï ¨ÉÆÃ¤£ï-¥ËæqsÀ±Á¯Á ²PÀëPÀ 

3£É vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀévÀB GvÉÛÃfvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄzÀ°è 
D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÀÛzÉ. “²æÃªÀÄw J£ÀfðAiÀÄªÀgÀÄ £Á£ÀÄ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀqÉzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
²PÀëPÀgÀÄ. CªÀgÀÄ CwÃ ¨ÉÃeÁgÀÄ vÀj¸ÀÄªÀ, PÀµÀÖªÁVgÀÄªÀ ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
RÄ¶¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ” JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¨Áj PÉÃ½®è. £Á£ÀÄ F 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß M§â «zÁåyðAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ M§â ²PÀëPÀ£ÁV §ºÀ¼À ¸Áj PÉÃ½gÀÄªÉ£ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ £À£Àß 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ D «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ GvÉÛÃfvÀgÁVzÁÝgÉA§ CA±ÀªÀÅ vÁªÀÅ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 



 
 
 
²PÀëPÀgÀ §UÉUÉ CªÀgÀÄ UËgÀªÀ ºÉÆA¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀlÖgÉ CªÀgÀÄ D «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ 
PÀÄvÀÆºÀ® s̈ÀjvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄlÖªÀÅ vÀÄA¨Á PÀµÀÖªÁVzÉAiÉÄAzÀÄ C¤¹zÀgÉ, £Á£ÀÄ 
¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧tÚ «¨sÁUÀUÀ¼ÁV ªÀiÁr ¨ÉÃgÉ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ ZÀZÉð, ¥ÀÄ£ÀB 
PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ, UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥À£ÀßUÉÆ½ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
ªÀÄlÖPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ£ÀÄ. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C©ü¥ÉæÃjvÀgÁVzÀÝgÉ,  
CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ JµÀÄÖ PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅ¢®è, 
CªÀgÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸Á¢ü̧ À§®ègÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉUÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ PÁ¼Àf ªÀ»¹zÀgÉ, 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀlÖgÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C©ü¥ÉæÃjvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÁªÀiï UÁå¹Ì¯ï –JgÀqÀ£É vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëPÀ 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁzÀÄzÀÄ. F ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð¥ÀÆtðªÁV¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ À̧ÆPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃa¹. 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¹UÀÄªÀ EvÀgÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ UÀæAxÁ®AiÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PÀZÉÃjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹. ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ «rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ, UÀÄA¥ÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, PÉëÃvÀæ s̈ÉÃn, AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÀtPÁgÀgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃd£ÉªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁVÃzÁgÀgÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, «rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ, PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ, 
CAvÀeÁð®zÀ°è ¹UÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¦æAmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹. ¤¢ðµÀÖ 
jÃwAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃ½PÉÆAqÁUÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀºÀPÁgÀ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 
D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀPÁgÀzÀ jÃwAiÀÄ°è 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. PÀ¼À¥ÉAiÀiÁV NzÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV NzÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
¸ÉÃj¹ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹ ¥ÀÆwðUÉÆ½¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. J®ègÀÆ eÉÆvÉAiÀiÁV 
PÉ®¸ÀªÀiÁr PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ MvÀÄÛPÉÆr. À̧QæAiÀÄ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ, ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ 
§¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ CxÀð¥ÀÆtð PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.   

 

 

  



 
 
 
  

 
 

 


