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ल बच्चों के लिए एक दसूरा घर होता ह ै
क्योंकि वे अपना अधिकांश समय वहाँ 
बिताते हैं, और वह शिक्षिका ही होती हैं जो 
बच्चों को प्यार, सरुक्षा और उनका स्वागत 

किए जाने का अहसास कराती हैं । यह एक सार्वभौमिक सत्य 
ह ैकि जब हम महससू करते हैं कि हमें प्यार किया जा रहा ह ै
तब हम ज़्यादा अच्छा प्रदर्शन करते हैं, और जब हम सरुक्षित 
महससू करते हैं, हमारे अन्दर आत्मविश्वास आता ह ै। सभी 
बच्चों के लिए स्कू ल को एक ख़ुशनमुा जगह बनाना उस 
शिक्षक के लिए आसान नहीं होता जिसके पास काम का दबाव 
बहुत ज़्यादा होता ह ै। एकल शिक्षक वाले किसी स्कू ल में यह 
और भी ज़्यादा कठिन हो जाता ह ैजहाँ शिक्षक को प्रत्येक 
विद्यार्थी के सीखने के साथ-ही-साथ उसकी बेहतरी पर भी 
ध्यान केन्द्रित करना होता ह ैऔर अकेले ही सारे प्रशासनिक 
काम भी निपटाने होते हैं । 

मैं ऐसे ही एक शिक्षक प्रभ ु राम से मिली जो राजस्थान के 
राजसमन्द ज़िले के ऐतिहासिक कुम्भलगढ़ ग्रामीण ब्लॉक में 

स्थित लाडला की भागल शासकीय प्राथमिक स्कू ल में पढ़ाते 
हैं । स्कू ल का दौरा करने वाला कोई भी व्यक्ति विद्यार्थियों की 
शिक्षा पर पड़े प्रभ ुराम के प्रभाव को साफ़तौर पर दखे सकता 
ह ै। मैं पहली बार इन शिक्षक से तब मिली जब महामारी के 
दौरान मैंने इस स्कू ल का दौरा किया था । उस वक़्त जिस 
पहली चीज़ ने मरेा ध्यान खींचा वह थी, सीखने-सिखाने की 
महत्त्वपरू्ण सामग्री (TLM) । इस सामग्री को उन्होंने बहुत 
महेनत से तैयार किया था । विद्यार्थियों के सीखने के स्तरों 
पर आधारित जीवन्त और ख़ुशनमुा माहौल बनाने से बच्चों 
को सीखने की गतिविधियों में बेहतर तरीक़े  से शामिल करना 
आसान हो जाता ह ै। 

एक टीएलएम सबसे अलग दिखाई द ेरहा था । वह था, एक 
टीवी सेट जिसे शिक्षक ने थर्मोकोल की शीटों से बनाया था । 
इस फ़्रे म के अन्दर, दिखाई जाने वाली सामग्री मदु्रित कहानियाँ 
और स्लाइडें थीं जिन्हें हाथ से दाए-ँबाए ँघमुाया जा सकता 
था । यह ‘टीवी स्क्रीन’ कहानियों की किताबों के बड़े, रंगीन 
पन्नों को दिखाती थी और विद्यार्थी ‘चनैल बदलकर’ दसूरी 

चित्र-1 : शिक्षक द्वारा बनाया गया ‘टीवी सेट’ । 

स्कू

सहयोगी और समर्थकारी माहौल बनाना  | 	
गाँव के एकल शिक्षक वाले स्कू ल से मिली सीखें
स्वाति भण्डारी
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कहानियाँ ‘दखे’ सकते थे । शिक्षक अपने हाथ से स्क्रीन पर 
कहानी को दिखाते, और जैसे-जैसे कहानी आगे बढ़ती, वह 
रुककर सवाल पछूते और विद्यार्थियों से अनमुान लगाने को 
कहते कि आगे क्या हो सकता ह ै। कहानी ख़त्म होने के बाद 
विद्यार्थी छोटे-छोटे समहूों में बँट जाते थे और अपने पसन्दीदा 
दृश्यों के चित्र बनाते या संक्षेप में आगे की कहानी लिखते । हाथ 
से बनाए इस टीएलएम के माध्यम से कृत्रि म रूप से टेलीविज़न 
दखेने के अनभुव को तैयार करके शिक्षक ने सीखने का एक 
गतिशील और संवादात्मक माहौल तैयार किया । इससे पढ़ना 
और सीखना, दोनों ख़ुशनमुा और शिक्षाप्रद हो गए । 

बच्चों के मलू्यांकन अध्ययन के लिए जब मैं दसूरी बार स्कू ल 
गई, मझु ेउनके साथ ज़्यादा समय बिताने का मौक़ा मिला । मैं 
उनके सीखने के और आत्मविश्वास के असाधारण स्तरों को 
दखेकर दगं रह गई । बहुत-से स्कू ल जिनका मैं दौरा करती हू,ँ 
उनमें यह पाती हू ँ कि विद्यार्थी अनौपचारिक बातचीत में तो 
आत्मविश्वास से भरे दिखाई दतेे हैं, लेकिन जब मैं उनके सीखने 
के स्तरों का मलू्यांकन करने के लिए सवाल पछूती हू,ँ उनके 
चहेरे पर घबराहट दिखाई दनेे लगती ह ै। लेकिन इस स्कू ल के 
विद्यार्थियों ने मकु्त भाव से मरेे सवालों का जवाब दिया, जबकि 
मैं उनके साथ पहली बार संवाद कर रही थी । ऐसा लगता था 
कि यह स्कू ल उनके लिए एक ख़शुनुमा जगह ह ै। यह जानने के 
लिए कि यह जगह ऐसी क्यों बनी, मैंने एक परूा दिन स्कू ल में 
बिताने का निर्णय लिया । 

प्रोत्साहन और सहयोग 
स्कू ल में केवल दो ही कक्ष हैं । इसलिए एक कक्ष में कक्षा-1 व 
2 के विद्यार्थी साथ बैठते हैं और कक्षा-3, 4 व 5 के विद्यार्थी 
दसूरे कक्ष में एक साथ बैठते हैं । विद्यार्थियों के संज्ञानात्मक 
और अकादमिक विकास को ध्यान में रखते हुए यह व्यवस्था 
सावधानी से बनाई गई ह ै। सभी छोटे बच्चों को एक कमरे 
में रखने से शिक्षक को यह सहूलियत होती ह ैकि वह उनकी 
व्यक्तिगत ज़रूरतों और सीखने की शलैियों को बेहतर तरीक़े  
से समझ सकते हैं और उनके अनसुार सिखा सकते हैं ।

इसके अलावा, इस व्यवस्था के कारण शिक्षक के कक्षा में नहीं 
होने की सरूत में बच्चों द्वारा सहपाठियों का सहयोग करने की 
प्रवृत्ति को बढ़ावा मिलता ह ै। ऐसे वक़्त में, अकसर कक्षा-2 के 
विद्यार्थी आगे आकर शिक्षक द्वारा दिए गए निर्देशों के आधार 
पर कक्षा-1 के विद्यार्थियों का सहयोग करते हैं । मैंने दखेा ह ै
कि वे प्रभावी तरीक़े  से सहयोग करते हैं और आपसी मदद 
प्रदान करते हैं ।

अनामांकित बच्चे (जो नामांकित विद्यार्थियों के साथ ही आते 
हैं) भी कक्षा-1 और 2 के साथ बैठते हैं और उन्हीं के साथ 
सीखना शरुू करते हैं । एक वाक़िया ह ै। अक्षर पहचानने के 

एक पाठ के दौरान शिक्षक ने ब्लैकबोर्ड पर सभी अक्षरों को 
लिख दिया । इसके बाद वह एक अक्षर का नाम पकुारते, और 
साथ ही एक विद्यार्थी का नाम पकुार कर उसे ब्लैकबोर्ड के 
पास आने को कहते । वह उस बच्चे से कहते कि उस अक्षर 
को पहचान कर उसके ऊपर गोला बनाए । कुछ समय बाद, 
एक अनामांकित बच्चा भी शिक्षक के पास गया और वैसा ही 
करने के लिए उनसे चाक माँगी ताकि वह भी इस गतिविधि 
का हिस्सा बन सके । शिक्षक ने उसे चाक का एक टुकड़ा दिया 
और उस बच्चे ने ब्लैकबोर्ड के पास जाकर एक अक्षर पर 
गोला लगा दिया । शिक्षक ने परूी कक्षा से उसके लिए ताली 
बजाने को कहा । बाद में, जब मैंने शिक्षक से इस बारे में चर्चा 
की तो उन्होंने बताया कि यह बच्चे के लिए सीखने का पहला 
क़दम ह ै और दसूरों के लिए इससे समावेशी भागीदारी को 
प्रोत्साहन मिलता ह ै। 

प्रभ ुराम का पढ़ाने का यह रुख़ बाल-केन्द्रित ह,ै और वह इसमें 
पाठ्यपसु्तकों के अलावा दसूरे संसाधनों को भी शामिल करते 
हैं । इनमें से कुछ को उन्होंने ख़ुद ही बनाकर कक्षा की दीवारों 
पर प्रदर्शित किया ह ै। कक्षाए ँउन प्रिंट रिच सामग्रियों से भरी 
पड़ी हैं जिन्हें प्रभ ुराम ने अपने ख़ाली समय में बनाया ह ै। 

उनके शिक्षण के सबसे अच्छे पहलओु ंमें से एक यह था कि वे 
उपलब्ध संसाधनों का बहुत अच्छा इस्तेमाल करते थे । दीवार 
पर दर्शाए गए भारत और राजस्थान के मानचित्रों पर चर्चा 
करते हुए, शिक्षक ने विद्यार्थियों को दिखाया कि मानचित्रों को 

चित्र-2 : शिक्षक द्वारा बनाई गई प्रिंट रिच सामग्री से सजी कक्षा । 
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कैसे पढ़ा जाता ह ै। उसके बाद, प्रत्येक विद्यार्थी से यह कहा 
गया कि उन्होंने जो सीखा ह ैउसे सबके साथ साझा करें । इस 
दौरान शिक्षक उनसे सम्बन्धित सवाल पछूकर उन्हें प्रेरित करते 
रह े। यदि कोई विद्यार्थी भ्रमित होता, शिक्षक अपने सवालों 
को थोड़ा बदलकर उसकी मदद करते थे । भाषा पढ़ाते समय 
वह अख़बार और ग्लोब जैसे कई दसूरे संसाधनों का प्रयोग 
करते थे । 

प्रभ ुराम प्रत्येक बच्चे पर बराबर ध्यान दतेे हैं । वे यह सनुिश्चित 
करते हैं कि सभी बच्चों को समान अवसर मिलें । उदाहरण के 
लिए, कक्षा-5 के बच्चों को दशे के त्योहारों का अध्याय पढ़ाते 
समय उन्होंने पाठ में बताए हुए त्योहारों को मनाने के बारे में 
उनके अनभुवों को सनुा और उन्हें चर्चा करने का मौक़ा दिया । 
कक्षा-3, 4 व 5 के सभी विद्यार्थियों ने चर्चा में भागीदारी की । 
बाद में, शिक्षक ने उन सभी को अपने सम्बन्धित ग्रेड के आधार 
पर सवालों के जवाब लिखने के लिए प्रोत्साहित किया ।

वहाँ मझु ेएक भी ऐसा विद्यार्थी नहीं मिला जो कक्षा की इन 
गतिविधियों में भाग न ले रहा हो । उनकी कक्षा का प्रत्येक 
विद्यार्थी ख़ुश और आत्मविश्वास से लबरेज़ था । बच्चे जवाब 
दतेे थे और जब उन्हें कुछ समझ नहीं आता था, वे बिना किसी 
हिचकिचाहट के सवाल पछूते थे । अगर वे चर्चा के दौरान 
कुछ कहना चाहते तो अपना हाथ उठाते, अपनी बारी का 
इन्तज़ार करते, और अपने कामों में लगे रहते । एक से अधिक 
ग्रेड के साथ बैठने के बावजदू विद्यार्थी कक्षा का शिष्टाचार  
बनाए रखते । 

स्वामित्व और ज़िम्मेदारी
यहाँ शिक्षक सीखने का एक ऐसा सकारात्मक माहौल तैयार 
कर रह ेहैं जहाँ बच्चे रोज़ाना की गतिविधियों में सक्रिय रूप 

से भाग लेकर स्कू ल के साथ अपनेपन की एक मज़बतू भावना 
महससू करते हैं । इन गतिविधियों में, स्कू ल में इकट्ठा होना और 
कक्षा की सामग्री की दखेभाल की ज़िम्मेदारी निभाना शामिल 
हैं । यह रुख़ विद्यार्थियों को समर्थ बनाता ह,ै और उनके सीखने 
की जगह के लिए उनमें एक दायित्वबोध भरता ह ै।

कक्षा के संसाधनों, जैसे खिलौनों, पसु्तकों और शकै्षिक 
सामग्रियों को सम्हालने और व्यवस्थित करने में बच्चों की 
भागीदारी को सनुिश्चित करते हुए, शिक्षक उनमें स्वामित्व की 
संस क्ृ ति का भाव पैदा कर रह ेहैं । यह न केवल उन्हें आवश्यक 
जीवन कौशल सिखाता ह ैबल्कि स्कू ल समदुाय के साथ उनके 
रिश्ते को पोषित भी करता ह ै।

भोजनावकाश के दौरान, बच्चों को खलेने की सामग्री का 
ज़िम्मेदारीपरू्वक उपयोग करते हुए और बाद में उसे सही तरीक़े  
से व्यवस्थित करते हुए दखेना, साझ ेसंसाधनों को सम्मान दनेे 
के महत्त्व के बारे में उनकी समझ को और सीखने का एक 
साफ़-सथुरा माहौल बनाए रखने के प्रति उनकी प्रतिबद्धता को 
दर्शाता ह ै। 

कुल मिलाकर कहें तो, इन समावेशी व्यवहारों के ज़रिए शिक्षक 
एक ऐसा सहयोगी और समर्थकारी स्कू ली माहौल बना रह ेहैं 
जहाँ बच्चे ख़ुद को महत्त्वपरू्ण, सम्मानित और अपने सीखने 
के अनभुवों में तत्परता से शामिल महससू करते हैं । शिक्षक 
इन बच्चों को ऐसे ज़रूरी कौशलों और आत्मविश्वास के साथ 
समर्थ बना रह ेहैं जो ज़िन्दगी भर इनके व्यक्तित्व का हिस्सा बने 
रहेंगे और इस स्कू ल की बनुियादी संस क्ृ ति का निर्माण करेंगे । 

स्वाति भण्डारी सीहोर, मध्यप्रदशे के ज़िला संस्थान में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउंडेशन की फ़ील्ड रिसर्च टीम का हिस्सा हैं । 
वे 2017 में एक फेलो के रूप में फ़ाउंडेशन से जडु़ीं । स्वाति को घमूना और नई जगहों व विभिन्न संस क्ृ तियों की खोज 
करना बेहद पसन्द ह ै। उनसे swati.bhandari@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
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