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हानियाँ हम सभी को पसन्द हैं और 
(एडं) चार हज़ार वर्षों से क़िस्सागोई 
संचार का सबसे प्रभावी साधन रहा 

ह,ै लेकिन (बट) सब कुछ एक कहानी नहीं ह,ै 
इसलिए (देयरफ़ॉर) क़िस्सागोई की ताकत का 
उपयोग करने के लिए, हमें वास्तव में यह जानने से 
शरुुआत करनी चाहिए कि कहानी क्या ह ैऔर क्या 
नहीं ह ै। रिज़्यूम ेकहानी नहीं होती । समयरेखा कोई 
कहानी नहीं ह ै। ये तो केवल तथ्यों की सचूियाँ हैं । 
लेकिन, थोड़े से सम्पादन के साथ, इन्हें कहानी में 
बदला जा सकता ह ै– इसके लिए बस थोड़ी महेनत 
की आवश्यकता होती ह ै।

कहानी की रचना में तीन मखु्य शक्तियाँ शामिल हैं 
– सहमति (एग्रीमेंट), विरोधाभास (कंट्राडिक्शन), 
परिणाम (कॉन्सिक्वेंस) । जब ये शक्तियाँ एक साथ 
आती हैं तब वह बनता ह,ै जिसे कहानियों के 
शास्त्रोक्त ढाँचे (क्लासिकल स्ट्रक्चर) के नाम से 
जाना जाता ह ै। यह वह ढाँचा ह ैजो हम ज़्यादातर 
पौराणिक कथाओ,ं नीतिकथाओ ंऔर रूपकों में 
पाते हैं जो यगुों से चला आ रहा ह ै। इस ढाँच ेमें 
अनगिनत विविधताए ँ उपलब्ध हैं, लेकिन यह 
सबसे सरल, स्पष्ट और इसलिए सबसे सशक्त ह ै।

शास्त्रोक्त ढाँचा सहमति (एग्रीमेंट) से शरुू होता ह ै। 
यह कहानी कहने की प्रक्रिया शरुू होने से पहले 
का हिस्सा ह ै– कुछ भी ‘घटित होने’ से पहले । 

एक रहस्यमयी कत्ल की कहानी में, यह वह हिस्सा 
ह,ै जहाँ हमें किसी शहर या व्यवसाय या परिवार 
के लोगों के बारे में पता चलता ह ै। अभी कुछ भी 
नहीं ‘हो रहा ह’ै; सब कुछ एकदम ठीक लगता ह ै। 
यह यदु्ध से पहले का दशे ह,ै बेवफ़ाई से पहले का 
शादीशदुा व्यक्ति या एक टीम द्वारा स्कोर में बढ़त से 
पहले का खले ह ै।

इस पहले भाग में सबसे प्रचलित संयोजी शब्द 
और (एडं) ह ै। कहानी तब शरुू होती ह ै‘जब कुछ 
होता ह’ै । यह दसूरा हिस्सा ह,ै जो विरोधाभास 
(कंट्राडिक्शन) ह ै। इसके लिए सबसे आम शब्द, 
लेकिन (बट) ह ै। इसका मतलब ह ैकि हम किसी 
छोटे शहर में जा सकते हैं और (एडं) किसी परिवार 
को जान सकते हैं और (एडं) सब कुछ ठीक लग 
रहा ह,ै लेकिन (बट) फिर, पिता घर के पिछवाड़े में 
मतृ पाए जाते हैं । अब हमारे पास एक कहानी ह ै। 

तीसरा भाग, जिसे अकसर ‘कथा को आगे बढ़ाना’ 

विज्ञान को कहीं 
अधिक आकर्षक 
बनाया जा सकता है 
यदि हम क़िस्सागोई 
को इसका हिस्सा बना 
दें । लेकिन, वास्तव 
में एक कहानी को 
शुरू कैसे करें? इसका 
उत्तर “और, लेकिन, 
इसलिए” (एडं, बट, 
देयरफ़ॉर) या एबीटी 
के सार्वभौमिक कथा 
प्रारूप का उपयोग 
करने में निहित है ।

एबीटी : क़िस्सागोई 
के लिए बस इतना 
जानना ज़रूरी है

विज्ञान स
ंचार

मकड़ियाँ :

क
रेंडी ओल्सन

कहानी बनाने में तीन मखु्य शक्तियाँ शामिल हैं – 
सहमति (एग्रीमेंट), विरोधाभास (कंट्राडिक्शन), 
परिणाम (कॉन्सिक्वेंस) । कहानी तब बनती ह,ै 
जब शक्तियाँ एक साथ आती हैं । इसे कहानियों 
के शास्त्रोक्त ढाँच े(क्लासिकल स्ट्रक्चर) के नाम 
से जाना जाता ह ै।
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Take Aesop’s fable about the tortoise 
and the hare for example. This was the 
story of a race between the two; AND 
the hare being much faster, was way 
ahead of the lumbering tortoise. BUT 
she got so confident she took a nap as 
the tortoise plodded onward, passing 
the sleeping hare; THEREFORE the 
tortoise won the race. 

That is the ABT. It captures the narrative 
core of the story. And because narrative 
principles are universal, it works just as 
well for non-fiction as for fiction. For a 
non-fiction narrative you can think of 
it as three things: set up, problem, 
solution. For example, you have the set 
up (we are fighting litter), problem (but 
there are no laws), solution (therefore 
we need laws). 

What does that have to do with teaching 
science? Let’s take a look at some 
examples of how this formula can be 

applied to science classrooms. Here’s an 
ABT for dietary choices: Palak-paneer 
(Spinach-cottage cheese) is a popular 
food choice AND palak (spinach) seems 
like a logical pairing for a meal, BUT 
palak contains oxalic acid that prevents 
absorption of calcium1 from dairy items 
(paneer, in this case). THEREFORE these 
two should not be eaten together.

Let’s look at another example. In the 
1800’s, people thought species never 
changed AND did not know about 
extinction, BUT fossils showed that 
species do change, THEREFORE Charles 
Darwin developed the theory of evolution 
by means of natural selection, which 
was eventually shown to be how species 
evolve over time.

The core challenge of creating a good 
ABT is to have it be both concise and 
compelling. To make it concise you want 
to cut it down to the bare minimum 

number of words. But ... if you cut it too 
much, it is no longer compelling. For 
example, with our litter story, if we cut it 
all the way to, “We are doing things, but 
not all that is needed, therefore we’re 
doing more,” that may be an extremely 
concise statement of the narrative, but 
it’s so short as to have no impact. We 
need to know the context (combating 
litter) and what is being done (passing 
a law) a little more precisely. This means 
that to make it compelling we need to 
add back a few pieces of information.

The ABT is a powerful tool for the 
development of narrative strength. It 
functions in two ways. It is a template 
for constructing concise and compelling 
statements, as well as structuring over- 
arching narratives. But, the ABT is also 

Fig. 1. The ABT exercise: ABT gives a 'formula' to apply in any case. Fill in the blanks to create the ABT for this photo. “This boy was _____ 
AND _____ BUT _____ THEREFORE he is _____.” For example, “This boy was tired AND sweaty, BUT he needed to get clean, THEREFORE he is 
washing in the river.” Now do your own version!

The core challenge of creating a good ABT is 
to have it be both concise and compelling. 

कहा जाता ह,ै यह परिणाम की शक्ति ह ै। 
हमने पिता को मतृ पाया, जिसका अर्थ ह ै
कि हम तरुन्त जानना चाहते हैं कि परिणाम 
क्या होने वाला ह ै। उदाहरण के लिए, “...
पिता को घर के पिछवाड़े में मतृ पाया गया ह;ै 
इसलिए (देयरफ़ॉर) पलुिस जाँच शरुू करती 
ह ै।” यह तीसरा पद इसलिए (देयरफ़ॉर), 
वास्तव में परिणाम (कॉन्सिक्वेंस) के लिए 
सबसे प्रचलित शब्द नहीं ह ै। तब (सो) 
बहुत अधिक प्रचलित ह,ै लेकिन कहानी की 
रचना के लिए ‘इसलिए (दयेरफ़ॉर)’ अकसर 
एक अधिक शक्तिशाली शब्द होता ह,ै और 
इसलिए संरचनात्मक दृष्टि से बेहतर ह ै। अब 
हमारे पास हमारे तीन कार्यात्मक शब्द हैं – 
और, लेकिन, इसलिए । आइए दखेें कि वे 
कहानी बनाने में कैसे काम आते हैं ।

उदाहरण के लिए कछुए और खरगोश के 
बारे में ईसप कथा को लें । यह इन दोनों के 

बीच दौड़ की कहानी ह;ै और (एडं) खरगोश 
बहुत तेज़ी से दौड़ सकता ह ैइस वजह से वह 
ससु्त कछुए से बहुत आगे था । लेकिन (बट) 
वह इतना आश्वस्त हो गया था कि उसने एक 
झपकी ले ली जबकि कछुआ धीरे-धीरे आगे 
बढ़ता रहा, और सोते हुए ख़रगोश से आगे 
निकल गया; इसलिए (दयेरफ़ॉर) कछुए ने रेस 
जीत ली । 

यही ह ैएबीटी । यह कहानी के मलू कथानक 
को पकड़ लेता ह ै। और चूकँि कथा के नियम 
सार्वभौमिक हैं, यह ग़ैर-कथा के लिए भी 
उतना ही कारगर ह ै जितना कि कहानियों 
के लिए । एक ग़ैर-कथा आलेख के सन्दर्भ 
में आप इन तीन चीज़ों को इस रूप में सोच 
सकते हैं : परिदृश्य (सेट-अप), समस्या 
(प्रॉब्लम), समाधान (सोल्यूशन) । उदाहरण 
के लिए, आपके पास एक परिदृश्य (सेट-
अप) ह ै(हम कचरे की विपत्ति से जझू रह ेहैं), 

समस्या ह ै (लेकिन इसके लिए कोई क़ाननू 
नहीं हैं), और समाधान ह ै (इसलिए हमें इस 
सम्बन्ध में क़ाननू की आवश्यकता ह)ै ।

विज्ञान शिक्षण से क्या लेना-दनेा ह?ै आइए 
कुछ उदाहरणों पर ग़ौर करें कि यह सतू्र विज्ञान 
कक्षाओ ंमें कैसे लाग ू किया जा सकता ह ै। 
यहाँ आहार सम्बन्धी विकल्पों के लिए एक 
एबीटी द ेरह ेह ै: पालक-पनीर एक लोकप्रिय 
खाद्य विकल्प ह ैऔर (एडं) पालक खाने के 
लिए एक तर्क संगत जोड़ी की तरह लगती ह,ै 
लेकिन (बट) पालक में ऑक्सेलिक अम्ल 
होता ह ैजो दगु्ध उत्पाद (पनीर) से कैल्शियम 
का अवशोषण रोकता ह ै। इसलिए (दयेरफ़ॉर) 
इन दोनों को एक साथ नहीं खाना चाहिए ।

एक अच्छा एबीटी बनाने की मखु्य 
चनुौती यह ह ै कि यह सारगर्भित और 
दमदार दोनों हो ।

चित्र-1 : एबीटी अभ्यास : एबीटी, किसी भी मामले में लाग ूकरने के लिए एक ‘सतू्र’ दतेा ह ै। इस फ़ोटो से एबीटी बनाने के लिए रिक्त स्थान भरें । “यह लड़का 
_____ था और (एडं) _____ लेकिन (बट) _____, इसलिए (दयेरफ़ॉर) वह _____ ह ै।” उदाहरण के लिए, “यह लड़का थका हुआ था और (एडं) पसीने से तर 
था, लेकिन (बट) उसे साफ़ और शीतल होने की ज़रूरत थी, इसलिए (दयेरफ़ॉर) वह नदी में नहाने लगा ।” अब अपनी ख़दु की एक कहानी बनाए!ँ
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the ideal workout device, in the longer 
term, for those who want to truly master 
the communication power of narrative. 

It is the central tool for training that will 
eventually lead to the ultimate goal of 
narrative intuition, which is the ability 

to not just see narrative structure but to 
feel it as well.

आइए एक और उदाहरण दखेें । 1800 
के दशक में, लोग मानते थे कि प्रजातियाँ 
कभी नहीं बदलती हैं और (एडं) वे विलपु्त 
होने के बारे में नहीं जानते थे, लेकिन (बट) 
जीवाश्मों से पता चला कि प्रजातियाँ भी 
बदलती हैं, इसलिए (दयेरफ़ॉर) चार्ल्स डार्विन 
ने प्राकृतिक चयन के ज़रिए जैव विकास का 
सिद्धान्त प्रतिपादित किया, जिसके बारे में 
अन्ततः यह दिखाया गया कि प्रजातियाँ समय 
के साथ इसी तरह विकसित होती हैं ।

एक अच्छा एबीटी बनाने की मखु्य चनुौती 
यह ह ै कि यह सारगर्भित और दमदार दोनों 
हो । इसे संक्षिप्त करने के लिए आप इसे 
काटकर न्यूनतम शब्दों का बना दनेा चाहते 

हैं । लेकिन...यदि आप इसे बहुत अधिक 
काटत हैं, तो यह दमदार नहीं रहगेा । उदाहरण 
के लिए, हमारी कचरे की कहानी के सन्दर्भ 
में, अगर हम काटकर इतना छोटा कर दतेे 
हैं – “हम कुछ कर रह े हैं, लेकिन वह सब 
नहीं जिसकी ज़रूरत ह,ै इसलिए हम ज़्यादा 
कर रह े हैं,” तो यह कथा का एक अत्यन्त 
सारगर्भित विवरण हो सकता ह,ै लेकिन यह 
इतना संक्षिप्त ह ैकि शायद इसका कोई प्रभाव 
न हो । हमें इसका सन्दर्भ (कचरे की झझंट) 
और क्या किया जाने वाला ह ै (एक काननू 
पारित करना) को थोड़ा और सटीकता से 
जानना होगा । इसका मतलब यह ह ै कि इसे 
आकर्षक बनाने के लिए हमें कुछ जानकारियों 
को वापस जोड़ना होगा ।

कथानक को सशक्त बनाने के लिए एबीटी 
एक शक्तिशाली साधन ह ै। यह दो तरह से 
कार्य करता ह ै। यह सारगर्भित और दमदार 
कथनों की रचना के लिए एक साँचा ह,ै  
साथ-ही-साथ मलू कथानक के महत्त्वपरू्ण 
तथ्यों को संगठित भी करता ह ै। लेकिन, 
एबीटी उन लोगों के लिए, दरूगामी दृष्टिकोण 
से अभ्यास का एक आदर्श उपकरण भी ह,ै 
जो आगे चलकर, कथा की सम्प्रेषण क्षमता 
पर सही मायने में महारत हासिल करना चाहते 
हैं । यह प्रशिक्षण के लिए मखु्य साधन ह ैजो 
अन्ततः कथा की सहज समझ के अन्तिम 
लक्ष्य की ओर ले जाएगा, जो कि केवल कथा 
संरचना को दखेने की नहीं बल्कि इसे महससू 
करने की भी क्षमता ह ै।

रेंडी ओल्सन ने हार्वर्ड विश्वविद्यालय से जीवविज्ञान में पीएचडी की उपाधि प्राप्त की और न्यू हमै्पशायर विश्वविद्यालय, न्यूयॉर्क  के समदु्री 
जीवविज्ञान के प्रोफ़सर के रूप में काम किया । फिर उनकी रुचि विज्ञान के जनसंचार में पैदा हुई, इसलिए वे प्रोफ़सर का पद छोड़कर, 
हॉलीवडु चले गए और वहाँ एक फ़िल्म निर्माता बन गए । वे कई परुस्कार विजेता फ़िल्मों के लेखक-निर्देशक हैं । उन्होंने तीन किताबें 
लिखी हैं, जिनमें ‘ह्यूस्टन, वी हवै ए नेरेटिव : व्हाई साइसं नीड्स स्टोरी’ (यनूिवर्सिटी ऑफ़ शिकागो प्रेस, 2015) शामिल हैं । उनके बारे 
में अधिक जानने के लिए, उनका वेब पेज दखेें : http://www.randyolsonproductions.com/randy_olson/randy_olson_
index.html
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Note:
Credits for the image used in the background of the article title: Illustration from 'Three Hundred Aesop's Fables', Literally Translated From The Greek by the 
Rev. Geo. Fyler Townsend, M.A. Harrison Weir, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Page_37_illustration_to_Three_hundred_
Aesop%27s_fables_(Townsend).png. License: CC-BY.
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Randy Olson earned his PhD in biology at Harvard University AND achieved tenure as a professor of marine biology 
at the University of New Hampshire, BUT then he developed an interest in the mass communication of science, 
THEREFORE he resigned his professorship, moved to Hollywood and became a filmmaker. He is the writer-director 
of many award-winning films and has written three books, including 'Houston, We Have A Narrative: Why Science 
Needs Story' (University of Chicago Press, 2015). To know more about him, check out his web page: http://www.
randyolsonproductions.com/randy_olson/randy_olson_index.html

the ideal workout device, in the longer 
term, for those who want to truly master 
the communication power of narrative. 

It is the central tool for training that will 
eventually lead to the ultimate goal of 
narrative intuition, which is the ability 

to not just see narrative structure but to 
feel it as well.
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