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क्या जीवविज्ञान शिक्षण पद्धतियाँ “विज्ञान” के 
रूप में इसके उद्भव से ही तय होती हैं और वही 
इनकी सीमाए ँभी तय करती है? या क्या किसी 
ऐसे दृष्टिकोण से विद्यार्थी बेहतर सीख पाएगेँ 
जो शिक्षण प्रक्रिया में कला को समाहित करे? 
लेखक अपनी कक्षा के कुछ उदाहरणों के माध्यम 
से इस प्रश्न का उत्तर देने का प्रयास कर रहे हैं ।

कौस्तुभ राव

कला के माध्यम से 

कक्षा स ेप्राप्त कुछ विचार

विज्ञान शि
क्ष

क
 क

ाम पर है

ज्ञान के बारे में हमारी 
आधनुिक समझ ह ै
कि यह तर्क संगत, 

वस्तुनिष्ठ, अवलोकन आधारित 
उद्यम ह ै। इसके विपरीत कला 
को सम्पूर्ण रूप से व्यक्तिपरक 
आत्माभिव्यक्ति का साधन समझा 
जाता ह,ै जिसका दृष्टिकोण परूी तरह 
विज्ञान से भिन्न ह ै। अलबत्ता, यह 

भदे हमशेा इतना सख़्त नहीं रहा ह ै। 
ऐतिहासिक रूप से कई कलाकारों 
ने वैज्ञानिक दृष्टिकोण का उपयोग 
परिप्रेक्ष्य, प्रकाश और स्वरूप को 
समझने में किया; और कई वैज्ञानिकों 
ने प्राकृतिक परिघटनाओ ं के 
दस्तावेज़ीकरण में कला का उपयोग 
कर स्वयं को उम्दा कलाकार के रूप 
में प्रस्तुत किया ह ै।

जीवविज्ञान की खोजबीन :

वि
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Historical connections
Biology, in particular, readily lends itself 
to being rendered as art; and, artists 
have been recording natural history for 
hundreds of years. Court artists in the 
Mughal Empire, for example, were 
renowned for the accuracy with which 
they depicted flora and fauna in their 
paintings. The most famous of these is a 
painting of a Mauritian Dodo, by an 
artist called Ustad Mansur, based on 
one of two living specimens brought to 
Emperor Jehangir’s court in 1625 (refer 
Fig. 1). This painting is believed to be 
the archetype on which all subsequent 
drawings of the Dodo were based – 
hence assuming an importance beyond 
its artistic value. The four other bird 
species that share this frame with the 
Dodo — Blue-crowned Hanging Parrot 
(upper left), Western Tragopan (upper 
right), Bar-headed Goose (lower left), 
and Painted Sand-grouse (lower right) 
— are also painted with such accuracy as 
to be readily identifiable. 

In colonial India, many naturalists mainly 
of British descent travelled the length 
and breadth of the country, assiduously 
collecting (and naming) our biological 
heritage. The British were also excellent 
at documentation, leaving behind a rich 
legacy of books on India’s natural history 
that are still referred to by specialist 
and amateur biologists. Among the 
most famous of these is Robert Wight’s 
Icones Plantarum Indiae Orientalis, 
a six volume compendium of Indian 
plants. Wight employed many local 
artists, the most well-known of them 
being ‘Rungiah and Govindoo’ [sic], 
whose proficiency in painting life-like 
representations of plants is evident in 
the lithographic colour-plates in Wight’s 
books (refer Fig. 2). Perhaps the most 
glorious example of this kind of natural 
history can be seen in Ernst Haeckel's 
painstaking drawings of organisms 
(particularly small marine animals) in 
his book, ‘Art forms in Nature’. With 
each drawing composed to maximise 
its artistic impact, this book went on to 
deeply influence varied fields, including 
engineering design and architecture. 

Fig. 1. Painting by the Mughal artist Ustad Mansur from c1625.
Credits: By Ustad Mansur - Hermitage, St. Petersburg (http://julianhume.co.uk/wp-content/
uploads/2010/07/History-of-the-dodo-Hume.pdf, and an earlier version: http://www.natuurinformatie.nl/
nnm.dossiers/natuurdatabase.nl/i005387.html), Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.
org/w/index.php?curid=3224929. License: Public Domain.

ऐतिहासिक कड़ियाँ
ख़ासतौर पर जीवविज्ञान कला के रूप में 
प्रस्तुतीकरण के लिए उपयकु्त रहा ह ैऔर 
कलाकार सैकड़ों सालों से प्राकृतिक 
इतिहास को दर्ज करते रह ेहैं । उदाहरण के 
लिए मग़ुल साम्राज्य के दरबारी कलाकार 
अपने चित्रों में वनस्पतियों और जन्तुओ ं
के सटीक चित्रण के लिए प्रसिद्ध हैं । इनमें 
से सबसे प्रसिद्ध हैं कलाकार उस्ताद मसंरू 
द्वारा बनाया गया मॉरीशस के डोडो पक्षी 
का चित्र । यह 1625 में सम्राट जहाँगीर के 
दरबार में लाए गए दो जीवित पक्षियों में से 
एक पर आधारित ह ै(देखें चित्र-1) । यह 
तस्वीर एक प्रतिनिधि तस्वीर मानी गई और 
इसी को आधार बनाकर बाद में डोडो के 
सभी चित्र बनाए गए । अतः इसका महत्त्व 
इसके कलात्मक मलू्य से भी अधिक हो 
गया । इस एक ही चित्र में डोडो के साथ 
पक्षियों की चार और प्रजातियाँ दिखाई 
गई हैं – नीली कलगी वाला झलूता तोता 
(ऊपर बाए)ँ, पश्चिमी ट्रेगोपान (ऊपर दाए)ँ, 
बार हडेेड गज़ू (नीच े बाए)ँ और पेंटेड 
सेंड ग्राउस (नीच ेदाए)ँ । ये सब भी इतनी 
सटीकता से बनाए गए हैं कि आसानी से 
पहचाने जा सकते हैं ।

औपनिवेशिक भारत में ख़ासकर ब्रिटिश 
मलू के कई प्रकृतिविदों ने इस दशे के 
कोने-कोने की यात्राए ँ कीं और बहुत 
परिश्रमपरू्वक हमारी जीव वैज्ञानिक 
विरासत का संग्रहण (और नामकरण) 
किया । अगँ्रेज़ दस्तावेज़ीकरण में भी उत्कृष्ट  
थे और वे अपने पीछे भारतीय प्राकृतिक 
इतिहास पर पसु्तकों के रूप में एक समदृ्ध 
विरासत छोड़कर गए हैं, जिनका उपयोग 
आज भी विशषेज्ञों और शौक़िया जीव 
वैज्ञानिकों द्वारा सन्दर्भ के रूप में किया 
जाता ह ै। इनमें से सबसे प्रसिद्ध ह ै रॉबर्ट 
वाइट का Icones Plantarum Indiae 
Orientalis जो भारतीय पौधों पर छह 
खण्ड का ग्रन्थ ह ै। वाइट ने कई स्थानीय 
कलाकारों से काम करवाया । उनमें से 
‘रंगइया और गोविन्दु’ (मलू ग्रन्थ में यही 
ह)ै सर्वाधिक जाने गए जिनकी पौधों के 
जीवन्त चित्रांकन की क्षमता का प्रमाण 

चित्र-1 : मुग़ल कलाकार उस्ताद मंसरू द्वारा बनाया गया चित्र लगभग 1625 से ।
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Art in the Biology 
classroom
I have always found myself fascinated 
by these artistic depictions of Biology, 
the perfect amalgam of art and science. 
Whether it be the delicate lines and 
colours of Mughal paintings, or the 
breath-taking detail of 19th century 
botanical drawings, these works of art 
speak to us across the passage of years 
— bestowing a living, breathing quality 
to their subjects that a mere photograph 
couldn’t. This interest has seeped into 

my classroom practice, and I have found 
myself showing students links between 
art and biology in many different classes. 

Conventional teaching practice draws 
a sharp distinction between art and 
science. We tend to assume that very 
different skills are required for ‘doing’ 
art versus ‘learning’ science. Classroom 
practice, however, is not rigidly defined, 
and children are more flexible about 
applying concepts and skills learnt in 
one area to another (although this 
flexibility seems to diminish as they 
move up to higher grades — perhaps 

as a direct consequence of teachers 
reinforcing the compartmental 
approach in school). Based on my own 
classroom experiences, I can now see 
that the lines between art and biology 
are fluid, and learning and practices 
from one field can inform and enhance 
understanding in the other. Also, certain 
requirements, such as the need for acute 
observational skills or the ability to 
synthesize information from varied 
inputs to develop a coherent image, are 
common to both fields. 

In this article I provide examples from 
classroom teaching of Grade VIII Biology 
(and one from Grade XI) where certain 
scientific concepts were rendered as 
works of art. I also explore the idea that 
in producing such art, children may 
develop a deeper understanding of the 
concepts themselves. 

Representing scale
We begin Grade VIII Biology by looking 
at the scale of life, particularly the size 
ranges at which certain mechanisms 
operate. Students of Biology can find a 
ready-made version of this scale in 
every textbook. However, the question 
of whether the essence of Biology can 
be conveyed through one drawing 
depicting the various scales at which 
organisms exist has always seemed 
fascinating to me. What is even more 
interesting is to engage students in the 
exercise of creating such a drawing and 
discovering their individual artistic 
interpretations of it (refer Fig. 3).

While the teacher’s inputs may be needed 
to guide the basic components of such a 
drawing, there is sufficient scope in this 
exercise for a student’s unique individual 
conception of size to also come through. 
It is also likely that Grade VIII students 
may not grasp the deeper aspects of 
some of the processes (genetics, 
metabolism, evolution) depicted in such 
a drawing. However, in the process of 
working on it, they become familiar 
with these terms and the range at which 
their effects can be seen. Also, this 
exercise helps fix certain standard size 
markers (diameter of the double helix, 

Fig. 2. Drosera burmanni by the artist Rungiah from Spicilegium Neilgherrense.
Credits: Robert Wight (http://www.botanicus.org/item/31753002447933), Wikimedia Commons. 
URL: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=19375800. License: Public Domain. 

कक्षा के कामकाज में भी छलकी और मैंने 
विद्यार्थियों को विभिन्न कक्षाओ ं में कला 
और जीवविज्ञान में सम्बन्ध दर्शात पाया ह ै।

पारम्परिक शिक्षण विधि कला और विज्ञान 
के बीच स्पष्ट भदे करती ह ै। हम ऐसा मानने 
लगते हैं कि कला-कर्म के विपरीत विज्ञान 
सीखने के लिए सर्वथा भिन्न कौशलों की 
आवश्यकता होती ह ै। अलबत्ता, कक्षा 
के कामकाज में कोई सख़्त विभाजन नहीं 
होता ह ैऔर विद्यार्थी एक क्षेत्र में सीखी गई 
अवधारणाओ ं और कौशलों को दसूरे क्षेत्र 
में लाग ू करने के मामले में ज़्यादा लचीले 
होते हैं (यद्यपि जैसे-जैसे वे ऊँची कक्षाओ ं
की ओर बढ़ते हैं यह लचीलापन कम होता 
प्रतीत होता ह,ै शायद यह शिक्षकों द्वारा 
विषयगत-विभाजन पर बल दनेे का सीधा 
परिणाम ह)ै । अपने स्वयं के कक्षा अनभुव 
के आधार पर अब मैं दखे सकता हू ँकि कला 
और जीवविज्ञान के बीच की रेखाए ँ तरल 
हैं और एक क्षेत्र में सीखना और अभ्यास 
दसूरे क्षेत्र को प्रभावित कर सकता ह ैऔर 
समझने में वदृ्धि कर सकता ह ै। और-तो-
और, सकू्ष्म अवलोकन या अलग-अलग 
जानकारियों का संश्लेषण करके एक ससुंगत 
चित्र विकसित करने की क्षमता जैसी चीज़ें 
दोनों क्षेत्रों में समान ह ै।

इस लेख में मैंने कक्षा-8 की जीवविज्ञान 
कक्षा अध्यापन से उदाहरण (एक उदाहरण 
कक्षा-11 से) दिए हैं जहाँ कुछ वैज्ञानिक 
अवधारणाओ ं को कला के कार्य का रूप 
दिया गया ह ै। मैंने इस विचार की भी पड़ताल 
की कि शायद ऐसी कलाकृतियाँ बनाते हुए 
बच्चों में सम्बन्धित अवधारणाओ ं की भी 
गहरी समझ विकसित हो सकती ह ै।

पैमाने का विचार
कक्षा-8 के जीवविज्ञान की शरुुआत हम 
जैव वैज्ञानिक पैमाने दखेने से करते हैं, 
ख़ासतौर पर आकार के सन्दर्भ में जिनमें 
कुछ क्रियाविधियाँ चलती हैं । जीवविज्ञान 
के विद्यार्थियों को अपनी किसी भी 
पाठ्यपसु्तक में इस पैमाने का तैयार संस्करण 
मिल सकता ह ै। 

वाइट की पसु्तक की रंगीन लिथोग्राफ़िक 
प्लेटों में मिलता ह ै (देखें चित्र-2) । इस 
तरह के प्राकृतिक इतिहास का सम्भवतः 
शानदार उदाहरण अर्न्स्ट हकैल द्वारा कठिन 
परिश्रम से बनाई अपनी पसु्तक ‘आर्ट फ़ॉर्म्स 
इन नेचर’ में जीवों के (विशषे रूप से छोटे 
समदु्री जीवों के) चित्र हैं । प्रत्येक चित्र इस 
तरह बनाया गया ह ैकि वह उसके कलात्मक 
प्रभाव को अधिकतम उभारे । इस पसु्तक ने 
अभियाँत्रिकी अभिकल्पना और वास्तुशास्त्र 
सहित विभिन्न क्षेत्रों को गहराई से प्रभावित 
किया ह ै।

जीवविज्ञान की कक्षा में कला
मैं हमशेा जीवविज्ञान के इन कलात्मक 
चित्रांकनों से मगु्ध रहा हू ँ जो कला और 
विज्ञान के आदर्श सम्मिश्रण हैं । चाह े
मग़ुलकालीन चित्रों की बारीक रेखाए ँऔर 
रंग हों या 19वीं शताब्दी के वानस्पतिक 
चित्रों की असाधारण बारीकियाँ हों, ये 
कलाकृतियाँ इतने वर्षों बाद भी हमसे बातें 
करती हैं और अपने विषय को एक जीवन्त 
साँस लेती गणुवत्ता प्रदान करती हैं जो मात्र 
एक फोटोग्राफ़ नहीं कर सकता । यह रुचि मरेे 

चित्र-2 : कलाकार रंगइया द्वारा ड्रोसेरा बर्मनी का चित्र स प्ेसिलेज़ियम नीलगेरेन्स से ।
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the size of red blood cells, the tallest 
organisms on earth etc.) in their mental 
make-up of biology. 

Depicting Biological 
Classification
Another concept that offers interesting 
possibilities to explore Biology through 
art is that of the classification of life. 
While discussing this idea with one batch 
of Grade VIII students, I touched upon 
the fact that there are many depictions 
of the ‘Tree of Life’. This seemed to 
capture the students’ imagination and 
they wanted to paint their own version 
of the tree. 

Having an excellent art department in 
the school really helped on this project. 
While I dug out different artistic 
representations of the Tree of Life, the 
art teacher, Sreekumari J. L., helped 
students create their own. She chose a 
style for the mural, and expertly guided 
students in working on it, while also 
ensuring that they sustained the energy 
to complete it. The finished piece turned 
out to be a large 4.5m X 2.5m mural on 
a wall of the main school building (refer 
Fig. 4). Although our class discussion 
may have provided the initial spark 
for this project, it acquired a life of its 
own in the students’ minds. Not only 
did the students volunteer to take on 
the project, they also devoted many 
weekends working on it. 

Fig. 3. Drawing of length scales of organisms.
Credits: Tanmay Pandya and S. Sanjushree (ICSE 2018), Rishi Valley School. 
License: CC-BY-NC. 

अलबत्ता, इस सवाल ने मझु ेहमशेा आकर्षित किया ह ै कि 
क्या जीवविज्ञान का सार एक चित्र की मदद से सम्प्रेषित 
किया जा सकता ह,ै जिसमें जीवों के अस्तित्व के विभिन्न 
पहलओु ंको अलग-अलग पैमाने पर दर्शाया गया हो । इससे 
भी ज़्यादा रोचक तो यह होगा कि विद्यार्थियों को ऐसा चित्र 
बनाने में जोड़ा जाए और इसकी अपनी-अपनी कलात्मक 
व्याख्या करने दी जाए (देखें चित्र-3) । 

हालाँकि ऐसे चित्र में मलूभतू घटकों के चित्रण के लिए 
शिक्षक का मार्गदर्शन आवश्यक होगा, किन्तु इसमें प्रत्येक 
विद्यार्थी की आकार की अपनी व्यक्तिगत संकल्पना के लिए 
भी इस अभ्यास में पर्याप्त गुंजाइश ह ै। यह भी सम्भव ह ैकि 
कक्षा-8 के विद्यार्थी ऐसे चित्रों में निरूपित कुछ प्रक्रियाओ ं
(आनवुंशिकी, चयापचय, जैव विकास) के गहरे पक्षों को न 
समझ पाए ँ। फिर भी, इन पर काम करते हुए वे इन वैज्ञानिक 
शब्दावलियों से परिचित हो जाते हैं और दखे पाते हैं कि इन 
प्रक्रियाओ ंका प्रभाव किस रेंज में दखेा जा सकता ह ै। साथ 
ही यह अभ्यास जीवविज्ञान की उनकी मानसिक छवि में कुछ 
मानक आकार चिह्नक (दोहरी कुण्डली का व्यास, लाल रक्त 
कोशिकाओ ंका आकार, पथृ्वी पर सबसे लम्बा जीव आदि) 
तय करने में भी सहायक होता ह ै।

जीव वैज्ञानिक वर्गीकरण का चित्रण
अन्य अवधारणा जो कला के माध्यम से जीवविज्ञान की 
खोज की रुचिकर सम्भावनाए ँउपलब्ध करवाती ह,ै वह ह ै
जीवन का वर्गीकरण । जब कक्षा-8 के विद्यार्थियों के एक वर्ग 
के साथ इस विषय पर विचार-विमर्श किया जा रहा था तब 
मैंने इस तथ्य की ओर ध्यान दिलाया कि “जीवन वकृ्ष” के 
बहुत सारे चित्रांकन हैं । लगा कि इसने विद्यार्थियों की कल्पना 
को जागतृ कर दिया और वे अपने हिसाब से वकृ्ष का चित्रण 
करना चाहते थे ।
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the size of red blood cells, the tallest 
organisms on earth etc.) in their mental 
make-up of biology. 

Depicting Biological 
Classification
Another concept that offers interesting 
possibilities to explore Biology through 
art is that of the classification of life. 
While discussing this idea with one batch 
of Grade VIII students, I touched upon 
the fact that there are many depictions 
of the ‘Tree of Life’. This seemed to 
capture the students’ imagination and 
they wanted to paint their own version 
of the tree. 

Having an excellent art department in 
the school really helped on this project. 
While I dug out different artistic 
representations of the Tree of Life, the 
art teacher, Sreekumari J. L., helped 
students create their own. She chose a 
style for the mural, and expertly guided 
students in working on it, while also 
ensuring that they sustained the energy 
to complete it. The finished piece turned 
out to be a large 4.5m X 2.5m mural on 
a wall of the main school building (refer 
Fig. 4). Although our class discussion 
may have provided the initial spark 
for this project, it acquired a life of its 
own in the students’ minds. Not only 
did the students volunteer to take on 
the project, they also devoted many 
weekends working on it. 

Fig. 3. Drawing of length scales of organisms.
Credits: Tanmay Pandya and S. Sanjushree (ICSE 2018), Rishi Valley School. 
License: CC-BY-NC. 

चित्र-3 : जीवों की लम्बाई के पैमाने का चित्रण । 
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As a teacher, listening to the discussions 
between students while they worked on 
the mural was quite informative. In spite 
of many class discussions on how all 
life on earth originated from a group of 
bacteria more than 3.5 billion years ago, 
it was only while drawing branches of 
the tree that several students truly 
experienced that aha moment. 
Discussions on ways of depicting extinct 
species or evolutionary 'dead-ends' gave 
students a better appreciation of the 
forces underlying natural selection. 
These were finally depicted as dried 
leaves that had dropped off the branches 
of the tree. Such discussions led to a 
richer understanding of evolution and 
primarily of the fact that it needn't 
always be linear and progressive with 
man at its pinnacle. 

While it resulted in a wonderful visual, 
this project left me with a lot of 
questions. Should there be a specific 

learning purpose underlying such work? 
Is it necessary that it convey scientific 
information in addition to its existence 
as a work of art? Is the learning in  
such a project dependent on the teacher 
shaping it with scientific facts (in this 
case, related to evolutionary 
relationships)? Or, is it enough that 
some learning comes about in the doing 
of it, even if it occurs in an unstructured 
fashion? Is it necessary that this project 
ends with students having a better 
understanding of classification? Or, is it 
enough that they produce a beautiful 
work of art, something that is appreciated 
by and will, perhaps, inspire other 
students and teachers? 

It is probably best to conclude that it 
is too early to tell the impact of such a 
project on the students’ minds. One can 
hope, however, that it leaves students 
with the memory of a richer way of 
understanding this basic idea about life 

on Earth that they continue to revisit till 
much later in their lives. 

Nature journaling
Biological art seems to crop up in many 
areas — big and small — even when 
students don’t consciously set out to 
produce it. A drawing made with the 
specific intention of recording a 
biological concept or phenomenon can 
have an artistic by-product. 

One such area where all students of 
a class have been able to show their 
creativity is in journaling walks in and 
around the school. Fairly common in 
many schools now, the main purpose 
of such walks is for students to develop 
observational skills and familiarise 
themselves with the biodiversity of the 
campus. Students are encouraged to 
maintain records of their observations 
on the walks and, on occasion, use 
drawings to indicate places they have 

Fig. 4. Tree of Life mural painted by a group of students when in Grade VIII (2015-16).
Credits: K. Natarajan. License: CC-BY-NC

विद्यालय में एक बढ़िया कला विभाग होने 
से इस परियोजना में बहुत मदद मिली । 
जब मैंने जीवन वकृ्ष की विभिन्न कलात्मक 
प्रस्तुतियों को खोज निकाला तब कला 
शिक्षक श्रीकुमारी जे. एल. ने विद्यार्थियों को 
स्वयं अपने चित्र बनाने में मदद की । उन्होंने 
इस परियोजना के लिए भित्ति (म्यूरल) चित्र 
के तरीक़े को चनुा और उन्होंने विद्यार्थियों 
का इस पर कार्य करने के लिए विशषेज्ञता 
परू्ण निर्देशन किया । साथ ही उन्होंने यह भी 
सनुिश्चित किया कि इसे परू्ण करने तक ऊर्जा 
बनी रह े। परू्ण कलाकृति मखु्य विद्यालय 
भवन की दीवार पर एक बड़े 4.5 मीटर × 
2.5 मीटर के भित्ति चित्र के रूप में बनी 
(देखें चित्र-4) । हो सकता ह ैकि कक्षा में हुई 
चर्चाओ ंने इस परियोजना के लिए प्रारम्भिक 
चिगंारी प्रदान की, लेकिन यह जीवन्त तो 
विद्यार्थियों के मस्तिष्क में ही बना । विद्यार्थी 
न केवल इस परियोजना के लिए स्वेच्छा से 

आगे आए बल्कि उन्होंने कई सप्ताहान्त इस 
कार्य के लिए समर्पित किए ।

एक शिक्षक के तौर पर भित्ति चित्र पर 
कार्यरत विद्यार्थियों की चर्चाओ ंको सनुना 
बहुत शिक्षाप्रद था । कक्षा में कई बार चर्चा 
हो चकुी थी कि कैसे 3.5 अरब से भी अधिक 
सालों पहले जीवाणओु ं के एक समहू से 
पथृ्वी पर परूा जीवन उत्पन्न हुआ ह,ै लेकिन 
कई विद्यार्थियों ने वकृ्ष की शाखाओ ं को 
बनाते समय ही वास्तव में “अहा” आनन्द 
क्षणों का अनभुव किया था ।

विलपु्त प्रजातियों या जैव विकास की ‘बन्द 
गलियों’ के चित्रण के तरीक़ों पर चर्चा ने 
विद्यार्थियों को प्राकृतिक चयन के बलों 
की बेहतर समझ दी । इन्हें अन्ततः वकृ्ष की 
शाखाओ ं से गिर चकुी पत्तियों के रूप में 
चित्रित किया गया । इस प्रकार की चर्चाओ ं
ने विकास के बारे में और प्राथमिक रूप से 
इस तथ्य को अच्छी तरह समझने में मदद की 

कि यह ज़रूरी नहीं ह ैकि यह हमशेा रैखीय 
हो और मानव को इसके शीर्ष पर रखा जाए ।

हालाँकि इसने यह एक अद्भुत तस्वीर का 
रूप ले लिया लेकिन इस परियोजना ने मरेे 
सामने कई प्रश्न छोड़ दिए । ऐसे कार्य के लिए 
क्या सीखने का कोई विशिष्ट उद्देश्य होना 
चाहिए? क्या यह आवश्यक ह ैकि यह एक 
कलाकृति के रूप में अस्तित्व के अलावा 
वैज्ञानिक जानकारी भी सम्प्रेषित करे? क्या 
ऐसी परियोजना में सीखना इस बात पर 
निर्भर करता ह ै कि शिक्षक वैज्ञानिक तथ्यों 
(इस मामले में जैव विकास से सम्बन्धित) 
के साथ इसे आकार दें? या क्या इतना पर्याप्त 
ह ैकि इसे करते हुए कुछ सीखने को मिलता 
ह ैचाह ेयह किसी ढाँच ेसे बँधा न हो? क्या 
यह ज़रूरी ह ैकि इस परियोजना के अन्त में 
विद्यार्थियों को वर्गीकरण की बेहतर समझ 
हो जाए? या क्या यह पर्याप्त ह ै कि वे एक 
सनु्दर कलाकृति बनाए,ँ जिसकी सबके द्वारा 

66 - REDISCOVERING SCHOOL SCIENCE  Jan 2018

the size of red blood cells, the tallest 
organisms on earth etc.) in their mental 
make-up of biology. 

Depicting Biological 
Classification
Another concept that offers interesting 
possibilities to explore Biology through 
art is that of the classification of life. 
While discussing this idea with one batch 
of Grade VIII students, I touched upon 
the fact that there are many depictions 
of the ‘Tree of Life’. This seemed to 
capture the students’ imagination and 
they wanted to paint their own version 
of the tree. 

Having an excellent art department in 
the school really helped on this project. 
While I dug out different artistic 
representations of the Tree of Life, the 
art teacher, Sreekumari J. L., helped 
students create their own. She chose a 
style for the mural, and expertly guided 
students in working on it, while also 
ensuring that they sustained the energy 
to complete it. The finished piece turned 
out to be a large 4.5m X 2.5m mural on 
a wall of the main school building (refer 
Fig. 4). Although our class discussion 
may have provided the initial spark 
for this project, it acquired a life of its 
own in the students’ minds. Not only 
did the students volunteer to take on 
the project, they also devoted many 
weekends working on it. 

Fig. 3. Drawing of length scales of organisms.
Credits: Tanmay Pandya and S. Sanjushree (ICSE 2018), Rishi Valley School. 
License: CC-BY-NC. 

चित्र-4 : जब विद्यार्थी कक्षा-8 (2015-16) में थे तब चित्रित जीवन का वकृ्ष भित्ति चित्र । 
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explored. This is particularly delightful 
because students respond to this activity 
with much enthusiasm, pouring their 
energy into recording their observations. 
In fact, it can keep them so engrossed 
that a class of students may work on 
their journal entries quietly, for the 
entire duration of a one hour class! The 
intense observation this activity entails 
brings about a natural slowing down 
of thought processes. Students tend to 
become aware of details or processes 
(insect moults, rock patterns, signs of 
animal passage etc.) that may have 
otherwise slipped their attention or 
been ignored. This focus also seems to 

‘free their hands’ and in recording what 
they observe, what emerges sometimes 
is art. 

I have used journaling in a variety of 
ways. For example, it was part of a 
challenge that I had asked my students 
to test during their vacations. They were 
asked to record their observations after 
five minutes of looking at the same 
area every day for a month. At the end 
of this period, they had to decide for 
themselves if observing the same field of 
view daily had led them to notice more 
details. I believed that getting students 
to engage in this process of actively 
observing their surroundings would help 

them develop a sense of association 
or belonging, and with it a growing 
sense of care for their immediate 
environment. While student journals 
were written mainly to document their 
observations, some of their entries 
(refer Fig. 5) had the flavour of a 
painting, conveying some sense of their 
enjoyment in creating it. 

Another joy from journaling has come 
from using it in working outside the 
classroom and curriculum with students 
who aren’t necessarily from a science 
background. For example, we had been 
working on the idea of making maps of 
popular walks to familiarise visitors with 
the biodiversity of our school campus. 
On being presented with this idea and 
a rough sketch, a student took it upon 
herself to produce a stunning rendition 
of a map. This map showed the trail 
on one side, and the plants, birds and 
insects that could be encountered on 
it painted in explosions of colour on 
the overleaf (refer Fig. 6). Each image 
reflects the artistic eye of the fine-
arts student, but is also biologically 
accurate. Working on this map offered 
the student, who may not have been 
actively interested in biology, the 
opportunity to develop a connection 
with her natural surroundings. It is 
because of this connection, perhaps, 
that this student chose to not produce a 
purely subjective version of a landscape 
or life-form.

Some parting thoughts
In this article, I have shared a few 
examples of projects in which students 
have been able to learn while also 
expressing their creativity. As a teacher, it 
has been both interesting and inspiring 
to see how students incorporate a 
biological concept into their art-work. 
However, I continue to feel ambivalent 
about pinning down the academic 
outcomes arising out of these attempts. 
In some cases, being fully engaged in 
these moments of creation, students 
may arrive at a biological truth in the 
form of an insight or observation that 
they make — and, perhaps, this is 

Fig. 5. A journal entry.
Credits: Aman Gwjwn (ICSE 2018), Rishi Valley School. License: CC-BY-NC. 

परिभ्रमण आजकल कई स्कू लों में आम 
बात हैं और इनका मखु्य उद्देश्य विद्यार्थियों 
में अवलोकन कौशल विकसित करना और 
स्वयं को अपने परिसर की जैव विविधता 
से परिचित करवाना ह ै। विद्यार्थियों को 
प्रोत्साहित किया जाता ह ै कि वे परिभ्रमण 
के दौरान किए गए अवलोकन को दर्ज करें 
और कभी-कभी यह बताने के लिए चित्रों 
का उपयोग करें कि उन्होंने किन स्थानों का 
अन्वेषण किया । यह ख़ासतौर पर सखुद ह,ै 
क्योंकि विद्यार्थी बड़े उत्साह के साथ इस 
गतिविधि में जडु़त हैं और अवलोकनों को 
दर्ज करने में ख़बू ऊर्जा लगाते हैं । वास्तव 
में यह गतिविधि उनको इतना तल्लीन रख 
सकती ह ैकि कक्षा के सभी विद्यार्थी परेू एक 
घण्टे के कक्षा समय में शान्तिपरू्वक अभिलेख 
प्रविष्टि का काम कर सकते हैं । इस गतिविधि 
में गहन अवलोकन के कारण चिन्तन प्रक्रिया 
का धीम ेहो जाना स्वाभाविक ह ै। विद्यार्थी 
प्रक्रियाओ ं और बारीकियों के प्रति सजग 
हो जाते हैं (कीटों के निर्मोक यानी छोड़े हुए 
आवरण, चट्टानों का विन्यास, जन्तु प्रचालन 
के चिह्न आदि) जिनसे अन्यथा उनका ध्यान 
चकू जाता या अनदखेा कर दिया जाता । 
इस पर केन्द्रित करना उन्हें “खलुी छूट” दतेा 
प्रतीत होता ह ैऔर अपने अवलोकनों को 
दर्ज करना, कभी-कभी कलाकृति के रूप में 
सामने आता ह ै।

मैंने अभिलेखन का उपयोग कई तरीक़ों से 
किया ह ै। उदाहरण के लिए यह एक चनुौती 
का हिस्सा था जिसका मैंने अपने विद्यार्थियों 
को अवकाश के दौरान परीक्षण करने को 
कहा था । उनसे कहा गया था कि वे 1 माह 
तक प्रतिदिन एक ही क्षेत्र को 5 मिनट तक 
दखेें और उसके बाद अपने अवलोकन दर्ज 
करें । इस अवधि के अन्त में उनको स्वयं 
यह तय करना था कि क्या एक ही क्षेत्र के 
दनैिक अवलोकन ने उन्हें और बारीकियों 
की ओर ध्यान दनेे के लिए प्रेरित किया? मरेा 
विश्वास था कि विद्यार्थियों को अपने परिवेश 
के सक्रिय अवलोकन की प्रक्रिया में जोड़ने 
से उनमें उससे जडु़ाव या अपनेपन का भाव 
विकसित करने में मदद करेगा और इससे 
अपने आसपास के पर्यावरण की दखेभाल 

प्रशसंा हो और शायद यह अन्य विद्यार्थियों 
और शिक्षकों को प्रेरित करेगी?

शायद यह निष्कर्ष निकालना बेहतर ह ै कि 
इस प्रकार की परियोजना का विद्यार्थियों 
के मस्तिष्क पर होने वाले प्रभाव के बारे में 
कुछ कहना जल्दबाज़ी होगी । हालाँकि हम 
उम्मीद कर सकते हैं कि यह विद्यार्थियों को 
पथृ्वी पर जीवन के बारे में इस बनुियादी 
विचार को समझने के एक समदृ्ध तरीक़े की 
याद दिलाएगा, जिसका वे अपने जीवन में 
आगे भी निरन्तर उपयोग कर पाएगँे जब वे 
इस पर विचार पर बार-बार लौटेंगे ।

प्रकृति का अभिलेखन
जीव वैज्ञानिक कला कई छोटे-बड़े क्षेत्रों में 
उत्पन्न होती प्रतीत होती ह,ै तब भी जब 
विद्यार्थी जान-बझूकर इस को निर्मित न कर 
रह ेहों । जीवविज्ञान की किसी अवधारणा या 
परिघटना को दर्ज करने के विशिष्ट उद्देश्य से 
बनाए गए चित्र के भी कलात्मक सह-उत्पाद 
हो सकते हैं ।

विद्यालय और उसके आस-पास का 
अभिलेखन परिभ्रमण ऐसा ही एक क्षेत्र 
था जहाँ कक्षा के सभी विद्यार्थी अपनी 
रचनात्मकता का प्रदर्शन कर पाए हैं । ऐसे 

चित्र-5 : एक अभिलेख प्रविष्टि ।
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Fig. 6. Trail map with flora and fauna. The original map is two sided, with the trail directions drawn on one side and the information 
provided overleaf. 
Credits: Painted by Rahi de Roy (ISC 2016), Rishi Valley School. License: CC-BY-NC.

चित्र-6 : वनस्पतियों और जन्तुओ ंके साथ एक मार्ग का नक़्शा । मलू नक़्शा दो तरफ़ ह ै जिसमें एक तरफ़ मार्ग की दिशाए ँ चित्रित की गई हैं और 
जानकारियाँ दसूरे पषृ्ठ पर दी गई हैं ।
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का भाव भी विकसित होगा । हालाँकि 
विद्यार्थियों के अभिलेख मखु्यतः उनके 
अवलोकनों के दस्तावेज़ीकरण के लिए 
लिख ेजाते थे, उनकी कुछ प्रविष्टियों (देखें 
चित्र-5) में चित्रांकन का अन्दाज़ था, जो 
इस भाव को प्रेरित करता ह ैकि उन्हें इसकी 
रचना में मज़ा आया ।

अभिलेखन से जो दसूरा आनन्द मिला ह ै
वह पाठ्यक्रम से हटकर कक्षा के बाहर ऐसे 
विद्यार्थियों के साथ काम करने से मिला ह ै
जो विज्ञान पषृ्ठभमूि से नहीं हैं । उदाहरण के 
लिए, हम अपने विद्यालय परिसर की जैव 
विविधता से आगन्तुकों को परिचित करवाने 
के लिए प्रमखु मार्गों का नक्शा बनाने की 
योजना पर काम कर रह ेथे । जब यह विचार 
और इसका ख़ाका प्रस्तुत किया गया तो 
एक विद्यार्थी ने स्वयं ज़िम्मेदारी लेकर एक 
शानदार नक़्शा बनाकर प्रस्तुत किया । इस 
नक़्शे में एक तरफ़ मार्ग दर्शाया गया था और 
पीछे की तरफ़ भड़कीले रंगों में वे पौध,े पक्षी 
और कीट दर्शाए गए थे जो दखेने को मिलेंगे 
(देखें चित्र-6) । प्रत्येक चित्र में ललित 
कला की इस विद्यार्थी की कलात्मक दृष्टि 
झलकती ह,ै लेकिन जीव वैज्ञानिक दृष्टि से 
भी यह सटीक ह ै। इस नक़्शे पर काम करने 
में उस विद्यार्थी को, जो शायद सक्रिय रूप से 
जीवविज्ञान में रुचि नहीं रखती थी, को अपने 

प्राकृतिक परिवेश से सम्बन्ध विकसित करने 
का अवसर उपलब्ध हुआ । इसी सम्बन्ध 
के कारण शायद विद्यार्थी ने इसे भदूृश्य या 
जीवरूप का ख़ालिस व्यक्तिपरक विवरण 
बनाने का विकल्प नहीं चनुा ।

चलते-चलते
इस लेख में मैंने कुछ परियोजनाओ ं के 
उदाहरण साझा किए हैं, जिनमें विद्यार्थी 
सीखने के साथ-साथ अपनी रचनात्मकता को 
भी अभिव्यक्त कर पाए । एक शिक्षक के नाते 
यह रुचिकर और प्रेरणादायक रहा कि कैसे 
विद्यार्थी किसी जीव वैज्ञानिक अवधारणा 
को अपनी कलाकृतियों में समाहित करते 
हैं । अलबत्ता, मैं इन प्रयासों से उभरने वाले 
अकादमिक परिणामों को व्यक्त करने को 
लेकर आज भी दवुिधा में हू ँ। कुछ मामलों में 
शायद रचनात्मकता के इन क्षणों में विद्यार्थी 
किसी अन्तर्दृष्टि या अवलोकन के रूप में 
किसी जीव वैज्ञानिक सत्य तक पहुचँ जाए ँ– 
और शायद इतना पर्याप्त ह ै। ऐसी कलाकृति 
को बनाने के लिए ज़रूरी क़रीबी अवलोकन 
हमें दनुिया की बेहतर समझ की ओर ले जाते 
हैं और इससे चीज़ों के अन्तर सम्बन्धों का 
अपेक्षाकृत बेहतर एहसास बन पाता ह ै।

यदि आप अपने आखँ-कान खलेु रखें तो 
कक्षा में नए विचार स्वाभाविक रूप से 
उभरते रहते हैं । उदाहरण के लिए, विद्यालय 

के बच्चों को हमशेा आकृष्ट करने वाले 
विषय के तहत मानव शरीर के इर्द-गिर्द 
कई कला-सम्बन्धी विभिन्न गतिविधियाँ 
बनाई जा सकती हैं जो उन्हें पाठ्यपसु्तकों 
के चित्रों से आगे जाने के लिए प्रोत्साहित 
करें । आख़िरकार इस ‘घर’ को दर्शाने के कई 
तरीक़े हैं जिनसे इसकी सनु्दरता और अन्य 
जीवों से सम्बन्धों को उभारा सके । एक 
अन्य उदाहरण में विद्यार्थी हिलिस प्लॉट का 
चित्रण कर सकते हैं जो जीवन के वकृ्ष का 
ही एक प्रकार ह ै जिसमें वकृ्ष अपने ही इर्द-
गिर्द इस तरह लिपट जाता ह ैकि वह लगभग 
एक वतृ्त बन जाए । अब इस प्लॉट के कई 
कलात्मक संस्करण उपलब्ध हैं और कुछ 
वैज्ञानिकों ने तो अपने शरीर पर इसे गदुवा 
(टैटू) भी लिया ह ै। एक और सम्भावना 
एक मित्र द्वारा सझुाई गई थी जो भदूृश्य 
वास्तुविद हैं । उनके अनसुार विद्यार्थियों से 
एक परिभ्रमण पथ बनवाया जाए जिस पर वे 
पथृ्वी की उत्पत्ति से शरुू करके उसके क्रमिक 
विकास की प्रमखु घटनाओ ंका चित्रण करें । 
इस परिभ्रमण की लम्बाई पथृ्वी के इतिहास 
के बराबर लगभग 4 अरब वर्षों की होगी 
और महत्त्वपरू्ण घटनाए ँमरू्ति शिल्प, चित्रों या 
शिलालेखों के रूप में प्रदर्शित की जा सकती 
ह ै। सम्भावनाए ँअनन्त हैं ।
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enough. Often, the close observation 
required to produce these works of art 
leads to a better understanding of our 
world, a greater appreciation of the 
inter-relatedness of things.

New ideas emerge quite naturally in 
the classroom if one keeps an ear to 
the ground. For example, as an ever-
fascinating subject for school children, 
a variety of art-related activities could 
be built around the human body that 

encourage them to go beyond the 
diagrams in textbooks. There are, after 
all, many ways of showing this ‘home’ 
of ours so as to bring out its beauty 
and connections to other organisms. In 
another example, students could paint 
the Hillis plot — a variant of the ‘Tree of 
Life’ theme in which the tree is wrapped 
around itself in such a way that it 
almost meets in a circle. Many artistic 
versions of this plot are now available, 
with some scientists even having them 

tattooed on their bodies. Another 
possibility, suggested by a friend who 
is a landscape architect, is to get 
students to create a walk depicting main 
events from the Earth’s evolutionary 
timeline, starting with its origins. The 
length of this walk would correspond 
to approximately 4 billion years of the 
Earth’s history, and important events 
could be shown as sculptures, drawings 
or writing on the stones of the walkway. 
The possibilities are endless. 
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