
‍क्षकों और विद्यार्थियों को 
एक ऐसी नई भमूिकाओ ं के 
लिए तैयार करना ज़रूरी ह ैजो 

उन्हें निभानी ही चाहिए...स्कू ली शिक्षा और उसी 
को आगे बढ़ात हुए विज्ञान की शि‍क्षा का हमारा 
नज़रिया उस सहभागितापरू्ण लोकतंत्र से ज़्यादा 
मले खाता ह ैजहाँ नागरिक सक्रि‍य रूप से...भावी 
पीढ़ि‍यों के लिए सहयोग करते हैं ।’’ 

– माइक म्युलर

‘‘इस कार्यक्रम ने मझु ेइस बात का एहसास कराया 
कि मैं स्कू ल का बाशिन्दा हू,ँ मैंने बदलाव लाया, 
लिहाज़ा मझु े स्कू ल जाना पड़ा क्योंकि उसने मझु े
मदद दी और मैंने भी स्कू ल की बहुत मदद की ।’’ 
फ़ातिमा – प्राथमिक शाला की एक विद्यार्थी 
जिसने स्कू ल में ‘एक्शन रिसर्च’ की ।

जैसे-जैसे हमारी दनुिया अनेक आयामों  
(सामाजिक, राजनैतिक, पारिस्थ‍ितिकी, 

चिकित्सकीय, डिजिटल और आर थ्ि‍क) में बदलती 
जाती ह,ै वैसे-वैसे विज्ञान के अध्यापकों के लिए 
यह महत्त्वपरू्ण होता जाता ह ैकि वे विद्यार थ्ियों को 
वे दक्षताए,ँ ज्ञान और अवसर उपलब्ध कराए ँजिन्हें 
विद्यार्थी अपने आस-पास की उत्तरोत्तर जटिल 
होती जाती दनुिया में प्रयकु्त कर सकें  । यह विशषे 
रूप से उन विद्यार थ्ियों के लिए महत्त्वपरू्ण ह ै जो 
ऐसे समदुायों (मसलन, आप्रवासी या जनजातीय 
अल्पसंख्यक समदुायों) या पषृ्ठभमूियों से ताल्लुक 
रखते हैं जिन्हें पारम्परिक तौर पर मखु्यधारा के 
विज्ञान-शि‍क्षण और विज्ञान सम्बन्धी करियर्स 
से अलहदा रखा गया ह ै। जो शिक्षक वैज्ञानिक 
परिघटना के नैतिक, ऐतिहासिक, सांस्कृति क, और 
सामाजिक-राजनैतिक पहलओु ंसे जडु़ाव रखते हैं, 
वे अपने विद्यार थ्ियों को ऐसी स्वायत्तताओ ं और 
साधनों से लैस कर सकते हैं जिनके सहारे वे वर्तमान 
और भविष्य की चनुौतियों का उन तरीक़ों से सामना 
कर सकें  जो उनके लिए महत्त्वपरू्ण हैं । वे शिक्षक यह 

विज्ञान की शि‍क्षा 
में सामाजिक न्याय 
की क्या भूमिका 
है? किस तरह न्याय 
के मुद्दों से जुड़ाव 
विद्यार थ्ियों की शि‍क्षा 
को सशक्त बना 
सकता है, ख़ासतौर 
से उन विद्यार थ्ियों 
के सन्दर्भ में जो ऐसे 
समुदायों से ताल्लुक 
रखते हैं जिन्हें 
पारम्परिक तौर पर 
विज्ञान शि‍क्षण और 
करियर्स से दूर रखा 
गया है?

श
ोध स

े अ
भ्यास

 तक

‘‘शि

सामाजिक न्याय
की पड़ताल कैस ेकर सकत ेहैं

विज्ञान के शि‍क्षक विद्यार्थियों के साथ

डे ग्रीनबर्ग
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काम जिस एक तरीक़े  से कर सकते हैं, वह 
ह ैविज्ञान की सामाजिक न्यायमलूक शि‍क्षा । 

विज्ञान की सामाजिक न्यायमूलक 
शि‍क्षा
विज्ञान के जो शि‍क्षक सामाजिक न्याय के 
लिए काम करते हैं, वे अपने अध्यापन को 
विद्यार थ्ियों के अकादमिक, सामाजिक और 
राजनैतिक सशक्तिकरण के लिए इस्तेमाल 
करते हैं ।

वे विद्यार थ्ियों को सिखाते हैं कि उन मदु्दों 
और चनुौतियों का मकु़ाबला कैसे करें जिनमें 
वैज्ञानिक ज्ञान और कर्म शामिल होते हैं, 
साथ ही उन पर आलोचनात्मक प्रश्न उठाए ँ
या सम्बन्धि‍त राजनैतिक और सामाजिक 
कारकों का परीक्षण करें (दखेें चित्र-1) । 
शायद बहुत-से शि‍क्षक पहले ही इन मदु्दों से 
निपटते रह ेहोंगे; उदाहरण के लिए, परिवार 
की चिकित्सा पर बहस करते हुए और उनके 
बारे में निर्णय करते हुए, पोषण सम्बन्धी 
लाभों और आर थ्ि‍क बजट को सन्तुलित 
रखने के लिए भोजन की सामग्री का चनुाव 
करते हुए और सरकारी तथा कार्पोरेट नीतियों 
के पर्यावरणपरक प्रभावों पर सवाल उठाते 
हुए । जो अध्यापक विद्यार थ्ियों को ऐसे मदु्दों 
से जडु़ने के अवसर उपलब्ध कराते हैं, वे 
अपने विद्यार थ्ियों को ऐसे सम्पूर्ण व्यक्ति‍यों 
के रूप में दखेते हैं जो एक पेचीदा दनुिया में 
विकसित हो रह ेहैं । चिकित्सा की नाजायज़ 
क़ीमतों, वि‍भि‍न्न मोहल्लों में भोजन तक 
पहुचँ बनाने की समस्याए,ँ ज़हरीले प्रदषूण 
उत्पन्न करने वाले कॉर्पोरेशनों को सरकारी 
सब्सि‍डी जैसे मदु्दों पर विचार विद्यार थ्ियों को 
दनुिया के बारे में आलोचनात्मक दृष्टि‍कोण 
और नागरिक स्वायत्तता का बोध विकसित 
करने की गुंजाइश दतेा ह ै।

ये अध्यापक विज्ञान को सकारात्मक 
परिवर्तन के साधन के रूप में दखेने और 
इस्तेमाल करने में भी विद्यार थ्ियों की मदद 
करते हैं । वे विद्यार थ्ियों को दसूरों के साथ 
मिलकर ऐसी कार्रवाइयों के लिए प्रोत्साहित 
करते हैं जिनका लक्ष्य हर किसी के लिए 
एक निष्पक्ष और ज़्यादा न्यायसंगत दनुिया 

बनाना होता ह ै। एक कक्षा के रूप में 
विशि‍ष्ट सकारात्मक परिवर्तन लाने की 
साझा आकांक्षा विद्यार थ्ियों को विषयवस्तु 
के अध्ययन को प्रोत्साहित कर सकती 
ह ै। यह उनमें विषयवस्तु को (सिर्फ  ग्रहण 
करना नहीं) अपनाने को जगा सकता ह ै
ताकि वे स्वयं सकारात्मक परिवर्तन लाने 
में जटु जाए ँ और/या सत्ता में बैठे अन्य 
लोगों को इसके लिए आश्वस्त कर सकें  । 
उदाहरण के लिए, 2020 के मरेे संयकु्त राज्य 
अमरेिका के अध्ययन के दौरान परिवारों ने  
कोविड-19 महामारी के बारे में विश्व स्वास्थ्य 
केन्द्र के आकँड़ों और नर्सों तथा रिश्तेदारों 
के परामर्श का इस्तेमाल करके उनके दशे के 
नेताओ ंके गमुराह करने वाले वक्तव्यों की 
सामहूिक आलोचना की थी । नताली डेविस 
और जैनेली शफे़र के 2019 के अध्ययन में, 
जब विद्यार थ्ियों को उनके शि‍क्षकों ने क्षेत्रीय 
जल संकट के सार्वजनिक उत्तरदायित्व और 
उसके मानवाधि‍कार सम्बन्धी आयामों पर 
चर्चा के लिए आमतं्रित किया था तब उन्होंने 
पानी के बारे में सीखते हुए एपिस्टेमिक 
एजेंसी (epistemic agency) (स्वयं 

के सीखने को लेकर ज़िम्मेदारी का भाव) 
विकसित की थी और नेततृ्व कौशल का 
अभ्यास किया था । इसी तर‍ह, कैथलीन 
अराडा (Kathleen Arada’s) के 2023 
के अध्ययन में, जब विद्यार्थी त्वचा के 
कैं सर का पता लगाने के लिए कृत्रिम बदु्धि 
(artificial intelligence) आधारित 
तकनीक के बारे में सीख रह ेथे, तो उन्होंने 
अपेक्षाकृत काली चमड़ी के सन्दर्भ में इस 
तकनीक की नाकामयाबियों के बारे में 
आलोचनात्मक ढंग से विचार किया था । 
इससे इस विषय पर शोध पत्रों की गहन और 
चिन्तनशील टिप्पणियों को बल मिला था ।

ये अध्यापक विज्ञान की कक्षाओ ंको एक 
ऐसी जगह की शक्ल दतेे हैं जहाँ विद्यार्थी 
अपने कौशल विकसित कर सकते हैं और 
ऐसे रूपों में ज्ञान का इस्तेमाल कर सकते 
हैं जो उस चीज़ को प्रतिबिम्बि‍त करते हैं 
और/ या उन सवालों का जवाब दतेे हैं जो 
वास्तविक दनुिया उनसे पछू चकुी होती ह ै
(और भविष्य में उनसे पछूती रहगेी) । इस 
तरह की कक्षाए ँविद्यार थ्ियों को जटिल और 
निरन्तर परिवर्तनशील दनुिया में स्वतंत्र रूप 

चित्र-1: विज्ञान शि‍क्षण और सामाजिक न्याय । न्याय-केन्द्रि‍त विज्ञान शि‍क्षण के विचार को एकीकृत 
समग्र रूप में प्रस्तुत करने वाला एक चित्र जो स्वस्थ्य समदुायों के विकास, सचूना और संसाधन के उन्मुक्त 
आदान-प्रदान और पारि‍स्थि‍तिक बहाली से उभरता ह ै।
Credits: Illustration created using Adobe Firefly under prompting by Punya Mishra and Day Greenberg, 
2023. License: CC-BY-NC.
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से प्रवेश करने से पहले ही सहयोगी शि‍क्षकों 
के मार्गदर्शन में अपनी स्वायत्तता को लाग ू
करने के अभ्यास का भी अवसर उपलब्ध 
कराती हैं ।

शोध क्या कहता है?
विज्ञान के शि‍क्षक अपने विद्यार थ्ियों के लिए 
विज्ञान को किस तरह महत्त्वपरू्ण बनाते हैं? 
वे किस तरह विद्यार थ्ियों को विज्ञान के साथ 
सोची-समझी और सार्थक कार्रवाई करने 
के लिए नेततृ्व के उपकरण प्रदान करते हैं? 
शि‍क्षक विज्ञान की कक्षा के अपने दनैन्दि‍न 
अभ्यास के साथ सामाजिक न्याय को 
एकीकृत करने के वि‍भि‍न्न तरीक़ों का प्रयोग 
करके इस लक्ष्य को परूा कर सकते हैं । एक 
उदाहरण के तौर पर, प्रोफ़े सर अलेक्सान्द्रा 
शि‍ण्डेल डिमिक ने इस बात का अध्ययन 
किया कि किस तरह हाई स्कू ल विज्ञान के 
अध्यापक मिस्टर कार्सन ने पर्यावरण विज्ञान 
की अपनी कक्षा में सामाजिक न्याय के मदु्दों 
को प्रस्तुत किया था ।

मिस्टर कार्सन ने अपने विद्यार थ्ियों के समक्ष 
पर्यावरण की एक स्थानीय समस्या पेश की 
– स्कू ल से कुछ किलोमीटर की दरूी पर 
बहती नदी में प्रदषूण और पानी की ख़राब 
गणुवत्ता । विद्यार थ्ियों की टोली ने नदी के 
भ्रमण के साथ शरुुआत की । जब विद्यार्थी 
नदी में डोंगियाँ चला रह ेथे, उन्होंने दखेा कि 
उसका पानी मलैा, अपारदर्शी और कीचड़ 
से भरा हुआ था और उसमें ढेर सारा कचरा 
तैर रहा था । उन्होंने पानी के नमनेू लेकर और 
लैब के प्रयोगों की मार्फ़ त उनका रासायनिक 
विश्लेषण करके पानी में मौजदू प्रदषूकों 
के बारे में जाना । मिस्टर कार्सन ने उन्हें 
अम्लता के स्तर, पोषक तत्त्वों के प्रकारों 
तथा स्तरों, और पानी के मानव उपयोग 
के बारे में समझाया । विद्यार थ्ियों ने बड़े 
पोस्टर पर अपनी विज्ञान सामग्री का सारांश 
तैयार किया और अपने साथि‍यों के पोस्टरों 
पर ध्यान दिया । अन्त में, उन्होंने अपने 
स्थानीय जलीय पर्यावरण के बारे में लोगों 
में जागरूकता बढ़ाने के लिए अपनी समहू 
परियोजनाए ँपरूी कीं । इन परियोजनाओ ं ने 
कई रूप लिए, जिनमें संगीत के वीडियो, 

मिक्सटेप और नदी की सार्वजनिक सफ़ाई 
शामिल थी ।

इन कक्षाओ ं के अपने पर्यवेक्षणों और 
विद्यार थ्ियों से लिए गए साक्षात्कारों में, 
अलेक्सान्द्रा ने पाया कि जब शि‍क्षण की 
प्रक्रि‍या को न्याय के सह-निर्धारित लक्ष्यों 
की ओर मोड़ा गया तो विद्यार थ्ियों में सशक्त 
होने‍ का बोध जागा । विज्ञान इन विद्यार थ्ियों 
के लिए तथ्यों की फ़े हरिस्त नहीं थी, बल्कि‍ 
दनुिया के साथ विकसित होते उनके रिश्तों 
का एक महत्त्वपरू्ण पक्ष था । मिस्टर कार्सन 
ने स्पष्ट किया : ‘‘…वे (विद्यार्थी) एक ऐसी 
चीज़ को बदलने में सशक्त महससू कर रह ेहैं 
जो उन पर प्रभाव डालती ह ैऔर वे परिवर्तन 
के लिए दसूरों पर निर्भर नहीं हैं । वे प्रभावित  
हो रह ेहैं; परिवर्तन लाने की कोशि‍श वे कर 
रह ेहैं ।’’

लेकिन, मिस्टर कार्सन के सारे विद्यार थ्ि‍यों ने 
ऐसा महससू नहीं किया कि परियोजनाए ँपरूी 
तरह सफल हुई थीं । अलेक्सान्द्रा ने स्पष्ट 

किया कि सामाजिक न्यायमलूक विज्ञान 
शि‍क्षण तब अधि‍क सफल होता ह ै जब 
वह विद्यार थ्ियों को सामाजिक, राजनैतिक 
और अकादमिक रूप से सशक्त करता ह ै। 
विद्यार थ्ियों ने उस वक़्त निराशा महससू की 
जब उन्होंने तीनों रूपों में प्रोत्साहित महससू 
नहीं किया ।

शि‍क्षक सामाजिक न्याय विज्ञान 
के अध्यापक कैसे बन सकते हैं?
विज्ञान की कक्षा में हम सामाजिक न्याय 
के प्रश्नों की पड़ताल के बारे में क्या जानते 
हैं? यहाँ वे तीन कार्रवाइयाँ प्रस्तुत हैं जो 
सामाजिक न्याय के लिए विज्ञान का 
अध्यापन करने में अध्यापकों की मदद कर 
सकती हैं ।

गाइड 1 : विद्यार्थी कर्तृत्व (स्वायत्तता) 
का समर्थन और सहयोगपूर्ण समझ 
(सामाजिक घटक) – जिस नदी का दौरा 
विद्यार थ्ियों ने किया था उसके पानी की 
गणुवत्ता के बारे में सामहूिक चर्चा और 

चित्र-2 : एक कक्षा के सन्दर्भ में सहभागितापूर्ण कामकाज ।
Credits: Illustration by Punya Mishra, 2023. License: CC-BY-NC.
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प्रयोगशाला की गतिविधि‍यों में सहयोग 
करने के बाद, मिस्टर कार्सन ने विद्यार थ्ियों 
से कहा कि अगले चरण की योजनाए ँबनाने 
से पहले वे कार्रवाई पर के‍न्द्रि‍त विचारों 
पर अपना मत दें । 2019 के अध्ययन में 
अध्यापक मिस्टर जैनेली ने भी स्कू ल के 
पास की एक नदी का दौरा शामिल किया 
था । तब कक्षा ने उस नगर के ख़तरनाक 
जल संकट के बारे में समाचार पढ़े थे जो 
उनसे मात्र एक घण्टे की दरूी पर था । समस्या 
के सामाजिक और राजनैतिक आयामों पर 
उत्कट सामहूिक विचार-विमर्श के दौरान, 
मिस्टर जैनेली के विद्यार थ्ियों ने अपनी 
भावनात्मक और वैज्ञानिक दोनों समझ 
साझा की थीं, जिसमें इस तरह के वक्तव्य 
शामिल थे : ‘‘यह जायज़ नहीं ह’ै’, और 
‘‘(गवर्नर) बेवकूफ़ी कर रहा ह ै।’’

क्रि‍यान्वि‍त कैसे करें : विद्यार थ्ियों के 
साथ उन्मुक्त वार्तालाप की एक ऐसी 
संस्कृति  तैयार करें जो उन्हें न केवल अपने 
बौद्धिक स्वत्व को साझा करने बल्कि‍ 
भावनात्मक और सामाजिक स्वत्वों को 
भी साझा करने को प्रेरित करे । विद्यार थ्ियों 
को सवाल पछूने की, साथ ही उन विचारों 
और क़ि‍स्सों में साझा करने की इजाज़त दें 
जो कक्षा के विषय के साथ सम्बन्ध बनाने 
में उनकी मदद करें । उन्हें अपने साथि‍यों 
के दृष्टि‍कोणों और अनभुवों की इज़्ज़त 
करने की भी याद दिलाए ँ। उन्हें समहू की 
सामाजिक अपेक्षाओ ंकी सहयोगी संरचना 

के भीतर बौद्धिक टीमवर्क  और समझौते 
की भावना के साथ स्वस्थ सामहूिक समझ 
बनाने का अवसर दें (दखेें चित्र-2) । एक 
अतिरिक्त लाभ : इससे विद्यार थ्ियों को 
प्रत्येक स्कू ल वर्ष की शरुुआत में आपके 
साथ मिलकर सामाजिक अपेक्षाओ ं के 
एक सेट के सहनिर्धारण के लिए आमतं्रित 
करने में तथा प्रत्येक इकाई की शरुुआत में 
विद्यार थ्ियों को इन सह-निर्धारित अपेक्षाओ ं
की याद दिलाने में मदद मिलती ह ै। इस तरह 
के निर्णयों के कुछ उदाहरण हैं : ‘‘अगर 
सामहूिक चर्चाए ँम‍ुश्कि‍ल होती हैं, तो हम 
वोट देंगे’’ और ‘‘हम अपने साथि‍यों के 
भावनात्मक दृष्टि‍कोण का सम्मान करेंगे ।’’ 
जब मैं अध्यापक के रूप में ऐसा करता हू,ँ 
तो मैं विद्यार थ्ियों से अपनी कुछ अपेक्षाओ ं
को हमशेा शामिल करता हू ँ और उनसे 
कहता हू ँकि वे भी मझुसे अपनी अपेक्षाओ ं
को शामिल करें ।

गाइड 2 : विद्यार थ्ियों को योजना बनाने 
और उन पर कार्रवाई करने के लिए 
तैयार करें (राजनैतिक घटक) – मिस्टर 
कार्सन की कक्षा ने संगीत का एक वीडियो, 
एक मिक्सटेप रिकॉर्डिंग, और स्थानीय 
पर्यावरणीय अन्याय के प्रति जागरूकता 
पैदा करने के लिए सार्वजनिक सफ़ाई का 
कार्यक्रम तैयार किया । सशु्री जैनेली की 
कक्षा ने एक घण्टे की दरूी पर स्थि‍त एक 
क़स्बे में हो रह े पर्यावरणीय अन्याय के 
बारे में व्यापक स्कू ली समदुाय को शि‍क्षि‍त 

करने के लिए पोस्टर तैयार किए । 2020 
के मरेे अध्ययन के दौरान अलग-थलग 
रह रह े एक विद्यार्थी ने मानसिक स्वास्थ्य  
सम्बन्धी सचूना में साझदेारी करने और 
कोविड-19 से सम्बन्धि‍त अवसाद और 
उद्विग्नता महससू कर रह े सा‍थि‍यों को 
भावनात्मक अवलम्ब के सन्देश दनेे के 
लिए एक सोशल मीडिया सपोर्ट ग्रुप तैयार 
किया । ये सब इस बात के उदाहरण हैं कि 
कैसे वैज्ञानिक और राजनैतिक शि‍क्षण ने 
अन्याय से निपटने के लिए कार्रवाइयों के 
नियोजन और क्रि‍यान्वयन को प्रेरित किया ।

क्रि‍यान्वयन कैसे करें : विद्यार थ्ियों के 
वैचारिक आदान-प्रदान का सक्रि‍य हिस्सा 
बनें और उस तरह की कार्रवाइयों का 
चनुाव करने में सहयोग करें जो उस तरह के 
बदलाव लाते हैं जो उनके लिए और उनके 
समदुाय के लिए महत्त्व रखते हैं । वैयक्ति‍क 
और सामहूिक कार्रवाइयों के सम्भावित 
प्रभावों पर चर्चा करें; और उन्हें विज्ञान 
के कामकाज और/या विज्ञान की नीति में 
सत्ता की उन संरचनाओ ंपर गम्भीरतापरू्वक 
सवाल उठाने में मदद करें जो लोगों को पीड़ा 
पहुचँाती हैं या पर्यावरण तंत्रों के विनाश में 
योगदान करती हैं । ‘समस्याओ ं की जड़ों’ 
को खोजने में उनकी मदद करें – ये अकसर 
तो सामाजिक अन्याय से सम्बन्ध रखती हैं, 
लेकिन किन्हीं रूपों में इन्हें वैज्ञानिक पड़ताल 
के माध्यम से बेहतर समझा जा सकता ह ै। 
उदाहरण के लिए, विज्ञान के अध्यापक 

चित्र-3 : सामाजिक न्याय के लिए विज्ञान 
के शि‍क्षण के तीन घटक : शकै्षणिक, 
सामाजिक और राजनैतिक । 
Credits: Illustration by Punya Mishra, 2023. 
License: CC-BY-NC.

शैक्षणिक 
ज्ञान को एक साधन के रूप में 

इस्तेमाल करने में विद्यार थ्ियों की मदद
विद्यार थ्ियों की स्वायत्तता और 
सहयोगपरू्ण समझ में सहायता

विद्यार थ्ियों को योजना बनाने और 
कार्रवाई करने के लिए तैयार करें

राजनैतिक
सामाजिक
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अपने विद्यार थ्ियों से ये प्रश्न पछूकर उनकी 
मदद कर सकते हैं : स्थानीय स्कू ल भवन 
की बिजली कटौती की समस्याए ँ शि‍क्षा 
के बजट प्रस्तावों पर राजनैतिक बहस से 
किस तरह जडु़ी हुई हैं? कोयले की ऊर्जा 
के उपयोग और उसके उत्खनन से कौन 
लाभान्वि‍त होता ह?ै कम्प्यूटिग के इतिहास 
में कम्प्यूटर के लिए स्त्रियों के योगदान की 
किस तरह उपेक्षा की गई ह?ै

गाइड 3 : ज्ञान का इस्तेमाल एक औज़ार 
के रूप में करने में विद्यार थ्ियों की मदद 
करें (अकादमिक घटक) – जब साध्य 
सामाजिक न्याय हो और साधन विज्ञान 
(ज्ञान और व्यवहार) हो, तो विज्ञान की 
शि‍क्षा के साथ विद्यार थ्ियों के सशक्तीकरण 
का सामजंस्य बिठाया जा सकता ह ै। 
विद्यार्थी सशक्त महससू करें, इसके लिए 
अध्यापकों को चाहिए कि वे विद्यार थ्ियों के 
लिए विद्यार्थी-नेततृ्व के अनभुवों को सगुम 
बनाए ँ और उन्हें सहयोगी संसाधन और 
सचूना महुयैा कराए ँ। लेकिन विद्यार थ्ियों 
को नेततृ्व के अवसर उपलब्ध करा दनेा भर 
पर्याप्त नहीं ह ै – विज्ञान के अध्यापकों के 
लिए यह भी ज़रूरी ह ैकि वे विद्यार थ्ियों को 
उनकी इच्छानसुार कार्रवाई करने के लिए 
वैज्ञानिक कौशल और ज्ञान भी उपलब्ध 
कराए ँ।

क्रि‍यान्वयन कैसे करें : इस बारे में सीखने 
में विद्यार थ्ियों की मदद करें कि वे जो 
कार्रवाइयाँ करना चाहते हैं उन्हें विज्ञान की 
शि‍क्षा और अभ्यास से सहारा मिल सकता 
ह ै। जब एक बड़ा लक्ष्य उनके दिमाग़ में 
आए, उसे छोटे-छोटे, और अधि‍क पहुचँ 
में आने वाले लक्ष्यों में विभाजित करने में 
उनकी मदद करें । विद्यार थ्ियों को इस बारे 
में मिलकर चर्चा करने को प्रेरित करें कि 
प्रत्येक छोटे लक्ष्य तक पहुचँने के लिए उन्हें 
कौन-सी वैज्ञानिक जानकारी और कौशल 
सीखने की ज़रूरत होगी । जैसे ही वे छोटे 
लक्ष्य परेू कर लेते हैं, उनकी प्रगति के हर 
चरण में उनकी मदद करने के लिए उनके 
साथ निरन्तर सम्पर्क  बनाए रखें । इसी के 
साथ-साथ, उन्हें यह दखेने और इस पर गर्व 
करने में मदद करें कि कैसे उनके ज्ञान और 
कौशल का भण्डार आकार और गहराई में 
बढ़ता जाता ह ै।

चलते-चलते
सामाजिक न्यायोन्मुख विज्ञान के शि‍क्षक 
अपने विद्यार थ्ियों को विज्ञान को एक 
उपकरण के रूप में बरतने में सक्षम बनाते हैं 
ताकि वे उन वास्तविक समस्याओ ंको हल 
कर सकें  जो उन्हें और साथ ही उन लोगों 
और परिवेश को प्रभावित करती हैं जिन्हें वे 

प्रेम करते हैं और जिन पर वे निर्भर करते हैं ।

इस तरह के अध्यापक विद्यार थ्ियों को 
सामाजिक न्याय के लिए कार्रवाई करने की 
दिशा में विज्ञान की अपनी समझ को अपने 
सामाजिक, राजनैतिक और अकादमिक 
विकास से जोड़ने के लिए सहायता और 
संसाधन उपलब्ध कराते हैं (दखेें चित्र-3) । 
लेकिन, इसके लिए विद्यार थ्ियों को सशक्त 
किरदार (एक्टर) बनने की इजाज़त दनेे से 
ज़्यादा कुछ करने की ज़रूरत ह ै। जैसे-जैसे 
विद्यार्थी अपने (वैज्ञानिक, सामाजिक और 
राजनैतिक) ज्ञान और पसु्तकों के सहारे बड़े 
और ज़्यादा पेचीदा मदु्दों से उलझने की दिशा 
में आगे बढ़ते हैं शि‍क्षकों को उन्हें हर क़दम 
पर सहायता दतेे रहना होगा ।

अन्त में, सामाजिक न्यायोन्मुख विज्ञान 
के अध्यापक हमशेा अपने विद्यार थ्ियों की 
बदु्धिमत्ता, व्यक्ति‍त्व, पहचानों, संस्कृति यों, 
परिवारों और समदुायों का सम्मान करने के 
साथ शरुुआत करते हैं । वे अपने विद्यार थ्ियों 
की पषृ्ठभमूियों, इतिहासों और निजी 
कहानियों को ऐसे संसाधन के रूप में दखेते 
हैं जो कक्षा में सबके लिए साझा सीखने 
के सशक्तीकरण में मददगार हैं । मैं और 
अन्य शोधकर्ता इसे ‘न्याय-केन्द्रित शिक्षण 
पद्धति’ कहने लगे हैं ।

•• सामाजिक न्याय विज्ञान शिक्षा हर प्रकार की विज्ञान कक्षा में एकीकृत की जा सकती ह,ै जिसमें शिक्षक विद्यार थ्ियों 
की दनुिया में बदलाव लाने की क्षमताओ ंका सम्मान करते हैं ।

•• वैज्ञानिक मदु्दों (सामाजिक, राजनीतिक, पर्यावरणीय, औद्योगिक, आवासीय, सांस्कृति क आदि) के एकदम 
स्थानीय या परिचित सन्दर्भों से शरुू करना मददगार होता ह ै। शिक्षक ऐसे मदु्दों को चनु सकते हैं, उनके स्थानीय 
सन्दर्भों पर शोध कर सकते हैं और उन्हें विद्यार थ्ियों के सामने रख सकते हैं । या वे विद्यार थ्ियों से उन मदु्दों को 
साझा करने के लिए कह सकते हैं जो उनके और उनके समदुायों के लिए अभी महत्त्वपरू्ण हैं । एक बार जब कोई 
प्रासंगिक स्थानीय मदु्दा पहचान लिया जाए, तो शिक्षक विद्यार थ्ियों (और उनके परिवारों) के सम्बन्धित नज़रिए 
और अनभुवों को सनु सकते हैं और उन्हें शामिल कर सकते हैं ।

•• विद्यार्थी जब जटिल वैज्ञानिक घटनाओ ंके सामाजिक न्याय आयामों का सामना करने और उन्हें सम्बोधित 
करने के तरीक़े  खोज रहें होंगे तब उन्हें अपने शिक्षकों की मदद की ज़रूरत होगी । इस मदद में प्रासंगिक सहायक 
सामग्री या जानकारी साझा करना, नए प्रासंगिक कौशलों के अभ्यास करने के अवसर प्रदान करना और वांछित 
न्यायोन्मुख विज्ञान सीखने को और परियोजनाओ ंको परूा करने के लिए आवश्यक संसाधनों तक पहुचँ को 
सवुिधाजनक बनाना शामिल ह ै।

मुख्य बिन्दु
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टिप्पणियाँ : 

1.	य‍ ह लेख पहली बार आई वंडर...,फ़रवरी 2017, पेज 70-73 (अगँ्रेज़ी) में प्रकाशित हुआ था । मलू लेख इस लिक पर पढ़ा जा सकता ह ै: https://publications.
azimpremjiuniversity.edu.in/1270/ । इसका हिन्दी अनवुाद इस लिक से https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/3546/ प्राप्त किया 
जा सकता ह ै। यहाँ प्रकाशित लेख उक्त संस्करण का, समीक्षा के बाद, स्कू ल शिक्षकों को ध्यान में रखकर संशोधित किया गया रूप ह ै। इसमें नई सामग्री और एक शिक्षक 
मार्गदर्शिका भी जोड़ी गई ह ै।

2.	 इस लेख के मलू संस्करण का सम्पादन डॉ. पणु्य मिश्र और डॉ. एजंेला कैलाब्रेसे बार्टन (ईमले : acb@msu.edu; वेब : barton.wiki.educ.msu.edu) ने किया था । 
डॉ. पणु्य मिश्र (ईमले : punya.mishra@asu.edu; वेब : punyamishra.com), एरिज़ोना स्टेट यनूिवर्सिटी के दि मरैी लो फुलटन टीचर्स कॉलेज में स्कॉलरशिप एडं 
इनोवेशन के एसोसिएट डीन के रूप में काम करते हैं । डॉ. एजंेला कैलाब्रेसे बार्टन (ईमले : acb@msu.edu; वेब : barton.wiki.educ.msu.edu), मिशिगन स्टेट 
यनूिवर्सिटी के कॉलेज ऑफ़ एजकेुशन में प्रोफ़े सर के रूप में काम करती हैं । इस अकं में शामिल संस्करण की समीक्षा डॉ. पणु्य मिश्र ने की ह ै।

3.	 Credits for the image used in the background of the article title: Cudrefin-justice, Roland Zumbuehl, Wikimedia Commons. URL: 
https://commons.wikimedia. org/wiki/File:Cudrefin-justice.jpg. License: CC-BY-SA.
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डे ग्रीनबर्ग एक शिक्षण वैज्ञानिक हैं । वे यवुाओ ंऔर परिवारों, विज्ञान केन्द्रों और संग्रहालयों तथा सामदुायिक संगठनों के साथ मिलकर 
न्याय-उन्मुख अनौपचारिक स्टेम (STEM) शिक्षण का डिज़ाइन और अध्ययन करती हैं । वे वर्तमान में इडंियाना विश्वविद्यालय के 
स्कू ल ऑफ़ एजकेुशन में असिस्टेंट प्रोफ़े सर के तौर पर कार्यरत हैं । जब यह लेख पहली बार प्रकाशित हुआ था, तब वे मिशिगन स्टेट 
यनूिवर्सिटी से शकै्षिक मनोविज्ञान और शकै्षिक प्रौद्योगिकी में पीएचडी कर रहीं थीं । उनसे daygr@iu.ed पर सम्पर्क  किया जा सकता 
ह ै। 
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शोध से अभ्यास तक

विज्ञान के पाठ्यक्रम और 
सामाजिक न्याय का मेल

शि
क्ष

क
 म

ार
्गदर्


शिक

ाशि‍क्षा या तो एक ऐसे साधन के रूप में काम करती है जिसका इस्तेमाल नई पीढ़ी को वर्तमान 
व्यवस्था के सोच के साथ जोड़ने और अनुकूल बनाने के लिए किया जाता है या फिर वह उस स्वतंत्रता 
का अभ्यास बन जाती है, जिसके माध्यम से मर्द और औरतें वास्तविकता के साथ आलोचनात्मक 
और रचनात्मक ढंग से जुड़ते हैं और पता लगाते हैं कि अपनी दुनिया के रूपान्तरण में किस तरह 
हिस्सेदारी की जाए ।

–पाउलो फ़्रे यरे (Paulo Freire)

संयुक्त राष्ट्र संघ सामाजिक न्याय को इस तरह परिभाषि‍त करता ह ै: ‘‘आर्थि‍क विकास के फलों 
का न्यायसंगत और सहानुभूतिपूर्ण वितरण ।’’1 सामाजिक न्याय के अन्तर्निहित सिद्धान्तों  में न्याय, 
हिस्सेदारी, बराबरी, विविधता और मानवा‍धि‍कार शामिल हैं । यह हमारे जीवन में तब उजागर होता है 
जब हम लिगं, जाति, वर्ग, नस्ल, मज़हब, भूगोल या विकलांगता की बाधाओ ंको हटाते हैं । डे ग्रीनबर्ग 
अपने लेख ‘विज्ञान के शि‍क्षकों को सामाजिक न्याय की चिन्ता क्यों करनी चाहिए’ में संकेत करती 
हैं कि विज्ञान के अध्यापक कक्षा के अपने कामकाज में सामाजिक न्याय को जोड़कर दुनिया को 
अधि‍क निष्पक्ष और न्यायपूर्ण बनाने के लिए विज्ञान के ज्ञान और कौशलों का इस्तेमाल कर सकते 
हैं । यह काम अध्यापक कैसे कर सकते हैं?
विज्ञान हमें अपने आस-पास की दुनिया को, सारे जीवन की परस्पर सम्बद्धता और पृथ्वी की हालत को 
समझने की गुंजाइश देता है । कोई भी ऐसी गतिविधि‍ जो पर्यावरण पर प्रभाव डालती है, वह इन्सानों 
के जीवन (और दूसरे जीवन-रूपों) पर भी प्रभाव डालती है । वैज्ञानिक ज्ञान और कौशल हमें प्रकृति 
को और इस प्रभाव की मात्रा को जाँचने और समझने में और इन प्रभावों को कम करने या उनके 
अनुरूप ढलने में मदद करते हैं । लेकिन आवश्यक ज्ञान, प्रौद्योगिकी, आर्थि‍क साधनों, सामाजिक 
और सामुदायिक तंत्रों तक सारे लोगों की समान पहुँच नहीं होती । इसी मुकाम पर पर्यावरण का मुद्दा 
सामाजिक न्याय का मुद्दा बन जाता है ।
यहाँ कुछ विषय और राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसन्धान और प्रशि‍क्षण परिषद (एनसीईआरटी) के माध्यमिक 
स्कू ल के विज्ञान पाठ्यक्रम के वे हिस्से प्रस्तुत हैं जो विद्यार्थियों को सामाजिक न्याय के सवालों की 
छानबीन की सम्भावनाएँ उपलब्ध कराते हैं ।

कक्षा एनसीईआरटी 
की पाठ्य 
पुस्तक के 

विषय 

सम्भावित गतिविधि‍याँ या परियोजनाएँ 

VI भोजन के 
अवयव, कमियाँ 
और बीमारियाँ 

विद्यार्थी अपने परिवार, स्कू ल और समुदाय में व्याप्त कमियों और 
बीमारियों की पड़ताल कर सकते हैं और उनके कारणों का पता लगा 
सकते हैं । इसमें मदद देने के लिए, अध्यापक विद्यार्थियों के लिए 
चिकित्सकों, पोषणविदों, भोजन विज्ञानियों, सार्वजनिक स्वास्थ्य या 
सामुदायिक स्वास्थ्य के विशेषज्ञों, या आँगनवाड़ि‍यों या बालवाड़ि‍यों के 
स्वास्थ्यकर्मियों के साथ संवाद सुलभ करा सकते हैं ।



VI पृथक्करण की 
तकनीकें  

विद्यार्थी भोजन में मिलावट की जाँच कर सकते हैं और जागरूकता 
फैलाने और दूसरों तक अपनी बात पहुँचाने के लिए उपाय के तौर 
पर किसी परियोजना पर काम कर सकते हैं । इसमें मदद के लिए, 
अध्यापक विद्यार्थियों को प्रोत्साहित कर सकते हैं कि वे पृथक्करण 
की तकनीकों (किसी भी खाद्य तेल – नारियल, सरसों या मूँगफली 
का तेल) और रासायनिक परिवर्तनों (जैसे, दूध और दूध के उत्पादों, 
मसालों के रासायनिक परिवर्तनों) के लिए अपने ज्ञान और कौशल 
का अनुप्रयोग करें । अध्यापक और विद्यार्थी परीक्षण पद्धतियों की 
इस मार्गदर्शिका का इस्तेमाल कर सकते हैं : https//www.fssai.
gov.in/upload/uploadfiles/files/Manual_Methods_Testing_
Adultrants_18_1_0_2019.pdf/.

VI भौतिक और 
रासायनिक 
परिवर्तन 

जागरूकता कार्यक्रम तैयार करने के लिए, प्रश्नावली-आधारित सर्वेक्षण 
के माध्यम से अपने परिवारों, दोस्तों, सहपाठियों, अध्यापकों और 
स्कू ल के अन्य कर्मचारियों, साथ ही पास के रेस्तरांओ ंया ढाबों में 
जागरूकता के स्तर सम्बन्धी आँकड़े एकत्र किए जा सकते हैं । इन 
सबका इस्तेमाल विशि‍ष्ट चिह्नित-वर्ग के शिक्षण और विज्ञान सम्प्रेषण 
की दक्षताएँ विकसित करने के लिए किया जा सकता है । 

VII  ताप विद्यार्थी अपने इलाके के तापमान में आने वाले बदलावों के परिप्रेक्ष्य में 
ताप के विषय की पड़ताल कर सकते हैं । गतिवि‍धि‍याँ या परियोजनाएँ 
विकसित करने के लिए पेल्लुयिर ट्रस्ट (Palluyir Trust) का यह 
स्रोत उपयोगी हो सकता है: https//palluyrtrust.org/download/
heat-why-is-it-getting-hotter/. 

VIII वायु प्रदूषण विद्यार्थी अपने इलाके के वायु प्रदूषण की पड़ताल कर सकते हैं : इलाके 
में हवा को प्रदूषि‍त करने वाली मुख्य चीज़ें क्या हैं? इन प्रदूषणकारी 
चीज़ों से सबसे ज़्यादा कौन और क्यों प्रभावित होता है? अपने इलाके 
के वायु प्रदूषण के स्तर, इन प्रदूषकों के स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभावों 
और उन्हें कम करने के बारे में जानने के लिए उनकी विज्ञान की 
कक्षा के किस ज्ञान और कौशलों का इस्तेमाल किया जा सकता है? 
इस बारे में और अधिक जानने के लिए कि प्रदूषण के स्तर को कैसे 
मापा जाता है और उससे किस तरह निपटा जा रहा है, विद्यार्थी अपने 
मोहल्ले, नगर पालिका, या नगर निगम में किससे बात कर सकते हैं?  

VII और 
VIII

कचरे का 
इन्त‍ज़ाम

विद्यार्थी अपने इलाके के कचरे के ‍इन्तज़ाम के बारे में जाँच-पड़ताल 
कर सकते हैं । पेल्लुयिर ट्रस्ट का यह स्रोत उपयोगी हो सकता है : 
https//palluyrtrust.org/download/consumption-and-climate/.

VIII   बल विद्यार्थी उत्तराखण्ड की सिल्कयारा सुरंग के धँसने की घटना की 
जाँच-पड़ताल कर बल के विषय की छानबीन कर सकते हैं ।
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VIII फ़सल का उत्पादन 
और प्रबन्धन

विद्यार्थी इन चीज़ों के प्रभाव की पड़ताल कर सकते हैं : (क) इलाके 
के किसानों पर कृत्रि‍म उर्वरकों और कीटनाशकों का प्रभाव । पाठ्यक्रम 
को वास्तविक जीवन-स्थि‍तियों से जोड़ने के लिए इस तरह के क़ि‍स्से 
इस्तेमाल किए जा सकते हैं : https://ruralindiaonline.org/en/
articles/the-soil-does-not-need-poison-to-kill-pests/; और  
https://ruralindiaonline.org/en/articles/pomegranates-are-
losing-their-shine/.
(ख) बिजली गिरने जैसी प्राकृतिक घटनाएँ । बिजली गिरने से खेतों 
में काम करने वाले लोग क्यों मरते हैं?

VIII सूक्ष्मजीव : दोस्त 
और दुश्मन

विद्यार्थी अपने इलाके में व्याप्त सबसे ज़्यादा आम संक्रामक बीमारियों 
की पड़ताल कर सकते हैं । इन बीमारियों के मुख्य कारण क्या हैं? इन 
बीमारियों का सबसे ज़्यादा शि‍कार होने की सम्भावना किनमें और 
क्यों है? उदाहरण के लिए, क्या इन संक्रमणों का शि‍कार होने की 
सम्भावना का उम्र, लिगं, रहने के स्थान, स्वच्छ पानी, सफ़ाई-व्यवस्था 
और चिकित्सा-सेवाओ ं तक पहुँच से है? लोग अपनी बीमारी का 
इलाज किस तरह करते हैं? उदाहरण के लिए, क्या वे किसी रजिस्टर्ड 
डॉक्टर के पास जाते हैं या फिर कोई दूसरे तरीक़े  अपनाते हैं और वे 
तरीक़े  क्या हो सकते हैं?

रचनाकार : 

राधा गोपालन एक पर्यावरण वैज्ञानिक हैं । उन्होंने भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान, ममु्बई 
(आईआईटीबी) से पीएचडी की डिग्री प्राप्त की ह ै। पर्यावरणीय परामर्श के अपने 18 
वर्ष के कार्यकाल के दौरान, उन्होंने ऋषि वैली एजकेुशन सेंटर, आन्ध्र प्रदशे में पर्यावरण 
विज्ञान का अध्यापन किया ह ै। वे अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु के स्कू ल ऑफ़ 
डेवलपमेंट की अति‍थि‍ अध्यापक हैं, और कुडाली इटंरजनरेशनल लर्निंग सेंटर, तेलंगाना 
की सदस्य हैं । उनसे radha.gopalan@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  
किया जा सकता ह ै।  

अनुवाद : मदन सोनी     पुनरीक्षण : सशुील जोशी     कॉपी एडिटर : अफसाना पठान
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