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¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ

ಗಂ�ೆಗಳವ�ೆ�ೆ ಏ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇದು ಕ��ೆಯ 

ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆಯತ� �ೊಸ�ೋಟ �ೕರುವ�ದನು� 

ಅಗತ��ಾ���ೆ. ಒಂದು ದೃ��ಯ�� ಇದು ಕ�ಸು��ೆ �ಾಗೂ 

ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪಯ೵�ೋಚ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ��ೇ 

�ೊರತು �ೇ�ೇನಲ�. �ಾಸ�ವ�ಾ� ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆಯು 

ಒಂದು ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಸೃ��ಸುವ ತತ��ಗಳ ಕ��ೆಯ 

�ಾಧನ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಕ��ೆಯ ಮೂಲ ಇರುವ�ದು 

ಒಂದು �ಷಯದ ಮೂಲಭೂತ ಪ���ಾದ�ೆಗಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ��. �ೕ�ೆ, ಗ�ತದ��, �ಾಲು� 

�ಾ�ಾ �ಚರ�ೆಗ�ಂೆದ�ೆ, ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಬಳ�ೆಯ �ದಲ 

�ಜ�ಾದ ಪ��ೕಗ. �ಾವ� ಕೂ�ಸಬಹುದು ಇಲ��ೇ 

ಕ�ಯೆಬಹುದು, ಗು�ಸಬಹುದು ಇಲ��ೇ �ಾ�ಸಬಹುದು. ಈ 

�ಾಲು� �ಾಯ೵ಗಳ ಸಂ�ೇತವನು� ಮಗು ಕ�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ 

ಮತು� ಮುಂದುವ�ದು, ಸಂ�ೆ�ಯು ಧ�ಾತ�ಕ ಅಥ�ಾ 

ಋ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರಬಹುದು ಎನು�ವ�ದನು� ಅಥ೵-

�ಾ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಇದು ಮುಂದ�ೆ� ಗ�ತದ �ೋಷ�ಕಗಳ�� 

�ಾಗೂ ಭೂ�ೋಳದ�� �ಾಪ�ಾನ ಶ�ನ��ಂದಲೂ �ೆಳ�ೆ� 

ಇ�ಯುವ ��ಾರ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� 

ಭೂ��ೆ ಸಜು��ಾಡುತ��ೆ. �ೌರ�ೕ�ಯ��, ಸಂ��ಾನದ 

ಪ��ಾ�ವ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, �ೕಜ�ೆಗಳ� 

�ಾಗೂ ಚ�ೆ೵ಗಳ ರೂಪದ ಸೂಕ� �ೕ�ಯ 

ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆಯು �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯದ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ 

�ೕ�ೆ ಒತು� �ೕಡುತ��ೆ.    

�ಾ��ೇ�ಕ ಚ��ೆ� �ಾಗೂ ಸಂಸ��ಯು ಅ��ನ 

�ೌ�ೋ�ಕ�ೆ�ಂದ �ೇ�ೆ ಪ��ಾವ�ೊ�ಳ�ಾಗುತ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಕೂ�ಾ ಮಕ�ಳ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಅಲ��ೆ, �ೕ�ನ ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆ�ೆ 

ಅ�ವ���ಸುವ �ಾ�ೆಯು ಅಗತ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ 

�ಾ�ೆಯನು� ಬಲ�ೊ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ �ೕ�ಗಳ� 

ಅಗ�ತ�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ಾ�ೆಯ �ೕ�ೆ ��ತ 

�ಾ�ಸುವ��ೆಂದ�ೆ �ೇವಲ ಅದರ �ಾ�ಕರಣವನು� 

ಕ��ಯ�� ಬಲಪ���� ಎಂದ�ೕ�?

ಈ �ಾ�ಯ �ಷಯ�ೊಂ��ೆ ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದ�ೆ� 

ಮುನ� ನಮ�ನು� �ಾವ� �ೇ��ೊಂಡ ಪ��ೆ� ಇದು. ಕ��ೆಯನು� 

ಬಲಪ�ಸುವ�ದು ಎಂದ ಕೂಡ�ೇ ನಮ� ಕಣ�ಮುಂ�ೆ 

ಬರುವ�ದು ��ಾ��೵ಗ�ಾ� �ಾವ� �ಾಡು��ದ�  �ೆಟ�ದಷು� 

ಮ�ೆ�ೆಲಸ. ಅದರಲೂ� ��ೇಷ�ಾ� ಗ�ತ ಮತು� �ಾ�ಾ 

�ಷಯಗಳ ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳ�. ಇದನು� �ಾವ� �ೆಚು� 

ತ�ೆ�ೆ���ೊಳ��ೆ, ಕ�ಯ�ೆ, ಮು�ಸುವ ಒಂ�ೇ ಉ�ೆ�ೕಶ 

ಇಟು��ೊಂಡು, ಕಣು��� �ಾ��ಡು���ೆ�ವ�. ಈ �ೕ�ಯ 

ಕ��ೆ�ೆ ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ೇ ಪ��ಾನ�ಾ�ತು�- ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

ಗ�ತದ��, ಅ�ಾ�ಯದ �ೊ�ೆಯ�� í���ರುವí �ೆಕ�ಗಳನು� 

�ೋಡು���ೆ�ವ� ಮತು� ಅ��ದ� ಸೂಚ�ೆಗಳನು� �ಾಚೂ ತಪ��ೆ 

ಅನುಸ�ಸು���ೆ�ವ�. �ೌರ�ೕ�ಯಂತಹ �ಷಯಗಳ� ಇದ�ೆ� 

�ೊರ�ಾ�ರ�ಲ�- ಆಚರ�ೆಯ�� ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ ವತ೵�ೆಯ 

�ಾಯ೵ದ (democratic behavior) �ೕ�ೆ �ೆಚು� ಒತು� 

�ೕಡು��ರ�ಲ�. ಅ�ಾ�ಯದ �ೊ�ೆಯ��, �ೕರಸ�ಾ�ಯೂ, 

�ೈ�ಾ�ಂ�ಕ�ಾ�ಯೂ ಇದ�ಂತಹ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸುವ��ೇ 

ಮುಖ��ಾ�ತು�.�ಂ��ೆ ಸೂ�ಸ�ಾ�ದ� ಪುಸ�ಕ ನನ�ೆ ಇನೂ� 

�ೆನ��ೆ- ೧೦೦ �ಾಣು��ಗಳ� (ಮು�ಾವ�ೇಂ ಔ� 

ಕ�ಾವ�ೇಂ) – ಇದನು� ಕಂಠ�ಾಠ �ಾಡ�ೇ�ತು� �ಾಗೂ 

�ಾಕ�ಗಳ�� �ಟ� ಸ�ಳ ತುಂ�ಸಲು �ಾತ� ಇದನು� 

ಮ�ೆ�ೆಲಸ�ೆ� �ೊಡು��ದ�ರು. ಎಲ��ಗೂ ತಮ� ಅಚು����ನ ಕ�ೆ 

ಇರಬಹು�ಾದುದ�ಂದ ಈ ಪ�� ಅಂತ��ಲ��ೆ 

ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು. 

ಆದ�ೆ ಈಗ ಇ�ೆಲ�ವ� ಬದ�ಾ��ೆ. �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� 

೨೦೨೦ರ ಅನು�ಾರ ತರಗ� ಎರಡ�ೆಯವ�ೆ�ೆ ಕ�ಾ�ಯ�ಾ� 

�ಾವ��ೇ ಮ�ೆ�ೆಲಸ �ೊಡುವಂ�ಲ�. �ೊ�ೆ�ೆ, ಮ�ೆ�ೆಲಸ�ೆ� 

ಅನುಮ�ಸ�ಾದ ಅವ�ಯನು� ಮೂರ�ಂದ ಐದ�ೇ 

ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ �ಾರ�ೆ� ಎರಡು ಗಂ�ೆ�ಂದ ��ದು 

�ಾಧ��ಕ ಮತು� �ೌ�ಢ ತರಗ�ಗ��ೆ �ಾರ�ೆ� ೧೦-೧೨ 



ಕ�ಯುವ�ದು �ಾತ�ವಲ� - �ಾ�ೆಯನು� ಬಹಳ 

ಕಲ��ಾತ�ಕ�ಾ� �ಾಗೂ ಮ�ೆ�ಾ�ೆ�ಂ��ೆ ಬಳಸುವ 

�ಾಂದ�೵ಕ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗಳ� �ೆಚು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಇದನು� ಮನ��ನ��ಟು��ೊಂಡು, �ಾವ� �ೇಖನಗ��ಾ� 

�ೇ��ಾಗ, ಪ����� ಅತ�ಂತ ತ��ತವ�, ಕಲ��ಾತ�ಕವ� ಆ� 

ಮೂ�ಬಂ�ತು. ನಮ� ಪ��ಾನ�ೇಖನವ� �ೋಧಕ�ಗೂ 

�ೇ�ೆ ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆಯ ಅಗತ��ರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದರ 

�ೕ�ೆ �ೆಳಕು �ೆಲು�ತ��ೆ ಮತು� �ದು�ಪ�ಗಳನು� �ೇ�ೊಂದು 

ದೃ���ೋನ�ಂದ �ೋ� �ೊಸ ಕ��ೆ�ೆ 

�ಾ��ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು �ೇಖನವ� ಅ�ೈ೵ಸು��ೆ-

�ಂ��ೆ ಗ�ತ ಕ��ೆಯ ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆಯು �ಾ�೵ಕ 

�ಂತ�ೆ �ೆ�ಯೆುವ�ದ�ೆ� ಮತು� ಅಮೂತ೵�ಾದುದನು� 

ಕ����ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� �ೇ�ೆ ತಳಹ��ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ 

ಮತು� ಮಕ���ೆ �ೕವನದುದ�ಕೂ� ಆ ಕ��ೆಯನು� �ೕವನದ 

�ತ� ಘಟ�ೆಗ��ೆ ಅನ�ಯ �ಾ��ೊಳ��ವ �ೌಶಲ 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� 

�ೇಳ�ತ��ೆ. ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ �ಷಯಗಳ�� 

ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆಯನು� �ೇ�ಸಲು �ಾವ� ಪ�ಯ����ೆ�ೕ�ೆ - 

�ಾ�ಾ� ಇ�� ಗ�ತ, �ಾ�ೆ, ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನ ಮತು� 

��ಾನದ �ಷಯಗಳ �ೕ�ೆ ಅನುಭ�ಾತ�ಕ �ೇಖನಗ��ೆ 

�ಾತ�ವಲ��ೆ, ಸ�ಲ� ಕಲ��ಾತ�ಕ�ಾ� �ೈ�ೆ���ೊಂಡ�ೆ, 

ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆ ಏನ�ೆ�ಲ� ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು 

ಎನು�ವ�ದನೂ� ಇವ� �ೇಳ�ತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಇ�� 

ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆಯ �ೌಲ��ಾಪನದ �ೕಲೂ ಒಂದು 

�ೇಖನ�ದು�, ಸಮಗ��ಾ� ಬಳ�ದ�ೆ, �ೌಲ��ಾಪನ�ೇ 

�ೇ�ೆ ಒಂದು ಬಲ�ೊ�ಸು��ೆಯ �ಾಧನ�ಾಗಬಲ�ದು 

ಎನು�ವ�ದನು� �ವ���ೆ. �ಮ� ಅ��ಾ�ಯಗ��ೆ �ಾವ� ಸ�ಾ 

�ಾ�ರು�ೆ�ೕ�ೆ.  

��ೕ�ಾ ರಘ��ಾ� 
ಪ��ಾನ ಸಂ�ಾದಕರು
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org
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��ಾ���ಗಳ ಕ��ಯ ಬಲವಧ���ಾ� ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೌಲ��ಾಪನ

ಆಂಚ�  �ೂೕಮ�

��ಣದ ಎಲ� ಹಂತಗಳ��ಯೂ ಕ��ೆಯು ಸ�ಷ� ಉ�ೆ�ೕಶ ಮತು� 

��ೇಚ�ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ��ಸುತ��ೆ. ತಮ� 

ಕ��ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೋಧಕರು ��ಧ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ���ಾ��ೆ.  ಇದರ�� 

ಮುಖ��ಾದುದು,  ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ�ನು� 

ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೇ ಎಂಬುದನು� 

ಪ��ೕ�ಸಲು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ಯ�ೆ ಇದ��ೆ �ಾವ� 

ಏನ�ಾ�ದರೂ �ನ��ಾ� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಅಗತ� ಇ�ೆ�ೕ 

ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು �ೋಧ�ೆಯ �ೇ�ಯೆ�� ��ಧ 

ಔಪ�ಾ�ಕ ಮತು� ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ ��ಾನಗಳನು� 

ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು. �ೋಧ�ೆ - ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ �ೇ� ೆ

ಈ �ೕ�ಯ�� �ೌಲ��ಾಪನವನು� ಸಂ�ೕ�ಸುವ 

ಪ����ಯನು� �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� 2020 ಇ�ೆರಡರಲೂ� 

�ೌಲ��ಾಪನದ �ೇಂದ��ಂದು ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾ��ೆ. 

ʻಎ� .�.ಎ� - �ಾ�ಾ ��ಣʼ-ಇದರ�� ಬಳಸ�ಾದ ಒಂದು 

�ಾಕ�ವ�,  ʻ�ೌಲ��ಾಪನಗಳ� ರಚ�ಾತ�ಕ,  ಅ�ವೃ���ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಮತು� ಕ��ೆಯನು� �ೇಂ��ೕಕ��ದ 

ವ�ವ�ೆ�ಗ�ಾ�ರ�ೇಕುʼ ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ.

ಈ �ೇಖನವ�, �ೌಲ��ಾಪನದ ��ೆ��ೆಯ�� ರಚ�ಾತ�ಕ, 

ಅ�ವೃ���ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಮತು� ಕ��ೆಯನು� �ೇಂ��ೕಕ��ದ 

- ಎಂಬ ಮೂರು ��ಾರಗಳ ಅಥ೵ವನು� �ೊರ�ೆಡಹಲು 

ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾ� ಇವ�ಗಳನು� 

�ೇ�ೆ ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬ ಕು�ತು ಗಮನಹ�ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸುತ��ೆ. 

ಅವ�ೂೕಕನ

�ೌಲ��ಾಪನಗಳ� ಅ�ೇಕ �ಾ� ಒತ�ಡ, �ೕ� ಮತು� 

ಆತಂಕದಂತಹ ��ಧ �ೕ�ಯ ಋ�ಾತ�ಕ ಅಥ೵�ೊಂ��ೆ 

ಗುರು���ೊಂ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ೌಲ��ಾಪನಗಳನು� �ೋಧ�ೆ 

-ಕ��ೆ ಪ����ಯ �ೇ� ೆಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾ� ಬಳ��ೊಂ�ಾಗ 

ಅವ� ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆ ಮತು� �ೋಧ�ಾ ಅ�ಾ�ಸಗಳ�� 

ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸ��ೆ ಎಂದು ಕ�ದೆ �ೆಲವ� 

ದಶಕಗಳ�� ನ�ೆದ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� �ಾ�ೕತುಪ���ೆ. �ಾವ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಇದನು� ರಚ�ಾತ�ಕ �ೌಲ��ಾಪನ ಅಥ�ಾ 

ಕ��ೆ�ಾ� ನ�ೆಸುವ �ೌಲ��ಾಪನ ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಎ� . �. ಎ� -  ಎ� . ಇ 2023ರ ಪ��ಾರ,  �ೌಲ�-

�ಾಪನವನು� �ರಂತರ ಪ�����ಾ� ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು 

�ಾಗೂ ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯ ಕು�ತು ��ಾ��ಾಹ೵ 

ಪು�ಾ�ೆಯನು� �ೊರ�ೆ�ಯೆುವ ��ಧ ಔಪ�ಾ�ಕ ಮತು� 

ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ ��ಾನಗಳನು� ಬಳ�, �ೋಧ�ೆ - ಕ��ೆ 

ಪ�����ಳ�ೆ ��ಕರು ಇದನು� ಸಂ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಅಂತಹ �ಾ��ವನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದ�ಂದ, ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಏನನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ, ಮುಂ�ೆ �ಾವ�ದರ 

ಕು�ತು ಗಮನ �ೕಡ�ೇಕು, �ಾವ �ೋಧ�ಾ ��ಾನವ� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ,  �ಾವ �ೕ�ಯ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ, ಇ�ಾ�� ��ಾರಗಳ 

�ೆ�ೆಯ�� ಅವರ ��ಣ �ಾಸ�ದ ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ�ವನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಅಂತಹ ಸ���ೇಶದ��, ��ಾ��೵ಯ ಕ��ೆಯ ��ಾ��ಾಹ೵ 

ಮೂಲವ� �ಾವ�ದು ಮತು� ��ಕರು ಅಂತಹ �ಾ��ವನು� 

�ೇ�ೆ ಒಗೂ��ಸಬಹುದು ಎಂಬ ಕು�ತು �ೕ�ಸುವ�ದು 

ಅಗತ�. �ೊ�ೆ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾ� 

ಅಂತಹ �ಾ��ಗಳನು� ಅವರು �ೇ�ೆ ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಚ�೵ಸುವ�ದು ಸಹ ಪ�ಮುಖ�ೆ��ಸುತ��ೆ.

��ಾ���ಗಳ� ಕ�ಯು���ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾವ� 

�ೕ� ಅ�ತು�ೂಳ����ೕ�?

�ಾ�ೆಯ �ೌಕ���ೊಳ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ� ��ಧ �ೕ�ಯ�� 

ತಮ� �ಾನ,  �ಾಮಥ�೵,  �ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� 

ಮ�ೋಧಮ೵ವನು� ಪ�ದ�೵ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ೋಚರ/ ಸ�ಷ� 

( ಮತು� �ೆಲ��� ಅ�ೋಚರ /  ಸೂಚ��ಾದ) 

ʻಗುರುತುʼಗಳನು� �ಾ���ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು 

��ಾ��೵ಗಳ� ಸ�ತಂತ��ಾ� ಅಥ�ಾ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ 

ತ�ಾ��ದ �ಾಯ೵�ಾ�ಗೆಳ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ಾಕೃ�ಯಂತಹ 

ಹಸ�ಕೃ�ಗಳ ರೂಪದ��ರಬಹುದು; ತರಗ� �ೆಲಸ ಅಥ�ಾ 

ಮ�ೆ�ೆಲಸದ �ೋ�ಬ ು�ನ �� �ಾ�ದ �ೆಲಸ, �ಾ��ೆ��  

ಅಥ�ಾ ಸ�ೕ�ೆಯ ವರ�ಗಳ�, ಉತ�ರ ಪ���ೆಗಳ�; ಅಥ�ಾ 

ತರಗ�,  ಗುಂಪು �ೆಲಸ,  �ಾ�ಾ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ಾಗವ�ಸು�ಾಗ �ಾ���ೊಳ��ವ ಮಕ�ಳ ವತ೵�ೆಯ 

ರೂಪದ��ಯೂ ಆ�ರಬಹುದು. ಅಂತಹ �ಾ��ವನು� 

�ೊರ�ೆ�ಯೆಲು ಔಪ�ಾ�ಕ ಮತು� ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ; 

ರಚ�ಾತ�ಕ ಮತು� ರಚ�ಾತ�ಕವಲ�ದ ��ಾನದ�� 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಲ�ಸಬಹುದು. ಇದು ತರಗ��ೊಠ�ಯ ಒಳ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೊರ�ೆ; ��ೕ�ೆ ಮತು� ಆಟಗಳ ಅವ�/ ಸ�ೆ/ 
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ಮ�ಾ�ಹ�ದ ��ಯೂಟ/ ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ/ ಉ�ಾ�ಾರದ 

�ಡುವ� ಇ�ಾ�� �ಾ�ಾ �ೇ�ಯೆ��ಯೂ �ಾ��-

�ೊಳ�ಬಹುದು.

��ಾ��೵ಗಳ ಅವ�ೋಕನವನು� �ಾಡು�ಾಗ, �ಾವ 

�ೕ�ಯ ��ಧ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ��ಕರು 

ಅಗತ��ಾ� ���ರ�ೇಕು ಮತು� ಈ �ವರಗಳನು� 

ಮನ��ನ�� �ಾಖ���ೊಳ��ೇಕು. ಈ ಚಟುವ��ೆಯ �ೇ� ೆ

��ಕರು ಸಹಜ ��ಾಮವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಸಂ�ೇಹವನು� 

ಬ�ೆಹ�ಸಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇಳಬಹುದು. ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ೇಳ�ವ ಪ��ೆ�ಗಳ ಗುಣಸ�ರೂಪವ�, ಭೂಪಟ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

�ಾಯ೵ವನು� �ಾಡು�ಾಗ �ಾವ �ೕ�ಯ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� 

ಅಥ�ಾ �ೊಂದಲಗಳನು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಎದು�ಸು���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡ��ೆ 

�ಾತ�ವಲ��ೆ ಈ ಚಟುವ��ೆಯು ನ�ೆಯು��ರುವ 

ಸಂದಭ೵ದ���ೕ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆಯನು� �ಾಡಲು 

ಅವ��ೆ ಅನುವ� �ಾ��ೊಡ��ೆ.

��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯ ಕು�ತು ಅಂತಹ �ಾ��ವನು� 

ಸಂಗ��ಸುವ ��ಾರದ�� ���ೆ ಅಥ�ಾ 

ಅವ�ೋಕನವ� ಸಹ ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ. 

�ಾವ�ದನು� ಅವ�ೋ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಆ 

ಅವ�ೋಕನವನು� �ೋಧ�ೆಯ�� �ೇ�ೆ 

ಬಳ��ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಎಚ���ೆ 

ವ�ಸ�ೇಕು.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಭೂ�ೋಳ�ಾಸ�ದ 

ತರಗ�ಯ�� ��ಾ��೵ಗಳ ಅವ�ೋಕನವನು� 

ನ�ೆಸು�ಾಗ,  ಭೂಪಟದ�� ಪಟ�ಣಗಳ� ಮತು� 

ನಗರಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ನ�ಾ�ೆಯನು� 

ತ�ಾ�ಸಲು ��ಕರು ಅವ��ೆ �ಾಯ೵�ಾ�ಯೆನು� 

�ೕಡಬಹುದು.  ಈ �ೕ�ಯ �ಾಯ೵�ಾ�ಯೆನು� 

��ಸು�ಾಗ ��ಾ��೵ಗಳ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ��ಾನಗಳನು� 

ಬಳಸಬಹುದು.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ತಮ� ಸ�ಳಗಳನು� 

�ಖರ�ಾ� ಗುರು�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೆಲ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅ�ಾಂಶಗಳ� ಮತು� �ೇ�ಾಂಶಗಳನು� ಬಳಸಬಹುದು; 

ಇನು� �ೆಲವರು ಉ�ೆ�ೕಖ�ಾ�� ಪಕ�ದ ಸ�ಳಗಳನು� 

ಬಳಸಬಹುದು �ಾಗೂ ಉ�ದವರು ಈ 

ಗುರು�ಸು��ೆ�ಾ� ಇತರ �ೕ�ಯ �ೆ�ಾ��ಾರವನು� 

ಬಳಸಬಹುದು.

�ತ� 1: ಬಲವಧ��ಯನು� ��ಾ�ಸ�ೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ��ಾ���ಯ ಕ��ಯ ��ಧ �ಾ�� ಪ��ಾರಗಳನು� ��ಕರು ಪ��ೕ�ಸ�ೕಕು.
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�ತ� 2: ��ಾ���ಯ ಕ��ಯ �ಾ��ವನು� ಅವ�ೂೕ�ಸಲು ಮತು� ಸಂಗ��ಸಲು �ಗುವ ಸ�ಳ ಅವ�ಾಶಗಳ�

��ಾ��ಾಹ� �ೌಲ��ಾಪನದ ಗುಣಲ�ಣಗಳ�: 

�ೌಲ��ಾಪನವ� ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರ�ೕಕು

��ಾ��೵ಗಳ� ತರಗ�ಯ�� ಬ�ೆವ��ೆಯ �ೆಲಸವನು� 

�ಾಡು�ಾಗ ಅವರು ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಕ��ೆ, ತಮ� �ಾಮಥ�೵ 

�ಾಗೂ �ೆಲ��� ಆಸ��ಗಳನು� ಸಹ ಪ�ದ�೵ಸು�ಾ��ೆ. 

�ೌಲ��ಾಪನವ� ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರ�ೇ�ಾದ�ೆ ��ಕರು 

��ಾ��೵ಯ ಕ��ೆ�ೆ �ೌಕಟ�ನು� ಒದ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗ�ೇಕು.

ಇದನು� ಇನ�ಷು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಒಂದು 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��ೆ�ೕಣ

ಈ �ೆಲಸದ�� ��ಾ��೵�ೆ �ಾವ��ಾದರೂ �ತ�ವನು� ��� 

��ಧ �ಾಕ�ಗಳ�� �ವ�ಸಲು �ೇಳ�ಾ��ೆ.  ಇ�� 

��ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ ಸಂಗ� ಎಂದ�ೆ, 

ಸೂ��ದ ಫ��ಾಂಶ ಮತು� ಗು�ಗ��ೆ ಪ���ಾ� 

��ಾ��೵ಯು �ಾ�ರುವ �ೆಲಸವನು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು. 

�ೆಳ�ನ ಫ��ಾಂಶಗ��ೆ ಪ���ಾ� ಈ �ೆಲಸವನು� 

��ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ: 

ಕ��ಾ ಫಲ 1 (LO1): ಸರಳ�ಾದ ಮತು� ಚುಟು�ಾದ 

�ಾಕ�ಗಳನು� ರ�� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 

ಕ��ಾ ಫಲ 2 (LO2): �ಂಗ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ his/ her/, 

he/she, ಅದು ಮುಂ�ಾದ ಸವ೵�ಾಮಗಳ� �ಾತ�ವಲ��ೆ this / 

that, here / there, these / those ಮುಂ�ಾದ ಇತರ 

ಸವ೵�ಾಮಗಳನು� ಸಹ ಬಳಸು�ಾ��ೆ.

ಈ �ಾ��ವ� ��ಾ��೵ಯ ಕು�ತು ಏನನು� �ೇಳ�ತ��ೆ? ಈ 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಂದ, �ೆಲ�ಂದು ತಪು�ಗಳ� ಉಂ�ಾ�ದ�ರೂ, 

ಸುಸಂಬದ�, ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಮತು� ಅ�ವ�ಕ� �ಾಕ�ಗಳನು� 

ರ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವ� ಆ ಮಗು��ೆ ಇ�ೆ ಎಂಬುದು 

ಸ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಾಕ�ಗಳ� ಪದಗಳ ನಡು�ೆ ಅಂತರವನು� 

�ೊಂ�ದು�,  �ೊಡ��ರ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ರಂಭ�ೊಂಡು 

ಪೂಣ೵��ಾಮ�ೊಂ��ೆ �ೊ�ೆ�ೊಳ��ತ��ೆ.  ಮಗುವ� 

�ಾಕ�ದ�� I ಮತು� this  ಎಂಬುದನು� ಸ��ಾ� ಬಳ��ೆ 

ಮತು� ಮೂರ�ೇ �ಾಕ�ದ�� ಉಪಸಗ೵ವನು� ತ�ಾ�� 

ಬಳಸ�ಾ��ೆ. ಇ�� ಮಗುವ� season ಎಂಬುದ�ೆ� �ಾ�ೇ 

ಕಂಡು��ದ ಅ�ರಗಳನು� ಬಳ��ೆ �ಾಗೂ a ಮತು� an 

ಮುಂ�ಾದ ಗುಣ�ಾಚಕಗಳ ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸವನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಅದ�ೆ� �ಾಧ��ಾ�ಲ�.ಇಂತಹ ಪು�ಾ�ೆಗಳನು� 

ಆಧ�� ��ಾ೵ರ�ೆ� ಬರಬಹು�ಾದ ಇನೂ� ಹಲವ� 

��ಾರಗ�ರಬಹುದು. ಈ �ಾ��ವನು� ಆಧ�� 

ಮಗು��ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು ಮುಂ�ನ �ಾ�೵ಕ 

ಹಂತ�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಈ �ೆಳ�ನಂತಹ �ೆಲವ� ಸರಳ 

ಕ�ಮಗಳನು� ಅನುಸ�ಸಬಹುದು:
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�ತ� 3: 

•  ��ಾ��೵�ೆ ಅಂ�ತ�ಾಮ ಮತು� ರೂಢ�ಾಮದ ನಡು�ೆ 

��ರ�ಾದ ಅ���ೆ�ೕ ಎಂಬುದರ �ೌಲ��ಾಪನವನು� 

�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾಗೂ ಅಂ�ತ�ಾಮ ಮತು� 

ರೂಢ�ಾಮಗಳನು� ಬಳಸು�ಾಗ �ೊಡ� ಅ�ರವನು� 

ಬ�ೆಯುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ �ಯಮಗಳನು� 

ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ��ಾ��೵ಯು 

ಅ�ತು�ೊಂ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂಬುದನು� �ೋಡಲು ಆತನ 

�ೋ�ಪ ುಸ�ಕದ �ೕ�ೆ ಕ�ಾ����. 

•  �ೌ�ಕ�ಾ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದ�ಾ�� 

��ಾ��೵ಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೆಲ�ಂದು 

ಸ�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಬಳ�.  ನಂತರ ಇದನು� 

�ೋ�ಪ ುಸ�ಕದ�� ಬ�ೆಯಲು ��ಕರು ��ಾ��೵�ೆ 

�ೇಳಬಹುದು ಮತು� ಅಗತ��ೆ���ಾಗ �ೇ�ಾದ 

�ೆರವನು� ಒದ�ಸಬಹುದು. 

 

•  a, an ಮತು� the ಮುಂ�ಾದ ಗುಣ�ಾಚಕಗಳ ಸ��ಾದ 

ಬಳ�ೆಯ �ಯಮಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� 

��೵ಷ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಚ�೵��. 

•  ��ಾ��೵ಯ �ೆಲಸವನು� ಆಧ��, �ಾವ�ದನು� ಆತ 

�ೆ�ಾ�� �ವ೵���ಾ��ೆ ಮತು� �ಾವ �ಷಯದ�� 

ಇನ�ಷು� ಸು�ಾರ�ೆಯ ಅಗತ���ೆ ಎಂಬ ಕು�ತು 

ಒಂದಷು� ಸರಳ ಪ�����ಯನು� �ೕ��. �ೕ�ೆ ���ದ 

ಈ ಕ�ಮಗಳನು�, ��ೆ�ೕಷ�ೆ ಮತು� �ಾ��ಾ�ನ �ಾಗೂ 

�ಾ��ವನು� ಆಧ�� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸುವ�ದು ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.  ಪ���ಂದು ಚಟುವ��ೆಯ 

ಸಂದಭ೵ದ��ಯೂ ಅಥ�ಾ ಪ�� ��ಾ��೵ಯೂ 

�ಾ�ರುವ �ೆಲಸದ �ೕ�ೆ ಈ ���ಯನು� ನ�ೆಸುವ�ದು 

��ಕ��ೆ �ಾಧ��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ೇಕು. 

ಆದ�ೆ ��ಕರು ಈ �ೕ�ಯ ��ೆ�ೕಷ�ೆಯನು� 

�ಾಲ�ಾಲ�ೆ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ, ಪ�� ��ಾ��೵ಯ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ ಕು�ತು ಅಗತ� �ಾ��ಯನು� 

ಪ�ೆಯಲು ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾಗ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ �ೋಧ�ೆ - 

ಕ��ೆ ಪ�����ೆ ಒ��ೆಯ �ೌಕಟ�ನು� ಒದ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ದು� ಸ��ಾದ �ಾ�ಕರಣದ ಬಳ�ೆಯ 

ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾಗ��ೆ.

��ೆ�ೕಷ�ೆ ಮತು� �ಾ��ಾ�ನ �ಾಗೂ �ೊ�ೆತ �ಾ��ಗಳ �ೕ�ೆ 

ಕ�ಮ ಜರು�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ಾದ ಸರಳ 

ಪ��ೕಲನ ಪ��ಯು ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು:

• ಈ �ಾ��ವ� ಕ��ೆಯ ಮ���ೆ ನನ�ೆ ಏನನು� �ೇಳ�ತ��ೆ? 

• ��ಾ��೵�ೆ ಏ�ೆಲ� ����ೆ? �ಾವ��ಾದರೂ ತಪು� 

ಗ���ೆಗ��ೆ�ೕ? 
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• �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾ��ಗಳ� ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ �ೕ�ಾ೵ನವನು� 

�ೕಡು���ೆ�ೕ? 

• ನನ� ಮುಂ�ನ ಬಲವಧ೵�ೆಯ ಕ�ಮಗಳ� �ಾವ�ವ�?

�ೌಲ��ಾಪನವ� �ಳವ��� ಸಂಬಂ��ರ�ೕಕು 

��ಕರು ��ಾ��೵ಯ ಕ��ೆ�ೆ �ೌಕಟ�ನು� ಒದ�ಸಲು ತ�ೆ�ಲ� 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾ�ದರೂ,  ಎಲ��ಗೂ ಸ��ೊಂದುವ 

ಒಂ�ೇ �ದ� ಸೂತ�ವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಒಂ�ೇ �ೕ��ಾ� 

�ೆಲಸ �ಾಡ�ೆ ಇರಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ���ರ�ೇಕು. 

ತರಗ�ಯ�� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಕ��ಾ ಮಟ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

��ಾ��೵ಗ�ರಬಹುದು.  �ೆಲವ��ೆ ಏನನೂ� ಬ�ೆಯಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ರಬಹುದು,  ಇನು� �ೆಲವರು ಅಪೂಣ೵ 

�ಾಕ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯಬಹುದು. ಉ�ದವರು �ೆಚು� ��ಷ�ಕರ�ಾದ 

ಪದಗಳನು� ಬಳ� ಸಂ�ೕಣ೵ �ಾಕ�ಗಳನು� ರ�ಸಬಹುದು. 

ಒಂ�ೇ �ಾಮಥ�೵�ೆ� ��ಾ��೵ಗಳ� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಮಟ�ಗಳ 

�ಾಮಥ�೵ವನು� �ೋ�ಸುವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ ಎಂಬುದನು� 

��ಕರು ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು ಅಗತ�. ಇಂತಹ ಸಂದಭ೵ಗಳ��, 

��ಾ��೵ಗಳ ಕುಶಲ�ೆಯ ಅನುಕ�ಮ ಮಟ�ಗಳನು� ಅನುಸ�� 

ಅವರು ತಮ� �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೋ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗಲು 

�ೌಲ��ಾಪನದ�� �ನ��ೆಯನು� �ಾ�ಾಡ�ೇಕು. ��ಕರ 

�ಾ��ೆ ಇದು ಅ� ಎ��ದರೂ,  ಎ�ಾ� �ಾ��ೕ�ಕ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ಾ�,  �ಾವ��ೇ �ಾ�ಾ ��ಕರು ತನ� 

��ಾ��೵ಗಳ�� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ೇ�ಾದ ಎರಡು ಅತ�ಂತ 

ಮುಖ� ಮೂಲಭೂತ �ಾಮಥ�೵ಗ�ಂೆದ�ೆ ವಯಸು� ಮತು� 

ಹಂತ�ೆ� ಸೂಕ��ೆ�ಸುವ ಮಟ�ಗಳ�� ಓದುವ�ದು ಮತು� 

ಬ�ೆಯುವ�ದನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದು. ತನ� ತರಗ�ಯ�� ��ಧ 

�ೕ�ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಕ�ಂ�ೆ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾಯ೵-

�ಾ�ಗೆಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಯ೵ಗಳನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸಲು 

ಅಥ�ಾ ವ�ವ�ೆ��ೊ�ಸಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ, �ೇದ ಗ��ಸುವ 

ಅಂತಹ �ೌಲ��ಾಪನಗಳನು� �ಾಡಲು ಅವ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆಗ ಅವ��ೆ ��ಾ��೵ಯ 

ಕ��ೆಯ ಮಟ�ದ ಕು�ತು �ೆಚು� ��ಾ��ಾಹ೵ �ಾ��ವನು� ಕ�ೆ 

�ಾಕಲು ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಬಲವಧ೵�ೆ �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� �ಾವ��ೇ 

ಮಗುವ� �ಂ�ೆ �ೕಳದಂ�ೆ �ೋ��ೊಂಡು ತನ� 

ತರಗ�ಯ�� ಕ��ಾ �ೈ�ಧ�ವನು� ��ಾ�ಸಲು ��ಕ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  �ೌಲ��ಾಪನದ ಈ ದೃ���ೋನವ�, 

ಅವರನು� �ೆಚು� �ಾ�ಯಯುತ �ಾಗೂ ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ� ವ���ಗ�ಾ� ರೂ�ಸುತ��ೆ. ತರಗ�ಯ 

ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ಷ� �ೆಲವ� �ಾಕ�ಗಳ�ಾ�ದರೂ 

ಸ�ತಂತ��ಾ� ಬ�ೆಯಲು ಕ���ಾ��ೆ ಎಂಬ ಕು�ತು ��ಕ��ೆ 

ಭರವ�ೆ ಮೂ�ದ ನಂತರ, ಇ�ೕ ತರಗ��ಾ� ಅವರು 

ಬ�ೆವ��ೆಯ �ಾಯ೵ದ ಸಂ�ೕಣ೵�ೆಯ ಮಟ�ವನು� 

ವ�೵ಸಬಹುದು.  �ೌಲ� �ಾಪನವ� ಕ��ೆ�ೆ ಗಮನ 

�ೕಡ�ೇಕು

�ೕ�ೆ ಸೂ��ದ �ೌಲ��ಾಪನದ ಎ�ಾ� ��ಾನಗಳ� 

ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕೃತ�ೊಂ�ದ�ರೂ ಸಹ, ಕ�ದೆ 

ಸು�ಾರು ಒಂದು ದಶಕದ��, ಕ��ೆ�ಾ� �ೌಲ��ಾಪನದ 

��ಾನವ� ಜನ��ಯ�ೆಯನು� ಗ���ೆ. ಈ ��ಾನದ��, 

��ಾ��೵ಯು ತನ� �ಂ�ನ �ಮ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾಧ�ೆ�ೆ 

ಪ���ಾ� ಸ�ಯಂ �ೌಲ��ಾಪನವನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ಇ�� 

ಇತರ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾವ��ೇ �ೋ��ೆ 

ನ�ೆಯುವ��ಲ�.  ಪ�� ��ಾ��೵ಯೂ ತನ��ೇ ಆದ 

�ೖ�ಗಲ�ನು� �ಗ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇದ�ೆ� ಪ���ಾ� 

ತನ� ಪ�ಗ�ಯನು� ಗುರು�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ��ಾ��೵ಗಳನು� 

�ೆಚು� �ಾ�ವಲಂ�ಗಳ�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಮ� ಸ�ಂತ ಬಲ 

ಮತು� �ೌಬ೵ಲ�ಗಳನು� ಅವರು ಅ�ಯೆಬಲ�ರು �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಯನೂ� ನ�ೆಸಬಲ�ರು.  ಇ�� 

�ೌಲ��ಾಪನವ� ಕ��ೆ�ೆ ಪ�ಾ೵ಯ�ೆ��ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಸ�ಯಂ ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ ಮತು� ಆತ���ಾಸ�ೆ� 

�ಾರಣ�ೆ��ಸುತ��ೆ. ಕ��ೆ�ಾ� ಬಳಸುವ �ೌಲ��ಾಪನವ� 

��ಕರ �ಾ�ಗೂ ಅಗತ� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಪ�ಸು�ತ ಕೂ�ಾ. ತಮ� 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳ� �ಾವ ಮ���ೆ ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆ�ೆ 

�ಾರಣ�ೆ����ೆ ಎಂಬುದರ �ೌಲ��ಾಪನವನು� ನ�ೆಸಲು 

ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ��ಾ��೵ಯ ಕ��ೆ ಮತು� 

�ೋಧ�ಾ ಅ�ಾ�ಸಗಳ ಈ �ರಂತರ ಗುರು�ಸು��ೆಯು ಎ�� 

ಮತು� �ಾವ ಮಟ�ದ�� ಬಲವಧ೵�ೆಯ ಅಗತ���ೆ 

ಎಂಬುದನು� ��ಕರು ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ

�ೕ�ನ ಎ�ಾ� ಅ�ಾ�ಸಗಳ��, ಕ��ೆಯ �ಾನದಂಡಗಳ 

ಸಮಗ� ಅ�ವನು� ��ಕರು ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಅಗತ�. 

��ಾ��೵ಯ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾ� �ಾಡುವ 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ೌಲ��ಾಪನವ� ಪಠ�ಕ�ಮದ ಗು�ಗಳ�, 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ� ಮತು� �ಷಯದ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗಳ�� 

�ೆ�ೆ�ೊಂ�ರ-�ೇಕು. ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಬಳಸುವ �ಷಯವ� 

ಕ��ಾ�೵ಯ �ಾನ, �ಾಮಥ�೵ಗಳ�, �ೌಲ�ಗಳ� ಮತು� 

ಮ�ೋ- ಧಮ೵ವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದ�ಾ���ೕ 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಗಮನದ��ಡ�ೇ�ಾದ 

ಅಗತ���ೆ.  ��ಾ��೵ಗಳ ಮಟ� ಮತು� ಸ���ೇಶ�ೆ� 

ಅನುಗುಣ�ಾ� �ಷಯವನು� ಅ��ೊ�ಸುವ�ದು ಅಗತ�. 

ತನ� ತರಗ�ಯ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ 

ಕ��ಸಬಹು�ಾದ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಮತು� ಪ�ಸಂಗಗಳನು� 

ಬಳ� ��ಕರು ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಪ�ಚ�ಸ�ೇಕು ಮತು� 

ರೂ�ಸ�ೇಕು. �ೆ�ಾ�� ವಷ೵ದ ಆರಂಭದ�� ��ಕ��ೆ ಈ 

ಕು�ತು ಸಂಪೂಣ೵ ಅ�ವ� ಇರುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ �ರಂತರ 

ಸಂ�ಾದ ಮತು� ಚ�ೆ೵ಗಳ�, ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೆ�ಾ�� 

ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅವರ �ಾಮಥ�೵ �ಾಗೂ ಆಸ���ೆ 

ತಕು��ಾ� �ಷಯವನು� ಅ��ೊ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 
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�ಾಡುತ��ೆ. 

��ಾ��೵ಯ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆಯು,  ��ಕರು 

ಅಳವ���ೊಳ��ವ �ಾಯ೵ತಂತ� �ಾತ�ವಲ��ೆ �ಾಲಕ��ೕಣ 

ರೂ���ೊಳ��ವ ತರಗ� �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸಹ 

�ೊಂ��ೊಂ��ೆ.  ತಮ� ಸಂ�ೇಹವನು� ��ಾ�ಸಲು, 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು,  ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

�ಾಗೂ ಒತ�ಡರ�ತ ಮತು� �ಮ�ೆ೵�ೆ ಒಳಪಡದ ಪ�ಸರದ�� 

ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಶ�� 

ಒದ�ಸುವ ತರಗ� ಸಂಸ��ಯು �ೌಲ��ಾಪನದ 

ಒತ�ಡವನು� ��ಾ�ಸುವ�� ಮತು� �ೕವನಪಯ೵ಂತ 

ನ�ೆಯುವ ಕ��ೆಯನು� �ೋ�ಸುವ�� ಗಮ�ಾಹ೵ 

�ೆಲಸವನು� �ಾಡ��ೆ.   

ಕೃತ��ಗಳ� 

ಈ �ೇಖನ�ೆ� ಪ��ಾ� ಶಮ೵ ಮತು� ಪೂ�ಾ ಆಯ೵ ಅವರು �ೕ�ದ �ೊಡು�ೆಯನು� �ೇಖಕರು ಇ�� ಸ��ಸಲು ಇ��ಸು�ಾ��ೆ.

ಆಂಚ�  �ೂೕಮ�  ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ �ೋಧನ �ಬ�ಂ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಬೃಹ� ಮಟ�ದ 
�ೌಲ��ಾಪನಗಳ�, �.�.ಇ, ಸ�ಾ�ೋ-�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೌಲ��ಾಪನಗಳ�, ಮಂಡ� ಪ�ೕ�ೆ ಸು�ಾರ�ೆಗಳ� ಮತು� �.ಇ.� 
ಸು�ಾರ�ೆಗ��ಾ� �ೌಕಟು�ಗಳ�, �ಾಧನಗಳ� ಮತು� ಪ����ಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ���ಾ��ೆ. ಅವರು ಪಠ�ಕ�ಮ, ��ಣ�ಾಸ�, ಮತು� 
�ೋಧ�ೆ - ಕ��ೆ �ಾಧನಗಳ ಅ�ವೃ��ಯ�� ��ಧ ಸು�ಾರ�ೆಗಳನು� ತರುವ�ದ�ಾ�� ��ಧ �ಾಜ� ಸ�ಾ೵ರಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ 
�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾರತ�ಾದ�ಂತ ��ಕರು, ��ಕ �ೋಧಕರು, ��ಯ �ಾಯ೵��ಾ೵ಹಕರು, ಮತು� ಎ� .�.ಒ ವೃ��ಪರ��ಾ� 
�ರಂತರ ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸುವ ಮತು� ಒದ�ಸುವ �ಾಯ೵ದ��ಯೂ �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
aanchal@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:���� �ಂ�ೂೕ�ಾ�  ಚಂದ��ೕಖ� ಮಂ��ೂೕಲು

ಸಂ�ೕತವ� ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಕಲಕುವ ಶ��ಯನು� �ೊಂ��ೆ. �ಾವ� ಆ�ಾ�ೆ� 

ಮಕ�ಳ� �ಾಡುಗಳನು�, �ಾ�ಸಗಳನು� �ಾಡುವ�ದನು� ಅಥ�ಾ ಗುನುಗುವ�ದನು� 

ಮತು� �ೆಲ�ಂದು ಪ��ತ ಧ��ಗಳನು� ಗುನುಗುವ�ದನು� �ಾಣು�ೆ�ೕ�ೆ. . . 

ಸಂ�ೕತವ� ಲಯ ಮತು� �ಾಧುಯ೵ವನು� �ೊಂ�ದು�, ಇದು ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ಾ�ೆಯ�� �ರಗ೵ಳ�ೆಯನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

�ಾ�ಸಗಳನು� ಅ�ನಯ ಮತು� �ಾವ�ಾವಗ��ೆಂ��ೆ �ಾ��ಾಗ ಮಕ���ೆ 

ಇಂ���ಪ ದಗಳ� ಮತು� ಅ�ವ���ಗಳ ಅಥ೵ಗಳನು� ಗ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

�ೕ��ಾ �ಾ�ಾ, ಇಂ���� ಾ�ೆಯ�� ಬಲವಧ೵ಕ�ಾ� ಸಂ�ೕತದ ಬಳ�ೆ,   
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ಏಕಲವ�ದ ಸ�ಾಜ ��ಾನ �ಾಯ�ಕ�ಮ  | ಅ�ಾ�ಸದ ಕು�ತು ಒಂದು �ಂತ�

ಅರ�ಂ� ಸ�ಾ�ನ

ಏಕಲವ�ದ ಸ�ಾಜ ��ಾನ �ಾಯ೵ಕ�ಮವ� (1985 - 

2018) ಮಧ�ಪ��ೇಶದ ಮೂರು ��ೆ�ಗಳ��ನ 8 ಸ�ಾ೵� 

�ಾ�ೆಗಳ�� ಪ�ಯ��� �ೋ�ದ ಒಂದು ಪ�ಾ೵ಯ�ಾ�ತು�. 

ಈ ಪ��ೕಗವ� �ೇವಲ ಪ�ಾ೵ಯ ಪಠ�ಪುಸ�ಕ 

��ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ �ಾತ� ನ�ೆದದ�ಲ�,  ಬದ��ೆ ಒಂದು 

ಸಮಗ��ಾ ದೃ���ೋನದ ಪ�ಯತ��ಂದರ �ಾಗ�ಾ� ��ಕ 

ತರ�ೇ� ಮತು� �ೌಲ��ಾಪನದ �ೊ�ೆ�ನ ಪ��ೕಗವ� 

ಆ�ತು�.

�ಾದ�ಯನು� ಸಜು��ೂ�ಸುವ�ದು 

ನನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ��ಾದ ರ�� ಅವರು ʼಲ�೵ಂ� ಕ�೵ʼ 
i

ಪ���ೆ�ೆ (ಆಗ�� 2010)  ಬ�ೆದ ತಮ� �ೇಖನದ�� �ೇ�ದ 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ ಈ �ೕಜ�ೆಯು, '�ೊಸ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಅಧ�ಯನ �ಾ�ದ ಮಕ��ಂದ �ಾವ �ೕ�ಯ ಗ���ೆ ಮತು� 

�ಾಧ�ೆಯನು� ��ೕ�ಸಬಹುದು ಎಂಬ ಬ�ೆ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಎತು�ತ��ೆ. ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಇದು ಈ ಮಕ�ಳ �ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ, ಅವರು �ೊಸ �ಷಯ ಮತು� ಕ��ೆಯ 

��ಾನವ� ಅ�ೇ�ಸುವ ಆವಶ�ಕ ಮಟ�ದ ಗ���ೆಯ 

ಸ�ಷ��ೆಯನು� ಮತು� �ೌಶಲ ಅ�ವೃ��ಯನು� 

�ಾ���ಾ��ೆ�ೕ ಇಲ��ೇ ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಚ�ೆ೵�ೆ ಎ�ೆ 

�ಾ��ೊ��ತು'.

�ೕ�ಾ� �ೇವಲ ಮಕ���ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅನುಭವ�ಂದ 

ಕ�ಯು�ಾ� ಎಲ��ಗೂ ಸೂಕ��ಾದ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಕಸನ 

�ಾಡುವ ಪ�ಯತ�ವ� �ಾಯ೵ಕ�ಮದ�� ಅಡಕ�ಾ�ತು�. 

ಪ�ಚ�ತ�ಾ�ದ� ಕಂಠ�ಾಠದ ಕ��ೆ�ೆ ಅತು�ತ�ಮ�ಾದ ಪ�� 

�ಾದ��ಾ�ದ� �ೋಶಂ�ಾ�ಾ� ��ಾನ ��ಣ 
i i�ಾಯ೵ಕ�ಮದ  �ೆ�ೆ�ಗಳನು� ಅನುಸ�� �ಾವ� ಆ��-

�ಾ��ೊಂಡ �ೆ�ೆದ ಪುಸ�ಕದ ಪ�ೕ�ಾ �ಾದ�ಯು ಸ�ಾ 

�ಾಲ �ೆನ��ೆ ಬರು��ತು�. ಈ ಒಂದು �ಾಚ�ಕ �ಾಪ�ೆಯು, 

�ಾವ� ನಮ�ೆ �ಗ�ಪ���ೊಂ�ದ�, ಅ�ೇಕ ಸ�ಾಲುಗಳನು� 

ಒ��ದ� ಮತು� ಊ�ಸಲು ಕಷ��ಾಗು��ದ� ಪಠ�ಕ�ಮದ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ ಕು�ತು ನಮ� ಗಮನವನು� �ಾ�� ಪ��ತು.

��ದ ಪ�ಸ�ಕ ಪ�ೕ�ಗಳ�

1989ರ�� ಎಂದ�ೆ ಇದು �ಾ��ಾದ �ದಲ�ೇ ವಷ೵ದ�� 

ಘ��ದ ಪ�ಕರಣ�ಂದು �ೆ�ೆದ ಪುಸ�ಕ ಪದ��ಯು 

ಮುಂ�ಡುವ �ೇಂದ� �ಾಂಸ��ಕ ಸ�ಾಲನು� ಮು�ೆ��ೆ�ೆ 

ತಂ�ತು. ಪ�ೕ�ೆ�ೆ �ೆಲವ� �ನಗಳ ಮುಂ�ೆ �ೆ�ಾ�  ��ೆ�ಯ 

ಹ��ಯ �ಾ�ೆ�ಂದರ�� ಒ�ಾ�ತ ಹುಡುಗನು ಸ�ಾಜ 

��ಾನದ ��ಕರ ಬ� ಒಂದು �ೋ��ೆಯನು� ಮುಂ�ಟ�ನು:

‘ಸ�, �ೕವ� �ಮ���ರುವ ಪಠ�ಪುಸ�ಕವನು� ನನ�ೆ ಸ�ಲ� �ಾಲ 

�ೊಡಬಹು�ೇ?í

“ಏನಂ�ೆ! ಇ�ೕ ವಷ೵ ಮು�ಯು�ಾ� ಬಂ��ೆ, �ೕನು 

�ೋ�ದ�ೆ ಪುಸ�ಕವ�ೆ�ೕ ಖ�ೕ��ಲ��ೇ?î

“ಸ� ನ��ಂದ �ಾ��ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��î ಎಂದು ಆ 

ಹುಡುಗ ಕಣು� �ಟು�ಸ�ೆ �ೇ�ದ.î

“ಇ�ೊ��ೆ ತ�ಾ�ೆ �ಷಯ ಆಯ�ಲ�!î

�ದಲ �ೆಲವ� ವಷ೵ಗಳ�� �ಾವ� ಎದು��ದ ಮುಖ� 

ಸ�ಾಲು ಇ�ೇ ಆ�ತು�.   �ಾ�ಾನ��ಾ� ಸ�ಾಜ 

��ಾನಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಇದ� ಪದ�� ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ��ನ �ೆಲ�ಂದು �ಾಗಗಳನು� ಕಂಠ�ಾಠ 

�ಾಡಲು ಗುರುತು �ಾಕ�ಾಗು��ತು� ಮತು� ಅದ�ೆ�ೕ 

ಪ�ೕ�ೆಯ�� ಬ�ೆಯ�ೇ�ಾಗು��ತು�.  �ೇಳ���ದ� ಪ��ೆ�ಗಳ� 

�ಾ�ಾಗಲೂ ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ಂದ�ೇ ಇರು��ದ�ವ�.  �ೇ�ೆ 

ಇ�ಾ�ವ��ೇ ಪ��ೆ� ಬಂದ�ೆ ಅದು ಪಠ�ಕ�ಮ�ಂದ �ೊರ�ನದು� 

ಎಂದು ಮತು� ಸಮಪ೵ಕವಲ��ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗು��ತು�. 

ಇಂತಹ ಒಂದು �ಾ�ಾವರಣದ�� �ೆ�ೆ�ಟ� ಪುಸ�ಕದ 

ಪ�ೕ�ೆಯನು� �ಾವತೂ� ಸಹ ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ಂದ �ಾ� 

�ೊ�ೆಯಲು ಪರ�ಾನ� ಎಂ�ೇ �ಾ�ಸ�ಾಗು��ತು�. �ೆಲವ� 

ವಷ೵ಗಳ ನಂತರ ��ಾ��೵ಗಳ� ಇದು ಅಷು� ಸುಲಭವಲ� 

ಎಂಬುದನು� ಮನವ��ೆ �ಾ��ೊಳ��ಾರಂ��ದರು. ಅವರು 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕವನು� ಸ��ಾ� ಓ�ಲ��ದ��ೆ ಸುಮ��ೆ 

ಪ�ೕ�ೆಯ�� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ �ಾ�ಗೆಳನು� �ರು� �ಾಕು��ದ�ರು.  

ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂಧಪಡದ �ಾವ��ೋ �ಾಗಗಳನು� �ಾ� 

ಕ��ಾ�೵ಗ�ಗ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ ��ಕರಲೂ� ಕೂ�ಾ �ಾನವನು� ಬಲಪ�ಸುವಂತಹ ಪ��ಾಮಗಳ�ಳ� ಪ��ೕಗದ ಬ�ೆ� ಈ 

�ಂತ�ಾಹ೵ ಬ�ೆಹದ�� �ೇಖಕರು �ವ�ಸು�ಾ��ೆ.
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�ಾ��ಡು��ದ�ರು. ��ಕ�ಗೂ ಕೂ�ಾ ಅ�ೇಕ ಮಂಡ� 

ಪ�ೕ�ೆಗ�ಾದ �ೕಲ�ೆ�ೕ �ೌಲ��ಾಪನದ ��ಾಲ 

ಗು�ಗಳನು� ಅಂತಗ೵ತ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ನಂತರ ನ�ೆಯುವ ತರ�ೇ� �ೋ��ಗಳ�� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ 

ಒಂದು ��೵ಷ� �ಾಗದ�� ಉತ�ರ �ಗುವಂತಹ ಗ���ೆಯ 

ಪ��ೆ�ಗ�ಗೂ ಮತು� ಉತ�ರದ �ಾಗಗಳ� ಇ�ೕ ಅ�ಾ�ಯದ 

ಉದ�ಕೂ� ಹರ��ೊಂ�ರುವಂತಹ ��ಾರ�ೕಲ ಪ��ೆ�ಗ�ಗೂ 

ವ��ಾ�ಸವನು� ಗುರು�ಸುವ�ದನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾ�ಸ�ಾ�ತು.  ��ಾರಪರ�ೆಯ ಆವಶ�ಕ�ೆ ಇರುವ 

ಪ��ೆ�ಗಳ� ಅ�ೇಕ �ಧ�ಾ�ರುತ��ೆ;  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಕ�ೆ ಹರ��ೊಂ�ರುವ 

ಅಂಶಗಳನು� ಗುರು�� ಅವ�ಗಳ �ಾ�ಾಂಶವನು� 

ಸಂಗ��ಸುವಂಥವ�,  ಪ����ಗಳನು� �ೋ�ಸುವಂಥವ�, 

ಒಂದು ��ಾರವನು� ಅನ��ಸುವಂತಹವ�, ಒಂದು ಕ�ೆ 

ಅನ��ಸುವ�ದನು� ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ�ೆ,   ವ�ಾ೵�� 

ಅನ��ಸುವಂಥವ�, ಅ��ಾ�ಯವನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವಂಥವ� 

ಇ�ಾ��.  ದೃಶ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಅಂದ�ೆ ಅವ� �ತ�ಗ�ಾ�ರ�,  ನ�ೆಗ�ಾ�ರ�, 

�ೋಷ�ಕಗ�ಾ�ರ�, ಸ�ತ� �ವರ�ೆಗ�ಾ�ರ� ಅವ�ಗಳನು� 

ಉತ��ಸುವ�� �ೆ�ೆದ ಪುಸ�ಕದ ಪದ��ಯು �ಜ�ಾ�ಯೂ 

ಸ�ಾಯಕ�ಾಗು��ತು�. .  ��ನ� ಅ�ಾ�ಯಗಳ��ರುವ 

ದೃಶ�ಗಳನು� �ೋ�� �ೋಡುವ�ದು, �ತ�ಗಳ�� �ೊಸ 

ಅಂಶಗಳನು� ಹುಡುಕುವ�ದು,  ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ಸು�ತ 

ಬದು��ೊಂ��ೆ �ೋ��ೆ �ಾಡುವ�ದು, �ೕ�ೆ ದೃಶ�ಗಳನು� 

ಸುತು�ವ�ದಂ�ೆ �ೊಸ �ೊಸ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಸೃ��ಸಲು 

ಅ�ಾಧ�ಾದ �ಾಧ��ೆಗ�ದ�ವ�. �ೆ�ೆದ ಪುಸ�ಕದ ಪ�ೕ�ೆಯ 

ಮುಖ��ಾದ ಅಂಶ ಇ�ೇ ಆ�ತು� ಮತು� ಇ�ೇ ಆ��ೆ –  

�ೊಸ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೆ��ಸುವ�ದು ಮತು� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ��ರುವ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಉಪ�ೕ�ಸ�ೆ ಇರುವ�ದು.

ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ : ಅ��ಕದ��ನ ಕೃ� ಭೂ�ಯ 

�ಾ�ೕಕರು, ನೂ�ಾರು ಎಕ�ೆಗಳಷು� ��ಾ�ರ�ರುವ ತಮ� 

ವ�ವ�ಾಯ �ೇತ�ದ�� ಒಂ�ೇ ಒಂದು �ೆ�ಯೆನು� 

�ೆ�ಯೆು�ಾ��ೆ.

ಅ. ಪುಟ 24ರ��ರುವ �ತ�ದ�� ಈ �ಷಯವನು� �ೇ�ೆ 

�ೋ�ಸ�ಾ��ೆ?

ಆ. ಅಂತಹ ��ಾಲ ವ�ವ�ಾಯ �ೇತ�ದ�� ಒಂ�ೇ ಒಂದು 

�ೆ�ಯೆನು� �ೆ�ಯೆುವ�ದರ ಅನುಕೂಲ�ೆಗ�ೕೆನು?

ಇದರ ಪ��ಾಮವ� ಪ�ೕ�ೆಯ ಆ�ೆಗೂ ಇತು� ಮತು� ಇದು 

ತರಗ�ಯ��ನ ಅ�ಾ�ಸದ �ೕ�ೆ ಮತು� ಪಠ�ಪುಸ�ಕ-

ಗ��ೆಂ��ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಇದ� ಸಂಬಂಧದ �ೕ�ೆ 

ಪ��ಾವವನು� �ೕರ�ಾರಂ��ತು. ಮಕ�ಳ� ಒಂದು ಪುಟ�ಾದ 

ನಂತರ ಮ�ೊ�ಂದು ಪುಟದಂ�ೆ ಓದು�ಾ� �ೋದರು. 

�ವರಗಳನು� ಗಮ��ದರು. ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ದರು ಮತು� 

ನ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಭೂ� ಮತು� �ಾಗರವನು� ಗುರು��ದರು. 

ನಮಗಂತೂ ಈ ಅನುಭವಗಳ�, �ೇವಲ �ಾಗವನು� ಭ�೵ 

�ಾಡ��ೆ� �ತ�ಗಳ� ಇರುವ��ಲ�,  ಅವ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ 

ಅ��ಾಜ� ಅಂಗ ಎಂಬ ��ಾರವನು� �ೈ��ಕ�ಾ� 

ಬಲಪ��ದವ�.  ಅಲ��ೆ ಇದು ಅ�ೇಕ ಪುಟಗ��ೆ 

�ಸ����ೊಂಡ ಅ�ಾ�ಯಗಳನು� ಕ�ಾ�ತ� �ಾ��ೆಗಳ� 

ಮತು� ದೃಶ�ಗ��ೆಂ��ೆ,  �ೆಚು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ಾ� 

��ಾ�ಸ�ೊ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕ�ತು. �ಷಯ ವಸು� ಮತು� 

�ೋಧ�ಾ �ಾಸ�ದ ಪ��ೕಗಗಳನು� ಸೃಜನ�ೕಲ �ೕ�ಗಳ�� 

��ೕನ�ೊ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಹ��ಯ �ಾ�ೆ�ಂದರ 

�ೆನಪುಗಳ� ನನ� ಮನ��ನ�� �ಾಢ�ಾ� ಅ�ೊ����ೆ. ಆ 

�ಾ�ೆಯ ಅ�ಾ�ಪಕರು �ಯತ�ಾ� ಒಂದು �ೕರಸ�ಾದ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾ�ಸು��ದ�ರು. ಇದರ ಆವಶ�ಕ�ೆ ಏನು 

ಎಂಬ ಪ��ೆ� ನನ��� ಮೂಡು��ತು�. ಒಂದು ಅ�ಾ�ಯವನು� 

ಆರಂ�ಸುವ ಮುನ� ಅವರು ��ಾ��೵ಗ��ೆ, 

ಅ�ಾ�ಯದ��ರುವ �ತ�ಗಳ�,  �ವರ�ಾತ�ಕ ದೃಶ�ಗಳ�, 

�ೋಷ�ಕಗಳ�, �ಾ�� ಗಳ�, ಹ��ನ �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳ� �ೕ�ೆ 

ಅ�� ಕ���ೆ �ಾಣುವಂತಹ ದೃಶ�ಗಳ�ೆ�ಲ� ಪ�� �ಾಡಲು 

�ೇಳ���ದ�ರು. �ೕ�ೆ ಅವ�ೆ�ಲ� ಎ�ಸಲು �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ 

ಅವರು ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಗಮನಹ�ಸಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ೆರ�ಾಗು��ದ�ರು ಎಂಬುದು ನನ�ೆ ನಂತರ ಮನವ��ೆ 

ಆ�ತು.  ಮಕ���ೆ ಆಸ�� ಹು��ಸು��ದ�ದು� ಆ 

ಅ�ಾ�ಯದ��ರುವ ದೃಶ� �ತ�ಗಳ�.  ಅವರು ಅತ�ಂತ 

ಆಶ�ಯ೵�ಂದ ಅ��ರುವ ನ�ೆಗಳ� ಮತು� �ವರ�ಾತ�ಕ 

�ತ�ಗಳತ� �ೋಡು��ದ�ರು. ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರದ�� 

�ಗು��ದ� ಮು��ತ�ಾದ �ಾಮ��ಗಳ� ಇವ� �ಾತ� ಮತು� ಈ 

ದೃಶ�ಗಳ �ಾ�ೕನ�ವ� ಅವರ ಮನ���ೆ ��ಸು��ತು� 

ಎಂಬುದನು� �ಾವ� �ೆನ�ನ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು. �ೆಲ��� 

��ಕರು ಅ�ಾ�ಯದ��ರುವ ಉಪ�ೕ�೵�ೆಗಳತ� ಕೂಡ ಅವರ 

ಗಮನವನು� �ೆ�ದೆು ಆನಂತರ ಅವ�ಗ��ೆ ತಮ��ೇ ಆದ 

ಪ�ಚಯವನು� �ೕಡು��ದ�ರು.

   

ಮುಕ� ಉತ�ರಗ�ರುವ ಪ���ಗಳ�

�ೆ�ೆದ ಪುಸ�ಕಗಳ �ೌಲ��ಾಪನದ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಗ�ೆಂದ�ೆ 

ಮುಕ� ಉತ�ರ�ರುವ ಪ��ೆ�ಗಳ�.  �ೆಲ�ಂದು ��ಷ� 

ಪ����ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಮಕ�ಳ ಅ��ಾ�ಯವನು� 

�ೇಳ�ಾಗು��ತು�; ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೕವ� �ತ� ಮಂ��ಗ�ಾದ�ೆ 

ಸ�ಾ೵ರದ ಆ�ಾಯವನು� �ೆ��ಸ�ೇ�ಾ�ಾಗ �ೕವ� 

�ಾವ�ದನು� �ೆ��ಸು��ೕ�, ಉ��ನ �ೕ�ನ �ೆ��ೆಯ�ೊ�ೕ 

ಅಥ�ಾ �ಾರುಗಳ �ೕ�ೆ �ಾಕುವ �ೆ��ೆಯ�ೊ�ೕ? ಇ��ದ� 

��ಾರ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರು ತಮ� ಉತ�ರವನು� �ೇಳ�ವ�ದು 

�ಾತ�ವಲ��ೆ ಅದರ �ಂ�ನ �ಾರಣವನು� �ವ�ಸ�ೇ�ೇ 
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�ೊರತು, ಅವರು ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� ಏ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಥ�ಾ 

��ಕರ ಅ��ಾ�ಯ�ೇನು ಎಂಬುದನು� ಅನುಸ�� 

ಉತ��ಸುವ��ಲ�.  ಈ �ಷಯವನು� ಅಂತಗ೵ತ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಲ� ಅ�ಾ�ಸ �ೇ�ಾ�ತು.

ಸ�ಾಲುಗಳ�

�ೆ�ೆದ ಪುಸ�ಕದ ಪ�ೕ�ೆಯ ಎದುರು ಎರಡು ಮುಖ��ಾದ 

ಸ�ಾಲುಗ�ದ�ವ�.  �ದಲ�ೆಯದು ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ೊಸ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು, ಮತು� 

ಅವ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� ಈಗ ಇರುವ ಪ��ೆ�ಗ��ಂತ 

�ನ��ಾ�ರ�ೇಕು. ಇದ�ೆ� ಬಹಳ ಅ�ಾ�ಸ ಆವಶ�ಕ�ಾ�ದು�, 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಇದು ಮಂಡ� ಪ�ೕ�ೆಯ ಪ��ೆ� ಪ���ೆಗಳನು� 

ತ�ಾ�ಸುವ �ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳ �ಾಗ�ಾ�ರು��ತು�. 

ಆರಂಭದ�� �ಾ���ೊಂಡ,  ì ಇದು �ೌತ��ಾನಗ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ�ಕ ��ಾನಗ�ಗಲ�î ಎಂಬ 

�ಂಜ��ೆಯನು� ��ಾ���ೊಳ��ಾ�ತು.  ಇ�ೊ�ಂದು 

ಸ�ಾ�ೆಂದ�ೆ  ಮಕ�ಳ� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ತಮ��ೇ �ಾತುಗಳ�� 

ಉತ��ಸುವ�ದನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� ��ಕರು ಈ 

ಪ����ಯ ಬ�ೆ� ��ಾ�ಸವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು.  ಮಂಡ� ಪ�ೕ�ೆಗ�ಾದ �ಾಕಷು� �ಾಲದ 

ನಂತರ �ೌಲ��ಾಪನ ಮತು� ಅಂಕಗಳನು� 

�ಾಕುವ�ದ�ೊಂ��ೆ �ಾವ��ೇ ಸಂಬಂಧ�ಲ��ೆ ಮಕ�ಳ 

ಉತ�ರ ಪ���ೆಗಳ �ಾದ�ಯನು� ಉಪ�ೕ���ೊಂಡು 

�ಾವ� ಒಂದು �ಾ�ಾ೵�ಾರವನು� �ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು 

ಪ���ಾ��ದ ಸ�ೋ�ೊ�ೕ��ಬ�ರ ಸಲ�ೆ�ಂದ '�ಾ� 

�ಾಯ೵�ಾರ' ವ� ಹು���ೊಂ�ತು.  ಮಕ�ಳ� ಏನು 

ಉತ��ಸು���ಾ��ೆ ಮತು� ಉತ�ರಗಳ �ಂ�ೆ ಇರುವ ಅವರ 

�ಂತ�ಾ ಪ����ಗಳ� ಏನು ಎಂಬುದನು� �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� 

ಪ�ೕ�ಸುವ�ದು ಇದರ �ಂ�ದ� ಉ�ೆ�ೕಶ. ಇದು ಎಲ��ಗೂ 

ಕೂಡ ಒಂದು ಸಮೃದ� ಅನುಭವ�ಾ�ತು. ಒ�� �ೕವ� 

�ಾ�ಕರಣ ಮತು� �ಾಕ� ರಚ�ೆಯ �ೋಷಗಳನು� ಮತು� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಉ�ೇ��,  ಅಂಕಗಳನು� �ಾಕ�ೇ�ೆಂಬ 

ಒತ�ಡ�ಲ��ೆ �ೋಡ�ಾರಂ���ಾಗ ಮಕ�ಳ �ಂತನ 

ಪ����ಗಳ� ಒಂದು ಸಮೃದ� �ೕ�ಯ�� �ೊರ�ೊಮ�-

�ಾರಂ�ಸುವ�ದು ಕಂಡು ಬಂದು ಪ���ಬ�ರ �ೕಲೂ 

ಪ��ಾವವನು� �ೕರ�ಾರಂ��ತು. ಇದಲ��ೆ �ಾವ� ಉತ�ರದ�� 

ಒಂದು ��೵ಷ� ��ಾ�ಸವನು� ಕಂಡು ಇದು �ೇ�ೆ 

�ೊರ�ೊಮು����ೆ ಎಂದು ನಮ��ೆ�ೕ �ೇ��ೊಂ�ಾಗ, ನಮ� 

ಪಠ�ದ��ರುವ ಶ�� ಮತು� �ೌಬ೵ಲ�ಗ�ರೆಡನೂ� �ಾವ� 

�ಾಣ�ಾರಂ���ೆವ�.  ಇದು ನಮಗೂ ಸಹ ಒಂದು 

ಕನ��ಯಂ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ�, ಪಠ�ವನು� ಪು�ಾ ರ�ಸಲು 

ಮತು� ಪ�ಷ��ಸಲು ನಮ�ೆ ಗಣ�ೕಯ�ಾ� �ೆರವ� �ೕ�ತು. 

�ೆ�ೆದ ಪುಸ�ಕದ ಪ�ೕ�ಾ ಪದ��ಯ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ� ಒಂದು 

ಪ�ವತ೵ನ�ೕಲ �ಾತ�ವನು� �ವ೵��ದವ�. ಇದು ��ಕ��ೆ, 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಮತು� ಏಕಲವ� ತಂಡ�ೆ� ಸ�ಷ��ಾದ 

ಸೂಚ�ೆಯನು� �ೕ�ತು ಮತು� ಸಮಪ೵ಕ�ಾದ 

ಸಂ�ೇತಗಳನು� ರ�ಾ��ತು. �ಂ�ರು� �ೋ��ಾಗ ಮತು� 

ಈ ಅನುಭವವನು�  �ೈ��ಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� 

ತರ�ೇ�ಯ �ಾ��ೕಯ ಮಂಡ�ಯ ( ಎ� �ಇಆ� �) 

ಅಥ�ಾ �ೈ��ಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� ತರ�ೇ�ಯ �ಾಜ� 

ಮಂಡ�ಯ ( ಎ� �ಇಆ� �)  ಪಠ�ಕ�ಮ ಸು�ಾರ�ೆ-

ಗ��ೆಂ��ೆ  �ೋ���ಾಗ,  ಅವರ ಪ�ಯತ�ದ�� ಈ 

ಅಂಶಗಳ� ತ�� �ೋ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾಣಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  ಪಠ�ಕ�ಮದ�� ಸು�ಾರ�ೆ �ಾಡಲು 

ಏ�ಾದರೂ ಅವ�ಾಶ�ದ��ೆ,  ಆಗ ಆದ��ೆಯ ಅನುಕ�ಮವನು� 

ಬದ��, �ದ��ೆ �ೌಲ��ಾಪನದ�� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� 

ತಂದು ನಂತರ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೈ�ೆ���ೊಳ��ೇಕು.

ಅ�ಾ�ಸದ�� �ೌ�ಕ�ಯ �ಾ�ಮುಖ�

ತಮ� �ಾತುಗಳ�ೆ�ೕ ಉತ�ರವನು� ಬ�ೆಯ�ೇಕು 

ಎಂಬುದರ��ರುವ ಒ��ೆಯ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ, �ೌ�ಕ�ಾ� �ಾದ 

�ಾಡಲು ಕ�ಯುವ�ದು.  ಅ�ಾ�ಸ�ೆಂಬುದು �ೇವಲ 

ಒಳ�ೂೕಟಗಳ�

ಮಕ�ಳ� ಬ�ೆದ ಪ���ೆಗಳನು� ��ೆ�ೕ���ಾಗ �ೆಲವ� 

ಮುಖ� ಒಳ�ೋಟಗಳ� ಸ�ಷ��ಾ� �ೊರ�ೊ��ದವ�. 

ತಮ��ೇ �ಾತುಗಳ�� ಬ�ೆಯುವ ಮತು� ತಮ� 

ಅ��ಾ�ಯಗಳ ಕು�ತು �ಾದ �ಾಡಲು ಕ�ಯುವ 

ಮಕ�ಳ� ಒಂದು �ಾದ� ಉತ�ರವ� ಆಗ��ಸುವಂತಹ 

ಎ�ಾ� ��ೕ�ತ ಅಂಶಗಳನು� ಆವಶ�ಕ�ಾ� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� �ಾವ� 

ಕಂಡು�ೊಂ�ೆವ�.  �ಾವ� ಬ�ೆವ��ೆಯ�� ತಮ� 

�ಾದಗಳನು� ಮುಂ�ಡುವ ಅವರ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ಗಮ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�ೇ �ೊರತು, 

�ೇವಲ ಎ�ಾ� ಅಂಶಗಳನು� ಅವರು �ೇ��ಾ��ೆ�ೕ 

ಇಲ��ೇ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ�  ಮಹತ�� �ೊಡ�ಾರದು. 

ಅ�ವ���ಯ�� �ಾಕಷು� ಮ���ೆ �ೈ�ಧ� ಇರುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ��ೕ�ಸ�ೇಕು ಮತು� �ಾದ� 

ಉತ�ರವನು� ನಕಲು �ಾಡುವ�ದ�ೆ� ಬದ�ಾ� ಇದನು� 

����ೊಳ��ೇಕು.  �ಾವ��ೇ �ಷಯ�ೆ� 

ಸಂಬಂಧಪಟ�ಂ�ೆ ತಮ��ೇ ಆದ �ಾತುಗಳ�� 

ಬ�ೆಯುವ�ದ�ೆ� �ೇ�ಾದ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� 

��ಾ�ಸವನು� ��೵ಸಲು ಅ�ೇಕ ವಷ೵ಗ�ೕೆ 

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
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ಬ�ೆಯುವ ರೂಪ�ೆ� �ೕ�ತವಲ�. ಸುತ�ಲೂ ಇದ� ಒಂದು 

�ೌ�ಕ�ಾದ ಸ�ಾಜದ ಸಹಜ ಶ���ೕ ಇ�ಾ�ತು�. �ೕ�ಾ� 

ಅ�� �ಾದಗಳ� ಸಮೃದ��ಾ�ದ�ವ�, ಪ��ೆ�ಗಳ� �ೕ��ಾ�ದ�ವ� 

ಮತು� �ಭ೵ಯ�ಾ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸ�ಾಗು��ತು�.  �ಾವ� ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ�� ಈ 

�ಾವಯವ  �ಾಮಥ�೵�ೆ� ಮು�ಾಮು��ಾ�ೆವ�.

ಅ�ಾ�ಯದ��ನ ಪ���ಂದು ��ಾಗದ �ೊ�ೆಯ�� ಗ���ೆ 

ಮತು� ��ಾರಪರ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗ�ರುವ 

ಒಂದು ಪಠ��ೆ���ೆಯು ಇರು��ತು�. ��ಕರು ಈ ��ಾ�ಸ�ೆ� 

ಬಹಳ �ೆಂಬಲ �ೕ�ದರು,  ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದು ಅವ��ೆ 

ಗ���ೆಯನು� ಪ�ೕ�ಸಲು ಮತು� �ಾವ ಮುಖ� 

��ಾರಗಳನು� ಎ�� ��ಯ�ೇ�ಾ��ೊ�ೕ ಅವ�ಗಳನು� 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಳ�ಲು ಸಹ �ೆರ�ಾಗು��ತು�. �ಾ�ದ�ರೂ ಒಬ� 

��ಕರು ಪ��ೆ�ಗಳತ� �ೊಟು� �ಾ� �ೕ�ೆ �ೇ�ದರು,  ì�ೕವ� 

ಚಲ�ೆ�ೆ ಅ�� ಉಂಟು �ಾಡುವಂ�ೆ ಸೃ���ರುವ ರಚ�ೆಗಳ�- 

�ೇಗತ�ೆಗಳ� ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ���ೆ.  �ೕವ� ಅ�ಾ�ಯದ 

ಚಲ�ೆಗೂ ಮತು� ಪ�ೕ�ೆ �ಾಡಲು ಮಧ�ದ���ಸುವ 

�ಲುಗ�ೆಗ�ಗೂ ನಡು�ೆ ಸಮ�ೋಲನವನು� �ಾ��ಸ�ೇಕುî. 

ಇದು ��ಕರ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ �ೊರ�ೊ��ದ 

ಸಂಗ��ಾ�ದು�, ಅದು ನಮ� ಅ�ಾ�ಯಗಳನು� ��ಾ�ಸ 

�ಾಡುವ �ಾಯ೵�ೆ� �ಾಗ೵ದ�೵ ತತ��ಾ�ತು.

ತರಗ�ಯ �ೕ��ೆಗಳ� �ೋ���ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ,  ಬಹು�ೇಕ 

ಗ���ೆಯ ಮತು� ��ಾರ ಪರ�ೆಯ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೌ�ಕ�ಾ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾ�ತು�. ಮತು� ಅವ� ಮಕ�ಳ �ಾಗವ�ಸು-

��ೆಯನು� ಮತು� ಪಠ��ೊಂ��ೆ ಅವರ �ೊಡಗು��ೆಯನು� 

�ಾಗೂ ಅವರ ಸುತ��ನ �ಾ�ಾ�ಕ ಜಗ��ನ �ೊ�ೆ�ೆ ಅವರ 

�ೊಂ�ಗಳನು� �ೆ���ದವ�.  �ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗಳ� ��ಕ��ೆ 

ಸ�ಾ�ೊಡು���ದ�ವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಮತ�ಾರರ ಪ��ಯನು� 

�ೇ�ೆ ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ವ�ಸುವ ಪಠ��ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಒಂದು ಮಗು �ೕ�ೆ �ೇ�ತು, ìನಮ� 

ಕುಟುಂಬದ �ೆಸರುಗಳನು� ಹ��ಯ��ಯೂ ಮತು� 

ನಗರದ��ಯೂ �ೋಂ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.  ನಮ�ೆ ಎರಡು 

ಮ�ೆಗ��ೆ. ಇದರ�� ತ�ೆ�ೕ��ೆ?î ��ಕರು ಅಪ��ಭ�ಾದರು. 

ಆದ�ೆ ��ಾರವನು� ��ದು�ೊಂಡು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆಂದು �ಾತು 

�ೊಟ�ರು. ಒಂದು ದಶಕದ �ಾಲ ಈ ಪಠ�ಕ�ಮ �ಾದ�ಯನು� 

�ೋ��ದ ��ಕ�ೊಬ�ರ ತರಗ� ಅನುಭವದ ಕು��ಾದ 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೕವ� ಓ�ದ�ೆ, ಅದರ�� ಅವರು ಮಕ�ಳ� ತಮ�ೆ 

ತರಗ�ಯ�� �ೇ�ದ ಅ�ೇಕ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ��ರುವ�ದನು� �ಾಣು��ೕ�.  ( �ೋ��:  ಪ��ಾ� 

�ಾಂ�).  ಅವರ ಪುಸ�ಕದ��ನ ಒಂದು ಸ�ರ�ಾಹ೵ ಪ�ಕರಣ 

�ೕ��ೆ: ಅವರು ಭೂ�ಯ �ೋಳವನು� ಪ�ಚ���ಾಗ 

ಬಂದದು� ಪ��ೆ�ಗಳ ಸು�ಮ�.ೆ �ವರ�ೆಯನು� �ೊಡಲು ಅವರು 

�ೆಣ�ಾಡು���ಾ�ಗ ಒಂದು ಮಗು ಅವರನು� �ೇ�ತು, '�ಮ�ೆ 

ಇ�ೆ�ಾ� �ೇ�ೆ �ೊತು�? �ಮ�ೆ ಇದನು� �ಾರು �ೇ�ದರು?' 

ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ�ೆಯ�� ��ಕ�ೊಬ�ರು �ಂದೂ ಧಮ೵ದ 

��ಧ ಸ�ರೂಪಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸು���ಾ�ಗ, ಒಂದು ಮಗು 

�ೕ�ೆಂ�ತು: '�ಾನು �ೇವರನು� ನಂಬುವ��ಲ�'. ಮತು� 

ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು ಆಗ ಉದ���ತು, 'ಸ� ಇವನು �ೇ�ೆ 

ಉ�ಾ�ರ�ಾಗು�ಾ��ೆ? (ಇವ��ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ? ) ' .  ಅ�ೇಕ 

ಯುವ ��ಾ��೵ಗಳ� ನಮ� ತಂಡವನು� 90ರ ದಶಕದ 

ಮಧ��ಾಗದ�� �ೇ��ೊಂ�ಾಗ �ೌ�ಕ�ೆಯನು� 

�ೆ�ೕ�ಸುವ ಪ�ಯತ�ವ� ಇನ�ಷು� ಬಲ�ೊಂ�ತು ಈ 

ಅವ�ಯ�� �ಾವ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕವನು� ಪ�ಷ����ೆವ� ಮತು� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� ಅಡಕ�ಾ�ರುವ ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ 

�ೆಳವ��ೆಯು (conceptual development) �ಾಸ�ವದ�� 

ನ�ೆಯು���ೆ�ೕ ಎಂಬ ಪ��ೆ��ೆ ಕು�ತಂ�ೆ �ಾ� 

ಪು�ಾ�ೆಗಳನು� ಸಂಗ��ಸಲು ಆರಂ���ೆವ�. (�ೋ�� ರ�� 

�ಾ��ಾ�). ನಮ�ೆ ಸಮೃದ� ��ೆ��ೆಯನು� ಮತು� �ೆ�ೕಧ�ೆ 

�ಾಡಲು �ೆಲ�ಂದು ಸೂಚ�ೆಗಳನು�  �ೊಡಬಲ�,  ��ತ 

ಉತ�ರಗ��ೆಂ��ದ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಮತು� ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

�ೌ�ಕ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ��ಾ�ಸ�ೊ���ೆವ�.

�ೌ�ಕ ಚ�ೆ೵ಗಳ� ಮಕ�ಳ ಆ�ೋಚನ ಪಥವನು� ರೂ�ಸಲು 

ಸಹ �ೆರ�ಾದವ�. ನಮ� ಪಠ�ಗಳ� ಕ�ೆಗಳನು� ಮತು� ಪ�ಕರಣ 

ಅಧ�ಯನಗಳನು� ��ಾ�ರ�ಾ� ಉಪ�ೕ���ೊಂಡವ�. 

ಮಕ�ಳ� ಸುಲಭ�ಾ� ಕ�ೆಯ �ವರಗಳ�� ಮುಳ�� 

�ೋಗು��ದ�ರು. ಆದ�ೆ ಅವರು ��೵ಷ� ಕ�ೆ�ಂದ ಆ�ೆ�ೆ 

�ೋಗಬಲ��ೆ?  ಮತು� ಪಠ�ವ� �ಾನು ರೂ�ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸು��ರುವ ಅಮೂತ೵�ೆ�ಂ��ೆ ಅವರು 

ಸಂಬಂಧವನು� ಏಪ೵���ೊಳ�ಬಲ��ೆ?, ಇಂತಹ �ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� 

ನಮ�ೆ ಅ�ಾ�ಯಗಳ ಕು�ತು ಅವರ  ಕ�ೆ�ಂದ ಬರುವ 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಒದ��ದವ�. �ೌ�ಕ�ಾ� �ೆ�ೕ�ಸಲ�ಟ� 

ಇ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ��ಂದ�ೆ, ಮಕ���ೆ ಎಂಟ�ೇ ತರಗ�ಯ 

ಹಂತದ�� ಇನೂ� �ೆಚು� ಸಂ�ೕಣ೵�ಾದ ಪಠ�ಗ��ೆಂ��ೆ 

��ಾ�ಸುವ�ದು �ಾಧ��ೇ? ನಮ�ೆ ಅಚ�� ತಂದ ಸಂಗ� 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಸ�ಾಜದ ಅಮೂತ೵ ಶ�� 

ಚಲನ�ೕಲ�ೆಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ರು, ಆದ�ೆ 

ಆಡ�ತದ ಸಂರಚ�ೆಗಳ� ಅವರ ಗ���ೆಯ �ೌಕ���ಂದ 

�ೊರ�ರುವಂ�ೆ �ಾಣು��ತು�.  ತಡ�ಾ� ಆದ ಈ 

ಮನವ��ೆ�ಂ�ಾ� �ಾವ� ಒಂದು ಈಗ ಪ�ಕ�ತ�ಾ�ರುವ 

ಅಧ�ಯನ�ಂದನು� ಔಪ�ಾ�ಕ�ಾ� ಪೂಣ೵�ೊ���ೆವ� 

(�ೋ��: ಅ�ೆ�� ಎಂ �ಾ�೵). ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ೊಂ��ೆ 

�ೊಡ��ೊಳ����ೆಯ �ೌ��ಕ �ಾಗವ� ��ಾ�ರ�ಾ�ತು� ಮತು� 

ಅದು ತರಗ� �ಾ�ಾ�ದದ �ಾವಯವ �ಾಗ�ಾ�ತು. ಆದ�ೆ 

ದುರದೃಷ�ವ�ಾ� �ಾವ� ಇದನು� ಔಪ�ಾ�ಕ 

�ೌಲ��ಾಪನದ �ಾಗವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಆಗ�ಲ�.
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��ಕ��ಾ� ಪ���ಗಳ �ಾ�ಂ� ಸಂಗ�ಹ

ನಮ� ತಂಡವನು� �ೇ�ದ� ತರುಣ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾವ� 

��ಕ��ೆ ಅ�ಾ�ಸದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಒದ�ಸುವ ಆವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ 

ಎಂದು ಸಲ�ೆ �ೕ�ದರು. ಆವಶ�ಕ ಆತ���ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ 

ಸಹಜ�ಾ� ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕಡಲು 

ಅ�ಾ�ಯದ �ೊ�ೆಯ�� �ೊ��ರುವ ಪ��ೆ�ಗಳ� 

�ಾ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು ಅವ��ೆ ಅ���ತು�.  ಇದಕೂ� 

���ಾ� ��ಕರು,  ��ಾ��೵ಗಳ� ಬ�ೆದದ�ನು� ��� 

�ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕಡುವ ಪದ��ಯು ಇ�� ಇರ�ಲ�. ಇದನು� 

�ೕ� ಬರಲು ಇದ� ಒಂದು �ಾಗ೵�ೆಂದ�ೆ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�� 

ಒಂದಷು� ಮು��ತ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ��ಕ��ೆ ಒದ�ಸುವ�ದು. 

��ಾ��೵ಗಳ ಅ����ೆಗಳನು� ��ಕ��ೆ ತಲು�ಸುವ�-

ದರ��ಯೂ ತಂಡವ� �ೆರವ� �ೕ�ತು. ಪ��ೆ�ಗಳ �ಾ�ಂ� 

ಒಂದು �ೊರ�ೊಮ��ಾರಂ��ತು.

ಪಠ�ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಪ�ಷ��ಸುವ�ದು

��ಾನ �ಾಯ೵ಕ�ಮವ� �ಾ���ದ ಪ��ೕ�ಾಲಯ�ಂದ 

�ೇತ�ದವ�ೆ�ೆ ಎಂಬ ತತ�ವನು� �ಾವ� ಅದೃಷ�ವ�ಾ� 

ಅನುಸ���ೆವ�.  ಆರಂಭದ�� ತ�ಾ�ಸ�ಾದ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಪ��ೕ�ಾಲಯದ ಮೂಲ �ಾದ� 

ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�ತು�. �ಾ�ೆಯ�� �ೆಲವ� ವಷ೵ಗಳ 

ಅನುಭವ�ಾದ ನಂತರ ಅದನು� ಪ�ಷ��ಸುವ�ದು ಅಗತ��ಾದ 

�ಾಯ೵�ೈಖ� �ಾದ� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�ತು. �ದಲ 

ಹಂತದ ಪ����� ಬಂದದು� ��ಕ�ಂದ,  ��ೇಷ�ಾ� 

ತರ�ೇ� �ೋ��ಗಳ��. ಅ�� ��ಕರ ಗ���ೆಯ ಪ��ಾರ 

�ಾ�ಾ�ಕ ಸೂ���ೆ ಮ��ತರ ಆವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ��ಕರು ಮತು� ಪಠ�ಪುಸ�ಕವನು� 

ರ�ಸುವ ತಂಡಗಳ ಮ�ೆ� ಸಂ�ಾದವ� ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ�ತು�. 

ಮ�ೊ�ಂದು ಪ����� ಬಂದದು� ತಂಡವ� ನ�ೆ�ದ �ೇತ�ದ 

�ೇ�ಗ�ಂದ ಮತು� ತಂಡದ ತರಗ� �ೕ��ೆಗ�ಂದ. 

ಮೂರ�ೆಯ ಹಂತ�ೆಂದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಬ�ೆದ ಉತ�ರ ಪ���ೆಗಳ 

��ೆ�ೕಷ�ೆ�ಂದ.  ಈ�ಾಗ�ೇ �ೇ�ರುವ �ಾ�ೆ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�ೆ�ೕ ಇರುವ �ೌಬ೵ಲ�ಗಳನು� ಸೂ�ಸುವಂತಹ 

��ಾ�ಸಗಳನು� ಅ�� ಗಮ�ಸಬಹು�ಾ�ತು�. �ೕ�ೆ ��ನ� 

ಮೂಲಗ�ಂದ ಬಂದ ಪ�����ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ�ಷ�ರ�ೆಯ 

�ಷಯಗಳನು� ಆತ���ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ �ವ೵�ಸುವ�ದು 

�ಾಧ��ಾ�ತು.

�ಾ�ಾಂಶ

ಅ�ಾ�ಸ ಮತು� ಮರು ಅ�ಾ�ಸವ� �ೇವಲ ಮಕ���ೆ 

�ೕ�ತವಲ�.  ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�,  ��ಕರ �ದ��ೆ, 

�ೌಲ��ಾಪನದ �ಾದ� ಮತು� �ಾ�ೆಯ ಸಂದಭ೵ 

ಇ�ೆಲ�ವ� ಕೂಡ �ನ�- �ನ� ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾಗುವ 

ಅಂಶಗ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ ಅನುಭವವನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ,  �ಾವ� ಮುಕ� ಮನ���ಂದ �ೕ�ೆ 

ಬದ�ಾಗಬಹು�ಾದ ��ನ� ಅಂಶಗಳನು� ಎಲ� ಮಕ��ಗೂ 

ಕ��ೆಯು �ೆಚು� ಅನುಕೂಲಕರ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡಲು �ೇ�ೆ 

�ದ��ೇಕು ಎಂದು �ೇ��ೊಳ��ವಂ�ಾಗ�ೇಕು. "The Insider's 

Narrative (�ೋ��: ಪೂನಂ �ಾತ�) ಎಂಬ ಪ�ಬಂಧದ 

�ಾಗ�ಾ� ಬ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಪ�ಷ��ಸುವ�ದು"  ಎಂಬ ��ಾಗದ�� �ಾವ� ಇದನು� 

�ವರ�ಾ� ಚ�೵��ೆ�ೕ�ೆ.

ಸ�ಾಜ ��ಾನ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ �ೕಘ೵ ಇ��ಾಸದ�� 

(1985- 2002), ಅ�ಾ�ಸದ ಅಗತ�ವನು� ಸತತ�ಾ� 

ಪುನರುಚ��ಸ�ಾ�ತು. ಈ ಮರು �ಾಪ�ೆಗಳ� ಪಠ�ಕ�ಮದ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ಒ�� �ೇ�ದವ�. ಇದರ ಅ�ಾ�ಸವ�, 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ�ೆ� ಅಗತ��ಾದ ಸಮಪ೵ಕ�ಾದ �ಾಂಸ��ಕ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ��೵�ತು.  ಅ�ೇ�ೇ ಇರ�, 

ಮುಖ��ಾದ�ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� ಏನು �ಾ��ೆವ� 

ಎಂಬುದಲ�, ಬದ��ೆ ಪಠ�ಕ�ಮದ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ ಕು��ಾದ 

ಮುಕ��ಾದ ಮತು� ಬಹು ಸಂ�ೆ�ಯ �ಮ�ೆ೵ಗಳ� ಒಂದು 

��ಷ� �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾವ ಅ�ಾ�ಸದ 

�ಾಗ೵ಗಳನು� �ೈ�ೆ���ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದರತ� �ೊಟು� 

�ಾ�ದವ� ಎಂಬುದು.
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ಕೃತ��ಗಳ� 
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ಕ��ಯ ��ಧ ಹಂತಗಳ�� ಅ�ಾ�ಸಗಳ�

 ಚಂ�ಾ� �ಶ��ಾಥ�

�ಾವ� �ೊಸ �ಷಯಗಳನು� �ೇ�ೆ ಕ�ಯು�ೆ�ೕ�ೆ ? ಕ��ೆಯು 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� ಅ�ೇಕರು 

�ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ìಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ�ೆ ಕ�ಯಲು ಬರು�ಾ��ೆî ಎಂದು 

�ಾವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೇ��ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾಸ�ವ�ೇ�ೆಂದ�ೆ 

ಮಕ�ಳ� ಹು���ಂದ�ೇ ಕ�ಯ�ಾರಂ��ರು�ಾ��ೆ. �ದುಳ�, 

�ಾವ� ಪ�ೇಪ�ೇ ಬಳಸದ ಅನಗತ� �ೋಡ�ೆಗಳನು� ಕಳ� 

�ಾ�,  �ಾವ� �ೆಚು� �ೆಚು� ಬಳಸುವ �ೋಡ�ೆಗಳನು� 

ಬಲ�ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ,  �ರಂತರ�ಾ� ತನ��ೆ�ೕ 

ಮರುರೂ���ೊಳ��ತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಕ�ದೆ ಹಲವ� 

ದಶಕಗಳ�� ನರ��ಾನ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� ಪ���ಾ���ೆ. 

�ಾ�ಾ�ವ�ೆ�ಯ�� ನಮ� �ದುಳ� ಕ��ೆಯನು� ಅ� �ೆಚು� 

ಗ��ಸುವ ಶ��ಯನು� �ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ,  ಆ ಅವ�ಯ�� 

ಇದು �ೆ�ಾ�� ನ�ೆಯುತ��ೆ.

�ಾವ��ೇ �ೊಸ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಕ�ಯ�ೇ�ಾದ�ೆ �ಾಗೂ 

ಅದನು� ಕರಗತ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ಾವ� ಅದ�ೆ� ಮ�ೆ� 

ಮ�ೆ� ಮು�ಾಮು��ಾಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅದನು� 

ಅ�ೇಕ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾಯ೵�ೕ�ಯ �ಾದ�ಗ��ೆ ಅನ��� 

�ೋಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ಾನವ �ದು�ನ �ೕ�ೆ 

ನ�ೆ�ರುವ ಅಧ�ಯನಗಳ� �ಾಗೂ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� 

�ೇಳ�ತ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ ��ಧ ಸ�ರೂಪದ ಅ�ಾ�ಸದ 

�ಾದ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ�ದು �ಾಗೂ ಎ�ೆ�ಷು� ಸಲ ಈ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ಾವ ಅವ�ಯ�� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದು 

ಒಂದು �ೌಶಲವನು� ಕ�ಯುವ�ದ�ೆ� �ಾಗೂ ಕರಗತ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ��ಾ೵ಯಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಈ �ೇಖನದ�� 

�ಾವ�, ಸ�ಾ೵ಂ�ೕಣ ಕ��ೆ�ೆ ಆವಶ�ಕ�ಾದಂತಹ ಸ��ಾದ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಒದ�ಸಲು ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ೇ�ೆ ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸಬಹುದು ಎನು�ವ�ದ�ೆ� ಇರುವ �ೆಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಚ�೵ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಕ��ಯ ಮೂರು ಹಂತಗಳ��ನ �ಾಯ� �ೕ�ಗಳ� 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ�

ಇಂ��� ಗ���ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ - ಒಂದು �ಾಕ�ವೃಂದವನು� 

ಗ���, ಅದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸುವ�ದನು� 

ಕ�ಯುವ, ಒಂದು ಸರಳ�ಾದ �ೌಶಲದ ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊ��ೆ�ೕಣ. (ಈ ಉ�ಾಹರ�ೆಯ��, ನಮ� �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಕ�ಯುವ ಬಹಳಷು� ಮಕ�ಳ� ಇಂ��ಷನು� ಎರಡ�ೇ 

�ಾ�ೆ�ಾ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.  ಮ�ೆಗಳ�� ಅದನು� 

ಕ�ಯುವ�ದ�ೆ� �ೆ��ನ ಅವ�ಾಶ ಇರುವ��ಲ� 

ಎಂದು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ). ಕ��ೆಯ ಪ���ಂದು ಹಂತದಲೂ� 

ಮಕ�ಳ� ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂಡು ಈ 

�ೌಶಲವನು� ಕರಗತ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾವ� �ೕಡು��ರುವ 

ಅ�ಾ�ಸದ �ಾದ�ಗಳ� �ಾವ�ವ� ?

ಹಂತ 1: ಪ�ಕಲ��ಯನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಮಕ���ೆ ಓದುವ�ದನು� ಗ��ಸುವ�ದ�ೆ� 

ಪ�ಚ�ಸಲು �ಾವ� ಅವ��ೆ ಒಂದು ಇ��ಾದ ಕ�ೆಯನು� 

ಓದಲು �ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗೂ ಕ�ೆಯನು� ಓ�ದ ನಂತರ 

ಅವರು ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಉತ��ಸ�ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. �ೊಸ 

�ಾ�ೆ�ಂದ�ೆ� ಆಗ�ೆ�ೕ ಪ�ಚ�ಸಲ�ಡು��ರುವ ಮಕ���ೆ 

ಒಂದು ಇ�ೕ ಕ�ೆಯನು� ಒ�ೆದು�ೋಡುವ�ದು,  ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು �ಾಗೂ �ೆನ�ನ��ಟು��ೊಳ��ವ�ದು �ಾಗೂ 

ಅದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಕಷ�ದ 

�ೆಲಸ. ಈ ��ಾನದ�� ��ಧ �ೕ�ಯ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೋ�� 

�ೋಡುವ�ದ�ೆ� ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳ �ಾದ�ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದ�ೆ� ಮಗು��ೆ �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.

ಒಂದು �ೊಸ �ೌಶಲವನು� ಕ�ಯುವ�ದು ಮೂರು 

ಮುಖ� ಹಂತಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಅವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ, 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, 

�ೌಶಲವನು� ಅ�ವೃ��ಪ���ೊಳ��ವ�ದು �ಾಗೂ 

ಅದನು� ಅನ��ಸುವ�ದು. ಪ���ಂದು ಹಂತದಲೂ� 

�ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ ಅ�ಾ�ಸದ ಆವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ.  

ಮಕ�ಳ� ಮುಂ�ನ ಹಂತ�ೆ� �ೋಗುವ ಸಡಗರ �ಾಗೂ 

ರಭಸವನು� ಉ���ೊಳ��ತ��ೇ, ಪ�� ಹಂತದಲೂ� ಸಹ 

ಮಕ�ಳ� �ೊಡ��ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ,  ಗಮನವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ��೵ಷ� �ೊಡಕುಗಳನು� 

�ೕರು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು�  ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು 

��ಕ�ಾ� ನಮ� �ೆಲಸ�ಾ�ರುತ��ೆ.
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ಎರಡು �ೋಷ�ಕಗಳ��ನ ಪ�����ಗಳನು� �ೋ�� 

�ೋಡಲು �ಾಗೂ ಪ���ಂದು ಪ��ೆ�ಯ ಪದಕೂ� 

ಪ�����ಗಳ ��ಾಗವನು� ತ�ಾರು �ಾಡಲು ಮಕ���ೆ 

�ೇ�. ಪ��ೆ� ಪದದ �ೋಷ�ಕವನು� ತ�ಾ�ಸಲು ಅವ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾ�.

ಕ��ೆಯ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ ಹಂತವ�, 

��ೆ�ೕಷ�ೆ, ��ಾ�ಸವನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ �ೋ��ೆ 

�ಾ� �ೋಡುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಳ��ತ��ೆ.  ಈ 

ಬದ��ೆ,  ë �ಾಕ�ವನು� ಗ��ಸುವ'  ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ಪ�ಚ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಸಮ�ೆ�ಯನು� 

��ಸಬಹುದು. ಇದ�ಂದ ಪ��ೆ�ಯ ಪದಗಳ ಅಥ೵ವನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು, ಅವ�ಗಳನು� �ೋ�� �ೋಡಲು �ಾಗೂ 

ಪ���ಂದು ಪ��ೆ�ಯ ಪದಕೂ� ಬಂದ ಪ�����ಯನು� 

ವ�ೕ೵ಕ�ಸಲು ಮಕ���ೆ ಇದು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

ಉ�ಾಹರ�ೆಯ �ಾಕ� 1 :  �ಾಯಂ�ಾಲ,  ಅಜ� 

ಆಟ�ಾಡಲು �ೖ�ಾನ�ೆ� �ೋದನು.

�ದಲು ಪ��ೆ�ಗಳನು�, ��ಧ ಪ��ೆ�ಯ ಪದಗ��ೆಂ��ೆ 

ಬ�ೆದು�ೊ�� �ಾಗೂ ಪ���ಂದು ಪ����� ಪದ ಅಥ�ಾ 

ಪದಗಳ ಗುಚ�ದ �ೆಳ�ೆ �ೆ�ೆ ಎ��ೆ�.

ಪ��� ಪ����� ಒಂದು �ಾಕ�ದ�� ಪ����� �ೕಡುವ�ದು

�ಾರು �ೖ�ಾನ�ೆ� �ೋದರು?

ಅಜ� ಎ���ೆ �ೋದನು?

ಅಜ� �ಾ�ಾಗ �ೖ�ಾನ�ೆ� �ೋದನು?

ಅಜ� ಏ�ೆ �ೖ�ಾನ�ೆ� �ೋದನು?

ಅಜ�

�ೖ�ಾನ

�ಾಯಂ�ಾಲ

ಆಟ�ಾಡಲು

ಅಜ� �ೖ�ಾನ�ೆ� �ೋದನು

ಅಜ� �ೖ�ಾನ�ೆ� �ೋದನು

ಅಜ� �ಾಯಂ�ಾಲ �ೖ�ಾನ�ೆ� �ೋದನು 

ಅಜ� ಆಟ�ಾಡಲು �ೖ�ಾನ�ೆ� �ೋದನು

ಉ�ಾಹರ�ೆ �ಾಕ� 2: ಕಮಲ �ೆಳ�ೆ� ತರ�ಾ� ತರಲು �ಾರುಕ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ��.ೆ ಮಕ���ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಅಂಥ�ೆ�ೕ �ಾಕ�ವನು� 

�ೊಟು�, ಅವರು ಮ�ೆ� ಒಂದು �ೋಷ�ಕವನು� �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು �ೇ�.

�ಾರು �ಾರುಕ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ? ಕಮಲ ಕಮಲ �ಾರುಕ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ

 ಕಮಲ ಎ���ೆ �ೋಗು�ಾ��?ೆ �ಾರುಕ�ೆ��ೆ ಕಮಲ �ಾರುಕ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ

ಕಮಲ �ಾ�ಾಗ �ಾರುಕ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ��?ೆ �ೆಳ�ೆ� ಕಮಲ �ೆಳ�ೆ� �ಾರುಕ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ�� ೆ

ಕಮಲ ಏತ�ಾ�� �ಾರುಕ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ��?ೆ. ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಕಮಲ ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಖ�ೕ�ಸಲು 
�ಾರುಕ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ

ಪ��� ಪ����� ಒಂದು �ಾಕ�ದ�� ಪ�����

ಪ��� ಪದ ಪ�����ಯ ��ಾಗ 

�ಾರು. ವ��� 

ಎ�� ಸ�ಳ

�ಾ�ಾಗ ಸಮಯ 

ಏ�ೆ �ಾರಣ

ಉ�ಾಹರ�ೆಯ�� �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ� 

��ಧ ಪ��ೆ� ಪದಗಳ� �ಾಗೂ ಪ�����ಗಳನು� �ೋ�� 

�ೋಡುವ�ದನು�, ಅವ�ಗಳ �ಾದ�ಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ�-

�ೊಳ��ವ�ದನು� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ��ೕ ಪ�����ಯ 

ವ�ೕ೵ಕರಣವನು� �ಾಡಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.  ಅ�ೇಕ ಸರಳ 

�ಾಕ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಇದನು� ಅವರು ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� �ಾ��ಾಗ 

ಪ��ೆ� ಪದಗಳ ಅಥ೵ವನು� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಮಧ�ದ 

ವ��ಾ�ಸವನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಹಂತ 2:  �ೌಶಲವನು� ��ಸುವ�ದು

�ೌಶಲವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ ಹಂತವ� ಹಲ�ಾರು 

�ಾದ�ಗಳನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದರ ಮೂಲಕ 

��ಷ��ಾದ ತಂತ�ಗಳನು� ಕರಗತ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� 

ಒಳ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಗ��ಸುವ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ ಈ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯ��,  ಅಂದ�ೆ ��೵ಷ��ಾ�,   ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಕ�ಾರು�ಾ�ಾ�ದ ಉತ�ರಗಳನು� �ೇಳಲು,  ��ಧ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒ���ೆ �ೇ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಒಂದು 
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• ಮಕ���ೆ ಮೂರು �ಾ�ನ ಒಂದು �ಾಕ�ವೃಂದವನು� 

�ೊ�. ಆ �ಾಕ�ವೃಂದ�ಂದ �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ 5 ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ರ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ೇ�.

�ಾತ�ಾಡುವ ಸಮಯ: ಸಂ�ಾದದ ಅ�ಾ�ಸ

ತಮ��ೇ ಸ�ಂತ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದನು� ಮಕ�ಳ� �ೆ�ಾ�� 

ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�ದ ನಂತರ, ಅವರನು� ಇ�ೊ�ಂದು ಹಂತ 

�ೕಲ�ೆ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು �ಾವ� ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸುವ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು.  ಈ ಚಟುವ��ೆ�ೆ 

ಮಕ�ಳನು� ಇಬ��ಬ�ರಂ�ೆ �ೋ� �ಾ�. ಪ���ಂದು 

�ೋ�ಗೂ,  ಒಂದು ಪ��ೆ� �ಾ�ೆ�ಾ�ರುವಂ�ೆ ಒಂದು 

ಸಂ�ಾಷ�ೆ �ೊ�. ಅವ��ೆ �ೆಲಸ ಸುಲಭ �ಾಡಲು ಒಂ�ೋ 

�ಾವ� ಅವ��ೆ ಆ��ಗಳನು� �ೊಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಅವರು 

�ಾ�ೇ ಸ�ತಃ ಪ��ೆ�ಯನು� ರ�ಸಲು �ಡಬಹುದು. ಸ��ಾದ 

ಪ��ೆ��ಂದ �ಾ� ಇದ� ಸ�ಳವನು� ತುಂ�ದ ನಂತರ ಆ 

�ಾಲುಗಳನು� ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ೇಳ�ವಂ�ೆ ಅವರು 

ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡಬಹುದು.

�ೌಶಲ �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ��ೆಂದ�ೆ ಒಂ�ೇ 

�ೕ�ಯ ಅ�ಾ�ಸವನು� ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� �ಾಡುವ�ದು ಎಂದಲ�. 

ಒಂ�ೇ ಕ��ೆಯ ಗು�ಯನು� ತಲುಪಲು �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

�ೕ�ಯ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದು. ಈ ಪ����ಯ�� �ಾವ� 

ಅ�ೇ ಗಮ��ಾ�ನವನು� ಮುಟ�ಲು ಹಲ�ಾರು 

�ಾಗ೵ಗ�ರುವ�ದನು� ಕಂಡು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ.  ಪರಸ�ರ 

ಕ�ಸುವ�ದು, ಗುಂಪು ಚ�ೆ೵ಗಳ�, �ಾ�ಾ��ನಯ �ಾಗೂ 

ಕ�ಾತ�ಕ ಅ�ವ��� -  ಇವ�ಗಳ� �ೌಶಲವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಇರುವಂತಹ 

ಅ�ೇಕ ��ಾನಗಳ�� �ೆಲವ� �ಾತ�.

ಅ�ಾ�ಸವನು� ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು.  ಇ�� �ೆಳ�ೆ �ೆಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೊಡ�ಾ��ೆ.

ಬದ�� (:  ಪ������ಾ� ಪ��ೆ� ಪದವನು� ಬ�ೆ��

• ಪ�����ಯ ಪದದ(ಗಳ) �ೆಳ�ೆ �ೆ�ೆ ಎ��ೆರುವಂತಹ 

��ಧ ಉತ�ರಗಳನು� ಮಕ���ೆ �ೊ�. ಪ���ಂದು 

ಪ�����ಗೂ,  ಸ��ಾದ ಪ��ೆ� ಪದ�ಂದ �ಟ� 

�ಾಗವನು� ತುಂಬಲು �ೇ��.

ಪ��ೆ�: �ೖ�ಾನದ�� _____________ ಆಡು�ಾ��ೆ?

ಉತ�ರ: ಊಟದ ಸಮಯದ�� ಮಕ�ಳ� �ೖ�ಾನದ�� 

ಆಡು�ಾ��ೆ.

ಪ��ೆ�: ಊಟದ ಸಮಯದ�� ಮಕ�ಳ� ___________ 

ಆಟ�ಾಡು�ಾ��ೆ?

ಉತ�ರ:  ಮಕ�ಳ� ಊಟದ ಸಮಯದ�� �ೖ�ಾನದ�� 

ಆಡು�ಾ��ೆ.

�ಮ��ೇ ಆದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರ���

ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ಾತ� ರ�ಸು�ಾ��ೆ 

- ಅವ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ �ೊಡುವ �ೋ��ೆ ಅವರು 

�ೋಗ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಅವರು ಪ��ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಗಮನಹ�ಸುವ�ದು 

ಮುಖ��ೇ �ೊರತು ಉತ�ರದ �ೕಲಲ�.  ಇದು ��ಧ 

ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಪ��ೆ� ಪದಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದನು� 

ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ�� ��ಾ�ಸವನು� �ೆ�ಸೆಲು ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಗುಂಪುಗಳ�� �ಾ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಒ��ೆಯದು.

• ಮಕ���ೆ ಒಂದು �ತ�ವನು� �ೋ��. ಅದನು� �ೋಡು�ಾ� 

�ಾ�ೇ ಸ�ತಃ ಕ�ಷ� ಮೂರು ಪ��ೆ�ಗಳ�ಾ�ದರೂ ರ�ಸಲು 

�ೇ�.  ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾಗ ಅವರು ತಪು� 

�ಾಡುವ�ದ�ೆ� �ಡುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ�. ಈ ಹಂತದ�� 

ಪ��ೆ� �ಾ�ಕರಣ ಶುದ��ಾ� ಇರ�ೇ�ಾದದು� ಮುಖ�ವಲ�. 

ಮಕ�ಳ� ��ಧ ಪ��ೆ� ಪದಗಳನು� ಬಳ�, ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು, ರೂ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವ�ದ�ೆ� �ಾತ� 

�ಾವ� ಪ�ಯ��ಸು���ೆ�ೕ�ೆ.

• ಮಕ���ೆ ಒಂದು �ಾಕ�ವನು� �ೊ� (�ತ� �ೊಡ�ಾರದು). 

ಮ�ೊ���,  ಮಕ�ಳ�  ಅ�ೇ �ಾಕ��ಂದ �ಾ�ಾ� ಸ�ತಃ 

ಮೂರು ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರ�ಸ�ೇಕು.

��ೕ�: ನಮ� ಇಂ��� �ರುಪ�ೕ�ೆ 

ಇರುವ�ದು �ಾ�ಾಗ?

ಉ�ಾ: ಅದು ಇರುವ�ದು ಶುಕ��ಾರ.

��ೕ�: __________________

ಉ�ಾ: �ೌದು, ಆ ಪ�ೕ�ೆ�ಾ� �ಾನು ಕ�ದೆ 

�ಾರ�ಂದ�ೇ ಅಧ�ಯನ �ಾಡಲು ಆರಂ���ೆ.

ಸ��ಾದ ಪ���ಯನು� ಆ�� �ಾ�:

(ಅ) �ಾನು ಅದ�ೆ� ಅಧ�ಯನ �ಾಡಲು �ಾ�ರಂ�ಸ�ೇ?

(ಆ) �ೕನು ಅದ�ೆ� ತ�ಾ�ಾಗಲು �ಾ�ರಂ��ರು�ೆ�ಾ? 

(ಇ) ಅದ�ೆ� ತ�ಾ�ಾಗಲು �ೕನು ನನ�ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ೆ�ಾ?
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ಹಂತ 3: ಅನ��ಸುವ�ದು

ಕ��ೆಯ ಹಂತಗಳನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು,  ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ೆಯ�� �ೆ��ೆ�ೊಂ�ರುವ �ೌಶಲಗಳನು� ��ಧ 

ಸ���ೇಶಗಳ�� �ಾಗೂ �ಜ -�ೕವನದ ಪ����ಗಳ�� 

ಬಳಸ�ೇಕು. ಇ�ೊಂದು ಮುಖ��ಾದ �ೆ�ೆ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� 

ಕ�ಯು��ರುವ �ೌಶಲದ ಪ��ೕಜನವನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಕ��ಾ�೵ಗ��ೆ ಅದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

ಒಂದು �ಾಕ�ವೃಂದದ�� ಕಂಡು ಬರುವ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಉತ�ರವನು� ಗ��ಸುವ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ�ಸೆು��ರುವ ನಮ� 

ಸಂದಭ೵ದ ಉ�ಾಹರ�ೆಯ�� ತಮ� ಸುತ�ಲೂ ಇರುವ 

ಜನರನು� ಸಂದಶ೵ನ �ಾಡು�ಾ� �ಾವ� ಕ��ರುವ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಅನ��ಸಲು �ಾವ� ಮಕ���ೆ �ೇಳಬಹುದು. 

�ಾ�ೆಯ�� ��ಕರನು� �ಾಗೂ ಒಬ�ರು ಮ�ೊ�ಬ�ರನು� 

ಸಂದಶ೵ನ �ಾಡಬಹುದು �ಾಗೂ ಅವರ ಪ�����ಗಳನು� 

�ಾಖ�ಸಬಹುದು.

ಇಂ��� ಅನು� ತರಗ�ಯ ಆ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು 

ಮಕ�ಳ� ಸಂ�ೆ ಮ�ೆ�ೆ ಮರ�ದ ನಂತರ ನ�ೆ�ಾಡು�ಾ� 

�ಾತುಕ�ೆ  (Walk 'n' Talk) ಎಂಬ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾವ� 

ಪ�ಚ���ೆ�ೕ�ೆ.  ತಮ� ಮ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ�ಲೂ ಸಣ� 

ಗುಂಪುಗಳ�� ಅವರು ನ�ೆ�ಾಡುತ� ಇಂ���ನ�� ಸರಳ�ಾದ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ��ಾ� ಅ��ರುವ ��ಯರನು� ಸಂದಶ೵ನ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ.  ಅಂತಹ ಬಹು�ೇಕ ಸಮು�ಾಯಗಳ�� 

��ಯ��ೆ ಇಂ��� ಬರುವ��ಲ�.  ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳ� 

ಪ���ಂದು ಪ��ೆ�ಯನು� ತಮ� ಸ��ೕಯ �ಾ�ೆಯ�� 

ಅನು�ಾದ �ಾಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ತಮ� �ೋಷಕರು �ಾಗೂ 

ಇತರ ��ಯರು ಇಂ��ೕ� ನ�� �ೇ�ೆ ಪ�����ಸ�ೇ�ೆಂದು 

�ೋ���ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇದು ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ಒಬ� 

'��ಕ' ಆಗುವಂ�ೆ �ಾಗೂ  �ೆ��ಯ  ವ����ಾಗುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ! ಅನ��ಸುವ�ದು �ಾಗೂ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದು 

ಇದರ ಆ�ೆಗೂ ಈ ಚಟುವ��ೆಯು ಮಕ�ಳ�� 

ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೆ�ಸೆುತ��ೆ.

ಸ��ಾದ ಸಮಯದ�� ಅ�ಾ�ಸ

ಪ���ಂದು ತರಗ�ಯ�� ಅ�ಾ�ಸ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾವ� 

�ಾ�ಾಗ ಅಳವ�ಸ�ೇಕು?  ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ ಹಂತದ��, �ೋಧ�ೆ �ಾಗೂ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಸಣ� ಸಣ� ಅಂತರ�ರುವಂ�ೆ �ೇ�ಸ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಬ� 

��ಕರು ಒಂದು ಗಂ�ೆಯ �ಾ�ಾವ�ಯ ತರಗ�ಯ�� 

�ದಲ ನಲವತು� ��ಷಗಳನು� �ಷಯವನು� 

ಪ�ಚ�ಸುವ�ದ�ೆ� �ಾಗೂ ಮುಂ�ನ 20 ��ಷಗಳನು� 

ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಏನನು� ಕ���ಾ��ೋ ಅದನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡುವ�ದ�ೆ� �ಗ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂ�ಟು��ೊ��ೆ�ೕಣ. 

' �ೋಧ�ೆಯ ಸಮಯ'ದ�� ಎ�ೊ�ಂದು �ಷಯಗಳನು� 

ತುರುಕ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಮಕ���ೆ ಅದನು� ಮ�ೆ� 

�ೆನ���ೊಳ��ವ�ದು ಅಥ�ಾ �ಾವ� ಏನನು� ಕ���ಾ��ೋ 

ಅದನು� ಅ�ಾ�ಸದ ಸಮಯದ�� ಅನ��ಸುವ�ದು 

ಅ�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದರ ಬದ��ೆ ಒಂದು ಗಂ�ೆಯ ತರಗ�ಯನು� �ಕ� �ಕ� 

��ಾಗಗ�ಾ� �ಭ���ೊಂಡು ಪ���ಂದು ��ಾಗವ� 

�ೋಧ�ೆ �ಾಗೂ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಐದು ��ಷ �ೋ��ದ ನಂತರ ಐದು 

��ಷಗಳ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದು,  �ೕ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ 

ಪ���ಂದು ಪ�ಕಲ��ೆಯೂ �ೆಚು� ಸ�ಷ��ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಮಗು��ೆ ಅದರ �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೌಶಲ �ೆ�ಸೆುವ ಹಂತದ�� ಪ���ಂದು ಅ�ಾ�ಸದ 

ಚಟುವ��ೆಯೂ ಸಹ ' �ಾಡು- ಮತು�-  ಚ�೵ಸು' 

�ೋರ�ೆಯನು� �ೊಂ�ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  ಮಕ�ಳ� 

ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾ�ದ ನಂತರ, ��ಕರು ಆ �ಷಯ�ೆ� 

ಸುತು�ವ�ದಂ�ೆ ಚ�ೆ೵ಯನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ.  ಚ�ೆ೵ಯ 

ಸಮಯ�ೆಂದ�ೆ ಅದು �ೇವಲ ಸ��ಾದ ಉತ�ರಗಳನು� 

�ವ�ಸುವ�ದಲ�. ಅದು ��ಕರು ಅ�ಾ�ಸ ಚಟುವ��ೆಯ 

ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ�ದ ಬ�ೆ� �ಾಗೂ ಆವಶ�ಕ�ೆ ಇದ��ೆ ಅದನು� 

�ಾಪ೵���ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಪ����� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ ಒಂದು ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಅ�ೇ �ೌಶಲವನು� ಕ�ಯುವ ಹಂತದ�� �ಾವ 

ಮಕ���ೆ �ೆಚು� ಸ�ಾಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಕಂಡು��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ �ಾವ ಕ��ಾ�೵ಗಳ� 

ಮುಂ�ನ ಹಂತ�ೆ� �ೋಗಲು ತ�ಾ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು 

��ದು�ೊಳ�ಲು ನಮ�ೆ ಅದು ಒಂದು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ.

ಇದು �ೇವಲ ಸ��ಾದ �ೕ�ಯ ಅ�ಾ�ಸ �ಾತ� ಅಲ�, 

ಬದ��ೆ ಇದು, ಎಲ� ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯನು� �ೆ��ಸಲು �ಾಗೂ 

ಒ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶವನು� ಖ�ತಪ�ಸಲು ಸ��ಾದ 

ಸಮಯದ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಪ����� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ.

ಮೂಲಭೂತ �ಷಯಗ�� ಮರಳ�ವ�ದು: 

ಮೂಲಭೂತ ಹಂತದ �ೌಶಲಗಳನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡುವ�ದು

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ಹಂತದ�� ಕ�ಯುವ ಮೂಲಭೂತ 

�ೌಶಲಗಳ �ೕ�ೆ �ಾಧ��ಕ �ಾಗೂ ಉನ�ತ ��ಣದ 

ಹಂತದ�� ಕಂಡುಬರುವ ಮಕ�ಳ �ಾಮಥ�೵ �ಾಗೂ 

ಆತ���ಾ�ಸಗಳ� �ಂ�ರುತ��ೆ ಎಂದು ಹಲ�ಾರು 

ಅಧ�ಯನಗಳ� �ಾ�ೕತು �ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ, �ಾ�ಥ�ಕ 
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�ಾ�ಾ ಕ��ೆ �ಾಗೂ ಗ�ತದ �ೌಶಲಗಳನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡುವ�ದ�ೆ� �ೇವಲ ಒಂದು ವಷ೵ ಎಂದು �ಗ� �ಾ�ರುವ 

ಸಮಯದ�� �ಾತ� ಕ�ಯುವ�ದು �ಾ�ಾಗುವ��ಲ�. 

ಮೂಲಭೂತ �ೌಶಲಗಳನು� ಸತತ�ಾ� ಹಲ�ಾರು ವಷ೵ಗಳ 

�ಾಲ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದು ಆವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಪ�� ತರಗ��ೆ 

�ೋಗು�ಾಗಲೂ �ೊಸ�ಾದ �ಾಗೂ  �ೆಚು� ಸಂ�ೕಣ೵�ಾದ 

�ೌಶಲಗಳನು� �ಾ��ೊ���ಾಗ ಸಹ,  ಪ���ಂದು 

�ಾ�ೆಯು ತನ� �ೇ�ಾಪ��ಯ�� ಮೂಲಭೂತ �ಷಯಗ��ೆ- 

ಮರಳ�ವ �ರಂತರ ಅ�ಾ�ಸದ ಅವ�ಗಳನು� 

�ಗ�ಪ��ರ�ೇ�ೇಕು. ಅ�ೇಕ �ಾ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ನ 

ಹಂತದ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾಗೂ �ಾಧ��ಕ ಹಂತ�ೆ� 

ಪ��ೇ�ಸು�ಾಗ '�ಗ�ತ ಪಠ��ಾಗಗಳನು� ಮು�ಸುವ�ದು' 

ಎನು�ವ�ದ�ೆ� ಆದ��ೆ �ೊಡುತ��ೆ. ಅ�ೇ�ೇ ಇರ�, ಮಕ�ಳ 

ಮೂಲಭೂತ ಓದುವ �ಾಗೂ ಗ�ತದ �ೌಶಲಗಳ�� 

ಅಂತರಗ�ದ��ೆ ಆಗ �ೆ��ನ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� �ಾ�ಸಲು 

�ಾಡುವ ಪ�ಯತ�ವ� ಅನುಪಯುಕ��ಾಗುತ��ೆ. ಮೂಲಭೂತ 

�ೌಶಲಗಳ ಅ�ಾ�ಸವ� ತರಗ��ೆ ��೵ಷ��ಾದ �ೌಶಲ 

�ೆಳವ��ೆಯ �ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ,  ಪ���ಂದು �ಾ�ೆಯೂ ಇರುವ 

ಸಮಯವನು� �ೇ�ೆ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಬಳಸಬಹುದು 

ಎನು�ವ�ದ�ೆ� ಸ��ಾದ �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ

�ೌಶಲಗಳನು� ��ಸುವ�ದು,  ಆತ���ಾ�ಸವನು� 

��ಸುವ�ದು

��ಾ��೵ಗಳ� ಒಂದು �ೌಶಲವನು� ಕ�ಯಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�ಾಗ, ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾದ ಅ�ಾ�ಸದ ಗು�ಯು 

ಕ��ಾ�೵ಗಳ ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೆ�ಸೆುವ��ಾ��ೆ. ಇದನು� 

�ಾಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ಅ�ಾ�ಸವ� ಸ��ಾದ ಮಟ�ದ��ರ-

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದು  ಭರವ�ೆ �ಾಗೂ ಸ�ಾಲನು� ಸ��ಾದ 

ಪ��ಾಣದ�� ಒದ�ಸ�ೇಕು.  ಮಕ�ಳ�� ಕುತೂಹಲವನು� 

�ಾಗೂ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಆತ��ೌರವವನು� �ೆ��ಸುತ��ೇ ಮಕ�ಳ 

ಕ��ೆಯನು� ಸದೃಢ�ೊ�ಸುವ ಉತ�ಮ�ಾದ ಅ�ಾ�ಸ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಹುಡುಕುವ�ದು ನಮ� ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. 

��ಕರ �ೆಲಸ ಬಹಳ ಕಷ�ಕರ�ಾದುದು. ನಮ� ಎ�ೊ�ಂದು 

ಕಲ��ೆಗಳ� �ೆಲಕಚ�ಬಹುದು,  ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� �ಾತ� 

ಯಶ���ಾಗಬಹುದು. �ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ, ಮಕ�ಳ�� �ಜ�ಾದ 

�ಾಗೂ ಆಳ�ಾದ ಕ��ೆ�ೆ ಹುಡು�ಾಟವನು� 

�ೕವಂತ�ಾ�ಡುವ,  ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಅತು�ತ�ಮ�ಾ� 

ಸ�ಂ�ಸುವ ಸೂಕ��ಾದ ��ಾನಗ��ಾ� �ಾವ� ನಮ� 

ಹುಡು�ಾಟವನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ�.

�ತ� 1: �ೌಶಲಗಳನು� ��ಸುವ�ದು (ಹಂತ 2), ಇಂತಹ �ತ� �ೂೕ�ದ �ೕ� ��ಾ���ಗಳ� ಮೂರು ಪ���ಗಳನು� ರ�ಸುವಂ� �ೕಳ�ಾ�ತು.
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�ತ� 2. ಅನ��ಸುವ�ದು (ಹಂತ 3), ಸಮು�ಾಯದ�� ಇಂ��� �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� ಮಕ�ಳ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು��ರುವ�ದು.

ಚಂ�ಾ� �ಶ��ಾಥ� ಇಎ�ಎ� ಲ�೵ಂ� ಸಲೂ�ಷ�� ನ �ಾ�ಪಕ  ��ೇ೵ಶಕರು. ಈ ಸಂ�ೆ�ಯು ಎಲ��ಗೂ, ��ಷ��ಾ� 
�ದಲ�ೇ ತ�ೆ�ಾ�ನ ಇಂ��� ಕ�ಯುವವ��ೆ, ಇಂ��� ಕ�ಯುವ �ೌಶಲವನು� ಖ�ತಪ�ಸುವ �ೆ�ೕಯ�ೆ� ಬದ��ಾ�ರುವಂತಹ 
ಒಂದು ಸಂ�ೆ�. ಈ ಸಂ�ೆ� ಇನೂ�ರಕೂ� �ೆಚು� �ಾ�ೆಗಳ�� ��ಕರು �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ� ಬಳಸು��ರುವ ಹಲ�ಾರು ಇಂ��� ಕ��ೆ�ೆ 
ಉಪ�ೕ�ಸುವ ವಸು�ಗಳನು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ಾ� ಅ�ವೃ��ಪ���ೆ. ಚಂ�ಾ� ಅವ��ೆ �ೈ��ಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ, ಪಠ�ಕ�ಮ, ತರ�ೇ� 
�ಾಗೂ ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� �ಾ��ೊ�ಸುವ�ದರ�� 20 ವಷ೵ಗ�ಗೂ �ೆ��ನ ಅನುಭವ ಇ�ೆ. ಅವರು 
ತ�ಳ��ಾ�ನ ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಅ�ೇಕ ಸ�ಾ೵�ೇತರ ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆ, ಸವ೵ ��ಣ ಅ��ಾನ�ೆ� (ಎ� ಎ� ಎ) 
ಸಂಬಂ��ದ ಒಬ� ಸಂಪನೂ�ಲ ವ��� �ಾಗೂ �ಾ�ಥ�ಕ ��ಣದ ತರ�ೇತು�ಾರರು. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ chandra.aid@gmail.com

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಎ� .�. ಜಯಲ��  ಚಂದ��ೕಖ� ಮಂ��ೂೕಲು
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ಗ�ತದ�� ಬಲಪ�ಸು�� �ಾಗೂ ಅ�ಾ�ಸ

ಹೃದಯ�ಾಂ� ��ಾ�

ಗ�ತವನು� ಕ�ಯುವ ಪ����ಯ�� �ಾವ� ಅರ��-

�ೊಳ��ೇ�ರುವ ��ಾರಗಳನು� ಬಲಪ�ಸಲು ಅ�ಾ�ಸವ� 

ಅ�ಾ�ವಶ�ಕ ಎಂಬ �ಷಯದ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಅನು�ೕದ�ೆ ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. �ಾವ� ಕ�ತದ�ನು� ಬಳಸುವ 

ಅಗತ� ಕಂಡುಬಂ�ಾಗ ಅದನು� ಬಳಸಬಲ� �ಾಮಥ�೵�ೇ 

ಕ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� ಅ�ೈ೵��ೊಳ��ವ ಅಗತ��ದ�ರೂ, �ಾವ� 

�ಾ�ಾ�ನಗಳ�� ಕ�ತ ಗ�ತವ� ಅದನು� ಬಳಸುವ ಅಗತ� 

�ೕಳ�ವ �ೇ��ೆೆ �ೈ�ೆಟುಕ�ೇ �ೋಗುತ��ೆ ಎಂಬುದು ಹಲವರ 

ಅಂ�ೋಣ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನಮ��� ಬಹಳಷು� ಮಂ��ೆ �ನ� 

ಅಂಗ�ಯ �ಾ�ೕಕ �ಾ�ಾಟ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ೆಕ�ಗಳನು� 

�ೕಘ��ಾ�, ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� �ಾಡ�ಾಗುವ ಅಥ�ಾ 

�ಾವ� �ಾ�ಾ�ನಗಳ�� ಬ�ೆದು�ೊಂಡು ಕೂಡು��ದ�ಂ�ೆ 

�ಾಡ�ಾಗುವ ನಮ� �ಾಮಥ�೵ದ�ೆ�ೕ ಭರವ�ೆ�ರ�ೆ 

ಗಣಕಯಂತ�ಗಳ ��ೆ�ೋಗು�ೆ�ೕ�ೆ.  ನಮ� ಸಮ�ೆ� 

ಏ�ೆಂದ�ೆ,  ತರಗ�ಗಳ��ನ ��ಕ�ಾ�,  ಅಥ�ಾ ಇನೂ� 

�ಾವ೵��ಕ ರೂಪದ��, ಈ ��ಾರಗಳನು� ಕ�ಯ�ೇ�ರುವ 

ಮಕ���ೆಂ��ನ ನಮ� ಒಡ�ಾಟಗಳ�� ಕ��ಾ�೵ಗ��ೆ 

�ತಕರ�ೆ�ಸುವ �ಾಗೂ ಸಹಜ�ಾ� �ೋರುವ 

ಸ���ೇಶಗಳನು� ಕ����ೊಡುವ�ದು ಕಷ�ಕರ�ೆಂ�ೋ, 

ಬಹುಶಃ ಅ�ೇನೂ ಅಷು� ಮುಖ�ವಲ��ೆಂ�ೋ, 

�ಾ�ಸುವ��ಾ��ೆ.  ಮಗು�ಂದು ಕ�ಯಲು ಅದ�ೆ� 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೕ�ಸಲು ನಮ�ೆ 

ಕಷ��ೆ�ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಹಲ���, ಇದ�ಾ�� ಏನನು� 

�ಾಡ�ೇಕು, ಇದನು� �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು, ಎಂಬುದು ನಮ�ೆ 

��ಯ�ಾ�ರುತ��ೆ.  ಔಪ�ಾ�ಕ ಗ�ತ�ೋಧ�ೆಯ��ನ 

ಅ�ಾ�ಸದ ಅಂಶವ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

ಬ�ೆಹ�ಸಲು ತಮ��ೇ ಆದ ತಂತ�ಗಳನು� ಹುಡುಕಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ ಅವರನು� ಸಬಲ�ೊ�ಸುವ ���ನ�� ಇರ�ೆ, 

��೵ಷ� �ೕ�ಯ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಅಥ�ಾ ��ಷ� 

ಸಮ�ೆ��ಂದನು� ಬ�ೆಹ�ಸಲು �ೆಲವ� ��೵ಷ� 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� �ೋ�ಸುವ ���ನ�� ತ�ೆ�ಲ� 

ಗಮನವನು� �ೇಂ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ. 

ಕ��ಾ�೵ಯು ಇದನು� ಕು�ತು ಸ�ಾ �ೕ�ಸುವಂ�ೆ 

�ಾಗೂ ವ��ಾ�ಸಗಳ ಬ�ೆ� ಅ�ಯುವಂ�ೆ ಕ��ಾ�೵ಯನು� 

ಬಲವಂತಪ�ಸುವಂ�ೆ ಅ�ಾ�ಸವ� ಇರ�ೇಕು. ಕ��ಾ�೵ಯು 

�ಾನು �ಾಯ೵�ರತ�ಾಗ�ೇ�ರುವ ಗ��ೕಯ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� ತನ�ಷ��ೆ� �ಾ�ೇ ಗಮ��, �ಾಡ�ೇ�ರುವ 

�ೆಲಸವನು� �ಾ��ಾ����ೊಂಡು, ಹಂತಗಳನು� ಆ���ಾ�, 

ಅದಕ�ನುಗುಣ�ಾ� ಉತ�ರವನು� ತಲುಪುವಂ�ೆ ಅ�ಾ�ಸವ� 

ಅವನನು� ಸಮಥ೵ನ�ಾ��ಸ�ೇಕು. ತರಗ�ಯ�� ಅಥ�ಾ 

�ೋಂವ�೵ ರೂಪದ�� �ೕಡ�ಾಗುವ �ೆಲಸಗಳ� 

ಕ��ಾ�೵ಯು �ೕ�ಸುವಂ�ೆ, ಗ��ೕಯ ��ಾರಗಳ� 

�ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ �ೆ�ೆ�ಲು�ಾ�ರುವ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ತನ�ನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ೇ ��ಾ, 

�ಾಂ��ಕ�ಾ� �ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� ಅನುಸ�ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ 

ಆ�ರಕೂಡದು.

ಅ��ತ�ದ��ರುವ �ೂೕಧನ - ��ಾನಗಳ�

ಗ�ತ ತರಗ�ಗಳ�� ನ�ೆಯುವ ಅ�ಾ�ಸದ ಸ�ರೂಪ ಮತು� 

ಲ�ಣಗಳ� �ಾವ� ಇ�� ಏನನು� ಅತ�ಗತ��ೆಂದು 

�ವ���ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ಅದ��ಂತಲೂ �ಾ�ಾನ��ಾ� ಬಹಳಷು� 

�ನ��ಾ�ರುತ��ೆ.  �ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ��ಂದರ ಮುಂ�ೆ 

�ಾದು�ೋದ�ೆ ��ಕರು ಅಥ�ಾ ��ಾ��೵�ಬ�ನ 

��ೇ೵ಶನದ�� ಇ�ೕ ತರಗ�ಯು ಒ�ೊ�ರ�ನ�� 

��ೆಯು��ದ� ಸದ�ನು� ಈಗಲೂ ಹಲವ� �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ೇಳಬಹು�ಾ��ೆ. ಈ ಒ�ೊ�ರ�ನ�� ದ�ಗೂ�ಸುವ�ದು 

ಹುರು��ಂದ ಕೂ�ದು�, ಎಲ�ರೂ ಪಠನದ�� ಸ��ಯ�ಾ� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೋರುತ��ೆ.  ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಮೂಲಭೂತ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಕ��ಾ�೵ಗಳ ಮನ��ನ�� 

ಅರ�,  �ೆ�ಯೆುವ�ದನು� �ಾ��ಪ�ಸುವ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ ಗ�ತದ ಕ��ೆ ನ�ೆಯ�ೇ��ೆ.  �ೆ�ೆ�ಚು� 

ಸಂ�ೕಣ೵ ಕಲ��ೆಗಳ� ಪ�ಚ�ಸಲ�ಡು��ದ�ಂ�ೆ, 

ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ ಸಂರಚ�ೆಯನು� ಬದ�ಸುವ 

ಅಗತ��ದು�,  ಇದು �ಾ�ರಂ�ಕ ಹಂತಗಳ�� 

��ಾ��೵ಗಳ�� ರೂಪು�ೊಂಡ ��ಾರಗಳ 

ಮರು�ೊಂ��ೆಯನು� �ೇಡುತ��ೆ. 
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ಕ��ಾನುಗತ�ಾ� ಪ�ಸುವ��ಾಗ�ೕ,  ಪುನ�ಾವ�೵ಸು-

ವ��ಾಗ�ೕ ಅ�ಾ�ಸದ ಉಪಯುಕ�ವ�, ಪ��ಾನವ� ಆದ 

ಅಂಶಗ�ಂೆದು ಪ�ಗ�ತ�ಾಗುತ��ೆ.  ಕ��ಾವ��ಂದರ 

( ����ಂದರ�� ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ರುವ �ಯಮಗಳ�) 

ಕ��ಾನುಗತ ಹಂತಗಳನು� �ೆನ�ಡಲು ನ�ೆಯುವ ಪುನರು�� 

ಪಠನಗಳನು� ಸಹ ರ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಒಂ�ೇ ಸ�ಾನ 

ಗು�ಯನು� ತಲುಪಲು �ಾ�ೆಗಳ� ��ನ� �ಾಧನಗಳನು� 

ಬಳಸುತ��ೆ; �ೆಲವ� ಉಪಕರಣಗಳನು� ಬಳ�ದ�ೆ, ಇನು� �ೆಲವ� 

�ೋಧನ - ಕ��ೆಯ �ಾಮ��ಗಳನು� ಬಳಸುತ��ೆ. ಸರಳ ಬ�� 

�ೆ�ಾ��ಾರ,  �ಾ��ಾ�ಕ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಅಥ�ಾ 

�ನ��ಾ�ಗಳನು� ಕೂಡುವ�ದು, ಕ�ಯೆುವ�ದು, �ಾ�ಸುವ�ದು 

�ಾಗೂ ಗು�ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ ದಶ�ಾಂಶ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಬಳ�ೆ�ೆ 

ಬಳಸುವ ಸೂತ�ಗಳ� ಇ�ೆಲ�ಕೂ� ಬಲಪ�ಸುವ ಬ�ೆಗಳನು� 

ಹುಟು��ಾಕ�ಾ�ದು�, ಇವ� ಅ�ೇ ಹಂತಗಳನು� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� 

�ಾಡುವ ಅಥ�ಾ ಅ�ೇ ತ�ಾ�ಂಶಗಳನು� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� 

�ೆ�ೆ��ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಆದ�ೆ,  ಇ�� ಏಳ�ವ 

ಪ��ೆ�ಗ�ಂೆದ�ೆ: ಗ�ತ ಕ��ೆ�ೆ ಪ�ಸು�ತ�ಾದದು� ಈ �ೕ�ಯ 

ಅ�ಾ�ಸ�ೇ?  ಇದು �ಜ�ಾದ ಗ�ತ ಕ��ೆಯ�� 

ಸ�ಾಯಕ�ೇ? ಎನು�ವ�ದು.

ಪ�ಕಲ��ಗಳ� ಮತು� ಬಲಪ�ಸು��

ಗ�ತ ಕ��ೆಯ ಹೃದಯ �ಾಗ �ಾವ�ದು �ಾಗೂ ಗ�ತ�ೆ� 

��ೇಷ�ಾ� ಮುಖ��ಾಗುವ ಅಂಶ�ಾದ ಬಲಪ�ಸುವ 

ಪ����ಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಪ�ಗ�ಸುವ ಹಲವ� �ೕ�ಗ��ೆ. ಗ�ತದ ಕ��ೆ�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಾ��ಪ�ಸುವ ಒಂದು ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ 

ಕ��ಾ�೵ಯು ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆಹ�ಸಬಲ� ಎಂಬ 

ತ�ಾ�ಂಶ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಇ��ನ �ೊಡಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅವನು 

ಬ�ೆಹ�ಸಬಲ� ಎಂದು ��ೕ�ಸುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ �ೕ�ಯ �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ �ಾ����ೆ �ಾತ� 

�ೕ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇವ� ಅ�ಾ�ಯಗಳ�� ಬ�ೆಹ�ಸಲ�ಟ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ �ಾದ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸುವ�ದನ��ೆ�ೕ 

�ೇಡುತ��ೆ.  ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ ��ಾನಗಳನು� 

�ವ�ಸುವ ಮೂಲಕ ��ಕರು ಅ�ಾ�ಯ�ಂದನು� �ೋ��, 

�ೆಕ� ಪ��ಾರದ �ಶ�ೕಕರಣ�ಾ�� �ೊಂಚ �ೆ��ನ ಸಮಯ 

�ೕಸ�ಡು�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಅ�ಾ�ಯದ �ೊ�ೆ�ೆ ಬರುವ 

ಅ�ಾ�ಸದ �ೆಕ�ಗಳ�� �ೆಲವನು� ಬ�ೆಹ��, ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಪ��ಾರಗಳನು� ತಮ� �ೋ� ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಅವನು� 

ಬ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ�ಬಹುದು.  �ಗ�ತ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� ಸಹ ಅಂತಹ ಸ�ವರ�ಾ� ಬ�ೆಹ�ಸಲ�ಟ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೕಡುವಂತಹ�ೇ ಆ�ದು�, �ೆನ�ನ�� 

ಇಟು��ೊಂಡು ಅನುಸ�ಸಲ�ಡುವ ಪ��ಾ�ಾತ�ಕ ತಂತ�ಗಳನು� 

�ೕಡುತ��ೆ. ��ನ��ಾ� ಬ�ೆಯಲ�ಟ� �ೆಲವ� ಪಠ�-

ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಬಳ�ೆ�ಾ� �ಗ�ಪ��ದ�ರೂ,  ಅವನು� 

ಬಳಸುವ�ದು ಅಷ�ರ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ. �ೌಲ��ಾಪನಗಳ�� ಅಥ�ಾ 

��ಾ��೵ಯು ಪ�ೕ�ೆ ಎಂಬ ಕ��ಣದ ಕಡ�ೆಯನು� 

ಒ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�೵ �ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದ�ೆ�ೕ 

��ೕ�ೆ�ಾ�ರುವ ಸ��ಾ೵ತ�ಕ ಪ�ೕ�ೆಗಳ�� ಕೂಡ ಪಠ�ದ�� 

�ಶದಪ�ಸ�ಾದ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�,  ಅವ�ಗಳ��ನ 

ಅ�ಾ�ಸಗ�ಂದ ಆಯ� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� �ಾತ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂಬುದು ಈ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಸ�ಷ�ತರ ��ೕ�ೆ�ಾ��ೆ. 

�ಾ��ಯ��ರುವ ಬಲಪ�ಸುವ ��ಾನಗಳ�

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಬಲಪ�ಸುವ ಪ����ಯ �ೕ�ಗಳನು� �ಾವ� 

ಪ��ೕ��ದ�ೆ, ನಮ�ೆ �ೕ�ಂದ �ೕ�ೆ ಬಳಸ�ಾಗುವ 

ಎರಡು ��ಾನಗಳ� �ೋಚ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಎರಡರ ಮುಖ� 

��ಾ�ಂತವ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಪ��ಾರವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದ�ೆ�ೕ 

ಬಲಪ�ಸು��ೆಯ ಪ��ಾನ ಉ�ೆ�ೕಶವ�ಾ���ರುವ�ದು 

�ೋಚರ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� �ಾ�ಸಲು �ೌಲ��ಾಪನ�ಾ�� 

�ೕಡಬಹು�ಾದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆಹ�ಸಲು ಸರಳ 

ಹಂತಗಳನು� �ೕಡುವ��ಾ�ದು�,  ಅವ�ಗಳ� ಉತ�ರವನು� 

�ೆ�ೆ��ೊಳ��ವ��ೋ ಅಥ�ಾ ಸರಳ �ಾಗೂ �ಾಂ��ಕ�ಾದ 

��ಾನವನು� ಅನುಸ�ಸುವ��ೋ ಆ�ರುತ��ೆ. ಇದರ ಅಥ೵, 

ಪ�ೕ�ೆ�ಾ� ಒಂ�ೇ ಪ��ೆ�ಯನು� ಪುನ�ಾವ�೵ಸುವ�ದು 

ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳ ��ಾನದ �ೕ�ೆ ��ತ �ಾ�ಸುವವ�ೆಗೂ 

(ಅಂದ�ೆ, �ೆನ��ೆ ಸಲು�ವವ�ೆಗೂ) ಅವ�ಗಳನು� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� 

�ಾಡುವ��ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ೕ�ೆ �ೇ�ದಂ�ೆ, ಹಲವ� �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಪೂವ೵�ಾ�ಥ�ಕ ಹಂತ�ಂದ ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ, 

ಗ���ಾ� ಪ�ಸುವ �ಾಗೂ ನಕಲು �ೆ�ೆಯುವ 

ಕ�ಾಪಗ�ದು�, ಮಕ���ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಸಲು ಅಥ�ಾ 

ಗು�ಾ�ಾರ ಮತು� ಸಂಕಲನಗಳ ಮ�� �ೇಳಲು ಸಹ �ಾ�ಸಬದ� 

�ೕ�ಗಳನು� ಕ���ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಈ �ೆಲಸಗಳ�� 

ಬಹಳಷು� �ಾ� ಮಗ��ಾ�ರುವಂ�ೆ ಕಂಡುಬರುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ�, 

ಇವ� �ಾ��ೆಯ �ಾಗೂ ಸರಳ �ೕ�ಯ�ಾ�ದು�, ಮಕ���ೆ 

��ೇಷ�ಾ� ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ� ಇರುವಂ�ೆ ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. 

ನಕಲು �ೆ�ೆಯುವ �ಷಯ�ೆ� ಬಂದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ 

�ೆಲಸಗಳನು� ಅ� ಕ�� ಶ�ಮದ�� �ಾ� ಮು�ಸುವ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಒಂದ�ಂದ ನೂರರವ�ೆ�ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ನಕಲು�ಾಡು�ಾಗ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಒಂದು ಅಂ�ಯನು� �ದಲು ಬ�ೆದು�ೊಂಡು 

ಬ�ಕ ಮ�ೊ�ಂದನು� - �ಾವ� ಬ�ೆಯು��ರುವ ಎರಡಂ� 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಂ�ತೂ� ಗಮನ�ರ�ೆ - 

ನಕಲು�ಾಡುವ�ದನು� ತರಗ� �ೕ��ೆಗಳ� �ೊರ�ೆಡ��ೆ. !

ಎರಡ�ೇ �ೕ��ಂದ�ೆ, ��ಾನ�ಂದನು� ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�, 

ತನೂ�ಲಕ ಅದರ �ೕ�ೆ ��ತ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಹಂತಗ�ಲೆ�ವ� 
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�ೆನ��ೆ ಸಲು�ವತನಕ �ೆಲಸವನು� ಪುನ�ಾವ�೵ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುವ�ದ��ಂತ ಇದರ�� �ೆ��ನ�ೆ�ೕನೂ ಇಲ�. 

ಕ��ಾ�೵ಗ��ೆ, ಅವರ ಕ��ೆಯ ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ��, 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಕೂಡುವ ���ಗಳನು� �ೕಡು�ಾಗ ಅ�ಾ�ಸ 

ಎಂಬುದು ಆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಕಂಬ�ಾಲುಗಳ�� �ಾ�ನ-�ೆ�ೆ�ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ಬ�ೆದು�ೊಂಡು �ೆಲಸ�ರತ�ಾಗುವ�ದರ 

�ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ�ದು�, ಅವರು ಕೂಡುವ ���ಗಳನು� 

ಕಂಬ�ಾ�ನ ಅನ�ಯ �ಾಂ��ಕ�ಾ� �ಾ�, ದಶಕಗಳನು� 

ಪಕ�ದ �ಾ��ೆ �ಾ�ಸುವ��ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ೆ �ಾಡು�ಾಗ 

ಅವರು �ಾವ� ಕೂಡು��ರುವ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�ಾ�ಗ�ೕ, ಅವ��ೆ 

�ೊ�ೆಯು��ರುವ ಫ��ಾಂಶಗಳ�ಾ�ಗ�ೕ ಗಮ�ಸುವ 

�ೊಡ�ೆ�ೇ �ೋಗುವ��ಲ�.  ಇದು ಗು�ಾ�ಾರ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಾರಗ�ಗೂ �ಸ��ಸುತ��ೆ. �ಾವ� ಆರಂ�ಸು��ರುವ 

ಸಂ�ೆ�ಯ ಬ�ೆ��ಾಗ�ೕ,  �ೊ�ೆ�ೆ ತಮ�ೆ �ೊ�ೆಯುವ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ��ಾಗ�ೕ �ಾವ��ೇ ಗಮನ�ೕಯ�ೆ, 

ಕಟು���ಾ��, ��೵ಷ� ಕ��ಾವ�ಗಳನು� ಅನುಸ�ಸುವ�ದು 

ಇ��ನ �ೕ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ�ಯು �ನ��ಾ�ಗಳ 

�ೕ�ನ ���ಗಳನು� ಸಹ �ಾ���,  ಅನಂತರ 

ಸ�ೕಕರಣಗಳನು� ಬ�ೆಹ�ಸುವ ���ಗೂ �ಾ�ಡುತ��ೆ. ಈ 

ಬಲಪ�ಸುವ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� �ಾವ� �ೋ�ಸುವ �ಾಗೂ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ �ವ�ಸುವ ��ಾನವನು� �ಾತ� 

ಕ��ಾ�೵ಯು ಅನುಸ�ಸುವಂ�ೆ ರ�ಸಲ���ರುತ��ೆ. ಬಹಳಷು� 

�ಾ�, �ಶ� ಅ�ಾ�ಸಗಳ��ನ �ೆಕ�ಗಳ� ಪ��ಾರ�ೆ� ಅ� 

ಸೂಕ��ಾದ ��೵ಷ� ��ಾನವನು� ಕೂಡ ��ಾರಸು 

�ಾಡುತ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ ಬಲಪ�ಸು��ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶವ� 

ಪ���ಂದು ��ೇ೵�ತ ��ಾನದಲೂ� ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ರುವ 

ಹಂತಗಳನು� ಕ�ಯುವ��ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಸ�ಷ��ಾ�, ಈ ಎರಡ�ೇ �ೕ�ಯ ಬಲಪ�ಸು��ೆಯ 

ಪ����ಯ�� ಕ��ಾ�೵ಗ��ೆ ಉ�ಾಹರ�ೆಯ ಬ�ೆಹ�ಸಲ�ಟ� 

�ೆಕ�ಗಳ ಸ�ರೂಪವ�ೆ�ೕ �ೋಲುವ �ೆಕ�ಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೆ�ೆ�ಂದ�ೆ,  �ೆಕ�ಗಳ�� ಬರುವ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� ಬದ�ಾವ�ೆ 

ಇರಬಹು�ಾ�ದು�,  ಅಳವ���ೊಳ��ೇ�ರುವ ��ಾನದ�� 

�ಾವ��ೇ ಬದ�ಾವ�ೆ ಇರುವ��ಲ�. ಈ ��ಾನವ� 

ಪ��ಾರ�ಾ�� ಇರುವ ಪ��ಾಣಕ �ಾಯ೵-

��ಾನ�ಾ�ರಬಹುದು, ಇಲ��ೆ, ಅದ�ಾ�� ಹುಟು��ಾಕ�ಾದ 

�ಪ� ��ಾನ�ಾ�ರಬಹುದು (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ನ��ಾ�ಗಳ 

�ಷಯದ�� ಇರುವಂ�ೆ). ಪ�� ���ಗೂ ಪ��ಾರದ 

�ಾಯ೵��ಾನದ ಅಂಗ�ಾ� ��ನ� ಹಂತಗ�ರುತ��ೆ. 

ಆ�ಾಗೂ�,  ತರಗ�ಗಳ�� ಮುಂ�ೆ ಮಕ�ಳ� 

ಅರ���ೊಳ��ೇ�ರುವ ನೂತನ ��ಾರಗ��ೆ ಆ�ಾರಭೂತ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳಂ�ೆ ಈ ��ಾನಗಳನು� �ೋ�ಸುವ ಬದ��ೆ, 

ಇವನು� ತಮ�ಷ��ೆ� �ಲು�ವ ��ಾನಗಳಂ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೈ��ಯಂ�ೆ ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ರುವ �ದ� ತಂತ�ಗಳಂ�ೆ 

�ೋ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ ಅಥ೵, ಗ�ತದ�� �ೆ��ನ ಕ��ೆ 

ಅಥ�ಾ ಆಸ���ಾ� ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ�ಾ� ಸ�ಾಯ�ಾಗುವಂ�ೆ 

ಈ ಬಲಪ�ಸು��ೆ ಇಲ� ಎಂ�ಾಯು�. ಬದ��ೆ, ತದನಂತರದ 

ಎಲ� �ಾಯ೵ಗಳ�,  �ೌಲ��ಾಪನವನೂ� ಒಳ�ೊಂಡು, 

ಇದರಂ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ ಎಂಬ ��ೕ�ೆಯನು� ಇದು 

ಹುಟು��ಾಕುತ��ೆ. ಕ��ಾ�೵ಗಳ� �ೕ�ಸಲು 

�ಾಗೂ/ಅಥ�ಾ ��ಾನಗಳನು� �ೆ�ೆ� ಬಳಸಲು ಅಥ�ಾ ದತ� 

ಸಮ�ೆ��ೆ ಸೂಕ� ��ಾನವನು� ಹುಡುಕಲು ಅವ�ಾಶ�ೇ 

ಉ��ರುವ��ಲ�. ಇ��ನ ��ೕ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಪ��ೆ�ಯು ಏನನು� 

�ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು ಸ�ಷ��ಾ� ಸೂ��,  �ಾವ 

���ಾ��ಾನಗಳನು�, �ಾವ ಹಂತಗಳನು� ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು 

ಎಂಬುದನು� �ಶದಪ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬು�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ �ಾಮಥ��ವನು� ��ಸುವ�ದು

ಪ��ತ ಅ�ಾ�ಸಗಳ �ೕ�ಯ �ೆಕ�ಗಳನು� �ಾದೃ��ಕ�ಾ�, 

ಆದ�ೆ, ಅವರ ಹಂತ�ೆ� ಸೂಕ��ಾ�, �ೕಡ�ಾದ ಕ��ಾ�೵ಗಳ 

�ೊ�ೆ�ೆ ನ�ೆ�ದ �ಾತುಕ�ೆ�ಂದ ಅವ��ೆ �ಾವ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ಾವ ���ಗಳನು� ನ�ೆಸ�ೇಕು ಎಂಬುದು 

��ಯ�ೆ ದುಗುಡ ಅವರ�� ಮ�ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ ಎನು�ವ 

�ಷಯ �ೊರ�ೕಳ�ತ��ೆ. ಅವರು ��೵ಷ� �ಾಗೂ ಪ��ತ 

ಸ���ೇಶಗಳ�� ಎಲ� ���ಗಳನೂ� �ಾಡಲು "ಕ��ರು�ಾ��ೆ". 

ಆದ�ೆ, ಈ ���ಗಳ� �ಜ�ಾ�ಯೂ ಏನನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅ��ರುವ��ಲ�. �ನ��ಾ�ಗಳ �ೕ�ನ ���ಗಳ 

�ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� ಬಳಸುವ ಅ�ಾ�ಸ ಅವ��ೆ ಆ�ದ�ರೂ, 

ಅಂಶ ಮತು� �ೇದಗ�ರೆಡೂ ಒ�ಾ�� �ನ��ಾ�ಯನು� 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದು ಸಹ ಅವರು ��ಯ�ೆ 

�ೋಗಬಹುದು. ಅಥ�ಾ, ದಶ�ಾಂಶ ಸಂ�ೆ��ಂದರ�� 

ದಶ�ಾಂಶ �ಂದು�ನ ಬ�ಕ ಬರುವ ಅಂ�ಗಳ� 

ಸಂ�ೆ��ಂದರ ಅಂಶ�ೆಂದೂ,  ಅವ� ಸ�ತಂತ� 

ಸಂ�ೆ�ಗಳಲ��ೆಂದೂ ��ಯ�ೇ �ೋಗಬಹುದು. ಇದು 

�ಸ�ಂ�ಗ��ಾ� �ೋರಬಹುದು,  ಆದ�ೆ,  ���ಗಳನು� 

ನ�ೆಸುವಂ�ೆ ಕ��ಾ�೵ಗಳನು� ತ�ಾರು�ಾಡುವ 

ತ�ಾತು�ಯ�� �ಾವ� ಆ�ಾರಭೂತ ಪ�ಕಲ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ 

ಅವರು �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ ಕ����ೊಡ�ೆ �ಾವ� 

�ಾವ ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ���ಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸು��ದ��ೋ 

ಅದರ, ಅಥ�ಾ �ಾವ� ತಲುಪ�ರುವ ಫ��ಾಂಶದ 

ಪ�ಚ�ಾತ�ಕ ��ವ��ೆ�ಲ��ೆ �ೇವಲ ���ಗಳ 

ಫ��ಾಂಶವನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಂ��ಕ�ಾ� 

ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ರುವ �ಯಮಗಳನು� �ಾವ� ಅವ��ೆ 

�ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇ�ೆ�ೕ �ಾಲದು ಎಂಬಂ�ೆ ಸರ�-ಸರ� 

��ಾನಗಳ,  ಸುಳ�ಹುಗಳ,  �ಪ� ��ಾನಗಳ �ಾಗೂ 

ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ರುವ ಕ��ಾವ�ಗಳ �ೊ�ೆಯನು� ಅವರ 

�ೕ�ೆ �ೊ��, ಅವರು ��ಾನಗಳ ಸಂ�ಗ��ೆಯ�� 

ನರಳ�ವಂ�ೆ, ಪ�ೆಯ�ೇ�ರುವ ಉತ�ರದ �ಾ��� ಏ�ರ�ೇಕು 

ಎಂಬುದರ ಕಲ��ೆ�ೕ ಅವರ�� ಇಲ�ದಂ�ೆ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 
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�ೕ�ಾ�,  ಕ��ಾ�೵ಗಳ� ತಮ� ಫ��ಾಂಶಗಳನು� / 

ಉತ�ರಗಳನು� �ಮ�೵ಸ�ಾಗ�ೕ, ಅನುಸ��ದ ಕ��ಾವ�ಗಳ 

ಬ�ೆ� �ೕ�ಸ�ಾಗ�ೕ ಆಗದಂ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. 

�ಾಂ��ಕ�ಾ� ಇರ�ೆ, ಪುನ�ಾವತ೵�ೆಯ ಸ�ರೂಪ�ಾ�� 

ಇಲ��ೇ ಇ�ಾ�ಗ �ಾತ� ಅ�ಾ�ಸ ಮತು� ಬಲಪ�ಸು��ೆಗಳ� 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� �ೆನ�ನ��ಡ�ೇಕು. 

ಮಕ���ೆ �ಾವ� �ೕಡುವ �ೆಲಸವ� ಅವರ ಬು��ಮ�ೆ�ಯನು� 

�ಸ��ಸುವಂ�ೆ �ಾ�, ಗ�ತ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಪಠ�ಗಳನು� 

ಓ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು, 

ತದನಂತರ ನೂತನ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಪ��ಾರ�ಾ�� 

ಪ����ಗಳನು� ರೂ�ಸುವಂ�ಾಗ�ೇಕು. �ೕ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ಅವನು� ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ 

ಎದು�ಸುವಂ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. �ಾ��ೕಯ ��ಣ ಮತು� ತರ�ೇ� 

ಮಂಡ� (NCERT) 2006ರ ಪ���ೆಯ�� �ೇ�ರುವಂ�ೆ, 

"ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� ��ಾ�ಸಗಳನು� ಮಕ�ಳ� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಅವರು ಅ�ೌಣ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ರ�ಸುವಂ�ೆ 

ಆಗ�ೇಕು." 

ಗ�ತದ�� ಅ�ಾ�ಸ ಎಂದ�ೕನು?

�ಾವ�ದನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇ��ೆ�ೕ ಅದನು� ದ�ಾ�ಂಶಗ�ಂದ 

�ೇಪ೵�ಸ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೊಸ ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆಡ�ೆ 

ಕ��ಾ�೵ಗಳ� �ೆಣ�ಾಡಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಕ����ೊಡುವ�ದು ಅ�ಾ�ಸ ಎ���ೊಳ��ೇಕು. ಅ�ಾ�ಸ ಮತು� 

ಬಲಪ�ಸು��ೆಗಳ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� �ಾಗೂ ಇ��ತರ 

ಮೂಲಗ�ಂದ ಆಯ�, ಗ�ತ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ, ಓದು��ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇಕು. ಈ ಪಠ��ಾಗಗಳ� 

ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ ಗ���ೆಯನು� ಕ���ೊಡುವಂತಹ�ಾ�ದು�, 

�ೊಸ �ೕ�ಯ ಸಮ�ಾ� ಪ��ಾರದ�� ಕ��ಾ�೵ಗಳನು� 

�ೊಡ�ಸುವಂತಹವ�, ಗ�ತ�ರ ಬ�ೆ� �ಾಗೂ ಗ��ೕಯ 

��ಾರಗಳ �ೆಳವ��ೆಯನು� ��ಸುವ ಗು�ಯನು� 

�ೊಂ�ರುವಂತಹವ� ಆ�ರಬಹುದು.  ಮನ��ನ�� 

ಕ����ೊಳ��ವ, ಗ��ಾ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ ��ಾನಗಳನು� ಅರಸುವ 

�ಾಮಥ�೵ವ� ಗ�ತದ�� �ಾಗೂ ಗ�ತದ ಬ�ೆ�ನ ಕುತೂಹಲ, 

ಆಸ��ಗಳನು� �ೕವಂತ�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಪ��ಾರದ �ೇವಲ 

ಒಂದು �ೕ� �ಾತ� ��೵ಷ��ೊಳ�ದಂ�ೆ �ೋ��ೊಂಡು, 

ಗ�ತದ�� ಚುರು�ಾ� ಇರುವಂ�ೆ �ೋರುವವರ ಗ��ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ತರಗ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮುಂ�ೆ 

�ಾ�ದರೂ, �ಂ�ೆ ಉ�ಯುವ ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಗ�ಯ�� 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ಾವ�ಾಶ �ೕಡುವ�ದನು� 

�ಾ��ಪ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� �ಾಗೂ ಇತರ 

ಮೂಲಗ�ಂದ ಆಯ� �ಾಗಗಳನು� ಓದುವ�ದರ ಉ�ೆ�ೕಶವ� 

ಮಕ�ಳ� ಗ��ೕಯ ಪಠ�ಗಳನು� ಸಮಥ೵�ಾ�, 

ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ �ಾಗೂ ಆಸ���ಂದ ಓದಲು ಮತು� 

ಗ��ಸಲು ಸಮಥ೵�ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ಾ��ಪ�ಸುವ��ಾ��ೆ. 

ಗ��ೕಯ �ಾರದ �ಷಯ�ಾ� ಸಣ� ತಂಡಗಳ�� ಅ�ಾ�ಸ 

ಮತು� ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ಹ���ೊಳ��ವ�ದು ಗ�ತದ�� 

ಆಸ��ಯನು� �ೕವಂತ�ಾ��ಸುವ ಮ�ೊ�ಂದು ಪ�ಮುಖ 

�ಾಧನ�ಾ��ೆ. ಸಮ�ೆ��ಂದನು� ಬ�ೆಹ�ಸಲು 

���ೕ�ಸಲ�ಟ� ಪ�ಯತ� ಅಥ�ಾ ಪಠ��ಾಗ�ಂದನು� 

ಒಂದು ತಂಡ�ಾ�  ಅ�ೈ೵��ೊಳ��ವ�ದು  ಹಲವ� 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� ಈ�ೇ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ೈಯ��ಕ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� 

�ಾ�ಾವ�ಾಶ �ೕಡುವ,  ಬ�ಕ ��ಕ�ೊಂ��ೆ ತಮ� 

�ೆಲಸವನು� ಚ�೵ಸುವ ಅಥ�ಾ ಆ �ೆಲಸವನು� ಸು�ಾ�ಸುವ 

ಪ����ಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ ಅದನು� ಇ�ೕ ತರಗ��ೆ 

ಪ�ಸು�ತಪ�ಸುವಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಇದ�ೆ� ಪೂರಕ�ಾ� 

ಇರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. 

�ಾವ� ಸ�ಾ �ೕ�ಸ�ೇ�ರುವ ಮ�ೊ�ಂದು ��ಾ೵ಯಕ 

�ಷಯವ� ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ�ಾ� �ೕಡ�ಾಗುವ �ಾಯ೵ �ಾಗೂ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಸ�ರೂಪವನು� ಕು��ಾ��ೆ. ಇದುವ�ೆ�ನ ನಮ� 

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಗೂ, �ೕವನದ ಅನುಭವಗ�ಗೂ 

�ೊಂ��ಾಗುವ ಚಟುವ��ೆಯಂ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ಾ 

ಗ�ತವನು� ಪ�ಗ��ದ�ೆ, �ೇ�ೊಂದು ��ಾನದ 

�ೋಧ�ೆ�ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದು ಇ�� 

�ೆನ�ನ�� ಇಡ�ೇ�ಾದ ಅಂಶ�ಾ��ೆ; ಈ �ೕ�ಯ 

�ೋಧ�ೆಯ�� �ಾ��ಕ ಪ�ವತ೵�ೆಗಳ�, ಗ��ೕಯ 

��ಾ�ಸಗಳ�,  ಸಮ��,  ಅನು�ಾತ ಮತು� 

ಸ�ಾನು�ಾತ, ಇ�ಾ��ಗಳ� �ೋ� ಪುಸ�ಕಗ��ೆ 

ಮತು� �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗ�ಗ�ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾ� 

ಉ�ಯುವ��ಲ�. ಬದ��ೆ,  ಕ��ಾ�೵ಗಳ� 

ವಸು�ಗಳನು� ಮತು� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಸಂಘ�ಸುವ, 

��ಾರ ಸಂವಹನ �ಾಡುವ �ೕ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾಗೂ 

ಅವರು ರ���ೊಳ��ವ ��ಾ�ಸಗ��ೆಂ��ೆ 

ಒಡ�ಾಡುತ��ೆ. ಈ ��ಾರಗಳ� ಕ��ಾ�೵ಗಳ� ತಮ� 

ಸುತ��ನ ಜಗತ�ನು� �ೋಡುವ,  ಗ��ಸುವ 

ಅಂತ�ೋ೵�ಾತ�ಕ �ೕ�ಯ ಅಂಗ�ಾ�ರುವ 

ಅಗತ���ೆ. ಅಂದ�ೆ, ಕ��ಾ�೵ಯು ಗ�ತ�ೊಂ��ೆ 

��ಾಳ�ಾ� ವ�ವಹ�ಸು�ಾ�,  ಜಗ���ೆ�ೆ �ೋಟ 

�ೕರಲು ಅದನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ ಎಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� 

�ಾಧ��ಾ�ಸಲು,  ಕ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ಗ���ೆಯ 

ಅಂಶವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇಕು, �ಾ�ಲ��ದ��ೆ ಅದು 

ಕ��ೆ�ೕ ಅಲ� ಎಂಬುದ�ೆ� �ಾವ� ಒತು��ೕಡುವ�ದು 

ಅ�ಾ�ವಶ�ಕ�ಾಗುತ��ೆ.
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ಚ�ೆ೵ �ೆಲವ� ಅಂಶಗಳನು� ಸ�ಷ�ಪ�ಸುತ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಗ�ತ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� (ದತ� �ಾಗೂ ಉ�ಾಹರ�ೆಯ 

ರೂಪದ�� ಪ�ಹ�ಸಲ�ಟ�ವ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ,  ಮಕ�ಳ ಹಂತ�ೆ� 

ಸೂಕ��ಾದ �ಾವ��ೇ �ೊಸ �ೆಕ�ವನು�) ಬ�ೆಹ�ಸುವ 

�ಾಮಥ�೵ವನ��ೆ�ೕ �ೆ�ಸೆ�ೆ,  �ೕಡ�ಾದ �ಾವ��ೇ 

ಸಮ�ೆ�ಯನೂ� ಒಂದು ಹಂತದವ�ೆ�ೆ ��ಸಲು ಅಗತ��ರುವ 

ಹಂತಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದನು� ಸಹ ಈ �ಾಯ೵ಗಳ� 

ಒಳ�ೊಳ��ೇಕು. �ೕ�ಾ�, ಏನನು� �ೕಡ�ಾ��ೆ �ಾಗೂ 

ಏನನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೇಪ೵�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ �ೊಸ ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಣ�ಾಡಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಕ��ಸುವ��ೇ ಅ�ಾ�ಸ ಎಂ�ಾಗ�ೇಕು.

�ಂತ�, ಮರು-�ರೂಪ� ಮತು� ಪ�ನಃಪ���ಾದ�

ಮಕ�ಳ� ಗ��ಾ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ�� �ೊಡಗು��ದ�ಂ�ೆ ��೵ಷ� 

ಸಂ�ೆ��ಂದನು� ಪ�ೆಯಬಹು�ಾದ ಹಲವ� �ೕ�ಗಳನು� 

ಕು�ತು �ೕ�ಸುವಂ�ೆ ಅವರನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹುದು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಸಂ�ೆ�  10ನು� 5�2, 10�1, 6+4, 15-5, 

ಇ�ಾ�� �ೕ�ಗಳ�� ಪ�ೆಯಬಹು�ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� �ೌಕಗಳ� 

ಆಯತಗಳ�,  ಸ�ಾ�ಾಂತರ ಚತುಭು೵ಜಗಳ� ಆ��ೆ 

ಎಂಬುದನು�, �ಾ�ಾನ� ಚತುಭು೵ಜಗ��ೆ ಇರುವ ಎ�ಾ� 

ಗುಣಲ�ಣಗಳ� ಅವ�ೆ� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಅವ� 

ಚತುಭು೵ಜಗ�ಾ�ದು�, ಎ�ಾ� ಚತುಭು೵ಜಗ��ೆ ಇರದ �ೆಲವ� 

��ೇಷ ಗುಣಗಳ� ಅವ�ೆ� ಇರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಗ��ಸಲು, 

ಅಥ�ಾ,  ಎ�ಾ� ಆಯತಗ�ಗೂ ಸ�ಾನ ಅ�ಮುಖ 

�ಾಹುಗ�ದು�, ಅವ�ಗಳ ಎ�ಾ� �ೋನಗಳ� ಸಮ�ಾ�ದ�ರೂ, 

ಆಯತಗಳ ಎ�ಾ� �ಾಹುಗಳ� ಸಮ�ಾ� ಇರ�ೇಕು ಎಂಬ 

�ಯಮ ಇಲ��ರುವ�ದ�ಂದ, ಎ�ಾ� ಆಯತಗಳ� 

�ೌಕಗ�ಾಗ�ೇಕು ಎಂ�ೇನೂ ಇಲ� ಎಂಬುದನು� ಗ��ಸಲು 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹುದು. 

ಗಣಗಳ ಲ�ಣಗಳನು� ಮನ��ನ�� ಕ����ೊಳ��ವ, 

�ಾ�ಾ��ೕಕ�ಸುವ �ಾಗೂ ಪ��ೆ�ೕ�ೕಕ�ಸುವ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ� ಇಂತಹ ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೊ�ೆಯುವ�ದರ�� 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಗ��ೕಯ ಕಲ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ ��ಾಳ�ೆ �ಾಗೂ 

ಆತ���ಾ�ಸಗ�ಂದ ವ�ವಹ�ಸಲು �ಾಧ��ರುವ ಕ��ಾ�೵�ೆ 

ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಂತ�ೆ ನ�ೆ�ದಷೂ� �ೆಚು�-�ೆಚು� 

ಸಂಬಂಧಗಳ� �ೊರ�ೊಮು�ತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ೕವ�ಾನುಭವ�ಂದ ಬಂದ ಮೂತ೵ �ನ��ಾ�ಗಳ 

ಕಲ��ೆ�ಂದ (ಅಧ೵ �ೊ��, ತರಗ�ಯ ಮು�ಾ�ಲು �ಾಗ, 

ಇ�ಾ��) �ನ��ಾ�ಯನು� �ಾ�ಾ�ಾರದಂ�ೆ ಪ�ಗ�ಸುವ 

��ಾರ�ೆ� �ಾಗುವ �ಾ�ಯ�� ಕ��ಾ�೵ಯ 

ಪೂವ೵ಗ���ೆಯ�� �ಾ�ಾ೵ಟು ತರುವ�ದು ಅಗತ��ದು�, 

ಇದು ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಗುಣಗಳ ಪ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುತ��ೆ. ಅ�ಾ�ಸ 

ಮತು� ಬಲಪ�ಸು��ೆಯು ಈ �ಷಯಗಳನು� 

ಗಮ���ೊಂಡು �ಂತ�ೆ,  ಮರು-�ರೂಪ�ೆ �ಾಗೂ 

ಪುನಃಪ���ಾದ�ೆಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೇವಲ �ೆಲವ� �ಯಮಗ��ೆ ಅನು�ಾರ�ಾ� �ೆಕ�ಗಳನು� 

ಬ�ೆಹ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ಾತ� ಅಂತಹ ಅವ�ಾಶಗಳ� 

�ೊ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�.

ಬಲಪ�ಸು��ಯ ರೂಪದ�� ಗ���

ಗ�ತದ ಒಂದು �ೕಹಕ ಗುಣ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ಗ��ೕಯ 

ವಸು�ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾ�ೆಯ ಪದಗಳಂ�ೆ ಆಡು�ಾ�, ಇ�ೇ �ಾ�ೆ 

ಅವ�ಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ��ದ ಕ��ಾ�೵�ೆ �ೊಸತು ಎ��ಸುವ 

�ಾ�ಾ��ೕಕರಣ �ಾಗೂ �ರೂಪ�ೆಗಳನು� ಹುಟು��ಾಕ-

ಬಹು�ಾ��ೆ. ಕ��ಾ�೵�ೆ �ಾನು ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡ 

�ೕ�ಯನು� �ಶದಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ��ಾ�ಗ ಅವ� 

ಆತ���ಾ�ಸ �ಾಗೂ ಸ�ಷ��ೆಗ��ೆ ಎ�ೆ�ಾ�, ಮೂಲಭೂತ 

�ಾನದ �ೆಚು� ಸಂ�ೕಣ೵ ಗ���ೆ�ೆ ಅವನನು�/ಅವಳನು� 

�ೊಂ�ೊಯು�ತ��ೆ. �ಾವ� ಕಂಡು�ೊಂಡ ಸಂಬಂಧಗ��ೆ 

�ಾ�೵ಕ �ಾರಣಗಳನು� ಕ��ಾ�೵ಗಳ� �ರೂ�ಸುವ�ದು 

ಗ��ೕಯ �ಾಧ�ೆಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುವ �ಾಗೂ 

ಅಂತಹ �ಾಧ�ೆಗಳನು� ಗ���,  ತಮ�ಷ��ೆ�ೕ ಗ��ೕಯ 

�ಾಧ�ೆಗಳನು� ರೂ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೆ�ಸೆಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಧ�ೆಗಳನು� �ೆನ�ನ��ಟು��ೊಳ��ೇ�ಾದ 

�ಷಯ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸುವ ಬದ��ೆ, ಏನ�ಾ�ದರೂ �ಾ�� 

�ೋ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೇನು �ಾಗೂ ಅಂತಹ �ಾಧ�ೆ�ೆ 

ಅಗತ��ಾಗುವ ತಕ೵, ಅವಶ� ಸೂತ�ಗಳ ಅಥ೵�ೇ�ೆಂದು 

���ಾಗ ನ�ೆಯುವ ಬಲಪ�ಸು��ೆಯು ಪ��ಾಣಕ 

ಪ��ೕಯಗಳ,  ಅನನ��ೆಗಳ ಅಥ�ಾ �ೇ��ೆಗಳ 

�ಾಧ�ೆಗಳನು� �ೕಡುವ�ದ��ಂತಲೂ �ೆ��ನ 

ಬಲಪ�ಸು��ೆಯನು� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ 

ಬಲಪ�ಸು��ೆ ಮತು� ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಒಂದು ಗ��ೕಯ 

�ೇ��ೆ�ೆ ಅಪ�ಾದಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಅಥ�ಾ ಇತರರು 

ಅ�ಾಧು�ೆಂದು �ಾ�� �ೋರಬಹು�ಾದ ಗ��ೕಯ 

�ೇ��ೆಗಳ �ರೂಪ�ೆ�ೆ ಎ�ೆ�ಾಡುತ��ೆ. ಇಂತಹ ಅ�ಾ�ಸವ� 

ಗ��ೕಯ �ೇ��ೆ�ಂದನು� �ೇ�ೆ ರ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಅದು ಏತ�ಾ�� ಸು���ತ�ಾ� �ರೂ�ತ�ಾ�ರ�ೇಕು 

ಎಂಬುದನು� ಅವ��ೆ ಮನವ��ೆ �ಾ��ೊಡಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ

ಚುಟು�ಾ� �ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ಅ�ಾ�ಸ ಎಂಬುದು 

��ಾ��೵ಯು ತನ�ನು� �ಾನು �ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ದು�, 

��ಾ��೵�ಂದ �ಂತ�ೆಯನು� �ೇಡುವಂ�ೆ ಇರ�ೇಕು. 

ಅದು ಕುತೂಹಲ ಮತು� ಅ�ೆ�ೕಷ�ಾ ಮ�ೋ�ಾವಗಳನು� 

ಹುಟು��ಾಕ�ೇಕು. ಅ�ಾ�ಸ�ೆಂದ�ೆ ಸೂತ�,  �ಯಮ, 

�ಾ��ೆ�ಗಳನು� �ೆನ�ನ�� ಇಟು��ೊಳ��ವ�ದಲ�; ಬದ��ೆ, 
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��ಾ��೵ಯು ಸಮ�ೆ��ಂದನು� ಗಮ�ಸು�ಾಗ, ಅದನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾಗ �ಾಗೂ ಕಂಡು�ೊಳ�-

�ೇ�ರುವ�ದನು� ಪ�ಕಟಪ�ಸು�ಾಗ ತನ��ೇ �ಾ��ೆ�ಗಳನು�, 

�ಾ�ಾ��ೕಕರಣಗಳನು� �ಾಗೂ ಸಮ�ೆ�ಯ ಪ��ಾರ�ಾ�� 

��ಾನಗಳನು� ಅ�ವೃ���ೊ�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ ಮುಂ�ೆ 

�ಾಗಲು ಅಗತ��ರುವ �ಾ�ಯನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ.

ಹೃದಯ�ಾಂ� ��ಾ� ಅವರು ��ಣ�ೇತ�ದ�� ಕ�ದೆ ನಲವತು� ವಷ೵ಗ�ಗೂ �ೕ� ��ನ� �ೕ�ಯ �ಾತ�ಗಳನು� �ೇಡುವ 
�ಾಯ೵ಗಳ�� �ರತ�ಾ�ದು�, ಸದ� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಅನು�ಾದ ಉಪಕ�ಮ ತಂಡದ�� �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. 
ಇವರು �ೋ�ಾಲದ ʼಏಕಲವ� ಸಂ�ೆ�ʼಯ �ಾ�ಪಕ ಸದಸ��ಾ�ದು�, ಉದಯಪುರದ ʼ��ಾ�ಭವನ �ೊ�ೈ�ʼಯ �ೈ��ಕ 
ಸಲ�ೆ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರು �ೈ��ಕ ಆ��ಾ�ರ ಮತು� �ಾಜ� �ೈ��ಕ ಸಂರಚ�ೆಯ��ನ �ಾ�ಾ೵ಟುಗಳ�� ನ�ೆಯು��ರುವ 
ಪ�ಯತ�ಗಳ�� ತಮ�ನು� ��ೇಷ�ಾ� �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇವರನು� ಮೂಲಕ hardy@azimpremjifoundation.org 

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಕು�ಾ� �.ಎ�.  ಚಂದ��ೕಖ� ಮಂ��ೂೕಲು
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ಆಳ�ಾದ ಕ���ಾ� ಬಲವಧ��ಾ ತಂತ�ಗಳ�

 �����ಾ ಸ�ೕ� 

ಕ��ೆಯು ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಗೂ 

�ೕ�೵ವ�ಯವ�ೆ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಅದನು� 

ಬಲವ�೵ಸುವ�ದು ಸ�ಾ�ಾಲಕೂ� ಉತ�ಷ� ಗುಣಮಟ�ದ 

�ೋಧ�ೆಯ �ಾಗ�ೇ ಆ��ೆ. ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯನು� 

ಉತ�ಮ�ೊ�ಸಲು ��ಕರು ಕಟು���ಾ�ದ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ 

��ದು �ೆನ�ಸುವ ಪದ ಅಥ�ಾ �ಾಕ�ಗಳ (mnemonics) 

ತನಕ, ಕ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸಲು  ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾದ 

ವಸು�ಗ�ಂದ (manipulatives) ��ದು ಗಣಕ ಯಂತ�ದ 

�ೆರ�ನ�� ನ�ೆಯುವ ಕ��ೆಯ (CAL - Computer Assisted 

Learning)ತನಕ ��ಧ ತಂತ�ಗಳನು�, �ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� 

ಬಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 'ಉತ�ಮ ಕ��ೆ' (better learning) 

ಎನು�ವ�ದು ಏನನು� ��ಯಪ�ಸುತ��ೆ?  �ವರಗಳನು� 

�ೆನ�ನ��ಟು��ೊಳ��ವ �ಾಗೂ ಅಗತ� ��ಾ�ಗ ಅವ�ಗಳನು� 

�ಾ���ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵ವ� ��ಾ��೵ಗ��ರುವ�ದನು� 

ಅದು ಸೂ�ಸುತ��ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ ತಮ�ೆ �ೊ��ರುವ�ದನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ �ಾಗೂ ಆ �ಾನವನು� ಉಪ�ೕ�ಸಲು 

ಅಹ೵�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಅವರ �ಾಮಥ�೵ವನು� ಇದು 

�ೇಳ�ತ��ೆ�ೕ?  ಕ��ೆಯನು� ಏ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ 

ಬಲವ�೵ಸ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದನು� �ೋಡುವ�ದಕೂ� �ದಲು 

'ಕ��ೆ' ಎಂಬ ಪದವನು� ಕು��ೇ ಒಂ�ಷು� ಚ�೵ಸ�ೇ�ಾ��ೆ, 

ಅದರ ಅಥ೵ಗಳನು� ಅ�ಾವರಣ�ೊ�ಸ�ೇ��ೆ.  

ಕ�� �ೕ� ಸಂಭ�ಸುತ��?

ಕ��ೆಯ  ��ಾನಗ��ೆ  (Learning Sciences) 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ೈ�ೊಳ��ಾದ �ಸ�ತ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ�� 

ಕಂಡುಬಂದ ಸಂಗ��ಂದ�ೆ,  ಕ��ೆ�ನು�ವ�ದು 

�ಾ��ಗಳನು� �ೆನ�ನ �ೋಶ�ೆ� �ೇ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

�ೇ�ಾ�ಾಗ ಅವ�ಗಳನು� �ೆನ��ೆ ತಂದು�ೊಳ��ವ�ದಕ��ೆ�ೕ 

�ೕ�ತ�ಾ�ಲ�.  ಅದ��ಂತಲೂ �ೆ��ನ�ೇ�ೋ ಆ��ೆ. 

ಕ��ೆಯನು� 'ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ �ಾ� �ಾ��ೊಡುವ ಒಂದು 

ಪ����' ಎಂದು �ೋಡುವ�ದು ಅದನು� �ೆಚು� ಸಮಗ��ಾ� 

�ಾ��ಾ��ಸುವ ��ಾನ�ಾ��ೆ. 'ಬದ�ಾವ�ೆಯು ಅನುಭವದ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಸು�ಾ�ತ �ಾಯ೵ 

�ವ೵ಹ�ೆ �ಾಗೂ ಭ�ಷ�ದ ಕ��ೆಯ ಸಂ�ಾವ��ೆಯನು� 

�ೆ��ಸುತ��ೆ.' (ಆಂ�ೊ�ೕ�  ಮತು� ಇತರರು, 2010. ಪು.3) ಈ 

ಪ����ಯು, ನಮ� ಇಂ��ಯಗಳನು� ಬಳ� �ಾ��ಯನು� 

ಕ�ೆ�ಾಕುವ�ದು,  ಆ �ಾ��ಯನು� ಅಥ೵�ಾ�-

�ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಸಂಸ��ಸುವ�ದು ಮತು� �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು 

�ೕ�ಯ�� ಅದ�ೆ� ಪ��ಸ�ಂ�ಸುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. 

�ಾ�ದ�ರೂ ಬದ�ಾವ�ೆ�ನು�ವ�ದು �ಾ�ಾಗಲೂ ಕ���ೆ 

�ಾಣ�ೇ ಇರಬಹುದು. ಅದು �ಾವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ 

ಗ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ,  ಅ�ತು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ ಎನು�ವ�ದರ�� ಆದ 

ಬದ�ಾವ�ೆ�ರಬಹುದು. ನಮ� ಗ���ೆಯ�ಾ�ದ ಅಂತಹ 

ಒಂದು ಬದ�ಾವ�ೆಯು ಸ�ಾ ದೃ���ೋಚರವಲ��ರಬಹುದು, 

ಆದ�ೆ ಅದು ಜನರು, ಸ���ೇಶ �ಾಗೂ ಪ�ಸರದ ಕು��ಾದ 

ನಮ� �ೋರ�ೆಯ�� ಅದು ಪ�ವತ೵�ೆಯನು� ತಂದು ನಮ� 

�ಾಗ�ಕ ದೃ���ೋನವನು� ಪ�ವ�೵ಸಬಹುದು.ಕ��ೆಯು 

��ಧ ಹಂತಗಳ�� ಆಗುತ��ೆ ಎಂದು ಕೂಡ ಅ�ೈ೵ಸಬಹುದು. 

�ಷಯ, ಪ�ಕಲ��ೆ ಮತು� �ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� �ೇ�ೆ 

ಅನ��ಸ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದನು� ��ಯ�ೆ �ೇವಲ ಅವ�ಗಳನು� 

ಕ�ಯುವ��ೆಂದ�ೆ ಅದು �ೕಲು�ೕ�ನ ಕ��ೆಯ�ೆ�ೕ. 

ಒಂದ�ೊ�ಂದು ಸಂಬಂಧ�ೇ ಇರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ� �ೇವಲ 

�ೕಲು�ೕ�ನ ಅಥ�ಾ �ಾಹ� �ೆನ�ನಲ��ೆ�ೕ ಉ��ರುತ��ೆ. 

��ಾ��೵ಗಳ� �ದ�ನ �ಾಗೂ �ೊಸ �ಾನವನು� 

�ೋ���ಾಗ,  ���ಾ�ೕಲ�ಾ� ಅ�ೈ೵��ಾಗ,  ಈ 

ಕ��ೆಯನು� �ೊಸ �ಾಗೂ ಅಪ��ತ ಸ���ೇಶಗಳ�� 

ಉಪ�ೕ���ಾಗ ( ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ�ಾ� ��ಾ�ಂತ- 

Constructivist theory) ಕ��ೆಯು ಆಳ�ಾದು�ಾಗುತ��ೆ 

ಮತು� �ೕಘ೵�ಾಲ �ೆನ�ನ�� ಉ�ಯುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾನಂತರದ�� ಪ�ಮುಖ �ಷಯ ಮತು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ 

�ೊ�ೆ �ೊಡ��ೊಂ�ದ�ರ ಫಲ�ಾ� ' ಉಪಯುಕ��ೆ'ಯ 

ಗುಣವ�ಳ� ಈ ' ವ�ಾ೵�ಸಬಹು�ಾದ'  �ಾನವ� 

(transferable' knowledge) ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಉನ�ತ 

�ೆ�ೕ�ಯ ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� (��� ೈ, �ಲ��  ಮತು� �ೆ�ೕ�, 

2020) ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಸ��ಯ �ಾನ�ಕ ಪ����ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಪ�ಮುಖ �ಷಯ ಮತು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ �ೊ�ೆ 

�ೊಡ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಆದ��ಂದ, ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ 

ಎನು�ವ�ದು ��ಕರು ��ಾ��೵ಗಳ �ೊಡ��-

�ೊಳ����ೆಯನು� �ೆ��ಸುವಂತಹ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� 

ಬಳಸ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಅವರ��ನ 

ಆಳ�ಾದ ಅ���ೆ �ಾ��ಾ��ೊಡುತ��ೆ ಮತು� �ೈಜ 

ಪ�ಪಂಚದ��ನ ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾದ,  ಫಲಪ�ದ�ಾದ 

�ಾಯ೵ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಈ ಕ��ೆಯನು� ಅನ��ಸಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.
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��ಾ�ಂತಗಳ ಕ�� ಮತು� ಕ��ಯ ಬಲವಧ��.

ಕ��ೆಯು �ೇ�ೆ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಕು�ತಂ�ೆ 

��ನ� ��ಾ�ಂತ�ಾರರು ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು�  

ಮಂ���ಾ��ೆ.  ಅವರ ಪ���ಾದ�ೆಯ �ಂ�ೆ �ಾಕಷು� 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ��ೆ.  ಕ��ೆಯ ಬ�ೆ� ನಮ� ಅ�ವನು� 

ಕ���ೊಳ�ಲು ಪ���ಂದು ��ಾ�ಂತವ� �ೊಡು�ೆ �ೕ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ಪ���ಂದು ��ಾ�ಂತವ� ಕ��ೆಯ ಕು��ಾ� ಮತು� 

ಅದನು� �ೇ�ೆ ಸುಗಮ�ಾ���ೊಳ�ಬಹುದು ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� 

��ಷ� �ಲುವನು� �ೊಂ��ೆ. ಒಬ� ��ಕ ತನ��ೇ ಆದ 

�ೋಧನ ತತ��ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಂಡ �ಾ�ೆ ಮತು� �ೋಧನ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ�� �ೈಪುಣ� �ಾ���ೊಂಡ �ಾ�ೆ ಇವ�ಗಳ�� 

�ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ಅಥ�ಾ ಒಂದ��ಂತಲೂ �ೆಚು� 

��ಾ�ಂತಗಳತ� �ೈಯ��ಕ�ಾದ ಒಲವನು� �ೊಂ�ರಬಹುದು. 

��ಧ ��ಾ�ಂತಗಳ ಕೂಲಂಕಷ ಅ�ವ�  ��ಕ��ೆ ಕ��ೆಯ 

ಕು��ಾ� ಸಮಗ� ದೃ���ೋನವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಬಲ�ದು. ಇದ�ಂದ ಅವ��ೆ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ�ೆ 

ಸೂಕ� �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ಬಳಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

�ತ� 1:  ಕ���ಂದ�

ಕ��ೆ�ಂದ�ೆ ಕ�ಸುವವ�ಂದ 

ಕ�ಯುವವ��ೆ �ಾ��ಯನು� 

ವ�ಾ೵ವ�ೆ �ಾಡುವ�ದಲ�…

…. ಕ�ಯುವವರು, 

�ಾ�ಾ�ಕ 

ಒಡ�ಾಟಗಳ ಮೂಲಕ 

���ಾ�ೕಲ�ಾ� �ೊಸ 

�ಾನವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದು.

�ೂೕಷ�ಕ 1: ಕ��ಯ ��ಾ�ಂತಗಳ� ಮತು� ಪ���ಂದು ��ಾ�ಂತದ ಪ��ಾರ ಕ��ಯನು� �ೕ� ಬಲಪ�ಸಬಹುದು ಎನು�ವ�ದು.

ಕ��ಯ ��ಾ�ಂತ

ವತ೵�ಾ�ಾ�

ಸಂ�ಾ�ಾ� 
- ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ�ಾ�

�ಾ�ಾ�ಕ 
– ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ�ಾ�

ಪ�ಸರ�ೊಡ�ೆ  ಅನುಸಂ�ಾನದ 

(ಒಡ�ಾಟದ) ಮೂಲಕ. ಉ�ಾ : 

ಇತರರನು� ಗಮ�ಸುವ�ದು.

ಇಂ��ಯಗಳ� ಕ�ೆ�ಾ�ದ �ಾ��ಗಳನು� 

ಸ��ಯ �ಾನ�ಕ ಪ����ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಸಂಸ��ಸುವ�ದು, �ದಲು ಕ��ರುವ�ದ�ೆ� 

ಸಂಬಂಧವನು� ಕ��ಸುವ�ದು ಮತು� 

ತಮ��ೇ �ಾನವನು� ಸೃ��ಸುವ�ದು.

�ಾ�ಾ�ಕ ಅನುಸಂ�ಾನದ (ಒಡ�ಾಟದ) 

ಮೂಲಕ – ಕ�ಯುವವರು �ೆಚು� 

�ಪುಣ�ಾದ ಇತರ�ೊಡ�ೆ ಒಡ�ಾಡುವ 

ಮೂಲಕ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� ಆಗ 

ಸ�ತಂತ��ಾ� ಒಬ��ೇ �ಾಡ�ಾಗದ 

�ಾಯ೵ಗಳನು� �ಾಡಲು ಅವ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಕ�� �ೕ� ಉಂ�ಾಗುತ�� ಕ��ಯನು� �ೕ� ಬಲಪ�ಸಬಹುದು

�ೕಲ�ಂ�� ಅಥ�ಾ �ಾದ��ಾಗು��ೆ,  

�ಾ�ತ���ೆ, ಧ�ಾತ�ಕ ಮತು� ಋ�ಾತ�ಕ 

ಬಲವಧ೵ಕಗಳ ಬಳ�ೆಯ ಮೂಲಕ.

ತನ��ೇ ಆ�ೋಚ�ಾ ಪ����ಯನು� 

ಅ�ಯುವ (metacognition) 

�ಾಧನಗಳನು� ಮತು� ಸ��ಯ�ಾ� 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು �ೇ�ಾದ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ �ಾಗೂ ಈ �ದ�ನ 

ಕ��ೆಯ �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧವನು� 

ಕ��ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ.

��ಧ ತರಹದ ಗುಂಪು �ಾಗೂ �ೋ� 

�ಾಯ೵ಗಳ ಬಳ� ಸಹ�ೕಗ ಮತು� 

ಸಹ�ಾರದ ಕ��ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶಗಳನು�, 

�ಾರ �ಾಮ��ಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ. ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� 

ಕ��ೆಯನು� �ಾ�ೇ ಮುನ��ೆ��ೊಂಡು 

�ೋಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವ��ೆ 

ಆ��ಗ�ರುತ��ೆ.
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�ಾನವ�ಾ�ಾ�

ಅನುಭ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆ

ಸಂಪಕ೵�ಾದ 

ತಮ��� ಹುದು�ರುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಾ�ಸುವ ಅಂತಗ೵ತ 

ಅಗತ�ದ ಮೂಲಕ. �ಾಧ�ೆಯು ಮತ�ಷು� 

ಕ��ೆ�ೆ ಆಂತ�ಕ 

�ೆ�ೕರ�ೆಯ�ೊ�ದ�ಸುತ��ೆ.

ಅನುಭವ ಮತು� ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಯ 

ಆವತ೵ಗಳ ಮೂಲಕ.

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಲಬಂಧಗಳ ಮೂಲಕ 

��ೇಷ�ಾ� ಆ� �ೈ�  �ಾಗೂ 

ವಚು೵ಯ�  �ೆ� ವ� ೵ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಸ�ತಃ ತ��ಂ��ೆ, ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಮತು� 

ತಮ� ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ವನು� 

�ಾ���ಾಗ (ಸಂಬಂಧವನು� 

ಕ����ೊಂ�ಾಗ).

ಸ�ಅ�ವ�, �ಪ�ಗ�ಯ �ಾ�ಾ�ಕ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ೇತ��ೆ ಮತು� ��ಾವ�ೆಯ 

��ಾನಗಳ �ೆಳವ��ೆಯನು� 

�ೆಂಬ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ, ಆ��, 

�ಾ�ಯತ��ೆ ಮತು� �ಾಯ೵�ಾರವನು� 

�ೕಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ, ಯಶ���ೆ ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುವಂತಹ ವಸು��ಷ� 

�ಾಯ೵ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ.

ಕ��ದ�ನು� ಅನ��ಸ�ೇ�ಾದಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ರೂ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ, 

ಕ��ದ�ರ ಕು�ತು ಪ�ಾ೵�ೋ�ಸಲು 

�ೇ�ಾದ ಸಮಯ ಮತು� ಪ����ಗಳನು� 

ಒದ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ.

ಸ�ಅ�ವ�, ಆ��, ಸ�ಾನ ಮನಸ�ರು 

ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ�ತರ �ೆರ��ಂದ ಕ�ಯುವ�ದು 

ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ 

�ೊಡ��ೊಳ����ೆಗಳನು� �ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� 

ತರುವ�ದ�ೆ� �ೇ�ಾದ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಒದ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ, ಅಂತ�ಾ೵ಲವನು� 

�ಾ��ಯ ಮೂಲ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದು, 

ಕ�ಯುವವ��ೆ ಸುರ�ತ�ಾದ ಆ� �ೈ�  

ನ�ೆವ��ೆ�ಾ� �ಾಧ�ಮ �ಾಗೂ �ಾ�� 

�ಾ�ರ�ೆಯ ಸಂಗ�ಗಳ ಕು�ತು ತಕ� 

�ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ.

�ೇ��  �ೋ�� ,  ತನ� ಅನುಭ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯ 

��ಾ�ಂತದ�� (Experiential Learning Theory) ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಯ ಮಹತ�ದ �ೕ�ೆ 

ಒತು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಆತನ ಪ��ಾರ ಇವ� ಆಳ�ಾದ ಕ��ೆಯನು� 

�ಾ�ಸಲು �ೇ�ಾದ �ಾಧನಗಳ�.  ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅಂತ�ಾ೵ಲ�ಾದ�ಂತ ಲಭ��ರುವ ಅಸಂ�ಾ�ತ 

ಅವ�ಾಶಗ��ೆ ಸಂಪ�೵ಸಲ��ಾ�ಗ, ತಮ��ೇ ಆಸ��ಯನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಅವರನು� ��ಾ�ಗ, ಇತರ�ೊಡ�ೆ ಅವರು 

ಸಂಪಕ೵�ೆ� ಬಂ�ಾಗ,  ಪರಸ�ರ�ಂದ ಕ�ಯಲು 

�ಾಲವ�ವ�ೆ��ಳ�ನ ಸಮು�ಾಯಗಳ�� ಅವರು 

�ೊಡ��ೊಂ�ಾಗ ಅವರ ಕ��ೆಯು �ೆಚು� ವ�೵ಸುತ��ೆ 

ಮತು� ಸಮೃದ��ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂದು ಸಂಪಕ೵�ಾ�ಗಳ� 

ಅ��ಾ�ಯಪಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಎಲ� ��ಾ�ಂತಗಳ� ಕ��ೆಯನು� 

ಗ�ಷ��ೊ�ಸುವ �ಾಗೂ ಬಲವ�೵ಸುವ ಅನನ� 

�ಾಗ೵ಗಳನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ನು�ತ �ಾಗೂ ಅನುಭ� 

��ಕರು �ಾಲಬದ� ಕ��ೆಯ ಪ��ಾಮವನು� �ಾ�ಸುತ��ೇ 

ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸಲು ಪ���ಂದು 

��ಾ�ಂತದ ಬಲವನೂ� ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ.

�ಾವ� ಕ��ಯನು� �ೕ� ಬಲವ��ಸಬ��ವ�?

ಕ��ೆಯನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸಲು �ಾಗೂ ಬಲವ�೵ಸಲು 

ಅಗತ��ಾ� �ೇ�ಾದು�ೆಂದ�ೆ, ಕ�ಯುವವರನು� �ೆ�ಾ�� 

��ದು�ೊಳ��ವ�ದು. �ಾ�ೆ ��ದು�ೊಂಡ �ೕ�ೆ ��ಕರು 

(�ೋಧಕರು) ��ಾ��೵ಗಳ ವ�ೕ ಗುಂಪು, ಕ�ಯುವವರ 

ಗುಣ ಸ��ಾವ, �ಾವ� ಕ�ಸಲು ಇಷ�ಪಡುವ �ಷಯ ಇ�ಾ�� 

ತಮ� ತರಗ��ೋ�ೆಯ ಸಂದಭ೵�ೆ� ಅನು�ಾರ�ಾದ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ಆಯು��ೊಳ�ಬಹುದು.  ಬಹು�ಾಲು 

�ೋಧಕರು  ��ಾ��೵ಗಳ ವತ೵�ೆಯನು� ��ಾ�ಸಲು, 

��ಾ��೵ಗಳ� ಕ��ೆಯ�� �ೊಡ��ೊಂ�ರುವಂ�ೆ �ಾಗೂ 

ಉ�ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಆಳ 

ಕ��ೆಯನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲು ಬಲವಧ೵�ೆಯ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ��ೇಚ�ಾಪೂಣ೵�ಾ� �ಶ��ೊ�� 

ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ.
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ಕ��ೆ�ನು�ವ�ದು ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ೇ 

�ಾ��ೊಳ��ವಂತಹದು.  ಆದ��ಂದ ಕ��ೆಯನು� 

ಬಲಪ�ಸ�ೇಕು ಎಂದ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯನು� 

ಆಳ�ೊ�ಸುವ �ಾಗೂ �ೕಘ೵�ಾ�ಕವ�ಾ��ಸುವ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು�,  �ಾಧನಗಳನು� ಬಳಸ�ೇಕು. 

ಇಂತಹ �ಾಯ೵ತಂತ�,  �ಾಧನಗಳನು� ಬಳಸುವ 

�ೌಶಲಗಳನು� ��ಾ��೵ಗಳ� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ 

ಅಗತ���ೆ. ಆಳ ಕ��ೆಯ ಕು��ಾದ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯು 

ಕ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸಲು �ೋಧಕರು �ೋ�ಸ-

ಬಹು�ಾದ ಮೂರು ಪ�ಮುಖ �ಾಮಥ�೵ಗಳತ� �ೆರಳ� 

�ೋರುತ��ೆ. ಅವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ, ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ �ೌಶಲ, 

ವ���ಯ���ೕ ಇರ�ೇ�ಾದ �ೌಶಲ �ಾಗೂ 

ಅಂತ� �ೈಯ��ಕ �ೌಶಲ. 

ಮೂತ� ಅನುಭವ

೧.  ಏ�ಾ�ತು?

೨.  �ೕ�ೇನು �ಾ��ೆ?

೩.  �ೇ�ೆಯವರು ಏನು �ಾ�ದರು?

ಪ�ಾ��ೂೕಚಕ ಅವ�ೂೕಕನ

೧.  �ೕ�ೇನು �ಾ���ೆ?

೨.  ಆ��ೆ�ೕನು?

೩.  �ೕನು ಏನನು� ಕ��ೆ?

ಸ��ಯ (���ಾ�ೕಲ) ಪ��ೕ�ಾತ�ಕ� 

೧.  ಈ �ೊಸ ��ಾರಗಳನು� 

�ೕನು ಆಚರ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ ತಂ�ೆ?

೨.  ಮುಂ�ನ �ಾ� �ೕನು 

��ನ��ಾ� ಏನು �ಾ��ೆ?

ಅಮೂತ� ಪ�ಕ��ಸು��

೧.  ��ನ��ಾ� ಅಥ�ಾ ಉತ�ಮ�ಾ� 

ಏನನು� �ಾಡಬಹು�ತು�?

೨.  ಭ�ಷ�ದ�� ಇಂತಹು�ೇ 

ಸ���ೇಶಗಳನು� �ೕವ� �ೇ�ೆ 

��ಾ�ಸು��ೕ�?

�ೂೕ�� ನ ಪ�ಾ��ೂೕಚಕ ಆವತ�ದ �ಾಲು� ಹಂತಗಳ�

ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಸ��ಯ�ೊ�ಸುವ�ದು 

ಎ�ೆಗುಂ�ಸುವ �ಾಯ೵�ಾ� �ಾಣುತ��ೆ.  ಆದ�ೆ 

ಆಚರ�ೆಯ�� ಅದು ಆಶ�ಯ೵�ೆ��ಸುವ ಮ���ೆ 

ಸರಳ�ಾದುದು. ಅದನು� ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ ಸ���ೇಶ-

ದ��ಯೂ ಎ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ ಸಂದಭ೵ದ��ಯೂ ಆಚರ�ೆ�ೆ 

ತರಬಹುದು.  �ಾ�ಾ��ೕ ಅಂತಃ�ೈಯ��ಕ �ೌಶಲಗಳ� 

�ಾಗೂ ಪರಸ�ರ �ೈಯ��ಕ �ೌಶಲಗಳ� ಎಂಬ ಎರಡು �ಕಟ 

ಸಂಬಂ� ��ಾರ�ೇತ�ಗಳ� �ೆ�ಯೆು���ೆ. ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಸಹ�ೕಗ ಮತು� ಸಹ�ಾರದ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವಂ�ಾಗಲು  

ತರಗ��ೋ�ೆಗಳ� ಸುರ�ತ�ಾ�ರ�ೇಕು, ಅ�� ಆಪ� �ಾಗೂ 

�ೆಚ��ನ �ಾ�ಾವರಣ�ರ�ೇಕು, ಅ�ೊಂದು �ೋ�ಸುವ 

�ಾಣ�ಾ�ರ�ೇಕು.  �ಾ�ಾಗಲು ಈ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

�ೆ�ಸೆುವ�ದು ಅಗತ�.  ಇಂತಹ ತರಗ��ೋ�ೆಗಳ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸ� ಅ�ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶವನು� 

ಒದ�ಸುತ��ೆ.  ಅಂದ�ೆ �ಾನು �ಾವ �ಷಯದ�� 

�ೆ�ಾ���ೆ�ೕ�ೆ, ತನ�ೆ �ಾವ ��ಾರದ�� ಸ�ಾಯ �ೇ�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ��ಯುವ�ದು.  ಇಂತಹ ಪ�ಸರದ�� 

ಸ�ಾಯವನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಪ�ೆಯುವ�ದು ಒಂದು 

ಒ��ೆಯ ಗುಣ�ಾ�ರುತ��ೆ.  ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� 

��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊಡ�ಸುವ�ದರ ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ� �ಾಗೂ 

ವ�ಾ೵�ಸಬಹು�ಾದ ಆಳ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆಗ�ರೆಡರ 

ದೃ���ಂದಲೂ ಅತ�ಂತ ಫಲಪ�ದ�ೆಂದು �ೋಧಕರು 

ಕಂಡು�ೊಂ�ರುವ �ೆಲವ� ಆಯ� ಆಚರ�ೆ, ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

�ೆಳ�ೆ �ೕಡ�ಾ��ೆ.
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ಕ��ಯ ಗು�ಗಳನು� ಹಂ��ೂಳ��ವ�ದು

ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆಯ�� ನಂ��ೆ���ರುವ ಮತು� ಅದನು� 

ಆಚ�ಸುವ ಬಹಳಷು� ಯಶ��ೕ �ೋಧಕರು ��ಾ��೵ಗಳನು� 

ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವವ�ಾ��ಾ��ೆ. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಏನನು� ಕ�ಯುವವ��ಾ��ೆ,  ಅದು ಏ�ೆ 

ಮುಖ�,  ಅವರು ಅದನು� �ೇ�ೆ ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು 

ಎಂಬುದನು� �ಾಠವನು� ಆರಂ�ಸುವ ಸಮಯದ���ೕ 

��ಯಪ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಕ��ೆ�ೆ �ಾಲ�ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ. 

ಇದನು� �ೇಳಲು �ೋಧಕರು ತುಂ�ಾ ��ಾ��೵-

�ೆ�ೕ��ಾ�ರುವ �ಾ�ೆಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. 

..…�ಾವ� ಕ�ಯು���ೆ�ೕ�ೆ (We are learning to.. WALT), 

..�ಾವ�  ಹುಡುಕು���ೆ�ೕ�ೆ (We are looking for.  WALF) 

..ಈ ಅವ�ಯ �ೊ�ೆಯ�� �ಾನು … (By the end of this 

sess ion,  I  wi l l . .BTL-IW) ಇವ� �ಾ�ಾರಣ�ಾ� 

ಉಪ�ೕ�ಸಲ�ಡುವ �ೆಲವ� ಆರಂ�ಕ ನು�ಗಟು�ಗಳ�. 

ಕ��ೆಯ �ೆ�ೕ�ೕ�ೆ�ೕಶಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದ-

�ಂದ ಆಸ��ಯು �ೆ�ಯೆುತ��ೆ �ಾಗೂ ಕ�ಯುವ�ದರ 

ಅಗತ�ವನು� ಹುಟು��ಾಕುತ��ೆ.  �ಾಠದ �ೊ�ೆಯ�� 

�ೋಧಕರು ತಮ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಉ�ೆ�ೕ�ತ ಗು�ಗಳ 

��ೆ��ೆಯ�� ಎಷು� ಪ�ಗ� �ಾ���ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� 

�ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡಲು ಅವರ�ೆ�ೕ �ೊಡ�ಸಬಹುದು. 

�ೋಧಕರು �ಾಯ೵ಚಟುವ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಯಶ��ನ 

�ಾನದಂಡಗಳನು� ಪ��ೕಲ�ಾಪ�� ಅಥ�ಾ �ಾಯ೵ 

ಸೂಚ�ೆ/�ಯಮಗಳ (rubrics) ಮೂಲಕ ಹಂ��ೊಂ�ಾಗ, 

��ಾ��೵ಗಳ� �ೆ��ನ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ,  �ೊ�ೆ�ೆ ಸ�ತಂತ��ಾ� ಕ�ಯುವ 

�ೌಶಲಗಳನೂ� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಕ��ಯನು� ಬಲವ��ಸಲು ಪ��� �ೕಳ�ವ�ದು

ಬಹುಶಃ �ೋಧಕರ ಬ� ಇರುವ ಅತ�ಂತ ಪ�ಬಲ 

�ಾಧನ�ೆಂದ�ೆ ಪ���ಸುವ ಕ�ೆ.  ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� 

ಪ��ೋ�ಸುವ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು,  ಅ��ಾ�ಯ-

�ಲುವ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ೇಳ�ವ�ದು,  ಊ�ೆಗಳನು� 

ಪ��ೕಲ�ೆ�ೊಡು�ವ�ದು, ವ�ಕ�ಪ��ದ ಅ��ಾ�ಯಗಳ ಬ�ೆ� 

ಸಮಥ೵�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು,  ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಪ���ಸುವ�ದು 

ಮುಂ�ಾದ�ೆಲ� ಉನ�ತ �ೆ�ೕ�ಯ ಆ�ೋಚನ �ೌಶಲಗಳನು� 

�ೆ�ಸೆಲು ಸಮಥ೵ ��ಾನಗ�ಾಗಬಲ�ವ�.  ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ಷಯವನು� ಓದುತ��ೇ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರೂ���ೊಳ��ವ �ಾ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅವರನು� ಕ��ೆಯ�� �ೆಚು� �ೆ�ಾ�� 

���ಟು��ೊಳ�ಬಹುದು ಮತು� �ಾವ� ಕ�ಯು��ರುವ �ಷಯ, 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಅವರು ಇನ�ಷು� ಆಳ�ಾ� ��ೆ�ೕ�� 

�ೋಡುವಂ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. ಈ ಪ��ೆ�ಗಳ ಕು�ತು ಅವರು 

ತಮ� ಸ�ಾನಮನಸ�ರ ಜ�ೆ ನ�ೆಸುವ ಚ�ೆ೵ಯು 

ಸಮಂಜಸ�ಾದ, ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗ�ಾ�ೆ�ನ �ೆ�ೕಧ�ೆ�ೆ �ಾ� 

�ಾಡುತ��ೆ. �ೊಡ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ SQ3R (Survey, 

Question, Read, Recite and Review) ತಂತ�ವನು� 

ಬಳಸಬಹುದು. ಇದು ಐದು ಹಂತಗಳ ಒಂದು ಪ����. ಇದರ�� 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಷಯವನು� �ಾ�ೇ ಅಥ�ಾ ತಮ� ಸ�ಾನ 

ಮನಸ��ೊಡ�ೆ ಪ��ೕ�ಸು�ಾ��ೆ, ಪ���ಸು�ಾ��ೆ, ಓದು�ಾ��ೆ, 

ಪ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಪುನ�ಾವ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ.  ಇದು 

ಸ�ತಂತ��ಾ� �ಾ�ೇ ಅಧ�ಯನ �ಾ��ೊಳ��ವ ��ಾ��೵�ೆ 

ಅಥ�ಾ ಗುಂಪು ಅಧ�ಯನಗ�ರೆಡಕೂ� ತುಂ�ಾ ಒ��ೆಯ 

�ಾಧನ.  ಕ�ತ �ಷಯವನು� ಸ��ಾ� ಗ��ಸುವ�ದ�ೆ� 

( ಅ�ೈ೵ಸು��ೆ)  ಮತು� ಅದನು� ���ಟು��ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� 

(�ಾರಣ) ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

�ತ� 3. ಒ��ಯ ಪ���ಗಳ� ಮತು� ಅವ� ಕ��ಯನು� �ೕ� ಬಲಪ�ಸುತ��

ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� 

ಪ��ೋ�ಸುತ��ೆ         
ಒಂದು �ೇ� ೆಕ�ೆಯು �ೕ�ೆ ಮು�ಯ�ೇ ಇರು��ದ��ೆ �ೇ�ರು��ತು�?

ಊ�ೆಗಳನು� 

ಪ��ೕಲ�ೆ�ೊಡು�ವ�ದು       
�ಾ��ಗ� �ೆಟ��ಾ�ತು� ಅಂತ �ೕನು �ೇ�ೆ �ೇಳಬ�ೆ�?

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ೇಳ�ತ��ೆ                �ೕರಬ� �ಾಜ��ೆ ಅ�ೌರವ �ೋ�ಸು��ದ� ಅಂತ �ನ�ೆ ಅ��ಸುತ��ೆ�ೕ?

ಸಮಥ೵�ೆಯನು� 

ಆಗ��ಸುತ��ೆ              

�ೋ�ಗಳತ� ಕಲ�ನು� ಎ�ೆದು �ೋ� �ಾರುವವನು �ಾಣತನವನು� �ೋ�ದ 

ಎಂದು ಏ�ೆ �ೇಳ�����ೕ�?

ಇನ�ಷು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 
ಹುಟು��ಾಕುತ��ೆ      

�ೕನು ಈ ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ಾ�ದು� �ಾವ�ದು?

�ಾವ�ದು ಒ��ಯ ಪ��� ಮತು� ಅದು �ೕ�ರುತ�� 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, r¸ÉA§gï 2023 31



‘ಮುಖ� ��ಾರ'ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು
 

ಬಹಳಷು� ��ಕರು ( �ೋಧಕರು)  ಪಠ�ಪುಸ�ಕವನು� 

�ದ�ಂದ �ೊ�ೆಯವ�ೆ�ೆ �ೋ�ಸಲು �ೆಣ�ಾಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ೆ �ಾಡುವ ಪ�ಯತ�ದ�� ಸಂಬಂಧ�ಲ�ದ ಅ�ೆ�ೊ�ೕ 

�ಾ��ಗಳನು� ಕ���ಡು�ಾ��ೆ.  ಅಂತಹ �ಾ��ಗಳ 

ಪ��ಾಣವ� ಬೃಹ�ಾ�ದುದ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಅದು ಹಲವ� �ಾ� 

ಅಪ�ಸು�ತವ� ಆ�ರುತ��ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� 

�ೕಲು�ೕಲ�ೆ�ೕ ಕ�ಸ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅದ�ೆ� ಆಳ ಇರುವ��ಲ�. 

�ಷಯ�ೊಳ�ನ 'ಮುಖ� ��ಾರ'ಗಳನು� ಅಂದ�ೆ ತಮ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಏನನು� ��ಯ�ೇಕು ಮತು� �ಾಡ�ೇಕು 

ಎಂದು ಅವರು ಬಯಸು�ಾ��ೋ ಅವ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು 

ಕ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸುವ�ದ�ೆ� �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಅಂತಹ 

ಬಲವಧ೵�ೆಯು ಅಥ೵ಪೂಣ೵ವ� �ೕಘ೵�ಾ�ೕನವ� 

ಆ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ೆ ಗುರು��ದ ನಂತರದ�� �ೋಧಕರು 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ 

ಮತು� �ಾವ� ಏನನು� ಕ�ಯು���ೆ�ೕ�ೆ, ಏ�ೆ ಕ�ಯು���ೆ�ೕ�ೆ, 

�ಜ �ೕವನದ�� ಅದನು� �ೇ�ೆ ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ 

ಕು��ಾ� ��ಾ��೵ಗಳನು� ಆ�ೋಚ�ೆ�ೆ ಹಚು�ವಂತಹ 

�ಾಯ೵ಗಳನು� �ಗ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ೋಧಕರು ಮುಖ� 

��ಾರಗಳ �ೕ�ೆ ತಮ� ಗಮನವನು� �ೇಂ��ೕಕ�ಸಲು ಮತು� 

ಆಳ ಕ��ೆಯನು� ಉಂಟು�ಾಡಲು �ೆರ�ಾಗುವಂತಹ �ೆಲವ� 

�ಾಧನಗಳನು�, �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� �ೆಳ�ೆ �ವ�ಸ�ಾ��ೆ.

ದೃಶ� ಸಂ�ೇತ ಆ�ೕಜಕ (�ೇ�ಾ�ತ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

�ೋಧನ �ಾಧನ) (GOs-Graphic Organisers)

ಈ �ಾಧನಗಳ� �ಾ��ಗಳನು� ವ�ವ��ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ, 

ಸಂಬಂಧವನು� ಗುರು�ಸುತ��ೆ (��ನ� ಸಂಗ�ಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಒಂದ�ೊ�ಂದು ಸಂಬಂಧಪ���ೆ) ಮತು� ಕ���ೆ �ಾಣುವಂ�ೆ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಏಪ೵�ಸುತ��ೆ.  ಆ ಮೂಲಕ �ಷಯ, 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಕು�ತು ರಚ�ಾತ�ಕ �ೕ�ಯ�� ಆಳ�ಾ� 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳನು� ಸ��ಯ�ಾ� 

�ೊಡ�ಸುತ��ೆ.  ದೃಶ� ಸಂ�ೇತಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ  

ಸಂ�ೕಣ೵ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵�ಾಗುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ�, 

ಅವ�ಗಳನು� ಬಹು�ಾಲ �ೆನ�ನ��ಟು��ೊಳ��ವ�ದಕೂ� 

ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��ೆ,  �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� 

�ಾಗೂ ಸ� ಅ�ವನು� �ೆ�ಸೆುತ��ೆ.  ಇದು ��೵ಷ��ಾ� 

ಬಹು�ಾ�ಾ ತರಗ��ೊಠ�ಗಳ�� ಉಪಯುಕ��ಾದುದು. ಅ�� 

��ಾ��೵ಗಳ �ಾ�ಾ �ೌಶಲಗಳ� ಗ�ಷ��ಾ�ಲ��ದ�ರೂ ದೃಶ� 

�ರೂಪ�ೆಗಳ ಬಳ�ೆಯು ಅವ��ೆ �ಷಯ-ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.
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ಈ ��ಾನದ�� �ೋಧಕರು ��ಾ��೵ಗಳನು� ಇ��ಬ�ರ 

ಗುಂ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ� ��ಾ��೵/��ಾ��೵�ಯೂ 

�ಾವ� ಕ�ತ �ಷಯ, ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಆ�ೋ�� ಅದರ 

ಬ�ೆ� ತಮ� �ೊ�ೆ�ಾರ�ೊಡ�ೆ ಚ�೵ಸು�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಈ 

�ೋ�ಯು �ಾನು ಪ�ೆದು�ೊಂಡ �ಾನವನು� ಇ�ೕ 

ತರಗ��ಡ�ೆ ಹಂ��ೊಳ��ತ��ೆ. 'ಸಣ� ಗುಂ�ನ ಚ�ೆ೵'ಯ 

��ಾನದ�� �ೋಧಕರು ��ಾ��೵ಗಳ �ಕ��ಕ� 

ಗುಂಪುಗಳನು� �ಾ� (ಒಂ�ೇ ತರಹದ �ಾಮಥ�೵�ರುವ 

��ಾ��೵ಗ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ��ಧ ಮಟ�ದ 

�ಾಮಥ�೵�ರುವ ಮಕ�ಳನು� �ೇ�� ಗುಂಪುಗಳನು� 

�ಾಡಬಹುದು) ಅವ��ೆ ಚ�೵ಸಲು ಒಂದು �ಾಯ೵ವನು� 

�ೕಡು�ಾ��ೆ.  ಮಕ�ಳ� ಪ���ಸುವ ತಂತ���ಾನವನು� 

ಸ�ತಂತ��ಾ� ಉಪ�ೕ�ಸುವಷು� �ದ��ಾಗುವವ�ೆಗೂ 

�ೋಧಕರು ಗುಂಪು ಚ�ೆ೵�ೆ ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ�ದರ ಮೂಲಕ 

�ೆಂಬಲ �ೕಡ�ೇ�ಾಗಬಹುದು. ಇವ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು,  ಸ��ಯ 

ಆ�ಸು��ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಮತು� ಪರಸ�ರ�ಂದ 

ಕ�ಯಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ��ಾ� ಲ�೵ಂ�   

(Jigsaw Learning) ಅಥ�ಾ �ಯ�  ಎ��ಂ�  (Peer 

editing) ನಂತಹ  ಸ�ಾನಮನಸ�ರ �ೆರ��ಂದ ಕ��ೆಯು 

ಸಂಭ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಇ��ತರ ��ಾನಗಳ� ಕ��ೆಯನು�  

ಬಲಪ�ಸುವ��ೊಂ�ೇ ಅಲ�,  ��ಾ��೵ಗಳ�� ಸಂವಹನ, 

ಸಹ�ಾರ ಮತು� ಸಹ�ೕಗ �ೌಶಲಗಳನು� 

ರೂ�ಸುವ�ದರ��ಯೂ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಪ�ಾ��ೂೕಚ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಕ��ೆಯ ಕು�ತು �ಾಗೂ ಅದನು� 

ಇನೂ� ಉತ�ಮ�ೊ�ಸಲು �ಾವ� ಏನನು� �ಾಡಬಹುದು 

ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� ಆ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಸಮಯ ಮತು� 

ಶ�ಮ ಎರಡೂ �ೇಕು. ಇದ�ಾ�� �ೋಧಕರು ಆರಂಭದ�� 

ಗುಂಪು ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಯನು� �ೈ�ೊಳ�ಬಹುದು. 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಇದು ರೂ��ಾದ ನಂತರದ�� �ನದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯುವಂತಹ ವ���ಗತ 

ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಆರಂ�ಸಬಹುದು. 

ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಯು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ��ೇ ಆದ 

ಕ��ೆಯ �ೈ�ಯ ಬ�ೆ� ಆಳ�ಾದ ಅ�ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.  ಆ ಮೂಲಕ ಸ�ತಂತ� ಕ��ೆಯ 

�ೌಶಲವನು� ಬಲವ�೵ಸುತ��ೆ.

�ೋಧಕರು ಒಂದು ಅಥ�ಾ ಎರಡು �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ �ಕ��ಾ� ಆರಂಭವನು� �ಾಡ�ೇಕು. 

�ೊಸ ��ಾನಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದಕೂ� �ದಲು 

ಅವ� �ೆ�ಾ�� ರೂ��ಾಗುವ ತನಕ ಅವ�ಗಳನು� ಸತತ�ಾ� 

ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇಕು. ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� ನಂತರದ�� 

ಅವರು �ಾಣ�ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ �ೊಡ���ೊಳ����ೆ ಮತು� 

ಕ��ೆಯ ಗಹನ�ೆಯು �ಜಕೂ� ತೃ��ಕರ�ಾ�ರುತ��ೆ.

“�ೋಧಕರು ತರಗ�ಯನು� ��ಧ ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಭ��, �ಷಯವನು� ಹಂಚು�ಾ��ೆ. ಪ���ಂದು ಗುಂ�ನ��ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಗುಂ��ೆ �ೕಡ�ಾದ �ಷಯವನು� 
ಒ�ಾ�� ಅಭ��ಸು�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳ ಗುಂ��ಂದಲೂ ಒ�ೊ�ಬ� ��ಾ��೵ ಇರುವಂ�ೆ, ಅವರು �ಾವ� ಪರಸ�ರ ಕ��ರುವ�ದನು� ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಗುಂಪುಗಳನು� 
ಮರು�ೊಂ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಗುಂ�ನ ಅನುಸಂ�ಾನ ಅಥ�ಾ ��ಾರಗಳ �ೊಡು�ೊಳ����ೆಯ ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಷಯವನು� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.
�ೋ��ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� �ೆಲಸವನು� �ೇ�ೆ ಸು�ಾ���ೊಳ�ಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಪರಸ�ರ ��ಾ���ಯನು� ಒದ���ೊಳ���ಾ��ೆ.î
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ಕ��ಾ�೵ಯು ಇದನು� ಕು�ತು ಸ�ಾ �ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ವ��ಾ�ಸಗಳ ಬ�ೆ� 

ಅ�ಯುವಂ�ೆ ಕ��ಾ�೵ಯನು� ಬಲವಂತಪ�ಸುವಂ�ೆ ಅ�ಾ�ಸವ� ಇರ�ೇಕು. 

ಕ��ಾ�೵ಯು �ಾನು �ಾಯ೵�ರತ�ಾಗ�ೇ�ರುವ ಗ��ೕಯ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� 

ತನ�ಷ��ೆ� �ಾ�ೇ ಗಮ��, �ಾಡ�ೇ�ರುವ �ೆಲಸವನು� �ಾ��ಾ����ೊಂಡು, 

ಹಂತಗಳನು� ಆ���ಾ�,  ಅದಕ�ನುಗುಣ�ಾ� ಉತ�ರವನು� ತಲುಪುವಂ�ೆ 

ಅ�ಾ�ಸವ� ಅವನನು� ಸಮಥ೵ನ�ಾ��ಸ�ೇಕು. ತರಗ�ಯ�� ಅಥ�ಾ �ೋಂವ�೵ 

ರೂಪದ�� �ೕಡ�ಾಗುವ �ೆಲಸಗಳ� ಕ��ಾ�೵ಯು �ೕ�ಸುವಂ�ೆ, ಗ��ೕಯ 

��ಾರಗಳ� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಅದರ �ೆ�ೆ�ಲು�ಾ�ರುವ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

ತನ�ನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ೇ ��ಾ,  �ಾಂ��ಕ�ಾ� 

�ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� ಅನುಸ�ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ ಆ�ರಕೂಡದು.

ಹೃದಯ�ಾಂ� ��ಾ�, ಗ�ತದ�� ಬಲಪ�ಸು��ೆ �ಾಗೂ ಅ�ಾ�ಸಗಳ�    
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ಮಕ��� ��ಾನ�ೂಂ�� �ೂಡ���ೂಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು

ಅ�ೕ� ��ಾ�

��ಾನವ� ನಮ�ೆ �ೈಸ�೵ಕ �ಾಗು �ೌ�ಕ �ದ��ಾನಗಳನು� 

ಗ��ಸುವ, ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಆಶ�ಯ೵ಪಡುವ �ೕ�ಯನು� 

�ೊರ�ಸುತ��ೆ. ��ಾನವ� ಮುಂ�ನ ತ�ೆ�ಾರುಗ��ೆಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ��ೇ�ೇ�ಾದ ಮನುಷ� �ಾಗ�ಕ�ೆಯ ಪ�ಮುಖ 

�ಾಧ�ೆ�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆಡ�ೆ �ೆಲಸ �ಾ�ರುವ ನಮ��� 

ಬಹು�ಾಲು ಜನ�ಗ ಆ ಮಕ�ಳ ಸೂ�� ಗ���ೆಯ ಮತು� ತಮ� 

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಜಗ��ನ ಬ�ೆ� ಒಳ�ೋಟವ�ಳ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ �ಾಮಥ�೵ದ ಬ�ೆ� ಅ���ೆ. ��ಾನದ ಪ����ಯ�� 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಅಂಥ ಗುಣಗಳ� ��ಾ೵ಯಕ�ಾದುವ�. 

�ೕ�ರು�ಾಗ, ��ಾನದ ��ಾರಗಳನು� ಮಕ���ೆ 

ಪ�ಚ�ಸುತ��ೇ ಅವ�ೊಳ�ೆ ಅಂತಗ೵ತ�ಾ�ರುವ ಈ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು�  �ೊರ�ೆ�ಯೆುವ�ದು �ೇ�ೆ? ಇ�� �ಾನು 

��ಣ ತ��ಾದ ಎ�ೕನ� ಡ� ವ�೵ ಅವರು 

ಸೂ��ರುವಂಥ �ೌಕಟ�ನು� (ಡ� ವ�೵ 2006) ಹಂ�-

�ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಬಹಳ ಪ��ೕಜನ�ಾ��ಾದ ಈ 

�ೌಕಟು� ಮಕ�ಳ ��ಾನದ ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲ�ೊ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದಲ��ೆ ��ಕರು ಮತು� �ೋಧಕರ 

�ೋಧನ�ಾ��ೕಯ ಅ�ಾ�ಸಗ��ೆ ಇಂಬು �ೊಡುತ��ೆ. 

�ಷಯ ವಸು���ೂಡ� �ೕರ ಸಂಪಕ� �ೂಂ� 

ಸಂ�ೕದ�ಯ ��ಾ�ಣವನು� �ಾಡುವ�ದು

�ದ��ೆ �ಾವ� ��ಾ��೵ಗಳನು� �ಷಯ ವಸು���ೊಂ��ೆ 

�ೇರ�ಾದ ಸಂಪಕ೵ �ೊಂದುವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು – 

ಎ�ೆಹುಳಗಳ�, �ೆಂಡು�ಲ� ಗಳ�, �ಮದ ಘ�ಾಕೃ�ಗಳ�, 

ಸಮ�ೋಲನ ಹಲ�ೆಗಳ�, ಮತು� �ೕಜಗಳ� ಇ�ಾ��. ಇದು 

ಕ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಕ�ಯುವ�ದನು� �ೕವಂತ�ಾ�� ಮಕ�ಳ 

ಕುತೂಹಲ ಮತು� ಕಲ��ಾಶ��ಯನು� �ೆ�ೆ ���ಡುತ��ೆ. 

ನಮ� ��ಾನದ ಎರಡ�ೆಯ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ ì...ತರಗ�ಗಳ��ನ 

��ಕ�ಾ�, �ಾವ� ಕ�ಯುವವರ ��ಾರಗಳ�� 

ಆಸ��ಯುಳ�ವ�ಾ�ದ��ೆ, ಅವರು ಕೂಡ ತಮ� ��ಾರಗಳ�� 

�ಾ�ೇ �ಾಢ�ಾದ ಅಸ��ಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ಕಂಡು�ೊಂ�ರು�ೆ�ೕ�ೆ., ನಮ� ��ಾರಗಳ 

ಬದ�ಾ� ಕ�ಯುವವರ ��ಾರಗಳ �ೕ�ೆ ನಮ� 

ದೃ��ಯನು� �ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ��ೇ ತರಗ�ಯ �ೌ��ಕ 

�ೈತನ�ವನು� ಉ��ೕ�ಸುವ �ಾಲಕ ಶ���ಾ��ೆ.î 

'(ಡ� ವ�೵, 2009) ಡ� ವ�೵ ಅವರು 'ತರಗ�ಯ�� 

�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ' ಮೂಲಕ ��ಾ��೵ಗಳನು� 

�ಷಯವಸು���ೊಡ�ೆ �ೊಡ�ಸುವ ��ಾನವನು� 
i

�ವ���ಾ��ೆ. ಅನುಭ�ಸಲು ಸೂಕ��ಾದ ಮೂತ೵ 

�ದ��ಾನ�ಂದನು� ಅಥ�ಾ ಸಂದಭ೵�ಂದನು� 

ಗುರು��ದ �ೕ�ೆ, ಹಂತಹಂತ�ಾ� ಅದ�ೊಳ�ೆ 

�ೊಡ���ೊಳ��ೇಕು, ಅದರ ಬ�ೆ� �ೕ��, ಆಶ�ಯ೵ 

ವ�ಕ�ಪ��, ಅದರ ಬ�ೆ� ಅವರು ಏನನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ, 

�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅ�ವ���ಸ�ೇಕು. ಇ�� �ೌ�ಕ 

�ಾಗೂ �ೈಸ�೵ಕ (ಅವ��ೆ �ೇರ�ಾ� ಅನುಭವ�ೆ� ಬರುವ) 

�ದ��ಾನಗಳ ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳ ��ಾರ�ೇ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಘನ�ೆ�ಂದ �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� �ೆ��ನ ಒತು� �ೕಡ�ಾ��ೆ. �ೊಡ� 

�ೊಡ� �ೈ�ಾ�ಕ ಪದಗಳ ಮೂಲಕ ಆ ಮಕ�ಳ� �ೆದ� 

ಸುಮ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ ಇರಲು �ಾಳ� ವ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದು ಡ� ವ�೵ ಅವರ ��ಾನದ ಮುಖ� ಅಂಶ�ಾ�ದು�, 

ಆಸ��ಕರ�ಾ� ಅದು ì �ಾವ��ೋ ಒಂದರ �ೆಸರನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ಾವ��ೋ ಒಂದನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದರ ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸವನು� ಅ�ಯಲುî 

ನಮ�ನು� �ೋ��ೊಳ��ವ �ಚ�೵ �಼ೆ�� ಮ� ಅವರ 

ಜನ��ಯ �ೇ��ೆಯನು� ಪ��ಧ��ಸುತ��ೆ.

ಉ�ಾಹರ�: ಎ�ಗಳ ಅ��ೕಷ�

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸುವ, ಅವರ 

ಸಂ�ೇದನ ��ಾ೵ಣ�ೆ� ಇಂಬು �ೊಡುವ �ೕ�ಗಳನು� 

ಸೂ�ಸಬಹು�ಾದಂತಹ �ೋಧನ�ಾಸ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ೕ�ಸುವ��ಾದ�ೆ, ಮರಗಳ� ಮತು� �ಡಗಳ ಎ�ೆಗಳನು� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ ಅನುಕ�ಮ��ೆಯ�� ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ�ಸುವ 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಂದನು� �ೋ�ೋಣ. ಈ ಸೂಚ�ೆಗಳ� 

ಬ�ಯ ಸೂಚ� ರೂಪದ��ದು� �ಂ�ನ ��ೕ�ತ-

�ಾಯ೵ವನು� ಮು��ದ ಕೂಡ�ೆ ಮ�ೊ�ಂದರಂ�ೆ, ಒಂ�ಾದ 

�ೕ�ೆ ಒಂದನು� �ೕಡುವಂ�ರ�ೇಕು. ಒಂದ��ಂತ �ೆ��ನ 

ಸಂ�ೆ�ಯ ಸುಗಮ�ಾರರು ಇರುವ�ದು ಒ��ೆಯದು, ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಮಕ�ಳ� ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಸ��ಾ� ಅಥ೵�ಾ�-

�ೊಂ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು, �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 

ಗುಂಪುಗಳ�� ನ�ೆಯು��ರುವ �ೆಲಸದ ಪ�ಗ�ಯನು� 

ಗಮ�ಸು�ಾ�, ಅದನು� ಬ�ೆ�ಟು��ೊಳ�ಲು ಜನ �ೇ�ಾಗು�ಾ��ೆ. 

ಇದನು� ಪೂವ೵ �ಗ�ತ ತರಗ�ಯ�� �ಾಗೂ ಒಂದ��ಂತ 

�ೆ��ನ ಅವ�ಗಳ�� �ಾ�ದ�ೆ �ೆಚು� ಪ��ೕಜನ�ಾ�.
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ಚಟುವ��

�ಾಲ��ಂದ ಐದು ಮಕ��ರುವ ಪ�� ಗುಂಪೂ ತಮ� 

�ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ� �ರು�ಾ� ��ಧ �ಡಮರಗ�ಂದ 

ಇಪ�ತು� �ಾ�ಾ ಎ�ೆಗಳನು� ಸಂಗ��ಸ�ೇಕು. ಪ�� �ಡ�ಂದ 

ಬಹಳ �ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ ಒಂ�ೇ ಎ�ೆಯನು� �ೕಳಲೂ, 

�ಂ�ರು�ದ �ೕ�ೆ ಆ ಎ�ೆಗಳನು� ಒಂ�ೇ ಕ�ೆ 

�ೋ��ಡಲೂ ಅವ��ೆ ಸೂಚ�ೆಯನು� �ೊ��ರ�ೇಕು. ಪ�� 

ಮಗು�ಗೂ ಒಂದು �ಾ� ಎ4 �ಾ�ಯೆನೂ�, ಒಂದು �ೆ��� 

ಅನೂ� �ೊಡ�ೇಕು.

ಸುಗಮ�ಾರರು �ೕಡುವ ಸೂಚ�ಗಳ�:

೧. ಈಗ �ೕವ� ಪ���ಬ�ರೂ ಒಂದು ಎ�ೆಯನು� 

ಆ�ಸ�ೇಕು. �ಮ� ಗುಂ��ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಕು�ತು-

�ೊ��. �ಮ� ಎ�ೆಯನು� �ಾ�ಯೆ �ೕ�ೆ ಇ�. ಆ 

ಎ�ೆಯನು� �ೋಡು�ಾ� �ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ ಅದರ 

�ತ�ವನು� ���. ��ಾನ�ೆ� ��� ಮತು� �ಮ�ೆಷು� 

�ಾಧ��ೕ ಅಷು� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಗಮ�ಸಲು 

ಪ�ಯ����.

೨. ಈಗ ಎ�ೆಯನು� �ೈಯ�� ��ದು�ೊಂಡು, �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 

�ೋನ�ಂದ ಅದನು� �ೋ�, ಮು�� �ೋ�, ಅದರ 

�ೕ�ೆ� ರಚ�ೆಯನು� ಅನುಭ��, �ೆ�ೆದು �ೋ�, ಆ 

ಎ�ೆಯ ಸಣ� ತುಣು�ೊಂದನು� ಜ��, ಅದನು� ಮೂ� 

�ೋ�, ಅದರ ರು�ಯನು� �ೋಡಲು �ೊಂಚ 

ಜ���, �ಾ�ಯೆ �ೕ�ೆ ಅದನು� ಉ�� ಕ�ೆ �ಾ�, 

�ೕ�ೇ ಆ ಎ�ೆಯ ��ಧ ಅಂಶಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�� (ಆ 

ಎ�ೆಯನು� �ಾಳ��ಾಡ�ೆ�ೕ)

೩. ಆ ಎ�ೆಯನು� ಗಮ�ಸು�ಾ�, �ತ� ��ಸು�ಾಗ �ಮ� 

ಮನ��ನ�� ಹು��ದ �ೕಚ�ೆಗಳ�, ��ಾರಗಳ�, 

ಗ���ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪ��ೆ�ಗ�ೕೆನು? ಅವ�ಗಳ�� ಮೂರನು� 

�ೇ�ೆ ಬಂ�ೋ �ಾ�ೆ�ೕ ಬ�ೆ��. ಇವ� 'ಇದು �ೕ�ೇ�ೆ, 

�ೇ�ೆ, ಏನು" ಇ�ಾ��ಗ�ಂದ ಶುರು�ಾಗಬಹುದು. 

(ಸುಗಮ�ಾರರು ಎ�ೆ��ೆ ಓ�ಾಡು�ಾ� ಪ�� ��ಾ��೵ಯ 

�ತ�, ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಅವರ ಎ�ೆಯ �ೋ�ೋ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು) 

೪. �ೕವ� ಪ�� �ಾ�ದ ಎ�ಾ� ಅಂಶಗಳನೂ� ಓ�, ಅದರ�� 

�ಮ�ೆ ಅ� ಆಸ��ಕರ�ೆ�ಸುವ ಅಂಶವನು� ಆ���ಾ�. 

೫. ಈಗ �ಮ� ಗುಂ��ೆ �ಂ�ರು� ಅವ�ೊ���ೆ 

ಕು�ತು�ೊ��. �ಮ� ಗುಂ��ೆ �ಮ� ಎ�ೆ ಮತು� 

�ತ�ವನು� �ೋ�ಸು�ಾಗ, �ಮ� ಅ� ಕುತೂಹಲ�ಾ� 

��ಾರ/ಗ���ೆ/ಪ��ೆ�ಯನೂ� ಹಂ��ೊ��. �ಮ� ಗುಂ�ನ 

ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� �ೆಲಸವನು� ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾ�. ಇತರರು ಏ�ಾದರೂ ಅಥ೵�ಾಗ�ೇ �ೋದ�� 

ಅಥ�ಾ ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೇ�ಸಲು ಬಯ�ದ�� ಪ��ೆ� 

�ೇಳಬಹುದು.

೬. ಈಗ �ೕವ� ಮುಂ�ೆ ಸಂಗ���ದ ಎ�ಾ� 20 ಎ�ೆಗಳನು� 

ಸಹ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ಮ� ಮುಂ�ೆ ಅವನು� ಅವ�ಗಳ 

�ಾತ��ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� – ಅ� �ಕ�ದ�ಂದ ��ದು ಅ� 

�ೊಡ�ದರವ�ೆ�ೆ - �ೋ���. (ಸುಗಮ�ಾರರು ಪ�� 

ಗುಂ�ನ �ೋಡ�ೆಯನು� ಬ�ೆ�ಟು��ೊಳ�ಬಹುದು 

ಅಥ�ಾ �ತ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು.)

೭. ಈಗ ಆ ಎ�ೆಗಳನು� �ೕವ� ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಗ���ದ 

�ೇ�ೊಂದು ಅಂಶ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� �ೋ��, 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಆ ಎ�ೆಯ �ೕ�ೆ� ರಚ�ೆ�ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ�, ಅದರ ಅಂಚು, �ಾ�ಗಳ�, �ಾಸ�ೆ 

ಅಥ�ಾ ಹ��ನ ��ಧ ಬ�ೆಗಳ� ಇ�ಾ��ಗ��ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ� �ೋ�ಸಬಹುದು. (ಸುಗಮ�ಾರರು ಪ�� 

ಗುಂ�ನ �ೋಡ�ೆಯನು� ಬ�ೆ�ಟು��ೊಳ�ಬಹುದು 

ಅಥ�ಾ �ತ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು.)

ಮುಂ�ನ ತರಗ�ಯ��, ��ಾ��೵ಗಳ �ೈಯ��ಕ �ಾಯ೵ 

ಮತು� ಗುಂ�ನ �ಾಯ೵ಗಳನು� ಇ�ೕ ತರಗ��ಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಅದಕೂ� ಮುಂ�ೆ, ��ಕರು / ಸುಗಮ-

�ಾರರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ತ�ಗಳನೂ� �ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ 

ಪ��ೕ��, ಅವರು �ೈಯ��ಕ�ಾ� ಬ�ೆ�ಟು��ೊಂಡ 

ಅಂಶಗಳನು� ಮತು� ಗುಂ�ನ�� ಅವರ ��ಾರಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಂಡ ನಂತರ ಬ�ೆ�ಟು��ೊಂಡ ಅಂಶಗಳನು� �ೋ�, 

ಅವರು ಎ�ೆಗಳನು� �ೋ��ರುವ ಅಥ�ಾ ವ�ೕ೵ಕ��ರುವ 

�ೕ�ಗಳನು� �ೋಡ�ೇಕು. ಈ ಪ����ಯು ಆ ಮಕ�ಳ 

�ೕಚ�ಾ ಸರ�ಗಳನು� ಮತು� ಎ�ೆಗಳ ��ಧ ಅಂಶಗಳನು� 

ಅವರು ಗ��ಸುವ �ೕ�ಯನು� ಗುರು�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. ನಂತರ ಅವ�ಗಳನು� ಮು���, ಪ�ದಶ೵ನ�ೊ�ೕ, 

�ಾರುಪಟದ ಪ�ದಶ೵ನ�ೊ�ೕ ಇದನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಮಕ�ಳ� 

ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ೆಲಸದ ಬ�ೆ� ಅ�ಯಲು ಸ�ಾಯ-

�ಾಡಬಹುದು.

��ಾ�ಗ�ಾದ �ೕ�� �ೋ�� ಅವರ ಪ��ಾರ, 'ನಮ� 

ಅನುಭವಗಳನು� �ಸ��ಸುವ�ದು ಮತು� ಅದನು� ಒಂದು 

ಸ��ಾದ ಕ�ಮ�ೆ� ಇ�ಸುವ�ದು, ಈ ಎರಡೂ ��ಾನದ 

�ೆಲಸ�ಾ��ೆ.' ಎ�ೆಗಳ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ ಈ 

ಸಂದಭ೵ದ��, �ಾವ� ಮಕ���ೆ �ಾದ�ಗಳನು� 

�ೋಡುವ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳನು� ಕ�ಮ�ಾ� 

�ೋ�ಸುವ �ೕ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮಕ���ೆ ಉಂ�ಾದ ಈ �ೊಸ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾ� ಒಂದ�ೊ�ಂದು 

ಕೂ�ಸುವ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೇಕು. 
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�ಾಂದ�೵ಕ ಅನುಸಂ�ಾನದ ಉತ�ಮ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾದ 
iii�ಾ�� �ೈ�� (ಎ� ��ಎ� ಇ) , ̓ �ಾ� ಆ� ಲ�೵ಂ�ʼ 

i v( �ಇಇ) ,  ಎ� �ಇಆ� �ಯ ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನದ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕ ಮತು� ಎ� �ಇಆ��  ���� ನಂತಹ ಇತರ 

�ಾಜ� ಮಂಡ�ಯ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಸೂ��ದಂ�ೆ, ಎ�ೆಗಳ 

(ಮತು� �ಡಗಳ ಇತರ �ಾಗಗಳ�) ಬ�ೆ� �ೕ�ಸುವ�ದರ�� 

ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ�ಸುವ ಇತರ ಆಸ��ಕರ �ೕ�ಗಳನೂ� ಇದರ 

ನಂತರ �ಾಡಬಹುದು. 

�ಶ� �ಾಧ�ಮದ �ಾಖ� ಸಂಗ�ಹ�ಯ �ಾತ�

'�ಷಯವಸು���ೊಡ�ೆ �ೇರ ಸಂಪಕ೵'ದ ಅನುಭವವನು� 

ಸಂ�ೇದ�ೆಯ ��ಾ೵ಣದ ಹಂದರ�ೊಡ�ೆ ��ತ�ೊ�ಸುವ 

ಇಂಥ ಪ����ಯನು� �ೆ��ನ ಸಂದಭ೵ಗಳ ಮೂಲಕ ಇನೂ� 

��ಾ�ರ�ಾದ �ಷಯ ಮತು� ಪ�ಸಂಗಗ��ೆಂ��ೆ 

�ೇಯಬಹುದು. ಇಟ�ಯ �ೆ���ೕ ಅ���ಾ ಅವರ 

�ಾ�ಾಪೂವ೵ ಸಂ�ೆ�ಗಳ��, ಇಂಥ  ಪ����ಗಳ ಮೂಲಕ 

�ೊರ�ೊಮು�ವಂಥ  ಮಕ�ಳ �ಾಯ೵ಗಳ� ಮತು� ��ಾರಗಳ 

ಬಹುಪ��ಾರಗಳ �ಾಖ�ೆ ಸಂಗ�ಹ�ೆಯನು� ��ಕರ �ರಂತರ 

ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ�ಾ�, �ೋಧನ�ಾಸ�ದ �ಾಮೂ�ಕ 

ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ೆಯ�� ��ಕರ 

ಸಮು�ಾಯ�ಂದನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದ�ಾ�� ಬಳ�-

�ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ. (ಎಡ���೵ 2012). ಮಕ�ಳ�, ��ಕರು ಮತು� 

�ೋಷಕರ (ಸಮು�ಾಯದ) ನಡು�ೆ ಮಕ�ಳ ಕೃ�ಗಳ� ಮತು� 

ಆ ಕೃ�ಗ�ಂದ ಮಕ��ೕೆನನು� ಗ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ 

ಆ�ಾ�ತ�ಾದ ಸಂ�ಾದಗಳನು� ಸೃ���, ಅವ�ಗಳನು� 
v

ಉ���ೊಳ�ಲು, 'ಕ��ೆಯನು� ಕ���ೆ �ಾಣುವಂ�ೆ'  �ಾಡಲು 

ಮಕ�ಳ ಕೃ�ಗಳನು� ಪ�ದಶ೵ನ ಕೂಡ �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ತ�ಗಳ ದೃ�ಾ�ತ�ಕ �ಾಖ�ಕರಣಗಳ�, 

ಪ��ೆ�ಗಳ�, ಎ�ೆಗಳ �ೋಡ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ ಕೃ�ಗಳ �ಾಗೂ 

ಸಂ�ೇದನ ��ಾ೵ಣದ ��ಕರ ಗ���ೆ ಇ�ೆ�ಾ� ಪ�ದಶ೵ನದ�� 

ಇಡಬಹು�ಾದ �ಾಮ��ಗ�ಾಗುತ��ೆ. 

 

��ಾನದ��  ಪ�ನಬ�ಲನ

ಉನ�ತ ತರಗ�ಗಳ��, ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ��ಕರು 

��ಾನದ ಸ�ಾಲುಗಳ �ೊ�ೆ ಬಹಳ ಸಲ ಅಂತ�ೋ೵�ೆ�ೆ 

�ರುದ��ಾದ �ೈ�ಾ�ಕ ��ಾರಗಳ ಸ�ರೂಪ ಮತು� �ೈ�ಾ�ಕ 

ಸ��ಾವವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ ಸಂದಭ೵ದ�� ಆಗುವಂ�ೆ 

��ಾನದ ಸೂ��ಗಳನು� ಕೂಡ ���ಾ� ��ಯ-

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ಮಕ���ೆ �ೈ�ಾ�ಕ 

�ದ��ಾನಗಳನು� ಅವ�ೋ�ಸುವ ಮತು� ಈ 

ಪ��ೕಗಗ�ಂದ ಅವ�ೇನು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂಡರು 

ಎಂಬುದನು� ಅ�ವ���ಸುವ�ದರ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ 

ಅವ�ಾಶ �ಗುವಂ�ಾಗುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ದ��ಾನಗಳ� ಮತು� ತಮ� �ಾ��ೕ�ಕ ��ಾರಗಳನು� 

ಅ�ವ���ಸಲು �ೇ�ಾದ �ಕಟ�ೆಯು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ನಂತರ 

�ೇ�ಾಗುವ ಅಮೂತ೵ ��ಾ�ಂತ ��ಾ೵ಣ�ೆ� �ೇ�ಾದ 

ಸಂದಭ೵ಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� �ಾವ� ��ಾನದ 

ಪುನಬ೵ಲನವನು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ '�ಷಯ ವಸು��ನ�� ಬಹು 

�ಾಗ೵ಗಳನು� ರ�ಸುವ' ಅವ�ಾಶ�ೆಂಬಂ�ೆ �ೕ�ಸ-

ಬಹುದು. 

ತತ��ಾ�ಗ�ಾದ �ೇ�� �ಾ��� ಅವರ ಈ �ಾ��ೊಂ��ೆ 
vi

ಪ�ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ಸ��ಂದು ನನ�ೆ �ೋರುತ��ೆ:  

ì... �ೈ�ಾ�ಕ �ಷಯ ವಸು�ವ�, ಅದರ ವ��ತ���ಯ ಅಥ೵ವನು� 

�ೊರತುಪ��, ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�� �ಗುವಂಥದ�ಲ� 

ಎಂಬುದನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು.î ʼವಸು��ನ ದ�ವ ರೂಪʼದ 

�ಷಯ ವಸು�ವ�, ವಸು��ನ ದ�ವ ರೂಪ ಅ�ೆ�, �ೆಲ��� ಅದು 

ತರಗ�ಗಳ�� �ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾಣ�ಕ��ೆ, ಬಹಳ ಒ��ೆಯದು. 

�ೊ�ೆ�ೆ �ೇ�ಾದ�ೆ ಒ�ೆಸುವ ಬ�ೆ� ಮತು� ಮುಂ�ಾಪುಗಳ� !' 

(�ಾ��� 1965)

ಅ��ಪ��

i. ಇ�� ಈ ಅನುಸಂ�ಾನದ ಮೂಲವನು� ಪ�ಗ�ಸುವ�ದು ಆಸ��ಕರ�ಾ��ೆ. ಡಕ��೵ ಅವರು ಈ ಅನುಸಂ�ಾನದ �ದಲ �ಾಗವ� 1960�ಂದ ಯುಎಸ��� ಉಂ�ಾದ �ೈ�ಾ�ಕ 
��ಣದ ಸು�ಾರ�ೆ�ಾದ ಎ��ಂಟ� �ೈ�� ಸ�� (ESS) ಯ�� �ೆಲಸ �ಾ�ದ ಅನುಭವ�ಂದ ಬಂ��ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಎರಡ�ೆಯ �ಾಗವ� ಆ�ೆ ಮಕ�ಳ �ೕಚ�ೆಗಳನು� ಮತು� 
��ಾರಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮನಃ�ಾಸ���ಾದ �ೕ� �ಯ�ೇ ಮತು� �ಾ�ೆ೵� ಇ�ೆ�ಲ�� ಅವ�ೊಡ�ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ನ�ೆ�ದ ಸಂದಶ೵ನಗಳ ಅನುಭವ�ಂದ ಬಂ��ೆ 
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

 ii. h�ps://www.youtube.com/watch?v=px_4TxC2mXU
 iii. h�ps://smallscience.hbcse.�fr.res.in/
 iv. h�ps://scienceshop.vascsc.org/product/joy-of-learning-teachers-manual-1/
 v. h�ps://pz.harvard.edu/projects/making-learning-visible
 vi. h�ps://en.wikipedia.org/wiki/David_Hawkins_(philosopher)
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ಕ��ಯ ಬಲವಧ��  | �ಾವ�  ಉತ�ಮ�ಾ� ಇನೂ� ಏ��ಾ� �ಾಡಬಹುದು

ಅಚ��ಾ ಆ�

ಆ�� �ೊ�� ಅವರ ʼ� �ೋ�ವ �೵ ��ʼ (ಮ�ೆ�ೆಲಸ 

ಎಂಬ ��ಾ�ಕಲ��ೆ) ಪುಸ�ಕದ��, ��ಕರು ಮತು� �ೋಷಕರು 

ಮ�ೆ�ೆಲಸವನು� �ೇ�ೆ �ರಂತರ�ಾ� ಸಮ�೵��ೊಂಡು 

ಬಂ��ಾ��ೆ ಮತು� �ೆಲವ� �ಾ��ಯನು� �ಾವ �ೕ�ಯ�� 

ತ�ಾ�� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು ಅದ�ೆ�ೕ ಮುಂದುವ���ೊಂಡು 

�ೋಗ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬಂತಹ ತಪು� ಕಲ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� 

ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ ಇ�ೆ. ಈ  ಪುಸ�ಕದ�� ನನ�ೆ 

ಕಂಡುಬಂದ ಅತ�ಂತ ಆಸ���ಾಯಕ, ಮನ���ಸುವ ಮತು� 

ಒ�ಾ��ೆ�ಾ� ��ಲು ಹು��ಸುವ ಸಮಥ೵�ೆಯ �ಾದವ� 

ಇ�ಾ� ಚಲನ�ತ� ��ಾ೵ಪಕ ಅ�ಾ�� ��ಾ�ೊಸ�� ಅವರ 

�ಾ���ತ�ದ�� �ಾಣ�ಗುತ��ೆ. ʼ �ೋ�ವ �೵ʼ  ಎಂಬ 

�ೕ�೵�ೆಯ ಅವರ �ಾ���ತ�ದ��, �ೆಸ�ಾಂತ ��ೇ೵ಶಕರು 

��ಧ ವ�ೕ�ಾನದ ಇ�ಾ�ನ ಮಕ���ೆ ಮ�ೆ�ೆಲಸದ ಬ�ೆ� 

ಸರಳ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಮಕ���ೆ ಎಷು� 

�ೋ� ವ�೵ ಅನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ,  ಅದನು� 

ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಎಷು� ಸಮಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ, 

ಅದನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು ಅವ��ೆ �ೆಂಬಲ �ಗುತ��ೆ�ೕ 

ಮತು� ಅವರ �ೆ��ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ಾವ�ವ� ಎಂಬ ಬ�ೆ� 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೆ��ನ ಮ�ೆ�ೆಲಸವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ 

ಮತು� ಅದನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು �ಾ�ೆಯ ನಂತರದ �ೆ��ನ 

ಸಮಯವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಸ�ಷ��ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, �ಾ���ತ�ವ�, ಮ�ೆ�ೆಲಸವ� ಮಕ�ಳ 

�ೕ�ೆ �ೕರುವ ಪ��ಾಮವನು� ಸಹ ಸೂ���ಾದ �ೕ�ಯ�� 

ಪ��ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳನು� ಮ�ೆ�ೆಲಸ ಅಥ�ಾ �ಾಟೂ೵� 

�ೕ��ೆಗಳ ನಡು�ೆ �ಾವ�ದ�ೆ� ಆದ��ೆ �ೕಡು��ೕ�ಾ ಎಂದು 

�ೇ��ಾಗ, ಪ���ಬ�ರೂ ಸಹಜ�ಾ��ೕ 'ಮ�ೆ�ೆಲಸ' 

ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ಒ�� �ೇ��ಾಗಲೂ ಬಹಳಷು� 

ಮಕ�ಳ� ಇ�ೇ ಉತ�ರ�ೆ� ಅಂ��ೊಂ�ದ�ರು. �ೕ�ೆ ಹಲ�ಾರು 

�ಾ� ಪ�ಯ���ದ ನಂತರ ಅವರ�� ಒಬ�ರು ಅಥ�ಾ ಇಬ�ರು 

�ಾತ� (�ಾಕಷು� ಸಂ�ೋಚ�ಂದ) �ಾಟೂ೵� ಗಳನು� 

�ೕ�ಸಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು ಒ���ೊಂಡರು. ಮಕ�ಳ� 

ತಮ�ೆ ಆಸ���ಾಯಕವಲ�ದ ಮತು� ತಮ� ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವ�ೆ� ಸ�ಾಯಕ�ಾಗದ �ೆಲಸವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ, ಈ 

�ೆಲಸವ�  ಅವರನು� ಉತ�ಮ ��ಾ��೵ಯ�ಾ�� �ಾ��ಸುವ 

ಗುರು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಂ�ೋಚ, �ಂಜ��ೆ ಮತು� ತ��ತ�ಾ� 

ಪ�����ಸುವ ಅಗತ�ವ� ಈ �ೆಲಸದ ಅ��ೇಕದ 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ.

ನಮ�ೆ ���ರುವಂ�ೆ, ಇ��ನ ಸಮ�ೆ��ಂದ�ೆ ಮ�ೆ�ೆಲಸವ� 

ಒಂದು �ೕ�ಯ ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾ��ೆ;  ಮ�ೆ�ೆಲಸವನು� 

ಪ���ನ �ೕಡ�ೇಕು; ಮತು� �ಯ�ತ�ಾ� ಮ�ೆ�ೆಲಸ 

�ಾಡುವ ಮಕ�ಳ� ಅತು�ತ�ಮ ಕ��ೆಯ ಮಟ�ವನು� 

�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಹಲ�ಾರು ಜನರು �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ 

�ೕ�ಯ �ಾದವ� �ೊಸ�ೇನಲ�. ಆದ�ೆ �ಾ���ತ�ವ� ಎರಡು 

ಆಸ���ಾಯಕ ಅಂಶಗಳನು� �ೊರತರುತ��ೆ. �ದಲ�ೆಯ-

�ಾ�, ಮಕ�ಳ� ಪ���ನ ಮ�ೆ�ೆಲಸ �ಾಡ�ೇಕು ಎಂ�ಾದ�ೆ 

ಏ�ಾಗುತ��ೆ? ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, 'ಉತ�ಮ ��ಾ��೵' ಎಂಬ 

ಕಲ��ೆಯನು� ಉತ�ಮ ಕ��ೆಯ ಮಟ�ವನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಅಷೂ� ಮಕ���ೆ ಪರಸ�ರ ��ಮಯ �ಾಧ��ಾ� 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? ಈ �ೇಖನವ� ಈ ಎರಡು ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಪ��ಸ�ಂ�ಸು�ಾ� ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆಯನು� 

ಪ��ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ.

ಮ��ಲಸ ಎಂದ�ೕನು?

�ಾನು �ಾದ��ಯ�� ಕ�ದೆ �ಾಲು� ವಷ೵ಗಳ�� �ೇ� 

�ೕ�ದ ಪ�� �ಾ�ೆಯ ��ಕರು ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆ�ೆಲಸ �ಾಡದ 

�ಾರಣ ಅವರ ಕ��ೆಯು ಬಳಲು���ೆ ಎಂದು ಅ��ಾ�ಯ 

ಪಡು�ಾ��ೆ. ಇ��ನ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ-ಆ�೵ಕ-�ಾಂಸ��ಕ 

��ೆ��ೆಯನು� ಆಧ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆಯ�� 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದು ಖಂ�ತ ಸತ�ವಲ�. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�,  ��ೇಷ�ಾ� ಎರಡ�ೆಯ 

ತರಗ��ಂತ �ೕಲ�ಟ� ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಆದ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ��ಾ�ದು� ಸ�ಾ 

�ಾಯ೵�ರತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ, ಉತ�ಮ �ಾ�ಾ�ಕ-

ಆ�೵ಕ ಪ����ಗ�ಂದ ಬರುವ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ನ��ಾ�, 

ಈ ಮಕ�ಳ�  '�ಾ�ಾ �ೆಲಸ' �ಾಡಲು ಆದ��ೆ �ೕಡುವ��ಲ� 

ಎಂಬ ಆ�ೋಪವನು� ಎದು�ಸು�ಾ��ಾದರೂ ಮ�ೆಯ�� ಅವರ 

ಕುಟುಂಬಗಳ� ��ೕ�ಸುವ �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡಲು ಅವ��ೆ 

�ಾವ��ೇ �ಂಜ��ೆ�ಲ�.  ಏತನ��ೆ�,  �ಾವ� ��ಕರು 

�ೕಡುವ ಮ�ೆ�ೆಲಸವನು� ಈ �ೆಳ�ನ �ೕ� ವ�ೕ೵ಕರಣ 

�ಾಡಬಹುದು:

ಮ�ೆ�ೆಲಸ ® ತರಗ�ಯ ಸಮಯದ�� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗದ�ನು� ಮು�ಸುವ�ದು

ಮ�ೆ�ೆಲಸ ® ಈ�ಾಗ�ೇ ತರಗ�ಯ�� ಚ�ೆ೵ �ಾ�ದ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದು
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ಮ�ೆ�ೆಲಸ ® ಮರು�ನದ �ಷಯ�ೆ� ತ�ಾ� ನ�ೆಸುವ�ದು

ಈ ಮೂರರ �ೈ� ಮೂರ�ೇ ಆ��ಯ�� ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ಾ�� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶ ಇರುವ�ದನು� �ಾವ� 

ಗಮ�ಸಬಹುದು. �ದಲ�ೆಯದನು� �ೇವಲ �ಾಖ�ೆಗಳನು� 

�ವ೵�ಸುವ ಸಲು�ಾ� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಎರಡ�ೆಯ 

ಆ��ಯು �ಾರ �ೆಂಬಲವ� ಇಲ��ೆ ಸ�ತಃ �ಾಡಲು �ೆ��ನ 

ಮಕ���ೆ ತುಂ�ಾ ಸ�ಾ�ಾ� ಪ�ಣ�ಸುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ, 

�ದಲ ಎರಡು �ೕ�ಯ ಮ�ೆ�ೆಲಸಗಳ� ನಕಲು �ಾಯ೵ 

ಚಟುವ��ೆ�ಾ� ಪ�ವ�೵ತ�ಾಗುವ�ದನು� �ಾವ� 

�ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಇದು ಸು�ಾರು ೬೦ ಪ��ಶತ ತರಗ� 

�ೊಠ�ಗಳ �ಷಯದ�� �ಾತ� �ಜ ಎಂದು �ಾವ� 

ಒ���ೊಂಡರೂ ಸಹ �ಾವ� ಪ��ಾನ�ಾ� ಈ �ೆಳ�ನದನು� 

�ಾ�ಸಲು �ೇಳ����ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಇದು ಇನೂ� 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ.

ಬಲವಧ೵�ೆ ®  ಮ�ೆ�ೆಲಸ ®  ನಕಲು �ೆಲಸ             

ಕ��ೆಯ�� ಸು�ಾರ�ೆ

ಇದರ ಫ�ತವನು� ಸೂ�ಲ�ಾ� �ೕ�ೆ ಸಂ�ಪ��ೊ�ಸಬಹುದು:

ಬಲವಧ೵�ೆ (ಇದು �ಾಸ�ವ�ಾ� ಅ�ಾ�ಸ��ಂತ �ೆ��ನದು�)        

® ಮ�ೆ�ೆಲಸ ( �ಾ�ಾನ��ಾ� ಬ�ೆವ��ೆ ರೂಪದು�)            

® ನಕಲು �ೆಲಸ (ಆ�ಾಸಕರ, ಆಸ��ರ�ತ, ಮತು� ಮಕ�ಳ 

ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ಅಥ�ಾ �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ  �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಸೂಕ��ಾ� �ೊಡ���ೊಳ��ವ��ಲ�)  ®  ಕ��ೆಯ�� 

ಸು�ಾರ�ೆ (ಅಪರೂಪದ, ಕ�ಷ� ಮಟ��ಾ��ದು�, ��ೕ�ತ 

ಪ��ಾಣದ�� ಆಗುವ��ಲ�).

�ಾವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ ಎಂದ�ೆ ಏನು 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ 

�ಾವ�, ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆಯು ಏನನು� ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇಕು 

ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ�ದ�ೆ ಬಹುಶಃ ಅದನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ನಮ�ೆ ಇನೂ� ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶ 

�ೊ�ೆಯುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಆಗ ಮ�ೆ�ೆಲಸದಂತಹ ��ತ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� (ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� ನಕಲು �ೆಲಸ 

ಆ�ರಬಹುದು) �ಾ��ಾ�ನದ�� �ೇ��ದರೂ ಸಹ, ಅವ� 

ಬಲವಧ೵�ೆಯ ಒಂದು ಸಣ� �ಾಗವನು� �ಾತ� ಆಕ��ಸುತ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಇತರ ಎ�ಾ� ಘಟಕಗ��ೆ ಪ�����ಸಲು 

ಅನು�ಾಗುತ��ೆ.

ಬಲವಧ��ಯ �ಧಗಳ�

ಒಂದು ಪ�ಕಲ��ೆಯ ��ವ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸಲು, 

ಬಲವಧ೵�ೆಯು ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಪ�ಸರ�ಂದ ಕ�ತದ�ನು� 

ಸಂದ�ೋ೵�ತ�ೊ�ಸುವ�ದನು�;  ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� 

ಕಂಡು��ಯುವ�ದನು�;  ಒಂದು �ಾ��ಾ�ನವನು� 

ಅನ��ಸುವ�ದನು�; ಅವರ ಸುತ��ನ ಪ����ಗಳ �ಷಯದ�� 

ಆ �ಾ��ಾ�ನವ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು 

ಪ��ೕ�ಸುವ�ದನು�; ಮತು� ಆ �ಾ��ಾ�ನವನು� �ಸ��� 

ತಮ��ೇ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಹುಡು��ೊಂಡು ತಮ� ��ವ��ೆಯನು� 

�ೆ��ಸುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಳ�ಬಹುದು.

ಅ�ಾ�ಸದ �ಷಯದ��,  ಅವರು ಈಗ�ೆ�ೕ ಕ�ತದ�ನು� 

ಪುನ�ಾವ�೵ಸುವ�ದನು�;  ಒಂದು ��೵ಷ� �ಷಯ / 

ಪ�ಕಲ��ೆ�ೆ ��ಧ �ೕ�ಯ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಪ�ಯ��ಸುವ�ದನು�; ಮತು� ಅವರು ಕ�ತದ�ನು� ಬಹು�ಧದ�� 

ಪ����ಸುವ�ದನು� ಇದು ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ��ನ �ಾ��ಗಳ ಸರಳ ಸ�ೕ�ೆಯನು� 

ನ�ೆ� ಅದನು� ಗ��ೕಯ ದ�ಾ�ಂಶ�ಾ� ಪ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಫ�ತಗಳನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು �ಾ��ಗಳ 

�ೆಸರನು� ಬ�ೆಯಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ೋಷ�ಕದ�� �ಾ��ಗಳ 

�ತ�ಗಳನು� ��ಸಬಹುದು. 

'ಅಧ�ಯನ ಸಂಸ��'ಯನು� �ೆ�ಸೆಲು, ಬಲವಧ೵�ೆಯು 

��ಧ ಮಟ�ದ �ಷ��ೆಯುಳ� ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು; ಸರಳ ತ��ೆಗಳಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು;  ಸಂದಶ೵ನಗಳ�;  ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ; 

�ೕಘ೵ ಮತು� ಅ�ಾ�ವ�ಯ �ೕಜ�ೆಗ��ಾ� �ೋ�-

�ೆಲಸ ಮತು� ಗುಂಪು-�ೆಲಸದ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು; 

ಸರಳ ಕ�ೆ ಮತು� ಕರಕುಶಲಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು; ಒಂದು 

ತರಗ��ೆ ವಸು� ಸಂಗ�ಹ�ೆ �ಾಡುವ�ದು; �ಯ�ತ�ಾ� 

ಅಧ�ಯನ ಸಹವ�೵�ಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು; ಮತು� 

�ೆಲವ� �ಷಯಗಳ (ಹಬ�ಗಳ�, �ಾ��ಾರ, ಅಥ�ಾ ವಲ�ೆ) 

ಕು�ತು ಬ�ೆಹಗಳನು� ರ�ಸಲು ಸರಳ ಸಂದಶ೵ನಗಳ 

ಮೂಲಕ ಸಮು�ಾಯ �ೆಂಬಲ / ಆ�ೈ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು. ಇದನು� 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ, ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆಯ�� �ಷಯ�ೊಂ��ೆ 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ ತಮ� ಸಮು�ಾಯವನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅದರ �ತದ ಬ�ೆ� �ಾಳ� 

ವ�ಸಲು ಅದನು� ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ನಮ�ೆ ���ರುವಂ�ೆ,  ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಈ �ೕ�ಯ 

ಬಲವಧ೵�ೆ�ೆ ಬಹಳ �ರಳ�ಾ� ಅವ�ಾಶವನು� 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಇ�ೊ�ಂದು �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� 

ತರಗ�ಯ��  ,�ಾ�ಾ ಸಮಯದ�� ತರಗ�ಯ �ೊರ�ೆ, 

ತರಗ�ಯ�� �ಾ�ರಂ�� �ಾ�ಾ ನಂತರದ ಸಮಯ�ೆ� 

��ಾ�ರ�ಾಗುವಂ�ೆ  ,ಮ�ೆ�ೆಲಸ�ಾ� �ಾ�ರಂ�� ಅದನು� 

ತರಗ��ೆ �ಸ��ಸುವಂ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ ಸಮಯದ ನಂತರ 

ಬಲವಧ೵�ೆಯು ಸಂಭ�ಸುವಂ�ೆ �ೕ�ಸ�ರುವ�ದು. 
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ಇದು ನಮ�ನು� �ೈ�ಧ��ಂದ ಕೂ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ೕ�� ��ಧ ಸಮಯಗಳ�� ಅವ�ಗಳನು� �ಾ��ೊ�ಸುವ  

ಪ��ೆ�ಯತ� ಕ�ೆ�ೊಯು�ತ��ೆ. �ಾನು �ಾ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ ಸಮಯದ��, �ೆಲವ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಆ�� 

�ಾ� ಅವ�ಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸುವ ಪ�ಯತ�ವನು� 

�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ:

�ಾ�

ಪ�ೕ�ೆಗಳ ಸಮಯದ��, �ೊ��ರುವ �ತ�ದ ಬ�ೆ� ಬ�ೆಯಲು 

ಮಕ�ಳ� ಕಷ�ಪಡುವ�ದನು� �ಾವ� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅವರು 

ಪ��ಸ�ಂ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸುವ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ತ� ೧) �ೆಲವ� 

��ಾನಗ�ಂೆದ�ೆ: 

• ತಮ�ೆ ���ರುವ ಅ�ರಗಳನು� �ಾದೃ��ಕ�ಾ� 

ಬ�ೆಯುವ�ದು

• ಸಂಬಂಧ�ಲ�ದ ಏನ�ಾ�ದರೂ ಬ�ೆಯುವ�ದು, ಅದನು� 

�ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆ�ೆ�ಂದ ನಕ�ಸ�ಾ�ರುತ��ೆ

• �ರಂತರ�ೆ ಮತು� ಸುಸಂಬದ��ೆಯ �ೊರ�ೆ ಇರುವ 

ಪದಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪದಗುಚ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ�ದು

• �ತ�ದ��ರುವ ಎಲ�ವನೂ� ಒಳ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಕ� 

ರಚ�ೆಗಳನು� ಪುನ�ಾವ�೵ಸುವ�ದು 

ಈ ಪ��ಸ�ಂದ�ೆಗ�ಂದ ಅಥ೵�ಾದ�ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ,  ಮಕ�ಳ� 

�ೊ��ರುವ �ಾಗವನು� ತುಂಬುವ�� ಅ�ಾಧ�ಾದ ಒತ�ಡವನು� 

ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೇವಲ ಅ�ರಗಳ �ಾನವ� ಉತ�ಮ 

��ತ ಪ�����ಗಳನು� �ಾತ�ಪ�ಸುವ��ಲ�. �ೕ�ಾ�, ಈ 

ಎರಡೂ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆಹ�ಸುವಂ�ೆ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ೊಂದುವ�ದು �ೕಜ�ೆ�ಾ�ತು�:

• ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಅನುಭ��ದ ಬ�ೆ� ಬ�ೆ�ಾಗ, ಆ 

ಬ�ೆವ�ಯ�� ಅಥ೵�ರ�ೇಕು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಏನನು� 

�ೋಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸುತ��ೆ (�ತ� ೨).

• ಮಕ�ಳ� �ೇಖನ ��ೆ�ಗಳ ಬಳ�ೆ, �ಾಕ� ರಚ�ೆಗಳ�� 

�ೈ�ಧ�, ��ಾಲ�ಾದ ಶಬ��ೋಶ, ವಸು�ಗಳ �ೆಸರುಗಳ�, 

ಇ�ಾ�� ಅಂಶಗಳ ಅಗತ�ವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾಗ, 

�ೆ�ಾ�� ಬ�ೆಯುವ�ದು ಒಂದು ಗು��ಾ�ರ�ೇಕು. 

�ೕ�ತ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ: 

• �ಾಠ�ಾ�� �ದ�ಪ��ದ ಪದಗಳ �ಾ� ಗಳ�, 

�ಾ���� ಾ� ೵ಗಳ�,  ಅನುಕ�ಮ �ಾ� ೵ಗಳ� ಮತು� 

ಇತರ �ೋಧನ ಕ��ೆಯ �ಾಮ��ಗಳ�.

ಇದನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾಠದ�� 

ಪ�ಚ�ಸ�ಾದ �ೊಸ ಪದಗಳ ಸಲು�ಾ� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ಅವ�ಗಳ ಬಳ�ೆ �ಾಗು�ತವನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು 

�ಾತ� �ೕ�ತ�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಸ���, 

�ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾಕ� ರಚ�ೆ �ಾಡಲು ಮತು� 

ಪದಗಳ ಗುಂಪನು� ಸಂ�ೕ�� �ಾಠದ��ನ ಒಂದು 

ಘಟ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಬ�ೆಯಲು ಬಳಸ�ಾ�ತು. ಈ �ೕ��ಾ�, 

��ಾ��೵ಗಳ ಗುಂಪುಗ��ೆ ಎರಡು �ೆ� ಮ�ೆ�ೆಲಸವನು� 

�ೕಡಬಹುದು:  ಒಂದು,  ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆ�ಾ� 

ತರಗ�ಯ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದದು�, ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, ಇ�ೇ 

ಚಟುವ��ೆಯು �ೈಯ��ಕ �ಾಯ೵�ೆ� �ಸ�ರ�ೆ�ೊಳ��ವ�ದು.

ಕ��ೆ: �ಾವ ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ ಸಮಯದ�� �ೆಲವ� 

ಪದಗಳನು� ಅಥ�ಾ �ಾಕ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೋ ಅವರು 

ಪದಗಳನು� ಬಳ� ಸಂಪೂಣ೵ �ಾಕ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ  

�ಾಧ��ೆ �ೆಚು�.  ಅವರು �ಾವ �ಷಯದ ಬ�ೆ� 

ಬ�ೆಯುವ�ದನು� ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೋ ಅದನು� �ೌ�ಕ�ಾ� 

ಚ�೵ಸ�ಾ�ದ��ೆ ಮತು� ಅದನು� ಮೂರ�ಂದ ಐದು 

�ಾಕ�ಗಳ�� ಬ�ೆಯಲು ಅವ��ೆ ಸ�ಷ� ಸೂಚ�ೆಗಳನು� 

�ೕಡ�ಾ�ದ��ೆ, ಬ�ೆಯುವ �ಾಧ��ೆ �ೆಚು�.
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�ತ� 1: ಒಬ� ��ಾ���ಯು ಒಂದು �ತ�ವನು� �ವ�ಸುವ ಪ�ಯತ�ದ�� ಒಂ�ೕ �ಾಕ� ರಚ�ಯನು� 

ಪ�ನ�ಾವ���ರುವ�ದು ಮತು� ಸಂಬಂಧ�ಲ�ದ ಪದಗಳನು� ಬಳ�ರುವ�ದು.

�ತ� 2: ಒಂದು ಉತ�ಮ ಬ�ವ��: �ಾ��� �ೂೕ�ದ�ನು� ಬ���ರುವ ��ಾ���
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• ಬ�ವ��ಯ ಸುಳ�ಹುಗಳ ಸರ� ಬಳ�

��ಕರು ಮಕ���ೆ ಬ�ೆಯಲು �ಷಯಗಳನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ಅವರ ಬ�ೆವ��ೆ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ಸುಳ�ಹುಗಳ� 

ಮತು� ಬ�ೆವ��ೆಯ�� �ಾವ�ದರ �ೕ�ೆ ಗಮನವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬ ಬ�ೆ� ಸ�ಷ� ಸೂಚ�ೆಗಳನು� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಲ೵�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� �ೇ�ೆ 

ಸು�ಾ�ಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ �ಾದ�ಯನು� �ೋಷ�ಕ ೧ ರ�� 

�ೋ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ೂೕಷ�ಕ 1. ಬ�ವ��ಯ ಸುಳ�ಹುಗಳ�

�ಷಯ 1�ೕ �ನ 2�ೕ �ನ 3 ಮತು� 4�ೕ �ನಗಳ�

�ನ�ತ�ದ �ಾ��ೆ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಪ�� 

�ಾಡುವ�ದು

�ಮ� ಹ�� / 

ಗ�ಂ�ಾಲಯದ ಬ�ೆ� 

ಬ�ೆಯುವ�ದು

ಒಂದು ಗ��ಾರದ �ತ� 

ಬ�ೆದು ಅದನು� 5-6 

ಚಟುವ��ೆಗ�ಾ� �ಾ��. 

��ಧ �ಾಗಗ��ೆ �ೇ�ೆ 

�ೇ�ೆ ಬಣ�ಗಳನು� ತುಂ��. 

(ಅದು �ೈ �ಾ�೵ ನಂ�ೆ 

�ಾಣ�ೇಕು). 

�ೕವ� �ೋಡುವ 

ಪ���ಂದರ ಪ��ಯನು� 

ತ�ಾ���.

ಸಮಯದ �ೊ�ೆ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಬ�ೆ��. 

�ಾ�ೆ�ೕ, ಗ��ಾರದ 

�ೕ�ೆ �ೋ�ಸದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನೂ� 

ಸಹ ಬ�ೆ��.

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಕು�ತ 

ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ �ಪ�� �ಾ�: ಏನು 

– �ಾರು – �ಾ�ಾಗ 

- �ೇ�ೆ

ಈ ಪ��ಯನು� �ಮ� �ನದ 

ಬ�ೆ� ಬ�ೆಯಲು ಬಳ� – 

ಪ��ಯ��ರುವ ಪ���ಂದು 

ವಸು�ವ� ಒಂದು 

�ಾಕ��ಾಗಬಹುದು.

�ೆಲವ� �ೆಚು�ವ� 

�ಷಯಗಳನೂ� �ೇ��: 

ಅವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ,

-  �ಮ� �ೆ��ನ ಊಟದ 

ಬ�ೆ� ಒಂದು �ಾಲು.

�ೕವ� ದೂರದಶ೵ನವನು� 

�ೕ�ಸು�ಾಗ ಅಥ�ಾ 

�ೆ�ಯೆ�ೊಂ��ೆ 

ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ �ಮ� 

ಮ�ೆಯ ಇತರ ಸದಸ�ರು 

ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬ 

ಬ�ೆ� ಒಂದು �ಾಲು.  

�ೋಷ�ಕದ��ನ �ವರಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು �ಾಕ�ಗಳನು� 

ಬ�ೆ��.

ಕ��ೆ: ಬ�ೆವ��ೆಯ ಸುಳ�ಹುಗಳ� ಆವಶ�ಕ. ಆದ�ೆ ಅವ�ಗಳ 

��ನ� ಅಂಶಗಳನು� ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ಧ೵�ಸ�ೇಕು 

ಮತು� ��ೕ�ಸ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಓವ೵ ��ಕರು 

�ೋ� ಪದಗಳನು� (ಅ�� - ಇ��, ಪೂ� - �ೕ�, ಮತು� 

�ೋಕ� - �ೋಕ� ಮುಂ�ಾದ ಪದಗಳ�) ಬಳ��ೊಂಡು 

ಕನ�ಡದ�� ಕ�ೆಯನು� ರ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ೇ�ದ�ರು. ಆದ�ೆ ಅದನು� �ಾಕಷು� �ವ��ರ�ಲ�. ಆದ��ಂದ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಪ���ಂದು ಪದವನೂ� �ೋ� 

ಪದವ�ಾ��� ಕ�ೆಗಳನು� ರ��ದರು ಮತು� ಅವರು ಬ�ೆದ 

ಕ�ೆಗಳ� ಬಹು�ೇಕ ಓದಲು �ೕಗ��ಾ�ರ�ಲ�!
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�ತ� 3: ಸ�ಷ� ಸೂಚ�ಗ��ಂ��ನ ಬ�ವ��ಯ ಸುಳ�ಹುಗಳ� �ಾ�ಾ ಕ��ಯನು� ಪ�ನನ�ಬಲನ�ೂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��.

ಗ�ತ

ಗ�ತದ ಪ�ೕ�ೆಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾಗ ಕಂಡುಬಂದ ಒಂದು 

�ಾ�ಾನ� ಸ�ಾ�ೆಂದ�ೆ  ಮಕ���ೆ ತಮ�ೆ ���ರುವ 

' �ಾಯ೵��ಾನಗಳನು�'  ಪುನ�ಾವ�೵ಸುವ�ದು �ೆಚು� 

ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ:

• ಅವರು ಎರಡು ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಲಂಬ�ಾ� ಇದ��ೆ 

ಅವ�ಗಳನು� ಕೂಡ�ೇಕು ಎಂದು ಊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಥ�ಾ, 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಗು�ಸುವ�ದನು� ��ೕ�ಸ�ಾ��ೆ ಎಂದು 

ಅವರು ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡರೂ ಸಹ, ಅವ��ೆ ಗು�ಾ�ಾರ 

���ಲ��ದ��ೆ, ಅವರು ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಕೂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಇದನು� �ಾತ� �ಾಡಲು �ಾಧ�. 

• ಅವರು ಮೂಲಭೂತ ���ಗಳ �ೆಲವ� ತಂತ�ಗ��ೆ – 

ಕೂ�ಸಲು ಮತು� ಕ�ಯೆಲು �ೆ�ೆಗಳನು� ಎ�ಯೆುವ�ದು 

- �ಾತ� ಒ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇದು ಸಮಯ ವ�ಯ�ೆ� 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ಾಲ��ಂದ ಐದು �ೆಕ�ಗಳನು� 

�ೕ��ಾಗ, ಅವರು ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲವನು� �ಾತ� 

ಪೂಣ೵�ೊ�� ಉ�ದವ�ಗಳನು� �ಟು��ಡು�ಾ��ೆ.

ಇದ�ಂದ ಮಕ���ೆ ಕಳ�ೆ �ೋಧ�ೆ �ೕಡ�ಾಗು��ಲ�. ಬದ��ೆ, 

ಬಲವಧ೵�ೆಯ ರೂಪದ�� �ೕಡ�ೇ�ದ� ಅವ�ಾಶಗಳ� 

�ೕ�ತ�ಾ��ೆ ಎಂಬ �ೕ�ಾ೵ನ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ�ತು. 

ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾ� ಕಂಡುಬರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ �ೆಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೋಷ�ಕ ೨ ರ�� �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ.
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�ಂಗಡ�ೆ ಮತು� 

ಎ��ೆ

ನ�-ಕ� �ಾ� ೵ಗಳ 

ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಎ��ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

ಮಕ���ೆ ��ಧ ಬ�ೆಯ 

ಹೂಗಳ �ತ�ಪಟಗಳನು� 

�ೊಟು� ಅವ�ಗಳ ದಳಗಳನು� 

ಪ����ಸುವಂ�ೆ ಕಲು�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು

�ಾ�ೆ�ಂದ ಬರು�ಾಗ 

ಎ�ೆಗಳ�, ಹೂವ�ಗಳ�, 

ಗ��ೆಹುಲು� ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

�ೇಖ�� ಅವ�ಗಳ ಬಣ�/

ಆ�ಾರ/ಸಂ�ೆ�/��ಾ�ಸ, 

ಇ�ಾ��ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� 

�ಂಗ�ಸುವ�ದು.

ತಮ� ಮ�ೆಯ�� ಅಥ�ಾ 

ಸುತ��ನ ಪ�ಸರದ�� ಅವರು 

�ೋಡುವ ಕ�ಷ� 5 

ವಸು�ಗಳನು� ಎ�� 

ಅವ�ಗಳನು� ತಮ� 

�ತ�ಗಳ�� �ೋ�ಸುವ�ದು. 

�ೂೕಷ�ಕ 2. ಗ�ತ�ಾ�� ಬಲವಧ��ಯ ಚಟುವ��ಗಳ�

 �ಷಯ ತರಗ�ಯ�� ತರಗ�ಯ �ೂರ� ಮ�ಯ��

�ಾದ�ಗಳ� �ೊ��ರುವ ಒಂದು 

ಅನುಕ�ಮವನು� 

ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದನು� 

ಒಂದು ಗುಂ�ಾ� 

ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದು

ತಮ� ಸ�ಂತ �ಾದ�ಗಳನು� 

ರ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವ�ಗಳ 

�ತ� ��ಸುವ�ದು.

ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ಾನ �ಕೂ�� �ಾ� ೵ಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ರ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಓದುವ�ದು, ಅವ�ಗಳ 

�ಸ�ತ ರೂಪವನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದು, ಮತು� 

ಪದಗಳ�� ಬ�ೆಯುವ�ದು.

ತಮ� ಸ�ಂತ �ಕೂ�� 

�ಾ� ೵ಗಳನು� 

ತ�ಾ�ಸುವ�ದು:

ಮಕ�ಳ� ಎರಡು-, ಮೂರು-, 

ಅಥ�ಾ �ಾಲು�-ಅಂ�ಯ 

ಸಂ�ಾ� ಮಟ�ಗಳ�� �ಾವ 

ಹಂತದ�� ಇ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ 

ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ��೵ಷ� 

�ಕೂ�� �ಾ� ೵ಗಳನು�  

ತ�ಾ�ಸುವ �ೆಲಸ 

�ೊಡಬಹುದು
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�ತ� 4: ಒಂದು ಸ��ಾದ ಅನುಕ�ಮವನು� ರ��ರುವ ��ಾ���ಯ �ಲಸ

�ತ� 5: ಸ��ಾದ ಅನುಕ�ಮವನು� ರ��ರುವ ಇ�ೂ�ಬ� ��ಾ���ಯ �ಲಸ
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ಸ�ಾ�ೂೕಪ ನು�ಗಳ� 

��ಕರು ಮತು� ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಬಲವಧ೵�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾ�ದ �ಾನು ಬಹಳಷು� ��ದು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಅವ�ಗಳ�� 

�ೆಲವ� ಕ��ೆಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ:

• ಬಲವಧ೵�ೆಯ ಕ��ೆಯ�� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ 

�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ ಮತು� �ೕ�ರುವ ಸೂಚ�ೆಗಳ� ಎಷು� 

ಸ�ಷ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಅವ� 

ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರಬಹುದು.

• �ಾವ��ೇ �ನ ಅಥ�ಾ �ಾರದ��, ಮಕ�ಳ� ಬ�ೆವ��ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮತು� ತರಗ�ಯ ಒಳ�ೆ ಎಷು� 

ಸಮಯವನು� ಕ��ೆ�ಾ��ೆ ಎಂಬಂತಹ �ೆಲವ� 

ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಫ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಉತ�ಮ ಬಲವಧ೵�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೕ�ಸ-

ಬಹುದು. ವೃ��ಪರ�ಾ�, �ಾವ� ಇದರ �ೕ�ೆ ��ಯನು� 

�ೊಂ�ಸಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ, �ಾವ� �ೇವಲ ಒಂದ�ಂದ 

ಎರಡು �ೇತ�ಗಳ ( ಪದಗಳ �ಾಗು�ತವನು� 

�ೆನ�ಟು��ೊಳ��ವ�ದು, �ೆಕ� �ಾಡುವ�ದು) �ೕ�ೆ �ಾತ� 

ಗಮನ ಹ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ಬಲವಧ೵�ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೈ�ಧ�ವನು� �ಾಯು��ೊಳ����ಲ� 

ಎಂದು ಆ�ೋಚ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

• ತರಗ��ಾ� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ಾದ ಬಹಳಷು� �ೋಧನ 

ಕ��ೆಯ �ಾಮ��ಗಳನು� ಅವ�ಗಳ ಸಂಪೂಣ೵ 

�ಾಮಥ�೵�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಬಳಸ�ಾಗುವ��ಲ�.  ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಅವ�ಗಳ� ಕ��ೆಯನು� ಬಲವಧ೵�ೆ�ೊ�ಸುವ�ದ-

�ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ಲ�. �ೋಧನ ಕ��ಾ 

�ಾಮ��ಗಳನು� ಸ�ತಃ ಬಳಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ 

ಸೂಚ�ೆಗಳನು� �ೕಡಲು ಸ�ಲ� ಸಮಯವನು� 

ಕ�ಯೆುವ��ೇ ಸ�ತಃ ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾ��ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ, 

ತಮ��ೇ ಆದ �ಷಯವನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮಕ���ೆ ಇದು 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುತ��ೆ.

• ಪ�ಾ೵ಯ �ೋಧನ ��ಾನಗಳ� ಸರಳ 

ಚಟುವ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�, ��ಾನ�ಾ� 

�ಕಸನ�ೊಳ�ಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೊ�ಾಂಗಣದ�� 

ಕು�ತು�ೊಂಡು ಕ�ೆಯನು� �ರೂ�ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

�ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ ಮಕ�ಳ�ಳ� ತರಗ�ಯನು� ��ಧ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಒ�ಾಂಗಣ ಮತು� �ೊ�ಾಂಗಣ 

ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಭ�ಸುವ�ದು. �ೊ�ಾಂಗಣ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ��ೕ�ಸ�ಾದ ಮಕ�ಳ� ಸರಳ 

ಸ�ೕ�ೆಗಳ� ಮತು� ದ�ಾ�ಂಶ ಸಂಗ�ಹ�ೆ, ಪಠ�ಗಳನು� 

�ೊ�ೆಯ�� ಓದು��ೆ,  ��ಕರು ಸೂಚ�ೆಗಳನು� 

�ೕ�ರುವಂತಹ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಬ�ೆಹ�ಸುವ�ದು, 

ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಈ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ��ಕರ �ೇರ �ೕ���ಾರ�ೆ 

ಇಲ��ೆ�ೕ �ಾಡಬಹುದು. ಇದು ತ�ಣದ 

ಪ��ಾಮವನು� �ೕರ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಆದ�ೆ ತರಗ�ಯ�� 

ಸ�ಲ� �ೕಜನು� �ೊಂದುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ �ೆಲವ� 

ಕ�ಮಗಳನು� ಸಹ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ��ೇಷ�ಾ�, 

��ಾ��೵ಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯು ತುಂ�ಾ �ೆ��ರುವ �ಾ�ೆಗಳ��, 

ಅಂತಹ ಕ�ಮಗಳ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಗು�ಾತ�ಕ�ಾ� 

�ೊಡ���ೊಳ��ತ��ೆ. ಇಲ��ಾದ��, ಒಂದು ಸಣ� ಗುಂ�ನ 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾತ� ��ಕರ �ೕಜ�ೆಯನು� 

ಅನುಸ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಬಲವಧ೵�ೆಯು ಕ��ೆ�ೆ ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ಮತು� ಸೂಕ��ಾ� 

�ಾ�ಮುಖ�ವನು� �ೕಡುವ�ದ�ಂದ ಕ��ೆಯು ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ 

�ಾಗೂ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯನು� ಸಂ�ೋಷದ �ಾಣ�ಾ� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವ; ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ ಉತ�ರಗಳನು� �ೕಡಲು 

�ಂಜ�ಯದ; ಅವರು �ೆಚು� �ೊಡ���ೊಂ�ರುವ �ಾರಣ 

ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ತಮ� ಮ�ೆ�ೆಲಸವನು�  ಪೂಣ೵�ೊ�ಸುವ 

ಮತು� ಪ�ೕ�ೆಗ�ಂೆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಅಭ���ರುವ�ದನು� 

ëಪುನರು�ಾ��ಸುವ' ಪ�ಯತ��ೆಂದು �ೋಡ�ೆ, ಬದ�ಾ� 

ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ಅ�ತು�ೊಳ��ೆ ಉ��ರುವ�ದನು� 

ಬಲವಧ೵�ೆ�ೊ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸುವ 

��ಕರನು� �ೊಂದುವಂತಹ �ೊಡ� ಪ��ಾಮವನು� 

�ೕರುತ��ೆ ಎಂದು �ಾನು ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ.
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�ತ� 6: ಮಕ�ಳ� ಆನಂ�ಸುವ ಗ�ತ ಬಲವಧ�� ಚಟುವ��

ಅಚ��ಾ ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ�, �ಾದ��ಯ ಸಂಪನೂ�ಲ ವ���. ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�, ಚಲನ�ತ�ಗಳ�, ಮತು� 
�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ೋಧನ ��ಾನ, ಅವರ ಆಸ�� �ೇತ�ಗ�ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ�, �ೆಕು�ಗಳ� ಮತು� ಅ��ೕಷ� ಗಳ�� ��ೇಷ 
��ೕ� ಇದು�, ಮ��ಾ� ಅ�ಾ�ೆ� ಆ� �ೈಯ� ಎಜು�ೇಶ� ನ�� ಇಂ��� �ಷಯದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. 
ಅವರನು� archana.r@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ��ಾ �  ���� �ಂ�ೂ�ಾ�
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ಅ��ಾ �. ಎ �ಾಗೂ ಸುಮಂಗ�ಾ 

ಈ ಬ�ೆಹವ� ಕ�ಾ೵ಟಕ �ಾಜ�ದ �ಾದ�� ��ೆ�ಯ ಎರಡು 

ಸರ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಆ�ೕ��ದ� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯ 

�ಾ�ಾ೵�ಾರ�ಂದರ ಅನುಭವವನು� ವರ� �ಾಡುತ��ೆ. ಆ 

ಎರಡು �ಾ�ೆಗಳ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾ�ದ 

ಅನುಭವವನು� ಈ �ೇಖನವ� ಹಂ��ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ 

ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆಯನು� �ಾಡಲು ��ಕರು 

�ೈ�ಧ�ಮಯ �ೋಧನ ಕ�ಮಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು 

ಎಂದು ಒ�� �ೇಳ�ತ��ೆ. 

ë ��ಾ��೵ಗಳ� ಸ��ಯ ಕ��ಾ�೵ಗಳ�, ����ಯ 

ಕ��ಾ�೵ಗಳಲ�' ಎಂದು �ಾವ� �ೇಳ���ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ 

�ಾ��ೕಣ �ಾಗದ ಸರ�ಾ� �ಾ�ೆಯ�� ಓದು��ರುವ �ೆ��ನ 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ಾ�ಕ-ಆ�೵ಕ ಸ�ಾಲುಗಳನು� 

ಎದು�ಸು��ರು�ಾ��ೆ, ಅಂಥವರು ಕ��ೆಯ�� ಸ��ಯ�ಾ� 

�ೊಡ��ೊಳ��ವಂ�ಾಗಲು ಮತು� ಅವರ ಕ��ೆಯ 

ಬಲವಧ೵�ೆಯನು� �ಾಡಲು ��ಕರು �ೈ�ಧ�ಮಯ 

�ೋಧನ ಕ�ಮಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು.  

ನಮ� ಅ�ೋ��ೕ� �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಅಂಗ�ಾ� �ಾವ� 

�ಾದ�� ��ೆ�ಯ ಎರಡು ಸರ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳನು� �ೇ� 

�ಾಡು���ೆ�ವ�. ಒಂದು ಅ�ಾ�� �ಾ�ಮದ ಸರ�ಾ� ��ಯ 

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ �ಾಗೂ ಇ�ೊ�ಂದು ಕಂಚ�ಾರಹ�� �ಾ�ಮದ 

ಸರ�ಾ� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ. ಈ �ಾ�ೆಗಳ�� ೧ �ಂದ ೮ 

ರವ�ೆ�ನ ತರಗ�ಗಳ� ನ�ೆಯುತ��ೆ, �ಾಗೂ �ದಲ�ೆಯ 

�ಾ�ೆಯ�� ಒಟು� ೨೨೮ ಮಕ��ದ��ೆ ಎರಡ�ೆಯದರ�� ೨೦೨ 

ಮಕ�ಳ� ಇದ�ರು. ಪ�� ತರಗ�ಯ��ಯೂ ೩೦-೪೦ ಮಕ�ಳ� 

ಇರು��ದ�ರು, �ಾಗೂ ಅವ�ೆಲ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗು��ರುವ �ದಲ 

ತ�ೆ�ಾ�ನವರು. ಈ ಮಕ�ಳ �ಾನದ �ೆ�ೆ �ೊಡ� 

ಪ��ಾಣದ�ೆ�ೕ ಇರು��ತು�, �ಾಗೂ ಅವ�ೆಲ� ತಮ� ಸುತ�ಲ 

ಪ�ಸರವನು� ಬಹಳ ಹ��ರ�ಂದ�ೇ ಅ��ದ�ರು. ಆದ�ೆ ಅವರ 

ಕ��ೆಯ ಪ����ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ತರಗ��ೋ�ೆಯ 

�ೌಕ���ೆ �ೕ�ತ�ಾ�ರು��ದ�ವ� ಮತು� ಅವರ �ತ�ದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ �ೋಕ�ೆ� �ಸ�ತ�ೊಳ����ರ�ಲ�. ಇದರ 

ಪ��ಾಮವ� ಅವರ ��ೕ�ತ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗಳ �ೕ�ೆ 

(ಅದನು� ಎಷು� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಸು��ದ�ರು, �ಾವ ಪ��ಾಣದ�� 

ಎಂಬುದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ) ಆಗು��ತು�.  

�ಾಠಗಳನು� �ೕ�ಸು�ಾಗ �ಾವ� �ೕ�ನ ಅಂಶಗಳನು� 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು, �ೌ�ಕ ಅ�ವ���, �ೋಸ�� ಗಳ� 

ಮತು� �ತ� ಕ�ೆಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು ಓದುವ�ದು, 

ಅ�ವ���ಯ ಸಲು�ಾ� ಬ�ೆವ��ೆ �ಾಗೂ �ನ�ತ�ದ 

ಘಟ�ೆಗಳನು� ಗ�ತದ ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಸ�ೕಕ�ಸುವ�ದು 

�ದ�ಾದ ಪ����ಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ ಕ��ೆಯ ಪ����ಗಳ�� 

ಮಕ�ಳ� �ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದನು� ಆದ��ೆಯ�ಾ����-

�ೊಂ�ೆವ�. ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ತರಗ��ೋ�ೆಯ ಒಳ�ೆ 

ಮತು� �ೊರ�ೆ ಸಮಯ ಮತು� ಸ��ಾವ�ಾಶಗಳ ಒಂದು 

ಸಂತುಲನವನೂ� �ಾಯು��ೊಳ��ತ��ೆ. 

೨೦೨೩-೨೪ �ೇ �ಾ�ನ �ೈ��ಕ ವಷ೵ದ ಆರಂಭದ�� �ಾವ� 

೫ �ನದ ಮಕ�ಳ ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯ �ಾ�ಾ೵�ಾರ�ಂದನು� 

ಆ�ೕ���ೆವ�. ಇದು �ಾ�ೆಯ ಎಲ� ಮಕ�ಳನೂ� 

ಒಳ�ೊಂ�ತು� ಮತು� �ಾ�ಾ ��ಣವನು� ಕು�ತು ಮಕ�ಳ�� 

ಉ�ಾ�ಹವನೂ�, ಆಸ��ಯನೂ� ಉ��ೕ�ಸುವ ಗು�ಯನು� 

�ೊಂ�ದ ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೊಂ�ತು�. 

�ಾ�ಾ೵�ಾರದ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ� �ೕ�ದ�ವ�: 

• ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ೊಡ�-

�ೊಳ����ೆಯು ಅಗತ��ರುವ  ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ���ೊಂಡು ಅವರನು� �ಾ�ೆಯತ� 

ಮರ� ಕ�ೆತರುವ�ದು. (ಈ ಸಂದಭ೵�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯ ರ�ೆಗಳ ನಂತರ �ಾ�ೆ�ೆ ಮರಳಲು 

ಹಲವ� �ಾರಗಳನು� �ೆ�ೆದು-�ೊಳ����ದ�ರು) 

• ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಲಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ ಮಕ�ಳ� 

ಇನೂ� ಉತ�ಮ�ಾ� ಒಡ�ಾಡುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು.

• ಬು�ಾ� ಹಂತದ �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ಾ��ಾನದ 

ಅಂಶಗಳನು� ಸಮನ��ೕಕ�ಸುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ಾಡುವ�ದು. 

• ��ಕರು ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ ಮತು� 

ತಮ� �ೋಧ�ೆಯ�� ಅವರು ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಳ��ವಂ�ೆ ಅವ��ೆ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡುವ�ದು. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ �ಾ�ೊ�ಳ����ೆಯನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ಾ�ಾ ಅವ�ಗೂ ಮುನ� ಸಮು�ಾಯದ ಒಳ�ೆ 

�ಾಡ�ಾದ �ೆಲವ� ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ೕ�ದ�ವ�: ಸರಳ 

ಸ��ೕಯ �ಾನದ ಮೂಲಕ ಕ��ಯ ಬಲವಧ��

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, r¸ÉA§gï 2023 49



ಆಟಗಳ�, ಕ�ಾ ಪ�ದಶ೵ನಗಳ� (ಯ��ಾನ, �ಾಟಕ, 

�ೊಂ�ೆ�ಾಟ), ಪ�ಗಳನು� �ೕ�ಸುವ�ದು, ಸ�ಳದ�ೆ�ೕ �ಗುವ 

ವಸು�ಗಳನು� ಉಪ�ೕ�� ಸರಳ�ಾದ ಕ�ಾಕೃ�ಗಳ ರಚ�ೆ 

ಮತು� ಕುಶಲ �ೈ�ಾ��ೆಇ�ಾ��. ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ�ಳ� 

�ೊಡ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ��ೆವ� ಮತು� ಇದರ�� �ಾಲಕರು 

�ಾಗೂ ಯುವಕರನೂ� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು ಆ�ಾ����ೆ�ವ�. 

ಸಮು�ಾಯವ� ನಮ� ಕ�ೆ�ೆ ತ� �ಣ �ೆಂಬಲ �ೕಡ�ಲ�, 

ಅಥ�ಾ �ಾ�ೊ�ಳ��ಲ�, ಆದ�ೆ ತಮ��ೇ �ೕ�ಯ�� ಜನರು 

ಗಮ��ದ�ರು ಮತು� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕ�ದ�ರು ಎಂಬುದು ನಮ� 

ಗಮನ�ೆ� ಬಂ�ತು. ಈ �ಾ�ಾ೵�ಾರಕೂ� �ದಲು �ಾವ� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಮು�ಾಯವನು� �ೇ� �ಾ��ೆ��ಾದರೂ ಈ 

ಐದು �ನಗಳ�� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೇ�ೆಯ�ೇ �ೕ�ಯ 

��ವ��ೆ ಮತು� ಸಂಬಂಧವ� ಅ�� ರೂಪು�ೊಂ�ತು�. ��ಧ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ ಮ�ೆಯ ವ�ವ�ೆ�, ಪೂ�ಾ ಸ�ಳಗಳ�, 

��ಾ�ಂ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ �ಾಗೂ ಜನ ಒಂ�ೆ�ೆ �ೇರುವ 

�ಾಗಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಈ �ೇ�ಗಳ� 

�ೆರ�ಾದವ�. 

ಅ�� ಪ�� �ನವ� ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾಡಲು �ಾವ� 

ಇ�ೆ��ಾದರೂ, ನಮ�ೆ �ೆಲವ� �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� 

ಸಂ�ೕಣ೵�ಾದ ಸಂಗ�ಗಳ ಪ�ಚಯವ� ಆ�ತು. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಹ��ಯ �ೆಲವ� �ಾಗಗ��ೆ �ೋಗಲು 

��ಾಕ�ಸು��ದ�ರು ಮತು� �ಾ�ೆ ಅ���ೆ �ೋದ �ೆಲವ��ೆ 

ಹ��ಯ ಸದಸ�ರ �ೊ�ೆ ಸಂಘಷ೵ವ�ಂ�ಾ�ದು� ಅ��ಾ�ತು. 

ಈ �ೕ�ಯ ಸ���ೇಶಗ��ೆ ��ೇಷ �ೕ�ಯ 

ಸಂ�ೇದನ�ೕಲ�ೆ / ಸ�ಂದ�ೆ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅದನು� 

�ಾಲಕರು �ಾಗೂ ��ಕರ ಸೂಕ� �ೆಂಬಲ�ೊಂ��ೆ �ಾತ� 

�ವ೵�ಸಲು �ಾಧ�. ಅದ��ಂತ �ೆ�ಾ��, ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ 

ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ,  �ೇ�ೆ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� ತಮ� 

ಸುತ�ಮುತ�ಲ �ೋಕದ�� �ೇ�ೆ �ೊಡ��ೊಳ���ಾ��ೆ; ತಮ� 

�ಾನ ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಎಷು� �ೆ�ಾ�� ಅ���ಾ��ೆ; ಮತು� ಇದು 

ಅವರ �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ�� �ಗುವ�ದು ಅತ�ಲ� ಎಂಬುದರ 

��ವ��ೆಯನು� ಈ ಅನುಭವಗಳ� ನಮ�ೆ �ಾ��ೊಟ�ವ�.

 

ಈ ಅಂತರವನು� ಕ�� �ಾಡಲು �ಾವ� ಮಕ��ಂದ 

�ಾ�ಮಸ�ರ ಸರಳ ಸಂದಶ೵ನಗಳನು� �ಾ���ೆವ�. ಅದರ 

�ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ಮದ ನ�ೆ�ಂದನು� �ಾಗೂ �ಾ�ಮ�ೆ�ೕ ಆದ 

ಒಂದು �ಾ�ಾ೵ಪ���ೆಯನು� ರೂ�ಸಲು ಕೂ�ಾ ಸ�ಾಯ 

�ಾ��ೆವ�. �ಾ�ಾ೵�ಾರದ�� ಮಕ�ಳ� ತ�ಾ��ದ 

ಎಲ�ವನೂ� �ೊ�ೆಯ �ನ �ಾ�ಮಸ�ರ ಸಲು�ಾ� ಮಕ�ಳ� 

ಆ�ೕ��ದ ಪ�ದಶ೵ನದ�� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾ�ತು�. 

�ತ� 1: ��ಾ���ಗಳ� ಸಮು�ಾಯದ ��ಯ�ೂಂ�� �ಾವ� 

�ಾ�ದ ಚಟುವ��ಗಳ ಬ�� �ವರ� �ೕಡು��ರುವ�ದು. 

�ಾ�ಮದ �ಾ�ಾ�ಪ��� 

�ದ��ೆ �ಾ�ಾ೵ಪ���ೆ�ಂದರ ಪ��ೕಜನ �ಾಗೂ 

ಅದರ ��ಧ ಪ��ಾರಗಳ ಕು�ತು  ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಮನದಟು� 

�ಾ�ಸ�ಾ�ತು. ತಮ� �ಾ�ಮ�ೆ�ೕ ಆದ ಒಂದು 

ಸು��ಪ���ೆಯನು� �ೇ�ೆ ರ�ಸಬಹುದು ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� 

ಆ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ ಅವ��ೆ �ೇ��ೆವ�. ನಂತರ 

ಸು��ಪ���ೆ�ಳ�ೆ ಏ�ೇ�ರ�ೇಕು (ಸು��ಗಳ ಪ�� ಮತು� 

ಇತರ ಒ�ಾಂಶಗಳ�) ಎನು�ವ�ದನು� ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ಧ೵��ದರು. ಸಂಗ��ಸ�ಾದ ಸು��ಗಳ� �ೈ�ಧ�ಮಯ-

�ಾ�ದ�ವ� ಮತು� ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ದ�ವ�. ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ಾವ� ಸಂಗ���ದ ಪ�� ಸು��ಯ ಕು�ತು ಬಹಳ 

ಸಂಗ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ��ತು�, ಸಣ� �ೇಖನಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ 

ಅ�ಾ�ಸವ� ಅವ��ೆ ಆಗ� ಎಂದು �ಾವ� ಅವ��ೆ ��ಧ 

ಸು��ಗಳ ಕಥನಗಳನು� ಬ�ೆಯಲು �ೇ��ೆವ�. 

�ಾ�ಮದ ಸು��ಪ���ೆಗಳ� ಬರ�ೊಡ�ದವ�. ಇವ�ಗಳನು� 

��ಾ��೵ಗ�ೕೆ ��ಾ�ಸ�ೊ��ದ�ರು. ಅವ�ಗಳ�� 

��ಾ��೵ಗಳ ಸುತ�ಮುತ�ಲೂ ನ�ೆಯುವ ಘಟ�ೆಗಳ 
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�ವರಗ�ರು��ದ�ವ�. ಎರಡೂ �ಾ�ೆಗಳ�� ೬ ಮತು� ೭�ೇ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಈ ಚಟುವ��ೆಯ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ದ�ರು. ಪ�� ಸಂ��ೆಯ�� �ೇಖನಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ 

��ಾ��೵ಗ�ೕೆ ರ��ದ ಕ�ೆ, ��ಾ��೵ಗ�ಂದ ಸಂಗ��ಸಲ�ಟ� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ�, ಪ��ದ� �ಾತುಗಳ�, �ಾ�ಾ�ತ�ಗಳ� ಮತು� 

ಒಗಟುಗಳ� ಇರು��ದ�ವ�. 

�ಾ�ರ� ಮತು� ಸಂ�ಾ��ಾನದ �ೌಶಲಗಳನು� 

���ಸುವ�ದು
 

�ಾ�ಾ೵ಪ���ೆಗಳನು� ತ�ಾ�ಸುವ ಚಟುವ��ೆಯು 

�ಾ�ರ�ಾ ಪ����ಯ ಅ�ೇಕ ಅಂಶಗಳ ಬಲವಧ೵�ೆ�ೆ 

ಸ�ಾಯ�ಾ�ತು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಆ�ೋಚನ ಪ�����ೆ 

ಸೂ��೵ ���ತು; �ಾ��ಗಳನು� ಪ�� �ಾಡುವ�ದು, 

ಆದ��ೆಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು, �ಾ��ಗಳನು� �ೋಸುವ�ದು 

�ದ�ಾದ �ೌಶಲಗಳ �ೆಳವ��ೆ; ದ�ಾ�ಂಶಗಳನು� 

ಸಂಗ��ಸುವ�ದು ಮತು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸುವ�ದು; ಅನುಭವಗಳ 

ಕು�ತು ಬ�ೆಯುವ�ದು; ಘಟ�ೆಗಳ ಸರ�ಯನು� 

�ವ�ಸುವ�ದು; ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರೂ�ಸಲು ಓದುವ�ದು ಮತು� 

ಬ�ೆಯುವ�ದು; ಕ�ೆ ಮತು� ಕುಶಲಕ�ೆಗಳಂತಹ ಬಹು 

�ಾಧ�ಮಗಳ�� �ಾ��ಯನು� �ಂ�ಸುವ�ದು; ಎಲ�ವನೂ� 

��ಧ ಬ�ೆಯ ಓದುಗ��ೆ �ವ�ಸುವ�ದು, ಇ�ಾ��. 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಪ�ೆಯು��ದ� ಸು��ಗಳ� 

�ೕ�ತ�ಾ�ರು��ದ�ವ� ಮತು� ಅವರು ಔಪ�ಾ�ಕ ಕನ�ಡದ�� 

ಓ�, ಬ�ೆಯ�ೇ�ತು�. ಸ��ೕಯ ಮೂಲಗ�ಂದ, ಅಂದ�ೆ 

�ಾ�ಮ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಮತು� �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಮತು� 

�ೊರ�ನ ಸು��ಗಳನು� ಸಂಗ���, ಸ��ೕಯ �ಾ�ೆಯ�� 

ಬ�ೆಯಲು ಅವ��ೆ ಅವ�ಾಶ ��ಾ�ಗ ಸ�ತಂತ� ಬ�ೆವ��ೆಯ 

�ೌಶಲವನು� ಸಂ�ಾ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಒಂದು �ೇ��ೆ 

�ಕ�ಂ�ಾ�ತು�. ಆಗ ಆದ��ೆಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಸು��ಗಳನು� 

�ಂಗ�ಸುವ�ದನು� ಅವರು ಕ�ತರು, ಮತು� '�ಾ�ೆ�ೆ �ೊಸ 

ಅ�ಾ�ಪಕರ �ೇಮಕ,' ಅಥ�ಾ 'ಮ�ಯೆ ��ತ� �ಾ�ೆ�ೆ ರ�ೆ' 

ಎಂಬಂತಹ ಸು��ಗಳ �ಾ�ಮುಖ� ಅವ��ೆ ಅಥ೵�ಾ�ತು. 

ಅವ��ೆ �ಕ� ಸು��ಗಳ� ಅವರ ಆಸ��ಯ �ಷಯಗ�ೕೆ 

ಆ�ದ�ವ�. ಆದ��ಂದ ಅವರ �ೇಖನಗಳ� �ೆ��ನ �ವರ ಮತು� 

�ಾ��ಗ�ಂದ ಕೂ�ದ�ವ�. ಅಂ�ೆ�ೕ ಒಬ� ��ಾ��೵ಯು 

ಹುಂ� ಎಂಬ ಸ��ೕಯ ಅಡು�ೆಯ ಕು�ತು-ಬ�ೆಯು�ಾಗ 

ಅದನು� �ಾಡುವ ��ಾನ ಮತು� ಅದನು� ವಷ೵ದ�� ಒಂ�ೇ 

ಸಲ ಹಬ�ದ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾತ� �ಾಡುವ�ದು ಏ�ೆ ಎಂಬ 

�ವರಗಳ�ೆ�ಲ� ಆ �ೇಖನದ�� �ೇ�ಸುವ�ದು ಅವ��ೆ 

�ಾಧ��ಾ�ತು. 

ದ�ಾ�ಂಶ ಸಂಗ�ಹ�� ��ಧ ��ಾನಗಳ� 

ಸು��ಪ���ೆ�ಾ� ದ�ಾ�ಂಶಗಳನು� ಸಂಗ��ಸು�ಾಗ 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ��ೇ ��ಷ� ��ಾನಗಳನು� ಅನುಸ��ದ� 

�ೆಲವ� ಸಂದಭ೵ಗ�ದ�ವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 'ಹ��ಯ�� 

ಕಟು���ರುವ �ೊಸ �ೇವ�ಾ�ನ' ಎಂಬ �ಷಯವನು� 

ಆ���ೊಂ�ದ� ��ಾ��೵ಯು ��ಾ��ಾಹ೵ �ವರಗಳನು� 

ಪ�ೆಯಲು, ಅಂದ�ೆ ಕಟ�ಡದ ��ಾ೵ಣ�ೆ� ಬಳಸ�ಾದ ಕಲು� 

�ಾವ�ದು, ಧನಸ�ಾಯ �ೇ�ಾ�ತು, ಆದ ಖಚು೵�ೆಚ� 

ಇ�ಾ�� �ವರಗಳನು� ��ಾ��ಾಹ೵ ಮೂಲಗಳ (��ಯರು, 

��ಕರು, �ೇವ�ಾ�ನದ ಟ��� ನ ಸದಸ�ರು) ಸ�ಾಯವನು� 

ಪ�ೆ�ದ�. ಮ�ೊ�ಬ� ��ಾ��೵ಯು  �ಾ�ೆಯ ʻಸಂಸ��ನ 

ರಚ�ೆʼಯ ಬ�ೆ�ೆ ಆ ಪ����ಯ ಎಲ� ಘಟ�ೆಗಳನು� ಒಂ�ಾದ 

�ೕ�ೊಂದು �ವ�� �ೇಖನ ತ�ಾ��ದ�. ��ಕರು 

ಸಂಸ��ನ ರಚ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ವ��ದ��ಂದ ��ದು 

ಅಭ��೵ಗಳ� ಕಣ�ೆ� ಇ�ದದು�, ನಂತರ ಪ��ಾರ �ಾಯ೵, ಮತ 

ಚ�ಾವ�ೆ, ಫ��ಾಂಶಗಳ �ೂೕಷ�ೆ ಮತು� ಪ��ಾಣವಚನದ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮದವ�ೆ�ನ �ವರಗಳನು� ಕ�ಾರುವ�ಾ�� 

ಬ�ೆ�ದ�ನು� �ೋ�ದ�ೆ ��ಾ��೵ಯ ಸ�ತಂತ� ಬ�ೆವ��ೆಯ 

�ೌಶಲವ� ಎಷು� ಸು�ಾ���ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಅದು 

�ೋ�ಸುವಂ�ತು�. ಎಲ���ಂತ �ೆ�ಾ�� ಮ��ೆಾಲದ�� 

ರ�ೆ�ಗಳ�� ಉಂ�ಾಗುವ ಗುಂ�ಗ�ಂದ ಆಗುವ ಸಮ�ೆ�, 

�ಾ�ೆಯ �ಾವ� �ೋರು��ರುವಂತಹ ಸಮ�ಾ�ೕನ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ�ನ �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ಆ�ೋಚ�ೆಯು 

�ೇಖನಗಳ�� �ಂ�ತ�ಾ�ತು�. 
�ತ� 2: ಕಂಚ�ಾರಹ��ಯ ��ಾ���ಗಳ� ರ��ದ �ಾ�ಾ�ಪ��� 
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�ಾ��ಗಳನು� ��ಧ �ೕ�ಗಳ�� �ರೂ�ಸುವ�ದು 

�ೇಖನಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ� �ತ�ಕ�ೆ, �ತ�ಗ�ದ� 

ಒಗಟುಗಳ�, ಪ��ದ�ವ���ಗಳ ಉ�ೆ�ೕಖಗಳ�, ಪದಬಂಧ, ಅಥ�ಾ 

ಅಡು�ೆಯ ��ಾನದಂತಹ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ �ಾಧ�ಮಗಳ 

ಮೂಲಕವ� ಪ���ೆಯ ಒಳ�ಷಯಗಳನು� �ರೂ�ಸಲು 

ಪ���ೆಗಳ�� ಅವ�ಾಶ�ತು�. �ೕ�ೆ ಕ��ೆಯ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 

ಮಟ�ಗಳ ��ಾ��೵ಗಳ� ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಬ�ೆಯಲು ಕಷ�ಪಡು��ದ� 

��ಾ��೵��ಬ�ಳ� �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆಯನು� �ತ��ಂದರ 

ಮೂಲಕ ಅ�ವ����ದ�ಳ�. 

�ೊರತಂದ ಎರಡು ಪ���ೆಗಳನು� �ೋ���ಾಗ ಮಕ�ಳ�� 

ಆದ ಸು�ಾರ�ೆಯು ಗಮನ�ೆ� ಬಂತು. ಎರಡ�ೆಯದರ�� 

ಸಂಗ��ಸಲ�ಟ� ಸು��ಗಳ� �ೆ��ದ�ವ�, ಬ�ೆಹಗಳ� �ೆಚು� 

�ವರ�ಾತ�ಕ�ಾ�ದ�ವ�. �ದಲ�ೆಯದರ�� �ಾಕ�ಗಳನು� 

ಸ��ಾ� ರ��ರ�ಲ�. ಎರಡ�ೆಯದರ�� ಒಂ�ಾದ ನಂತರ 

ಒಂದರ �ಾ�ೆ ಕ�ಮಬದ��ೆ �ಾಗೂ ಸುಸಂಬದ��ೆಯ ಬ�ೆ�ೆ 

�ೆಚು� ಲ�� �ೊಡ�ಾ�ತು�. ಘಟ�ೆಗಳನು� �ೆಚು� 

ದೃ�ಾ�ತ�ಕ�ಾ� ಕಟ��ಾ�ತು� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ವ��� 

�ಾ�ಾಳ�ಾ�ತು�. 

�ಾ�ಮದ ನ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಇ�ಎ� ತರಗ�ಗಳ�� ನ�ೆಗಳನು� 

ಪ�ಚ�ಸುವ��ೆಂದ�ೆ ಒಂದು �ೇಶ ಅಥ�ಾ �ಾಜ�ದ 

ನ�ೆಯನು� ಪ�ಚ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಅದರ�� ಸ�ಳಗಳನು� 

�ಾಂ��ಕ�ಾ� ಗುರು�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಮಕ�ಳ� ಮುಖ��ಾದ 

ನಗರಗಳ� ಮತು� ಸ�ಳಗಳನು� ಉರು�ೊ�ೆದು 

ಗುರು�ಸು��ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ತಮ��ೇ �ಾ�ಮದ ನ�ೆಯನು� 

ರ�ಸುವ�ದು �ೆಚು� ಸೃಜ�ಾತ�ಕ�ಾ�ತು�. ಈ ಚಟುವ��ೆಯ 

ಪ����ಯು ಅವರ ಸುತ�ಲ ಬದು��ೆ �ೆಚು� ಸಂಬಂ��ತು� 

�ಾಗೂ �ಾವ� ಅದರ�� �ೌ�ೋ�ಕ �ರೂಪ�ೆ, �ಾಗ೵ 

��ೇ೵ಶನ ಮತು� ಸಂ�ೆಗಳನು� ಕೂ�ಾ ಬಳ��ೆ�ವ�. 

�ತ� 3: ಅ�ಾ�� ಸರ�ಾ� �ಾ�ಯ ಮಕ�ಳ� ರ��ದ �ಾ�ಮ ನ�. 
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�ಾವ� ಕಂ�ದ�ನು� �ರೂ�ಸುವ�ದು 

�ದ��ೆ �ಾ�ೆಯ ನ�ೆಯನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ�ತು. 

ಅದರ�� ಧ�ಜಸ�ಂಭ, �ೇ��ೆ, �ಾ��ಾ� �ೖ�ಾನ, 

ಕು�ಯುವ �ೕ�ನ ನ�� ಇ�ಾ�� ಪ�ಮುಖ �ಾಗಗಳನು� 

��ಸ�ಾ�ತು. ಮಕ�ಳ� ಅವ�ಗಳನು� ಸ��ಾದ 

�ಾಗಗಳ�ೆ�ೕ ���ದರು. �ಾ�ೆಯ �ೊರ�ನ ಪ�ಸರದ�� 

�ೆ�ೆಗಳ�, ಪೂ�ಾಸ�ಳಗಳ� (ಚ� ೵, ಮ�ೕ�, �ೇವ�ಾ�ನ), 

�ಾ�ಂ�, ಅಂಗ�ಗಳ� �ಾಗೂ ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ಗಳನು� 

���ದರು. ಇವ�ಗಳನು� ಅವರು �ನವ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋ� 

ಬರು�ಾಗ �ಾ�ಯ�� �ೋಡು��ದ�ರು. ತಮ�ನು� �ಾರು��ರುವ 

ಒಂದು ಹ��ಯ �ಾಗದ�� ಕ����ೊಂಡು �ೆಳ�ನ ದೃಶ�ಗಳನು� 

ಗಮ�� ಎಂದು �ಾವ� ಸೂ��ದ �ೕ�ೆ ಅವರು ಹ��ಯ 

ಪ��ೋಟ�ಂದನು� ಕ����ೊಂಡು ನ�ೆಯನು� 

ಅಂ�ಮ�ೊ��ದರು. 

�ೌ�ೋ�ಕ ಪ��ೇಶ�ಂದನು� ಕ����ೊಳ��ವ�ದು, �ಾಗ೵ 

ಮತು� ಸಂ�ೆಗಳ �ಾನ, ಪ�ಮುಖ �ಾಗಗ�ಂದ ಇರುವ 

ದೂರಗಳನು� ಮನ��ನ�ೆ�ೕ ಕ����ೊಳ��ವ�ದು, �ಾಗಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಇ�ೕ ಹ��ಯನು� ಒಂದು ನ�ೆಯ 

ಒಳ�ೆ ಕೂ�ಸುವ �ೌಶಲಗ��ೆ ಈ ಚಟುವ��ೆಯು 

ಬಲವಧ೵�ೆಯನು� ಒದ��ತು�. ಗ�ತದ ಕ��ೆಯ�� 

'ಅಂ�ಾಜು �ಾಕುವ' �ೌಶಲವ� ಇ�� ಬಳ�ೆ�ೆ ಬಂ�ತು�. 

ಒ��ನ�� ನ��ಂದ ಕ�ಷ� ಸ�ಾಯವನು� ಪ�ೆದು �ಾ�ಮದ 

ಒಂದು ಅಚು�ಕ�ಾ�ದ ನ�ೆಯನು� ಮಕ�ಳ� ತ�ಾ��ದ�ರು. 

�ರೂಪ�ಯ�� ಕ�ಾತ�ಕ� 

ನ�ೆಯ�� �ರೂ�ಸು�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಕಟ�ಡಗಳ� ಮತು� ಇತರ 

��೵�ಗ��ೆ ಬಳ�ದ ಬಣ�ಗಳ�, �ಾಗೂ ಅಂಗ�ಗಳ�, 

ಪೂ�ಾಸ�ಳಗಳ� ಮತು� ಜ�ೕನು, ಬಯಲು, ಮರ�ಡಗಳ� 

ಇ�ಾ��ಗ��ೆ �ೕ�ದ ��ೇಷ ಸಂ�ೆಗಳ� ��ೇಷ�ಾ�ದ�ವ�. 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಜನರು ನ�ೆಯನು� �ೋ� �ಾಗಗಳನು� 

ಊ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಇ�� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೇ ಕ����ೊಂಡು 

ನ�ೆ�ಳ�ನ ಅಂಶಗಳನು� ರ��ದ�ರು. �ೕ�ೆ ಅವರ 

ಕ��ೆಯು  ಅನುಭವದ  ಮೂಲಕ  ಆದ ʼಅನುಗಮನʼ 

�ಾದ�ಯ  (inductive) ಕ��ೆ�ಾ�ತು�. 

��ಾ��೵ಗಳ ಕ�ಾ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಒಂದು ಪ�ದಶ೵ನವನು� 

�ಾವ� �ೕ���ಾಗ ��ಾ��೵ಗಳ� ಸ�ತಃ �ಾ�ೇ ಮುಂ�ೆ 

ಬಂದು ಸಮು�ಾಯದ ಪ�� ಮ�ೆ�ಂದ ಜನರನು� ಆ�ಾ��� 

ಒಗೂ���ದ�ರು. ಎರಡೂ �ಾ�ೆಗಳ� �ೇ� ಸು�ಾರು ೧೦೦ 

ಸದಸ�ರು ಪ�ದಶ೵ನದ�� �ಾ�ೊ�ಂ�ದ�ರು. ಕಂಚ�ಾರಹ�� 

�ಾ�ೆಯ ಪ�ದಶ೵ನದ�� ��ಣ ��ಾಗದ ಆಡ�ತ ವಗ೵ವ� 

�ಾ�ೊ�ಂ�ದು� ��ೇಷ�ಾ�ತು�. ಅ�ಾ�� �ಾ�ೆಯ�� 

ಸಮು�ಾಯದ �ಾಗದ���ೕ ಪ�ದಶ೵ನ�ಾ�ತು� ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯದ ಜನ�ೇ �ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ��ದ�ರು. 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ೇ ತ�ಾ��ದ �ಾ�ಮದ ನ�ೆ, �ಾ�ಮದ 

ಪ���ೆ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ೋಡಲು ಬಂದವರ�� �ಾ��ೆ 

ಓದಲು ಬರುತ��ೆ, �ಾ��ೆ ಇಲ� ಎಂಬ ಅ�ವನು� 

ಇಟು��ೊಂಡು �ಾ�ಮಸ���ೆ, �ಾಲಕ��ೆ, ��ಣ ��ಾಗದ 

ಜನ��ೆ, �ಾ�ೇಜು ��ಾ��೵ಗ��ೆ - �ೕ�ೆ ��ಧ �ೕ�ಯ 

�ೋಡುಗ��ೆ �ವ��ದರು. �ೕ�ೆ �ವ�ಸು�ಾಗ ಅವರು 

�ಾವ� �ವ�ಸುವ ಅಂಶಗಳನು� ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ�ಾ� ಆಯು� 

�ವ�ಸು��ದು�ದು ನಮ� ಗಮನ�ೆ� ಬಂತು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಬಂದವ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ರ�ೆ�ಗಳ�, ಮ�ೆಗಳನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದು, �ಾವ� ಅದನು� ನ�ೆಯ�� ಗುರು��ದ ಬ�ೆ 

ಮತು� ಅದ�ೆ� ಸಂಬಂಧಪಟ� ಘಟ�ೆಗಳನು� �ೆನ�ಸುವ�ದು 

ಇ�ಾ��. ಬಂದ ಸಮು�ಾಯದವರು �ಾಗೂ ��ಣ ��ಾಗದ 

ಜನರು ಪ���ೆಯ ಎರಡ�ೇ ಸಂ��ೆಯನು� ತ�� ಎಂದು 

ಹು�ದುಂ��ದು� ಈ ಪ�ದಶ೵ನದ ��ೇಷ ಅನುಭವ�ಾ�ತು�.

 

�ಾವ��ೇ ಬ�ೆಯ �ೋಧ�ೆಯ ಕ�ಮವ� ಒಂ�ೊಂದು 

�ೕ�ಯ ಕ��ೆಯ �ಾಗ೵�ಾ��ೆ  ಎನು�ವ�ದನು� �ಾವ� 

ಬ�ೆ�ವ�. ಮಕ�ಳ� ಕಂಠ�ಾಠದ ಮೂಲಕ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ�ೆ ಅ�ೊಂ�ೇ �ಾಗ೵ ಎನು�ವ�ದು 

�ಾವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಇವ��ನ �ೈ��ಕ ಸ���ೇಶದ�� 

�ಾಣುವ ದೃಶ��ಾ��ೆ. ತರಗ��ೋ�ೆಯ�� �ಾಡುವ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ೆ��ನ�ಾ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಪ�ಚಯ�ಾ���ೆ. 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಆಧ��ದ ಕ��ೆಯಂತೂ ಅಪರೂಪ�ೆನ�-

ಬಹುದು. �ಾಗೂ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ�ೆ ಉಪಯುಕ�-

�ಾಗ�ೆಂದು ��ಧ ಪ��ಾರದ ಬಲವಧ೵�ೆಗಳನ�ಂತೂ 

ಬಳಸುವ��ೇ ಇಲ�. �ೊ�ೆಗೂ ಮಕ���ೆ ವಷ೵ದ �ೊ�ೆಯ�� 

ಬಲವಧ೵�ೆ �ಕ��ೆ �ಾಕು, ಅ�� ಅವರು ಉತ�ರಗಳನು� 

ಬ�ೆಯು�ಾಗ ಮತು� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾಗ ಅದರ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ ಎಂಬ ನಂ��ೆ�ೕ ಅದ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ��ೆ. 
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�ತ� 4: ನ�ಯ �ೕ� �ಾಗಗಳನು� ಗುರು�ಸು��ರುವ �ಾ�ಮಸ�ರು. 

ಸಮಗ� ಸು�ಾರ�ೆಯನು� ತರುವ ಕ��ೆಯ ಪ�� ಅಂಶವ� 

ಮುಖ� ಎನು�ವ�ದನು� ಈ ಉಪಕ�ಮದ ಮೂಲಕ �ಾವ� 

ಗಮ���ೆವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೇಖನದ ತ�ಾ�ಯ�� 

ಉತ�ಮ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು, ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಬ�ೆವ��ೆಯ 

�ೆಲಸಗಳನು� �ೕಡುವ�ದು, ಸೂಚ�ೆ ಮತು� ಸಲ�ೆಗಳನು� 

�ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ ಬ�ೆವ��ೆ�ೆ ಹಂದರವನು� 

��೵ಸುವ�ದು, ಬ�ೆಯುವ�ದನು� �ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಬ�ೆದದ�ನು� ಮರ� ಪ�ೕ�ಸುವ�ದು, �ೊ�ೆ�ೆ ಬ�ೆದದ�ರ ಪ�ಸು�� 

ಇ�ೆಲ�ವ� ತಮ��ೇ �ೕ�ಯ�� �ಾ�ಾ ಕ��ೆ�ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ದವ�. ತಮ� �ಾ�ಮದ ಹಬ�ದ ಕು�ತು ಬ�ೆದು�ೊಂಡು 

ಬ�� ಎಂ�ೇ�ಾದರೂ �ಾವ� ಮ�ೆ�ೆಲಸ �ೊ��ದ��ೆ ಆಗ ಅವರ 

�ೇಖನಗಳ� �ೕ�ರು��ರ�ಲ�, ಮತು� ಅದನು� ಬ�ೆದು�ೊಂಡು 

ಬರುವವರ ಸಂ�ೆ�ಯೂ ಕ�� ಇರು��ತು�. �ಾವ� ಇ�� 

ಅನುಸ��ದ ��ಾನದ �ಾಭ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಬಹು�ಧದ 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವ �ಗುತ��ೆ, ��ಾ��೵ಗಳ 

�ಾ�ೊ�ಳ����ೆ �ೆ�ಾ�ಗಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ, 

ಚಟುವ��ೆಯ��  ಇನೂ� ಉತ�ಮ�ಾ� �ೊಡ��ೊಳ�ಲು 

ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ, �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆಯ 

ಪ����ಯ�� ಸಮು�ಾಯದ �ಾ�ೊ�ಳ����ೆಯು ಇರುತ��ೆ. 

ಈ ಪ����ಯನು� ಪುನರವ�ೋ���ಾಗ ನಮ�ೆ 

ಅ����ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಬಹು�ಧದ �ೋಧನ ಕ�ಮಗಳನು� 

�ೊಂ�ದ ಸೂಕ� �ೇ��ೆಯನು� ಒದ��ದ�ೆ �ೕ�ತ 

ಸಮಯದ��ಯೂ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾದ ಕ��ೆಯ ಪಲ�ಟವ� 

ಆಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ನಮ� ಅ���ೆ ಬಂತು. 
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�ತ� 5: ಕಂಚ�ಾರಹ��ಯ�� ನ�ದ ಪ�ದಶ�ನದ�� ��ಾ���ಗಳ� ��ಣ ��ಾಗದ ಅ��ಾ�ಗ�� �ಾ�ಮದ ನ�ಯನು� �ೂೕ�ಸು��ರುವ�ದು. 

iಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಅಂಗ�ಾ� ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ�ನ  ಅ�ೋ��ೕ�� ಗಳ� ಸರ�ಾ� �ಾ�ೆ�ಂದರ�� ಒಂದು ವಷ೵ ಇದು�, ತರಗ�ಯ ಪ����ಗಳನು� ಗಮ�ಸು�ಾ� 
ತರಗ��ಂ��ೆ �ೇ�ೆ �ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದು ಎನು�ವ�ದನು� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ ಪ����ಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ���ಾ�, ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ�, ಸರ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ� 
�ಾಗೂ ಸರ�ಾ� ��ಣ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಒಂದು ಸಮಗ� ದೃ���ೋನದ�� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ ಬ�ೆಯನು� ರೂ�ಸಲು ತಮ� �ೊಡು�ೆಯನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. 

ಸುಮಂಗ�ಾ ಅವರು ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ಾದ�� ��ೆ�ಯ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಎ�ೋ��ೕ� ��ೋ�೵ 
ಪಸ೵� ಆ��ಾ��ೆ. ಇವರು �ಾ���ಾಸ�ದ�� �ಾ�ತಕ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ ಓದುವ�ದು, �ೆ���ಂ�, �ೊಸ �ೊಸ �ಾಗಗಳ� 
ಮತು� ಸಂಸ��ಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ ಹ�ಾ�ಸ ಇ�ೆ. ಇವರನು�  sumangala.b@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ 
ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಪ��ಾ ಎ� ಎ�  ���� �ಂ�ೂ�ಾ�

ಅ��ಾ �. ಎ ಅವರು ಇವರು ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ಾದ�� ��ೆ�ಯ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಎ�ೋ��ೕ� 
��ೋ�೵ ಪಸ೵� ಆ��ಾ��ೆ. ಇವರು �ೈ�ಕತಂತ��ಾನದ�� �ಾ�ತಕ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ ನೃತ� ಮತು� �ಾಯನದ�� 
ಆಸ�� ಇದು� ಕ�ದೆ ಆರು ವಷ೵ಗ�ಂದ ಯ��ಾನವನು� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�     akshatha.ja@azimpremjifoundation.org

ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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ಅ�� ಆ��� ಬ�ಾ�

�ಾ�ೆಯು �ದ�ತೂ�ಣ೵ ಕ��ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ,  ಮಕ�ಳ� 

ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆಯಲು ಕ�ಯುವ �ಾಗ ಕೂಡ ಆ��ೆ. 

ಅಂಥ �ಾ�ಾ�ೕಕರಣವ� �ಾ�ಾ�ಕ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� 

ಪುನಬ೵ಲಪ��ದರೂ, ಅವ�ಗಳನು� ಚ�೵�, ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾಗೃ� ಮೂ��, �ಜ ಜಗ��ನ�� ಅವ�ಗಳನು� ಪ���ಸಲು 

ಕ�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದೂ ಇ�ೇ �ಾಗದ�ೆ�ೕ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಸ�ಾಜ�ೊಳ�ೆ ಮಗು�ಂದರ 

�ಾಗ�ೆ���ೆ ಎಂದು ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�� ಕೂಡ �ಾ�ೆ ಆವಶ�ಕ 

�ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ, �ಾತುಗಳನು� �ೕ�ದ ನಮ� ���ಗಳ� 

ಮತು� ಅಂ�ೕಕೃತ ಪದ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ���ೆ ತಮ� 

�ೈತನ�ವನು� �ೈಯ��ಕ �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ ಪ�ವತ೵�ೆ�ೆ 

ಬಳ��ೊಳ�ಲು ��ೇ೵�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ ಭ�ಷ��ಂದ�ೆ� ತಳಹ� ರೂ�ಸುವ�ದು 

ಅ��ಾಯ೵�ಾಗುತ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ �ಾಲಕ ಶ��ಗಳ�

ನನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�-ಪದ� �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಅಂಗ�ಾ� 

ಛ��ೕ� ಗಢದ ಖ�೵�ಾ �ಾ�ಮದ ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಯ�� 

ಕ�ಸಲು ಶುರು �ಾ��ಾಗ ಆ� ಹ� �ಾ�ೆ೵ ಕೂ� ನ� 

�ೋ? (�ೕ�ೇ�ೆ ನಮ�ನು� �ೊ�ೆಯುವ��ಲ�?) ಎಂಬುದು 

ನನ�ೆ ಪ�ೇ ಪ�ೇ ಎದು�ಾಗು��ದ� ��ತ��ಾದರೂ 

��೵ಷ��ಾದ ಪ��ೆ�. �ಾ�ೆಯ �ೇ�ಯ ನನ� �ದ�ನ 

�ನಗಳ�� ನನ�ೆ �ೌನ ಮತು� ಕುತೂಹಲಗಳ�ೆ�ೕ 

ಎದು�ಾಗು��ದ�ವ�. ಬಹಳ ಸಲ, ಅ��ಾರಯುತ ವ����ಾದ 

��ಕರ �ಾ��ಧ�ದ�� ಅವರ ಕುತೂಹಲ��ಂತ ಅವರ �ೌನ�ೇ 

�ೆಲು���ತು�. ಆದ�ೆ ��ಕರ �ೈರು�ಾಜ�ಯ��, ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ತಮ��ೆ�ೕ �ೊ�ೆ�ಾ��ೊಳ��ತ� �ೋ�ಾಹಲ�ೇ ಏಳ���ತು�. 

�ಸು� ಎಂದ�ೆ ಭಣಗುಡುವ �ೌನ�ೆಂದು ಅ�ೈ೵ಸ�ಾ�ದು�, 

ಅದನು� �ಾ�ಸಲು ��ಕರು 20-25 ಮಕ�ಳ ಗುಂ�ನ�� 

�ೊಡ� ಧ����� ಕೂಗ�ೇ�ಾ�ತು�. ಅ�ಾ�ವ�ಯ�� ಈ 

��ಾನ �ೆಲಸ �ಾ�ದಂ�ೆ��ದರೂ, ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

"ಆ�ೇಶ"ವನು� �ಾ�ಸದ ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆ ಅ�ೇ ��ಾನವನು� 

ಬಳ� �ೊ�ೆಯುವ�ದು ಕೂಗುವ�ದು �ಾ� ಒಂದು ಪ��ಾರ 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವ��ೇ ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ�ತು�. ವಯಸ�ರು 

ತಮ� ಸುತ� ಏನನು� �ಾಡು��ದ��ೋ ಅದ�ೆ�ೕ ಮಕ�ಳ� ಕೂಡ 

ಅಂತಗ೵ತ�ೊ���ೊಂ�ದ�ರು. ನನ� ತರಗ�ಯನು� 

ನ�ೆಸಲು, ಈ ��ಾ��೵ಗಳ ವತ೵�ೆಯನು� ��ಾ�ಸಲು 

ಒಂದು ಉತ�ಮ ಪ�ಾ೵ಯವ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಅವರ ವತ೵�ೆಯ 

ಹ�ಯೆ �ಾದ�ಯನು� ಮ�ೆಯಲು �ೇ�ಾದ ಅವ�ಾಶದ 

ಅಗತ� ಕೂಡ ಇತು�. 

�� ಕಶ�� �ೊ, ��, ಬ�ೆ �ೋ�ೋಂ �ೆ �ೋ�ೆ �ೆ, 

ಹ�ಾ�ೆ �ಾ� �ೋ�!  ( ಚ�ೆ೵ಗ��ೆಾ� ��, 

�ೊಡ�ವ�ೊಂ��ೆ ಆಗುತ��ೆ, ನಮ� �ೊ�ೆ��ಾ� �ಾರು 

�ಾಡು�ಾ��ೆ!) ಕ��ೆಯನು� ದೃಢಪ�ಸಲು ಅವರ ಪ��ಾರ 

�ಾವ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ರೂ���ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದನು� 

ಚ�೵ಸಲು �ಾನು ನನ� ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಕೂ�ಾಗ 

ಒಬ� ಹುಡು� �ೇ�ದ �ಾ�ದು. ಈ �ಾ��ಂದ ಅ��ಾರ 

ಬಳ�ೆ�ಾಗುವ �ೕ�ಯನು� �ೋಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ೇ�ೆ 

ಮಕ�ಳ�� ಅದರ ಬ�ೆ�ನ ದೃ���ೋನ ಮೂಡುತ��ೆ ಎಂಬುದರ 

ಅ�ವ� ನನ�ಾ�ತು. ಬಹಳ ಸಲ, ಅವ�ೊಡ�ೆ ಸೂಕ��ಾದ 

ಸಂ�ಾದವನು� ಸಹ �ಾಡ�ೆ �ೆಲ�ಂದು ಪ�ಸರಗಳ�� 

�ೆಲ�ಂದು �ೕ� ವ�೵ಸಲು ಅವ�ಂದ ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

 

ಮಕ�ಳ� �ಾ� �ಾ�ಯೆಂ�ೆ ಎಂದು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೋಡುವ 

ಸಂದಭ೵ದ��, ಅ��ಾರದ��ರುವ ವಯಸ�ರು ಈ �ೕ�ಯ 

ಸಂ�ಾದಗಳ� ಮಕ�ಳ ವಯ���ೆ �ೕ�ದು� ಎಂದು 

ನಂ�ರು�ಾ��ೆ. ನನ�ೆ ಅಥ೵�ಾದ ಪ��ಾರ, �ೊಡ��ಾದ 

ಸ�ಾಜದ�� ಇದೂ ಅ��ಾರದ, ಸವಲ��ನ ಮತು� 

�ೊರ�ಡುವ ಒಂದು ರೂಪ�ೇ ಆ��ೆ. ತರಗ�ಗಳ��, 

ಅ��ಾರವ�ಳ�, �ಾ�ಬಲ�ದ �ೊ�ೆ ಗುರು���ೊಳ��ವ ಜನ, 

ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ರ�ತ ��ಾ೵ರಗಳನು� �ಬ೵ಂಧ�ಲ��ೇ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೆಲವ� �ೇತ�ಗಳ�� �ಾ�ಬಲ�ದ ಈ 

�ಾ�ನವನು� ಪ�ಣ��ೆ ಸಮ�ಾ� �ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ; 

ಒ���ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಾಂಪ��ಾಯಕ ತರಗ�ಗಳ� ಯ�ಾ 

���ಯನು� ಒ���ೊಳ��ವ�ದನು� ಪುನಬ೵ಲ�ೊ�ಸುವ�ದಲ��ೆ 

�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ಂತ�ೆ ಮತು� ಸ�-ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಯನು� 

ಕುಂ�ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ. 

ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ ಪ����ಗಳನು� 

ಪ�ನಬ�ಲಪ�ಸುವ�ದು

ತರಗ�ಗಳ ರೂ�ಗತ �ಯಮಗಳ ಬ�ೆ� �ಾ�ಾಡಲು �ೊಟ� 

ಅವ�ಾಶ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾವ� ತರಗ�ಯ �ಾವ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ಾ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ�ಯ�ೆ�ೕ ಅಲ�, 

ಏ�ೆ �ಾ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಕೂಡ ಚ�ೆ೵ �ಾಡಲು 

ತರಗ�ಗಳ�� ಪ��ಾಪ�ಭುತ� ವ�ವ��ಯನು� ಪ�ನಬ�ಲಪ�ಸುವ�ದು
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�ಾಧ��ಾ�ತು. ಇದ�ಂ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ�: ಸಂ�ಾದ 

ಮತು� ಪ��ಾಪ�ಭುತ��ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ��ಾ೵ರಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಪ����ಯ �ಾ�ಮುಖ�ವನು�. ತರಗ�ಯ�� 

ಅಂ�ೕಕೃತ�ಾದ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು�, ಚ�ೆ೵ಗಳ�� �ಾತ�ಾಡುವ 

ಮತು� �ೇ���ೊಳ��ವ�ದರ �ಾ�ಮುಖ�ವನು�, ಮತು� 

�ೇ���ೊಳ��ವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ �ಾವ� ಕೂಡ ಲ���ಡ�ೇಕು 

ಮತು� ಅ�ಾ�ಾ�ಾಗ �ೌನ�ಾ�ರ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದರ 

�ಾ�ಮುಖ�ವನು�  ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ತರಗ�ಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ಮ�೵� ಪ���ಸಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊ��ತು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೈ�ಕ ��ೆಯ ಬಳ�ೆಯು, 

ಮಕ�ಳ� �ೊ�ೆತ �ಂ�ಾಗ �ಜ�ಾ�ಯೂ ಕ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂಬ ನಂ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ೵�ೆ ಎ�ೆ 

�ಾ��ೊ��ತು.

ತರಗ�ಯ �ಾತುಕ�ೆಯ�� ನಮ�ೆ ಎದು�ಾದ 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಆಧ�� - ತಮ� ತರಗ��ೆ ��ಷ��ಾದ 

�ಯಮಗಳನು�  ಸಹ-ಸೃ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಈ ಚ�ೆ೵ಯು ಪೂವ೵�ಾ� ವತ೵�ೆಯ �ವ೵ಹಣ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ ಒಂದು �ಾಗ�ಾ�ದು�, ಅ�� ವತ೵�ೆಯ 

��ೕ�ೆಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸ�ಾ�ತು. ಒಬ� ��ಕ�ಾ�, 

ಇದು ನನ�ೆ �ೆನ�ನ��ಟು��ೊಳ��ೇ�ಾದ ಅಂಶಗಳನು� 

�ಾ��ಸಲು �ಾಗೂ ಅನ�ೇ�ತ ನಡವ��ೆಗಳನು� ಪೂವ೵ದ�ೆ�ೕ 

�ದ�ಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊ��ತು.

��ಕರ �ಾತ�

ಪ�� ತರಗ�ಯೂ ತನ� ��ಷ��ಾದ ��ಾ��೵ಗಳ 

ಸಮೂಹ�ಂ�ಾ�, ��ನ��ಾ�ರುತ��ೆ, ನನ� ��ಾ��೵ಗಳ 

ಅಗತ�ಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಸು�ೕಘ೵�ಾದ 

�ರಂತರ ಪ����ಯ �ಾಗ�ಾದರೂ, ನಮ� ತರಗ�ಯ 

ಎಂ�ನ ವ�ವ�ಾರಗಳ ಸಮಯದ�� ಮಕ�ಳ ವತ೵�ೆಯನು� 

ಪೂವ೵�ಾ��ಾ� �ವ೵�ಸಲು �ೆಲವ� �ಾಧಕಗಳನು� 

�ಾ����ೊಂ�ೆವ�. 

ಅ� �ೈತನ��ೕಲ ��ಾ��೵ಗಳ �ೕ�ೆ ಕೂ�ಾಡುವ ಬದಲು 

�ಾವ� ತರಗ�ಯ�� ��ಾ��೵ಗಳ ಗಮನವನು� �ಯತ�ಾ� 

�ೆ�ಯೆಲು '�ಾ�ೊ೵-�ೋ�ೋ' ಅಥ�ಾ '1,2,3,ನನ�ನು� 

�ೋಡು'  ಇಂತಹ ಕ�ೆಯುವ-ಉತ��ಸುವ �ಾಯ೵-

ತಂತ�ಗಳನು� ರೂ���ೊಂ�ೆವ�. ಇದು ��ೇಷ�ಾ� 

�ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ �ಷಯದ�� ಸ�ಾಯ�ೆ� ಬಂತು. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಮ�ಂತ ��ಯ ತರಗ�ಗಳ ಮಕ���ಂತ ಇವರ 

ಲ��ದ-ಅವ� ಬಹಳ ಕ���ತು�. ನನ� �ೈರು �ಾಜ�ಯ�� 

ಕೂಡ ��ಾ��೵ಗಳ� ತರಗ�ಯ ವ�ವ�ಾರಗ��ೆ ತಮ� 

ಸಹ�ಾ�ಗಳನು� ಸುಮ��ಾ�ಸಲು ಇದನು� ಬಳ�ದರು.

ಸ�-�ವ೵ಹ�ೆ ಮತು� ಸ�-ಅ�ವನು� ಇನೂ� �ೆ��ಸಲು, �ಾವ� 

ತರಗ�ಯ�� �ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದನು� ರೂ� �ಾ��ೆವ�. 

�ದ�ದ��ೆ ಇದು ಬ�ೕ ಶ��ಾರವ�ೆ�ೕ ನ�ೆಯು��ತು�, 

ಆಗ �ಾಲು� ��ಷ�ಾದರೂ ���� ನಗ�ೇ �ಾಂತ�ಾ� 

ಕೂರುವ��ೇ �ೊಡ� �ೆಲಸ�ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ ��ಾನ�ಾ�, 

��ಾ��೵ಗಳ� ಇದ�ೆ� �ೊಂ��ೊಳ��ೊಡ�ದರು, �ೆಲ��� 

�ೋ�ೆ�ೆ ಆತು�ೊಂಡು ಕೂತು, ��ೆ��ೆಯ�� �ೇ�ಬರು��ದ� 

�ಲು�ಾದ �ಾದ�ಗಳ ಸಂ�ೕತವನು� �ೇಳ��ಾ� �ಾ�ನ 

�ಾಡಲು �ೊಡ�ದರು. ಇದು ��ಾ��೵ಗಳ�� �ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಸಮ�ತ��ೆ ಮತು� ಅ�ವನು� ಮೂ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ತು. 

ì�ಾ�� �ಾ ತ�ೕಯ� ಖ�ಾ� �ೆ, ಆ� ಪ�ೇ�ಾ� ನ� 

ಕ�ಾ೵.î (�ೕಡಂ ಅವ��ೆ ಹು�ಾ�ಲ�, ಅವ��ೆ �ೊಂದ�ೆ 

�ೊಡ�ೇ�). ನನ�ೆ ಹು�ಾ�ಲ��ೆ ಇದ� ಒಂದು �ನ, ನನ� 

��ಾ��೵ಗಳ�� ಒಬ� ಎಲ�ರೂ ತಮ� ತರಗ�ಯ�� 

�ಾಂತ�ಾ�, ಲ���ಟು� ಕೂರಲು ಎಲ�ರ ��ಯಲೂ� �ೕ�ೆ 

�ೇ�ದ�. ಕರು�ೆಯ, ಸ�ಾನುಭೂ�ಯ ಇಂಥ ವತ೵�ೆಗಳ� 

ತರಗ�ಯ�� �ಾವ� �ಾದು�ೊಂ�ರುವ ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ 

�ಾತುಕ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅಂ�ೕಕೃತ ಪದ��ಗಳನು� 

ಪ���ಂ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಅ�ವನ��ೆ�ೕ 

ಅಲ�, ತಮ� ಬ�ೆ��ೕ ಇರುವ ಸ�ಂತ ಅ�ವ�, ಸ�-�ವ೵ಹ�ೆ 

ಮತು� ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ �ಣ೵ಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ 

�ೌಶಲಗಳನೂ� �ೋ�ಸುತ��ೆ.

��ಯರ ವ�ವ��

ಒಬ� ��ಕ�ಾ�, ತರಗ�ಯ�� ಒ��ತ ನ�ೆವ��ೆಗಳನು� 

ಬಲಪ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ ನಡು�ೆ ಸ�ಾನ 

�ಾಲು�ಾ��ೆಯನು� �ಾ��ಸುವ�ದ�ೆ� ಈ ಎರಡೂ 

�ಾರಣಗ��ೋಸ�ರ ��ಾ��೵ - �ೇಂ��ತ �ಾಗೂ 

ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ ತರಗ�ಯ ಅನುಭವಗಳನು� ಮೂ�ಸುವ�ದ�ೆ�, 

��ಾ��೵ಗಳ� ಎ�� ಕಷ�ಪಡು���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು 

ಗುರು�ಸ�ೇ�ತು�.  ನನ� ��ಾ��೵ಗಳನು� ಸಮಗ��ಾ� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ ಪ����ಯು ಅವರ ಮ�ೆ ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯ�ೆ� �ೇ� �ೕಡುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ�ತು�, ಇದು 

ನನ�ೆ ತರಗ�ಯ�� �ಗು��ದ� ��ಧ �ಾಂಸ��ಕ �ಾಗೂ 

ವತ೵�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ� ಪ�����ಗಳನು� ಅಥ೵-

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. 

ಈ ಪ��ಾ��ಸುವ ಪ�ಸಂಗ ಅನು ಎಂಬ ಹುಡುಗನದು�. ಇವನು 

�ಾ�ೆಯ ಪಕ�ದ�ೆ�ೕ �ಾಸ�ಾ�ದ�ರೂ �ಾ�ೆ�ೆ ಪ�ೇ ಪ�ೇ 

�ೈರು�ಾಜ�ಾಗು��ದ�ನು. ಅವನು �ೊಡ� ದ�ಯ�� 

�ಾತ�ಾಡುತ�, ಎಲ�ದಕೂ� ಸ�ಂ�ಸು��ದ��ಾದರೂ 

ತರಗ�ಯ�� ಬ�ೆಯಲೂ ಲ�� �ೊಡಲೂ ಕಷ�ಪಡು��ದ�ನು. 
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ಅವನ �ೊಡ� ದ�ಯ ಪ�����ಗಳ �ೊರ�ಾ�ಯೂ 

ಅವನನು� ತರಗ�ಯ�� ಉ�ಾ�ೕನ �ಾಡ�ಾಗು��ತು� ಮತು� 

ಅವನ �ಾ� ಮು��ಸ�ಾಗು��ತು�. ಅವನು ತನ�ಂತ ಒಂದು 

ವಷ೵ ��ಯವ�ಾದ ತನ� ಸಹ�ಾ�ಗಳ �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ಾಟ�ೆ� 

�ೊಡ� ಅವರನು� �ೊ�ೆದು ಬ�ದು �ಾಡಲು ಶುರು 

�ಾ�ದ. ತರಗ�ಯ ಚ�ೆ೵�ಂದರ��, ಅವನ �ಾ� 

ಅವನನು� �ಟು� �ೋ�ದ��ಂೆದೂ ಅವನ ತಂ�ೆ �ಾಜ�ದ 

�ೊರ�ೆ�ೊ�ೕ �ೆಲಸ �ಾಡು��ದ��ೆಂದೂ ��ದು ಬಂ�ತು. 

ಅವನ ಸಹ�ಾ�ಗಳ �ೊ�ೆ �ದ�ೇ �ಾ�ಾ��ೊಂಡು �ಾವ� 

ಅವನ ಮ�ೆ�ೆ ಒಂದು �ನ �ೇ� �ಾ��ೆವ�. �ಾವ� ನಮ� 

ತರಗ�ಯ �ೆಲ ಅನುಭವಗಳನು� ಅವ�ೊಡ�ೆ ಹಂ��ೊಂಡು 

�ಾ�ೆ�ೆ ಬರಲು ಉ�ೆ�ೕ���ೆವ�. ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ೆವ� 

ಎಂದು ಅವ��ೆ ಭರವ�ೆ �ೕ� "�ೆ�ಯೆರ ವ�ವ�ೆ�"ಯನು� 

ಅನು�ಾ�ನ�ೆ� ತಂ�ೆವ�. 

"�ೆ�ಯೆರ ವ�ವ�ೆ�"ಯ��, ��ಾ��೵ಗಳನು� ತಮ� �ೈ��ಕ 

�ಾಗೂ ವತ೵�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಆವಶ�ಕ�ೆಗ��ೆ ಅನು-

�ಾರ�ಾ� �ೋ� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಅನು�ೆ �ಾನ�ಕ 

ಗ�ತವನು� ಸುಲಭ�ಾ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾ�ತು �ಾಗೂ 

ಉ�ೆ�ೕ���ಾಗ, �ಂ� (ನಮ� ಎರಡ�ೇ �ಾ�ೆ) ಮತು� 

ಇಂ��� (ನಮ� ಮೂರ�ೇ �ಾ�ೆ) ಅನು� ಓದಲು ಪ�ಯತ� 

ಕೂಡ �ಾಡ�ೊಡ�ದ. ಈ �ೆ�ಯೆರ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಅವ��ೆ 

ತರಗ�ಯ�� ಸ��ಯ�ಾ� �ಾಗವ�ಸಲು, �ೆ�ೕಹ ಗ�ಸಲು 

ಮತು� ತನ� ಸಹಚರನ ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ ಜ�ಾ�ಾ�� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ೆ�ೕ�ೇ��ತು. ಅವನ ತರಗ�ಯ ಕ��ೆಯ 

�ೕ�ೆ �ೕವ� ಪ��ಾಮವ�ಂ�ಾ� �ಾ�ಾ ವಷ೵ದ 

ಅಂತ�ದವ�ೆ�ೆ ಸ�ತಂತ��ಾ� ಒಂದು �ಾ��ಾ�ಂತ �ೆಚು� 

ಬ�ೆಯಲು ಅವನು ಇನೂ� ಕಷ�ಪಡು��ದ�ರೂ, �ಂ� ಮತು� 

ಇಂ��� ಎರಡನೂ� �ರಗ೵ಳ�ಾ� ಓದಲು ಅವ�ಂದ 

�ಾಧ��ಾ�ತು. �ೊ�ೆ�ಾಟದ�ೆ�ೕ �ೊಡ��ೊಂ�ರು��ದ� 

ಮಗು��ಂದ ಅವನು ��ಯ ��ಾ��೵ಗಳ ನಡು�ೆ 

�ೊ�ೆ�ಾಟವನು� ತ��ಸುವ ಮಟ��ೆ� �ೆ�ದೆನು.

ಪ�ಸ�ಾ�� 

���ನ ಒಂದು ಸ�ರೂಪ�ಾ� ಸಂಪೂಣ೵ ��ೇಯ�ೆಯ 

��ೕ�ೆಗಳ� ಸ�ಾ೵��ಾರದ �ಾಗೂ �ರಂಕುಶಪ�ಭುತ�ದ 

ರೂಪಗಳ�, ಇವ� ತರಗ�ಗಳ�� ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ��ಕರು 

ಇಬ�ರನೂ� �ಾಂ��ೕಕ���ಡುತ��ೆ. �ಂ�ೆ��ಯುವ, 

ಅಂದ�ೆ, �ೈ�ಕ ��ೆ ಮತು� �ೌ�ಕ ಅವ�ೇಳನವ� ಮಕ�ಳ�� 

ಮತು� �ೊಡ�ವರ�� ತರಗ�ಯ ಪೂವ೵�ಾ� �ವ೵ಹ�ೆಯ, 

ಸಹ�ೕ�ಕ ���ಗಳ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ-�ಾವ�ಾತ�ಕ 

ಕ��ೆಯ �ೊರ�ೆಯನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ. 

��ಾ��೵ಗಳನು� �ಾನ�ೕಕ�� �ೋಡುವ ದೃ��ಯ 

ಅಗತ���ೆ, ತರಗ�ಯ ಒಳ�ೆ �ಾವ� ಬಳಸುವ �ಾವ��ೇ 

ಆಚರ�ೆಯೂ ಅದಕೂ� �ೊಡ��ಾದ ಸ�ಾಜ�ೊಡ�ೆಯ ನಮ� 

ವ�ವ�ಾರ ಮತು� ಅದನು� �ಾವ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ�ರುವ 

�ೕ� ಇ�ೆರಡನೂ� ಪ���ಂ�ಸುತ��ೆ. ��ಾ��೵ಗಳನು� �ಾವ� 

ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ �ಣ೵ಯ -  �ೆ�ೆದು�ೊಳ����ೆಯ�� 

�ಾಗವ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵�ರುವ ಸ��ಯ ಕ��ೆ�ಾರರ�ಾ�� 

�ೋಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು �ಾವ� ಇಡಬಹು�ಾದ ಪ�ಮುಖ 

�ೆ�ೆ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� �ಾ� ಸಂಸ� ನಂತಹ 

ಪ����ಗಳನು�, �ಾ�ಾ �ವ೵ಹಣ ಮಂಡ�ಯ 

�ಾಗ�ಾಗುವ(�ಾ�ೆಯ ಪ�����ಾ�) ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

�ಾ���ದ�ರೂ, ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ ಧ��ಯನು� 

�ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಅದ�ೆ� �ಾನ��ೆ �ೕಡ�ಾಗುವ��ಲ�. 

�ೋಧಕ�ಾ� ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ ಆಚರ�ೆಗಳನು� ಸಂ�ಾದ 

ಮತು� ಅಂ�ೕಕೃತ ಪದ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಸಬ�ೕಕ��, ಮುಂ�ೆ 

�ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ� ಮತು� ಅದಕೂ� �ೊಡ��ಾದ ಸ�ಾಜದ�� 

�ಾಗವ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ�ದು ನಮ� 

�ೈಯ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ. ಏ�ದ�ರೂ, ಪ��ಾಪ�ಭುತ� �ಾಂ��ಕ 

ಪ����ಯಲ�, ಅ�ೊಂದು �ೕವಂತ, �ರಂತರ ನ�ೆಯುವ 

�ಾ�ಾ�ಕ ಅಗತ�.

*ಮಕ�ಳ ಅ���ೆಯನು� ಸಂರ�ಸಲು ಅವರ �ೆಸರುಗಳನು� ಬದ�ಸ�ಾ��ೆ.
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��ಾ� �

ತರಗ�ಯ��ರುವ ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ಗೂ ಗ�ತದ 

ಪ���ಂದು ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಕ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾಧ��ೆಂದು 

�ೆಲವ� ��ಕರು ನಂಬು�ಾ��ೆ.  ಇ�ೊ�ಂದು �ೕ�ಯ�� 

�ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ತರಗ�ಯ��ರುವ ಪ�� ಮಗು�ಗೂ ಗ�ತದ 

ಪ���ಂದು ಮೂಲಭೂತ ಪ�ಕಲ��ೆಯು ಅಥ೵-

�ಾಗುವ��ಲ�. ಆ�ಾಗೂ�,  ನಮ� �ೋಧ�ೆಯ ಅಥ�ಾ 

��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ, ಅದರಲೂ� ��ೇಷ ಅಗತ� ಇರುವ 

��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಗ��ೕಯ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� 

�ಾಡುವ �ದಲು ಮತು� ನಂತರ �ಾವ� ನಮ� �ೋಧನ 

��ಾನಗಳ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡುವ�ದು �ರಳ.

ನಮ�ೆಲ��ಗೂ ���ರುವಂ�ೆ, ಮಕ�ಳ�� �ಾ�ಥ�ಕ ಹಂತದ�� 

ಮೂಲಭೂತ ಕ��ೆಯ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಅ�ವೃ��-

ಪ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ�. ಅದ�ೊಂ��ೆ ಅವ��ೆ ಎ�ಾ� 

�ಷಯಗಳನು� ಸಮಗ��ಾ� ಕ�ಸುವ ಜ�ಾ�ಾ�� ನಮ� 

�ೕ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಎ�ಾ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾ� 

ಕ�ಯಬಲ�ರು ಎಂಬ ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ಾವ� ಅವರ�� 

�ೆ�ಸೆ�ೇಕು.

�ಾವ� ಒಂದು ಗ�ತ ��ಕರ ತರಗ�ಯನು� (ನ�-ಕ�) 

ಗಮ�ಸು���ೆ�ವ�. ��ಕ��ೆ ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� �ೆ��ನ �ಾಳ�ಯ 

�ೊ�ೆ�ೆ ಉತ�ಮ �ಾಂಧವ�ವ� ಇತು�. ಆದ�ೆ ತರಗ�ಯ 

ನಂತರ �ಾವ� ಎದು��ದ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ಅವರು 

ನ��ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಂಡರು. ಅವರ ಪ��ಾರ ì ಒಂದು 

ತರಗ�ಯ�� �ೇವಲ ೮೦ ಪ��ಶತ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾತ� 

ಗ�ತದ �ಾವ��ೇ ಪ�ಕಲ��ೆಯ�ಾ�ದರೂ ಕ�ಯಬಲ�ರುî. 

ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ೇ��ೊ��ದ�ನು� ಕ�ಯುವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು ಒಂದು ಸ�ಾ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಈ 

ಅವ�ೋಕನ�ೆ� �ೆಂಬಲ�ಾ� ಅವರ�� ಅ�ೇಕ �ಾರಣಗಳ� 

ಇದ�ವ�. ತರಗ�ಯ ಉ�ದ �ೇಕ�ಾ 20 ರಷು� ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆ 

ಕ�ಸುವ�ದು ಎಂದು ಅವರು ನಮ�ನು� �ೇ�ದರು. ಆ ಮಕ�ಳ 

ಬ�ೆ�ನ ಅವರ �ಾಳ� ಎದು� �ಾಣು��ತು�.

ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೇ��ೊಂಡು �ಾವ� ಗ�ತದ �ೆಲವ� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ�� �ಾ��ೆವ�.   ಆ ಪ��ಯ��ನ ಪ�ಮುಖ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯು ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಆ�ೋಹಣ ಮತು� ಅವ�ೋಹಣ 

ಕ�ಮ�ಾ��ೆ. ಈ ಪ�ಕಲ��ೆ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ತುಂ�ಾ 

�ೊಂದಲ�ೊ�ಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೆಲವರು ಅದನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆಣ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ,  ಈ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಮಕ���ೆ ಕ�ಸುವ�ದಕೂ� �ದಲು ಆ 

ಮಕ�ಳ� �ೊಂ�ರ�ೇ�ಾದ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ಾವ� ಪ�� 

�ಾ��ೆವ�. ಆ�ೋಹಣ ಮತು� ಅವ�ೋಹಣ ಕ�ಮವನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ �ದಲು ಮಗು��ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� 

���ರ�ೇಕು ಎಂಬುದು ಸ�ಷ��ಾ��ೆ.  ಆದ��ಂದ �ಾವ� 

�ದಲು ಅವ��ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಕ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� ಆಕಷ೵ಕ�ಾ� �ಾಣುವಂ�ೆ �ಾಡಲು, 

ತರಗ�ಯ �ೆಲದ �ೕ�ೆ ��ಾಳ�ಾ� ಬ�ೆಯುವ ಅವ�ಾಶ 

�ೕಡಬಹುದು ಎಂದು �ಾವ� �ಧ೵���ೆವ�. ಅದು ನ�-ಕ� 

ತರಗ��ಾ�ದ��ಂದ (1-3�ೇ ತರಗ�ಗಳ�) �ಾವ� ಈ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ಹಂತ ಹಂತ�ಾ� �ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ತಂದು, 

ಎ�ಾ� ಮೂರು ತರಗ�ಗಳ ��ಾ��೵ಗಳ� ಇದರ ಪ��ೕಜನ 

ಪ�ೆಯುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಂ�ೆವ�.

1 �ೕ ಹಂತ 

�ಾವ� �ೕ�ದ ಸೂಚ�ೆ �ೕ�ತು�: ë�ೕವ� �ೋ�ದ ಸಂ�ೆ�ಗಳ 

ಪ��ಾಣವನು� ಆ�ೋಹಣ ಮತು� ಅವ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� 

ಬ�ೆ��'.

1. �ಾವ� ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಕಪು� ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಮತು� �ೆಲದ 

�ೕ�ೆ ಬ�ೆ�ೆವ�. ಹ��ರದ�� �ೆಲವ� ಕಲು�ಗಳನು� ಇ�ೆ�ವ�. 

ಮಕ�ಳನು� ವೃ�ಾ��ಾರ�ಾ� ಕೂ��, ಪ���ಬ�ರೂ ಪರಸ�ರ 

�ಾ�ಸುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಂ�ೆವ�. 

 

�ಾ�ಥ�ಕ ಗ�ತದ�� ಬಲವಧ�� ಚಟುವ��ಗಳ �ಾ�ಮುಖ�

9, 5, 3, 6 ಈ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� ಬ�ೆ��.

�ೊ��ರುವ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮ

�ತ� 1:  ಆ�ೂೕಹಣ ಕ�ಮವನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ�ಲು 

'ಪ��ಾಣ ದೃ��ೕಕರಣ' ��ಾನದ ಬಳ�
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�ತ� ೧ ರ�� �ೋ��ರುವಂ�ೆ �ಾವ� ಕಲು�ಗಳನು� 

�ೋ���ೆವ�. ನಂತರ, ಆ �ೋಡ�ೆಯ�� ಅತ�ಂತ �ಕ� 

ಸಂ�ೆ� �ಾವ�ದು ಎಂದು �ೇ��ೆವ�. ��ಾ��೵ಗಳ� ೩ ಎಂದು 

ಉತ���ದರು,  ಮತು� ನಂತರದ�� �ಾವ� ಅವ�ಗಳನು� 

ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� �ೋ�ಸಲು ಮುಂ�ಾ�ೆವ�: 3, 5, 6 

ಮತು� ೯. ಮಕ�ಳ� ವೃತ�ದ�� ಎಷು� ಕಲು�ಗ��ೆ (�ೆಚು� ಅಥ�ಾ 

ಕ��) ಎಂದು �ೋಡುವ ಮೂಲಕ ಉತ��ಸು��ದ�ರು. ಇದು 

ಅವ��ೆ ಒಂದು ಸಂ�ೆ�ಯು ಇ�ೊ�ಂದ��ಂತ �ೇ�ೆ 

�ೊಡ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸಹ 

ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

�ೋ��ದ ನಂತರ, ಈ ಸರ�ಯನು� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮ 

ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಈ 

��ವ��ೆಯನು� ಬಲಪ���ೆವ� - ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ಕ�ದ��ಂದ  

�ೊಡ�ದ�ೆ� �ೋ�ಸುವ�ದು.

2. ನಂತರ, �ಾವ� ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ೆಲವ� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

�ೕ�, ಅವರ ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಅವ�ಗಳನು� ��ಸುವಂ�ೆ 

ಸೂ���ೆವ�. ಕಲು�ಗಳ ಬದಲು ಚು�ೆ�ಗಳನು� ಬಳ� 

ಎ�ಸುವಂ�ೆ �ೇ��ೆವ�.

3. ತರಗ�ಯ��ನ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಇದನು� �ಾಡಲು 

ಸಮಥ೵�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಗಮ��ದ ನಂತರ, �ಾ�ೇ 

ಸ�ತಃ �ೆಕ�ಗಳನು� �ಾ��ೊಂಡು ಅವ�ಗಳನು� ��ಸುವಂ�ೆ 

�ೇ��ೆವ�.

4. ನಂತರ �ಾವ� ಚು�ೆ�ಗಳ ಸ�ಾಯ�ಲ��ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� �ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ೇ��ೆವ�. ಆದ�ೆ 

ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು �ಾಧ�-

�ಾಗ�ಲ�.

ಈ �ೕ�ಯ �ೋಧ�ೆ�ಂದ �ಾವ� ಕಂಡು-

�ೊಂಡ�ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಮಕ���ೆ �ದಲು ಮೂತ೵ ವಸು�ಗಳನು� 

�ೕ�,  ನಂತರ �ತ�ಗಳನು� �ೕ� ನಂತರ ಅಮೂತ೵ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಕ�ೆ�ೆ ��ೇ೵��ದರೂ, ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಅಮೂತ೵ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಬಳ� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮವನು� ಬ�ೆಯಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ಲ�.

ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಎರಡಂ� ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ 

�ಾಡುವ�ದು ಕಷ� ಎಂದು �ಾವ� ಅ�ತು�ೊಂ�ೆವ�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 25, 30 ಮತು� ೪೨ ರಂತಹ ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆ 

ಬಂ�ಾಗ, ಇಷು� ಕಲು�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಚು�ೆ�ಗಳನು� �ಾಕುವ�ದು 

ಕಷ�. ಆದ��ಂದ,  �ಾವ� �ೕಜ�ೆಯನು� ಅದ�ೆ� 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ಬದ�ಾ��, ಮುಂ�ನ ಹಂತದ�� ��ನ� 

ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾ��ೆವ�.

2�ೕ ಹಂತ 

1. ಒಂದು ಸಮ�ೆ�ಯನು� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಬ�ೆಯ�ಾ�ತು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ೮, 2, 3, 5. �ಾಡ�ೇ�ಾದ �ೆಲಸ: 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� ಬ�ೆಯ�ೇಕು.

2. ಮಕ���ೆ �ೆಲದ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಗದ�� ೧ �ಂದ ೯ ರವ�ೆ�ೆ 

ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ ��ಸ�ಾ�ತು. ಎಷು� ಸಂ�ೆ�ಗ�ದ��ೕ ಅಷು� 

ಕಲು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾವ� ಅವ��ೆ �ೇ��ೆವ�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 4 ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಇ��ದ��ಂದ 4 ಕಲು�ಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಅವರು ಕಲು�ಗಳನು� ೧ �ಂದ ೯ ರ 

ಸಂ�ೆ�ಯ ಅನುಕ�ಮದ�� ಇಡ�ೇ�ಾ�ತು�.

ಈಗ, 1 �ಂದ ೯ ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಅನುಕ�ಮ�ಾ� ಇ�ಸ�ಾದ 

ಕಲು�ಗಳನು� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� �ೆ�ೆದು ಆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ �ೇ��ೆವ�. ಎ�ಾ� ಕಲು�ಗಳನು� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� 

�ೆ�ೆ�ಾಗ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೕ�ೆ �ೋ�ಸ�ಾ�ತು: 2, 3, 5, 

8. ಆದ��ಂದ, �ಾವ� ಈ �ೕ�ಯ�� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಪ�ಚ���ೆವ�. ಅ�ೇ �ೕ� ಎರಡು ಮೂರು 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಕ���ೆವ�. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಇದನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡಂ�ೆ �ೋರು��ತು�. ನಂತರ, ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ 

�ೕ�ಸುಣ�ವನು� �ೕ� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ��ಸುವಂ�ೆ �ೇ��ೆವ�. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ��ಸು��ದ�ರು.
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�ತ� 2: ಆ�ೂೕಹಣ ಕ�ಮದ�� ಸಂ��ಗಳನು� ಬ�ಯುವ ಹಂತಗಳ� 

8, 2, 3, 5 ಅನು� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� ಬ�ೆ��

ಹಂತಗಳ�:

1.  1-9 ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಬ�ೆ��.

2.  �ಾಲು� ಕಲು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ೧-೯ ಸಂ�ಾ� ಅನುಕ�ಮದ �ೕ�ೆ 8, 2, 3, 5 
   ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಇ��.

3.  ಸಂ�ೆ� 1�ಂದ ಆರಂಭ�ೊಂಡು, ಕಲು�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ� ಉತ�ರ ಬ�ೆಯಲು �ೊ��ರುವ �ಾಗದ�� 
   ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಬ�ೆ��. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ದಲ ಕಲ�ನು� ಸಂ�ೆ� 2�ಂದ �ೆ�ೆದು ಉತ�ರವನು� 
   2 ಎಂದು ಬ�ೆ��. ನಂತರ ಎರಡ�ೇ ಕಲ�ನು� �ೆ�ೆದು ಅ�ೇ �ೕ��ಾ� �ಾ��.

ಈಗ, �ಮ� ಬ� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� �ೋಡ�ೆ�ಾದ ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆ – 2, 3, 5, 8

�ತ� 3: ಉತ�ರವನು� ಪ�ಸ�ಕದ�� ಬ�ಯು��ರುವ ��ಾ���
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ನ�-ಕ� ತರಗ��ಾದ��ಂದ ಮಕ�ಳನು� ಅವರವರ 

ತರಗ�ಗನು�ಾರ�ಾ� ಗುಂಪು �ಾ��ೆವ�. �ದಲ 

ಗುಂ�ನ��,  ಇ�ೇ �ೕ�ಯ ಒಂದಂ� ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ��ಸಲು �ಾವ� ಒಂದ�ೇ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ����ೆವ�. ಎರಡು ಮತು� 

ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾವ� ಅ�ೇ �ೕ� 

�ಾ��ೆವ� ಮತು� ಅವರು ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಗ����ಾ��ೆ ಮತು� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ��ಸಲು ಸಮಥ೵�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು 

ಕಂಡು�ೊಂ�ೆವ�.

ನಂತರ �ಾವ� ಮಕ���ೆ ಕಲು�ಗಳ �ಾಗದ�� ಚು�ೆ�ಗಳನು� ಬಳ� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ತಮ� ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ ����ೆವ�. 

ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ೊಸ ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

��ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಈ �ೕ��ಾ� ಈ 

ಬಲವಧ೵�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾವ� ಹಂತ ಹಂತ�ಾ� 

ನ�ೆ��ೆವ�.

ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಯು ಎರಡಂ� ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� �ೋ�ಸಬಹು�ೇ ಎಂದು �ೇ��ಾಗ 

ಅದು ��ಕ��ೆ ಸಂ�ೋಷದ �ಣ�ಾ�ತು�. ಇದರ ಕು�ತು 

�ೊಂಚ ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ ನ�ೆ�ದ ನಂತರ ��ಕರು, 

ಸ��ಾದ �ೕಜ�ೆ�ಂ��ೆ ಸ��ಾದ ಕ�ಮದ�� 

ಸೂಕ��ಾದ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಮಕ�ಳ� ಗ�ತವನು� 

�ಾತ�ವಲ��ೆ �ಾವ��ೇ �ಷಯವನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

ಕ�ಯಬಹುದು ಎಂದು �ೇ�ದರು.

ಅವ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ ಪ�ಕಲ��ೆ�ೆ �ೋಗುವ �ದಲು, 

ಎರಡು ಮತು� ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಗಳ ಮಕ�ಳ� ಆ�ೋಹಣ 

ಕ�ಮದ�� ಎರಡಂ� ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಬ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದು 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಖ�ತಪ��-

�ೊಂ�ೆವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ೪೫, 21, 36, 18. 1 �ಂದ ೯ 

ರವ�ೆ�ನ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಮ�ೊ��� ಬ�ೆಯಲು ಮತು� 

�ದ�ನಂ�ೆ ಅನುಕ�ಮ�ಾ� ಕಲು�ಗಳನು� ಇ�ಸಲು �ಾವ� 

ಮಕ���ೆ �ೇ��ೆವ�;  ನಂತರ,  ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾದ ಈ 

ಸಂ�ೆ�ಗ�ಂದ ಕಲು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ �ೇ��ೆವ�. (1ರ ಮುಂ�ೆ ೧೮, ೨ರ ಮುಂ�ೆ 21, 

3ರ ಮುಂ�ೆ 36, ಮತು� ೪ರ ಮುಂ�ೆ ೪೫ ಎಂದು ಬ�ೆ��. 

ಆಗ ಅದು 18, 21, 36 ಮತು� ೪೫ ಎಂ�ಾ�ತು ಮತು� 

ಇವ�ಗಳ� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ��ದ�ವ�).

�ತ� 4: ಎರಡಂ� ಸಂ��ಗಳನು� ಆ�ೂೕಹಣ ಕ�ಮದ�� ಬ�ಯುವ ಹಂತಗಳ�

45, 21, 36, 18 ಅನು� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� ಬ�ೆ��

ಹಂತಗಳ�:

1.  1-9 ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಬ�ೆ��.

2.  �ಾಲು� ಕಲು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, ಹತ�ರ �ಾ�ನ �ೆ�ೆಯನು� ಪ�ಗ�ಸು�ಾ�, ಆ ಕಲು�ಗಳನು� 
   ೧-೯ ಸಂ�ಾ� ಅನುಕ�ಮದ �ೕ�ನ 4, 2, 3, 1ರ ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಇ��.

3.  ಸಂ�ೆ� 1�ಂದ ಆರಂಭ�ೊಂಡು, ಕಲು�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ� ಉತ�ರ ಬ�ೆಯಲು �ೊ��ರುವ �ಾಗದ�� 
   ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಬ�ೆ��. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ದಲ ಕಲ�ನು� ಸಂ�ೆ� 1�ಂದ �ೆ�ೆದು ಉತ�ರವನು� 
   18 ಎಂದು ಬ�ೆ��. ನಂತರ ಎರಡ�ೇ ಕಲ�ನು� ಸಂ�ೆ� 2�ಂದ �ೆ�ೆದು 21 ಎಂದು ಬ�ೆ��. 
   ಅ�ೇ �ೕ��ಾ� ಮುಂದುವ���.

ಈಗ, �ಮ� ಬ� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� �ೋಡ�ೆ�ಾದ ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆ – 18, 21, 36, 45
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�ತ� 5: ಚಟುವ��ಯನು� �ಾಡಲು ��ಾ���ಗ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡು��ರುವ ��ಕರು

ಎರಡು ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಹತ�ರ �ಾ�ನ �ೆ�ೆಯ�� ಒಂ�ೇ 

ಅಂ�ಗಳನು� �ೊಂ�ದ��ೆ, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ೨೧, ೫೬, ೩೨, ೫೧, 

�ೕ�ೆ �ವ��ದ ಹಂತಗಳನು� ಅನುಸ��. ಹತ�ರ �ಾ�ನ 

�ೆ�ೆಯ�� ಒಂ�ೇ ಅಂ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಎರಡು 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��. ಅದರ �� �ಾ�ನ �ೆ�ೆಯ�� �ಕ� 

ಅಂ�ಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ದಲು ಬ�ೆ��.

ಈ ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ���ೆ ಕ���ಾಗ,  ಅವರು 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. 

ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸಲು ಸಮಥ೵�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊಂಡ 

ನಂತರ,  �ಾವ� ಅವ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� ಒಂದಂ�ಯ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೋ�ಸಲು ಕ���ೆವ�. ನಂತರ ಮಕ�ಳ� 

ಒಂದಂ�, ಎರಡಂ� ಮತು� ಮೂರಂ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಆ�ೋಹಣ 

ಮತು� ಅವ�ೋಹಣ ಕ�ಮಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� ಕ�ತರು. 

�ದ�ೇ �ೇ�ದಂ�ೆ ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಮಕ���ೆ ಹಂತ 

ಹಂತ�ಾ� ಕ�ಸ�ಾ�ತು.

�ತ� 6: ಹತ�ರ ಸ�ಳ�ೌಲ�ದ�� ಒಂ�ೕ ಅಂ�ಗಳನು� �ೂಂ�ರುವ ಎರಡು ಸಂ��ಗಳನು� ಆ�ೂೕಹಣ ಕ�ಮದ�� ಬ�ಯುವ ಹಂತಗಳ�

45, 56, 32, 51 ಅನು� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� ಬ�ೆ��

ಹಂತಗಳ�:

1.  1-9 ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಬ�ೆ��.

2.  �ಾಲು� ಕಲು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, ಹತ�ರ �ಾ�ನ �ೆ�ೆಯನು� ಪ�ಗ�ಸು�ಾ�, ಆ ಕಲು�ಗಳನು� ೧-೯ ಸಂ�ಾ� 
   ಅನುಕ�ಮದ �ೕ�ನ 4, 5, 3, 5ರ ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಇ��. ಸಂ�ೆ� ೫ರ �ೕ�ೆ ಎರಡು ಕಲು�ಗ�ರುತ��ೆ.

3.  ಸಂ�ೆ� 1�ಂದ ಆರಂಭ�ೊಂಡು, ಕಲು�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ� ಉತ�ರ ಬ�ೆಯಲು �ೊ��ರುವ �ಾಗದ�� ಸಂ�ೆ�ಯನು� 
   ಬ�ೆ��. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ದಲ ಕಲ�ನು� ಸಂ�ೆ� 3�ಂದ �ೆ�ೆದು ಉತ�ರವನು� 32 ಎಂದು ಬ�ೆ��. 
   ನಂತರ ಎರಡ�ೇ ಕಲ�ನು� �ೆ�ೆದು ಅ�ೇ �ೕ��ಾ� ಮುಂದುವ���.

4.  ಈಗ ಸಂ�ೆ� ೫ರ �ೕ�ೆ ಎರಡು ಕಲು�ಗ��ೆ. �� �ಾ�ನವನು� �ೋ� �ಕ� ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ದಲು ಬ�ೆ�� 
   (�ದಲು ೫೧, ನಂತರ ೫೬)

ಈಗ, �ಮ� ಬ� ಆ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ�� �ೋಡ�ೆ�ಾದ ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆ – 32, 45, 51, 56
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�ತ� 7: ಕಲು�ಗಳ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಸಮ��ಗಳನು� ��ಸು��ರುವ ��ಾ���ಗಳ�

ಈ �ೕ� ಕ���ಾಗ ಆ�ೋಹಣ ಮತು� ಅವ�ೋಹಣ ಕ�ಮದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ೇ�ೆ �ಾ�ೆಗಳ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಬಹಳ 

ಸುಲಭ�ಾ� ಕ�ತ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ನಮ����ೆ. ಅಲ��ೆ, �ಾವ� 

ಬಹಳಷು� ��ಕ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ,  ಈ 

��ಾನವನು� ಅವ�ೆಲ��ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ�ಲು ನಮ�ೆ 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಕರು ಈ ��ಾನವನು� ಬಳ��ಾ��ೆ ಮತು� 

ನ��ಂ��ೆ ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಂ��ಾ��ೆ.

�ೕವ� ಗಮ��ರುವಂ�ೆ, �ೕ�ನ ಎ�ಾ� ಹಂತಗಳ��, ಮಗುವ� 

ಪ�� ಹಂತದ�� ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ�ಾಗ, 

ಮಗು��ೆ �ೆಚು� �ೆಚು� ಬಲವಧ೵�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ಾ�, ಮಗು �ಾವ��ೇ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು, ಅದನು� �ಜ �ೕವನದ�� 

ಅನ��ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ, ಬಲವಧ೵�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಬಹಳ 

ಮುಖ��ಾದ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ.

ನಮ� ಕ��ಗಳ�

೧. ಬಲವಧ೵�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಮಕ�ಳ� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

೨. ಒಂದು �ೊಸ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಪ�ಚ�ಸಲು, 

ತರಗ�ಯ�� ಮಕ�ಳ ವಯ���ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೕ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ�.

೩. ಮಕ���ೆ �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಬ�ೆಯಲು ಅನುಮ���ಾಗ, 

ಅವರು ತಮ��ೇ ಆದ �ೕ�ಯ�� ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

��ಸಲು ಮತು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ಯಲು 

ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ.
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�ತ� 8: ಚಟುವ��ಯ�� ಮಗ��ಾ�ರುವ ��ಾ���ಗಳ�

��ಾ� � ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ�, �ೆಂಗಳ��ನ ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಗ�ತ�ಾಸ�ದ ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ��ಾ��ೆ. 2016 
ರ �ಾ�� ನ �ಾ�ಂಪ� ಅ�ೋ��ೕ� ಆ�, ಅವರು ೭ ವಷ೵ಗ�ಂದ �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� �ೇತ� ವೃ��ಪರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಗ�ತದ�� 
�ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ�ರುವ ಅವರು �ತ�ಕ�ೆಯ�� �ೊಡಗಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ.  ಅವರನು� 
chithra.p@azimpremjifoundation.org, ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ��ಾ �   ���� �ಂ�ೂ�ಾ� 
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�ಾಸಣ� ಮ��� ಮತು� � �ೂೕ�ೕಶ�ರ �ಾ�

ಪುಟ� ಮಕ�ಳ� ಸ��ಯ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ, ಆಟ ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� �ೆ�ೆಯುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. 

ಕ��ೆಯ ಪ����ಯು ಅ�ವ�, ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ, ��ಾರ�ೆ, ಮತು� 

�ೊಸ �ಾನದ ಬಳ�ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಹಂತಗಳ� �ೕ��ೆ: 

• ಸರಳ�ೆ�ಂದ ಸಂ�ೕಣ೵�ೆ��ೆ�ೆ: ಮಕ�ಳ� ಮೂಲ-

ಭೂತ�ಾದುದ�ೊಂ��ೆ ಆರಂ��, �ೆಚು� ಸಂ�ೕಣ೵�ೆ-

ಯುಳ� ತಂತ�ಗಳ �ೕ�ೆ ��ತ �ಾ�ಸುವತ� 

ಸ�ಯು�ಾ��ೆ.

• ���ರುವ�ದ�ಂದ ���ರದುದ�ೆ�ೆ�ೆ/ ಪ��ತ�ಾ�ರು-

ವ�ದ�ಂದ ಅಪ��ತ�ಾದುದ�ೆ�ೆ�ೆ: ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯ 

ಪೂವ೵�ದ� �ಾನ�ೊಂ��ೆ �ಾಗೂ ತಮ� �ರಪ��ತ 

ಜಗ���ಂದ ಬರು�ಾ��ೆ; ಅವರು ತಮ� ಪೂವ೵�ಾನದ 

ತಳಹ�ಯ �ೕ�ೆ ಭ�ಷ�ವನು� ರೂ���ೊಳ���ಾ��ೆ.

• ಮೂತ೵�ಂದ ಅಮೂತ೵�ೆ�ೆ�ೆ: �ಾವ� ಸ��೵ಸ-

ಬಹು�ಾದ, ಅನುಭ�ಸಬಹು�ಾದ, ಕುಶಲ�ೆ�ಂದ 

ಬಳಸಬಹು�ಾದ ಮೂತ೵ �ಾಮ��ಗ��ೆಂ��ನ ಮಕ�ಳ 

ಕ��ೆ ಅತು�ತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ �ಾಗೂ ಮುಂ�ೆ ತಮ� 

ಕಲ��ೆಯನು� ಬಳ� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ ಅಮೂತ೵ 

�ಷಯಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಇದನು� 

ಬಳಸು�ಾ��ೆ.   

ಕ��ಯ ಮೂ�ಗಳ�

ಆರಂ�ಕ ��ಣ ತರಗ�ಯ��, ಮಕ�ಳ� �ಾನದ ಸೃ��ಯ�� 

�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. �ೊಸ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ��ಯು�ಾ��ೆ, ಮತು� 

��ಧ �ೋಧನ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ತಮ� 

�ೌಶಲಗಳನು� �ನಚು�ೊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ�� ಉತ�ಮ 

�ೕ�ಯ ಕ��ೆ�ಾಗುವ�ದನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸಲು, 

ಅ�ಾ�ಪಕರು ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯನು� ಗ���ೊ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸುವಂ�ೆ �ದ�ೇ �ೕಜ�ೆ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ�. ಕ��ೆಯ ಮೂ�ೆಗಳ�� 

ಆಟ�ಾಡುವ�ದು ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಒಂ�ಾ�ದು�, 

ಅ�ಾ�ಪಕರ �ಾಗ೵ದಶ೵ನದ�� ನ�ೆ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

ಕ�ತ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು, �ೆ�ೆಕಟ�ಲು, �ಾಗೂ 

ಗ���ೊ�ಸಲು ಮಕ���ೆ ಇ�� ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಬರುತ��ೆ. 

ಕ��ೆಯ �ೇಂದ�ಗ�ಂೆದೂ ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ ಈ ಕ��ೆಯ 

ಮೂ�ೆಗಳ� ತರಗ�ಯ�� ಆಟದ �ಾಮ��ಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕಶ-

ಪೂವ೵ಕ�ಾ� �ೋ��ಡುವ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. 

ಇ�� ಮಕ���ೆ ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ, ವಸು�ಗಳನು� ��೵ಸುವ, 

ಪ��ೕಗ �ಾ� �ೋಡುವ, �ಾಗೂ ತಮ��ೇ ಆದ ಆಸ��ಗಳ 

�ೆನ�ತು�ವ ಅವ�ಾಶ �ೊರಕುತ��ೆ. ಪ�� ಕ��ೆಯ ಮೂ�ೆಯು 

ಒಂದು ��೵ಷ� �ಷಯದ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ  �ಾಗೂ 

ಅದರ�� ಮಕ�ಳ� ಬ�ೆಬ�ೆ�ಾ� �ಾಗವ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. �ೆಲಂ�ಾಣದ ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ಗಳ��, 

ಅ�ಾ�ಪಕರು �ಾಲು� ಕ��ೆಯ ಮೂ�ೆಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸು-

ವಂ�ೆ �ೆ�ೕ�ೇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಕ��ಯ ಮೂ�ಗಳ� ಮತು� ಅನುಸರ�ಯ ಚಟುವ��ಗಳ�

�ಾಟಕ�ಾಟದ ಮೂ�

ದೃಶ�: ಅಂಗನ�ಾ��ಂದರ�� �ಾಟಕ�ಾಟದ 

ಮೂ�ೆಯ�� ಇ��ರುವ �ಾಕ�� �ೆ� �ೊ�ೆ 

ಆಟ�ಾಡು��ರುವ ಮಕ�ಳ�.  

1�ೇ ಮಗು: ಈಗ �ಾನು �ಾಕ�� ಆಗು�ೆ 

(ಸ�ಾಯ�/�ಾ��ಾ� �ಾತ� �ಾಡು��ದ� ಈ ಮಗು 

ಈಗ �ಾಕ�� �ಾತ� �ಾಡಬಯಸು���ೆ.)

2�ೇ ಮಗು: �ೕನು ಆ�ೕ�ೆ �ಾಕ�� ಆಗು, ಈಗ 

�ಾನು �ಾಕ�� ಆ�ರು�ೆ (�ಾಕ�� ಆ� ನ�ಸು��ರುವ 

ಈ ಮಗು �ಾ�ೆ�ೕ ಮುಂದುವ�ಯ�ೇ�ೆಂದು 

ಬಯಸು���ೆ.)

1�ೇ ಮಗು: �ಾನು �ಾಕ�� ಆಗ�ೇಕು (�ದಲ ಮಗು 

ಪಟು� ����ೆ).

2�ೇ ಮಗು: ನನ�ೆ ಎರಡು �ಾ� �ಾಕ�� ಆಗಲು �ಡು 

(ಮಗು ಎರಡು �ೆರಳ� ಎ�� ����ೆ). 

ಈ ಮಗು ಎರಡು �ಾ� �ಾಕ�� ಆ� ಮುಂದುವ�ದು, 

ನಂತರ ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು��ೆ �ಾಕ�� ಆಗುವ 

ಅವ�ಾಶ �ೊ��ತು.
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�ೕ�ನ �ರುಪ�ಬಂಧದ��, ಇಬ�ರು ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ �ಾತ� 

��ಮಯದ ಕು��ಾ� ಸ�ಷ��ಾದ ಸಂ�ಾನ ನ�ೆ��ೆ. 

ಎರಡ�ೆಯ ಮಗು ëಎರಡುí ಸಂ�ೆ�ಯ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಈ 

ಸಂ�ಾನದ�� ಬಳ�ೆ �ಾ�ತು. 

ಮಕ�ಳ�� �ಾಟಕ�ಾಟದ �ೕಚ�ೆಯು �ಾ�ಾ�ಕ 

�ಾತ�ಗಳ� ಮತು� �ಜ �ೕವನದ ಘಟ�ೆಗಳನು� ಅವರು ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ �ೕ��ಂದ �ೆ�ೕ�ತ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�, íಅಮ�í 

ಮತು� íಅಪ�í�ಾ� ನ�ಸಲು �ೇ�ಾದ ಸರಕು �ಾಮ��ಗಳ� ಇ�� 

�ೋ�ಸುವ �ದಲ ವಸು�ಗ�ಾ��ೆ. �ಾಟಕ�ಾಟವನು� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸಲು ಅ�ಾ�ಪಕರು ��ನ� ವಸು�ಗಳನು� ತ�ಾ� 

�ಾ�ಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇವ�ಗಳ�� �ಾಕ�ರುಗಳ�, �ನ� 

�ಾ�ಾಟ�ಾರರು, ಅ���ಾಮಕ �ಬ�ಂ� ಬಳಸುವ 

�ಾಮ��ಗಳ� ಇರುತ��ೆ. ಇವ�ಗಳನು� ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ ಅವರ 

ಆಸ��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಹಂಚಬಹುದು. ಒಂದು �ಾಟಕದ�� 

�ಾತ�ವ�ಸು�ಾಗ, ಮಕ�ಳ� ಆ �ಾತ�ದ ಒಳ�ೊಕು�, ಆ �ಾತ�ವ� 

ಅನುಭ�ಸಬಹು�ಾದ �ಾವ�ೆಗಳನು� �ೊರ�ಾಕುವ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಅ�ಾ�ಪಕರು �ಾ��ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ 

��ನ� �ಾತ�ಗಳನು� ಅನುಕ�ಸುವ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

ಮಕ���ೆ ��ಧ ಸಂಬಂಧಗಳ, ��ನ� �ಾ�ಾ�ಕ 

�ಾತ�ಗಳನು� ಮತು� ಅವರು �ಾಡುವ �ೆಲಸಗಳ ಬ�ೆ� ತಮ� 

ಅ�ವನು� ಗ���ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇಷು� 

�ಾತ�ವಲ��ೆ, ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೊ�ೆಗೂ� 

ಆಡುವ�ದ�ಂದ ಅವ��ೆ �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಇನ�ಷ�ನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಸೃ���ಾಗುತ��ೆ.  

�ತ� 1. ಅಂಗನ�ಾ��ಂದರ�� �ಾಟಕ�ಾಟದ ಮೂ�.

ಕಟ�ಡಕಂ� (ಇ���) ಮೂ�

ಇ���ೆ ತುಂಡನು� �ೋಲುವ ಕಟ�ಡಕಂ�ೆಗ��ೆಂ��ನ ಆಟ 

ಮಕ���ೆ ರಚ�ಾತ�ಕ �ಾಗೂ ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಆಟ�ೆ� ಅವ�ಾಶ 

ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ಈ ತುಂಡುಗ��ೆಂ��ೆ ಆಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳ� ಆ�ಾರಗಳ�, �ಾತ�ಗಳ�, ಮತು� ಬಣ�ಗಳ ಕು�ತು 

ಅ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವರು ಇ���ೆಗಳನು� �ೋ�� 

�ೋಡಬಹುದು, �ೋ��ಡಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ಪ�ಶ�ಮಪಟು� 

ಕಟ�ಡಗಳ� ಮತು� �ಾದ�ಗಳ ��ಾ೵ಣ �ಾಡಬಹುದು. 

��ಧ ಬ�ೆಯ ರಚ�ೆಗಳ ��ಾ೵ಣ �ಾಡು�ಾಗ ಇ���ೆ 

ತುಂಡುಗಳ� ಮಕ�ಳನು� ರಚ�ಾತ�ಕ �ೕ�ಯ�� 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಇ��ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ, �ೆಲ���, 

ಮಕ�ಳ� �ೊ�ೆ �ೇ� ಕಟ�ಡ ��ಾ೵ಣ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದು 

ಅವರು ಪರಸ�ರ �ಾತುಕ�ೆ ನ�ೆಸು�ಾ�, ಒಂದು ತಂಡ�ಾ� 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದನು� ಅಗತ��ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಸಮ�ೆ�ಯ�ೊ�ಡು�ವ ಆ��ೆ (ಪಜ�)ಗಳ� (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ಾ�ಾಪೂವ೵ ಹಂತದ ಮಕ���ೆ ಮರದ �ೆ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ 

��ಾ�, ಇ�ಾ��)  ಅವ�ಗಳನು� ��ಸಲು ಮಕ�ಳ� ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ 

�ಾಡುವಂ�ೆ, �ೕ�ಸುವಂ�ೆ, �ೆನ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಗೂ 

��ಧ �ೕ�ಯ�� ಪ��ೕಗ �ಾ� �ೋಡುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಈ ಮೂ�ೆಯು ವಸು�ಗಳನು� �ೊಂ�ಸುವ�ದು, 

�ಂಗ�ಸುವ�ದು, �ೋ�ಸುವ�ದು, ಅನುಕ�ಮ �ೋಡ�ೆ, 

ಮತು� ��ಾ�ಸ �ಾಡುವಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ 

�ೕಡುತ��ೆ.           
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�ಾ� �ಾಗೂ �ಾ�ರ�ಯ ಮೂ�

ಗ�ಂ�ಾಲಯ ಮೂ�ೆ�ಂದೂ ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ ಈ ಮೂ�ೆಯು 

ಓದುವ�ದಕೂ� �ದ�ನ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ 

ಸಲು�ಾ� �ಾಗೂ ಮಕ�ಳನು� ಮು��ತ ಜಗ���ೆ ಪ�ಚ�ಸುವ 

ಸಲು�ಾ� ಇ�ೆ. �ಾ�ಾ�, ಈ ಮೂ�ೆಯ��ರುವ 

ವಸು�ಗ�ಂೆದ�ೆ ಮು��ತ �ಾಮ��ಗಳ�: �ತ�ಪಟಗಳ�, 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ �ಾ�೵, ಮತು� ಪುಸ�ಕಗಳ�. ಇದು ಮಕ�ಳ� 

ಹಲವ� ಬ�ೆಯ �ಾಮ��ಗ��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ 

�ಾಗೂ ತನೂ�ಲಕ ಅವರ ಕಲ��ೆಯ ಹರಹನು� �ಸ���, 

ಕ�ೆಗಳನು� ಸೃ��ಸುವ�ದ�ೆ� �ೇ�ಾಗುವ ಅಂ�ಾಜು �ಾಡುವ 

�ೌಶಲವನು� �ನ�ಾ�ಸುತ��ೆ. �ಾಲ��ಕ ಕ�ೆಗಳ�ಳ�, 

�ಾ��ಗಳ ಕ�ೆಗಳ�ಳ� ಪುಸ�ಕಗಳ �ೕ�ೆ ಕ�ಾ��ಸುವ�ದು ಈ 

ಹಂತದ�� ಅವ��ೆ ಅ�ಾಧ ಆನಂದ ತರುತ��ೆ. ಈ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಇನ�ಷು� �ಸ��ಸಲು, ಕ�ೆಯನು� �ೇ�ದ 

ನಂತರ ಅಥ�ಾ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾ��ೋ�� ನ�ೆ�ದ 

�ಾತುಕ�ೆಯ ನಂತರ, ಅ�ಾ�ಪಕರು ಕ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ತ�ಪುಸ�ಕಗಳನು� / �ಾ��� �ಾ� ೵ಗಳನು� �ಾ�ೆಯ 

ಮೂ�ೆಯ�� ಇ�ಸಬಹುದು �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳನು� ಬಳಸುವಂ�ೆ 

ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹುದು. ಇದು ಮಕ�ಳನು� ಅ�ೇ 

ಪುಸ�ಕವನು� ಹುಡು� ಓದುವಂ�ೆ �ೆರ�ಾಗುವ�ದ�ೊಂ��ೆ 

ತಮ��ೇ ಪದಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ೆ�ೕ�ೇ�ಸಬಹುದು. 

ಇದ�ೊಂ��ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೇ�ೆ í��ಾ�ಸುವ�ದುí 

ಎನು�ವ�ದನು� ಕ�ಸಲೂ ಇದು ಒಂದು ಉತ�ಮ �ೕ� 

ಎ�ಸುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, ಪುಸ�ಕದ ಮುಖಪುಟ, �ೊ�ೆಯ ಪುಟ, 

ಓದು�ಾಗ ಪುಟಗಳನು� �ರು�ಸ�ೇ�ರುವ �ಕು�, ಇ�ಾ��. 

ಇದು ಅತ�ಂತ �ೆ�ೆ�ಾಳ�ವ �ೆಲಸ�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಇದು 

�ಾವ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� ಬ�ೆಹ ರೂಪದ�� �ೇ�ೆ 

ಪ����ಸಬಹುದು ಎನು�ವ�ದನೂ� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಈ 

�ೌಶಲವನು� ಮುಂ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಕರಗತ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ.  

�ತ� 2. �ಾ� �ಾಗೂ �ಾ�ರ�ಯ ಮೂ��ಂದರ�� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ��ೕ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��.
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�ತ� 3. ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಮೂ�ಯ�� ಚಟುವ��ಗಳ�� �ೂಡ�ರುವ ಮಕ�ಳ�. 

ರಚ�ಾತ�ಕ ಮೂ�

ಈ ಮೂ�ೆಯ��, ಮಕ�ಳ� ಬಣ�ಗಳ�, �ಾಗದ, ಬ�� �ಾಗೂ 

�ೆ�ೕ�ಾ� ಬಳಸು�ಾ� ತಮ� ರಚ�ಾತ�ಕ�ೆಯನು� 

�ೋ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� 

�ೊಡ��ಾ�ಗ, ರಚ�ಾತ�ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಆಸ�� 

ಹುಟು��ಾಕಬಲ� ಹಲವ� ಬ�ೆಯ ಬಣ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ ಅವ�ಾಶ ಮಕ���ೆ �ಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ �ದುಳ�, 

�ಾ�ಯು �ಾಗೂ ನರಗಳ� �ೊ�ೆ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ 

ಸೂ�� �ಾಲಕ �ೌಶಲಗಳ �ೕ�ೆ ಅವ��ೆ ��ತ �ಾ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ಈ ಮೂ�ೆಯ�� �ಗುವ ಹಲವ� 

ಬ�ೆಯ �ಾಮ��ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ತಮ� 

�ೕಚ�ೆಗಳನು�, ಅನುಭೂ�ಗಳನು� �ಾಗೂ ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಅವರು ವ�ಕ�ಪ�ಸಬಹುದು. ಈ ಮೂ�ೆಯು ಸೃಜನ�ೕಲ 

ಆ�ೋಚ�ೆ, ಸ�-ಅ�ವ���, ಪ����ಸು��ೆ ಮತು� ಸೂ�� 

�ಾಲಕ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ.    

ಅ�ಾ�ಪಕರ �ಾತ� 

ಈ ಕ��ೆಯ ಮೂ�ೆಗಳ� ಎಷು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� 

ಬಳ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಖ�ತಪ�ಸುವ�� 

ಅ�ಾ�ಪಕರ �ಾತ� ��ದು. ಅವರು ತಮ� ಅ�ಾ�ಪನದ 

�ೕಜ�ೆ�ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಕ��ೆಯ ಮೂ�ೆಯನು� 

�ೋ���ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರು �ೋ��ಡುವ 

�ಾಮ��ಗಳ� �ಾವ� �ೕ��ರುವ �ಷಯ �ಾಗೂ 

ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಪೂರಕ�ಾ�ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ಾ�ಪಕರ 

ಆರಂಭದ ನ�ೆಯ ನಂತರ, ಮಕ�ಳನು� ��ಧ ಕ��ೆಯ 

ಮೂ�ೆಗಳ�� íಆಟí ಆಡುವಂ�ೆ �ೇ��ಾಗ, ಅವರ ಕ��ೆಯು 

ಅ�� ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ, ಗ���ಾಗುತ��ೆ. 

ಅ�ಾ�ಪಕರು �ೕಗೂ �ಾಡಬಹುದು:

 

• ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾಗೂ 

ಇತರ ಅ�ಾ�ಪಕ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಮಕ�ಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು. 
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• ಮುಕ� ಅಂತ�ದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳನು� 

�ಾತುಕ�ೆಯ�� (�ೌದು ಅಥ�ಾ ಇಲ� ಅನು�ವ�ದ��ಂತ 

�ೆ��ನದನು� �ೇಳ�ೇ�ರುವಂತಹವ�ಗಳ��) �ೊಡ�ಸು-

ವ�ದು ಮತು� ಮಕ�ಳ ಅನುಭವಗ��ೆ �ೇ��ೆ ಕ��ಸುವ�ದು.

• �ೊಸ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾಮ��ಗಳನು� 

ಪ�ಚ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯನು� 

�ಸ��ಸುವ�ದು.

• ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಹ�ಾ� ಆಟವನು� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

ಸ�ಾಜಮು� ವತ೵�ೆಯ �ಾದ�ಯನು� ಮಕ�ಳ 

ಮುಂ��ಸುವ�ದು.

• ಸಮ�ೆ� ಬ�ೆಹ�ಸುವ ಮಕ�ಳ ಪ�ಯತ�ಗ��ೆ �ೆಂಬಲ 

�ೕಡುವ�ದು. 

• ಮಕ�ಳ �ೌಶಲಗಳ�, �ೆಳವ��ೆ �ಾಗೂ ಆಸ��ಗಳನು� 

ಅವ�ೋ�ಸುವ�ದು. 

• ಆ ಅವ�ೋಕನಗಳನು�, �ೕಜ�ೆ �ಾಗೂ �ಾಖ�ೆ 

�ಾಡುವ�� ಬಳಸಲು ಬ�ೆ�ಟು��ೊಳ��ವ�ದು. 

• ಮರು�ನ�ೆ� ಅಥ�ಾ ಮುಂ�ನ �ಾರ�ೆ� 

ಆ�ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾಡು�ಾಗ ತಮ� ಅವ�ೋಕನಗಳ 

ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾ��ಯುಕ� ��ಾ೵ರಗಳನು� 

�ಾಡುವ�ದು. 

ಅನುಸರ�ಯ ಚಟುವ��ಗಳ�

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ���ೆ �ಗುವ ಕ��ೆಯನು� 

ಗ���ೊ�ಸುವ�� ಅನುಸರ�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಹತ�ರ 

�ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಒಂದು �ಾತುಕ�ೆ, ಕ�ೆ 

ಅಥ�ಾ ಪ�ಕೃ� ನ��ೆಯ ನಂತರ, ಅ�ಾ�ಪಕರು ಮಕ���ೆ 

�ಾವ� ಕ��ರುವ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ಸ��ಸಲು, ಮರುಪ�ಸು�� 

�ಾಡಲು �ಾಗೂ ಅನ�ಯ �ಾಡಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಕ����ೊಡಬಹುದು.   

�ಾತುಕ�ಯ ನಂತರ

ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ನ �ಾತುಕ�ೆಯನು� ಪೂಣ೵�ೊ��ದ 

ನಂತರ ಅ�ಾ�ಪಕರು ಮಕ���ೆ �ತ�ದ �ಾಡು೵ಗಳ�, 

ಪುಸ�ಕಗಳ�, �ಾಟು೵ಗಳ� �ಾಗೂ ಅವರು ಉಪ�ೕ��ರುವ 

ಇತರ ಅಸ� ವಸು�ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

�ೕಡಬಹುದು. ಈ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� �ಾವ� 

ಅ�ೈ೵�ರುವ�ದನು� ಚ�ೆ೵�ಳ�ೆ� ತರುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ತಮ� 

ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ�ಬಹುದು. 

ಇದು ಅವರು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂ�ರುವ�ದನು� ಇನ�ಷು� 

ಸದೃಢ�ಾ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�ಸದ ಅವ�ಯ ನಂತರ 

�ಾ�ಸಪದಗಳನು� ಅ�ನಯ�ೊಂ��ೆ �ಾಡುವ�ದ�ೊಂ��ೆ, 

ಅ�ಾ�ಪಕರು �ಾ�ಸ�ರುವ ����ತ�ವನು� �ಾವ�ಾವ-

ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾಗ�ಾ� ಓ��ೇಳಬಹುದು. ಇದು 

ಆಡು�ಾತನು� ಬ�ೆಹ ರೂಪದ ಪಠ��ೊಂ��ೆ �ಾಗೂ 

����ತ�ದ��ರುವ �ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಂ�ಸಲು ಮಕ���ೆ 

�ೆರ�ಾಗಬಲ�ದು. ಇದು ಗ���ೆಯ �ಾಮಥ�೵ವನೂ� 

ಗ���ೊ�ಸುತ��ೆ.

ಕ� �ೕಳ�ವ ಅವ�ಯ ನಂತರ 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಅವ�ಯ ನಂತರ, ಅ�ಾ�ಪಕರು ಕ�ೆಯ��ರುವ 

�ಾತ�ಗಳ �ತ�ವನು� ಕ�ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ 

ಮಕ�ಳ�� �ೇಳಬಹುದು. ಮಕ�ಳ� �ಾತ�ಗಳನು� �ತ�ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಪ����� ಕ�ೆಯನು� �ೆನಪು �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು 

ಮತು� ತಮ��ೇ ಪದಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳಬಹುದು. ಕ��ೆಯನು� 

ಗ���ೊ�ಸುವ ��ಾನಗಳ�� ಇದೂ ಒಂದು.

ಪ�ಕೃ� ನ��ಯ ನಂತರ

ಪ�ಕೃ� ನ��ೆಯ ನಂತರ, �ಾವ� ಕಂ�ರುವ�ದನು� 

���ಸುವಂ�ೆ ಮಕ�ಳ�� �ೇಳಬಹುದು. ನ��ೆಯ ಸಮಯದ�� 

�ಾವ� ಸಂಗ���ದ ವಸು�ಗ�ಂದ ಅವರು ��ಾ�ಸಗಳನು� 

�ಾಗೂ ಬ�ೆಬ�ೆಯ ��ಾ�ರಗಳನೂ� ಅವರು �ಾಡಬಹುದು.  

ಆರಂಭದ�� �ೇ�ರುವಂ�ೆ, ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ 

ಅ�ವ�, ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ, ��ಾರ�ೆ, �ಾಗೂ ಬಳ�ೆ (�ೊಸ�ಾ� 

��ದು�ೊಂ�ರುವ �ಷಯ/ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ)ಯನು� ಒಳ-

�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಅ�ಾ�ಪಕರು ನ�ೆ�ದಂತಹ ರಚ�ಾತ�ಕ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಪ�ೆದು�ೊಂ�ರುವ ಕ��ೆಯನು� 

��ೆ�ೕ��, �ೆ�ೆಕ��, ಅನ���, ಗ���ೊ�ಸಲು ಮಕ���ೆ 

�ೇರಳ�ಾದ ಸಮಯ �ಾಗೂ ಅವ�ಾಶದ ಅಗತ��ರುತ��ೆ.  
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�ಾಸಣ� ಮ��� ಅವರು �ೆಲಂ�ಾಣದ ಸಂ�ಾ�ೆ�� ��ೆ�ಯ �ಾ�ಾಯಣ�ೇಡ �ಾ��ನ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ �ಾ�� 
ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ��ಣ (ಅ�೵ �ೈ�� ಹು� ಎಜು�ೇಶ�- ಇ�ಇ)ದ ��ಧ 
�ಾಲು�ಾರರ ಕ��ೆಯ ಅನುಭವವನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸುವ�ದನು� ಇವರು ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾಗೂ ಪುಟ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ 
�ಾಡುವ�ದು ಇವರ �ೆ��ನ �ೆಲಸ. ಇಂ�ಯ�ಂ� ಪದ�ೕಧರ�ಾ�ರುವ ಇವರು, ತಮ� ಆಸ��ಯ ��ಣ �ೇತ��ೆ� ಇ�ಯುವ �ದಲು 
ಇ�ೊ�ೕ�� �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�� ತಂತ��ಾನದ�� ದು�ದವರು. ಇವರನು� ಇ�� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು: 
Dasanna.mareddy@azimpremjifoundation.org

� �ೂೕ�ೕಶ�ರ �ಾ� ಅವರು �ೆಲಂ�ಾಣದ ಜ�ೕ�ಾ�ಾ� ��ೆ�ಯ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ �ಾ�� ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ� 
�ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಈ �ಂ�ೆ ಇವರು ಆಂಧ� ಪ��ೇಶದ ಪ��ಮ �ೋ�ಾವ� ��ೆ�ಯ ಎ� ಸೂ�� �ಾ�� ಸ���ೆ 
ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ� �ಾಗೂ ಸಂ�ಾ�ೆ��ಯ ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� ��ಣ ಉಪಕ�ಮದ �ಾಗ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. �ೈದ�ಾ�ಾ�ನ 
ಒ�ಾ���ಾ �ಶ���ಾ��ಲಯ�ಂದ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಯ೵ದ �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ�ರುವ ಇವರು ಇಂ��ಾ�ಾಂ� �ಾ��ೕಯ 
ಮುಕ� �ಶ���ಾ��ಲಯ�ಂದ ʻ ಇ��ಇʼ ಯ�� ��ೊ�ೕ�ಾ ಪ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ, ಇವರನು� ಇ�� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು: 
koteswara.rao@azimpremjifoundation.org

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:���ಾ ಭ�   ���� �ಂ�ೂ�ಾ�
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�ೕ��ಾ �ಾ�ಾ

ಸಂ�ೕತವ� ನಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಕಲಕುವ ಶ��ಯನು� 

�ೊಂ��ೆ. �ಾವ� ಆ�ಾ�ೆ� �ಾಡುಗಳ�, �ಾ�ಸಗಳನು� ಮಕ�ಳ�-

�ಾಡುವ�ದನು� ಅಥ�ಾ ಗುನುಗುವ�ದನು� ಮತು� �ೆಲ��� 

�ೆಲ�ಂದು ಪ��ತ ಧ��ಗಳನು� ಗುನುಗುವ�ದನು� 

�ಾಣು�ೆ�ೕ�ೆ.  �ದಲ�ೆಯ�ಾ�,  ಇ�� ��ೋ�ಯ�� 

ಮಕ���ೆ ಇಂ���  �ಾ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವ� �ೆ�ೆ�ೕನೂ 

ಲ�ಸುವ��ಲ�. ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, ಇದು ಅವರ ಮೂರ�ೇ 

�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ.  ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೆಲ�ಂದು ಪದಗಳ�, 

ನು�ಗಟು�ಗಳ� ಮತು� �ಾಕ�ಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಅಥ�ಾ 

ಸ�ಷ��ಾ� ಉಚ��ಸಲು ಸಹ ಕಷ�ಕರ�ೆ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ಾ�, 

ಅವರ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾ� ಪ���ನವ� �ಾ�ಸಪದ�ಗಳ 

�ೊ�ೆ�ೆ ಮುಂ�ೆ �ಾಗುವ�ದು ಅಗತ��ೆ��ಸುತ��ೆ. ಸಂ�ೕತವ� 

ಲಯ ಮತು� �ಾಧುಯ೵ವನು� �ೊಂ�ದು�,  ಇದು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾ�ೆಯ�� �ರಗ೵ಳ�ೆಯನು� ಅ�ವೃ��-

ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಸಗಳನು� ಅ�ನಯ 

ಮತು� �ಾವ�ಾವಗ��ೆಂ��ೆ �ಾ��ಾಗ ಮಕ���ೆ ಇಂ���  

ಪದಗಳ� ಮತು� ಅ�ವ���ಗಳ ಅಥ೵ಗಳನು� ಗ��ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

�ಾವ��ೇ �ಾ�ೆಯು �ಾಲು� �ೌಶಲಗಳನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. 

ಅ�ೆಂದ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು, �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, ಓದುವ�ದು ಮತು� 

ಬ�ೆಯುವ�ದು (ಇವ�ಗಳನು� ಎ� .ಎ� .ಆ� .ಡಬೂ�� ಎಂದು 

ಸಂ�ಪ��ಾ� ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ) .  �ಾ�ೆಯನು� ಗ��ಸಲು 

ಮತು� �ರಗ೵ಳ�ೆಯನು� �ಾ�ಸಲು ��ಾ��೵ಗಳ� ಈ �ಾಲು� 

�ೌಶಲಗಳನು� ಅಭ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� �ಾವ� 

�ಾ�ಸ ಪದ�ಗಳನು� ಕ�ಸು�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಈ ಎ�ಾ� 

�ೌಶಲಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ಅವ��ೆ ಅ�ೇಕ ಪದಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.  ಇದು ಕ��ೆಯ 

ಪ����ಯನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸುತ��ೆ.  ಇಂ���  �ಾ�ೆಯ 

��ಾರ ಬಂ�ಾಗ, ಈ ಪದಗಳನು� �ಾವ� ನಂತರ ಕ�ೆಗಳ� 

ಮತು� �ೇಖನಗಳ�� ಬಳಸುವ �ಾರಣ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಇವ� 

ಕಷ�ಕರ�ೆ�ಸುವ��ಲ�.  ಅವರು ಪಠ�ದ �ಾಗಗಳನು� 

�ಾ�ಾ��ೕ ಅ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ.

ತರಗ�ಯ ಅನುಭವಗಳ�

ಎ� .�.ಇ.ಆ� .� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� ʻಬ�೵� ಾ� ̓ ಎನು�ವ 

ಕ��ೆಯು ಇರುವ �ಾರಣ ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಯ 

��ಾ��೵ಗ��ಾ� �ಾವ� ʻಹ��ʼ ಎನು�ವ �ಷಯದ ಕು�ತು 

ಚ�೵ಸು���ೆ�ವ�.  �ಾ�ಸ ಪದ�ಗಳನು� ಮಕ�ಳ� �ೆ�ಾ�� 

ಅ�ತು�ೊಳ��ವಂ�ಾಗಲು ನಮ� ಸಂ�ೕತ ��ಕರನು� �ಾವ� 

ಆ�ಾ����ೆವ�. ಈ ಕ��ೆ�ಂ��ೆ �ಾವ� �ಾ�ೊಂದನು� 

ರ���ೆವ�.  ಈ �ಾ�ಸ ಪದ�ವನು� ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಆನಂ��ದರು.  ಅವರು ಇದ�ೊಂ��ೆ ನ�೵�ದರು 

�ಾತ�ವಲ��ೆ ಇದರ �ಾಗವನು� ಇ�ೕ �ನ ಗುನು�ದರು. 

ಅವರು �ಾ�ನ ಅ�ನಯ ಮತು� �ಾವ�ಾವವನು� 

ಕ�ತು�ೊಂಡರು.  ಎ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ ಸಂಪೂಣ೵ 

�ಾ�ೊ�ಳ����ೆ�ಂ��ೆ ಅ�ನಯ ಮತು� �ಾವ�ಾವದ 

ಮೂಲಕ �ಾ�ಸ ಪದ�ಗಳ �ಾಯನದ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶವನು� 

ಪ�ೆಯ�ಾ�ತು. ಪ���ಬ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ಸ ಪದ�ವನು� 

�ಾ�ದರು �ಾತ�ವಲ��ೆ, �ಾವ� �ೇಳ�ವ �ದ�ೇ, ತಮ� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ��ರುವ �ತ�ಗಳ��ದ� �ಾ��  ಮತು� �ೇ 

ಎನು�ವ ಹ��ಗಳನು� ಗುರು��ದರು. ಈ �ಾ�ಸ ಪದ�ದ�� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ಾದ ಪದ ಪ��ಯು, ʻ�ೕ�ಾ ಅಂ�  ದ �ೇ� 

�ಾ���ೊʼ ಎಂಬ ಅ�ಾ�ಯದಲೂ� ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. 

ಅತ�ಲ� ಸ�ಾಯ�ೊಂ��ೆ ಪಠ�ವನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾಧ��ಾ�ತು.

ಈ �ಾ�ಸ ಪದ�ವನು� ಅ�ನಯ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ಾ ಸ�ೆಯ�� 

�ಾ��ಾಗ, ಎ�ಾ� ತರಗ�ಗಳ ��ಾ��೵ಗಳ� ಒ���ೆ �ಾಡಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು. ನಂತರ ಅವರು �ಾ�ೆಯ �ಾ��ಾರುಗಳ�, 

ಆಟದ �ೖ�ಾನ, ತಮ� ತರಗ� �ಾಗೂ ಮ�ೆಗಳಲೂ� ಸಹ ಈ 

�ಾ�ಸ ಪದ�ವನು� �ಾ�ದರು. �ಾವ� ತರಗ�ಯ�� ಈ �ಾ�ಸ 

ಪದ�ದ �ಾಟು೵ಗಳನು� ಅಂ���ೆವ�.  ತಮ�ೆ ಸಮಯ 

��ಾ�ಗ�ೆಲ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಅದನು� �ೋ� ಓದಬಹು�ಾ�ತು�.

ನಂತರ �ಾವ� �ಾ�ಥ�ಕ ಮತು� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗ��ಾ� ಒಂದೂವ�ೆ ಗಂ�ೆಯ �ಾ�ಸನು� ಒ���ೆ 

ನ�ೆಸಲು ಆರಂ���ೆವ�. ಆದ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೋರು 

�ೊ�ೆಯು��ರುವ�ದು ಮತು� ಆ�ಾ�ೆ� ಅವರು ಆಸ�� 

ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ�ದನು� �ಾವ� ಗಮ���ೆವ�. �ೕ�ಾ�, ಅವರ 

ಗಮನವನು� ತರಗ�ಯತ� ಮ�ೆ� �ೆ�ಯೆುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� 

ಅ�ನಯ�ಂದ ಕೂ�ದ �ಾ�ಸ ಪದ�ವನು� ಪ�ಚ���ೆವ�. ‘I 

am alive, awake alert, enthusiastic’ ಎಂಬ �ಾ�ಸ 

ಪದ�ವನು� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಆನಂ��ದರು. ‘Enthusiastic’ 

ಎಂಬ ಪದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಅವರು ��ಧ ಭಂ�ಗಳನು� 

ಪ�ದ�೵�ದರು. ಆರಂಭದ�� ಈ ಪದಗಳನು� 

ಪುನ�ಾವ�೵ಸುವ�ದು ಅವ��ೆ ಕಷ�ಕರ�ೆ��ತು. ಆದ�ೆ 

ಇಂ���  �ಾ�ಯ�� ಬಲವಧ�ಕ�ಾ� ಸಂ�ೕತದ ಬಳ�
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��ಾನ�ಾ� ಅವರು ಅದನು� �ಾ��ದರು. ��ಾ��೵ಗಳ 

ಶ��ಯ ಮಟ�ದ�� ಕು�ತವನು� ಗಮ���ಾಗ�ೆಲ�, ಅವರು 

�ಂತು�ೊಂಡು ಈ �ಾ�ಸ ಪದ�ವನು� ಅ�ನಯ�ೊಂ��ೆ 

�ಾಡಲು ಅವ��ೆ �ೇ��ೆವ�. ಈ �ಾ�ಸ ಪದ�ದ ಮೂಲಕ, 

ನಮ� ಮುಂ�ರುವ �ಾಯ೵ವನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸುವ�ದ�ಾ�� 

ತರಗ�ಯತ� ಅವರ ಗಮನವನು� ಮ�ೆ� �ೆ�ಯೆುವ�ದ�ಾ�� 

�ಾಧ��ಾಗು��ತು�. ಈ �ಾ�ಸ ಪದ�ವನು� ನಂತರ ಮಕ�ಳ� 

��ಧ ರೂಪಗ��ೆ ರೂ�ಾಂತ��ದರು �ಾಗೂ ಈ ಪದಗಳ 

ಮೂಲಕ ಪರಸ�ರ ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸುವ�ದನು� ಆನಂ��ದರು. 

ಅಲ��ೆ ಶಬ� ಭಂ�ಾರವನು� ರೂ�ಸಲು ಮತು� �ರಗ೵ಳ�ಾ� 

�ಾತ�ಾಡಲು ಇದು ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು.

�ತ� 1. ಐದ�ೕ ತರಗ�ಯ ��ಾ���ಗಳ� �ಾಡು��ರುವ�ದು ಮತು� ನ��ಸು��ರುವ�ದು

ಉನ�ತ ಗುಣಮಟ�ದ �ೌಶಲಗಳನು� ರೂ�ಸುವ�ದು

ಬೂ�� ಅವರ �ೕ� ವ�ೕ೵ಕರಣ �ಾಸ�ದ ಪ��ಾರ, ಏ�ಾದರೂ 

�ೊಸತನು� ರೂ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಅದು ಉನ�ತ ಗುಣಮಟ�ದ 

�ೌಶಲ ಪ�ೆಯುವ�ದು ಎಂದಥ೵. ��ಾ��೵ಗಳ� ಗುಂ�ನ�� 

ಮತು� �ೈಯ��ಕ�ಾ� ಕ��ೆಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದನು� 

ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಕ��ೆ�ಂದ�ೆ� �ಾಲುಗಳನು� �ೇ�ಸಲು 

ಅವ��ೆ �ಾವ� �ೇ��ಾಗ, �ೆಲ�ಂದು ಅದು�ತ 

ಪದಗ��ೆಂ��ೆ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಪ��ಾರಗಳ �ಾ�ಸ ಪದ�ಗಳನು� 

�ಾವ� ಪ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ �ಾ�ಸ ಪದ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದನು� 

ಅವರು ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಈ �ಾ�ಸ 

ಪದ�ಗ��ೆಂ��ೆ ��ಧ �ಾದ�ಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದನು� ಮತು� 

ಇ�ೕ ತರಗ�ಯು ಒ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. 

ಇದು �ಾ�ೆಯ�� ಅವ��ೆ ಆತ���ಾ�ಸವನು� ಮೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಅಲ��ೆ ಅದರ�� �ಾತ�ಾಡಲು ಅವರು �ಂಜ�ಯುವ��ಲ�. 

ಇದು ತರಗ�ಯ�� ��ಧ �ೕ�ಯ ಪಠ�ಗಳನು� ಅವ��ೆ 

ಓದಲು �ೕಡಲು ಮತು� ಪರಸ�ರ ಹಂ��ೊಳ�ಲು ��ಕ�ಾದ 

ನಮ�ೆ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

ತರಗ�ಯ�� �ಾವ� ನ�ೆಸುವ ಒಂದು ಚಟುವ��ೆ ಎಂದ�ೆ 

ʻ�ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಬ�ೆಯುವ�ದು.ʼ ��ಾ��೵ಗಳ� ಒಂದು 

ಕ��ೆಯನು� �ಾಲ��ಂದ ಐದು �ಾ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ನಂತರ ಈ 

ಕ��ೆ�ಂದ ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಅಷು� ಪದಗಳನು� 

�ೆನ�ಟು��ೊಂಡು ಬ�ೆಯಲು �ಾವ� ಅವ��ೆ �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಈ 

ಕ��ೆಯನು� �ೇ�, ಆನಂ���ಾಗ ಅವರು ಎರಡು ಅಥ�ಾ 

ಮೂರು ಪಟು� �ೆ��ನ ಪದಗಳನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಈ ಅ�ಾ�ಸದ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಗಮ���ೆವ�. ಈ 

�ಾಲುಗಳ� ಅವ��ೆ �ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು ಮತು� ತಮ� 

ಧ���ಾಸ�ದ ಅ�ವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ.

ಧ�ಾತ�ಕ ಫ��ಾಂಶಗಳ� 

ಸಂ�ೕತ ಮತು� ಕ��ೆಯು ��ಾರಗ��ೆ �ೆ�ೕರ�ೆ �ೕಡುತ��ೆ 

ಮತು� ಮಕ�ಳ ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ��ೋ�ಸುತ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� 

ಕ�ತ ಕ��ೆಗಳ� ಮತು� �ಾಡುಗ�ಂದ �ೆ�ೕರ�ೆ ಪ�ೆದು 

ಮಕ�ಳ� ಕ��ೆಗಳನು� ಬ�ೆ�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಯನು� 

ಸೃ����ಾಗ �ಾವ� ಅ��ಾನ�ಂದ �ಗು��ೆ�ೕ�ೆ. ತರಗ�ಯ�� 

ಕ��ದ ಕ��ೆ�ಂದ �ೆ�ೕರ�ೆ�ೊಂಡು ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯ 

ಇಬ�ರು ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಕ��ೆಯನು� ಬ�ೆದರು 

(�ತ� ೨). �ೕ�ೆ, ಸಂ�ೕತ ಮತು� �ಾ�ಸ ಪದ�ಗಳ� �ಾಂ��ಕ 

ಶ��ಯನು� �ೊಂ�ದು�, ಇವ� ಮಕ�ಳನು� �ನ� �ಾಗೂ ಉನ�ತ 

ಕ��ಾಂಕದ �ಾನ�ಕ �ಾಣ�ೆ� �ೊಂ�ೊಯು�ತ��ೆ ಎಂಬುದು 

ಈ ಮೂಲಕ �ಾ�ೕ�ಾ��ೆ. ಇಲ��ದ��ೆ ಇದು 

�ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�.
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�ತ� 2: ಏಳ�ೕ ತರಗ�ಯ ಇಬ�ರು ��ಾ��ಗಳ� ಬ�ದ ಕ��

ಸಂ�ೕತವ� ಎ� ೆ ಮನಸು�ಗಳ ಕಲ��ಾ ಶ��ಯನು� 

ಪ��ೋ�ಸುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಸೃಜನ�ೕಲ ಬ�ೆವ��ೆ�ೆ 

�ೌಕಟ�ನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ನಮ� ಎ�ಯೆ ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ 

ಆದ �ರು ಕ��ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ, ಸಂ�ೕತವನು� 

ಸೃಜನ�ೕಲ ಬ�ೆವ��ೆ�ಂ��ೆ ಸಂ�ೕ�ಸುವ �ೆಲಸವ�, 

ಮಕ�ಳ ಕಲ��ಾಶ��ಯನು� �ೋ�ಸಲು ಮತು� ಅವರನು� 

ಸೃಜನ�ೕಲ ಬ�ೆವ��ೆಯ�� �ೊಡ�ಸಲು ಇರುವ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಮತು� ಆನಂದಮಯ ��ಾನ�ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ʻIt 's a Beautiful Day…ʼ ಎಂಬ 

ಕ��ೆ�ಂದ �ೆ�ೕರ�ೆ ಪ�ೆದು, ಮೂರ�ೇ ತರಗ�ಯ ನಮ� 

ಒಬ� ��ಾ��೵��ಬ�ಳ� ತನ��ೇ ಆದ ಕ��ೆಯನು� 

ರ��ದಳ� (�ತ� ೩).

ಸಂ�ೕತವ� �ಾ�ಾ ತರಗ�ಯ ಅ��ಾಜ� ಅಂಗ�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಕಂಡು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯ 

ಕು�ತು ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೆ��ೆ�ೊಂ�ಾಗ ಅದನು� �ೆ�ಾ�� 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಸಂ�ೕತವ� ನಮ� ಮಕ�ಳ�� ಆತ���ಾ�ಸವನು� 

ರೂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೋ�ೆ� �ಾ�  

�ೇ�ರುವಂ�ೆ, �ಾ�ೆಯು �ೌಂದಯ೵ �ೕ�ಾಂ�ೆ ಮತು� 

ಬ�ವ೵� ಅಂಶಗ�ರೆಡನೂ� �ೊಂ��ೆ. ಸಂ�ೕತವ� 

�ೌಂದಯ೵ �ೕ�ಾಂ�ೆಯ ಅಂಶವನು� ಉದ��ಸುತ��ೆ 

�ಾಗೂ �ಾ�ನ ಪದಗಳ �ಾ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಸಂಪಕ೵ವನು� 

ರೂ�ಸಲು ಮಕ���ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಸಂ�ೕತವ� 

�ೆಲ�ಂದು ಪದಗಳನು� ಅವರ ಸ��ಯ ಶಬ� ಭಂ�ಾರದ 

ಅಂಗ�ಾ�ಸುತ��ೆ: ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನಮ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಈಗ 

ತಮ� �ೈನಂ�ನ ಬದು�ನ�� ಕ��ೆಯ �ೆಲವ� ಪದಗಳನು� 

ಬಳಸಲು ಆರಂ���ಾ��ೆ. ನಮ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ 

�ಾ�ೆಯನು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಕ�ಯ�ೇ�ೆಂದು �ಾವ� 

ಇ���ದ�ೆ, ಅವರು ತಮ� ಶಬ� ಭಂ�ಾರವನು� ರೂ�ಸಲು 

ಮತು� ಗ���ೆಯ�� �ರಗ೵ಳ�ೆಯನು� �ಾ�ಸಲು �ಾವ� 

ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ೇಕು. ಮೂರ�ೇ �ಾ�ೆ�ಾ�ರುವ 

ಇಂ��� ನ ��ಾರದ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ತರಗ�ಯ 

�ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆ�ಾ� �ಾ�ಸ ಪದ�ಗಳನು� 

ಪ�ಚ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಈ ಅಗತ� ಗು�ಯನು� 

�ಾ�ಸಬಹುದು.
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�ತ� 3: ಮೂರ�ೕ ತರಗ�ಯ ��ಾ���ಯು ರ��ರುವ ಕ��

�ೕ��ಾ �ಾ�ಾ  ಅವರು ��ೋ�ಯ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� ����ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು 10 ವಷ೵ಗಳಷು� �ೋಧ�ೆ ಮತು� 
ಸಂ�ೆ�ೕಧನ ಅನುಭವವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಈ �ಂ�ೆ �ಾಜ�ಾ�ನದ ��ಧ �ಾ�ೇಜುಗಳ� ಮತು� �ಾ�ೆಗಳ�� ಅವರು �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. 
ಸಂ�ೕತವನು� ಆ�ಸುವ�ದು, ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ೋಧ�ೆ ಇ�ಾ��ಗಳ� ಅವರ ಹ�ಾ�ಸಗ�ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
deepika.jhala@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:���� ಮಂ�ೂೕ�ಾ�    �ಾ�ಮ�ಾ�
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ಕಲಂದ�. ಎ�

�ಾವ��ೇ ಕ��ೆಯು ಜಡವಲ�; ಅ�ೊಂದು ಚಲನ�ೕಲ�ಾದ 

�ಕಸನ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುವ ಪ����. �ೊಸ ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಂತ�ೆಗಳ� ಹ�ಯೆವನು� ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ� �ೊರ-

�ೊಮು���ರುತ��ೆ. ಇಂತಹ ಬದ�ಾವ�ೆಯು ಸತತ�ಾದ 

ಅ�ಾ�ಸ, ಅನುಭವ ಮತು� �ೊಸ ಕಲ��ೆಗಳನು� ಅನುಸ�ಸು�ಾ� 

�ೋಗುವ�ದರ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ 

ಪ����ಯ�� ಮಗು�ನ ಆಸ���ೆ ಒಂದು ಮುಖ��ಾದ 

�ಾತ���ೆ. �ಾವ� ಒಂದು ಸೃಜನ�ೕಲ ಚಟುವ��ೆಯ�� 

ಮಗು�ನ ಆಸ��ಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು 

ಮುಖ��ಾದ ಪ�ಗಣ�ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಒಂದು ಪ��ಾ�ತ 

�ಾದ� ಬ�ೆವ��ೆ�ಂದ (ಸರಳ�ಾದ �ಾಕ�ಗಳ� 

ಪದಪುಂಜಗಳ� �ವರ�ೆ ಇ�ಾ��) ಮಗುವನು� ಸ�ತಂತ� ಮತು� 

ಸೃಜನ�ೕಲ ಅ�ವ���ಯತ� (�ಾವ��ೇ �ಷಯವನು� 

ತನ��ೇ ಆದ ಅನನ��ಾದ �ೈ�ಯ�� ಮುಂ�ಡುವ�ದು, 

ತಕ೵ಬದ��ಾದ ��ಾರದ ಮೂಲಕ ತನ� �ಂತ�ೆಯನು� 

ಸಮ�೵ಸುವ�ದು)   �ೊಂ�ೊಯು�ವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು 

�ಾವ��ೇ ��ಕ��ಾದರೂ ಒಂದು ಸ�ಾ�ೇ ಸ�. ಈ 

�ೇಖನವ� ಅದ�ೆ� ಉತ�ರವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸುತ��ೆ.

ಸೃಜನ�ೕಲ �ಂತ�ೆಯನು� ಅಥ�ಾ ಕಲ��ೆಯನು� ಸ�ತಂತ� 

ಬ�ೆವ��ೆ�ಂ��ೆ ಸ��ಲನ�ೊ���ಾಗ ಅಂತಹ 

ಬ�ೆವ��ೆಯು ಉಜ�ಲ�ಾಗುತ��ೆ. ತನ��ೇ ಆದ ಅನನ��ಾದ 

�ೈ�, ಪದಸಂರಚ�ೆಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ�, �ಾ�೵ಕ 

��ಾರ�ೕಲ�ೆ�ಂ��ೆ �ಂತ�ೆಯನು� ಮುಂ��ಾ�ಗ ಅದು 

ಸ�ತಂತ� ಬ�ೆವ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುತ��ೆ ನಮ� ತರಗ� 

�ೊಠ�ಗಳ�� ಅಂತಹ ಸ�ತಂತ��ಾದ ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ಾದ 

ಬ�ೆವ��ೆಯ �ೌಶಲಗಳನು� ��ಾ��೵ಗಳ�� �ೆ�ಸೆಲು 

�ಾಕಷು� ಅವ�ಾಶಗ��ೆ�ೕ?  ಅಂತಹ ಪ����ಗ��ೆ 

ನಮ���ರುವ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗಳ�, �ಾವ� ಒದ��ರುವ 

�ೋಧನ �ಾಸ�ದ �ಾದ�ಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

��ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ���ೆ.

ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� ಆಧ�� ಒಬ� �ಾ�ಾ ��ಕರು 

�ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ೌಶಲಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಲು ��ನ��ಾದ 

�ೋಧನ ��ಾನಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ��ಾ��೵-

ಗಳ� �ೌಶಲಗಳನು� ಕ�ಯುವ�ದನು� ಮ�ೆ �ೆಲಸ, ಅಧ�ಯನ, 

ಅವ� ಪ�ೕ�ೆಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೌಲ�-�ಾಪನ 

�ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಬಲಪ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಅ�ೇ�ೇ ಇರ� ಸೃಜನ�ೕಲ ಬ�ೆವ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

�ಾವ� �ೇ��ೊಳ��ೇ�ಾದ ಪ��ೆ� ಎಂದ�ೆ; ಈ �ೌಶಲಗಳ �ೕ�ೆ 

ಪ�ಭುತ�ವನು� �ಾ�ಸಲು ಮತು� �ೊಸ�ಾದ �ೊ�ೕಪ��ಾದ 

ಬ�ೆವ��ೆಯನು� ಸೃ��ಸಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸಮಯ 

�ಾಕಷು� �ಗುತ��ೆ�ೕ? ಇದ�ೆ� ಉತ�ರ�ೆಂದ�ೆ ಇಲ� ಎಂಬುದು. 

�ೕ�ರು�ಾಗ ಮಕ�ಳ�� ಸ�ತಂತ��ಾದ ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ಾದ 

ಬ�ೆವ��ೆಯ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದು ಮುಖ��ೇ ಎಂಬ 

ಪ��ೆ�ಯನು� ��ಕ�ೊಬ�ರು ಪ���ಸುವ�ದು ಸಹಜವಲ��ೇ? 

ಸೃಜನ�ೕಲ ಬ�ೆವ��ೆಯ ಅನುಕೂಲಗ�ೕೆನು? ಕ�ೆಗಳನು� 

ಮತು� ಪದ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಒಂದು ಮಗು 

ಏನನು� �ಾ�ಸುತ��ೆ? ಅದಂತೂ ಆ�ಾರ, �ೕರು, �ಾ� 

ಅಥ�ಾ ಉ�ೊ�ೕಗದಂ�ೆ ಉತ�ಮ �ೕವನ�ೆ� ಮೂಲಭೂತ 

ಆವಶ�ಕ�ೆಯಲ�ವಲ�! ಆದ�ೆ �ಾವ� ಈ �ಷಯವನು� ಆಳ�ಾ� 

ಗಮ��ದ�ೆ �ನ�ತ�ದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ�ದನು� 

ಕ�ಯುವ�ದು ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಸಂವಹನದ 

�ೌಶಲಗಳನು� ಕ�ಯುವ�ದು ಬದು��ೆ ಮುಖ�. ಮತು� 

ಇವ�ಗಳನು� ಒಂ�ೇ ಒಂದು �ನದ�� ಗ���ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಲ�. ಇವ�ಗಳ� ಸತತ�ಾ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ಮತು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾತ� 

ಅ�ವೃ�� �ೊಂದುತ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� ಸಹ ವ����ಬ�ನ ಸ�ತಂತ� 

�ಂತ�ೆ ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯ �ಾಗ�ಾ�ರುತ��ೆ.

�ಾವ� ಮಕ�ಳ�� ಸ�ತಂತ��ಾದ ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ಾದ 

ಬ�ೆವ��ೆಯ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೆ�ಸೆ�ೇ�ೆಂ�ದ��ೆ, ಅವರು 

ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು�, ಅನುಭವಗಳನು�, ��ಾರಗಳನು�, 

ಕಲ��ೆಗಳನು�, ಊ�ೆಗಳನು� ಮತು� ತಕ೵ವನು� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 

�ೕ�ಯ�� ಅ�ವ���ಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುವ�ದು 

�ದಲ�ೆಯ �ೆ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� ಈ �ಾ�ರಗಳನು� 

�ೆ�ೆ��ಾ�ಗ �ಾತ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ತಂತ� ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ 

ಬ�ೆವ��ೆ�ತ� ಮುಂದ� ಇಡಬಹುದು. ಇದನು� ಒಂದು 

�ರಂತರ ಪ�����ಾ� �ಾಡಲು �ಾ�ೇನು �ಾಡಬಹುದು 

ಎಂಬುದನು� �ೋ�ೋಣ.

ಸ�ತಂತ� ಸೃಜನ�ೕಲ ಬ�ವ��ಯನು� ಬಲಪ�ಸುವ�ದು
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ಸ�ತಂತ� ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ ಬ�ೆವ��ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಕ�ಾ೵ಟಕದ�� ಪ�ಸಕ� �ಾ�ಯ��ರುವ �ೆಲವ� ಕ��ೆಯ 
ಚಟುವ��ೆಗಳ�.

ಒಂದು �ತ�ವನು� ಬ�ೆದು ಅದರ �ೆಳಗ�ೆ ತಮ� ಮ�ೆಯ �ಾ�ೆಯ�� ಅದು ಏ�ೆಂದು ಬ�ೆಯುವ�ದು. 
ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಂದು �ೕಸ��ೆಯ �ತ�ವನು� ಬ�ೆ�� ಮತು� �ೆಳ�ೆ ಅದರ �ೆಸರನು� ಬ�ೆ��. 
(ಕನ�ಡದ�� �ೕಸ��ೆ ಎಂದು).

�ೕವನದ ಅನುಭವಗಳ ಕು�ತು ಮತು� ಅವರು ತಮ� ಸುತ�ಲೂ �ೋಡುವ ವಸು�ಗಳ ಕು�ತು ಬ�ೆಯುವ�ದು.

ತಮ�ೆ ಇಷ��ಾದ �ಷಯಗಳ �ೕ�ೆ ಸಣ�ಕ�ೆಗಳನು� ಅಥ�ಾ ಪದ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� 
ಅದನು� ತರಗ�ಯ�� ಓದುವ�ದು.

ಕ�ೆಗಳ� ಪದ�ಗಳ� ಮತು� �ವರ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯು�ಾಗ �ಾ�ೆಯನು� �ೆಚು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ಾ� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು.

ತಮ��ೇ ಆದ ಕಲ��ೆ�ೆ ಅನು�ಾರ�ಾ� ತಮ��ೇ �ಾತುಗಳ�� ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ�ದು.

�ೇ�ೆಯವರ ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆಯವರು �ಾ�ಾ��ೊಳ����ರುವ�ದ�ಂದ ಅವ�ೇನು 
ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೋ ಅದರ ಬ�ೆ� ಬ�ೆಯುವ�ದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: �ೕ�ಯ��, ಬ� ��ಾ�ಣ ಅಥ�ಾ 
ನಗರದ �ೌಕಗಳಂತಹ �ಾವ೵ಜ�ಕ ಸ�ಳಗಳ�� ನ�ೆಯುವ �ಾತುಕ�ೆಗಳ�.

���ಪತ�ಗಳ ರಚ�ೆ, ಬ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� �ಷಯಸಂಗ�ಹ�ೆ

�ಾ��ಯ��ರುವ �ಾ�ೆಯ �ೈ�ಷ��ಗಳನು� ಮತು� ಪದ��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು ಉ�ಾಹರ�ೆ: 
ಪದ� ಒಂದರ ಅಥ೵ವನು� ಮತು� ಲಯವನು� ಗ��� ಅದ�ೊಳ�ನ ಪದಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು.

�ೇಖನಗಳನು� �ಾರು ಓದು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮತು� ಬ�ೆವ��ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಮನ��ನ�� 
ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಬ�ೆಯುವ�ದು.
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ಪಠನಗಳನು� ಸಂಘ�ಸುವ�ದು

�ಾವ� ನಮ� ತರಗ�ಗಳ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ�ೆಗಳನು� ಮತು� 

ಪದ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇವ� 

��ೕ�ತ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶಗಳ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ೆ. 

ತಮ� ಕಲ��ಾ ಶ��ಯು ಗ�ಗ�ಲ�ದ ��ಜಗಳತ� �ಾರುವಂ�ೆ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಪದ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯಲು �ಾವ� ಅವ��ೆ 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಸತತ�ಾದ ಪ�ಯತ�ದ ಮೂಲಕ ಒಂದು 

ಮಗು 15 �ನಗಳ�� ಅಥ�ಾ ಒಂದು �ಂಗ�ನ�� ಒಂದು, 

ಎರಡು ಪದ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ� ಈ 

ಪ�ಯತ��ಂದ �ೇ�ೆ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶಗಳತ� ಸ�ದು �ಟ��ೆ 

ಆಗ, ಈ  �ೌಶಲದ ಅ�ವೃ��ಯ �ೆಲಸವ� �ಂತು�ೋಗುತ��ೆ. 

ಅ�ಾ�ಸ ಇಲ��ೆ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಮಗು ಈ �ೌಶಲವನು� 

ಕ��ೕಣ ಮ�ೆಯುತ��ೆ. ಈ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� ��ಕರು ಈ 

�ೌಶಲಗಳ� ಬಲ�ೊಳ�� ಮತು� �ೕವಂತ�ಾ�ರ� �ಾಗೂ 

ಮಗು �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ಷಯಗಳ�� ಮತು� ಬ�ೆವ��ೆಯ 

�ೈ�ಗಳ�� ಆಸ��ಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�� ಎಂದು �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಪದ� ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಯ ಪಠಣವನು� ಸಂಘ�ಸು�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಾಪ���

ಮಕ�ಳ�� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ಾಗೂ �ೆ�ಸೆಲು 

ಇರುವ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಗ೵�ೆಂದ�ೆ ಅದು �ಾ�ಾಪ���ೆ. �ಾವ� 

ಕ�ೆಗಳನು�, ಪದ�ಗಳನು�, �ೇಖನಗಳನು�, �ಾಟಕಗಳನು�, 

ಪುಸ�ಕ �ಮ�ೆ೵ಗಳನು�, ಅನುಭವಗಳನು� ��ಾರಗಳನು�, 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಮತು� ಇತರ ಬ�ೆವ��ೆಯ ರೂಪಗಳನು� 

ಮಕ��ಂದ ಸಂಗ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಪ���ೆಯ�� 

ಪ�ಕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರ, 

ಜನರು, ಹಬ�ಗಳ�, �ಾ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ ಬ�ೆ� 

ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ �ಾ�ಮುಖ�, ಅವ�ಗಳ 

ಚ��ೆ�, ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಸಂಭ�ಮ�ಂದ ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ 

ಈ �ಷಯಗಳ�ೆ��ಾ� ಅವರು ಸಂ�ೆ�ೕ�� ಬ�ೆವ��ೆಯ�� 

�ೇ���ೊಳ��ವಂ�ೆ ಅವ��ೆ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾವ� ಸಂಗ���ರುವ �ಾ���ಂ��ೆ ತಮ� 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಸಹ ಅ�ವ���ಸು�ಾ� ಮತು� �ಾ�೵ಕ�ಾ� 

��ಾರವನು� ಪ���ಾ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಸತತ�ಾ� 

�ೌಶಲವನು� ಮುಂ�ಡುವ�ದು ಅವ��ೆ �ೕ�ನ ತರಗ�ಗಳ�� 

�ಾತ�ವಲ�, ಬದು�ನುದ�ಕೂ� ಆವಶ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ.
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�ಾಗ�ದಶ�ನವನು� �ೕಡುವ�ದು

ಈ ಬ�ೆವ��ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ���ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

ಅಗತ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಕರು, �ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳನು� ಸಂಘ�� 

ಅನುಭವ ಇರುವ �ೇಖಕರನು� ಮಕ���ೆ ತಮ��ೇ ಆದ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಮತು� ಪದ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ�ದ�ೆ� �ಾಗ೵-

ದಶ೵ನ �ೕಡಲು ಆ�ಾ��ಸಬಹುದು. ಈ �ೕ�ಯ�� 

ಸೃಜನ�ೕಲ ಬ�ೆವ��ೆಯ�� ���ಾ�ೕಲ�ಾ� �ೊಡ�-

�ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ ಪ��ೋದ�ೆ �ೕಡಬಹುದು. ��ೇಷ�ನಗಳ 

ಆಚರ�ೆ ಮತು� ಹಬ�ಗಳ ಸಂದಭ೵ದ�� ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ತಮ� 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಅ�ವ���ಸಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡಬಹುದು.

ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ�ೆಯ �ೊರಗ�ೆಯೂ 

�ಸ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ಾ� 

ಅವರ ಹ��ಯ�� ಅಥ�ಾ ಸಮು�ಾಯದ�� ಓದುವ 

ವೃಂದಗಳನು� (ಕ��) ರ�ಸುವ�ದು. ಮಕ�ಳ� �ೋ��ಾ� 

ಅಥ�ಾ ಗುಂಪುಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡಲು �ೊ�ೕ�ಾ���, ಅವರು 

ಒಬ�ರು ಮ�ೊ�ಬ�ರನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. 

ಪರಸ�ರ ��ಾರಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದೂ ಸಹ ಅವರ 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� ಬ�ೆಯುವ �ೌಶಲಗಳನು� ಉತ�ಮ-

ಪ���ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ�ೆಯುವ�ದು ಒಂದು 

ಅಗತ��ಾದ �ೌಶಲ ಮತು�  ಅದನು� ಬಲಪ�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ 

ಅದ�ಾ�� ಅ�ಾ�ಸ�ಾಡುವ�ದು ಅಗತ� ಎಂಬುದನು� ��ಕರು 

ಮನವ��ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾದದು� ಅತ�ಂತ ಮುಖ��ಾದದು�. 

ಈ �ೌಶಲಗಳನು� ಬಲಪ���ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

��ಕರು  ಸೃ��ಸ�ೇಕು.

�ತ� 1: �ಂಗತ� �ಾರತಮ�ದ ಕು�ತು ತನ� ಅ��ಾ�ಯವನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ��ಾ����ಬ�ರು �ತ� ಬ�ದು ಬ�ವ�� �ಾ�ರುವ�ದು.
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�ತ� 2: �ಾ�ಯ�� ನ�ದ ��ೕ�ಾ �ನದ ಆಚರ�ಯನು� ��ಾ����ಬ�ರು �ವ��ರುವ�ದು.

ಕಲಂದ�. ಎ�, ಅವರು �ಾದ��ಯ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� ಕನ�ಡವನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ ಇವರು �ಾ�ತ�ೋತ�ರ 
ಪದ�ೕಧರ�ಾ�ದು� ಎ�ಾ� ತರಗ�ಗ�ಗೂ �ಾಠ�ಾಡು�ಾ��ೆ. kalandar.s@azimpremjifoundation.org

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:�.ಆ� . ಮಂಜು�ಾ�    �ಾ�ಮ�ಾ�   
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ಕೃ���ಾ

�ಾ�ಾ ��ಣದ ಉ�ೆ�ೕಶವ�, ��ಷ��ಾ� ಬು�ಾ� ಹಂತದ�� 

��ಾ��೵ಗಳ �ೈ�ಕ, �ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಗೂ �ಾನಗ���ೆಯ 

�ೆಳವ��ೆಯನು� �ೆ��ಸಲು ಅನುಕೂಲಕರ�ಾದ ಕ��ೆಯ 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಕ��ೆಯ 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ಾವ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಪ�ಯ��ಸ�ೇಕು. ಅವರು ಅಥ೵ವನು� ಗ��ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ? 

ಮಕ�ಳ� ಒಂ�ೇ �ೇಗದ�� �ಾಗೂ ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ�� 

ಕ�ಯು�ಾ�ೆ�ೕ? ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ೇಗಗಳ�� �ಾಗೂ 

�ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ೕ�ಗಳ�� ಕ�ಯು�ಾಗ �ೋಧ�ೆ�ಾಗ�ೕ 

ಅಥ�ಾ ಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣ�ಾಗ�ೕ �ೇ�ರ�ೇಕು? ಅದರ 

ಆವಶ�ಕ�ೆ �ಾಗೂ ಗು�ಯನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂಡ �ೕ�ೆ, 

ಕ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣವ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ರೂ���ೊಳ�ಲು 

�ಾಗೂ ಅದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾದ ಕ��ೆ�ೆ 

ಪೂರಕ�ಾದಂತಹ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಒದ�ಸಲು 

�ೈ�ಧ�ಮಯ�ಾದ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು 

ಆವಶ�ಕ.

�ಾವ� �ಾಡುವ �ಾವ��ೇ ಚಟುವ��ೆಯು, 

ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� ಅಥ�ಾ �ಾನಗ���ೆಯ ಪ����ಯನು� 

�ಯಂ��ಸುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಒಂದು 

�ಾ�ಾ-ಪೂವ೵ ಹಂತದ ಮಗು ಮ�ಗಳನು� �ೋ�� 

ಒಂದು ಸರವನು� �ಾಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಅದು �ಾರವನು� ಒಂದು 

�ೈಯ�� ��ದು, ಮ�ಯನು� ಇ�ೊ�ಂದರ�� ��ದು, 

ಮ�ಯ��ರುವ ತೂ�ನ ಮೂಲಕ �ಾರವನು� ತೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಇದರ�� ಯಶ���ಾ�ಾಗ, ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ ಅದು 

ಮ�ೊ�ಂದು ಮ�ಯನು� ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� ತೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಮ�ಯ��ರುವ ತೂತು �ಕ��ದ��ೆ �ಾಗೂ �ಾರವನು� ಅದರ 

ಮೂಲಕ ತೂ�ಸಲು ಆಗ�ದ��ೆ, ಆಗ ಅದು ಆ ಮ�ಯನು� 

�ೈ�ಡುತ��ೆ. ಕ��ೕಣ�ಾ�, ಅದು ಆಯು��ೊಳ��ವ �ಾಗೂ 

�ೈ�ಡುವ �ೌಶಲಗಳನು� ಗ���ೊಳ��ತ��ೆ. ಮಕ�ಳ 

�ಾನಗ���ೆಯ ಪ����ಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, 

ಗ�ತ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಕ�ಸಲೂ ಸಹ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

ಗ�ತದ�� �ಾಮ��ೆಗಳನು� �ಾಗೂ ವ��ಾ�ಸಗಳನು� 

ಕಂಡು��ಯುವ�ದು �ಾ�೵ಕ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದರ�� 

ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. �ಾಮ��ೆಗಳನು� �ಾಗೂ 

ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು ಕ��ೆಯ ಮೂಲ 

�ೌಶಲ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದ�ೆ� ನಮ� �ೋಧ�ೆಯ��/ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�� �ಾಕಷು� �ಾ�ಮುಖ�ವನು� �ೊ��ಲ�. ಇದು 

ಹಲ�ಾರು ಕ��ೆಗ��ೆ-ಅಂದ�ೆ �ಾವ� �ೇ�ೆ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಗ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎನು�ವ�ದ�ೆ� ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ.

�ಾಂಪ��ಾಯಕ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ��, �ಾಮ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ 

ವ��ಾ�ಸಗಳನು� �ೋ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಉದ� / �ಡ�, �ೊಡ�ದು / �ಕ�ದು, 

ಹಗುರ�ಾದದು� / �ಾರ�ಾದದು� ಇ�ಾ��. ಪೂರಕ 

ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಅಥ�ಾ ಮಕ�ಳ ಪ���ೆಗಳ��, ಇವ�ಗಳ� 

ëವ��ಾ�ಸವನು� ಗುರು��í ಎನು�ವ ಆಟದ ರೂಪದ�� ಇರುತ��ೆ, 

ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ತುಂ�ಾ ಖು��ಂದ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಕ�ಯಲು ಬಹಳ ಒ��ೆಯ ಅವ�ಾಶ��ೆ. 

ಆದ�ೆ ಪಠ�ಪುಸ�ಕದಂತಹ ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕವಲ�ದ �ಾಧ�ಮ-

ದ�� ಇದು �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ಈ �ೇಖನದ��, ಹಲ�ಾರು 

ಇಂ��ಯಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಸ�ಶ೵ಸೂ�� 

ವಸು�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು, ಬಣ�ಬಣ�ದ 

ಮ�ಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ�ದು, ಬಣ�ಗಳ� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ 

�ೋಡ�ೆಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಆಯು�-

�ೊಳ��ವ�ದು / �ೈ�ಡುವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಈ 

�ೌಶಲವನು� ಬಲಪ�ಸುವತ� �ಾನು ಗಮನಹ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಗ�ತದ��, ಸಂ�ೆ�ಗಳ�, 

ಆ�ಾರಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಉಪ�ೕ���ೊಂಡು 

�ಾದ�ಗಳನು�  ಕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ತ�ಳ��ಾ�ನ��, ಸಂ�ಾ�-

�ಾಸ� �ಾಗೂ �ಾ�ರ�ಾ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ (ಎನು�� 

ಎಳ�ತು��) �ಾಗ�ಾ�, ಸಂಪನೂ�ಲ ತಂಡವ� (ಈ 

�ೇಖಕರು ತಂಡದ �ಾಗ�ಾ�ದ�ರು) �ಾ�ೆಯ/ಮ�ೆಯ 

�ಾ�ಾವರಣದ�� ಲಭ��ರುವ ವಸು�ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಸೃ���ದರು.

ಮ�ಗಳನು� ��ೕ�ಸುವ ಚಟುವ��

ತ�ಳ��ಾ�ನ ಒಂದ�ೇ ತರಗ�ಯ ಗ�ತದ ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� 

(2017) ëಮ�ಗ�ಂದ ಒಂದು �ಾರವನು� �ಾಡುವ�ದುí 

ಎನು�ವ ಒಂದು ಚಟುವ��ೆ ಇ�ೆ. ಅ�ೇ ಚಟುವ��ೆಯನು�, 

ಸಂ�ೆ�ಯ ಅ�ವನು� ಬಲಪ�ಸುವ ಒಂದು ಮಹತ�ದ 

ವ��ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ �ಾಡಲು ಪ��ಾ��ಸ�ಾ��ೆ, ಅದರ 

ಫಲ�ಾ� �ಾಮ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ ವ��ಾ�ಸಗಳ 

��ವ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸ�ಾಗುವ�ದು. ಇದರ ಮೂಲಕ 

�ಾಮ��ಗಳ� �ಾಗೂ ವ��ಾ�ಸಗಳ�  |
ಒಂದ�ೕ ತರಗ�� ಬಲವಧ�ಕ ಚಟುವ��ಗಳ�
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��ಧ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು�, ��ಧ ಅಂಶಗಳ ಮೂಲಕ ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ�� ತರಲು �ಾವ� ಪ�ಯ����ೆ�ೕ�ೆ. 

�ೆಂಗಳ��ನ �ೋಂಪುರ �ೇ�, ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾ�ೆಯ ಒಂದ�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ ಈ �ೆಳ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾನು �ಾ���ೆ.

ಉ��ೕಶ

ಈ �ೆಳ�ನ �ಷಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾಮ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ 

ವ��ಾ�ಸಗಳ ��ವ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸುವ�ದು:

• ಕಣು�-�ೈ ಮ�ೆ� ಸಮನ�ಯವನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದು

• ಉತ�ಮ ಚಲ�ಾ �ೌಶಲಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದು

• ಒಂದು �ೋಡ�ೆಯ�� ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಗ��ಸುವ�ದು

•  ಸಹವ�೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ�ದು

• ತಮ� ಸ�ಂತ �ೆಲಸವನು� ಗಮ���ೊಳ��ವ�ದು �ಾಗೂ 

ಇತರರ �ೆಲಸ�ೊಂ��ೆ �ೋ�� �ೋಡುವ�ದು

ಆವಶ�ಕ�ರುವ ವಸು�ಗಳ� 

�ಾರ; ಮ�ಗಳ�/ಸಣ� ತುಂಡುಗ�ಾ� ಕತ��ಸ�ಾ�ರುವ 

�ೕರು�ೊಳ�ೆಗಳ� (�ಾ�); �ೇ�ಮಣು�; ಬ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಪುಸ�ಕ 

�ಾಗೂ ಬಣ�ದ �ೆ��� ಗಳ�

ಅವ�: 45 ��ಷಗಳ�

ಚಟುವ�� ಹಂತ 1 (ಒಬ� ವ���)

ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ಗೂ ಒಂದು ತುಂಡು �ಾರ �ಾಗೂ 

ಮ�ಗಳನು� / �ೕರು�ೊಳ�ೆಯ ತುಂಡುಗಳನು� 

ಇಡ�ಾ�ರುವ ಬಟ�ಲು �ೕ�.

ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ಯು ಮ�ಗಳನು�/�ೕರು�ೊಳ�ೆಯ 

ತುಂಡುಗಳನು� ಬಳ� ಒಂದು �ಾರವನು� �ಾಡ�ೇಕು. 

ಪ���ಬ�ರ �ೋಡ�ೆಯು �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ�ಾ�ರ�ೇಕು. 

ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� �ೋಡ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು. 

ಅವರು ತಮ� ಸಹವ�೵ಗಳ �ೋಡ�ೆಯನು� ಗಮ�ಸ�ೇಕು 

�ಾಗೂ ತಮ� �ೋಡ�ೆಯು ಅದ�ೊಂ��ೆ �ಾಮ��ೆ 

�ೊಂ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ವ��ಾ�ಸ �ೊಂ��ೆ�ೕ ಎನು�ವ�ದರ 

ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು.

ಚಟುವ�� ಹಂತ 2 (ಇ��ಬ��ಾ�) 

ಮಕ�ಳ� ಇ��ಬ��ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ೇಕು.

�ೋ�ಯ��ರುವ ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ತನ��ೇ ಆದ 

ಒಂದು ಮ�ಸರವನು� �ಾಡ�ೇಕು �ಾಗೂ ಆ ಸರವ� 

ಮಗು�ನ �ೊ�ೆ�ಾರರು �ಾ�ರುವ ಸರ�ೆ� ಸ�ಾನ�ಾ�ರ-

�ೇಕು.

ಚಟುವ�� ಹಂತ 3 (ಇ��ಬ��ಾ�)

�ೋಧಕರು �ಾಗೂ ಅನುವ�೵ (ಸರ�ಯ��) ಎಂದು 

�ಾತ�ಗಳನು� �ಗ� �ಾ�. ಅ (�ೋಧಕರು), ಮ�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸುವ �ೋಡ�ೆಯ ಕು�ತು ಆ (ಅನುವ�೵) �ೆ 

ಸೂಚ�ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ; ಅ ಮ�ಗಳನು� �ಾಗೂ ಅದರ 

�ೋಡ�ೆಯನು� ಆ�ಸು�ಾ��ೆ; ಅ �ೇ�ದ�ನು� ಆ 

ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು.

ಅನಂತರ, ಆ (�ೋಧಕರು) ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� (ಅನುವ�೵) �ೆ 

ಸೂಚ�ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮ�ಗಳ �ೋಡ�ೆಯು 

�ೇ�ೆ�ಾ�ರುವಂ�ೆ ಮನ��ನ��ಟು��ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರು 

ಈ �ೋಡ�ೆಯ��ನ �ಾಮ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ ವ��ಾ�ಸಗಳ 

ಕು�ತು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಚಟುವ�� ಹಂತ 4 

ಮಕ���ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ಾಗೂ ಬಣ�ದ �ೆ��� ಗಳನು� 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾವ� �ಾ�ರುವ ಮ�ಗಳ ಸರವನು� ���ಸ�ೇ�ೆಂದು 

ಅವ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ (ಇದು ಅವರ �ೆಲಸವನು� �ಾ�ಲ��ೆ 

ಅ�ವ���ಸುತ��ೆ). 

ನಂತರ ��ಕರು ಮ�ಗ�ಂದ �ಾರವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ 

ಅದನು� ಸ�ಲ� ಬ��� �ಾರದ �ೊ�ೆಯನು� ಅವರು 

��ದು�ೊಳ��ದ��ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳನು� 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮ�ಗಳ� ಕಳ� �ೋಗದಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾದ�ೆ 

�ಾನು ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? ಮ�ಗಳ� ಉದು� �ೋಗದಂ�ೆ 

ತ�ೆಯಲು �ೕವ� ನನ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹು�ೇ? ಎಂದು 

ಅವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ.

(ಮಕ�ಳ� ಉತ�ರ �ೇಳ�ದ��ೆ ��ಕರು ಒಂದು ಸಣ� 

�ೇ�ಮ��ನ �ೆಂ�ೆಯನು�/�ಟ�ನು� �ೋ�� �ೕ�ೆ 

�ೇಳ��ಾ��ೆ: ಇದ�ಂದ ಪ��ೕಜನ�ಾಗಬಹು�ೇ?)
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ಸಂ�ಾ� ಪ�� �ಾಗೂ ಈ ಚಟುವ��ಯ ಮಧ�ದ 

ಸಂಬಂಧ

ಈ ಚಟುವ��ೆಯು ಸಂ�ಾ� ಪೂವ೵ ಪ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಹಲ�ಾರು ಕ��ೆಯ �ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯು ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� 

�ೋಡಬಹುದು:

• �ಾವ� �ಾ�ರುವ �ೋಡ�ೆ�ಂ��ೆ �ೇ�ೆಯವರ 

�ೋಡ�ೆಯನು� �ೋ�� �ೋಡುವ�ದು �ಾಗೂ 

ಅವ�ಗಳ ಮಧ�ದ �ಾಮ��ೆಗಳನು� ಮತು� 

ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು. 

• �ೋಡ�ೆಯ��ರುವ ಪ���ಂದು ಮ�ಯನು� / 

�ೕರು�ೊಳ�ೆಯ ತುಂಡನು� ಸೂ���ಾ� 

ಗಮ�ಸುವ�ದು:

- ಇವ�ಗಳನು� ಕಂಡು ��ಯ�ೇಕು: ಒಂದು ��ಾ�ಸದ�� 

�ೋ�ಸಲು �ೊ��ರುವ ವಸು�ಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯು �ಾ�ೆ? ಅಥ�ಾ 

ನಮ�ೆ ಇನೂ� �ೆಚು� ವಸು�ಗಳ� �ೇ�ೆ? ನಮ�ೆ ಇ�ೆ�ಷು� 

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ?

- �ಾವ� �ಾ�ರುವ �ೋಡ�ೆಯು ಸ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು 

�ೋಡುವ�ದು �ಾಗೂ ಮರುಪ��ೕ�ಸುವ�ದು. ಏನ�ಾ�ದರೂ 

ಬದ�ಾ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ? �ಾ�ದ��ೆ, ಅದು ಏನು? 

• �ೕ�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵ಸುವ�ದು, 

ಇತರ��ೆ ಅಥ೵ �ಾ�ಸುವ�ದು: �ಾವ�ದನು� �ದಲು 

ತೂ�ಸ�ೇಕು? �ಾವ�ದನು� ನಂತರ ತೂ�ಸ�ೇಕು? 

�ಾ�ಾಗ ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಏನನು� �ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆ, 

�ೇ�ೆಯವರು ಏನು �ಾಡು���ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅದ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ 

��ನ��ಾ� �ಾಡಬಹುದು ಎಂದು ತ�ೆದು �ೋ�, 

ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೋ ಆಗ ಈ ಚಟುವ��ೆಯು 

�ೋಧನ�ಾಸ�ದ ಆಳವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ, 

�ಾಮ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ ವ��ಾ�ಸಗಳ� ಗ�ತ�ಾ��ೕಯ 

�ಂತ�ೆ�ೆ ಪ�ಮುಖ�ಾದುವ� �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ�� �ೇವಲ 

ಎ�ಸುವ ಕು��ಾದ ��ವ��ೆಯಲ��ೆ ಸಂ�ಾ�-ಪೂವ೵ 

ಪ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುವ�� ಮಹತ��ಾ���ೆ. ಬಣ�ವ� ಮಕ�ಳನು� 

ಆಕ�೵ಸುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅವ��ೆ ಇಂ��ಯ ಗ���ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ �ೋಷ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ, ಇದನು�, ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯು ಬಣ�ದ ಸಂ�ೕಜ�ೆಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ ಗ�ತ�ಾ��ೕಯ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆ� ಬಳ��ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ ಇಂ��ಯಗಳನು� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಗಮನವನು� �ಾವ� 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ೆಚು� �ೆಚು� �ೊಡ���ೊಂ�ಾಗ �ಾಗೂ 

ಅ�ೇ ಸಮಯ�ೆ� ಮಕ�ಳ� ಗಮ�ಸಲು, ಲ���ಟು� �ೋಡಲು, 

�ೋ�ಸಲು, ಅ�ವ���ಸಲು �ಾಗೂ ಅದ�ೆ� ಪೂರಕ�ಾ� ಕ�ಮ 

�ೈ�ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ���ಾಗ, ಕ��ೆಯು 

ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ.

ಕೃತ��ಗಳ� 

�ೇಖಕರು �ಾ�ಾನುಜಂ ಆ� ಅವ��ೆ ಈ �ೇಖನವನು� ಬ�ೆಯಲು ಉ�ೆ�ೕ��ದ��ಾ�� �ಾಗೂ ಸ�ಾಯ �ಾ�ದ��ಾ�� ಕೃತ��ೆಗಳನು� ಸ��ಸಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ.

ಕೃ���ಾ ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸದಸ��ಾ��ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ �ಾ�ಥ�ಕ ಗ�ತ ��ಣದ�� 
ಆಳ�ಾದ ಆಸ�� ಇ�ೆ. ಇವರು ತ�ಳ��ಾ�ನ �ೈ��ಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� ತರ�ೇ�ಯ �ಾಜ� ಮಂಡ� (ಎ� � ಇ ಆ� �) 
�ದ�ಪ��ದ ಪಠ�ಕ�ಮ �ಾಗೂ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಮರುಪ�ಷ���ದ ತಂಡದ��ದ�ರು. ಪ�ಸಕ� ಅವರು ತ�ಳ��ಾ�ನ ಸಂ�ಾ��ಾಸ� 
�ಾಗೂ �ಾ�ರ�ಾ (ಎನು�� ಎಳ�ತು��) �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� �ೆಂಬ�ಸು���ಾ��ೆ. ಅವರನು� ಸಂಪ�೵ಸಬಹು�ಾದ ��ಾಸ: 
krithika@apu.edu.in

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಎ� .�. ಜಯಲ��   ���� �ಂ�ೂ�ಾ�
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ಆಂಗ� ಮೂಲ: ���ಾ ಜಯ�ಾ��

ನ�ೊ�ಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ ��ಕರ ನಡು�ೆ �ೋರ� 

(�ಾಯಪುರ, �ೆಹ�ಾಡೂ�) �ಾ�ಮದ ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾ�ೆಯ ಮುಖ���� ಅಂಜ� ಗು�ಾ� ಸಹ ಒಬ�ರು. ಮಕ�ಳ� 

�ಾವ��ೇ �ಷಯವನು� ಕ�ೆ, ಆಟ ಮತು� ಪದ�ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಒತ�ಡರ�ತ�ಾದ, ಅಧ�ಯನದ �ೊ�ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸದ 

ಮುಕ� �ಾ�ಾವರಣದ�� �ೕಘ��ಾ� �ಾಗೂ ಸುಲಭ�ಾ� 

ಕ�ಯಬಲ�ರು ಎಂಬುದು ಅವರ ನಂ��ೆ. ಈ ಮೂಲಕ ಅವರು 

ಅಂತ�� ೈಯ��ಕ ಸಂವಹನದ �ೌಶಲಗಳನು� �ಾಗೂ 

ತಂಡದ�� �ೆಲಸ�ಾಡಲು ಅಗತ��ರುವ ಮ�ೋಧಮ೵ವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಎರಡು ದಶಕಗ�ಗೂ �ೕ�ದ �ೋಧ�ೆಯ ಅನುಭವ�ರುವ 

ಅಂಜ� ಗು�ಾ� ಅವರು ಪದ�ಗಳನು� ಕ��, ಅವ�ಗಳನು� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ �ಷಯಗ�ಾದ ���ಾಪದಗಳ�, ಮ�� ಮತು� 

ಎ��ೆ�ೆ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾ� �ಯಮಗಳ�, �ೇಹದ 

ಅಂಗಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ೆಲಸಗಳ�, �ಾ��ೕಯ ��ೆ�ಗಳ�, 

�ನ �ಾಗೂ �ಂಗಳ�ಗಳ �ೆಸರುಗಳ�,  �ಾಮಪದಗಳ�, 

ಸವ೵�ಾಮಗಳ�,  ���ಾಪದಗಳ�,  ��ೇಷಣಗಳ�, 

�ರು�ಾ�ಥ೵ಕ ಪದಗಳ�, ಸ�ಾ�ಾಥ೵ಕ ಪದಗಳ�, �ಾ��-

ಪ�ಗಳ ಕೂಗು �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಆಂಗ��ಾ�ೆಯ 

�ೆಸರುಗಳನು� �ೋ�ಸಲು ಅವರು ಪದ�ಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 

�ೆಳ��ನ �ಾ�ಥ೵�ಾಸ�ೆಯ�� �ಕ�, ಆಸ���ಾಯಕ �ಾ�ಸಬದ� 

ಪದ�ಗಳನು� �ಾವ�ಾವಗ��ೆಂ��ೆ ಮಕ�ಳ� �ಾಡುವಂ�ೆ 

ಅವರು �ೋ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪದ��ಂದನು� ಕರಗತ 

�ಾ��ೊಳ����ದ�ಂ�ೆ ಅದನ�ವರು ಕಪು�ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಬ�ೆದು, ಮಕ�ಳ� ಸ�ತಂತ��ಾ�, ಪದಗಳ �ೕ�ೆ �ೆರ�ಾ�ಸು�ಾ� 

ಓದುವ�ದನು� ಅಭ��ಸಲು �ೆರ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈ ��ಾನವನು� 

�ೕ�ಂದ �ೕ�ೆ ಪ��ೕ�ಸುವ ಮಕ�ಳ� ಸರಳ ಪದಗಳನು�, 

�ಾಕ�ವೃಂದಗಳನು�, ಕ�ೆ �ಾಗೂ ಪದ�ಗಳನು� ಓದಲು �ಾಗೂ 

ಬ�ೆಯಲು �ೊಡಗು�ಾ��ೆ.

�ಂ� �ಾಗು�ತವನು� ಆಟದ ಮೂಲಕ ಅಥ� 

�ಾ��ೂಳ��ವ�ದು

�ಂ� �ಾಗು�ತದ ಪ�ಚಯ�ರದ �ಾರಣ ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಪದಗಳನು� ಸ��ಾ� ಉಚ��ಸಲು �ಾಗೂ �ರಗ೵ಳ�ಾ� 

ಓದಲು �ೊಂದ�ೆ ಆಗು���ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಂಜ� ಗು�ಾ� 

ಅ�ತು�ೊಂಡರು. ಇದನು� ಸ�ಪ�ಸಲು,  ಮಕ�ಳ� 

�ಾಗು�ತವನು� ಸ��ಾ� ಗ��ಸ�ಾಗುವಂ�ೆ ಅವರು 

�ೋಧನ - ಕ��ೆಯ �ಾಮ��ಗಳನು� ಅ�ವೃ���ೊ���ೆ�ೕ 

ಅಲ��ೆ,  ಹಲವ� �ಧದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ��ದರು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಅವರು �ಾಗು�ತದ 

�ಟ��ಂದನು� ರ��,  ಮಕ�ಳ� �ಂಚುಪ��ಗಳನು� 

(flashcards) ಬಳ� �ಾವ��ೇ ಅ�ರವನು� ಅದರ�� 

�ೋ��,  ಆ ಅ�ರವನು� �ಾಗು�ತ�ೊಂ��ೆ ಓದಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ��ಾ��ೆ. ಹಲವ� ಪದಗಳ, ಅ�ರಗಳ 

ಮತು� �ಾಗು�ತಗಳ �ಂಚುಪ��ಗಳನು� ಸಹ ಅವರು 

�ದ�ಪ�� ಇಟು��ೊಂ��ಾ��ೆ.  �ಾಗು�ತವನು� ಮಕ�ಳ� 

ಗುರು�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವಂ�ೆ ಅವರು ಮಕ���ೆ ಪದಗಳ 

�ಂಚುಪ��ಗಳನು� �ೕ�,  ಆ ಪದಗಳ�� �ೇ�ರುವ 

�ಾಗು�ತಗಳ �ಂಚುಪ��ಗಳನು� �ೆ�� �ೆ�ೆಯುವಂ�ೆ 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, �ಾ�ೆಯ �ೋ�ೆಗಳಂತಹ 

ಕ��ಾ- ಆವರಣದ�� �ೇ�ರುವ ಪದಗಳ�,  ಅವ�ಗಳ�� 

ಕಂಡುಬರುವ �ಾಗು�ತವನು� ಮಕ�ಳ� ಓದಲು, ಬ�ೆಯಲು  

�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. 

ಮ�ೊ�ಂದು ಚಟುವ��ೆಯ�� ಅವರು �ೕ�ಸುಣ� ಬಳ� 

�ೆಲದ �ೕ�ೆ ë क'  ಬ�ೆದು,  ಬ�ಕ ಅದು ��ಧ 

�ಾಗು�ತಗ�ಂದ ಸುತು�ವ�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇ�ಾದ 

�ೕ�ೆ,  ಅವರು ಸ�ರಪೂಣ೵ ವ�ಂಜನ�ಂದನು� 

(ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ëको') ಉಚ���, ಅದನು� ಬ�ೆಯಲು �ಾವ 

�ಾಗು�ತದ ಅಗತ���ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಥಟ��ೆ ಉತ��ಸ�ೇಕು. ��ಾ��೵ಗಳ �ಾಗು�ತ �ಾನವ� 

ಗ���ೊಳ�ಲು ಅವರು ಇಂತಹ ಹಲವ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂ�ಾ�, ಎರಡ�ಂದ ಐದ�ೇ 

ತರಗ�ಯ �ೇಕ�ಾ 75ರಷು� ಮಕ���ೆ �ಾಗು�ತ �ಾನವ� 

�ೆ�ಾ�� ಗ���ೊಂ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಈಗ �ಾತ�ಾಡಲು, 

ಬ�ೆಯಲು �ಾಗೂ ತಮ��ೇ �ಾಕ�ಗಳನು� ರ�ಸಲು 

ಬಲ�ವ�ಾ��ಾ��ೆ.  ಅವರು ಗ�ಂ�ಾಲಯದ��ರುವ ಸಣ� 

ಕ�ೆಗಳನು� ಕೂಡ ಓದು�ಾ��ೆ. 

 

ಪ���ತ�ವ� ಈ ��ಕರು ಮಕ�ಳ ಬ�ೆವ��ೆ �ಾಗೂ 

ಆ�ೋಚ�ಾಶ��ಗಳನು� ಬಲಪ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವಂ�ೆ ಐದು 

��ನ� ವಸು�ಗಳ �ೆಸರನು� ಬ�ೆಯಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ಇವ� ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ೵ಗಳ�, ತರ�ಾ�ಗಳ�, �ಾಕು�ಾ�� 

ಕವನಗಳ ಮೂಲಕ ಕ��ಯ ಬಲವಧ��
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�ಾಗೂ �ಾಡು�ಾ��ಗಳ�, �ಾ��ೆಯ �ಧಗಳ�, �ಾ�ಾ 

�ೕಲದ��ನ ವಸು�ಗಳ�, ಆಭರಣಗಳ�, ಬ�ೆ�-ಬ�ೆ, ��ೕ�ೆಗಳ�, 

ಹೂಗಳ� �ಾಗೂ ಸ�ಳಗ�ಾ�ರಬಹುದು. ಇದರ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು 

ಮಕ�ಳ� ಅ� ಉತು�ಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ.  ಪ���ಬ�ರೂ 

ಬ�ೆಯುವ�ದರ�� �ಾ�ೇ �ದ�ಗ�ಾಗಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. 

ಇದ�ೆ� ಪೂರಕ�ಾದ ಅ�ಾ�ಸದ ರೂಪದ�� ಈ ��ಕರು  

ಮಕ�ಳ �ೆರ��ಂದ ಹಲವ� ವಸು�ಗಳನು� ಸೂ�ಸುವ �ಾಗದದ 

ತುಣುಕುಗಳನು� ತ�ಾ�� ಇಟು��ೊಂ��ಾ��ೆ.  ಅವರು 

ಅವನು� �ೆ�ಾ�� �ೆ�ೆ�, ಮಕ�ಳ� ಹ��ನ �ೆಸರು, �ಾ��ೆ 

�ಧಗಳಂತಹ ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ ವಸು�ಗ�ರುವ �ಾಗದದ 

ತುಣುಕುಗಳನು� �ೇಪ೵�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ 

ಮಕ�ಳ� ಓದಲು ತು��ಾ�ನ�� �ಲು�ವಂ�ೆ,  ಅವರ 

ವ�ೕ೵ಕರಣ �ಾಮಥ�೵ವ� �ೆ�ಯೆುವಂ�ೆ ಸಹ ಆಗುತ��ೆ.

�ತ� 1: ಆಂಗ� ವಣ��ಾ�� �ತ�ಗಳ�

�ತ� 1: ಆಂಗ� ವಣ��ಾ��ಾ� �ತ�ಗಳ ರಚ�ಯ�� 

ಮಕ�ಳ� ನ���ಂದ �ಾಗವ�ಸು��ರುವ�ದು
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ಈ ��ಕರು ಆಂಗ�ವಣ೵�ಾ�ೆಯ ಅ�ರಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ��ಧ ವಸು�ಗಳನು� ��ಸುವ�ದು ಮಕ���ೆ 

ಮುದ �ೕಡುತ��ೆ. ಈ �ೕ� ರ�ಸ�ಾದ ವಸು�ಗಳ 

�ೆಸರುಗಳನು�, ಮಕ�ಳ� ಈ �ತ�ಗಳನು� �ೋ� ಪದಗಳನು� 

ಗುರು�ಸ�ಾಗುವಂ�ೆ, �ಂ� ಮತು� ಆಂಗ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಸಹ 

ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ��ಾನವ� ಮಕ�ಳ� ಆಂಗ� 

ವಣ೵�ಾ�ೆಯನು� �ಾಗೂ �ೊಸ ಪದಗಳನು� ಕ�ಯಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�ೕ ರ��ದ ಪದ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ೂೕಧ�

ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಯುವ�ದನು� ಮ�ೆ�-ಮ�ೆ� 

�ಾಡ�ದ��ೆ ಮ�ೆತು�ಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಅ��ಾ ಗು�ಾ� 

ಅವರ ಅ����ೆ. ಆದ��ಂದ, ಮಕ�ಳ� �ನವ� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ ಸಣ� ಪದ�ಗಳನು� ಅವರು 

ರ���ಾ��ೆ. �ೆಳ�ನ �ಾ�ಥ೵�ಾ ಸ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� ಈ 

ಪದ�ಗಳನು� �ಾವ�ಾವಗ��ೆಂ��ೆ �ಾಡುವಂ�ೆ ಅವರು 

�ೋ�-�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಪ�ಸರ �ಾಠ�ೆ� 

ಪೂರಕ�ಾದ ಸಂ�ಾ� �ಯಮಗಳನು� �ವ�ಸುವ ಈ 

ಪದ��ಂದನು� ರ���ಾ��ೆ:

ಇ�ೆ� ���! ಎಂದು ಎಚ��ಸು��ೆ �ೆಂಪು �ೕಪ

ಕೂಡ�ೇ �ಲು��ೆವ� �ಾವ� �ೇ�ೆಲ� ಮ�ೆತು.

��ಾನ�ಾ� ಚ�ಸಲು �ದ��ೇ? �ೇಳ���ೆ ಹಳ� �ೕಪ

ಅದ �ೋ� �ಾವ� ಅ��ಾಗು�ೆವ� ತ��ತ.

�ೇಳ�ವ��ಾದರೂ ಏನನು� ಹ�ರು �ೕಪ?

�ೊರ�, ತ��ೆ�ಾ� ಎಂದು ಎಚ��ಸು��ೆ.

ಎ��ೆ:

ಹ��ಗಳ� �ಾರು��ೆ, ಹ��ಗಳ� ಉ�ಯು���ೆ.

ಐದು ಪುಟ� ಹ��ಗಳ� �ಾ�ೊಂದನು ಓ�ಸು���ೆ.

ಒಂದು �ಾ��ೋ�ತು;  ಉ�ದವ� �ಾ�ೇ �ಾಕು.

�ಾಕು ಪುಟ� ಹ��ಗಳ� �ೊಳಲ ನು�ಸು��ೆ.

ಒಂದು �ಾ��ೋ�ತು; ಈ��ೆ ಮೂ�ೇ ಮೂರು.

ಮೂರು ಪುಟ� ಹ��ಗಳ� �ಾ� �ತು�ತ�ದ�ವ�.

ಒಂದು �ಾ��ೋ�ತು; ಈ��ೆ ಎರ�ೇ ಎರಡು.

ಎರಡು ಪುಟ� ಹ��ಗಳ� ಕ�ಾ�ಯ �ನು�ತ�ದ�ವ�.

ಒಂದು �ಾ��ೋದ�ೆ, ಉ�ವ��ೊಂ�ೇ ಒಂದು.

ಆ ಒಂದು ಪುಟ� ಹ�� �ೆಸರು�ಾ��ಾ�ತು.

ಅದೂ �ಾ��ೋ�ತು; ಈಗ ಉ��ತು �ೊ�ೆ�.

�ಾಮಪದ, ಸವ೵�ಾಮ, ���ಾಪದ ಮತು� ��ೇಷಣ:

�ಾನು �ಮ�ೆ �ಂ� �ಾ�ಕರಣವ ಪ�ಚ�ಸು�ೆ. 

�ಾಮ ಮತು� ���ಾಪದಗಳ, ಸವ೵�ಾಮ, 

��ೇಷಣಗಳ �ವ�ಸು�ೆ..

�ೆಸ�ಸುವ ಪದಗಳ�ೆ �ಾವ� ಅನು��ೆವ� �ಾಮಪದ�ೆಂದು.

�ಾ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೕಹ�, ಅದು ವ���, ವಸು� ಅಥ�ಾ ಸ�ಳದ 

�ೆಸರ �ೇಳ�ವ�ದು. 

ಸವ೵�ಾಮವ� ಆ �ಾಮಪದಗಳ ಎ�ೆಯ�� ಬರುವ�ದು –

�ಾನು, �ೕನು, ಇದು, ಅದು, ಅವಳ�, ಇವಳ�, ಎಲ�ವ�.

�ಾ�ಯಂ�ೆ, ��ಕರಂ�ೆ ���ಾಪದಗಳ� 

�ೆಲಸ �ಾ�ಸುವವ�

ಓದುವ, ಬ�ೆಯುವ, ಆಡುವ, ಕು�ಯುವ 

���ಗಳ ��ಸುವವ�.

�ಾಮಪದಗಳ ಗುಣವನು ��ಸುವ��ೇ ��ೇಷಣವ�,

�ೊಸತು ಮತು� ಹಳತರ, ಒ��ೆಯ ಮತು� �ೆಟ�ದರ

ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸವ ��ಸುವವ�.

�ಂ� �ಾ�ಕರಣ...

ಪ�ಾ೵ಯಪದಗಳ�:

ಈಶ�ರ, ಪ�ಭು, �ಾ��, ಪರ�ೕಶ�ರ, ಭಗ�ಾ�

ಕಂದ, ವತ�, ತನಯ, ಸುತ ಮತು� ನಂದನ

ಅಥ೵�ಂ�ೇ �ಾಮ ಹಲವ�.

�ೕಡ, �ೕಘ, ಪ�ೕಧ, ಪ�ೕಧರ

ಪವ೵ತ, �ೆಟ�, �ೈಲ ಮತು� ಗುಡ�

ದುಂ�, ಆ�, ಭೃಂಗ, ಮಧುಕರ

�ಾವ�, �ಾಗ, ಅ�, ಸಪ೵, ಭುಜಂಗ,

�ಾ��, ಇರುಳ�, ��ಾ, �ಾ��

�ಂಚು, �ದು��, �ಾ��, ಚಂಚ�ಾ

ಅಮ�, �ಾ�ಾ, �ಾ�

�ಾ��, ಲಲ�ೆ, �ಾ�, ರಮ�.

ಈ �ೕ�ಯ �ೕ�ನ ��ಾನವನು� ಅಳವ��-

�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ �ಷಯ-

�ೊಂ��ೆ ��ಕರು �ೋ�ಸುವ�ದನು� ಸಹ ಅಥ೵-

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ��ಾ ಗು�ಾ� ಅವರು 

ತಮ��ೇ ಕವನಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆಯ ಪ�����ೆ 

ಪೂರಕ�ಾ� ಹಲವ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಅಳವ��-

�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಇನೂ� ಉತ�ಮ�ಾ� ಪಠ�-

�ಷಯವನು� ಗ��ಸುವಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� 

ಓದಲು ಆಸ�� �ೋರುವರಲ��ೆ, ಅವರ ಕ��ೆಯೂ 

ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ.
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���ಾ �ೖ�ಾ�� ಅವರು �ೆಹ�ಾಡೂ� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಪ�ಸರ ಮತು� ಸ�ಾಜ��ಾನಗಳ 
ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ� �ೆಲಸ �ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಒಂದು ದಶಕಕೂ� �ೕ� ಇವರು �ೌಂ�ೇಷ� �ೊಂ��ೆ �ೈ�ೋ��ದು�, ��ಕರ 
�ಾಮಥ�೵ ��ಾಸ �ಾಯ೵ಕ�ಮ (�ೇ�ಾ�ರತ, �ೇ�ಾಪೂವ೵ ��ಕ ��ಣದ), ಪಠ�ಕ�ಮ ರಚ�ೆ �ಾಗೂ ಪಠ� �ಾಮ��ಗಳ ಅ�ವೃ�� 
�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� �ಾ��ಾ�ರುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ, ಇನೂ� ಹಲವ� �ೕ�ಗಳ�� ತಮ�ನು� �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇವರನು� 
ಸಂಪ�೵ಸಬಹು�ಾದ ��ಾಸ: priya.jaiswal@azimpremjifoundation.org

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಕು�ಾ� � ಎ�   ���� �ಂ�ೂ�ಾ�
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�ಾಹು� �ಂ� �ಾ�ೂೕ�

ಏಳ�ೇ ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಕು��ಾ� 

ಕ�ಸಲು ಆರಂ�ಸುವ�ದಕೂ� �ದಲು �ಾವ� ಈ �ಂ�ೆ 

�ಾ�ರುವ �ೆಲಸವನು� ಪುನರವ�ೋಕನ �ಾ�ೋಣ ಎಂದು 

�ಾನು �ಧ೵���ೆ. ಸಂ�ಾ� ಗುಂಪುಗಳ �ಾ��ಾ�ನವನು� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ವ�ಸು�ಾಗ �ಾ��ಾ�ಕ ಸಂ�ೆ� ಮತು� 

ಪೂಣ೵ ಸಂ�ೆ� �ಾಗೂ ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳ ಗುಂಪುಗಳನು� 

�ಾಡುವ ��ಾನದ ಬ�ೆ� ತರಗ�ಯ�� ಚ�೵ಸ�ಾ�ತು. 

�ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಅಗತ�ದ ಕು�ತೂ 

ಚ�೵ಸ�ಾ�ತು. ನಷ�, �ಾಲ �ಾಗೂ �ೊರ�ೆಯ 

ಸ���ೇಶಗಳ�� ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳ ಸಂಕಲನ ಮತು� ಉ��ೆಯ 

(�ೇಷ) ���ಯನು� ಬಳ� ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ�ಸ�ಾ�ತು.

�ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ ಎದು�ಾದ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� :

• �ಾ��ಾ�ಕ, ಪೂಣ೵ �ಾಗೂ ಪೂ�ಾ೵ಂಕ ಗುಂಪುಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಏನು ��ವ��ೆ ಇ�ೆ 

ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಅವರನು� �ೇಳ�ಾ�ತು�. ಅವರ ಪ��ಾರ, 

ಸಹಜ�ಾ� ಕಂಡುಬರುವ�ದು �ಾ��ಾ�ಕ ಅಥ�ಾ 

�ೈಸ�೵ಕ�ಾದುದು. ಅದ�ೆ� 0ಯನು� �ೇ��ದ�ೆ, ಅದು 

ಪೂಣ೵ ಸಂ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ. ಋ�ಾತ�ಕ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� 

�ೇ�ರುವ ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳ� �ಾ��ಾ�ಕವಲ�ದ 

ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�. ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ��ಾ�ಕ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಇದರ�� �ೇ�ಸ�ಲ�. ಅವರು ಸಂ�ಾ� 

ಗುಂಪುಗಳ ಸಂಬಂಧವನು� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಸಂಭ�ಸುವ 

ಮತು� �ಾನವ ��೵ತ ಪ�ಕಲ��ೆಗ�ರೆಡರ �ೊ�ೆ�ೆ 

�ೋ�ಸು��ದ�ರು. �ಾಸ�ವದ��, ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಅ��ತ�ವ� 

ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಗಳ �ೕಲ�ೆ�ೕ ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಅವ� 

�ಾ��ಾ�ಕ ಸಂ�ೆ�ಗ�ಾ�ರ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ 

ತರಹ�ಾ��ರ�, ಎ�ಾ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಅಮೂತ೵�ೇ 

ಆ�ರುತ��ೆ.

• �ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 0ಯನು� (ಶ�ನ�/�ೊ�ೆ�) 

ಪೂಣ೵ ಸಂ�ೆ� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸುವ�ದು, ಅದನು� 

ಪೂ�ಾ೵ಂಕ ಅಲ� ಎಂದು �ೋಡುವ�ದು ಮತು� �ೇವಲ 

2ನು� �ಾ��ಾ�ಕ ಸಂ�ೆ� ಎಂದು �ೕ�ಸುವ��ೇ 

ಸಮ�ೆ��ಾ�ತು�. ಅವರು ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳನು� �ೆ�ಾ�� 

ಋ�ಾತ�ಕ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಎಂ�ೇ ಪ��ಾ��ದ�ರು. 

ಆದ��ಂದ ಸಂ�ಾ� ಗುಂಪುಗಳ ಕ��ಾನುಗತ �ೆ�ೕ�ಯ 

ಬ�ೆ� ಅವ��ೆ ಸ�ಷ��ಾ� ��ಯಪ�ಸುವ ಅಗತ��ತು�.

• ��ಾ��೵ಗಳ� ಸರಳ�ಾದ ಸಂಕಲನ, ವ�ವಕಲನಗಳನು� 

�ಾಡಲು �ಾವ� �ಂ�ೆ ಕ�ತ ಪೂ�ಾ೵ಂಕ ���ಯ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹು�ತು�. ಎರಡೂ 

ಬ�ಗಳ�� ಕಂಸಗ�ರುವ 18-4, 18-(-4), -18-4, -18-    

( -4) ಗಳಂತಹ �ೇರ �ೇ��ೆಗ��ೆ ಉತ��ಸು�ಾಗ 

ಬಹು�ಾಲು ��ಾ��೵ಗಳ� ಎರವಲು ಪ�ೆಯ�ೇಕು 

ಎಂಬಥ೵ದ�� �ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ ತಪ��ೆ�ಸ�ದರು. ಈ 

�ಾಲೂ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ�� ಎರವ�ನ ಅಥ೵ವನು� 

ಬದ�ಾ���ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾದ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ ��ೆ��ೆಯ��, ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಗ�ತ 

���ಯ �ಯಮಗಳನು� �ಾ�ೇ ಕ�ಯಲು �ಡ�ೇ 

�ೋ�ದ�ರ �ಾರಣ ಅವರು ಅವ�ಗಳನು� ಕಂಠ�ಾಠವನ��ೆ� 

�ಾ�ದ�ರು ಮತು� ತ�ಾ�� ಬಳ�ದ�ರು ಎಂದು �ೋ�ತು. 

ಈ �ೆಳ�ನ ಅಂಶಗಳನು� ಪ�ಗ��ದ ನಂತರ ನನ�ೆ 

��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಚು�ವ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೊಡ��ೊಳ��ೇ�ಾದ ಅಗತ� ಕಂಡುಬಂ�ತು : (-) 

ಮತು� (-) ನು� ಗು���ಾಗ (+) ಆಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು 

ಎಲ��ಗೂ ����ೆ. ಸಂ�ಾ� �ೇ�ೆ�ಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡುವ 

ಮೂಲಕ, ��ಾ�ಸಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ, 

ವ�ವಕಲನ ��ೆ� ಮತು� ಋ�ಾತ�ಕ ��ೆ�ಗಳನು� 

�ಕಟ�ಾ� ಗಮ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ  ರೂಪ�ೆಯ 

�ಯಮಗಳನು� (generating rules) ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ 

ಅಗತ� ಇತು�.

• ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಭ, ನಷ�ಗಳ ಅಥ೵ದ�� �ೋಡುವ 

ಮೂಲಕ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಹ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು��ದ�ರು. 

ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯನು� �ೋಡುವ �ೌಶಲವ�ಾ�ಗ�ೕ 

ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯ�ಾ�ಗ�ೕ ಬಳಸು��ರ�ಲ�. ಇದ�ಂದ 

ಅವ��ೆ �ೊಂದ�ೆ�ಾಗು��ತು�.

• ��ಾ��೵ಗಳ� ಸ�ಂ�ಸುವ ತ�ಾತು�ಯ��ದ�ರು. ಎ�ೊ�ೕ 

�ಾ� ಅವರು ಆ�ೋ�ಸಲು ಇ�ೊ�ಂ�ಷು� ಸಮಯ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ದ��ೆ, �ಾವ�ಾನ�ಾ� ಚ�೵�ದ��ೆ, 

ಸಂ�ಾದ ನ�ೆ�ದ��ೆ, ಸ��ಾ� ಮುನ��ೆಯಲು ಅವ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗು��ತು� ಎಂ�ೆ�ಸುವ ಸಂದಭ೵ಗ�ದ�ವ�. 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ��ಾ��೵ಗಳ� ರೂ��ದ�ರು. ಆದ�ೆ ಅವ� 

ಅ�ಾಗ�ೇ ಉತ�ರ ಕಂಡು��ಯಲ�ಟ� ಸಮ�ೆ�-

ಗಳಂ�ೆ�ೕ ಇದ�ವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 9-4, -9-4, 9-(-4), -

9-(-4)

ಪ��ಾ�ಂಕಗಳ ಕ��ಯನು� ಬಲಪ�ಸುವ�ದು  | ಒಂದು ಪ����
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• ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ�ಸುವ ಪ�ಸಂಗಗಳ 

ಕು�ತಂ�ೆ ಇನೂ� �ಾಕಷು� ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� 

ಹ�ಸ�ೇ��ೆ. ಅವರ ಭ�ಷ�ದ ಕ��ೆಯು ಈ 

ಪ�ಸಂಗಗ�ಂ�ಾ� �ೊಂದ�ೆ�ೊಳ�ಾಗದಂ�ೆ �ೋ�-

�ೊಳ��ೇ��ೆ. ಇದು �ಾರಸಂಗ�ಹ ಪ����ಯನು� 

ಚುರುಕು�ೊ�ಸುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಮಂದ�ೊ�-

ಸುತ��ೆ�ೕ ಎನು�ವ�ದನು� ಕೂ�ಾ �ಾವ� 

ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು.

• ��ಾ�ಸ, �ಾದ�ಗಳನು� �ೋ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

�ಾ�ಾ��ೕಕರಣ�ಂದ �ಯಮಗ��ೆ ಮುಂದುವ�ಯ-

�ೇಕು. ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ರೂ���ೊಳ��ವ�ದು ಒಪು�ವಂತಹ ಸಂಗ��ೕ. ಆದ�ೆ ಆ 

ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇಳ�ವ�ದರ �ಂ�ನ �ಾ�೵ಕ�ೆಯನು� 

ಅವರು ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ�.

• ��ಾ��೵ಗಳ� ಆ�ಾಗ ಕುಂ�ಾ��ೆ� ಆಟವನು� ಆಡುತ��ೇ 

ಇರು�ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾ� �ೇ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಮ�ೆಯನು� 

ರ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಪೂ�ಾ೵ಂಕ ���ಗಳನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡಲು ��ಾ��೵ಗಳ� ಈ ಆಟವನು� ಬಳ�-

�ೊಳ�ಬಹು��ೆ�ೕ?

ಆಟ �ಾಯ��ಾ� 

ಪ���ಬ� ��ಾ��೵ಗೂ ಸಂ�ಾ� �ೇ�ೆಯ ಆಟವನು� 

ಮ�ೆಯ�� ಆಡಲು �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. �ಾ�ದ�ರೂ �ಾ��ೆ 

ಆಡಲು �ಾಧ���ೊ�ೕ ಅವರು ಸಂ�ೆ�ಗಳ� 0 ಯ ಎರಡೂ 

ಬ��ೆ ಇದ�ವ� ಎನು�ವ�ದನು� ಗುರು�ಸಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ರು 

ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಷ�. ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ 

ಏ��ೆ ಮತು� ಇ��ೆಯ ಕ��ಾನುಗ�ಯನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�-ಬಲ�ವ�ಾ�ದ�ರು ಎನು�ವ�ದು ಕೂಡ 

ಸ�ಷ��ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ �ಾವ� ಒಂದು �ಂದು��ಂದ 

ಮ�ೊ�ಂದ�ೆ� ಸ��ಾಗ ಗ��ೕಯ�ಾ� ಏನು ಆಗುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ �ೆ��ನ ಸ�ಾಯದ 

ಅಗತ��ತು�. ಅದ�ಾ�� ಇನ�ಷು� �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ತು�.

ಪ��ಾ�ಂಕ ಆಟ 

ಆಟದ �ಯಮಗಳ�

1.   �ಾವ� 0 �ಂದ ಆರಂ�ಸ�ೇಕು. ಆದ��ಂದ �ಾವ� 0ಯ �ಾ�ನದ�� �ಂತು�ೊಳ��ೇಕು.
2.   ಆಟ�ಾರರು ��ೆ�ಯನು� 0�ಂದ ಎ�ೆಯ�ೇಕು ಆದ�ೆ ಋ�ಾತ�ಕ ಸಂ�ೆ��ಂದ ಆರಂ�ಸ�ೇಕು.
3.   ��ೆ�ಯನು� �ದಲು -1�ೆ� ಎ�ೆದು 0�ೆ �ಂ�ರು�ಸ�ೇಕು. ಅದನು� ಬ�ೆ�ಡ�ೇಕು. ��ೆ�ಯು 0ಯನು� ತಲುಪ�ೇ ಇದ��� 
    ಗುಂ�ನ ಆಟ�ಾರರು ಆಟ�ಂದ �ೊರಬರು�ಾ��ೆ.
4.   ಆಟ�ಾರರು �ಾವ� �ಾಡುವ��ೆಲ�ವನೂ� ಗ��ೕಯ ಕ�ಮದ�� ಬ�ೆ�ಡ�ೇಕು.

5.   0�ಂದ ಬಲ�ೆ� ಚ�ಸು�ಾಗ + ��ೆ�ಯನು� ಮತು� ಎಡ�ೆ� ಚ�ಸು�ಾಗ – ��ೆ�ಯನು� ಬಳಸ�ೇಕು. 

ಉ�ಾಹರ��, 
�ಾಜು, �ೆಳ�ರುವ �ೋಷ�ಕವನು� ತುಂ�ಸುತ��ೇ ಆಟ�ಾಡು���ಾ��ೆ.

ಹಂತ 1 :
�ಾಜು 0ಯ �ಾ�ನದ�� �ಂ��ಾ��ೆ. -4 �ೆ� ��ೆ�ಯನು� ಎ�ೆಯು�ಾ��ೆ.  ಅವನ ಸದ�ದ �ಾ�ನವ� 0-4 = -4.
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��ಾ���ಗಳ 
�ಸರುಗಳ�

�ಾ�ನ 1 �ಾ�ನ

ಕಲ�ನು� 
ಎ�ೆ�ಾಗ
ಇದ� 
ಸ���ೇಶ

ಕಲ�ನು� 
ತರಲು
�ಾ�ದ 
ಪ�ಯತ�ಗಳ�

�ೊರ�ೆ 
ಅಥ�ಾ
ಇ�ೊ�ಂದು 
�ಾ�

�ಾಜು �ೊರ�ೆ
�ಾರಣ 
0�ೆ 
�ಾಪ� 
ಬರ�ಲ� 

ರ�� �ೊರ�ೆ
�ಾರಣ 
0�ೆ
�ಾಪ� 
ಬರ�ಲ�

ಅನ�� �ೊರ�ೆ
�ಾರಣ 
0�ೆ
�ಾಪ� 
ಬರ�ಲ�

ಹಂತ 2  : 
ಈಗ �ಾಜು -4 �ಾ�ನ�ೆ� ಚ��, ��ೆ�ಯನು� �ಾ��ಂದ �ೊ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅದು ಎರಡು �ಾ�ನ ಮುಂ�ೆ �ೋ� 
-2ದ�� �ಲು�ತ��ೆ.  ಇದರ ಗ��ೕಯ ರೂಪವ� -4 + 2 = -2 ಎಂಬು�ಾ�ರುತ��ೆ.

ನಂತರ ರ��ಯು ಮುಂ�ೆ ಬಂದು ಆಟದ�� �ಾಗವ��ದಳ�.

ಹಂತ 1 : ರ�� 0ಯ �ಾ�ನದ�� �ಂ��ಾ��.ೆ ��ೆ�ಯನು� -2�ೆ ಎ�ೆಯು�ಾ��.ೆ ಆದ��ಂದ 0-2= -2

ಹಂತ 2 : ರ��ಯು ��ೆ�ಯನು� -2 �ೆ� ಎ�ೆದ ನಂತರದ�� ��ೆ�ಯು ಈಗ  ಮೂರು �ಾ�ನ �ಂದ�ೆ� ಅಥ�ಾ -5 ದ  
ಎಡ�ಾಗ�ೆ� ಚ�ಸುತ��ೆ. ಇದನು� ಗ��ೕಯ�ಾ�  -2-3 = - 5 ಎಂದು ಬ�ೆಯಬಹುದು.
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ಅವನು �ೕ�ೆ ಬ�ೆ�ದ��ೆ� �ಾರಣ, ರ���ೆ -3 ರ �ಾ�ನ ����ಾ�ಗ ಅವಳ� ಎಡ�ೆ� ಚ��ದ�ಳ�. ಅದರ �ರುದ�ರೂಪವ� –(-3) 
ಆಗಬಹು�ತು�. ಇ�ೇ �ೕ�ಯ�� �ೕವ� �ೋಷ�ಕ�ಂದನು� ರ��, ಆಟ ಆ�, ಅದರ�� �ೇ�ೆಯವರನು� �ೊಡ�ಸಬಹುದು. 

ತರಗ��ೊಠ�ಯ�� ಈ ಆಟವನು� ಆ�ಸು�ಾಗ ಇ��ಬ�ರು 

��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೆಗೂ�ಸ�ಾ�ತು. ಒಬ� ��ಾ��೵�ೆ 

��ೆ�ಯ�ೆ��ೆದು, �ಾ�ನ ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾಡುವ �ಾಯ೵ವನು� 

�ೕಡ�ಾ�ತು�. ಮ�ೊ�ಬ� ��ಾ��೵ ಅಂದ�ೆ ಅವರ 

�ೊ�ೆ�ಾರ��ೆ ಅದನು� ಗ��ೕಯ�ಾ� �ಾಖ�ಸುವ 

�ೆಲಸವನು� ವ�ಸ�ಾ�ತು�.

ಆಕೃ� 1 : ತರಗ��ೂಠ�ಯ�� ಆ��ದ �ೕ�ಯ��ರುವ  ಪ��ಾ�ಂಕ ಆಟ.

ಅನ�� ನ ಸರ� ಬಂ�ಾಗ ಅವನು ಆ�ದು� �ೕ�ೆ : 

ಹಂತ 1 : ಅನ�ರನು 0ಯ �ಾ�ನದ�� �ಂತು ��ೆ�ಯನು� -2�ೆ ಎ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ 0-2= -2

ಹಂತ 2 : ಈಗ ಅನ�ರನು -2ದ �ಾ�ನವನು� ತಲು� ಅ��ಂದ ��ೆ�ಯನು� ಎ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅದು ಮೂರು �ಾ�ನ ಮುಂದ�ೆ� 
ಅಥ�ಾ 1ರ �ಾ�ನ�ೆ� �ೕಳ�ತ��ೆ. ಅದನು� ಗ��ೕಯ�ಾ� -2 ( -3 ) = 1 ಎಂದು �ೇಳಬಹುದು.
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�ತ� 2-3 : ತಮ� �ೂ��ಾರರು ���ಯ���ದು ಆ�ದ ಆಟವನು� ��ಾ���ಗಳ� �ಾಗದದ �ೕ� ಬ��ರುವ �ೕ�.

ಉ��ೆಲ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಈ ಎರಡೂ ��ಾನಗಳನು� 

ಗಮ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ತಮ� ಸರ��ೆ �ದ��ಾ�ರುವಂ�ೆ 

ಸೂಚ�ೆ �ೕಡ�ಾ�ತು�. ��ಾ��೵ಗಳ�� ಕಂಡುಬಂದ 

�ೊಂದಲ ಮತು� ಅವರು ಎಸ�ದ ತಪು�ಗ��ೆ ಮುಖ��ಾ� ಈ 

�ೆಳ�ನ ಅಂಶಗ�ೕೆ �ಾರಣ:

1. ��ಾ��೵ಗಳ� �ದಲು �ಾವ� �ಾವ �ಾ�ನದ�� 

�ಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ��ೆ�ಗಳನು� ಬಳ� 

ನಮೂ�ಸ�ೇ�ತು�. (ಅದ�ಾ�� �ಟ� �ದಲು 0ಯ 

�ಾ�ನದ�� �ಂತು  ನಂತರ ಎರಡ�ೆಯ �ಾ��ೆ �ೇ�ೆ 

�ಾ�ನದ�� �ಂತು ಆಟವನು� ಆರಂ�ಸುವ ಅವ�ಾಶವನು� 

ಅವ��ೆ �ೊಡ�ಾ�ತು�.)

2. ��ೆ�ಯನು� ಏ��ೆಯ ಕ�ಮದ�� ಚ�ಾ�ಸ�ೇ�ೋ 

ಅಥ�ಾ ಇ��ೆಯ ಕ�ಮದ���ೕ ಎಂಬುದನು� 

ಸೂ�ಸಲು ಸೂಕ� ��ೆ�ಯನು� ಬಳಸುವ�ದು ಅಗತ�. 

(ಏ��ೆಯ ಕ�ಮ�ೆ� + ��ೆ�ಯನು� ಮತು� ಇ��ೆಯ ಕ�ಮ�ೆ� 

– ��ೆ�ಯನು� ಬಳ�.)

3. �ಾವ� ಎಷು� ಮ�ೆ ಚ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ? ಅವ�ಗಳ �ಚ�ಳ �ತ� 

ಎ�ಾ�ಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಅವರು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�-

�ೇ�ತು�. ಅದ�ಾ��, ಅವರು �ಾವ��ೇ ���ನ�� 

ಚ��ದರೂ ಮ�ೆಗಳನು� �ೆಕ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು.

4. ಅಂ�ಮ�ಾ�, ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯ �ೕ�ನ ತಮ� 

�ಾ�ನವನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಸ��ಾದ ಉತ�ರ�ಾ�ರುತ��ೆ.

�ಾಸ�ವದ��, ��ಾ��೵ಗ�ಂದ�ೇ ರೂಪು�ೊಂ�ದು� ಈ 

�ಾಲು� ಹಂತಗಳ�. ಆರಂಭದ��, ಅವರು �ಾವ� ��ಸು��ದ� 

ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರವನು� ಗುರು��ದ�ೆ, ಅವ��ೆ ಮ�ೊ��� 

ಪ�ಯ��ಸಲು ಅವ�ಾಶವನು� �ೊಡ�ಾಗು��ತು�. �ಾ�ಾ�, 

ಸು�ಾರು 45 ��ಷಗಳ ಅ�ಾ�ಸದ ನಂತರ, ಆಟದ ಬ�ೆ� 

��ದು�ೊಂ�ರುವ�ದನು� ಮನ��ನ�� ಇಟು��ೊಂಡು, 

�ೋ�೵ನ �ೕ�ೆ ಬ�ೆದ ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯನು� ಬಳ�, 

ಸಂಕಲನ ಮತು� ವ�ವಕಲನದ ಹಲ�ಾರು ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� 

�ಾ�ಸ�ಾ�ತು.

ಈ ಪ����ಯ�� �ಾವ� ಗಮ��ದ �ಾ�ೆ, �ೆಲವ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯ �ೕ�ರುವ -3+5ನು� �ೆಕ� 

�ಾಡುವ�ದರ ಬದ�ಾ� ಅದರ �ೕ�ರುವ ಪೂ�ಾ೵ಂಕ-

ಗಳನು� ಕೂ� ಕ�ಯೆುವ�ದರ �ೕ�ೆ ಗಮನ ಹ��ದರು. 

ಎರಡೂ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಅವರು ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� �ೋಡು��ದ�ರು. 
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ಬದ��ೆ ಅವರು -3 ಮತು� 5 ಎರಡೂ ಒಂ�ೇ ಪ����ಯ�� 

ಬರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದರ �ೕ�ೆ ಗಮನವನು� �ೇಂ��ೕಕ�ಸ-

�ೇ�ತು�. ಆದ��ಂದ �ಾನು ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯ �ೕ�ನ 

ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ��ೆ ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ೇವಲ 0 �ಾತ� ಇರುವ ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡುವ �ಾ�ೆ �ಾ��ೆ.

ತರಗ�ಯ��ನ ಬಹು�ಾಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸಂ�ಾ�-

�ೇ�ೆಯನು� ಬಳ� ಈ ಸ�ೕಕರಣಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ�-

�ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵�ತು�. ಅ�ಾದ ನಂತರ ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳ 

�ೕ�ನ �ಾಯ೵�ಾ�ಗೆಳನು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ವ�ಸ-

�ಾ�ತು ಮತು� ಅದ�ೆ� ಅವರು ಸ�ತಃ ಉತ�ರಗಳನು� 

ಕಂಡು��ಯುವಂ�ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು.

��ಾ��೵ಗಳ� ಪೂಣ೵�ೊ��ದ �ಾಯ೵�ಂದರ 

ಉ�ಾಹರ�ೆ �ೕ��ೆ :

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಪೂಣ೵ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ಖರ�ಾ� 

�ೋ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵�ತು�, ಆದ�ೆ ಋ�ಾತ�ಕ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೋ��ಾಗ ಅವರು �ೊಂದಲ��ೕ�ಾದರು 

ಎನು�ವ�ದನು� �ಾಯ೵�ಾ�ಯೆು ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

��ಾ��೵ಗಳ� �ೇವಲ ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಗಮನವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸು��ದ�ರು ಎನು�ವ�ದು ನನ�ೆ ಮನದ�ಾ��ತು. 

�ಾ�ಾ� ಅವರ ಗಮನವನು� ಮ�ೆ� ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯತ� 

�ೆ�ಯೆ�ಾ�ತು. ತನ� ಮೂಲ�ಾ�ನ�ಂದ  ಬಲ�ೆ� 

�ೋದಂ�ೆಲ� ಸಂ�ೆ�ಯ �ೌಲ�ವ� �ೇ�ೆ �ೆಚು��ಾ� 

�ೋಗುತ��ೆ ಮತು� ಎಡ�ೆ� �ೋದಂ�ೆಲ� �ೇ�ೆ ಅದರ 

�ೌಲ�ವ� ಇ�ಯುತ� �ೋಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� 

����ೊಡಲು �ೆಚು� ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� �ಾ�ಸ�ಾ�ತು.

�ತ� 4.  ಮಕ��� �ೂೕ��ಯ (ತುಲ�ಯ) �ಕ�ಗಳನು� �ೂ�ಾ�ಗ, �ಲವ� ಸಮ��ಗಳನು� ಸ��ಾ� ��ಸಲು ಅವ�� �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಆದ� ಅವ�ಗಳನು� ಸಂ�ಾ��ೕ�ಯ �ೕ� ಕ����ೂಳ�ಲು ಅವ�� �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�.
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ಇ�ಾದ ನಂತರ, ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� �ಾಯ೵ವನು� �ಾ�ೇ 

ಪ��ೕ���ೊಂಡರು �ಾಗೂ ಅದನು� ಸ�ಪ�ಸಲು 

ಪ�ಯ���ದರು. ತಮ�ತಮ��ೆ�ೕ ಬಹಳಷು� ಚ�೵�ದರು. 

�ೋ�೵ನ ಸುತ� ಗುಂಪುಗೂ�ದರು. �ಾವ�ದು �ೊಡ� 

ಸಂ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ, �ಾವ�ದು �ಕ� ಸಂ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಧ೵��ದರು. �ಾವ��ೇ ಸಂ�ೆ�ಯು 

ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯ ಬಲ�ಾಗದ��ದ��ೆ �ೊಡ��ಾ�ರುತ��ೆ, 

ಎಡ�ಾಗದ��ದ��ೆ �ಕ��ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂಬ �ೕ�ಾ೵ನ�ೆ� 

ಬಂದರು.

ಪ�� �ಾ� ಇಂತಹ ಗ�ತದ �ೆಕ�ಗಳನು� �ಾಡ-

�ೇ�ಾ�ಾಗಲೂ �ಾವ� ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯನು� ರ�ಸುವ��ಲ� 

ಎಂದು ಇಬ�ರು ��ಾ��೵ಗಳ� ಚ�೵ಸ�ೊಡ�ದರು. ಆದ��ಂದ 

ಸಂ�ಾ��ೇ�ೆಯನು� ಬಳಸ�ೇ �ಾಡಬಹು�ಾದ ಒಂ�ಷು� 

�ೆಕ�ಗಳನು� �ೆಚು�ವ��ಾ� �ೕಡುವಂ�ೆ �ೇ��ೊಂಡರು. 

ಅದನು� ಎಲ�ರೂ ಒ��ದರು.

�ತ� 5. �ೂೕ��ನ �ೕ� ಸಂ�ಾ��ೕ�ಯನು� ರ�ಸುವ ಮೂಲಕ ��ಾ���ಗಳ� �ಕ�ಗಳನು� ��ಸು���ಾ��.

�ತ� 6. ಸಂ�ಾ��ೕ�ಯನು� ಬಳಸ� ಈ �ಕ�ಗಳನು� ��ಸಲು ��ಾ���ಗಳ� ಪ�ಯ���ದರು.
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ಅ�ೇ �ೕ��ಾ�, ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ��ದ� 

�ೆಕ�ವನು� ಸಹ ��ಸಲು ಪ�ಯ���ದರು. ಅವ�ಗ��ೆ 

ಸ��ಾದ ಉತ�ರಗಳನು� ಕಂಡು��ಯಲು ಬಹುಮ���ೆ 

ಸಫಲ�ಾದರು. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಅವರು �ಾ�ಾ �ೌಕದ 

(magic square)  ಸಮ�ೆ�ಯನು�  ��ಸಲು  ಕೂಡ 

ಪ�ಯ���ದರು.

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ��ಸು��ದ� ಮಕ�ಳ� ಒಂ�ಷು� ಸಂ�ಾಷ�ೆ 

ನ�ೆ�ದ�ರು. �ಾವ� �ಯಮಗ��ೆ �ೇ�ೆ ಹ��ರ ಬರು���ೆ�ೕ�ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಹಂ��ೊಳ����ದ�ರು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

• ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ ��ೆ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

�ೇ�ಸ�ೇಕು (ಸಂಕ�ಸ�ೇಕು). ಇದು �ಕ�ನು� 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅವ� ಬಲ�ೆ� �ೋದಂ�ೆ 

�ೊಡ��ಾಗುತ� �ೋಗುತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಎಡ�ೆ� �ೋದಂ�ೆ 

�ಕ��ಾಗುತ� �ೋಗುತ��ೆ.

• -43-(-46) ಎಂಬ �ೆಕ�ವನು� �ೊ�ಾ�ಗ ಮಕ���ೆ 

�ೊಂದಲ�ಾ�ತು. ಅ�� ಎರಡು ��ೆ�ಗ�ದ�ವ�. ëಒಂದು 

- (ವ�ವಕಲನ ��ೆ�) ಎಂದ�ೆ �ಮು�ಖ�ಾ� 

ಚ�ಸುವ�ದು,í ಮ�ೊ�ಂದು – (ವ�ವಕಲನ ��ೆ�) ಎಂದ�ೆ 

ë�ಂಚಲ�ೆ.í  ಆದ��ಂದ �ಮು�ಖದ �ಂಚಲ�ೆಯ ಅಥ೵ 

ಮುನ��ೆ ಎಂಬುದರ ಪ�ಗಣ�ೆಯ�� �ಾವ� ಮುಂ�ೆ 

ಚ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು ಒಂದು ಮಗು ಉತ���ತು.

ಪ��ಾ�ಂಕಗಳ ಗು�ಾ�ಾರ

ಇ�ಾದ ನಂತರ �ಾವ�  ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ೆ�ೆತವನು� (��ತ) 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ (jumping numbers) ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ೆವ�.

ಮಕ���ೆ ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳ ಗು�ಾ�ಾರವನು� ಕ�ಸು�ಾಗ, 

�ಾನು �ೆಳ�ನ �ೕ�ಯ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರೂ���ೊಂ�ೆ.

4 x 3

ಆಕೃ� 7.  ಇ��, ಮೂರು ಮೂರು ಮ�ಯಂ� ಧ�ಾತ�ಕ ���ನ�� �ಾಲು� �ಾ� ��ಯ�ೕಕು ಎನು�ವ�ದು ಸಂ�ಾ� �ೕ�ಯ�� ಸ�ಷ��ಾ� ಇ�.

4 x -3

ಆಕೃ� 8. ಇ�� ಋ�ಾತ�ಕ ���ನ�� �ಾಲು� �ಾ� ��ಯ�ೕಕು.

-4 x 3

ಆಕೃ� 9. ಇ�� �ಾಲು� ಮ�ಗಳನು� ಮೂರು �ಾ� ಋ�ಾತ�ಕ ���ನ�� ��ಯ�ೕಕು.
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-4 x-3

ಆಕೃ� 10. ಇ�� ಮೂರು ಮೂರು ಮ�ಗಳಂ� �ಾಲು� �ಾ� ��ಯ�ೕಕು. ಪ�� ��ತವ� ಋ�ಾತ�ಕ ���ನ�� ಇರ�ೕಕು ಎಂದು �ಾನು 

�ವ���. ಆದ� 4ರ ಎದು�� ಋ�ಾತ�ಕ ��� ಇ�. ಅಂದ�  ಏನನು� ಸೂ�ಸ�ಾ���ೕ ಅದರ �ರುದ��ಾದುದು ಎಂದಥ�. ಋ�ಾತ�ಕ 

���ನ�� ��ಯುವ ಬದ�� �ಾವ� ಧ�ಾತ�ಕ ���ನ�� ��ಯ�ೕಕು. ಈ �ೕ��ಾ� -4 x -3 = 12 ಎನು�ವ�ದು ಉತ�ರ�ಾಗುತ��.

ಸಂ��ಗಳ ��ತ (��ತ) 

��ತದಂ�ೆ�ೕ ಪುನ�ಾವ�೵ತ ಸಂಕಲನದ �ಷಯವನು� 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಂ�ನ ತರಗ�ಗಳ�� ಅ�ಾಗ�ೇ ಕರಗತ 

�ಾ��ೊಂ�ದ�ರು ಎನು�ವ�ದು �ಾವ� ಈ ಕು�ತು ಚ�ೆ೵ 

�ಾಡು��ರು�ಾಗ ನನ�ೆ ��ದುಬಂ�ತು. ��ಾ��೵ಗಳ� ಈ 

�ಷಯವನು� ಇನ�ಷು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗುವ �ಾ�ೆ ಪುನ�ಾವ�೵ತ ಸಂಕಲನದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ಾವ� ಬಳಸಬಹು��ೆ�ೕ?

�ಾ�ೆ �ಾಡಲು �ಾನು �ಾಳಗಳನು� ಉಪ�ೕ���ೊಂಡು 

ಒಂದು ಚಟುವ��ೆಯನು� �ೕ���ೆ. �ಾನದನು� ಇ�� 

ಹಂ��ೊಳ�����ೆ�ೕ�ೆ. �ಾಳವನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು 

ಅಥ�ಾ ಸಂ�ಾ� �ೇ�ೆಯನು� ಬಳಸುವ�ದು-ಇ�ೆರಡರ�� 

�ಾವ�ದು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ೆಚು� �ೆ�ಾ�� 

�ವ�ಸುತ��ೆ? ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� ಇತರ �ೋಧಕರ 

ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ��ಯುವ�ದು ಬಹುಮುಖ�.

ಗುಣಕವ� ಋ�ಾತ�ಕ�ಾ��ಾ�ಗ, ಅದನು� ëಅ�ೊ�ಂದು �ಾ� 

�ೇಳ�ವ�ದುí �ಾಧ��ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ� �ಾವ� ನಮ� 

ಚಟುವ��ೆಯ�� ಅದನು� �ೆಳ�ನಂ�ೆ �ಾ��ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ :

ಗುಣಕವ� ಋ�ಾತ�ಕ�ಾ��ಾ�ಗ, ಗುಣಕ�ೆ� ಸಮ�ಾದಷು� 

ಎ��ೆಯ ��ೆ�ಗಳನು� ಗುಣಕದ �ೌಲ��ಂದ, ಎಷು� �ಾ� 

�ೇಳ�ಾ��ೆ�ೕ ಅಷು� �ಾ� ಗು�ಸ�ೇಕು. ಅದರ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಬಂದಷು� ��ೆ�ಗಳನು� ನಂತರ 

ಮಗು�ಡ�ೇಕು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಗುಣಕ�ೆ� ಋ�ಾತ�ಕ ��ೆ���ೆ.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 4 (-3) = -12

ಆದ��ಂದ ಒಂ�ೊ�� 4 (ಧ�ಾತ�ಕ) ಹ�ರು �ಾಳಗಳನು� 3 

�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ ಮತು� 3 ಋ�ಾತ�ಕ ��ೆ�ಯನು� 

�ೊಂ�ದ��ೆ, ಎ�ಾ� �ಾಳಗಳನು� ಮಗು�ಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಅ�ೆಲ�ವ� �ೆಂಪು ಬಣ��ಾ�ಗುತ��ೆ ಮತು� ಪ��ಾಮವ� -12 

ಆ�ರುತ��ೆ.

ಅ�ೇ �ೕ��ಾ�, -4 x (-3) = 12 ಆ�ರುತ��ೆ.

�ಾವ� ಕ��ದು� 

ತರಗ��ೋ�ೆಯ�� ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳನು� ಕ�ಸು�ಾಗ, 

�ೆಳ�ನ ಅಂಶಗಳನು� ಪ�ಗ��ದ��, ��ಾ��೵ಗಳ� �ೆಚು� 

�ೆ�ಾ�� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು ಮುನ��ೆಯು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರ 

ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ �ಾನವ� ಕೂಡ ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ.

��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗಳ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ 

ಉ�ೆ�ೕಖಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಕಷು� ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇಕು. 

ಈ ಹಂತದ�� ��ಾ��೵ಗಳ ಮನ��ನ�� ಅ�ೊ�ತ��ಾದ 

ಅಥ೵ಗಳ�, ಪ�ಸು�ತಪ��ದ ಪ�ಸಂಗ- ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಅವರ 

ಭ�ಷ�ದ ಕ��ೆ�ೆ ಅ��ಯನು�ಂಟು�ಾಡುವ��ಲ� 

ಎನು�ವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ಇಂತಹ ಆ�ೋಚ�ೆ 

ಅಗತ�. ಉಪ�ೕ��ದ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅವ� 

�ೊರ�ೊ��ಸುವ ಅಥ೵ ಅಥ�ಾ ಅ�ವ� ��ಾ��೵ಗಳ �ಾರ 

ಸಂಗ�ಹದ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೕವ��ೊ�ಸುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ 

��ಾನ�ಾ�ಸುತ��ೆ�ೕ ಎನು�ವ�ದನು� ಕೂಡ �ಾವ� 

ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸಂ�ಾ� 

�ೇ�ೆಯನು� ಬಳ� ಪೂಣ೵ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�, �ಾ��ಾ�ಕ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗಳನು� �ಟ� �ದಲು 

ಪ�ಚ���ಾಗ, ಅವರು 0 ಯನು� �ಾತ� ಪೂಣ೵ 

ಸಂ�ೆ��ಾ� �ೋಡು��ದ�ರು. ಎ�ಾ� ಋ�ಾತ�ಕ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗ�ಂೆದು ಪ�ಗ�ಸು��ದ�ರು. 

ನಂತರದ�� �ಾನು �ೇ�ೆ ಪ�ಸಂಗ, ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ೕ� 

ಅವ��ೆ ಅಥ೵ �ಾ�ಸಲು ಪ�ಯ����ೆ. ಅದನು� ಸ�ಷ� 

ಪ�ಸಲು ಆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� 

ಗುರು���ೆ. ಮಕ�ಳ� ಅ�ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುವ 

���ನ�� ಆರಂಭದ���ೕ ಇಂತಹ ಇನ�ಷು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಚ�೵ಸ�ೇಕು. �ಾದ�, ��ಾ�ಸಗಳನು� �ೋ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ ��ಕರು �ಾ�ಾ��ೕಕರಣ�ಂದ �ಯಮಗ��ೆ 

ಮುಂದುವ�ಯ�ೇಕು. ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ೇ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೆ�ೕ���ೊಳ��ವ ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ಂ�ರುವ 

�ಾ�೵ಕ�ೆಯನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ ಪ�ವೃ��ಯನು� 
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�ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಪೂ�ಾ೵ಂಕಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ��ಸು���ಾ�ಗ ಪ���ಂದು 

ಸ���ೇಶದ��ಯೂ ಇಡ�ೇ�ಾದ �ೆ�ೆ�ಯ �ಾದ� ಅಥ�ಾ 

��ಾ�ಸವನು� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೇ ಗ���ದರು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಎ�ಾ� ಋ�ಾತ�ಕ �ಾಗೂ ಧ�ಾತ�ಕ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಸಂಕ��, ನಂತರ ಅ�ೆರಡನೂ� 

ವ�ವಕ�ಸಬಹುದು ಎಂದು ಒಬ� ��ಾ��೵ಯು �ೇ�ದ. ಅ�ೇ 

��ೆ�ಗಳ �ಷಯದ�� ಮ�ೊ�ಬ� ��ಾ��೵ಯು ಅವ�ೋ��, 

ëಮ�ೆ� ಅದು ಧ�ಾತ�ಕ ���ನ���ೕ �ೋಗುವ�ದುí ಎಂದು 

�ೇ�ದ. ಅಂದ�ೆ, ಋ�ಾತ�ಕ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಗು�ಾ�ಾರ�ಂದ 

ಧ�ಾತ�ಕ ಸಂ�ೆ��ೕ ಬರುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ 

�ೕ�ಾ೵ನಗ��ೆ ಬರ�ಾರಂ��ದರು.  

�ಾಹು� �ಂ� �ಾ�ೂೕ�  ಅವರು �ಾಜ�ಾ�ನದ ��ೋ�ಯ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇದಕೂ� 
�ದಲು ಅವರು ಹಲ�ೆ�ೆ ಸ�ಾ೵� �ಾಗೂ �ಾಸ� �ಾ�ೆಗಳ�� ��ಕ�ಾ�ದ�ರು. ಅವ��ೆ ಒ�ಾ��ೆ ಹ��ೈದು ವಷ೵ಗಳಷು� �ೋಧ�ೆಯ 
ಅನುಭವ��ೆ. ಅವರು ಗ�ತದ�� ಎ�ಎ�� (M.Sc), �.ಎ� (B.Ed) ಮತು� ಕಂಪೂ�ಟ� ಅ���ೇಷ� �ಷಯದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ 
��ೊ��ಾ (PGDCA) ಪದ�ಗಳನು� ಪ�ೆ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� rahul.rathore@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ 
ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಸಹ�ಾ �ಗ�  ಚಂದ��ೕಖ� ಮಂ��ೂೕಲು
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�ಾ� ಪ��ೕ� ಮ���ಾಲ

ಅಂಗನ�ಾ�ಗಳ�� ಸಂ�ಾದ, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು, �ಾ�ಸಬದ� 

�ಾಡು, ಆಟ ಮತು� ಇತರ ಸೃಜನ�ೕಲ ಮತು� ಗ�ಹಣಶ��ಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ��ಕರು ಮಕ���ೆ ಕ��ೆಯ 

ಅವ�ಾಶಗಳ�ೊ�ದ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳ� ��ಧ ಪ�ಮುಖ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಕ��ೆಯು ಒಂದು �ರಂತರ ಪ�����ಾದ��ಂದ ಅದನು� 

ಆಸ��ಕರ �ೕ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಬಲಪ�ಸುವ�ದು 

ಆವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲಪ�ಸಲು 

��ಕರು ��ಧ ��ಾನಗಳನು� ರೂ��, �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ 

�ೇಖನದ�� �ಾನು �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಸ��ತ ಕಪು� 

ಹಲ�ೆಯನು� ಬಳ� �ೇ�ೆ ಮಕ�ಳ ಪ�ಕಲ��ೆ ಮತು� 

�ಷಯವಸು��ನ ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸ-

ಬಹು�ೆಂದು �ವ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಕ�ಸುವ ಕ�ಯುವ �ಾಧನಗಳ� 

(Teaching Learning Materials - TLM) ��ಕ��ೆ �ೊಸ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� �ವ�ಸಲು ಅನುವ�-

�ಾ��ೊಡುತ��ೇ ಕ��ೆಯ ಪುನಬ೵ಲನಕೂ� ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಇದಲ��ೆ �ಎ�ಎಂಗಳ� ಮಕ���ೆ ಒಂದು 

ಚಟುವ��ೆಯ�� �ೕಘ೵�ಾಲದವ�ೆ�ೆ �ೊಡ���ೊಂ�ರಲು 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ. 

ಸಮಪ೵ಕ�ಾದ ಮುಖ�ಾವಗಳ� ಮತು� ಧ��ಯ ಏ��ತದ 

ಮೂಲಕ �ೌ�ಕ�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯ 

�ಾತ�ಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆಯ ಹಂದರ�ೊಡ�ೆ ಪ�ಚಯ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೌ�ಕ�ಾ� ಕ�ೆ 

�ೇ�ದ ನಂತರ, ��ಕರು �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಬಳ� 

ಕ�ೆ�ಂದ ಕ��ದ�ನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� �ಾನು �ಾಡುವ �ೕ� ಇಂ��ೆ. 

�ರಳ� �ೂಂ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು

�ಾ�ೆಲ�ರೂ ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು �ೋಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ 

�ಾನು ಮತು� ಮಕ�ಳ� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕು�ತು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. 

ಕ�ೆ�ೆ ಬಳ��ೊಳ�ಬಹು�ಾದ �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಒಂದು 

�ೕಲದ��ಟು� ಮಕ���ೆ ಕಣು�ಮುಚ�ಲು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ, �ಾನು 

ಮೂರರವ�ೆ�ೆ ಎ��ದ ನಂತರ ಕಣು� �ಡಲು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. 

ಮೂರರವ�ೆ�ೆ ಎ���ಾದ ನಂತರ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಕಣು�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಆಗ �ಾನು ìಟಟ��ೊ�ೕ...�!î 

ಎಂಬ ��ತ� ಶಬ� �ಾಡು�ಾ� �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆ�ಂದನು� 

�ೊರ�ೆ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ.

ನನ� �ೆರ�ನ �ೕ�ರುವ ಪು�ಾ� ಬಣ�ದ �ೊಂ�ೆಯನು� 

�ೋ�ದ ಕೂಡ�ೇ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಉತು�ಕ�ಾ� ಆ 

�ೊಂ�ೆಯ �ೆಸರನು� ��ದು �ೊಡ��ಾ� ಕೂಗಲು ಶುರು 

�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆಗ, �ಾನು ಮಕ���ೆ ಕ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು ಶುರು �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಯು ನ�ಯ ರೂಪ�ಾ�ದ�ೆ ಪ��ೆ�ಗಳ� 

�ೕ�ರುತ��ೆ: ಈ ಕ�ೆಯ�� ಈ �ಾತ�ದ �ೆಸ�ೇನು? �ಾತ� 

ಏನು �ೇ�ತು? �ಾ�ೆ �ೇ�ದ ನಂತರ ಆ ನ��ೇ�ಾ�ತು?   

ಇದ�ೆ� ಬರುವ ಪ�����ಗಳನು� �ಾನು ಮುಗುಳ��ೆ ಅಥ�ಾ 

ತ�ೆಯ�ಾ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಅಂ�ೕಕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅವರ 

ಸಂವಹನವನು� �ಸ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ಇ�ೊ�ಂದು 

ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ನಂತರ ಆ �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಯನು� 

�ಾನು ಮಕ���ೆ �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಆ �ೆರಳ� 

�ೊಂ�ೆಯನು� ತಮ� �ೆರ��ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶ 

�ಗುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. �ಟ��ದಲ ಸಲ ತಮ� 

�ೆರ�ನ�� �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಧ���ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಖು� 

ತ�ೆಯ�ಾಗ�ೆ �ಲ�ಲ ನಗು�ಾ��ೆ. ಇದು ಅವರನು� ಮತ�ಷು� 

�ೆ�ೕ�ೇ��, ಮುಂ�ನ �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆ ಮತು� ಪ��ೆ��ೋಸ�ರ 

ಅವರ ಉತು�ಕ�ೆಯನು� �ಾ�ೇ ಉ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆ ಮತು� ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ ಈ 

ಪ����ಯು ಕ�ೆ ಮು�ಯುವವ�ೆಗೂ ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ. 

ಈ �ೕ�ಯ ಕ��ೆಯ ಪುನಬ೵ಲನವ� ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯನು� 

ಎಷ�ರ ಮ���ೆ ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

��ಯಲು ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಈ 

�ಾ��ಯ��ಟು��ೊಂಡು ಅವರು ಆ ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� 

�ೇಳಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಮುಂ�ನ ಕ�ೆ�ೆ �ೋಗಬಹುದು. 

ಪ�ನಬ�ಲನ�ಾ�� �ರಳ� �ೂಂ� ಮತು� �ಸ��ತ ಕಪ�� ಹಲ�
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�ತ� 1 : �ರಳ� �ೂಂ�ಗ��ಂ�� ಮಕ�ಳ�

ಮಕ��� ಆಗುವ ಅನುಕೂಲಗಳ�

ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗಳ��, ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾರಣ�ಾ� ಒಂ�ೇ 

ಚಟುವ��ೆಯ�� �ೆಚು� ಸಮಯ �ೊಡ���ೊಳ�ಲು 

ಅಶಕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೆರಳ��ೊಂ�ೆಗಳಂತಹ �ಎ�ಎಂಗಳ 

ಬಳ�ೆಯು ಮಕ�ಳ� �ೆಚು� �ಾ�ಾವ�ಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಖು�ಯ 

ಮನ���ಯ��ರು�ಾಗ �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ೕಚ�ೆ�ೆ ಹಚು�ವಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಬಳ� ಅವರ 

ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ���ಾಗ, ಮಕ�ಳ� �ಾವ� 

�ೇ�ದ (ಮತು� ಕ�ತ) ಕ�ೆಯನು� �ೆನ���ೊಂಡು ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಉತ��ಸಲು ಉತು�ಕ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಇದಲ��ೆ, ಮಕ�ಳ 

ಪ�����ಗ��ೆ ��ಕರು ತಮ� ಅಂ�ೕ�ಾರವನು� ಸೂ���ಾಗ 

ಮಕ���ೆ ಖು��ಾ� ಚಟುವ��ೆಯ�� �ೆಚು� ಆಸ�� 

�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪುನಬ೵ಲನದ ಈ ��ಾನವ� �ವರಗಳ ಬ�ೆ� 

ಪ�ಾ೵�ೋ�ಸಲು ಸಹ ಅವ�ಾಶಗಳ�ೊ�ದ�ಸುತ��ೆ. 

ಮತು� ಇದರ�� �ೌ�ಕ �ಾ�ೆಯ �ೆಳವ��ೆ ಕೂಡ ಆಗುತ��ೆ: 

ಒಂ�ಾದ �ೕ�ೊಂದರಂ�ೆ �ಾಕ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ 

ಅವರ ಗ�ಹಣಶ��ಯ �ಾಮಥ�೵ಗಳ� ಉತ�ಮ�ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಅ�ನ�ಾತ�ಕ ಆಟದ ಮೂ�ೆ (Dramatic Play Corner) 

ತರಗ�ಯ��ನ �ೆರಳ��ೊಂ�ೆಯ ಅ�ಾ�ಸದ ನಂತರ, ಮಕ�ಳ� 

ಮುಕ� ಆಟದ ಸಮಯದ�� ಬಳ��ೊಳ��ೆಂದು ಆ �ೆರಳ� 

�ೊಂ�ೆಗಳನು� ಅ�ನ�ಾತ�ಕ ಆಟದ ಮೂ�ೆಯ�� 

ಇಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಗಳ� �ಕ��ಾ� 

ವಣ೵ಮಯ�ಾ�, ಮಕ���ೆ ��ದು�ೊಳ�ಲು ಸುಲಭ�ಾ�ರು-

ವ�ದ�ಂದ ಅವ��ೆ ಅದು ಆಕಷ೵ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ 

ಮಕ�ಳ� ಅವನು� ತಮ� �ೆರಳ�ಗಳ�� ಧ�� ಒಂದು �ೊಂ�ೆಯ 

�ಾತ�ವನು� ಇ�ೊ�ಂದು �ೊಂ�ೆಯ �ಾತ��ೊಡ�ೆ ಸಂಬಂಧ 

ಕ��� ತಮ��ೇ ಕ�ೆ�ಂದನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ� ಆಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ� ��ಾಮದ ಸಮ�ಾವ�ಾಶದ�� �ೆರಳ��ೊಂ�ೆಗಳ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯ ಬ�ೆ� ತಮ�ರುವ 

ದೃ���ೋನವನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ��ೊಳ���ಾ��ೆ.  

��ಕರು ಈ �ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಬಹು �ಾತ�ಗ�ರುವ 

ಅಥ�ಾ ��೵ಷ� �ಷಯವಸು��ರುವ ಕ�ೆಗ��ೆ 

ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ತರ�ಾ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

(�ಜ�ಾದ ತರ�ಾ�ಗಳ��ಟು��ೊಂಡು) ಒಂದು ವ�ವ��ತ 

ಸಂ�ಾಷ�ೆ ನ�ೆ�ದ �ೕ�ೆ, ��ಕರು ತರ�ಾ�ಗಳ �ೆರಳ� 

�ೊಂ�ೆಗಳನು� ಬಳ� ತರ�ಾ�ಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳ 

��ವ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸಲು ಈ �ೕ�ಯ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಬಹುದು: ಈ ತರ�ಾ�ಯ �ೆಸ�ೇನು? ಇದರ 

ಬಣ��ೇನು? ಇದನು� �ನು�ವ�ದು/ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ? 

ಇದರ �ೕ�ೆ� ಸ�ರೂಪ �ೇ��ೆ? (ನುಣು�ಾ��ೆ, ಗ�� ಇ�ೆ, 

ರಸಭ�ತ�ಾ��ೆ, ಇ�ಾ��)

ಸುತ�ಲೂ �ಸ���ದ ಕ�ಹಲ�

ಸುತ�ಲೂ �ಸ���ದ ಕ�ಹಲ�ೆಯು (Running Black Board 

– RBB) �ಾ�ಾಪೂವ೵ ಕ��ಾ ವಲಯದ�� �ಾಣ�ಗುವ 

ಒಂದು �ೌ�ಕ ವ�ವ�ೆ��ಾ�ದು� ಇದರ�� �ೋ�ೆಯ �ೕ�ೆ 
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�ೆಲ�ಂದ ಒಂದು �ೕಟ�ನವ�ೆ�ೆ ಕಪು� ಬಣ� ಹಚ��ಾ�ರುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾರಣ�ಾ�, ವ�ವ��ತ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ ನಂತರ ಅಥ�ಾ 

ಕ�ೆ�ಂದರ �ರೂಪ�ೆಯ ನಂತರ, ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

��ಾರಗಳನು� / ಅನುಭವಗಳನು� ಈ ಆ� ��ಯ �ೕ�ೆ 

ತಮ�ೆ �ೇ�ಾದಂ�ೆ ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಸ�ತಂತ� �ತ�ಗಳ 

�ೊ�ೆಯ�� ಆ� ��ಯಯು ಮಕ�ಳ�� �ೆಲವ� 

�ಷಯವಸು�ಗಳ� / ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸಲು 

ಕೂಡ ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.  

ಉ�ಾಹರ� 1

ëನನ� ಕುಟುಂಬíದ ಬ�ೆ� ವ�ವ��ತ�ಾದ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� 

ನ�ೆ��ಾದ �ೕ�ೆ, �ಾನು ಮಕ���ೆ �ಾವ� ಈಗ�ೆ�ೕ 

ಚ�೵�ದ �ಷಯದ ಬ�ೆ� �ತ� ��ಸಲು ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊ�ೆ�. ಆ� ��ಯ ಹ��ರ�ೇ ಕು��ದ� ಮಕ���ೆಾ� 

ಬಂದು �ತ� ��ಸಲು ಶುರು �ಾ�ದರು. �ಾನು ಪ�� 

ಮಗು�ನ ಬ�ಗೂ �ೋ� ಅವ�ೇನು ����ಾ��ೆ ಎಂದು 

�ೇ��ೆ. 

 

ಒಂದು ಮಗು ವೃತ�ದಂತಹ ಆ�ಾರ�ಂದನು� (�ತ� 2) 

���ತು�, ಅದ�ೊಡ�ೆ ನ�ೆದ ಸಂ�ಾದ �ೕ�ೆ ಶುರು�ಾ�ತು

�ಾನು(ಆ ಆಕೃ���ೆ�ೆ �ೊಟು� �ೋ��): ಇ�ೇನು? 

ಮಗು: ಇದು ನಮ� ಮ�ೆ

�ಾನು: �ಮ� ಮ�ೆಯ�� �ಾ�ೆ�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ?

ಮಗು: �ಾನು, ನನ� ಅಮ�, ಅಪ�,ಅಕ�. 

�ಾನು: ಬಹಳ ಒ��ೆಯದು! ಇ�ೇನು? (�ೊಂಚ �ೕ�ದ�ನು� 

�ೋ�ಸು�ಾ�)

ಮಗು: ಇವ� ಮ�ೆಯ���ೋ ಎ�� ಮತು� ಆಡುಗಳ�. ನನ� 

ಅಜ� ��ಾ ಎ�� �ಾಲು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ನನ�ೆ �ಾ�ೆಂದ�ೆ ಇಷ�.

�ಾನು: ಇದು ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. ಆಡುಗ�ೕೆನು �ಾಡುತ��ೆ? 

ಅವ� �ಾಲು �ೊಡುತ��ಾ?

ಮಗು: �ೌದು, ಆದ�ೆ �ಾವ� ಆ�ನ �ಾಲು ಕು��ೕ�ಲ�. 

ಅದರ ಮ�ಗಳ� ಕು�ಯುತ��ೆ.

�ತ� 2. ಮಗು��ಂದು �ಸ��ತ ಕಪ�� ಹಲ�ಯ �ೕ� ಬ�ಯು��ರುವ�ದು
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�ಾನು (ಮ�ೆ ಪಕ�ದ��ರುವ ಚು���ಂದನು� �ೋ�ಸು�ಾ�): 

ಇ�ೇನು?

ಮಗು: ಇದು ನಮ� �ೊಸ �ೈ�.

�ಾನು: ಅದನು� �ಾರು ಬಳಸು�ಾ��ೆ?

ಮಗು: ನಮ�ಪ� ಅವರ ಕಂಪ��ೆ(�ೆಲಸ�ೆ�) �ೋಗಲು 

ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ��ೆ� �ಾನು ಮ�ೆ� ನನ� ಅಕ� ಆ �ೈ�ನ �ೕ�ೆ 

�ಾವ���ೆ (�ೋಜನ) �ೋ���.

�ಾನು: �ೆ�ಾ���ೆ, �ೕನು �ನ� ಕುಟುಂಬದ ಬ�ೆ� �ೆ�ಾ�� �ತ� 

�����ೕ�ಾ.

ಆ�ೕ�ೆ, �ಾನು ಮ�ೊ�ಬ� ಮಗು�ನ ಹ��ರ �ೋ� ಇ�ೇ 

�ೕ�ಯ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� ಶುರು �ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ� 2:

ಮಗು�ಂದ�ೊಡ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಸಂದಭ೵ದ�� ನ�ೆ�ದ 

ಪುನಬ೵ಲನದ ಸಂ�ಾಷ�ೆ �ೕ��ೆ. ಇ�� ಕ�ೆಯ 

�ರೂಪ�ೆಯ ನಂತರ ಆ� ��ಯನು� ಬಳಸ�ಾ�ತು�. �ಾನು 

(ಮಗು �ೕ�ದ�ನು� �ೋ�ಸು�ಾ�): ಇ�ೇನು?

ಮಗು: ಇ�ೊಂದು �ೆಂಡು; ಅವ��ೆ ಅವನ �ೆಸ�ೇ 

ಮ�ೆತು�ೋ�ತು, ಅದ�ೆ� ಅವನು �ಾ�ಲ ಹ��ರ �ೋ� 

ತನ� �ೆಸರು �ೇ�ಂೆದು �ೇ�ದ.

�ಾನು: ಸ�. ಆ�ೕ�ೆ? ಏ�ಾ�ತು? �ಾ�ಲು ಅವನ �ೆಸರು 

�ೇ��ಾ?

ಮಗು: ಇಲ�, ಅದು �ೆಸರು �ೇಳ�ಲ� ಅದ�ೆ� �ೆಂಡು ಇ��, 

�ೊರ�ೆಯ ಹ��ರ ಬಂತು (ಇ�ೊ�ಂದು �ೕಚು �ತ�ವನು� 

�ೋ�ಸು�ಾ�)

�ಾನು: ಒ��ೆಯದು! �ೆಂಡು ಆ�ಾ�ೇನು �ಾ�ತು?

ಮಗು: ಆ �ೊರ�ೆ ಕೂಡ (�ೆಂ�ನ) �ೆಸರು ಏ�ೆಂದು ತನ�ೆ 

�ೊ��ಲ� ಎಂದು���ತು.

�ಾನು: ಅ��ೕ! ಆ �ೆಂಡು ಆ�ೕ�ೇನು �ಾ�ತು?

ಮಗು: �ೆಂಡು �ಾ��ನ ಹ��ರ �ೋ�ತು ( ಅವಳ� ಬ�ೆ�ದ� 

ಒಂದು �ೆ�ೆಯನು� �ೋ�ಸು�ಾ�) ಮ�ೆ� ತನ� �ೆಸರು ಏ�ೆಂದು 

�ೇಳ�ೇ�ೆಂದು �ಾ��ನ ಹ��ರ �ೇ�ತು.

�ಾನು:ಸ�, �ಾ�ಟು �ೆಂ�ನ �ೆಸರು �ೇ��ಾ?

ಮಗು (ಖು��ಂದ):�ೌದು! �ಾ�ಟು, í�ನ� �ೆಸರು �ೆಂಡು, 

ನನ� �ೆಸರು �ಾ�ಟು, �ಾ�ಬ�ರೂ ಒ��ೆಯ �ೆ�ಯೆರುí ಎಂದು 

�ೇ�ತು.

�ಾನು: ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ! �ೕನು �ೆಂ�ನ ಕ�ೆಯ �ತ� ��� 

ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಅದನು� �ೇ��ೆ.

ಮಕ��� ಆಗುವ ಅನುಕೂಲಗಳ�

ಮಕ�ಳ� ʼಆ� ��ʼಯನು�  ತಮ�  ��ಾರಗಳ�  ಮತು� 

ಅನುಭವಗಳನು� ತಮ�ೆ �ೇ�ಾದ �ಾ�ೆ ��೵�ೆ�ಂದ 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ದ�ೆ 

ಇನು� �ೆಲವರು �ತ�ದ ರೂಪವನು� ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾವ� 

ಬ�ೆದಂತಹ �ತ�ದ ಬ�ೆ� ಚ�೵ಸುವ�ದ�ಂದ ಆ ಮಕ���ೆ ತಮ� 

ಕ�ಾ ಪ��ಾರ�ೊಡ�ೆ �ಂ�ನ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು�  (ಕ�ೆ/ 

�ಷಯವಸು��ನ ಚ�ೆ೵) ತಳ�ಕು �ಾ� �ಾ�ಾಡಲು 

�ೆ�ೕ�ೇ��ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಪ����ಯ��, ಒಂದು 

ಸೃಜ�ಾತ�ಕ �ಾ�ಯ�� ಕ�ತುದ�ೆ� ��ಾ��೵ಗಳ�  

�ೕ�� ಪ�����ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಮಗು�ಂದರ 

ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸಲು ��ಕರು 

ಬಳಸಬಹು�ಾದ ಅ�ೕ ಪ��ಾಮ�ಾ� ��ಾನಗಳ�� ಆ� �� 

ಕೂಡ ಒಂದು. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದ�ೆ�, ಅವರ 

��ಾರಗಳನು� ಅ�ವ���ಸುವ�ದ�ೆ� ಅಥ�ಾ �ೊಡ� ಗುಂ�ನ�� 

��ಕ��ೆ ಪ����� �ೕಡಲು �ಂಜ�ಯು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ಆ� ��ಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು ನ�ೆಸುವ ಪ��ೆ�ೕಕ 

ಮು�ಾಮು� �ಾತುಕ�ೆಯ�� ಅವರು ಮುಜುಗರ�ಲ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ��ಕರ ಪ��ೆ��ೆ ಉತ�ರ�ಾ� 

ಅವ�ೇನು �ತ� ����ಾ��ೆ�ೕ ಅದರ ಬ�ೆ� ಸಂ�ೋಷ�ಂದ 

ಸಂ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಮಗು�ನ ಪ�����ಗ��ೆ ��ಕರು �ೕಡುವ ಅಂ�ೕ�ಾರ�ಂದ 

ಮಕ���ೆ �ಾನ��ೆ �ಕ�ಂ�ಾ� ಅದು ಅವರ �ತ� ��ಸುವ 

�ೌಶಲ�ೊಡ�ೆ ಅವರ ಆತ���ಾ�ಸ ಉತ�ಮ�ೊಳ��ವ�ದಕೂ� 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಮಕ�ಳ�� ��ಕ�ೆ�ೆ�ೆ ಇರುವ 

ನಂ��ೆಯನು� �ಾಢ�ೊ�ಸುವ�ದಲ��ೆ, ��ಕರು ಈ 

ಬಂಧವನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಅಂತಹ ಮಕ�ಳನು� ಕ��ೕಣ�ಾ� 

�ೊಡ� ಗುಂಪುಗಳ �ಾಗ�ಾ�� ಅ�� �ಾತ�ಾಡುವಂ�ೆ 

(ಇ�ೊಂದು ಅ�ಾ�ವಶ�ಕ�ಾದ �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲ) ಅವರನು� 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ʼಆ� ��ʼಯ ಬಳ�ೆಯು ಮಕ�ಳ� ಬ�ೆವ��ೆಯ �ಾಧನ 

ಉಪಕರಣವನು� ��ದು �ೕಚುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ತ� 

��ಸುವ�ದು ಇಂಥ�ೇ ಆದ ತಮ� ಸೂ�� �ಾಲನ 

�ೌಶಲಗಳನು� (fine motor skills) ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸುವ 

ಚಟುವ��ೆ ಕೂಡ ಆ��ೆ. ಇದು ನಂತರದ�� ಮಕ���ೆ 

ಬ�ೆವ��ೆಯ �ಾಧನ ಉಪಕರಣವನು� ಸದೃಢ�ಾದ 

��ತ�ೊಂ��ೆ ಬಳಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ 

ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಮಟ�ಗಳನು� �ೈಯ��ಕ�ಾ� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ಅವರ�� ಈ�ಾಗ�ೇ ಉಂ�ಾದ 

ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲನದ ಮೂಲಕ ಬಲಪ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ 

ಆವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸಲು 

�ೆರಳ� �ೊಂ�ೆಗಳ� ಮತು� ಆ� ��ಗಳಂಥ ��ಾನಗಳ� 

��ಕರು ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಯ�ತ�ಾ� ಬಳಸಲು 
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ಪ�ಯ��ಸಬಹು�ಾದ ಎರಡು ��ಾನಗ�ಾ��ೆ. �ೆರಳ� 

�ೊಂ�ೆಗಳ�, ಅವ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಏನು 

ಕ�ತ�ೋ ಅದನು� �ೕ�� �ೆನ���ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವರ�� ಉತು�ಕ�ೆಯನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ̓ ಆ� ��ʼಯನು� ಬಳ��ಾಗ 

ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ ಒತ�ಡ�ಲ��ೇ ಎ��ಲ�ದ �ೈಗಳ ಚಲ�ೆಗಳ 

ಮೂಲಕ ತಮ� ��ಾರಗಳನು� ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಅವರು 

��೵�ೆ�ಂದ �ಾತ�ಾಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾ� ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ�� ಅವರ 

ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸಲು ��ಕ��ೆ 

ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ� ಪ��ೕ� ಮ���ಾಲ ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸಂ�ಾ�ೆ��ಯ��ರುವ ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� 
��ಣದ ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ��ಣದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ 
ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ��ಕರ ಅ�ಾ�ಸ ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ �ೆಳವ��ೆಯ�� ಸು��ರ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ತರುವ ���ನ�� ಆರಂ�ಕ 
�ಾಲ� �ಾಲದ ��ಣದ �ೕ�ೆ �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುವ�ದು ಅವರ ಆಸ��ಯ �ಷಯ�ಾ��ೆ. �ಸಗ೵ ರಮ�ೕಯ ಸ�ಳಗ��ೆ ಪ��ಾಣ 
�ಾಡುವ�ದನು� ಅವರು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� maddirala.praveen@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಸ�ಯಂಪ��ಾ �ಗ�  ಚಂದ��ೕಖ� ಮಂ��ೂೕಲು
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�ೂೕಭ�ಾ� ��

ಕ��ೆಯು �ರಂತರ ಪ���� ಎಂದು �ಾವ� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ೆ� 

ಸ�ಾ�ಾಂತರ�ಾ� ಕ��ೆಯು �ರಂತರ�ಾ�ರಲು 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಧ�ಾತ�ಕ ಪುನಬ೵ಲನವ� ಅ��ಾಯ೵ 

ಎಂಬ ನಂ��ೆ ಇ�ೆ. ಪುನಬ೵ಲನದ ಮೂಲಕ �ಜ�ಾದ 

ಕ��ೆಯು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಗ��ದ �ಾನವನು� �ಾವ� 

ನಮ� �ನ�ತ�ದ �ೕವನದ�� ಅನ��ಸಲು �ಾ�ರಂ���ಾಗ, 

ಕ��ೆಯು ಪೂಣ೵�ೊಂ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� (NCF) 2005 ಆರಂ�ಕ �ಾಲ� 

��ಣದ (ECE) �ೕ�ೆ ��ೇಷ ಗಮನವನು� �ೊಂ�ದು�, 

ಕ��ೆಯು ತರಗ��ಾ�ೆಯ ಅನುಭವಗಳ�ೆ��ಾ� �ೊ�ೕ�ಕ�� 

�ಾನದ ಉ�ಾ�ದ�ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುವ ಒಂದು �ರಂತರ 

ಪ�����ಾ��ೆ ಎಂದು ಇದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಅಂ�ೆ�ೕ, 

��ಕರು ತಮ� �ಾನವನು� ��ಾ��೵ಗಳ ತ�ೆಯ�� 

ಒ�ಾ�ಯ�ಂದ ತುರುಕುವ ಯಂತ�ಗಳಲ�. ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

�ಾನವನು� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ ಕ���ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಪ���ಂದು ಮಗುವ� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ 

ಕ�ಯುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೊಂ�ದ�ರೂ ಸಹ, ಓವ೵ ��ಕ, 

ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು�ಾ��ೆ. ಸೂಕ� 

ಪುನಬ೵ಲನಗಳನು� �ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಮಗುವನು� ಸ�ತಂತ� 

ಕ��ೆಯತ� �ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

ನ�ಾ�ೆ ಓದು��ೆಯು ಅಂತಹ ಕ��ೆಯ �ೇತ��ಾ��ೆ. ನ�ಾ�ೆ 

ಓದುವ �ೌಶಲವನು� �ೆ��ಸಲು ಅ�ೇಕ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� 

�ಾಡ�ಾ��ೆ. ಇಂ�ನ ��ಟ� ಯುಗದ��, ನ�ಾ�ೆ ಓದುವ 

ಕ�ೆಯು ಗತ�ಾಲದ �ೌಶಲದಂ�ೆ �ೋರಬಹುದು. ಆ�ಾಗೂ�, 

ಅದರ �ಾ�ಮುಖ�ವನು� ಅಲ��ೆ�ಯೆುವಂ�ಲ�. �ಾ�ೆಗಳ�� 

ನ�ಾ�ೆ ಓದು��ೆಯನು� ಕ�ಸುವ�ದು ��ಣದ�� ��ಾ೵ಯಕ 

�ಾ�ನವನು� �ೊಂ��ೆ. ��ಎ� ಮತು� �ಾ���ೇಷ� 

ಅ���ೇಶ� ಗಳ ಯುಗದ��, ಮೂಲಭೂತ ನ�ಾ�ೆ ಓದುವ 

�ೌಶಲಗಳ� ಪ�ಮುಖ�ಾ��ೆ. ನ�ಾ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ಾ���ೇ� 

�ಾಡಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಅವ��ೆ 

ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ�ಾ� �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾದ �ಾಧನವನು� �ೕ�ದಂ�ೆ. ಈ 

�ೇಖನದ��, ನ�ಾ�ೆ ಓದು��ೆಯನು� ಕ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ� 

ಮತು� �ಾ�ಥ�ಕ ಹಂತದ�� ಈ �ೌಶಲವನು� 

ಕ�ಯುವ�ದ�ಂದ ನಮ� ಸುತ��ನ ಪ�ಪಂಚದ ಉತ�ಮ 

��ವ��ೆ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ, �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ��ೇ�ಕ 

ಅ�ವ�, �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ಂತ�ೆ, ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ 

ಮತು� �ೌ�ೋ�ಕ �ಾನವನೂ� �ಾವ �ೕ� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಪ��ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ನ�ಾ� ಓದು��ಯ ಸುತ� ಚಟುವ��ಗಳ�

ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ ಪ�ಮುಖ�ಾ� ಮೂರು ಹ��ಗ�ಂದ ಮಕ�ಳ� 

ಬರು�ಾ��ೆ. �ದ��ೆ  ಮಕ�ಳನು� ಮೂರು ಗುಂಪುಗ�ಾ� 

��ಾ��  ತಮ� ತಮ� ಮ�ೆಗ�ಂದ �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ 

�ಾ�ಯನು� �ಕು� �ಾಗೂ ��ೆ�ಯ ಮೂಲಕ ಬ�ೆದು�ೊಂಡು 

ಬರಲು ����ೆವ�. ಮಕ�ಳ� ತುಂ�ಾ ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ  ತಮ� 

�ಾ�ಮದ ನ�ಾ�ೆಯನು� ��ೆ� �ಾಗೂ �ಕು�ಗಳ ಮೂಲಕ 

ರ���ೊಂಡು ಬಂದು ತಮ� ತಮ����ೕ ಚ�೵� ತಮ� 

�ೆ�ೕ�ತರ ಮ�ೆ, �ೇವ�ಾ�ನ, �ೆ�ೆ, ಚ�೵, ಮ�ೕ�, ದ�ಾ೵, 

�ಾ�, �ೊಲ, ರ�ೆ�, ಮುಂ�ಾದ ಪ�ಮುಖ ಅಂಶಗಳನು� 

ಗುರು��ದರು.

ಇದನು� ಇ�ೊ�ಂದು ಹಂತ�ೆ� �ೊಂ�ೊಯ�ಲು, ಎ�ಾ� ಮೂರು 

ಗುಂಪುಗಳ� �ೇ� ತಮ� �ಾ�ಮದ �ಾದ�ಗಳನು� ರ�ಸಲು 

�ಧ೵��ದವ�. �ಾವ� �ೕಜ�ೆಯ�� ಗ�ತ ಮತು� ಕ�ಾ 

��ಕರ ಸ�ಾಯವನು� ಪ�ೆ�ೆವ�. ಮಕ�ಳ ನ�ಾ�ೆ �ಾಗೂ 

�ೊ�ೋ�ೕ� ಗಳನು� (ಪ��ೇಶದ ಸ��ಾಕೃ�ಯನು� 

�ೋ�ಸುವ ನ�ಾ�ೆ) ಬಳ��ೊಂಡು ಒಂದು ಪುಟ� �ಾ�ಮದ 

�ಾದ�ಯನು� �ಾ�ೊ�ೕ೵�೵, �ಾಗೂ �ಾ��ಂ� 

�ೕ� ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು ರ�ಸ�ಾ�ತು. ಈ ರಚ�ೆಯ�� 

ಅಳ�ೆ, ಬಣ�ಗಳ� �ಾಗೂ ��ೆ�ಗಳ� �ಖರ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಖ�ತಪ���ೊಂಡರು. ಚಟುವ��ೆ�ಂದ ಉತು�ಕ�ಾದ 

ಮಕ�ಳ� �ಾಂ��ೕ� ಮತು� ಇ���ೆಗಳನು� ಬಳ� ತಮ� �ಾ�ಮದ 

�ಾದ�ಯನು� ��೵ಸುವ ಬಯ�ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ��ದರು.

ಈ �ೕಜ�ೆಯು ಮಕ�ಳ� ನ�ಾ�ೆಯ ಮೂ�ಾಂಶಗಳನು� 

��ಯಲು ತುಂ�ಾ ಸಹ�ಾ��ಾ�ತು. ಈ ಚಟುವ��ೆಯ 

ನಂತರ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾ�ಮ ಪಂ�ಾ� � ನ�� 

ರ��ದ ನ�ಾ�ೆಗಳ�� ತಮ� ಮ�ೆ �ಾಗೂ �ೊಲಗಳನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಗುರು��ದರು. �ಾಗೂ ಸ�ೆ೵ ಮತು� 

�ೆಕು�ಬಂ�ಯನು� �ೇಳಲು ಪ�ಯ���ದರು. ಇದು ಅವರ 

�ೈನಂ�ನ �ೕವನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ರುವ�ದ�ಂದ, ಅವರು ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� ಆಸ���ಾಯಕ�ೆಂದು ಕಂಡು�ೊಂಡರು.

ಮ�ೊ�ಂದು �ೕಜ�ೆಯ��, ನ�ಾ�ೆ ರಚ�ೆಯ�� ಅಳ�ೆಯ 

ಮಹತ�ವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು, ಮಕ�ಳ� �ದಲು ��ಧ 

ಚಟುವ��ಗಳ ಮೂಲಕ ನ�ಾ� ಓದು��
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�ಾಜ�ಗಳ ನ�ಾ�ೆಗಳ ಸಣ� ಪ��ಗಳನು� �ಾಪನಗಳ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ �ೊಡ��ಾ� ರ�� �ಾ�ೆಯ ಸೂಚನ 

ಫಲಕದ�� ಪ�ದ�೵�ದರು. ಇದು ಅವರ �ೆ�ೆಯ �ಾಜ�ಗಳ�, 

ಅವ�ಗಳ �ಾಜ�ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಕ�ಾವ� ಪ��ೇಶಗಳ ಬ�ೆ� 

��ದು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. ನ�ಾ�ೆ ತ�ಾ��ೆಯ�� 

�ಾಪಕದ �ಾ�ಮುಖ�ವನು� ಸಹ ಅವರು ಅಥ೵�ಾ�-

�ೊಂಡರು. ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಅವರ ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ�� �ಾಡ�ಾ�ದ�ರೂ, ಅವರು 9 ಮತು� 10�ೇ 

ತರಗ�ಗಳನು� ತಲು��ಾಗಲೂ ನ�ಾ�ೆಗಳನು� ರ�ಸುವ�� 

ಮತು� ಸ�ಳಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�� ಯಶ���ಾ��ಾ��ೆ.

ನ�ಾ� ಓದು��ಯನು� ಪ�ನಬ�ಲನ�ೂ�ಸುವ 

�ಾಗ�ಗಳ�

ನ�ಾ�ೆ ಓದು��ೆಯ�� �ಾ��ೕಣ�ವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು 

�ೕ�೵ವ�ಯ ಪ��ೕಜನಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಈ 

�ೆಳ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಂ�ಾಗ ಈ �ಾನದ 

ಅನ���ೆಯನು� ಮತು� �ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಕ��ೆಯನು� 

ಇದು �ಾ���ೊ�ಸುತ��ೆ: 

�ೇತ� ಪ��ಾಸಗಳ�: �ೇತ� ಪ��ಾಸಗಳ� ನ�ಾ�ೆಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಐ��ಾ�ಕ ಸ�ಳಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ ಅಥ�ಾ 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವಂತಹ ನ�ಾ�ೆ ಓದುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಈ �ಾ��ೕ�ಕ ಅನುಭವಗಳ� 

ತರಗ�ಯ ಕ��ೆಯನು� ಗ���ೊ�ಸುತ��ೆ.

ತಂತ��ಾನ�ೊಂ��ೆ ಏ�ೕಕರಣ: �ೌ�ೋ�ಕ �ಾ�� 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� (�ಐಎ�) ಬಳಸುವಂತಹ ಆಧು�ಕ 

ತಂತ��ಾನ�ೊಂ��ೆ �ಾಂಪ��ಾಯಕ ನ�ಾ�ೆ ಓದು��ೆಯನು� 

ಸಂ�ೕ�ಸುವ�ದು, �ಷಯದ�� ಇಂ�ನ ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ೆಚು� �ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�, ಅದನು� 

ಪ�ಸು�ತ�ಾ�ಸಬಹುದು.

�ಾಂಸ���ಕ �ಚು��: 

��ಧ �ಾಗ�ಕ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಕ�ಯುವ ಸಂದಭ೵ದ�� ��ಧ 

�ೇಶಗಳ ನ�ೆಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ೈ�ಧ�ಮಯ 

ಸಂಸ��ಗಳ ಬ�ೆ� �ಚು��ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಬಹುದು ಮತು� 

ಅಂತ� ಸಂಪ�೵ತ ಪ�ಪಂಚದ ಬ�ೆ� ಅವರ ��ವ��ೆಯನು� 

�ೆ��ಸಬಹುದು.

ಸಮ��-ಪ�ಹ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳ�: 

ನ�ಾ�ೆ ಓದು��ೆಯು �ಾ��ೇ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ 

��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಪ�ಹ�ಸುವ�ದು ಎಂಬುದನು� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ�ಸುತ��ೆ. ನಗರ �ೕಜ�ೆ, �ಾ����� 

ಮತು� ಪ�ಸರ ��ಾನ �ೇ�ದಂ�ೆ ��ಧ �ೇತ�ಗಳ�� 

ಅಮೂಲ��ಾದ �ೌಶಲ�ಾ�ರುವ �ೌ�ೋ�ಕ �ಾ��ಯನು� 

�ಾ���ೇ� �ಾಡು�ಾಗ ಮತು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾಗ 

�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ�ಾ� �ೕ�ಸಲು ಇದು ಅವರನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಈ ಅಂಶಗಳನು� ಭೂ�ೋಳದ�� 

�ಾತ�ವಲ��ೆ ಇತರ �ಷಯಗಳ��ಯೂ ಕ�ಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಐ��ಾ�ಕ ��ವ��: 

ನ�ಾ�ೆಗಳ� ಐ��ಾ�ಕ ಒಳ-�ೋಟಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ, 

�ಾ�ಾನಂತರದ�� �ೌ�ೋ�ಕ ಗ�ಗಳ�, ಭೂದೃಶ�ಗಳ� 

ಮತು� ಸ�ಳದ �ೆಸರುಗಳ� �ೇ�ೆ ಬದ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ. ಈ 

ಐ��ಾ�ಕ ಸಂದಭ೵ವ� ಇ��ಾಸ ಮತು� ಭೂ�ೋಳದ ಬ�ೆ� 

ಅವರ ��ವ��ೆಯನು� ಉತ�ಷ��ೊ�ಸುತ��ೆ.

ಪ�ಸರ ಉಸು��ಾ�: 

ನ�ಾ�ೆ ಓದು��ೆಯು ಪ�ಸರ �ಾಗೃ�ಯನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. 

ಇದು ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�, �ೈಸ�೵ಕ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� 

ಭೂ ಬಳ�ೆಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಅನುವ� �ಾ�-�ೊಡುತ��ೆ, ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ ಪ�ಸರ 

ಉಸು��ಾ� ಮತು� ಸು��ರ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ.

ಒಂದು ಅಂ�ಮ �ಾತು

ನ�ಾ�ೆ ಓದು��ೆ ಕ�ಸು��ೆಯು �ಾ��ೇ�ಕ ಅ�ವ�, 

�ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ಂತ�ೆ ಮತು� ನಮ� ಸುತ��ನ 

ಪ�ಪಂಚ�ೊಂ��ೆ ಆಳ�ಾದ ಸಂಪಕ೵ಗಳನು� ಅ�ವೃ��-

ಪ�ಸುವ ಕ�ೆ�ನ ಪ��ಾಣ�ಾ��ೆ. ��ಾ��೵ಯ �ೈ��ಕ 

ಪ��ಾಣದ ಉದ�ಕೂ� ಈ �ೌಶಲವನು� ಬಲಪ�ಸುವ�ದು 

ಅವರು ಕ�ಯುವ�ದನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಈ �ೌಶಲವನು� 

ಅನ��ಸುವ�ದನು� ಮತು� ಪ�ಶಂ�ಸುವ�ದನು� ಖ�ತ-

ಪ�ಸುತ��ೆ. ನಮ� ಯುವ ಕ��ಾ�೵ಗ��ೆ ಈ ನ�ಾ�ೆ �ಾಸ�ದ 

�ಾ�ೋ೵�ಾ��� �ಾಹಸದ ಕು�ತು �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

�ೕ�ೋಣ, ��ಾ�ಸ ಮತು� ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಜಗತ�ನು� 

�ಾ���ೇ� �ಾಡಲು ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�ೋಣ.
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Figures 1 & 2. Classroom ac�vi�es

Figures 3 & 4. Outdoor ac�vi�es

�ೂೕ�ಾ �ಾ� ��  ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಾ�ೆಯ�� ಸ�ಾಜ ��ಾನದ ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇ��ಾಸದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� 
ಮತು� � ಎ�  ಪದ� �ೊಂ�ರುವ ಅವರು 6�ಂದ 8�ೇತರಗ�ಗಳ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಪ��ೕಗದ�� �ೊಸ 
�ೆಳವ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಓದುವ�ದನು� ಮತು� �� �ೋಡುವ�ದನು� ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
shobharani.h@ azimpremjifoundation.org, ಇ�� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�: ��ೕ��ಾ �ೌಡ  �ಾ�ಮ�ಾ�
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��ಾನ ಕ��ಯ ಬಲವಧ��: ಒಂದು ಅನುಭ�ಾತ�ಕ ಕ��ಯ ಪ��ೕಗ 

�ೌರ� �ೂೕ� 

ಈ �ೇಖನದ��, ನಮ� ��ಾ��೵ಗಳ ��ಾನದ ಕ��ೆಯನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮತು� ಅದು ನಮ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೆಚು� �ೆಚು� 

ತಲುಪುವಂ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ವ��ೊಂ�ೇ ಅಲ�, 

ಅವರು �ೈ�ಾ�ಕ ಪ���� ಮತು� �ೈ�ಾ�ಕ ��ಾನಗಳ ಬ�ೆ�ೆ 

ಇನೂ� �ೆ��ನ ಅ�ವನು� �ೊಂದುವಂ�ಾಗಲು ಆರಂ��ದ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಂದರ ರೂಪು�ೇ�ೆಯನು� �ೕಡುವವ��ೆ�ೕ�ೆ. 

ಈ �ೇಖನದ �ಷಯ�ೆ� ಉತ�ರ�ಾ�ಯ ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ� � 

�ಾ�ೆ�ಂದರ�� �ಾನು �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ�ಗ ಆದ 

ಅನುಭವ�ೇ ಮೂಲ �ೆ�ೕರ�ೆಯನು� ಒದ���ೆ. 

ಒಂದು �ಾ�ಾನ� �ೂೕಧನ ಘಟಕ 

��ಾ���ಗಳ ಪ���ಗಳ�

ಪ�� �ೊಸ �ಷಯವನು� ಆರಂ�ಸುವ ಮುನ� �ೆಲವ� �ನಗಳ 

�ದಲು �ಾವ� ��ಾ��೵ಗ�ಂದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಆ�ಾ��� 

ಅವ�ಗಳನು� ತರಗ��ೋ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಎಲ�ರ ಗಮನ�ೆ� 

ತರು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಂತರ ��ಕರು ��ಾ��೵ಗಳ� �ೇ�ದ ಪ��ೆ�ಗಳ�� 

ಮುಖ��ಾದ ಪ��ೆ��ಂದನು� ಅಥ�ಾ ��ಕ�ೇ �ದ�ಪ��ದ 

ಪ��ೆ�ಯನು� ಚ�ೆ೵�ೆ ಎ���ೊಳ�ಬಹುದು. ��ಕರು ಪ��ೆ��ೆ 

ಸಂಬಂ�� ಕ��ದ ತತ�ವನು� �ದ�೵ಸಬಹುದು ಮತು� ಅದ�ೆ� 

ಸಂಬಂ�� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಬಹುದು. ತರಗ�ಯ �ದಲ 

�ನ �ಾ�ಾನ��ಾ� ತರಗ��ೋ�ೆಯ ಒಳ�ೇ ಕ��ೆಯ 

ಪ���� ನ�ೆ�ತು. ಆದರೂ ಕಸ ��ೇ�ಾ�, ನಮ� ಸುತ�ಲೂ 

ಇರುವ ಸಸ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ��ಗಳ�, �ಾ�ಾವರಣ ಮತು� 

ಹ�ಾ�ಾನ, ಮಣು�, ಮತು� ಕೃ� ಇಂತಹ ಅ�ೇಕ 

�ಷಯಗಳನು� ತರಗ��ೋ�ೆಯ �ೊರ�ೆ ಪ�ಚ�ಸ-

ಬಹುದು. 

�ದಲ �ನ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸಣ� ಮತು� �ೊಡ� ಎರಡೂ 

ಬ�ೆಯ ಉತ�ರಗ�ರುವ ಪ��ೆ�ಗಳನು�, ಅಥ�ಾ ಒಂ�ಷು� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಒಂದು ವ� ೵�ೕ�  ಅನು� 

�ೊಡ�ಾ�ತು. ಪ�ಕಲ��ೆ ಮತು� �ಷಯ �ಾನವನು� ಕು�ತು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ ಗ���ೆಯ ಮಟ�ವನು� 

��ಕರು ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ೆಂದು ಈ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಇರುವ�ದು. 

�ಾವ�  ಸಂ�ೆ�ೕಧನ �ಾ�ತ�ಗಳನು� ಓ� ಮತು� ಈ 

�ಷಯವನು� ಈ �ದ�ೇ ಕ��ದ ಅನುಭವದ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ �ಾವ� ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ರೂ���ೆವ�. 

ವ� ��ೕ�� 

ಎರಡು �ಾಗಗ�ದ� ವ� ೵�ೕ� ನ�� ಒಂದು ಸಮ�ೆ�ಯ 

ಸಂದಭ೵ ಮತು� ಸಮ�ೆ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಒಂದು �ೆಲಸ�ತು�. 

�ದಲ �ಾಗದ�� ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಮ�ೆ�ಯನು� �ಾವ� �ೇ�ೆ 

ಪ�ಹ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎನು�ವ�ದರ �ೕಜ�ೆಯನು� 

ಬ�ೆಯ�ೇ�ತು�. ದ�ಾ�ಂಶ ಸಂಗ�ಹ�ೆ, ಅದರ �ೆ�ಾ��ಾರ, 

�ಾದ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು, ತಮ� ತಕ೵ವನು� 

ಉಪ�ೕ�� ಫ��ಾಂಶ ಅಥ�ಾ ಉತ�ರವನು� 

ಊ�ಸುವ�ದು ಈ �ಾಗದ �ೆಲಸ�ಾ�ತು�. 

ಎರಡ�ೆಯ �ಾಗದ�� ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� �ೕಜ�ೆಯನು� 

�ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ಇ�ಸ�ೇ�ತು�. ಒಂದು ದತ� �ಾದ�ಯ�� 

�ಾವ� �ೕ��ದ�ನು�, ತಮ�ೆ �ಕ� ಫ�ತವನು�, ಮತು� �ಾವ� 

ಕ��ದ�ನು� ಅವ�ೋ�� ತಮ� ಅ��ಾ�ಯವನು� 

ಬ�ೆ�ಡ�ೇ�ತು�; ಅಲ��ೆ, �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ �ಾ�ದ ಮತು� ತಮ� 

ಸಂಗ�ಗ�ಂದ �ಾ��ದ �ೌಲ��ಾಪನವನು� 

�ಾಖ�ಸ�ೇ�ತು�. ಈ ವ� ೵�ೕ� ಗಳನು� ರೂ�� 

ಅಳವ���ೊಂಡದು� ಈ ಮುಂ�ನ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಸ�ಾಯ�ಂದ: 

�ೋ� �ಾ�ಾ ��ಾನ ��ಣ �ೇಂದ�ದ (HBCSE) �ಾ�� 
1

�ೈ�� ಕ�ಕು�ಲ�, ಎ� �ಇಆ� � ಪುಸ�ಕಗಳ�, ನ�ೕ�� 

ಕ�ಕು�ಲ�, ಏಕಲವ�ದ ��ಾನ ಪಠ�ಗಳ�, ಪ�ಸರ ��ಣ 

�ೇಂದ� (CEE), ��ಾನ ಮತು� ಪ�ಸರ ��ಣ �ೇಂದ�ಗ�ಂದ 

(CSE) ತ�ಾ�ಸಲ�ಟ� �ೈ��ಗಳ�, ಐ-ವಂಡ�  �ಂದ 

ತ�ಾ�ಸಲ�ಟ� �ಾಮ��ಗಳ�, ಅ�ೕ�  �ೆ�ೕ� � 

�ೌಂ�ೇಷ� ನ ��ಾನ ಪ���ೆ ಇ�ಾ��. 

ಚಟುವ��ಗಳ� 

ವ� ೵�ೕ� ಗಳ�� ತಮ� ಪ�����ಗಳನು� ಬ�ೆಯು�ಾಗ 

��ಾ��೵ಗಳ� ��ಧ ಬ�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ನ�ೆಸ�ೇ�ತು�: ಪ�ಬಂಧಗಳ�, ಸಣ� ಉತ�ರಗಳ�, ಬಹು 

ಆ��ಯ ಉತ�ರಗಳ�, �ೋಸ�� ಗಳ�, �ತ�ಗಳ�, �ೊ�ೕ 

�ಾ� ೵ಗಳ�, �ೖಂ�  �ಾ�� ಗಳ�, �ಾವ� ತ��ೆ ನ�ೆಸುವ 

�ೆಲಸದ �ೕಜ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆ,  ಪ��ೕಗ ಮತು� 

ಅಳ�ೆ, ಸ�ೕ�ೆಗಳ�, �ಾ�ತ� ಪ��ೕಲ�ೆ, ಸಂದಶ೵ನ, 

�ೕಜ�ೆ, ��ಾ�ಸ ಮತು� �ಾದ� ��ಾ೵ಣ, �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕ 

1 https://smallscience.hbcse.tifr.res.in/
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ಬ�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ನ�ೆಸ�ೇ�ತು�. ವ� ೵�ೕ� ಗಳ� 

ಒಬ��ೇ �ಾಡುವಂತಹ ಮತು� ಗುಂಪುಗಳ�� �ಾಡುವಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ದ�ವ� ಮತು� �ಾ�ಾ ಅವ�ಯ 

ಒಳ�ೆ ಮು�ಸುವಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗ�ಾ�ದ�ವ�. ನಂತರ 

��ಕರು ಎ�ಾ� ಪ�����ಗಳನೂ� �ಾ�ಾಂಶ ರೂಪದ�� 

ತರಗ�ಯ ಎದುರು ಪ�ಸು�ತಪ�ಸು��ದ�ರು. 

�ೋಧ�ೆಯ �ೕಜ�ೆಯ�� �ಾವ� ��ಕ�ೇ ನ�ೆಸುವ ಚ�ೆ೵ 

ಮತು� �ದಶ೵ನಗಳ�, ಓದು, ��ಾ��೵ಗಳ� ಒ�ೊ�ಬ��ೇ 

ಅಥ�ಾ ಗುಂ�ನ�� �ಾ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಪ�ಸು��, 

ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�� �ಾ��ೊಂಡ ��ಧ 

ವ� ೵�ೕ� ಗಳನು� ಇಟು��ೊಳ�����ೆ�ವ�. ��ಕರು ನ�ೆಸುವ 

ಚ�ೆ೵ಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ� ನ�ೆ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ 

ಪ�����ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ರು��ತು�. ಈ ಚ�ೆ೵ಗಳ ಮೂಲಕ 

��ಕರು ��ಾ��೵ಗಳ ಕ��ೆಯ ಅಗತ�ಗಳನು� ಕು�ತು 

�ಣ೵ಯ�ೆ� ಬರು��ದ�ರು. 

ಓದುವ �ಾಮ��ಗಳ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಏಕಲವ�, ಎ� ��, ���, ಎ� �ಇಆ� �, 

ಎ� ��ಎ� ಇ, ಪ�ಥ�, ತು��ಾ, ಕ�ಾ, ��ಾ�� ಪ��ಾ�, 

�ಇ, �ೆ� ಇ, ಮು�ಾ��, �ಾರ� �ಾ�� ��ಾ�� ಮತು� 

ತ��ಾದಂತಹ ಪ��ಾಶಕರ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗು��ತು�. 

�ೆಲ��� ಚ� ಮ�, �ೈ�� ��ೋಟ೵�, ಐ-ವಂಡ� ಗಳ 

ಓದುವ �ಾಮ��ಗಳನೂ� �ೕಡ�ಾಗು��ತು�. �ಾವ� ಓ�ದ 

ಪುಸ�ಕಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾ�ವ�ಗಳನೂ� ��ಾ��೵ಗಳ� 

ತುಂಬ�ೇ�ತು�. ಈ ಓ��ಂದ ಏನು ಕ�ತರು ಎನು�ವ�ದರ 

ಬ�ೆ�ೆ ಎಲ��ೆದುರೂ ಚ�ೆ೵�ಾಗು��ತು�.  �ೆಲ��� ಓದುವ 

ಸಮಯದ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರಗಳ� 

�ಗು��ದ�ವ�. ಇನೂ� �ೆಲ��� ��ಕ�ೇ ಮಕ�ಳ ಓ��ೆ 

ಪೂರಕ�ಾ�ರ�ೆಂದು �ೈ��ಗಳನು� ತ�ಾ�� 

�ೊಡು��ದ�ರು. 

ಇನೂ� ���ನ ಪ���ಗಳ� 

�ೋಧ�ೆಯು ಮುಂದುವ�ದಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ� ಇನೂ� 

�ೆ��ನ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆದರು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� 

ತರಗ��ೋ�ೆಯ�� ಇಡ�ಾ�ತು. ಅದರ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಉತ��ಸ�ಾದ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಗುರುತು �ಾ�ದರು. �ಾವ� ಕೂಡ 

ಇತರ ತರಗ�ಗಳ�� �ಷಯಗಳ �ೋಧ�ೆ�ೆ ಪೂರಕ 

ಸಂಪನೂ�ಲ�ಾಗಬಹು�ೆಂಬ �ೕಚ�ೆ�ಂದ 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ದ�ನು� �ೋ�ೆಯ���ೆ�ವ�. ಇವ�ಗಳನು� 

ಅ�ೆಂ��ಯ��, �ಾಲಕರ �ೕ�ಂಗುಗಳ��, �ಾ� �ೆ�ೕ� 

�ೕ�ಾದ��, ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� ನ�ೆದ ಇತರ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� ಪ�ದ�೵ಸ�ಾ�ತು. 

������ 

ಪ�� �ೋಧನ ಘಟಕವ� ಮು�ಾ�ಯ�ೊಂಡ ನಂತರ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಪ��ಾ�ವ��ಂದನು� ತುಂ�ದರು, �ಾ�ೇ 

ತ�ಾ��ದ ��� ನ�� �ಾ�ೊ�ಂಡರು, �ಾಗೂ ಒಂದು �ಾ� 

ಪ��ೆ�ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಬಂಧ ಬ�ೆದರು.  �ೆಲವ� 

�ಷಯಗ��ೆ ಒಂದು ಪೂಣ೵ ಪ��ಾಣದ �ೊ��ೆ�� ಸಲು�ಾ� 

ವ� ೵�ೕ�  ಅನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ�ತು. ಈ 

�ೊ��ೆ�� ಗಳನು� ��ಕರ �ೕ���ಾರ�ೆಯ�� �ಾ�ೆಯ���ೕ 

�ಾಡ�ಾಗು��ತು�. ತರಗ��ೋ�ೆಯ�� ��ಕರು 

ಸ���ೇಶ�ಂದನು� ಪ�ಚ�� �ಾವ� ��ಾ��೵ಗ�ಂದ 

ಏನನು� ��ೕ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ೇಳ�ವರು. ಅದರ 

�ೊ�ೆ�ೆ �ೊ��ೆ�� ಅನು� �ೕ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡು��ದ�ರು ಮತು� �ೌಲ��ಾಪನದ ��ಾನಗಳನು� 

��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಚ�೵� ರೂ�ಸು��ದ�ರು. ��ಕರು 

�ೌ��ಕ�ಾ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು��ದ�ರು ಮತು� �ೇ�ಾದ 

�ಾಮ��ಗಳನು� ಒದ�ಸು��ದ�ರು. ��ಾ��೵ಗಳ� ಅದನು� 

�ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ತರು��ದ�ರು. ಸ�ಚ� �ಾಡುವ�ದು, ಒಂದು 

ಆಯ� �ಾಗದ�� �ಡ �ೆಡುವ�ದು, �ಾಂ�ಾ��ಕ 

�ೋಗ�ಂದನು� ಕು�ತ �ಾಗೃ� �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� 

ನ�ೆಸುವ�ದು, �ೕ�ೆ ಈ �ೕ�ಯ �ೆಲವ� �ೊ��ೆ�� ಗಳ� 

ಇರು��ದ�ವ�. ಇಂತಹ �ೆಲವ� �ೊ��ೆ�� ಗಳನು� ಮಕ�ಳ ��ಾನ 
2ಸ�ಾ�ೇಶದ�� ಮತು� ಮನ�  ( M A N A K )  �ಂದ 

ಆ�ೕ�ಸಲ�ಟ� ಇ� �ೆ�ೖ� ( I N S P I R E )  ನ�� 

ಪ�ದ�೵ಸ�ಾ�ತು. 

ಕ�ತ��ೕನು? 

ಒ��ನ��, ನಮ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಎ� �ಇಆ� � ಮತು� 21�ೇ 
3

ಶತ�ಾನದ �ೌಶಲ ಗ�ಂದ ಸೂ�ತ�ಾದ ಕ��ೆಯ 

ಫಲಗಳನು� �ಾ�ಸುವ �ೕ�ಯ�� ನಮ� �ೋಧ�ಾ 

ಘಟಕಗಳನು� ರೂ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇವ�ಗಳ�� ನಮ� 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾವ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ಯಬಹುದು 

ಮತು� ಅವರ �ತ�ದ ಅನುಭವಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾವ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ರೂ�ಸಬಹುದು ಎನು�ವ�ದನು� �ಾವ� ನಮ� 

��ವ��ೆಯ �ೆ�ೆಯ�� �ಧ೵���ೆವ�. �ತ�ದ ಸ���ೇಶಗಳ 

�ೊ�ೆ�ೆ ಇತರ ಸ���ೇಶಗಳ�� ಕೂ�ಾ ಅಗತ� �ೕಳ�ವ 

ಅನುಭವಗ��ೆ ತಕ�ಂ�ೆ �ಾವ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ರೂ���ೆವ�. ನಮ� �ಷಯಗಳ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ ಒಂದ��ಂತ 

�ೆಚು� �ಾಠಗಳನು�, ಅಥ�ಾ ಒಂದ��ಂತ �ೆಚು� �ಷಯಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಳ��ವ �ೕ�ಯ�� ನಮ� �ೋಧನ ಘಟಕಗಳನು� 

�ೕ���ೆವ�. ಅಂದ�ೆ ಘಟಕವನು� ಕ�ಸು�ಾಗ �ಷಯಗಳ� 

ಮತು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಸಮನ��ೕಕ�ಸ�ಾ�ತು. 

 2https://www.inspireawards-dst.gov.in/
3 https://www.edglossary.org/21st-century-skills/
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��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾಸ�ವ ಬದು�ನ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

ಪ�ಹ�ಸಲು �ೊ�ಾ�ಗ, ಅವರು �ೈ�ಧ�ಮಯ �ೆಲಸಗಳನು� 

��ಾ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬ ��ೕ�ೆ ಇ�ಾ�ಗ ಮತು� ಅವರು ತಮ� 

�ೆಲಸವನು� �ಾಸ�ವ ಬದು�ನ ಜನ�ೆದುರು �ತ�ದ ಬದು�ನ  

ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ಾ� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸು�ಾಗ ಈ �ಷಯಗಳ ಮತು� 

ಬಹು-ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ  ಸಮನ��ೕಕರಣವ�  ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. 

��ಾನದ ಕ��ಯನು� ಅಥ�ಪ�ಣ��ೂ�ಸುವ�ದು 

�ಾವ� ��ಾ�ಗಳ �ಾ�ೆ �ಾ�ೊ�ಳ�����ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ �ಾವ 

ಬರುವಂತಹ ಪ�ಸರವನು�  ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೕ�ದ�ೆ 

��ಾನದ ಕ��ೆಯು ಅವ��ೆ ಖು� �ೊಡುತ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� 

�ೕ���ೆವ�. ತರಗ��ೋ�ೆಯನು� ಒಂದು �ೈ�ಾ�ಕ 

ಪ��ೕ�ಾಲಯದಂ�ೆ �ಾವ� ಬದ�ಾ���ೆವ�: 

• ತರಗ��ೋ�ೆಯ �ೋ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾಟು೵ಗಳ�, 

�ೋಸ�� ಗಳ�, �ಾ�ಂಪ� ಗಳ� (ಸತ� �ಾ��ಗಳ ಎಲುಬು, 

ಹಲು�, ಕಲು�ಗಳ�, ಹ�ಯೆ ಉಪಕರಣಗಳ�) ಮತು� 

��ಾ��೵ಗ�ೕೆ �ಾ�ದ �ೆಲಸಗಳನು� ಅಂ���ೆವ�. 

• ��ಾನದ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಓದುವ 

�ಾಮ��ಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ ಒಂದು ತರಗ��ೋ�ೆಯ 

�ಾಚ�ಾಲಯವನು� ಸಜು��ೊ���ೆವ�.

• ತರಗ��ೋ�ೆಯ�� ನ�ೆಸುವ �ೈ�ಾ�ಕ ಪ��ೕಗಗ��ೆ 

�ೇ�ಾಗುವ �ಾಮ��ಗಳನು� ತಂ��ೆ�ವ�. 

• ತರಗ��ೋ�ೆಯ�� ನ�ೆಯು��ರುವ ಪ��ೕಗಗಳನು�, 

ಮತು� �ಾಯ೵�ಾ� �ಾದ�ಗಳನು� ಇಡು���ೆ�ವ� �ಾಗೂ 

�ೕವ ಪ��ೇಧಗಳನು� ಪ�ದಶ೵ನ�����ೆ�ವ�. 

�ಾ�ಾಂಶ ಮತು� ಮುಂ�ನ �ಾ� 

ನಮ� �ೋಧನಕ�ಮವನು� ಬಹುಮು��ಾ�ಸ�ೇ 

ಎ� �ಆ� � ಕ��ೆಯ �ಾ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ� ಎನು�ವ�ದು 

ನಮ�ೆ ಅ��ಾ�ತು. ಅ�ೇ �ೊ���ೆ, ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ��ಕ�ಬ�ರೂ ಸುಲಭ�ಾ� �ವ೵�ಸುವ 

�ೕ�ಯ��ರ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದೂ ಅಥ೵�ಾ�ತು. ಅದ�ಾ�� 

ತರಗ��ೋ�ೆಯನು� ಪ��ೕ�ಾಲಯದಂ�ೆ �ಾಪ೵�-

ಸ�ಾ�ತು �ಾಗೂ �ಾಚ�ಾಲಯ�ಂದನು� ಸಜು��ೊ�-

ಸ�ಾ�ತು. ಸಸ�ಗಳ�, �ಾ��ಗಳ� ಮತು� ಕೃ��ೆ 

ಸಂಬಂಧಪಟ� �ಷಯಗಳ� ಹಲ�ದು�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ 

ಪ�ಸರವನು� ಹ��ಾ�ಸ�ೇ�ಾ�ತು. 

• ��ಾನ ಮತು� ಪ�ಸರದ ಪ��ೕ�ಾಲಯಗಳನು� 

��೵ಸ�ಾ�ತು. ಸಮು�ಾಯದ �ೆಲಸ�ೆ� �ೆಗ�ಾಗುವ 

ಮೂಲಕ �ಾ�ೆಯನು� ಪ�ಸರ�ೆ�ೕ�ಯ�ಾ��ಸುವ 

�ೊ�ೆಯನು� ��ಾ��೵ಗಳ� �ೊತ�ರು. ಈ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಪಠ�ಕ�ಮದ�� ಇದ�ಂ�ೆ, �ಾಠಗ��ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ�, �ಷಯಗ��ೆ �ೇರ�ಾ� ಸಂಬಂ�ಸುವ 

�ೕ�ಯ�� ಸಮನ��ೕಕ�ಸ�ಾ�ತು.  

• ವ� ೵�ೕ� ಗಳ�, ಗುಂಪು �ೆಲಸ, ಸ� ಮತು� ಸಂಗ�ಗರ 

�ೌಲ��ಾಪನವನು� ಆಧ��ದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ�� ಆ�ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ, ಮತು� 

�ಷಯ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಬಹು �ಧದ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಓದುವ ಮೂಲಕ ��ಾನದ 

ತರಗ�ಗಳ� �ೆಚು� ಆಕಷ೵�ೕಯ�ೆ���ದವ�.

• ವ� ೵�ೕ� ಆಧ��ದ ಪ�ೕ�ೆಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದ 

ಪುಸ�ಕದ ಪ�ೕ�ೆಗಳನೂ� ಪ�ಚ�ಸ�ಾ�ತು.

��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ಯುವ �ಷಯ ಮತು� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಗ����ೊಂ�ಾಗ, ತಮ� 

ಅ��ಾ�ಯಗ�ಗೂ ಮನ��ೆ ಇ�ೆ ಎಂದು ಅ��ಾಗ, 

ತಮ� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರಗಳ� �ಗುತ��ೆ ಎಂದು 

�ಾ���ಾಗ ಮತು� ��ಾನದ ಕ��ೆಯ�� ಅವರೂ 

ಸ��ಯ�ಾ� �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು �ಾಧ��ಾ�ಾಗ ��ಾನದ 

ಕ��ೆಯು ಆನಂದ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��ೆ. ಬಹು 

�ಷಯಗಳ� ಮತು� ಬಹು ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಸಮನ��ೕಕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅವ�ಗಳನು� ತಮ� ಬದು��ೆ ಸ�ೕಕ���ೊಳ��ವ�ದು 

ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� �ೇರಳ�ಾ� 

ಲಭ��ಾಗುವ ಪ�ಸರದ�� ಈ �ೊ��ೆ�� ಗಳನು� 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ� ಅದರ�� 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾ� �ೊಡ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ, 

ತಮ� �ೆಲಸ�ೆ� �ೌಲ���ೆ ಎಂಬ, ಮತು� �ಾವ� ಏ�ೋ 

�ಾ���ೆವ� ಎಂಬ �ಾವವನು� ಅವರ�� ತುಂಬುತ��ೆ. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ��ಕರು ಒ�ಾ�� �ೆಲಸ 

�ಾಡುವಂತಹ ಪ�ಸರದ�� �ಾಸ�ವ ಬದು�ನ 

ಉ�ೆ�ೕಶದ ಸುತ� �ೋಧ�ೆಯನು� ರೂ���ೊಂಡ�ೆ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಒಂದು �ಾ�ಾ�ಕ ಸಹ�ಾ�ತ�ದ 

ಅನುಭವವನು� �ೕಡುತ��ೆ. 
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• �ೈ�ಾ�ಕ �ಾ��ಾ�ನಗಳನು� ಕ�ಯುವಂ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ��ಧ ಕ�ಕಶರದ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಪ�� 

�ಾಡುವಂ�ೆ ��ಕರು ��ಾ��೵ಗಳನು� ಒ�ಾ��ಸ�ಲ�. 

• �ೆ��ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ��ಾ��೵ಗಳ� �ದಲು 

ಊ�ಸ�ೇ�ತು�, ನಂತರ ತಮ� ಊ�ೆ ಸ� ಇ�ೆ�ೕ 

ಇಲ��ೕ ಎನು�ವ�ದನು� ಪ�ೕ�ೆ�ೆ ಒಡ��ೇ�ತು�. �ಾ�ಾ� 

�ೌಲ��ಾಪನ �ೆಲಸವ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಮತು� ��ಕ��ೆ 

ಇಬ��ಗೂ ಒಂದು ಕ��ೆಯ ಅನುಭವ�ಾ�ತು�. 

• ��ಾನವನು� ಕ�ಯುವ ಪ����ಯ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಸೂಕ� ಹಂದರವನು� ��೵ಸಲು �ಾವ� ನಮ�ೆ 

�ಾಧ��ಾದಷು� �ೕ�ಯ�� ಪ�ಯ����ೆವ�. 

�ೌರ� �ೂೕ� ಅವರು �ೋ�ಾ� ನ ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಉಪ�ಾ�ಸ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೊ��ೆ�� ಆಧ��ದ ಕ��ೆ, 
��ಕರ ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ, �ಾಗೂ �ಾರತದ�� ��ಾನ ಮತು� ತಂತ��ಾನದ ��ಣವ� ಇವರ ಆಸ��ಯ �ೇತ��ಾ��ೆ.                       
at saurav.shome@apu.edu.in

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಪ��ಾ ಎ� .ಎ�.  �ಾ�ಮ�ಾ�

ಪ�ಾಮಶ�ನ

ಈ �ೇಖನ�ೆ� ಸ�ಾಯ �ಾ�ದ ಅಚ೵� ���ೇ�, �ೕ�ಾ� ಬಹುಗುಣ, ರು� �ೊ�ಾ��ಾ, ಮನು ಕು�ಾ�, ಪ��ೕ� ಕಂ� �ಾ�, ರ� ಪ��ಾ� �ಂ�, ��ೇ� ಬ�ಾ�೵�, 
�ಾ�ೇ� ಕುವ�, �ಾ�ೇ� �ೌ��ಾ�, �ಕ�� �ಂ� ಮತು� ಇತರ ಎಲ���ೆ ಈ �ೇಖಕನು ಆ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. 
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ಕ��ಯ ಪ�ನಬ�ಲನ��� ಒಂದು ಸಹ�ಾ� �ೂೕರ�

�ನ� �ಾಡ�ೕ�

ಕ��ೆಯ ಪುನಬ೵ಲನವನು� �ಾ�ಾರಣ�ಾ� �ಾಗೂ 

ಸ��ಾದು�ಾ�, ತರಗ�ಯ��ನ ವತ೵�ೆಗಳನು� ಪುರ�ಾ�ರ 

ಮತು� ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ರೂ�ಸುವ ಧ�ಾತ�ಕ ಅಥ�ಾ 

ಋ�ಾತ�ಕ ಪುನಬ೵ಲನದ ಪ���� ಎಂದು 

ಅ�ೈ೵ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಕ��ೆಯನು� ಪುನಬ೵ಲನ-

�ೊ�ಸುವ ಇತರ �ಾ�ಗಳ� ಕೂಡ ಇ�ೆ. ಫ��ಾಂಶದ �ೕ�ೆ 

ಆ�ಾ�ತ�ಾಗ�ೆ ಪ����ಯ �ೕ�ೆ ಒತು� �ೊಡುವ ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವವನು� ರೂ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಕೂಡ ಪುನಬ೵ಲನ 

�ಾಧ��ಾಗಬಹುದು. ಈ �ೇಖನವ� ಕ��ೆಯನು� 

ಪುನಬ೵ಲ�ೊ�ಸುವ ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯ ಬ�ೆ�ೆ ಇ�ೆ. 

ಕ��ೆಯನು� ಬಹಳಷು� �ೕ�ಗಳ�� ಸೃ��ಸಬಹುದು. 

ಕ��ೆಯನು� �ೈಯ��ಕ ಪ�ಯತ�ವ�ಾ�� �ೋಡುವ�ದು 

ಇವ�ಗಳ�� ಒಂದು �ೕ�. ಪ���ಬ� ವ���ಯೂ ಸ�ತಂತ��ಾ� 

ಕ�ಯಲು �ಾಧ���ೆ ಎಂಬ ತತ�ದ �ೕ�ೆ ಈ ಕಲ��ೆ 

ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಕ��ೆಯ �ೆ�ೕ�ಯ ಇ�ೊ�ಂದು 

ಬ�ಯ��, ಕ��ೆ ಒಂದು �ಾ�ಾ�ಕ ಪ���� ಎಂದು ಕೂಡ 

�ೇಳಬಹುದು. �ಾ�ಾ�ಕ ಎಂಬ ಪದ ಕ��ೆ ಎಂಬುದು 

ಸಹ�ಾರ�ೊಡ�ೆ ಸಂಬಂ���ೆ ಎಂಬುದನು� ಅನ��ಸುತ��ೆ. 

ಈ �ೇಖನದ��, ಸಹ�ಾ�ೕ ಕ��ೆ ಎಂಬ ��ಾರವನು� �ಮ� 

ಮುಂ�ೆ �ೆ�ೆ�ಡಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು ಇನೂ� ಒಂದು �ೆ�ೆ� 

ಮುಂ�ೆ �ೋ�, ಕ��ಾ�೵ಯು ಬ�ೕ �ಾನ�ೆ� 

ಸಂಬಂಧಪಟ�ಂ�ೆ �ಾತ�ವಲ��ೇ, ಕ��ೆಯ �ಂ�ರುವ 

ಪ��ಾಣಕ �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಲ��ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಕೂಡ ��ವ��ೆ ಗ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ಾಮಥ�೵ 

ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯನು� ಉತ�ಷ� �ೕ�ಯ ಕ��ೆಯ�ಾ�� 

�ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಈ �ೇಖನದ 

ಎರಡ�ೇ �ಾಗದ��, ��ಾ��೵ಗ��ೋಸ�ರ  ಸಹ�ಾ�ೕ 

ಕ��ೆಯ ಅನುಭವವನು� ರೂ�ಸು�ಾಗ ಮನ��ನ��ಟು�-

�ೊಳ��ೇ�ಾದ �ೆಲವ� ಸಲ�ೆ ಮತು� ಸೂಚ�ೆಗಳನು� 

�ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಕ�ೆಯ�ಾ�, �ಾನು ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾವ �ೌಲ�ಗಳ� ಅಂತಗ೵ತ�ಾ��ೆ  

ಎಂದು ನನಗ��ಸುತ��ೆ�ೕ ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ೊಂಚ 

�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. 

ಸಹ�ಾ� ಕ��  ಎಂದ�ೕನು?

ಕ��ೆಯ ಪುನಬ೵ಲನವನು�  ಸಂ�ಪ��ಾ� ಈ ಉ��ಯ 

ಮೂಲಕ �ೇಳಬಹುದು í�ಾರು ಕ�ಸು�ಾ��ೋ ಅವರು 

ಎರ�ೆರಡು ಸಲ ಕ�ಯು�ಾ��ೆí. ��ಾ��೵ಗಳ� ಮ�ೊ�ಬ���ೆ 

ಕ�ಸುತ��ೇ ತಮ�ೇ �ೊ��ಲ�ದಂ�ೆ ತಮ� ಕ��ೆಯನೂ� 

ಪುನಬ೵ಲನ�ೊ�ಸುವ ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆ�ಂತ ಇದ�ೆ� �ೇ�ೆ 

ಒ��ೆಯ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಲ�. ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯು ಕ��ೆಯ 

ಪುನಬ೵ಲನ�ೆ� ಈ �ೕ� �ೊಡು�ೆ �ೕಡುತ��ೆ.

• ಕ�ಯುವವರನು� ಸ��ಯ�ಾ� �ೊಡ���ೊಳ��ತ��ೆ

• ಸಹ�ಾ�ಗಳ ಕ��ೆ ಮತು� ಕ�ಸುವ�ದನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುತ��ೆ.

• ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದ�ೆ�, ಪುನ�ಾವ�೵ಸುವ�ದ�ೆ� ಮತು� 

�ೆನ���ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ.

• ಚ�ೆ೵ ಮತು� ಸ���ೕಕರಣ�ೆ� ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ. 

• ಕ�ಯುವವ��ೆ �ಾ�ಯತ��ೆಯ ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ.

1. ನಮ� ಮಕ�ಳ� ಸಹಕ�ಸುವ�ದನು� ಕ�ಯ�ೇಕು ಎಂದು 

�ಾವ� �ೇಳ��ಾಗ, ಮನ���ೆ ಬರುವ ಒಂದು ಪದ ಎಂದ�ೆ 

ëಗುಂಪುಗೂ�ಸುವ�ದುí (grouping).  ��ಾ��೵ಗಳನು� 

ಗುಂಪುಗೂ�ಸುವ ಮೂಲಕ, ಮಕ�ಳ� ಒಬ�ರು 

ಮ�ೊ�ಬ��ಂದ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� 

ಅಂದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾವ� 

ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸುವ ಮ�ೊ�ಂದು ��ಾರ�ೆಂದ�ೆ 

ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಡ�ೆಯ ಕ��ೆಯ ಪ����. ಇ�ೆರಡೂ 

ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆ�ೆ ಅತ�ಗಶ�, ಆದ�ೆ ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯು 

ಏನನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ನಮ�ರುವ  

��ವ��ೆಯನು� �ಾವ� �ಸ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನ�� 

ಮತು� �ಾನ�� (1999) ಅವರು ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯು 

ಐದು ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ ಎಂದು 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಧ�ಾತ�ಕ ಪರಸ�ರ ಅವಲಂಬ�ೆ (Positive 

i n t e r d e p e n d e n c e ) :  ಇದು íಪ���ಬ�ರೂ 

ಯಶ���ಾಗುವ ತನಕ �ಾನು ಯಶ���ಾಗಲು 

�ಾಧ��ಲ�í ಅಥ�ಾ ìಎಲ���ಾ� ಒಬ�ರು,ಒಬ���ಾ� 

ಎಲ�ರೂî ಎಂಬ ಕಲ��ೆ�ಂತ �ೇ�ೆಯಲ�. �ಾ�ಾ� �ಾವ� 

�ೇವಲ �ೈಯ��ಕ ಗು�ಗಳ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಒಂದು ಗುಂ�ನ 

ದೃ���ಂದ ಸಮಗ��ಾದ ಪರಸ�ರ ಕ��ೆಯ ಗು�ಗಳನು� 

ಸ����ೊ�ಸುವ�ದು ಆವಶ�ಕ�ಾಗುತ��ೆ. ಧ�ಾತ�ಕ ಪರಸ�ರ 

ಅವಲಂಬ�ೆಯನು� �ೆ��ಸಲು ��ಕರು ಗುಂ�ನ 

ಸದಸ���ೆ �ೊಡ� �ೕಜ�ೆ�ಂದರ ಸಣ�ಸಣ� 

�ಾಗಗಳನು� ವ�ಸಬಹುದು. ಇದನು� �ಾವ� ಕಲಸು�ತ�ದ 

ಒಗ�ೊಂದನು� ( j igsaw puzzle) ಗುಂ�ೊಂದರ 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಸದಸ���ೆ �ೊಟು� ಸಂಪೂಣ೵ �ತ��ೊ�ೕಸ�ರ 
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ಅವರು ಒ���ೇ �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುವ ಸಂದಭ೵ದಂ�ೆ 

�ೕ�ಸಬಹುದು. 

2. �ೈಯ��ಕ ಉತ�ರ�ಾ�ತ� ( I n d i v i d u a l 

accountability): ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಮಗ� �ತ�ಣ�ಂದ 

�ೇ�ೆ�ಾ� ಪ��ೆ�ೕಕ ವ���ಗ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ 

ಉತ�ರ�ಾ�ತ�ವನು� ಅ�ಯೆುವ�ದು �ೆಚು� ಕಷ�ಕರ�ಾ� 

ಪ�ಣ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸಹ�ಾ� ಕ��ಾ ರಚ�ೆಯ��, 

ಉತ�ರ�ಾ�ತ��ಂದ ತ����ೊಳ��ವ�ದು ಕಷ�. ಗುಂ�ನ 

ಗು�ಯನು� �ಾ�ಸುವ�� ��ಾ��೵ಗಳ �ೕ�ೆ 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಉತ�ರ�ಾ�ತ�ವನು� ವ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

3. ಮು�ಾಮು� �ಾತುಕ�ೆ (Face-to-face interaction): 

ತರಗ�ಯ �ೕಜ�ೆ�ಂದರ ಸಲು�ಾ� 

ಸಹ�ಾ��ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು �ೇ��ಾಗ, 

ಒಂದು �ಾಮೂ�ಕ ಗು�ಯನು� ತಲುಪಲು 

��ಾ��೵ಗಳ� ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ೆಂಬ��, ಸ�ಾಯ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಪರಸ�ರರ ಮೂಲಕ �ೆಲವ� 

�ೋರ�ೆಗಳ�,�ೕಚ�ಾ ಸರ�ಗಳ�, ಮತು� ಗ�ಹಣ�ೕಲ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಉ��ೕ�ತ�ೊ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದನು� 

ಪರಸ�ರ ಪ���ಸುವ ಮೂಲಕ ಅಥ�ಾ ತಮ� �ಾನವನು� 

ಇತರ�ೊಡ�ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ.

4. �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳ� (Social skills): ಸಹ�ಾ� 

�ೆಲಸದ ಅ� ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಇದು 

��ಾ��೵ಗಳ�� �ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� 

�ೋ�ಸುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು. ಗುಂ�ನ�� ಕ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ, ��ಾ��೵ಯು ಸಂವಹನದ, 

�ಕ�ಟ�ನು� ಪ�ಹ�ಸುವ, ನಂ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುವ ಮತು� 

ತಂಡದ ಆಟ�ಾರ�ಾಗುವ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� 

ಪ�ದ�೵ಸ�ೇಕು. 

5. ಗುಂಪುಗೂ� ಸಂಸ��ಸುವ�ದು ಗುಂಪು ಪ���� (Group 

processing): ಇದು ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯ ಆ�ೆ�ನ ಮಟ�ದ 

ಅಂಶ�ಾ��ೆ. ಇ�� ಗುಂ�ನ��ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅವ��ೆ ಎದು�ಾದ ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ� ಮತು� 

ಕುಂದು�ೊರ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಅ�ವ���ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಒಳ�ೊಂಡ ಪ����ಯ ಬ�ೆ� ಪ�ಾ೵�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಗುಂ�ನ ಪ����ಯ ಬ�ೆ� ಪ�ಾ೵�ೋ�ಸುವ�ದು ಈ 

ಪ����ಯ�� �ೆ�ೆದಂಥ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬ�ೆ�ನ 

ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಸಹ�ಾ� ಕ��ಯ ಅನುಭವವನು� ರೂ�ಸುವ �ಲವ� 

�ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ�

ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯ ಅನುಭವವನು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ಸ-

�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ��ಕರು ��ಾ��೵ಗ��ೆಡ�ೆ �ೊಡ��-

�ೊಳ���ಾಗ ಈ �ೆಲವ� ಸೂ�ಗಳನು� �ಾ�ಸಬಹುದು. ಇವ� 

ಸೂ�ಲ�ಾದ �ಾಗ೵ಸೂ�ಗ�ಾ�ದು�, ಇನೂ� �ೆ��ನ 

ಅಂಶಗಳನು� �ೇ�� ಈ ಪ��ಯನು� �ಸ��ಸಬಹುದು. 

1. ಸಹ�ಾ� ಕ��ೆಯ ಚಟುವ��ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸ�ಷ�ಪ�ಸ�ೇಕು. ��ಕರು ಚಟುವ��ೆಯ 

ಅನುಕೂಲಗಳನು� �ವ�ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಚಟುವ��ೆ 

ಶುರು�ಾದ�ೆ ಉತ�ಮ. ಇದು ��ೇಷ�ಾ� ತರಗ�ಯ�� 

ಕ��ದ�ನು� ಪುನ�ಾವತ೵�ೆ �ಾಡು�ಾಗ ಬಹಳ 

ಸ�ಾಯ�ೆ� ಬರುತ��ೆ. 

2. ��ಕರು ತರಗ��ಳ�ನ ಕ��ೆ�ೆ ಅನುರೂಪ�ಾ� 

�ೊ�ಾಂಗಣ ಆಟಗಳನು� ಆ�ಸ�ೇಕು. ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಸಹ�ಾರದ �ೌಲ�ವನು� �ೆ�ಾ�� ಅ�ಯುವ�� ��ೕ�ೆ 

ಮತು� ಆಟಗಳ� ಅತು�ತ�ಮ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಗುಂ�ನ 

ಆಟಗಳ� ಮತು� ��ೕ�ೆಗಳ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� 

ಸಹ�ಾರವ� �ೇ�ೆ ಗು��ಂದನು� �ಾ�ಸಲು 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಪ�ತ�� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ��ಕರು ಪಟದ ಆಟಗಳನು� 

(board games)  ಮತು�  ಒಡ�ನ  ಆಟಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಅವನು� ಸಹ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಯ�ಾ�� 

ಪ�ವ�೵ಸಬಹುದು. 

3. ಚ�ೆ೵ಗಳ�� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾವ��ೇ �ೆದ��ೆ-

�ಂಜ��ೆಗ�ಲ��ೆ �ಾ�ೊ�ಳ�ಲು ��ಕರು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ-

�ೇಕು; ಮು�ಾ�ಂತ �ೆ�ೆದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಮತು� í�ೕ�ದ��ೆí 

ಸ���ೇಶಗಳ� ಮತು� ಊ�ಾತ�ಕ ಸ���ೇಶಗಳನು� 

ಅವರ ಮುಂ�ಡುವ ಮೂಲಕ ಪ��ೆ�-�ೇಳ�ವ 

ಪ����ಯನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸಬಹುದು. ಈ �ೕಲ�ಟ�ದ 

ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಊ�ಾತ�ಕ ಸ���ೇಶಗಳ ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳ �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ ��ಾರ �ೌಶಲಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳ� ಕೂಡ ಪುನಬ೵ಲನ�ೊಳ��ತ��ೆ.

4. ��ಕರು ಸಹ�ಾ� ಚಟುವ��ೆ�ಂದನು� ಸ��ಾ� 

ರ�ಸ�ೆ �ೋದ�ೆ ಎ�ಾ� �ೊಂದಲಮಯ�ಾಗುವ  

�ಾಧ��ೆ ಇರುತ��ೆ. ��ಕರು �ಾ�ೆಯ ಬಳ�ೆ, ಸರ�ಯ 

�ಾಲ�ೆ, ಅಗತ� ��ಾ�ಗ ಸ�ಾಯ�ಾ�� �ನಂ�ಸುವ�ದು, 

ತಮ� ��ಾ���ಾ�ಯವನು� ಗ�ಾ�ೆ�ಲ��ೆ 
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ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು, ಸಮಯದ �� ಇ�ಾ��ಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಚಟುವ��ೆಯ ��ಗಳ �ಯಮಗಳನು� 

�ಾ�ಡ�ೇಕು. 

5. ಸಹ�ಾರದ ಮೂಲಕ ಕ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸಲು �ೇ�ಾದ 

ಅ� ಮೂಲಭೂತ ಪೂ�ಾ೵�ೇ�ೆಗಳ�� ಒಂ�ಾದ 

ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ ��ಕರು ತರಗ��ಡ�ೆ ಅಥ೵-

ಪೂಣ೵�ಾದ ಸಂಬಂಧವನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು 

ಎನು�ವ�ದು. ಅಂದ�ೆ, ��ಕ��ೆ ತಮ� ��ಾ��೵ಗಳ ಬಲ 

ಮತು� ತಮ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆ �ೋ��ದ�ೆ ಅವರು �ಾವ 

ಮಟ�ದ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಅ��ರ�ೇಕು. 

��ಾ��೵ಗಳನು� ಗುಂ�ನ�� �ಂಗ�ಸು�ಾಗ, 

�ೌಶಲಗಳ� ಮತು� ಬಲಗಳ �ತರ�ೆಯು 

�ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ ಆಗ�ೇಕು, ಇದ�ಂ�ಾ� �ೆಲವ� 

��ಾ��೵ಗಳ� ಚ�ೆ೵ / ಚಟುವ��ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಸಂಪೂಣ೵ �ಾ��ಾನ� �ಾ�ಸುವ�ದು ತಪು�ತ��ೆ. �ಾ�ಾ�, 

ಗುಂ�ೊಂದನು� ರೂ�ಸು�ಾಗ ��ಕರು 

ಸಮ�ೋಲನವನು� �ಾದು�ೊಳ��ೇಕು. �ೆಲವ� ��ಕ��ೆ, 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ��೵ಷ� �ಾತ�ಗಳನು� ವ���ೊಟ��ೆ 

ಅವರ �ೆಲಸವನು� �ೆ�ಾ�� ಸುಸಂಘ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇತರರು, ಗುಂ�ನ ಸದಸ�ರುಗ��ೆ 

�ೕ�� �ಣ೵ಯ�ೆ� ಬರಲು �ಡುವ�ದು ಅತು�ತ�ಮ. 

��ಕ�ಾ�, �ಾವ� ಅ��ರುವ ಪ��ಾರ ಅ� 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಕ��ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಈ ಎರಡು 

�ಾನದಂಡಗಳನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸ�ೇಕು: 

�ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ಅವ� ಹಂತಗ��ೆ ಸಮಪ೵ಕ-

�ಾ�ದು� �ೊಡ�ಸು��ೆಯನು� �ೇಡುವಂಥವ� ಮತು� 

ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�, ಅವ� ನಮ�ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ��ಾ�ರ-

�ೇಕು. ಆದ�ೆ, �ಾಮೂ�ಕ ಸಹ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಯ 

ಮೂಲಕ ಆಗುವ ಪುನಬ೵ಲನವ� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸ-

�ೇ�ಾದ ಮೂರ�ೆಯ �ಾನದಂಡ�ಂ��ೆ – 

ಅ�ೆಂದ�ೆ ��ಾ��೵ಯು ಆ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಗುಂ�ನ�� �ಾತ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೇಕು. 

ಗುಂ�ನ ಪುನಬ೵ಲನವ� ಸಹ�ಾ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ರುವ�-

ದ�ಂದ ಬಹಳ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಂದು �ಾ�ೕ�ಾ��ೆ.

ಸಹ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕ��ೆಯನು� 

ಪುನಬ೵ಲಪ�ಸುವ�ದು ��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗ�ಬ�ರ 

ಸ��ಯ �ಾ�ೊ�ಳ����ೆಯನು� �ೇಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�, 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ತರಗ�ಯ�� ಇವ� ಬಹಳ ಸಮಯ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು�, ��ಕ��ೆ ಇದನು� ರೂ�� 

ಪ�ೕ�ಸಲು ಬಹಳ �ಾ�ಸ�ಾಯಕ�ಾ� ಪ�ಣ�ಸುತ��ೆ. ಈ 

ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಅ�ಾರ�ಾದ ಪೂವ೵�ೕಜ�ೆಗಳ� 

�ೇ�ಾದರೂ, ಇದರ ಒ��ೆಯ ಅಂಶಗಳ� ಎ���ೆ ಎಂದ�ೆ 

ಇದನು� ಬಳಸ�ೆ ಇರಲು �ಾಧ��ೇ ಇಲ�. ಇಂತಹ ��ಾನವ� 

��ಾ��೵ಗಳ ಆತ���ಾ�ಸ ಮತು� ಸೂ��೵ಯ ಮಟ�ವನು� 

�ೆ��ಸುವ�ದಲ��ೆ ಅವರು ತಮ� ಸಹ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಕ�ತು 

ತಮ� ತಪು� ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸು�ಾಗ ಅವರ 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ����ೆ �ೆಚು�ತ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ 

�ೊಡ���ೊಳ����ೆಯ �ೕಘ೵�ಾ�ೕನ ಅನುಕೂಲಗಳ� 

ತ�ಣದ ಪ��ಯನು� �ೕ� ��ಾ��೵ಯನು� 

ಸ�ಾಜ�ೊಳ�ೆ ಒಂ�ಾಗಲು ತ�ಾ� �ಾಡುವ�ದರ�� 

ಒ��ೆಯ �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 
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�ನ� �ಾಡ�ೕ� ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ��ಕ ��ಣ ತಂಡದ �ಾಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು 
�ಎ� � �ಎ� �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ��ಕ�ಾ�ದು�, ಅವರ ಆಸ��ಯ �ೇತ�ಗಳ� �ಾ�ೆ ಮತು� �ಾ�ರ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ �ಾ�ೆ�ಂದರ�� 
ಒಂದು ದಶಕಕೂ� �ೆ��ನ ಸಮಯ ಕ��ದ ಅನುಭವ��ೆ �ಾಗೂ ��ಕ ಅ���ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ ವಲಯದ�� ಮೂಡುವ �ಕ�ಟು�ಗಳ 
�ಷಯಗಳ�� ಇವ��ೆ �ಾಢ�ಾದ ಆಸ����ೆ. �ನ� �ಾಡ�ೕ� ಅವರನು� vinay.nadgir@apu.edu.in ಮೂಲಕ 
ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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�ೆ�ೆದ ಪುಸ�ಕಗಳ �ೌಲ��ಾಪನದ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಗ�ೆಂದ�ೆ ಮುಕ� ಉತ�ರ�ರುವ 

ಪ��ೆ�ಗಳ�.  �ೆಲ�ಂದು ��ಷ� ಪ����ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಮಕ�ಳ 

ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೇಳ�ಾಗು��ತು�; ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೕವ� �ತ� ಮಂ��ಗ�ಾದ�ೆ 

ಸ�ಾ೵ರದ ಆ�ಾಯವನು� �ೆ��ಸ�ೇ�ಾ�ಾಗ �ೕವ� �ಾವ�ದನು� �ೆ��ಸು��ೕ�, 

ಉ��ನ �ೕ�ನ �ೆ��ೆಯ�ೊ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಾರುಗಳ �ೕ�ೆ �ಾಕುವ �ೆ��ೆಯ�ೊ�ೕ? 

ಇ��ದ� ��ಾರ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರು ತಮ� ಉತ�ರವನು� �ೇಳ�ವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅದರ 

�ಂ�ನ �ಾರಣವನು� �ವ�ಸ�ೇ�ೇ �ೊರತು, ಅವರು ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� ಏ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ�ಾ ��ಕರ ಅ��ಾ�ಯ�ೇನು ಎಂಬುದನು� ಅನುಸ�� 

ಉತ��ಸುವ��ಲ�. ಈ �ಷಯವನು� ಅಂತಗ೵ತ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಲ� ಅ�ಾ�ಸ 

�ೇ�ಾ�ತು. 

ಅರ�ಂ� ಸ�ಾ೵ನ, ಏಕಲವ�ದ ಸ�ಾಜ ��ಾನ �ಾಯ೵ಕ�ಮ- ಅ�ಾ�ಸದ 

ಕು�ತು ಒಂದು �ಂತ�ೆ ಪುಟ 10



ಕ��ಯ ಬಲವಧ���ಾ� ಸಹ-�ದ�� ಚಟುವ��ಗಳ�
ಉದ� �ಾ�ಗಳ�, ಸ�ಾ� �ಾ�ೂೕಪ��, �ಾಜ�ಾ�ನ

�ಷು� �ೂೕ�ಾ�

�ಾ��ೕಣ ��ಣ �ೇಂದ�ವ�  (GSK) 2005 �ಂದ ಉದ� 

ಸಮು�ಾಯ �ಾ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡು���ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೆ�ಾ�� ಕ�ಯ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಅತ�ಂತ 

ಮುಖ��ಾದ ತರಗ�ಯ ಪ����ಗಳನು�, ಇತರ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳನು� ಬಳ� ಬಲವ�೵ಸ�ೇಕು ಎಂದು �ಾವ� 

ನಮ� �ೆಲಸದ ಮೂಲಕ ಅ�ತು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ��ಕರು 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗ�ಂ�ಾ�ೆ �ೋ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

��ವ��ೆಯನು� ಅ�ವೃ��ಪ���ೊಳ�ಲು ಮತು� ತಮ� 

ಪ�ಪಂಚವನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸ�ೇಕು. 

ಒಂದು ��ಾರವನು� �ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ಪ�ವ�೵ಸಲು 

ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ����ಾಗ, ಅವರು ��ಧ �ಷಯಗಳ�� 

ಕ�ತದ�ನು� ಒಟು�ಗೂ�� ಅವ�ಗಳ ನಡು�ೆ ಸಂಪಕ೵ವನು� 

ಸೃ��ಸುವ ಅವ�ಾಶವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಪ����ಯ 

ಮೂಲಕ, ಅವರು ತಮ� ತರಗ�ಯ ಕ��ೆಯನು� ಗ��ಸಲು 

ಮತು� ಸಂ�ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದು �ೇವಲ 

�ಷಯ-��೵ಷ� ತರಗ�-ಕ��ೆಯ ಮೂಲಕ 

�ಾಧ��ಾಗ�ರಬಹುದು.

ಈ �ೇಖನದ��, �ಾವ� ಉದ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಬಳಸುವ �ೆಲವ� 

��ಾನಗಳ� ಮತು� ತಂತ�ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�����ೆ�ೕ�ೆ.

�ಲವ� ��ಾನಗಳ� ಮತು� ತಂತ�ಗಳ�

ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ �ವರಗಳತ� ಕ�ಾ��ಸುವ �ದಲು, ಇ�� 

ಓದು��ರುವ ಮಕ�ಳ ��ೆ��ೆಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು 

ಅಗತ�. ಸ�ಾ� �ಾ�ೋಪು� �ಾರತದ 100 ಅತ�ಂತ 

�ಂದು�ದ ��ೆ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. ಈ ಪ��ೇಶದ�� 

ಅ��ತ�ದ��ದ� ಕಳ�ೆ ಗುಣಮಟ�ದ ��ಣದ �ಾರಣ, ಆ 

ಸಮು�ಾಯವ� ��ಣದ�� �ಷ��ೕಜಕ�ಾ�ದು�, ಅದ�ಂದ 

ಸ�ಾ೵� ಉ�ೊ�ೕಗವನೂ� ���ಸಲೂ �ಾಧ��ಲ� �ಾಗೂ 

ಮಕ�ಳ� ಕೃ� �ಾಡುವ �ಾಮಥ�೵ವನೂ� ಪ�ೆಯುವ��ಲ� 

ಎಂದು �ಾ��ತು�. �ಾ�ಾ ��ಣ ಎಂದ�ೆ, ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಗಳ�� 

ಕಂಠ�ಾಠ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ೈ�ಕ ��ೆ ಎಂದೂ ಮತು� 

�ಾಸ� �ಾ�ೆಗ�ಂೆದ�ೆ ಸಮವಸ� ಮತು� ಇಂ��� 

�ಾಧ�ಮ�ೆಂದೂ ಅ�ೈ೵ಸ�ಾ�ತು�. ಕ��ೆಯ ಆನಂದ 

�ಾಗೂ �ಾ�ಾ ��ಣ ಮತು� �ೕವನದ ನಡು�ನ �ೊಂ�ಗಳ� 

�ಾ�ೆ�ಾ�ದ�ವ�. ಒಂದು ಪ�ಾ೵ಯ �ಾದ�ಯನು� 

ಪ�ದ�೵ಸಲು ಮತು� ��ಣದ ಪ�ಸು�ತ�ೆಯನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೋಷಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು 

�ಾ��ೕಣ ��ಣ �ೇಂದ�ವನು� �ಾ��ಸ�ಾ��ೆ.

• ಸಂ�ೕತ ಮತು� �ಾ�ಸ: ಸಂ�ೕತ ಮತು� �ಾ�ಸವ� ಮಕ�ಳ� 

ತಮ�ನು� �ಾವ� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಮತು� �ೆಚು� ಮುಕ��ಾ� 

ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಸಂ�ೕತವನು� 

ಕ�ಯಲು ನ�ೆಸುವ ಪುನ�ಾವತ೵�ೆಯು ಅವರ �ಾ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅ�ವ��� ಮತು� 

ಬಳ�ೆಯ��ನ �ೈ�ಧ�ವನು� ಗ��ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ.

• ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಬ�ೆವ��ೆ: ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಬ�ೆವ��ೆಯು 

ಅ�ವ���ಯನು� ಕ�ಯುವ ಮತು� ಅಭ��ಸುವ ಪ�ಮುಖ 

ಅಂಶ�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಬ�ೆವ��ೆಯನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡಲು �ಾವ� ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಇದ�ಂದ ಅವರು ತಮ� ಕಲ��ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ, 

ಪ�ಪಂಚವನು� ��ನ��ಾ� �ೋಡು�ಾ��ೆ, �ಾ�ೆಯ 

ಸೂ�� ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ಗ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಮುಖ��ಾ�, 

ಅದನು� ಆನಂ�ಸಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.

ಉದ� ಸಮು�ಾಯ �ಾ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ, �ಾ��ೕಣ 

��ಣ �ೇಂದ�ವ� �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ 

�ಾಗ�ಾ� ಕ��ೆಯನು� ಬಲವ�೵ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಆರಂ�ಸುವ 

ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��ೊಂ��ೆ. ಕ��ೆಯನು� ಹಲ�ಾರು 

ತಂತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಬಲವ�೵ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅದು 

�ೇವಲ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗ�ಂದ ಆಗುವ ಕ��ೆ�ೆ 

�ೕ�ತ�ಾ�ಲ� ಎಂದು �ಾವ� ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ� 

ಡೂ��ಯವರು ಸಹ ಕ��ೆಯ�� ಅನುಭವಗಳ 

�ಾ�ಮುಖ�ವನು� ಒ���ೇಳ��ಾ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� 

ಆ�೵��ೊಂ�ರುವ �ಷಯದ �ಾನವನು�, 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೊಸ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� 

ಸಂ�ೕ�ಸಲು, ಗ��ಸಲು ಮತು� ಅನ��ಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ಾ��ೕ�ಕ ಅನ���ೆಗ�ಾ� 

ಬದ�ಾ�ಸಲು ನಮ� ತಂತ�ಗಳ� ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಈ ��ಾನವ� �ಾಡ೵ನ� ಅವರ  ಬಹು 

ಬು��ವಂ��ೆಯ ��ಾ�ಂತ�ಂದ ಸಹ ಪ��ಾ�ತ�ಾ��ೆ. 
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• ಕ�ೆಗಳ�: ìಉದ� îನ��ರುವ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ದೃಶ� 

ಮತು� ಪ�ದಶ೵ನ ಕ�ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. 

ಬಣ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡುವ ಮತು� �ೊಸ ಬಣ�ಗಳನು� 

ರ�ಸುವ ���ಯು, ಮಕ�ಳ� ಕಪು� ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

���ರುವ �ತ�ವನು� ನಕಲು �ಾಡುವ�ದ�ೆ� �ರುದ��ಾ� 

ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೆಚು� ��ಾ��ಾಹ೵�ಾ� 

ವ�ಕ�ಪ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

ರಂಗಭೂ�ಯನು� ಕ�ೆಯ �ೇರ ರೂಪ�ಾ� 

�ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು 

ತಮ� �ೇಹವನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ - ರಂಗಭೂ�ಯ 

ಮೂಲಕ ಅವರು ಅ�ೇಕ �ಾತ�ಗಳ �ೕವನವನು� 

ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ತಮ��ೇ ಆದ ��ವ��ೆಯನು� 

��೵ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಓ�ದ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ಾಟ�ೕಕ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� 

ನೃತ�ವ� ಸಹ �ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಯ ಸಹಜ 

�ಾಗ�ೆ����ೆ. ಈ ಹಲವ� ಕ�ಾತ�ಕ ಅ�ವ���ಗಳ� 

ತರಗ�ಯ��ನ ಕ��ೆ�ಂದ �ೆ�ೕ�ತ�ಾ��ೆ.

• �ೈ�ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು: ಉದ� �ಾ�ೆಗಳ��ನ ಎ�ಾ� 

ಮಕ�ಳ� ಮರ�ೆಲಸ ಮತು� ಕುಂ�ಾ��ೆ�ಂ��ೆ 

�ಯ�ತ�ಾ� �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಮರ�ೆಲಸವ� 

ಅವರನು� �ೌಂದಯ೵ ಪ��ೆಯ ಅಂಶಗ��ೆ ಒಡು�ತ��ೆ 

ಮತು� ಗ�ತ ಮತು� ��ಾನದ�� ಕ�ತ ತತ�ಗಳನು� �ಜ 

�ೕವನ�ೆ� ಅನ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

�ೇ�ಮ���ಂದ ��ಧ ರೂಪಗಳನು� ರ�ಸು�ಾ� ಮತು� 

ಮರುಸೃ��ಸು�ಾ�, ��ಾ��೵ಗಳ� ಕುಂ�ಾ��ೆ 

�ಾಡು�ಾಗ ನಶ�ರ�ೆ ಮತು� ಒಂ�ೇ ವಸು���ೊಂ��ೆ 

�ೊಸ ರೂಪಗಳ ಮರುಸೃ��ಯನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ.

• ಪಠ�ಪ�ಸ�ಕಗ�ಂ�ಾ�: 

- ��ಧ ಅನುಭವಗ��ೆ ಒ���ೊಳ�ಲು �ಾಡುವ �ೇ�ಗಳ� 

��ಾ��೵ಗಳನು� ಅವರು ತಮ� ಸುತ�ಲೂ �ೋಡುವ 

ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಮತು� ಚ�೵ಸುವ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಪ�ೆಯಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಇವ�ಗಳ� ಅವರು ಅಧ�ಯನ �ಾಡು��ರುವ �ಷಯ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ರಬಹುದು ಮತು� ಇತರ �ಾ�ಮಗಳ�, 

�ೊಲಗಳ�, ಅರಣ� ಪ��ೇಶಗಳ�, ��ೇಷ �ೋಟಗಳ�, 

ಸ�ಾ೵� ಕ�ೇ�ಗಳ�, �ೈ�ಾ��ಾ ಘಟಕಗಳ� 

ಇ�ಾ��ಗಳ� ಆ�ರಬಹುದು.

- ��ಾ��೵ಗಳ� ಒಂದು �ೕಜ�ೆಯನು� ����ಾ� 

ಪ�ವ�೵ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ೈಯ��ಕ ಮತು� 

ಗುಂ�ನ �ೕಜ�ೆಗಳ�� ಸಹ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಸಹವ�೵ ಕ��ೆ, �ೕಜ�ೆ, ಸಮನ�ಯ, ಸಂವಹನ ಮತು� 

�ಾಯ೵ಗತ-�ೊ�ಸು��ೆಯು ಮಕ�ಳ �ಾ��ೆ�� �ೆಲಸದ 

ಪ�ಮುಖ ಅಂಶಗ�ಾ��ೆ.

- ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�೵ಕರು, �ೈತರು, ಜನಪ����ಗಳ�, 

ಅಂಗ�ಯವರು ಮತು� ಸ�ಾ೵� ಅ��ಾ�ಗಳಂತಹ 

�ಾ�ಪಕ �ೆ�ೕ�ಯ ಜನರನು� �ೇ� �ಾ� ಅವರ �ೆಲಸ 

ಮತು� ಅವರ ಪ�ಪಂಚವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂಡು 

ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ��-

ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಂದಶ೵ನಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಸಂ�ಾದ�ೆ� 

�ದ��ಾಗಲು ಮತು� ಪ�ೆದ �ಾ��ಯನು� ��ೆ�ೕ�ಸಲು 

ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

• ಪ�ಕೃ��ಂ��ೆ �ೊಡ���ೊಳ����ೆ: ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಆ�ಾ �ಾಲ�ೆ� �ೕಗ��ಾದ ತರ�ಾ�ಗಳನು� �ೆ�ದೆು 

ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ �ೕಜದ ಸಂಪೂಣ೵ �ೆಳವ��ೆಯ 

ಚಕ�ವನು� ಗಮ�ಸು�ಾ�, ಅದರ ಪ����ಯನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವರು �ೋಷ�ಾಂಶಗಳ�, 

ಅವ�ಗಳ ಪ��ೕಜನಗಳ� ಮತು� ಕೃ� 

�ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಗಳ �ಾ�ಮುಖ�ದ ಬ�ೆ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. 

ಆ�ಾರವನು� �ೆ�ಯೆುವ�ದು �ಷಯದ ಬ�ೆ�ನ ಅವರ 

��ವ��ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ 

ಮತು� ಸಂ�ೋಷ�ಾಯಕ ಅನುಭವ �ೕಡುತ��ೆ. ಇದರ 

�ಾ��ಾ�ಕ ಪ�ಗ��ಂದ�ೆ ಕು�ಂ� (ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ) 

ಕ��. ಇ�� ಮಕ�ಳ� �ೇಶದ ��ಧ �ಾಗಗಳ �ೊಸ 

ಆ�ಾರವನು� ತ�ಾ�ಸಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇತರ 

ಪ��ೇಶಗಳ ಜನರ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.

• ��ೕ�ೆಗಳ�: ಉದ� �ಾ�ೆಗಳ�� ��ೕ�ಾ ಅವ�ಯು ಪ�� 

ಮಗು�ನ �ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಯ ಅಂಗ�ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಆ��ಯ ��ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ ಆಟ�ೆ� �ೇರು�ಾ��ೆ. 

ಅದು �ೈಯ��ಕ ಅಥ�ಾ ಗುಂಪು; ಒ�ಾಂಗಣ ಅಥ�ಾ 

�ೊ�ಾಂಗಣ ��ೕ�ೆ ಆ�ರಬಹುದು. ��ೕ�ೆಯನು� �ೆಚು� 

ಗಂ�ೕರ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಬಯಸುವ ಮಕ���ೆ, 

ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�� �ೆಚು�ವ� ಸಮಯ�ೆ� ಸ��ಾವ�ಾಶ��ೆ. 

��ೕ�ೆಗಳ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾಂ�ಕ �ೆಲಸ, �ಾಯಕತ�, 

ಸಮನ�ಯ, ��ಾ೵ರ-�ಾಡು��ೆ, �ಾಯ೵ತಂತ�ದ 

ಅ�ವೃ��, �ಾಯ೵ತಂತ�ದ �ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸು��ೆ 

ಮತು� ಅವರ �ಾಯ೵�ಮ�ೆಯ ಸ�-�ೌಲ��ಾಪನ 

ಮತು�, ಮುಖ��ಾ�, ತಮ� ಸಹವ�೵ಗ�ಂದ 

��ಾ���ಯನು� ��ೕಕ�ಸುವ ಮತು� ಅದನು� �ೕಡುವ 

�ದ��ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ��ೕ�ೆಗಳನು� ಘನ�ೆ�ಂದ 

�ೋ�ೊ���ೊಳ��ವ ಮತು� �ೈಫಲ��ಂದ ಪು�-

�ೇಳ�ವ�ದರ ಕ��ೆಯಂ�ೆ ಸಹ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
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• ��ಾನ ಪ�ದಶ೵ನಗಳ�: ಉದ� ನ��ರುವ ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ೆಯ�� �ಾವ� ಕ�ತದ�ನು� ತಮ� ��ವ��ೆ / 

ಕ��ೆಯನು� ಪ����ಸುವ �ಾದ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇತರ 

ರೂಪಗ�ಾ� ಪ�ವ�೵ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�� 

�ಾ�ೆಯ��ಯೂ �ಾ�೵ಕ ��ಾನ ವಸು�ಪ�ದಶ೵ನಗಳ� 

�ಾ�ಾನ� ಲ�ಣ�ಾ��ೆ. ಇತರ��ೆ �ವ�ಸುವ�ದು, 

��ಾ��೵ಗಳ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೆಚು� ಆಳ�ಾ� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಇದು ಅವರು 

ಉತ�ರಗಳನು� ಬಯಸುವ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಸ��ಾ� 

ರೂ�ಸಲು ಸಹ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಪ�ದಶ೵ನಗಳ� 

ಸಹವ�೵ ಕ��ೆಯನು� ಸಹ ಸುಗಮ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

�ೋಷಕ��ೆ ತಮ� ಮಗು�ನ ಕ��ೆಯ ಕು��ಾದ 

ಪ���ಂದು �ಾ�� �ೊ�ೆಯಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ.

• �ಾ�ಾ ಆಡ�ತ: �ಾ�೵ಕ �ಾ�ಾ ಪಂ�ಾಯ� 

ಚು�ಾವ�ೆಗಳ� ಮಕ���ೆ ಪ��ಾಸ�ಾ�ತ�ಕ ಪ����ಗಳ 

ಸ�ಯನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ.

ಹಲವ� ಚಟುವ��ಗಳ �ವ�ಹ�

ಇ�ೊ�ಂದು ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ�ೆಯ �ೇ�ಾಪ��ಯ�� 

�ೇ�ೆ ಅಳವ�ಸಬಹುದು ಎಂಬ ಕುತೂಹಲ ಓದುಗ��ೆ 

ಇರಬಹುದು. ಉದ� �ಾ�ೆಗಳ� �ನ�ೆ� ಆರು ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ 

ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� ಮಕ���ೆ ಔಪ�ಾ�ಕ 

��ಣವನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಉ�ದ �ನವನು� 

�ಾವ� �ೕ�ೆ �ವ��ದ ಬಲವಧ೵ನ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ಾಡು�ಾ� ಕ�ಯೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ಷಯಗಳ� ಪ���ನ 

ತರಗ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ, �ೆಲವ� �ಾ�ಾ��ಕ�ಾ�, �ೆಲವ� 

�ಾ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ೆಲವ� �ಾ�೵ಕ�ಾ� ಸಹ ತರಗ�ಯನು� 

�ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೆ��ನ ಕ�� ಗಳ� �ಾ�ೆಯ ಸಮಯದ �ೊರ�ೆ 

�ೇ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೆಲ��� ��ಾ��೵ಗ�ಂದ�ೇ 

�ವ೵�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. ಅಗತ���ಾ�ಗ ��ಕರು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ.

ಎ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಶ�-�ಂಗ ಗುಂಪುಗಳ�� 

ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೆಲವ� ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ಷಯ-

�ಾನವನು� ಬಲವ�೵ಸುತ��ೆ ಮತು� ಇನು� �ೆಲವ� ಕ��ೆಯನು� 

�ೆ�ಸೆುವ ಮ�ೋ�ಾವವನು� ಅ�ವೃ��-ಪ�ಸುವತ� 

ಗಮನಹ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� (ಕ�� ಗಳ�� 

ಇರುವಂ�ೆ) ಸಂಘ�ಸುವ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೕ��ಾಗ, 

�ಾಯಕತ� ಮತು� �ಾಂ��ಕ ಗುಣಗಳ� �ಾಗೂ ಅವರ 

ತರಗ�ಯ ಕ��ೆಯು �ೊರ�ೊಮು�ತ��ೆ ಎಂದು �ಾ��ೕಣ 

��ಣ �ೇಂದ�ವ� ನಂಬುತ��ೆ.

ನಮ� ��ಾನವನು� ಅಥ೵�ಾ�ಸುವ ಪ�ಮುಖ ತತ���ೆಂದ�ೆ, 

�ೌಕಟು� (�ಾ���ೋ��ಂ�). ಇ�� ��ಕರು ಮಗು��ೆ ಅವರ 

�ೆಳವ��ೆಯ �ೇಂದ� ಪ��ೇಶಗಳ�� ��ಾ೵ಯಕ ಅಂಶಗಳನು� 

ಕ�ಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ 

�ೈನಂ�ನ ಕ��ೆಯ �ೕಜ�ೆಯನು� ಈ �ೕ� 

�ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ತರ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ಮುಖ��ಾ� �ಾ��ಸ-

�ೇ�ಾದ�ೆ�ಂದ�ೆ, ಬಳಸುವ ��ಾನ. �ಾ��ೕಣ ��ಣ 

�ೇಂದ�ವ� �ಾ�ೆಯು ಮಕ���ೆ �ೕಡುವ ��ಣದ ಗುಣಮಟ�ದ 

�ೕ�ೆ ಗಮ�ಾಹ೵�ಾದ ಪ��ಾಮವನು� �ೕರುವ ಈ ಸಹ-

�ದ�� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೋಧನ-ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ 

ಅ��ಾಜ� ಅಂಗ�ಾ� �ೋಡುತ��ೆ. ಇದರಥ೵ ಅವ� ಎ�ೆ�ೕ 

ಸರಳ�ಾ�ದ�ರೂ, �ೇವಲ ತುರುಕಲ�ಟ� ಚಟುವ��ೆಗ�ಾಗ�ೇ 

�ಾಠ �ೕಜ�ೆಯ �ಾಗ�ಾ�ರುವಂ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� 

�ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ತರಲು ಪ�ಯತ� ಮತು� ಸಮಯವನು� 

�ೕಸ�ಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೊಂ��ೆ ಪ�� ಹಂತದಲೂ� 

ಬಲವಧ೵�ೆ�ಾಗುವ�ದನು� ಖ�ತಪ�ಸುತ��ೆ. 

ಈ ��ಾನವ� ಏನನು� ಅ�ೖ�ಸುತ��? 

ನಮ� ��ಾನದ ಮಹತ��ವ�, ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ ಒಳ�ೆ ಮತು� 

�ೊರ�ೆ ನ�ೆಯುವ ಎಲ�ವನೂ� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� 

ಇವ�ಗ�ಂದ ಆಳ�ಾದ ಪಠ��ಾನ ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಎಂದು 

ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು �ೕಡುವ �ಾ�ಮುಖ�ದ�� ಅಡ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ��ಾನ ವಸು�ಪ�ದಶ೵ನದ �ಾದ�ಯನು� 

ಸಂದಶ೵ಕ��ೆ �ವ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಮಕ���ೆ ಅವ�ಗಳ 

ಮೂಲ ತತ��ಗಳ� ����ೆ ಮತು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ 

ಎಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�೵ಕ �ಾ�ಾ ಪಂ�ಾಯ�, �ೌರ�ೕ� 

�ಷಯದ ಕ��ೆಯ ಬಲವಧ೵�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಅಡು�ೆಯ 

ಕ��, ಮಕ�ಳ� �ೇಶದ ��ಧ �ಾಗಗ�ಂದ �ಾಕ��ಾನಗಳ 

�ಾನವನು� ಪ�ೆದು ತಮ� ತರ�ಾ� �ೋಟದ ಆ�ೈ�ೆ �ಾಡುವ 

ಅವರ ಅನುಭವಗಳನು� �ೆಂಬ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಆ 

ಮೂಲಕ �ೇಶದ ಕು�ತ ಅವರ �ಾನವ� ��ೕಮಂತ�ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಕ�ದೆು�ೊಂಡರೂ ಸಹ ಸು�ಾ���ೊಂಡು ತನ�ನು� �ಾ�ೇ 

ಸ�ಾಲು �ಾ��ೊಳ��ವ ಅಗತ�ವನು� ��ೕ�ೆಯು 

ಬಲವ�೵ಸುತ��ೆ - ಈ ಮ�ೋಧಮ೵ವ� ಎ�ಾ� ಕ��ೆಗೂ 

ಅತ�ಗತ��ಾ��ೆ. �ಶ�-�ಂಗ ತರಗ�ಗಳ� ಇಂ�ನ 

ಜಗ��ನ�� ಬಹಳ ಮುಖ��ಾದ ಸ�ಾನ�ೆ ಮತು� 

ಪ��ಾಪ�ಭುತ�ದ ಕಲ��ೆಗಳ ಬಲವಧ೵�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.
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ಕೃತ��ಗಳ� 

ಈ �ೇಖನ�ೆ� �ೊ�ೕ�ಾ�� �ಾ� ಅವರು �ೕ�ದ �ೊಡು�ೆಯನು� �ೇಖಕರು ಕೃತ��ೆ�ಂದ ಗುರು�ಸು�ಾ��ೆ.

i  �ಾಜ�ಾ�ನದ �ಾ��ೕಣ ��ಾ �ೇಂದ�ವ� �ಾಜ�ಾ�ನದ ಸ�ಾ� �ಾ�ೋಪು� ಮತು� �ೋಂ� ��ೆ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಅವರ �ೋಷಕರ ಅಗತ�ಗಳ� ಮತು� ಆ�ಾಂ�ೆಗ��ೆ 
   ಅನುಗುಣ�ಾ� ��ಣದ ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ೆಚು� ಅನುಕೂಲಕರ�ಾ�ಸುವ ���ನ�� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ದೆ 18 ವಷ೵ಗಳ ಪ�ಾ೵�ೋಚಕ ಮತು� ಕ��ೆಯ ಪ��ಾಣವ� 
   ಹಲ�ಾರು ಉಪಕ�ಮಗಳನು� �ೈ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ��ೆ. ಇದರ ಮುಖ� �ಾಯ೵ಕ�ಮವ� ಉದ� ಸಮು�ಾಯ �ಾ�ೆಗಳ ಸುತ� �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ��ೆ. ಉದ� ಸಮು�ಾಯ �ಾ�ೆಗಳನು� 
   ಆ ಸಮು�ಾಯ�ೆ� ಮತು� ಇತರ �ಾ�ೆಗ��ೆ ಗುಣಮಟ�ದ ��ಣ ಎಂದ�ೆ ಏನು ಎಂಬುದನು� ಪ�ದ�೵ಸಲು ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ��ೆ.

ii �ಾವ೵�೵ ಮನ�ಾ�ಸ�� �ೊ�ಾ�೵ �ಾಡ�೵� ಅವರು ಜನರು �ೇವಲ �ೌ��ಕ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೊಂ�ರುವ��ಲ�. ಬದ�ಾ�, ಸಂ�ೕತ, ಅಂತವ�೵��ೕಯ, �ಾ��ೇ�ಕ-ದೃಶ�ದ ಮತು� 
   �ಾ�ಾ ಬು��ವಂ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ ಬು��ವಂ��ೆಯನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು ��ಾ�ಂತವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಅಂ�ಮ �ಪ��ಗಳ�

�ಷು� �ೂೕ�ಾ�  ಅವರು �ಾಜ�ಾ�ನದ ಸ�ಾ� �ಾ�ೋಪು� ನ �ಾ��ೕಣ ��ಣ �ೇಂದ�ದ ��ೇ೵ಶಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು 
�ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೈ��ಕ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ�� ��ೕಮಂತ ಅನುಭವವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರು ��ೕ�ಾ ಉ�ಾ��ಯೂ 
�ೌದು. ಅವರನು� vishnu.gopal@graminshiksha.org.in ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಉ�ಾ ಅಂ�ೂ�ೕ�  �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.
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