
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæPÀluÉ

¸ÀAaPÉ 16 । DUÀ¸ïÖ  2023

vÉÊæªÀiÁ¹PÀ / PÀ£ÀßqÀ DªÀÈwÛ / ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

�ೂೕಧನ ��ಾನದ ಅನುಸಂ�ಾನ�ಾ� ಕ� �ೕಳ��� 



CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ‘®¤ðAUï PÀªïðʼ JA§ÄzÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁzÀ ¥ÀæPÀluÉAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀðPÁ°PÀ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀÅ¼Àî 
¸ÁAzÀ©üðPÀ ºÁUÀÆ ¤¢ðμÀÖ «μÀAiÀiÁzsÁjvÀ ZÀZÁð «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ, ²PÀëPÀ ²PÀëPÀgÀÄ, ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, ²PÀët PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ 
ºÁUÀÆ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ «©ü£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕ «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß, D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ £À«Ã£À 
¨ÉÆÃzsÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À PÀxÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ gÀAUÀzÀ F «ZÁgÀªÀÄAxÀ£ÀzÀ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀªÀÄäzÁVzÉ. 

F ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ¯ÉÃRPÀgÀzÉÝÃ DVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ C¢üPÀÈvÀ PÁAiÀÄð¤Ãw CxÀªÁ 
¤®ÄªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ
±ÁAvÀ PÉ
±ÀºÀ£Áeï ¨ÉÃUÀA

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn
¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ 
©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125

zÀÆgÀªÁtÂ: 080 6614 4900

EªÉÄÃ¯ï  :  publica�ons@apu.edu.in

ªÉ¨ï¸ÉÊmï: www.azimpremjiuniversity.edu.in

¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½

¥ÉæÃªÀiÁ gÀWÀÄ£Áxï, ªÀÄÄRå ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn
¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ, 
©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125

prema.raghunath@azimpremjifounda�on.org

±É¥sÁ° wæ¥Áp ªÉÄºÁÛ, ¸ÀºÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn
¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ, 
©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125

shefali.mehta@azimpremjifounda�on.org

ZÀA¢æPÁ ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgï
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn
¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ, 
©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125

chandrika@azimpremjifounda�on.org

¤ªÀÄævï RAqï¥ÀÄgï
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn
¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ, 
©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125

nimrat.kaur@azimpremjifounda�on.org

±ÉÆÃ¨sÁ ¯ÉÆÃPÀ£ÁxÀ£ï PÀªÀÇj
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn
¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ, 
©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125

shobha.kavoori@azimpremjifounda�on.org

¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ
ºÀÈzÀAiÀÄPÁAvï ¢ªÁ£ï

¸Àa£ï ªÀÄÄ¯É

J¸ï.VjzsÀgï

¸ÀÄ¢üÃ±ï ªÉAPÀmÉÃ±ï 
GªÀiÁ±ÀAPÀgï ¥ÉjAiÉÆÃr

«£Áå¸À 
¨Áå¤AiÀÄ£ï næÃ

+91 9845864765

PÀ£ÀßqÀ DªÀÈwÛ «£Áå¸À
¥sÀèªÀgïUÁæ¦üPï r¸ÉÊ£ï ¸ÀÄÖrAiÉÆÃ

080 26643097 / 9880288378
info@flowergrafic.com

ªÀÄÄR¥ÀÅl bÁAiÀiÁavÀæUÁæºÀPÀgÀÄ 

HITEC nÃªÀiï, KPÀ®ªÀå, ºÉÆÃ±ÀAUÁ¨Ázï 

PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
J¸ï.«. ªÀÄAdÄ£Áxï
ªÀÄzsÀÄPÀgÀ ¥ÀÄnÖ 
gÁWÀªÉÃAzÀæ ºÉÃ¼Éð



¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ

�ಾ�ಾ��ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಗೂ ���ರ�ಲ�. ಈ 

�ೋಚಕ ಸಂಗ��ಂದ �ಾಕಷು� �ಾತುಗಳ� 

ಹು���ೊಳ��ತ��ೆ- ಅವ� ತುಂ�ಾ �ಾರುತ��ೆ; ಅವಕೂ� ನಮ�ಂ�ೆ 

�ಾ�ಾ��ೆ�ಾಗು��ರ�ೇಕು. 

ಈ �ಾ�ೆ �ೕ�ಸಬಲ�ದು- �ೕ�ನ ಮಟ�ವ� 

ಕ���ಾ�ದು�, �ಾರ�ಾದ ವಸು�ಗಳನು� ವ�ವ��ತ�ಾ� 

ಹೂ��ಳ�ೆ �ೇ��ದ�ೆ ಅದನು� �ೆ��ಸಬಹುದು: �ಾ�ೆ 

ಕಲು�ಗಳನು� ಹುಡುಕುತ��ೆ ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� 

ಹೂ��ಳ�ೆ� �ಾಕುತ��ೆ. ಇ�ೕ ಪ����ಯ�� �ಾಕಷು� ಸಣ� 

�ಾಠಗ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾ�ಯಶಃ ಪ�ಮುಖ�ಾದವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ 

�ಾ�ದವರು �ಾ��ಾರು ಮತು� ಎ�ಾ� �ೕ�ಗಳ� 

ನಮ�ಂ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ, �ಾವ� ನಮ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು ಮತು� (ಬಹುಶಃ ನಂತರ) �ಾವ� ನಮ� 

ಗ�ಹವನು� ಅವ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು. ಒಬ� 

�ೋಧಕ/ಕ�ೆ�ಾರ ಚ�ೆ೵ ಮತು� �ಾಗವ�ಸು��ೆಯ 

ಮೂಲಕ ಇವ�ೆ�ಲ� �ೊರತರಬಹುದು. ಇದು ನಮ�ನು� ನಮ� 

�ಷಯ�ೆ� ತರುತ��ೆ - ��ಣ�ಾಸ�ದ ಒಂದು ��ಾನ�ಾ� 

ಕ�ಾ�ರೂಪ�ೆ. ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು 

ತರಗ��ಂದ �ೊರ��ಸ�ಾಗದಷು� �ೌಲ�ಯುತ�ಾದ 

�ಾಧನ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇದನು� ಆ�� �ಾಡ�ಾ��ೆ. 

ಎ�ೊ�ಂದು ��ಾರಗಳನು� ಕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಕ�ಯ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ ಅನುಭವಗ��ೆ 

ಎ�ೊ�ಂದು �ಾ��ಾ�ನಗ��ೆ�ಂದ�ೆ, �ೕವನದು�ದ�ಕೂ� 

ಆಗುವ ಕ��ೆ�ೆ ಅಗತ��ರುವ ಪ���ೆಗ�ಾದ ಆ�ಸುವ ಮತು� 

ಒಳ�ೋಟದ �ೌಶಲಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಇತರ �ಷಯಗಳನು� 

ಕ�ಸಲು ಇರುವ ಬಹುಮುಖ �ಾಧ�ಮಗಳ�� ಇದೂ 

ಒಂ�ಾ��ೆ. ನಮ� ಈ ಸಂ��ೆಯ�� ಗ�ತ, �ೌತ�ಾಸ�, 

�ಾ�ಾ�ಕ ಅಧ�ಯನ ಮತು� ಎ�ೆ��ೆ �ಾ�ೆಗಳ��, �ಾ��ೕಣ 

ಅಥ�ಾ ನಗರದ��, ಒಳ�ೊ�ಸು��ೆಯಂತಹ �ೈ�ಧ�ಮಯ 

�ಷಯಗಳ�� ಉತ�ಮ ಯಶ���ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯನು� �ೇ�ೆ 

ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು ಎಂಬುದನು� �ೋ�ಸುವ �ೇಖನಗಳ� 

ಒ��ೆಯ ಕ�ೆ�ಂದ�ೆ ಎಲ��ಗೂ ಇಷ�. 

�ಾಲ�ದ�� ನಮ� (�ೆ�ಾ��) ಅ��ಯ�ಂದ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ�ದರ��ನ ಖು� ನಮ�ೆಲ��ಗೂ ����ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ, 

ಪ�� �ೕ��ೆಗೂ ಈ �ೕ�ಯ ಆಕಷ೵�ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಕ�ೆಗಳ�� ಅಂತಹು�ೇ��ೆ? �ಾವ� �ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಪ�ೇಪ�ೇ �ೇಳಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೋ�ಾಂಚನ-

�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ, ಉತು�ಕ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ, ದುಃ�ತ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗೂ  

ಸಂ�ೋಷಪಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಕ�ೆ ಏ�ಾಗಬಹು�ತು�, �ಾವ� 

ಅಂತ�ವನು� �ೇ�ೆ ಬದ�ಾ�ಸು���ೆ�ವ� ಅಥ�ಾ �ಾತ�ಗಳ� 

ಏನು �ಾ�ದವ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ದವ� ಮತು� �ಾವ� 

ಒ���ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೇ ಎಂಬುದರ ಕು�ತು �ಾವ� 

�ೕ�ಸಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.ಮಕ�ಳ� ವಯಸ�ರಂ�ೆ�ೕ ಅ�ೇ 

�ಾರಣಗ��ಾ� ಕ�ೆಗಳನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾಡುವ ಎಲ�ದರಲೂ� ಇರುವಂ�ೆ ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದರ�� �ೆ��ನ ಬದ��ೆ, �ೊಡಗು��ೆ ಮತು� 

�ಾಗವ�ಸು��ೆ ಇರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ,  

ಅವರು ಸಂಪೂಣ೵ ತ��ೕನ�ಾ� �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ೆಲ��� ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವವರು �ಾವ��ೇ �ವರವನು� �ಟು��ೋದ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಬದ�ಾ��ದ�ೆ ಕ�ೆ�ಾರರನು� ಎಡ�ಸು�ಾ��ೆ! ಅ�ೇ 

ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೊ��� �ೇ�ದ�ೆ, 'ಆದ�ೆ �ೕವ� ಕ�ದೆ �ಾ� 

�ೕ�ೆ �ೇ���ೕ�...' ಎನು��ಾ��ೆ. ಇಂದು �ಾ�ೆಗಳ��, ಅದೂ 

ಪೂವ೵ �ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗಳ��, ಆರಂಭದ�� ಪುಟ� 

ಮಕ���ಾ� ಜಗತ�ನು� ಸಂಘ�ಸುವ �ಾಧನ�ಾ� ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು ಬಹಳ ಜನ��ಯ �ಾಧ�ಮ�ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆಯ ಕ�ೆಯ�ೆ�ೕ 

�ೆ�ೆದು�ೊ��. �ಾ�ೆಗಳ� ಪ�ಪಂಚದ ಪ���ಂದು �ಾಗದಲೂ� 

ಎಷು� �ರಪ��ತ�ೆಂದ�ೆ, ಅವ�ೆ� �ಾವ��ೇ ವಣ೵�ೆಯ 

ಅಗತ��ಲ�. ಆದ��ಂದ, �ರೂಪಕರು �ೇರ�ಾ� ಕ�ೆ�ಳ�ೆ� 

ಧುಮುಕಬಹುದು. ಆರಂಭದ��, �ಾ�ೆಯು �ಾವ��ೇ ಕ�ೆಯ 

ಮುಖ� �ಾತ� �ೇ�ಾಗಲು �ಾಧ� ಎಂದು ಮಕ�ಳ� ಆಶ�ಯ೵ 

ಪಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆ? ಪ�ಗ��ೆ 



ಇ�ೆ. ಒಂ�ೇ ಕ�ೆಯನು� ಕ��ೆಯ �ಾಧನ�ಾ� �ೇ�ೆ 

ಬಳಸಬಹು�ೆಂದು ಮೂರು �ೇಖನಗಳ� ನಮ�ೆ �ೋ��ದ�ೆ, 

ಇತರ �ೇಖನಗಳ�  �ೆಲವ� ಪ�ಮುಖ�ಾದ �ಳ�ವ��ೆಯನು� 

ತಲುಪಲು ಚ�ೆ೵ಯನು� �ೇ�ೆ �ೌಶಲ��ಂದ ಬಳಸಬಹುದು 

ಎಂಬುದನು� �ವ�ಸುತ��ೆ, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಗ�ತದ�� - 

ಮುತ���ಯ ವಯಸ�ನು� ಕಂಡು��ಯಲು ಪ�ಯ��ಸುವ�ದು 

ಒಂದು ಪ�ಕರಣ�ಾ��ೆ. �ಾರ�ೕಯ �ಾ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆಗಳ 

ಸಂಪತು� ಇದು�, �ಾವ� ಅವ�ಗಳನು� ಬಳಸಲು �ಾತ� 

�ಾಯು���ೆ. 

ಇ�ೆಲ�ವ� �ೇ� ವಯ��ನ ಗುಂಪುಗಳ� ಮತು� ��ೆ��ೆಗಳನು� 

�ಾ� ��ಮಯದ �ಾ�ಯನು� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ ಮತು� ಕ�ೆಗಳ 

�ಾ�ಾ ಜಗ��ನ�� �ಾ�ಾನ� �ೆ�ೆಯನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ತ��ೆ. 

�ೕವ� ಈ ಹೂರಣವನು� ಆನಂ�ಸು�� ಮತು� �ಮ� 

ತರಗ�ಯ�� ಇದು ಉಪಯುಕ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� 

�ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ನಮ� ಓದುಗ��ೆ ಒಂದು ಅಂ�ಮ �ಾತು, ಸಂ��ೆಯ 

�ೋಟವ� ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� 

ಗಮ��ರಬಹುದು. ಇದು ಬಹಳಷು� �ೕ��ದ ನಂತರ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ��ಾ೵ರ. ಆ�ಾಗೂ�, �ೊಡ���ೊಳ�ಲು 

ನಮ���ರುವ ಬದ��ೆ ಬದ�ಾಗ�ೇ ಉ��ರುವಂ�ೆ�ೕ 

�ಷಯದ ಗುಣಮಟ�ವ� ಸಹ �ಾ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ. ಎಂ�ನಂ�ೆ, 

�ೆಳ�ೆ �ೕ�ರುವ ಇ�ೕ� ಐ��ೆ �ಮ� ಪ�����ಯನು� 

�ಾವ� �ಾ�ಗ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

��ೕ�ಾ ರಘ��ಾ� 
ಪ��ಾನ ಸಂ�ಾದಕರು

prema.raghunath@azimpremjifoundation.org
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ಕ�ಗಳ� ಮಕ�ಳ ��ೕಷ�� �ೕ� ಸ�ಾಯಕ?

�ಾ��ಂ�ೕ�ಾ ���ೕ�

ಜಗತು� ಮನುಷ�ನ ಊ�ೆಗೂ �ಲುಕದಂ�ೆ �ಾ�ಾ�ೋಟದ�� 

ಬದ�ಾಗು���ೆ. ಇಂತಹ �ಾಲಘಟ�ದ�� ಖು� �ಾಗೂ ಯಶ��ೕ 

�ೕವನವನು� ನ�ೆಸ�ೇ�ಾದ�ೆ ನಮ�ೆ ಸ��ಾದ �ಾಧನದ 

ಅಗತ���ೆ ಎಂಬುದು ಸತ�. ಕ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಡ��ೊಳ��ವ 

ಮೂಲಕ ಇಂತಹ �ಾಧನಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ���ೆ 

ಎನು�ವ ಅಚ��ಯ ಸಂಗ� ಅ�ೇಕ��ೆ ���ರುವ��ಲ�. 

ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ ಪ��ಾಠ ಎಲ� ಸಂಸ��ಗಳ��ಯೂ ಇ�ೆ. 

ಅದು �ೇವಲ �ಾನವನು� �ಾತ�ವಲ� �ಾ�ೆ�ಯನು� ಕೂಡ 

ಹಂಚುವ �ಾ�ಥ�ಕ ��ಾನ. ದುರದೃಷ�ವ�ಾ� ಅ�ಾ�ೆ�� 

�ೋ�೵ ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯದ �ೊ�ೆ 

�ೆ��ರುವ�ದ�ಂದ ಅದು ಕ��ೆಯನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ 

ಬಹುಮುಖ� �ಾಧನ ಎಂಬುದು ದೂರ�ಾಗು���ೆ. 

ಸಂ�ೕಣ೵�ಾದ ಪಠ�ಕ�ಮವ� �ಾ�ೆಗಳ� �ೆಚು� �ೋಧ�ೆಯ 

ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ ಹ�ಸುವಂ�ೆ �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ 

ಕ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಕ�ದೆು�ೊಂ�ರುವ ಕ��ೆಯ ಅಂತರ �ೆಚು�ತ� 

�ೋ��ೆ. �ಾ��ೕಯ ��ಣ �ೕ� (ಎ�ಇ�)ಯ�� ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಕೂಡ ಒಂದು �ಾಧನ�ಾ� ಪ��ಾ�ಪ 

�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅದ�ೆ� �ೆ��ನ ಆದ��ೆಯನು� 

�ೕಡ�ಾಗು���ೆ.  " ಕ��ೆ �ಾವತೂ� ಸಮಗ��ಾ�, 

ಪ�ಪೂಣ೵�ಾ�,  ಆನಂದ�ಾಯಕ�ಾ� ಮತು� 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೊಡ���ೊಳ��ವ �ೕ�ಯ�� ಇರ�ೇಕು. 

��ಣದ ಗು� �ಾನಗ�ಹಣದ ಬಲವಧ೵�ೆ �ಾತ�ವಲ� ನಮ� 

ನ�ೆವ��ೆಯ ಸು�ಾರ�ೆ ಕೂಡ �ೌದು. �ೊ�ೆ�ೆ 21�ೇ 

ಶತ�ಾನದ ಪ�ಮುಖ �ೌಶಲಗ��ೆಂ��ೆ ಸಮಗ� �ಾಗೂ 

ಪ�ಪೂಣ೵�ಾದ ವ���ಗಳನು� �ದ�ಪ�ಸುವ�ದು ಕೂ�ಾ 

��ಣದ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ��ೆ" ಎಂದು ಈ �ೕ�ಯ�� ��ಸ�ಾ��ೆ.

ಇದು ಬಹಳ �ೊಡ� �ೆಲಸ�ೆಂದು �ಾಣುವ��ೇ? �ಜಕೂ� ಇಲ�, 

�ೕವ� ಕ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ರಂತರ �ೊಡ���ೊಂಡ�ೆ ಇದು 

�ೊಡ� �ಾಯ೵�ಾರ�ೆಂದು ಅ�ಸುವ��ೇ ಇಲ�. ಇದರ�� �ರು-

ಮಧ�ಮ- ಮತು� �ೕ�೵ವ�ಯ ಪ��ೕಜನಗಳನು� 

�ೊಂ��ೆ. ಅ�ಾ�ವ�ಯ ಪ��ೕಜನ ಕೂಡ ಮಧ�ಮ �ಾಗೂ 

ಸು�ೕ�೵ವ� ಪ��ೕಜನ�ೆ� �ಾ�ಲು �ೆ�ೆಯುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ!

ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧವನು� 

��ಯುತ��

�ೕ�ೆ �ಾವ� ಕ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ ಸಂದಭ೵ದ�� 

ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳ� ಈಗಲೂ ಪ�ಸು�ತ ಎಂಬುದನು� 

ಮ�ೆಯ�ಾರದು. ಜನರು ಕ�ೆಗಳ �ಂ�ನ �ೌಲ� ಏನು 

ಎಂಬುದನು� ಅಧ೵ �ಾ��ೊಂ�ದ�ರು, ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳ�, 

ಐ�ಹ�ಗಳ�, ಪು�ಾಣ ಕ�ೆಗಳ �ಾಧ�ಮದ ಮೂಲಕ�ೇ 

ನಮ���ರುವ �ಾನವ� ತ�ೆ�ಾರುಗ�ಂದ ತ�ೆ�ಾ��ೆ 

ವ�ಾ೵ವ�ೆ�ಾಗು���ೆ.  ಇಂತಹ ಒಂದು �ಾಧ�ಮದ 

ಮೂಲಕ, �ಾವ� ಆ ಸಂಸ���ೆ �ೇ�ದವ�ೆನು�ವ �ಾವ, 

ಇ�ೊ�ಬ�ರ ಸಂಸ��ಯ ಮಹತ�ವನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ, 

ಅವರ��ರುವ �ನ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾನ�ೆಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ ಪ�ವೃ�� �ೆ�ಯೆು��ತು�.

ಅವ�ರುವ ಪ�ಸರ�ೆ� �ೆಚು� �ಾ�ೕಪ�ವನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಕ�ೆಗಳನು� �ೇ�ದ�ೆ ಅದ�ಂದ ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ 

ಉಂ�ಾಗುವ �ಾಧ��ೆಗಳ� �ೆಚು�. ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ತಮ� ಪ��ೇಶದ,  ಅ��ನ ಜನರ, 

ಸಂಪ��ಾಯಗಳ�, ನಂ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಸಂ�ೇದ�ೆಗಳನು� 

�ಂ�ಸುತ��ೆ. ತಮ��ೇ �ೆಲದ ಅಥ�ಾ ತಮ��ೇ ಪ�ಸರದ 

ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ತ� �ೋದ �ಾ�ೆ ಅದು ತಮ�ೇ 

ಸಂಬಂ���ೆ�ೕ�ೋ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ ಗ���ಾಗುತ� 

�ೋಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ಒಬ�ರ ಅ��ತ�ವನು� ಕೂಡ 

ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ. ಒಬ� ವ��� ಎ�ೆ�ೕ ಎತ�ರ�ೆ� ಏ�ದರೂ ಕೂಡ 

ಆತ �ಾ�ಯ ಅ�ೕನ�ೆ� ��� ಹಗ� ತುಂ�ಾದ �ಾ�ಪಟದಂ�ೆ 

ಅಲ� ಎಂಬ �ಾತ�ಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.  ಇ�ೊ�ಂದು 

ಪ��ೇಶದ ಅಥ�ಾ ಇ�ೊ�ಂದು ಸಮು�ಾಯದ ಜನಪದ 

ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಅಥ�ಾ ಓದುವ�ದು ಇ�ೊ�ಂದು 

ಸಂಸ���ೆ �ಂ��ದ�ಂ�ೆ.  ಇ�ೊ�ಂದು ಪ��ೇಶದ 

ಸಂಪ��ಾಯಗಳ� �ಾಗೂ ನಂ��ೆಗಳನು� �ವ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

ಜಗ��ನ �ಾ�ಾ �ಾಗಗಳ�� ಇರುವ ಜನರು ಒಂ�ೇ �ೕ� 

ಇರುವ��ಲ� ಎಂಬ ಮೂಲಭೂತ ಸಂಗ�ಯನು� 

�ೋ�ಸುತ��ೆ.  �ಾ�ಾ� �ಾವ� ಮನುಷ�ರು ಒಂದು 

�ಾಗ�ಂದ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಗ�ೆ� �ೋ��ದ�ೆ ಪರಸ�ರ �ನ� 

ಸಂಸ�� - ಸಂಪ��ಾಯವನು� �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಮಗು ಕ�ಯುತ��ೆ.  ಕ�ೆಗಳನು� ಓದುವ�ದು ಮತು� 

�ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ �ೈ�ಧ� ಎನು�ವ�ದು ಸಹಜ�ಾದ ಪ���� 

ಎಂದು ಸ���ೊಳ��ವ�ದು �ಾತ�ವಲ��ೆ, �ೌರ�ಸಲು �ಾಗೂ 

ಖು�ಪಡಲು �ಾ� �ಾಡುತ��ೆ.  �ೕ�ೆ ಕ�ೆಗಳ�� 

�ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ʼ ��ನ��ೆ' ಯನು� �ೕರುವ 

ëಸ�ಷು��ೆ'ಯನು� ತರುತ��ೆ.
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ಬು��ವಂ�� ಮತು� �ಾ�ಾನ� ಪ��ಯ ಕ�ಗಳ�: 

�ಾರತದ�� ಪ�ಗಳ�, �ಾ��, ಮರಗಳ�, ಪವ೵ತಗಳ�, �ಾಜರು, 

ಸ�ಾ��ಗಳ�, ಮ��ಯೆರು ಮತು� ಪುರುಷರ ಕು�ತು �ಾ�ರ 

�ಾ�ರ ಕ�ೆಗಳ �ಾಗರ�ೇ ಇ�ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� ಮನುಷ�ನ 

�ಾ�ೆ�ಯನು� ಹಂಚುವ ಪ�ಯತ� �ಾಡುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಅ�ಾರ 

ಬು��ವಂ��ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಸಣ� �ಾಗೂ ಸರಳ ಜನಪದ 

ಕ�ೆಗಳ �ೆಲವ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಇ�� �ೕಡ�ಾ��ೆ. 

ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳ� ಎಲ� �ಾಲಕೂ� ಪ�ಸು�ತ ಎಂಬುದನು� ಇವ� 

�ಾ�ೕತುಪ�ಸುತ��ೆ:

ಮೂಖ� �ಾಜ

�ಾಜ ತನ� ಅರಮ�ೆಯ ಉ�ಾ�ನವನದ�� ಸು�ಾ�ಡು���ಾ�ಗ �ೆಂದದ ಹ���ಂದನು� �ೋ�ದ. ತ�ಣ ಅದನು� ಆತ 

��ದು�ೊಂಡ. ತನ�ನು� �ಟು��ಡುವಂ�ೆ ಆ ಹ�� ಪ�ಪ��ಾ� �ೇ��ೊಂ�ತು. ಆದರೂ �ಡ�ಲ�. ಆಗ �ಾಜ��ೆ ತನ�ನು� 

�ಟ��ೆ ಮೂರು ಮು��ನಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ�ವ��ಾ� ಆ ಪ� ���ತು. �ಾಜ ಅದ�ೆ� ಒ���ಾಗ ಈ �ೆಳ�ನ ಮೂರು 

ಮು��ನಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ತು: 

1. ಆ� �ೋ�ರುವ ಘಟ�ೆ�ೆ �ಾವತೂ� ಮರುಗ�ರು. 

2. �ನ�ೆ �ಗ�ೆ ಇರುವ�ದ�ೆ� �ಾವತೂ� ಹಂಬ�ಸ�ರು

3. �ಾವ�ದು ಅ�ಾಧ��ೕ ಅದನು� ಎಂದೂ ನಂಬ�ೇಡ.

ಈ ಮೂರು ಮು��ನಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದ ಬ�ಕ ಅವ� ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ���ೆ ಎಂದು �ೇ� ಹ��ಯನು� ಬಂಧನ�ಂದ 

ಮುಕ��ೊ��ದ. �ಾಜನ �ೈ�ೆ �ಗ�ಾರದಷು� ದೂರ �ಾ��ೋದ ಹ��ಯು ಗಹಗ�� ನಗ�ೊಡ�ತು.

ì�ಾ�ೕ ಸುಲಭದ�� �ಾನು ಬಂಧಮುಕ��ಾ�ೆî ಎಂದು �ೇ�ದ ಅದು ಮ�ೆ� ಮುಂದುವ�ದು �ೇ�ತು: 'ನನ� �ೊ�ೆ�ಯ�� �ನ� 

ಮು��ಯಷು� �ಾತ�ದ ವಜ���ೆ' ಎಂ�ತು. 

ತ�ಣ ತನ� �ೈ�ಂದ �ಾ��ೋದ ಪ��ಾ� ಪ�ತ�ಸುತ�, ತನ� ಬ� ಬಂದ�ೆ �ನ�ೆ �ೈ�ೋಗ�ಂದ ಕೂ�ದ �ೕವನವನು� 

�ೕಡುವ��ಾ� ಭರವ�ೆ �ೊಟ�. 

�ಾಜನನು� ಹಂ�ಸುವಂ�ೆ �ೋ�ದ ಪ�ಯು, ìಅ��ೕ ಮೂಖ೵ �ಾಜ�ೇ, �ಾನು �ನ�ೆ ಈಗ�ೆ�ೕ �ೇ�ದ ಮೂರು 

ಮು��ನಂತಹ �ಾತುಗಳನು� ಮ�ೆತು��ೆ��ಾ! ನನ�ನು� ಕ�ದೆು�ೊಂಡ �ೕನು ಈಗ ಪ�ಾ��ಾ�ಪಪಡು��ರು�ೆ. �ಾನು �ನ� 

�ೈ�ೆ ಎಟುಕ�ೇ ಇರುವಷು� ದೂರ �ೋದ ಬ�ಕವ� ನನ�ನು� ಪ�ೆಯಲು ಬಯಸು��ರು�ೆ. ನನ�ಂತಹ ಪುಟ� ಹ�� �ನ� ಮು�� 

�ಾತ�ದ ವಜ�ವನು� ನುಂಗಲು �ಾಧ��ೇ ಮತು� ನುಂ�ಯೂ �ೇ�ೆ ಬದು�ರಲು �ಾಧ�?î ಎಂದು �ೇಳ�ತ� ದೂರ 

�ಾ��ೋ�ತು.

ಈ ಕ�ಯ�� ಬರುವ �ಲವ� ��ಾರಗಳನು� 

ಗಮ��ೂೕಣ: 

• �ಾ�ತಂತ��ದ �ೆ�ೆ.

• ಅ�ಾಯದ �ೊ��ನಲೂ� ಮನ��ನ ���ತವನು� 

ಕ�ದೆು�ೊಳ��ೆ ಚತುರ�ೆ ಮತು� ಬು��ವಂ��ೆಯನು� 

ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು.

• ಬು��ವಂ��ೆ ಎನು�ವ�ದು �ೇವಲ �ಾತ�, ಶ�� ಅಥ�ಾ 

ಸಂಪ���ೆ ಸಂಬಂ��ದ�ಲ�.

• ಅ��ತ�ದ�ೆ�ೕ ಇಲ�ದ ವಜ�ವನು� ಪ��ಾ�ಪ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ, 

�ೊಡ� ವಜ�ವ� �ಾಜನನು� ಇನ�ಷು� ��ೕಮಂತನ�ಾ�� 

�ಾಡಬಹು�ೇ ಅಥ�ಾ ಈ ಮು��ನಂತಹ �ಾತುಗಳನು� 

ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ��ೕಮಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ�ೕ? 

ಎಂದು ಅಚ��ಪಡುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. 

ಇ�� ಇನೂ� �ೆಲವ� ಅಂಶಗಳನು� ಗಮ�ಸಬಹುದು; 

�ಾ��ಗ��ೆ �ೕಡುವ �ಂ�ೆ, ಪ�ಕೃ��ೆ �ೊಡ�ೇ�ಾದ �ೌರವ 

ಮತು� ಅ��ಾರ ಶ��ಯ ಸ�ೕಕರಣಗಳ�. ಒಂ�ೇ ಒಂದು 

ಕ�ೆ�ಂದ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ ಕ��ೆಯ ಎ�ಗೆಳ� ನಮ�ೆ 
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�ಗುತ��ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� ಇದು ತಕ� ಉ�ಾಹರ�ೆ. ಇದು �ೇವಲ 

ಒಂದು ಪುಟ� ಹ��ಯ �ರುಗ�ೆ! ಇಂತಹ ಒಂದು ಸಣ� 

ತುಣು��ಂದ ಅತ�ಂತ �ೌಲ�ಯುತ�ಾದ ಕ��ೆಯನು� �ೇ�ೆ 

ಇ�ಾ�ವ��ೇ ಮೂಲ�ಂದ ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ೆಂದು �ಮ�ೆ 

ಅ��ಸುತ��ೆ�ೕ?!

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ��ನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಇರುವ ಇಂತಹ 

ಗುಣಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದಕೂ� �ದಲು ಕ�ೆಗಳ��ರುವ 

ಒ��ೆಯತನ,  �ಾಸ�,  ಬು��ವಂ��ೆ,  �ೈಯ೵ ಮತು� 

ಗುಣಗಳನು� �ಾ��ಸಲು ಶುರು�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಇಂತಹ 

ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ ಬದು�ನ�� �ೌಲ�ಗಳನು� �ತ�ಬಲ�ವ� ಮತು� 

ಉತ�ಮ �ೌಲ�ದ ಗ�� ತಳ�ಾಯವನು� ��೵ಸಬಲ�ವ�. 

ಕ�ದೆ �ೆಲವ� ವಷ೵ಗಳ ಅವ�ಯ�� �ೋ��- 1 9 

��ಾ�ಸುತ� �ೋದ �ಾ�ೆ ����ಾ�ಪಕತ�ದ �ೌಲ� ಏನು 

ಎಂಬುದು ಅ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಒಂದು ಕ��ೆಯನು� �ಾವ� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ಂದ ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.  ಬದ�ಾ� 

ಪ��ಕೂಲ ಪ����ಯ��ಯೂ �ೇತ���ೊಳ��ವ�ದು �ೇ�ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಕ�ೆಗಳ��ನ �ಾತ�ಗಳ ರೂಪದ�� ��ಸುವ�ದು 

�ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ�.  ಅಂತಹ ಗುಣಗಳನು� ಸಹಜ 

��ಾನದ�� ಅಳವ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಆ�ಸುವ�ದನು� ಕ�ಯುವ�ದು 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು �ಾತರ�ಂದ �ಾಯು��ದ� ಹುಡು��ಬ�ಳ 

ಕ�ೆ�ದು. �ಾ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ �ನ ಬಂ�ಾಗ ಆ�ೆ �ೊಸ 

�ಾ�� ಮತು� ��� �ಾ�� ��ದು �ಾ�ೆಯ ಬ� ಹ��ದಳ�. 

ಆದ�ೆ �ೋತು�ದ� ಮುಖ�ೊಂ��ೆ ಮ�ೆ�ೆ ಬಂದ ಆ�ೆ, 

'�ೕನು ನನ�ನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಕಳ��ಸ�ಾರ�ತು�' ಎಂದು �ಾ��ೆ 

�ೇ�ದಳ�. �ಾಬ��ೊಂಡ �ಾ� �ಾ�ೆ ಎಂದು �ೇ�ದಳ�. 

ಕಣ��� �ೕರು ತುಂ��ೊಂಡ ಆ�ೆ �ೇ�ದಳ�; 'ನನ�ೆ ಓದಲು-

ಬ�ೆಯಲು ಬರುವ��ಲ�.  ಅವರು ನನ�ೆ �ಾತ�ಾಡಲು 

�ಡುವ��ಲ�!í

ತರಗ�ಯ�� ಮಕ�ಳ� ಏನನು� �ಾಡಲು �ಾವ� �ಡು��ಲ� 

ಅಥ�ಾ �ಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಆ�ೆ ತನ� ಸರಳ ಉತ�ರದ 

ಮೂಲಕ �ೇ��ಾ��.ೆ �ಾವ� ಆ�ಸುವ�ದು, �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, 

ಓದುವ�ದು, ಬ�ೆಯುವ�ದರ (Listening, Speaking, 

Reading, Writing-LSRW) �ೕ�ೆ ಗಮನ ಹ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಆದ�ೆ �ಾ�ಾನ��ಾ� ಬ�ೆಯುವ�ದನು� ಕ�ಸುವ 

ತ�ಾತು�ಯ�� ಆ�ಸುವ ಮತು� �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� 

ಕ�ಸಲು ಮ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ. ತರಗ�ಯ�� �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� 

ಅ���ನ ನ�ೆವ��ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� 

�ಾವ� ಮಕ�ಳನು� �ೌನ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ.  ' ಗಮನ�ಟು� �ೇ�'  ಮತು� ' ಸುಮ��ೆ 

�ೇ���ೊ��/ಆ��' ಎಂಬ ��ಕರ �ಾತುಗಳ� ತರಗ�ಯ�� 

ಆ�ಾಗ �ೇ� ಬರುತ��ೆ.  ಮಕ�ಳ� ಏನನು� �ೇಳಲು 

ಬಯಸು���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಆ�ಸಲು �ಾವ� �ದ��ಲ�, 

ಆದರೂ �ಾವ� �ೇಳ�ವ �ಾತನು� ಅವರು ಆ�ಸ�ೇಕು ಎಂದು 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ ಗಮನ�ಟು� �ೇಳ�ವ�ದು ಅಂದ�ೆ ಏನು 

ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಮಕ���ೆ ��ಸ�ೇ �ೋದ�ೆ ಅವರು 

ಅದನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ೆ ��ೕ�ೆ �ಾಡಲು 

�ಾಧ�? 

ಮಕ�ಳ� ಅತ�ಂತ ಆಸ���ಂದ �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ಾಡುವ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಗ೵�ೆಂದ�ೆ ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು. ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ 

ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾದ �ೕ�ಯ�� ಆ�ಸುವ 

ಕ�ೆಯನು� ಕರಗತ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದು ಮಕ�ಳ 

ಏ�ಾಗ��ೆ, ಗ�ಹಣಶ�� ಮತು� ಅ�ವ��� �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೆ��ಸುತ��ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ ಇತರ ಎಲ� 

�ಷಯಗಳ �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಪೂರಕ ಪ��ಾಮ 

�ೕರುತ��ೆ. �ೈ��ಕ�ಾ� ಉತ�ಮ ಪ�ದಶ೵ನ �ೋರ�ೇ 

ಇರುವ ಮಗುವ� ಕೂಡ �ಾವ��ೇ �ೕಳ�� ಇಲ��ೆ 

ಕ�ೆಯನು� ಆ�ಸಬಲು�ದು. ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇ�ದ 

ತ�ಣ �ಾವ��ೇ �ೋಧ�ೆಯನು� �ಾ�ದ�ೆ 

ಅದ�ಂದ ಉತ�ಮ ಪ��ಾಮ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂಬುದು �ೈ�ಾ�ಕ�ಾ� �ಾ�ೕ�ಾ��ೆ ಕೂಡ. 

ತರಗ� ಆರಂಭ�ಾಗುವ�ದಕೂ� ಮುನ� ಎರಡು ��ಷ 

�ಾವ��ಾದರೂ ಕ�ೆಯನು� �ೇ�ದ�ೆ ಮಕ�ಳ ಏ�ಾಗ��ೆ 

�ೆಚು�ತ��ೆ ಮತು� ಅವರು ಅಧ�ಯನದ �ೕ�ೆ �ೆಚು� 

ಗಮನ�ಡು�ಾ��ೆ.  ಇಂತಹ�ೊಂದು ಅ�ಾ�ಸವನು� 

ಅಳವ���ೊಂಡ ಮೂರ�ೇ ತರಗ� ����ಬ�ರು 

ತಮ� ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಂ��ಾ��ೆ.  �ಾ�ೆ 

�ಾ�ದ ಎರ�ೇ �ಾರ�ೆ� ��� ತರಗ�ಯನು� 

ಪ��ೇ�ಸುವ�ದ�ೆ� �ದ�ೇ ಮಕ�ಳ� �ಾಗೃತ�ಾ� 

�ಾ�ಾ��ೕ ಅತ�ಂತ ಏ�ಾಗ��ೆ�ಂದ �ೇಳಲು 

�ದ��ಾಗು��ದ�ರು! 

ಆ�ಸುವ �ೌಶಲ ಸು�ಾ�ಸುತ� �ೋದ �ಾ�ೆ ಅದ�ಂದ 

ಇ��ತರ ಪ��ೕಜನಗಳ� �ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ. ಉ�ದವರು 

�ಾತ�ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡಲು, �ಾತುಗಳ ನಡು�ನ 

�ೌಲ�ವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು,  ಇತರರ 

ದೃ���ೋನಗಳನು� �ಾ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ 

ಪ�ಾನುಭೂ�ಯಂತಹ ಅತು�ತ�ಮ ಗುಣಗಳನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ೇ��ೆ ಕ���ದಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಲ��ೇ �ೋದ�ೆ 

ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ತರಗ�ಯ�� 

ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಅಂತಹ ಕ�ೆಗಳ ಸುತ� ಚ�ೆ೵ 

ಹುಟು��ಾಕಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ 
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�ಾ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ.  ಇದ�ಂದ 

ಸು�ೕ�೵ವ�ಯ�� �ೈಯ��ಕ �ಾಗೂ ವೃ��ಪರ 

ಸಂಬಂಧಗಳ� ಕೂಡ ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ.  ಜಗ��ನ ಎಲ� 

ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಮೂಲ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸ��ಾ� �ೇ���ೊಳ��ೆ 

ಇರುವ�ದು ಎಂದು ನನ� ನಂ��ೆ. �ಾ�ಾ ಸಮು�ಾಯಗಳ�, 

ಧಮ೵ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಾ �ೇಶಗಳ ಜನರು ಪರಸ�ರ ಆ�ಸ�ೇ 

ಇರುವ�ದ�ಂದ ಸಂಘಷ೵ಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

ಹ�ಾ�ಾನ �ಕ���ನ (climate crisis) ನಡು�ೆ ಇರುವ 

�ಾನವ �ಾ��ಗ�ಾದ �ಾವ� ನಮ� �ೆಂದದ ಗ�ಹದ �ಾತನು� 

ಕೂಡ �ೇಳ���ಲ�. 

ಕ� �ೕಳ���ರು�ಾಗ ನಮ� �ದು�ನ�� ಏ�ಾಗುತ��?

ಒಂ�ಾದ ಬ�ಕ ಇ�ೊ�ಂದರಂ�ೆ ಘಟ�ೆಗಳ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ 

ಒಂದು ಕ�ೆಯ ಸ�ರೂಪ�ಂದ ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಅ�ೊ�ಂದು 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾದ ಪ��ಾವ �ಾ�ೆ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ? 

ಒಂದು �ೇ� ೆ�ಾವ� ಒಬ� ���ಯ ಉಪ�ಾ�ಸವನು� �ೇ�ದ�ೆ 

ಅಥ�ಾ ಬು�ೆ� �ಾ�ಂ� ಗ�ರುವ ಪವ� �ಾ�ಂ� 

ಪ�ಸು��ಯನು� �ೕ��ದ�ೆ, ಅ�� ಪದಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ�� 

�ಸಂ�ೇ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ (decode), ಆಗ ನಮ� �ದು�ನ��ರುವ 

�ಾ�ಾ ಸಂಸ�ರ�ೆಯ ಪ��ೇಶ �ಾತ� ಸ��ಯ�ಾಗುವ�ದು 

�ಟ��ೆ �ೇ�ೇನೂ ಸಂಭ�ಸುವ��ಲ�.

ಆದ�ೆ �ಾವ� ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇ��ಾಗ ನಮ��� 

�ಾಟ�ೕಯ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಉಂ�ಾಗುತ� �ೋಗುತ��ೆ. 

ಒಂದು ಕ�ೆಯ ಘಟ�ೆಗಳನು� �ಾವ� ಅನುಭ�ಸುವ 

ಸಂದಭ೵ದ�� ನಮ� �ದು�ನ�� �ೇವಲ �ಾ�ಾ ಸಂಸ�ರಣ 

�ಾಗಗಳ� �ಾತ� ಸ��ಯ�ೊಳ��ೆ ಇತರ �ಾಗಗಳ� ಕೂಡ 

ಸ��ಯ�ೊಳ��ತ� �ೋಗುತ��ೆ. ಒಂದು ಬ�ೆಯ ಆ�ಾರ ಎಷು� 

ರು��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ ನಮ�ೆ �ೇ�ದ�ೆ ನಮ� 

ಸಂ�ೇದ�ೆಯ ಕವಚ (sensory cortex) ಚುರು�ಾಗುತ��ೆ. 

ಅದು ಚಲ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ���ಾ��ದ��ೆ ನಮ� ಚಲ�ಾ ಕವಚ 

(motor cortex) ಚುರುಕು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೆ�ಯೆ�ೊಬ� ಪವ೵ತ 

�ೆ�ೕ�ಯ�� ಕ�ದೆ ರ�ಾ�ನದ ಬ�ೆ� �ೇ�ದ�ೆ �ಾವ� ಅ�ೇ 

ಪವ೵ತಗಳ�� ಕ�ದೆ ರ�ಾ�ನಗಳನು� �ೆನ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಕ� ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ�� ಈ ಕ�ೆಗಳ� ಉಂಟು�ಾಡುವ 

ಇ�ೊ�ಂದು ಅದು�ತ ಸಂಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು �ೊಸದನು� 

ಆ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ; ಇಂತಹ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� 

ಸ�-ತಪು�ಗಳ �ಾರವನು� �ೕ�ದ ಸಂಗ�ಗ�ಾ��ೆ. ಇದು 

ಮನಸು� �ಾವ��ೇ ಅ�ೆತ�ೆ ಇಲ��ೆ ಮುಕ��ಾ� 

ಸಂಚ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ೕ�ೆ ಸಂಚ�ಸುತ� 

ತನ��ೇ ಆದ ಕ��ೆಯ ಪದರವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� 

�ಯ�ತ�ಾ� ಕ�ೆಗಳ�� ತಮ�ನು� �ೊಡ���ೊಳ����ದ��ೆ 

ಅತ�ಂತ ಸಂ�ೕಣ೵�ಾದ �ಾನಗ�ಹಣ ಪ����ಗ�ಗೂ �ಾಲ�ೆ 

�ಕ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅವರು ತಮ� ಕ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಸ�ತಃ 

��ತವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ.  ಇದ�ಂ�ಾ� �ೇವಲ 

ಪ�ೕ�ೆಗಳನು� �ಾ� �ಾಡುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ ತರಗ�ಯ�� 

�ೇವಲ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� �ೋ� ಬು� ಗಳಂತಹ �ದ� 

�ಾಧನಗಳ�� �ೊಡ��ೊಂಡ ಮಕ�ಳ� ��ಾಳ�ೆಯನು� 

�ಾಣು�ಾ��ೆ. ತರಗ� ಅವರ ಜಗತ�ನು� �ಸ��ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಕ��ೆಯು ಜಗ��ನ�� ಅವರ ಅನುಭವವನು� ಕೂಡ 

ಒಳ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

�ೕವ�ಾನ��ೕ ಕ�ಯುವ�ದು ಮು�ಯುವ��ಲ� ಎಂಬ 

�ಾ�ನ ��ೆ��ೆಯ�� ಅವರು �ಾನವ�ೕ�ಗ�ಾ� ತಮ� 

�ೌಶಲಗಳನು� ಮತು� ಸಂ�ೇದ�ೆಗಳನು� ಇನ�ಷು� 

ಹ�ತ�ೊ�ಸುತ� �ರಂತರ ಕ��ೆಯ �ಾ�ಯನು� 

�ೆ�ೆಯುವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ.  ಒಬ� ��� ಇದ��ಂತ 

ಉತ�ಮ�ಾದ �ೊಡು�ೆಯನು� ಮ�ೆ�ೕನು �ೊಡಬಲ�ರು? 

ಕ�ಗಳ� ಎ�� �ಗುತ��?

�ಾ�ಾದ�ೆ ಕ�ೆಗಳ� ಎ�� �ಗುತ��ೆ? ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ��ಕರು 

ಆ�ಾಗ ನನ�ನು� �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ. �ಜಕೂ� �ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ 

ನಮ� ಸುತ�ಲೂ ಕ�ೆಗ��ೆ.

ಎಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ� �ೕವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಸು�ೕಘ೵�ಾದ 

ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ೇ�ಾ�ಲ�. �ೆಲವನು� �ೕ�ೇ ಕಟ�ಬಹುದು. 

ಅದು �ಾವ��ೇ �ಷಯದ �ೕ�ಾ�ರಬಹುದು; ತರಗ��ೆ 

ನ�ೆದು �ೋಗು���ಾ�ಗ ಸಣ�ಕಲು� ���ಂ��ೆ ಏನು 

�ಾತ�ಾ�ತು ಎಂತ�ೋ, ಎರಡು ಹ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಎರಡು 

'ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ ವ��� ಮತು� ಅದನು� ಆ�ಸುವ 

ವ���ಯ �ದುಳ�ಗಳ� ಪರಸ�ರ ಏ�ೕಭ�ಸಬಹುದು' 

ಎಂದು ���� ಟ�  ನ��ರುವ ಮ�ೋ��ಾ� ಮತು� 

ನರ��ಾನದ �ೊ��ೆಸ� ಯೂ� ಹಸ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ ಎರಡು ��೵ಷ��ಾದ ಪ��ೕಜನಗ��ೆ. 

�ದಲ�ೆಯದು, ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ 

�ದು�ನ ಅ�ೇಕ ಪ��ೇಶಗಳ� ಪ��ೋದ�ೆ�ೆ 

ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇದು ಒಂದು ��೵ಷ� �ಾಗದ�� 

ಅತ�ಂತ ಜಡ�ಾ� ಕು�ತು �ೇಳ�ವ�ದ��ಂತ �ೆಚು� 

�ಾಢ�ಾದ ಅನುಭವವನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� 

ಒಂದು ಕ�ೆ ಅದನು� �ೇಳ�ವ ಮತು� �ೇಳ�ವವರ 

ನಡು�ೆ ಒಂದು �ಾಂಧವ�ವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಇದು ಕ�ೆ ಮು�ದ ಬ�ಕವ� ಉ�ಯುತ��ೆ. ��ಕ-

��ಾ��೵ಯ ನಡು�ನ �ಾಂಧವ��ೆ� ಇದ��ಂತ 

ಅದು�ತ�ಾದ ಸ�ರೂಪ �ೇ�ಲ�!
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ಅ�ಲುಗಳ� ಪರಸ�ರ �ಾತ�ಾ��ೊಂಡವ� ಅಥ�ಾ 

ಎ�ೆ�ಂದು ಮರ�ಂದ �ಾ�ೆ �ೕಳಲು ಬಯ�ತು 

ಎಂತ�ೋ, ಕ�ೆ ಕ�� �ೇಳಬಹು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಕಟು�ವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯನು� �ಾ��ಯ��ಡ-

ಬಹುದು ಮತು� ಪಠ� �ಷಯವನು� �ೊರತುಪ��ದ 

ಸಂಗ�ಯನು� �ೇಳ���ರುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಅದನು� ತುಂ�ಾ 

ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ ಕ�ೆಯನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾವ��ೇ ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಕ��ೆ�ೆ �ೇ�ಾ�ರುವ�ದು 

ಕುತೂಹಲ, ಏ�ಾಗ��ೆ ಮತು� ಆಸ�� �ೆರ�ಸುವ ಮನ���. 

��ಕರು ತಮ��ೇ ಪ��ೇಶದ ಕ�ೆಗಳನು� ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು. ಇಂತಹ ಇನ�ಷು� ಕ�ೆಗಳ� �ೇ�ಾ�ದ��ೆ, 

ತಮ� ಊ�ನ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ಾಲಕರನು� �ೇ� 

��ದು�ೊಳ�ಲು ��ಾ��೵ಗ��ೇ ಸೂ�ಸಬಹುದು. 

ಕುಟುಂಬಗಳ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಂಪ��ಾಯಗಳನು� ಗುರು�� 

ಅವನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ ಅಗತ���ೆ. ಇಲ��ೇ �ೋದ�ೆ ಅವ� 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ನ�� �ೋಗಬಹುದು.  ಮುಂ�ನ 

ತ�ೆ�ಾರುಗ��ೆ ಅದು ಲಭ��ಾಗ�ೇ �ೋಗಬಹುದು. 

ಇವ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಉತ�ಮ �ಾ�ತ�ದ 

�ೊರ�ೆ�ಂ�ಾ� ನಮ� ದೂರದಶ೵ನ ಮತು� ದೂರ�ಾ� ಗಳ� 

'�ೊಸ ಕ�ೆಗಳನು�' ತುಂಬು��ರುವ�ದು ದುರದೃಷ�ದ ಸಂಗ�. 

�ಾರತದ �ಾಗೂ �ಶ�ದ �ಾ�ಾ �ಾಗದ ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಮಕ���ೆ ಓ� �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ��ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ���ೆ. 

�ಾ�ಷನ� ಬು� ಟ��� ಅ�ೇಕ �ಾರ�ೕಯ �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ೊರತಂ�ರುವ ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಉತ�ಮ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗ�ಾ��ೆ.  ��ೇಷ�ಾ� ಎ. �ೆ. �ಾ�ಾನುಜ� 

ಅವರ �ಾರತದ ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳ� (Folktales from India); 

ಪ�ಥ� ಬು�� ನ ಅಂತ�ಾ೵ಲ ಸಂಗ�ಹದ �ೆ� �ಾಣ- 

storyweaver.org.in ಇದರ�� 337 �ಾ�ೆಗಳ 55 �ಾ�ರಕೂ� 

ಅ�ಕ ಮಕ�ಳ ಕ�ೆಗಳ ಸಂಗ�ಹ��ೆ. ಇವನು� �ಾಲು� ��ನ� 

ಓದುವ ಹಂತಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸ�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಏಕಲವ� 

ಪ��ಾಶನದ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮಕ�ಳ ಓ��ೆ �ಜಕೂ� ಅತು�ತ�ಮ.

�ೂ�ಯ �ಾತು 

�ೕವ� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸುವ ಕ�ೆಗಳ� �ೊಸ �ಾಧ��ೆಗಳ� �ಾಗೂ 

ಪ�ಾ೵ಯ �ಶ�ವನು� (alternate universes) ಅ�ಾವರಣ 

�ಾಡುತ��ೆ.  ಅದು �ಮ�ನು� ಹೂ�ೋಟದ �ಾ��ೆ 

ಕ�ೆ�ೊಯು�ತ��ೆ,  �ಮ� ಕಣ� ಮುಂ�ೆ ಬಣ�ಬಣ�ದ 

�ೋಕವನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ.  ಅ��ೕ�ತ ಸಂಗ�ಗ��ೆ 

ಮು�ಾಮು��ಾಗ�ೇ�ಾದ ಜನರ ಬ�ೆ� �ೕವ� 

ಕ�ಕರ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ೕವ� ಎಂದೂ 

ಊ�ಸದ �ಾಧ��ೆಗಳನು� ಮತು� �ೕವ� �ೕ�ಸ�ೇ ಇದ� 

ಅಂತ�ವನು� �ಮ� ಮುಂ�ೆ ಮಂ�ಸುತ��ೆ. ಒಂದು ಹಂತದ�� 

ಇದು �ೕವನದ�� ಏ��ತದ �ಾಗೂ ಅ��ೕ�ತ 

ಫ��ಾಂಶಗಳನು� �ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ��ಾ�ಸಲು 

ಕ�ಸುತ��ೆ.  ಇ�ೊ�ಂದು �ೕ�ಯ�� ���ತವಲ�ದ 

�ಾಧ��ೆಗಳನು� �ೋಡುವಂ�ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡುತ��ೆ. 

ಎಲ���ಂತ �ೆಂದದ ಸಂಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಇಂಥವನು� �ೕವನದ�� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಎದುರು�ೊಂಡ ಜನರ��ಯೂ 

ಇಂತಹ �ಾಧ��ೆಗಳನು� �ೋಡುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. 

��ೇಷ�ಾ� ಒಬ� ����ಾ�, �ಮ� ��ಾ��೵ ಈಗ 

�ೇ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾತ� �ೋಡ�ೆ ಅವ�ಕ�, ಅಸ�ಷ� 

�ಾಧ��ೆಗಳನು� �ೋಡುವ ಗುಣವನು� �ೆ��ೆ�ೊಂಡ�ೆ ಮತು� 

ಅಂಥವನು� ಗುರು��ದ�ೆ ಅವ�ಗ��ೆ ಇನ�ಷು� �ೊಳಪು ಬರುವ 

ಅವ�ಾಶ�ರುತ��ೆ. ಕ�ೆಗಳ �ೊ�ೆ �ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 

�ೊಸ ಗ���ೆಯ �ಾ�ಲು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ನಮ� ಸಂಕು�ತ 

ಮ�ೋ�ಾವ�ಂದ �ೊರಬಂದು ನಮ� ದಶ೵ನವನು�, 

ದೃ���ೋನವನು� �ಸ����ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಪ���ಂದು ಕ�ೆಯ ಅಂತ�ವ� ಇನ�ಷು� ಕ�ೆಗಳ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಪ���ಂದು 

ಅಂತ�ವ� �ೊಸ ಕುತೂಹಲ�ೆ� ಒಳಪ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಇತರ 

ಕ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಕ����ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ìಆ ಮುದುಕ��ೆ 

ಮುಂ�ೇ�ಾ�ತು? î  ì ಆ ಪಯ�ಗ ಇ�ೊ�ಂದು 

ಪ��ಾಣವನು� ಆರಂ��ದ�ೇ?î ì�ಾ�ಗ� ಈಗಲೂ ಅ�� 

�ಾ�ಾಡು���ೆ�ೕ? î  ಇಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಕ��ತ 

ಪ��ಾಮಗ��ೆ �ೊ�ೆ ಎಂಬು�ಲ�. 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ� �ಾಂ�    �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

�ಾ��ಂ�ೕ�ಾ ���ೕ� ಅವರು �ೇಖಕರು, ಅ��ೇ�� ಮತು� ��ಣತ�ೆ. ಇವರ ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯು ಅ�ೇಕ �ಾಧ�ಮಗಳ�� 
�ಾ����ೊಂ��ೆ: ಬ�ೆವ��ೆ, ಅ�ನಯ, �ರು �ತ�ಗಳ ��ೇ೵ಶನ, ಸಂ�ಾದ�ೆ, ಅನು�ಾದ, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು, ಇ�ಾ��. ಮಕ�ಳ� 
ಮತು� ಕ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಅ�ೕವ ಆಸ��ಯನು� �ೊಂ�ರುವ ���ೇ� ಕ��ಾ ಪ����ಯ�� ಮಕ�ಳ ದೃ���ೋನವನು� 
ಅಳವ���ೊಂಡವರು. ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಅವ��ೆ ಅ�ೇಕ ��ಣ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� �ರಂತರ ಆ�ಾ�ನ 
�ೕಡು��ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಂ�ೊ (Dastango - 13�ೆಯ ಶತ�ಾನದ �ೌ�ಕ�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಉದು೵ ಕ�ಾ ಪ��ಾರ) ಇವರ 
ಅ�ನಯದ �ೈ�ಷ��. ಔಪ�ಾ�ಕ ಮತು� ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ ಎರಡೂ �ೇತ�ಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾ�ರುವ ಅವರನು� 
storyweaverval@gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 
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ಕ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಅಥ�ಪ�ಣ� ಸಂ�ಾದ

ಧು�ವ �ೕ�ಾ�

��ಣತ�ರು ಮತು� ಬಹುಶಃ �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ವಯಸ�ರ��ಯೂ ಇರುವ ಕಲ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� "ಮುಗ�ರು" 

�ಾಗೂ ಅವರನು� ಪ�ಪಂಚದ ಕಟು �ಾಸ�ವಗ�ಂದ 

'ರ�ಸ�ೇಕು' ಎಂಬು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಕಟು �ಾಸ�ವಗಳ�� 

ಆಳ�ಾ� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಅಂಶಗ�ಂೆದ�ೆ �ೆ�ೕಕ, 

ಕ�ದೆು�ೊಂಡ �ಾವ ಮತು� ಉ�ೆ�ೕಗದಂತಹ �ೈಯ��ಕ 

�ಾವ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ�,  ವಗ೵,  �ಂಗ ಅಥ�ಾ 

ಜ�ಾಂಗದಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ ರಚ�ೆಯ ಅಂಶಗಳ��ಯ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ�. 

ಕ�ದೆ 10-12 ವಷ೵ಗ�ಂದ ��ಕ�ಾ� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ೆ�ೆಗಳ�� 

�ೆಲಸ �ಾ�ರುವ �ಾನು, ��ಕರು �ಾ� ಮತು� �ಂಗದಂತಹ 

ಜ�ಲ�ಾದ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಕು�ತು ವ�೵ಸುವ ಎರಡು 

ಬ�ೆಯನು� �ೊಡ� ಪ��ಾಣದ�� ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. 

�ದಲ�ೆಯದು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಣುವಂತಹುದು. 

ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ಾರ�ೕಯ ಸ�ಾಜದ ಬಹು�ಾಲು �ಾಗದ�� 

ಇನೂ� �ಾಣುವ, "ಹುಡು�ಯ�ೇ�ೆ ಗ�ತ ಕ�ಯ�ೇಕು" 

ಎಂದು ಬ�ರಂಗ�ಾ� �ಂಗ�ೇದ ಪ����� �ೕಡುವ�ದು, 

ಮ�ೊ�ಂದು " �ೆಳ�ಾ�" ಯ ಮಗು �ಾವ೵ಜ�ಕ 

�ೊ�ಾ��ಂದ �ೕರು ಕು��ತು ಎಂದು ��ದು 

�ೊ�ೆಯುವ, ��ಸುವಂತಹ ವತ೵�ೆಗಳ�.  ತರಗ��ಳ�ೆ  

ಪ��ಾತವನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕುವ ಇ�ೊ�ಂದು ʼಉನ�ತʼ�ಾದ 

ಬ�ೆ �ೇ�ೆಂದ�ೆ, ತರಗ�ಗಳ�� ಅಸ�ಾನ�ೆ ಅ��ತ�ದ�ೆ�ೕ ಇಲ� 

ಎಂದು ನ�ಸುವ ��ಕರ ಪ�ಾಯನ�ಾದ! ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, "ಇದು �ಂಗ ಸ�ಾನ�ೆಯ ಸ�ಳ; ಇ�� 

ಪ���ಬ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಸ�ಾನುಭೂ��ಂ��ಾ��ೆ ಎಂಬ 

ಕಲ��ೆ ಮೂ�ಸಲು �ಾವ� �ಂಗ ಅಸ�ಾನ�ೆಯ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�" .  ಇದು ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಪ�ಯತ��ೇ 

ಆ�ರಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಇವ�, ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತರು ಮತು� ದಮ�ತ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಪ���ನ ಎದು�ಸುವ,  ಅನುಭ�ಸುವ 

�ಾರತಮ�ದ,  ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹದ ಮತು� ಮ�ಾಂಧ�ೆಯ 

�ಾಸ�ವವನು� ಪ����ಸುವ��ಲ�.  ಅ��ತ�ದ��ರುವ 

ಪ����ಯನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ ���ನ�� �ಾವ� �ೆಲಸ 

�ಾಡ�ೇ ಇ�ಾ�ಗ, ಅ�ೊ�ಂದು �ಾಂಸ��ಕ ಪುನರು�ಾ�ದ�ೆ 

�ಾಯ೵ �ವ೵�ಸುತ��ೆ.  ನನ� ಪ��ಾರ,  ಈ ಮೂಲಕ, 

ಅ��ತ�ದ��ರುವ ರಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ರೂಪಗಳ� �ಾ�ಾ� 

ಬಹು�ಾಲ �ಲು�ತ��ೆ �ಾಗೂ ಮರುಸೃ���ಾಗುತ��ೆ. ಈ�ನ 

ತ�ೆ�ಾರುಗಳ�� ಇರುವ �ಾ�ೕಯ�ೆಯ ಕಲ��ೆಗಳನು� �ಾವ� 

ಮುಕ��ಾ� ಚ�ೆ೵�ೆ ಒಳಪ�ಸ�ದ��ೆ, ಮುಂ�ನ ತ�ೆ�ಾರು 

ಅ�ೇ �ಾದ�ಗಳನು� ಅ�ೇ ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪುನ�ಾವ�೵ಸುವ 

�ಾಧ��ೆ �ೆ��ರುತ��ೆ.

�ಾವ� ಅಂತಹ ಸ�ಳಗಳ�� ��ಕ�ಾ�, �ೆಲ��� ಅವ� 

ಅ�ೋಚರ�ಾ�ದ�ರೂ,  ಅದರ ಅನುಭವಗಳ� ನಮ�ೆ 

�ೋಚರ�ಾಗುವ �ಾರಣ, ಈ ಅನುಭವಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುವ 

ಅಸ�ಾನ�ೆಗಳನು� �ಮೂ೵ಲ�ೆ �ಾಡುವ ಪ����ಯ 

�ದಲ �ೆ�ೆ��ಾ�,  ಅದರ ಮೂಲವನು� �ೋಚರ-

�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಜ�ಾ�ಾ�� ನಮ� �ೕ��ೆ. 

ಅಂ�ಮ�ಾ� - ಒಂದು ಆದಶ೵ ಜಗ��ನ�� - ಪ���ಸುವ�ದನು� 

ಕ�ಯ�ೇಕು ಮತು� ಇಂತಹ ವತ೵�ೆಗ��ೆ ಆಸ�ದ �ೊಡುವ 

ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗಳನು� �ಮೂ೵ಲ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. 

ಇದನು� ಪ�ಹ�ಸುವ ಒಂದು ಪ�ಯತ�

�ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ಾಂ��ಕ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ��, 

ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� 

ಕ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ೈ�ೊಂ�ರುವ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� 

ಅಧ�ಯನ �ಾ�, ಈ �ೇತ�ದ�� ನ�ೆ�ರುವ �ೆಲಸಗಳನು� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ ���ನ���ೕ �ೊಡ���ೊಳ��ೇ�ಾದ 

ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶ ನನ�ೆ ಒದ� ಬಂ�ತು�. ��ಧ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಮ�ೋ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಸ�ಾಜ�ಾಸ��ರ  

ಅಧ�ಯನಗಳ��  �ಾನು, �ೋಡ೵� ಅ� �ೊ� ೵ ಅವರ 

ಅಧ�ಯನದ  ಕ�ೆ ಪ�ೇಪ�ೇ �ೊರಳ�ೊಡ��ೆ. ಅವರ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯು,  ��೵ಷ� ಪ����ಗಳ��,  �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

ಗುಂಪುಗಳ ಸದಸ�ರು ಪರಸ�ರ ಸಂಪಕ೵ದ��ರುವ�ದ�ಂದ, ಆ 

ಗುಂಪುಗಳ� ಪರಸ�ರರ ಬ�ೆ� �ೊಂ�ರುವ ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹಗಳನು� 

ಕ�� �ಾಡಲು �ಾ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ ಎಂದು ��ಸುತ��ೆ. 

ಇದು, ಸಮನ�ಯ ತರಗ�ಗಳ� (inclusive Classrooms), 

�ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳ� ಅಥ�ಾ ರಂಗ ಚಟುವ��ೆಗಳಂತಹ ��ಧ 

ರೂಪಗಳ��ರಬಹುದು.  ಆದರೂ,  ��ಕ�ಾ�,  �ಾವ� 

ಪ�ಗ�ಸ�ೇ�ಾದ �ೆಲವ� ��೵ಷ� �ಾ��ೕ�ಕ 

ಸಂಗ�ಗ��ೆ. 

�ಾವ� ಒಂದು ��೵ಷ� ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ೆಲಸ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಗುಂಪುಗಳ� ನ��ದು�ನ  �ಾಯ೵�ೇತ�ದ�� 

ಅಂದ�ೆ, ತರಗ��ಳ�ೆ  �ಾಜ�ಲ��ದ��ೆ  ಒಬ���ೆ ಅವ�ಗಳ 

ನಡು�ೆ 'ಸಂಪಕ೵'ವನು� �ೇರುವ�ದು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನು ಸಣ� 

ಹ���ಂದರ ��೵ಷ� ಜನಸಂ�ೆ� ಇರುವ �ಾ�ೆಯ�� ಪ�ಸು�ತ 
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�ೆಲಸ �ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆ. ಅಂದ�ೆ, �ಾ�೵ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ 

ಏಕರೂಪ�ೆ ಅ��ದ�ರೂ, �ಾ� ಮತು� �ಂ�ಾ�ಾ�ತ �ೈ�ಧ��ೆ 

ಇ�ೆ. ಈ ಪ����ಯ��, ಆ ತರಗ�ಯ�� �ೇವಲ �ಂದೂ 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾತ� ಇ�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಸರಳ �ಾರಣ�ೆ� �ಾನು 

ಮು��ಂ,  �ಂದೂ ಮತು� �ೆ�ಸ� ��ಾ��೵ಗಳ ನಡು�ೆ 

�ಾತುಕ�ೆಯನು� ಒ�ಾ�ಯಪೂವ೵ಕ�ಾ� ನ�ೆಸ�ಾಗದು.

�ೕ�ೆ ಪ��ಾ���ರುವಂ�ೆ ಇದ�ೆ�,  �ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳ�, 

�ಾ�ಾವ�ಯ ನಂತರದ  ತರಗ�ಗಳ� ಮುಂ�ಾದ 

ಪ�ಾ೵ಯಗ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಪ�ೆ�ೕತರ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ೈ�ೊಳ�ಲು ಸಮ�ಾವ�ಾಶ �ಗುವ��ೇ ಕಷ�. ��ೇಷ�ಾ�, 

�ೆತ�ವ��ೆ ತಮ� ಮಕ�ಳ  �ೈ��ಕ ಪ�ಗ��ೕ ಮುಖ��ಾದ 

�ಾರಣ ಅವರ  ಒತ�ಡಗಳ� �ಾಗೂ �ೈ��ಕ ಮತು� 

ಆಡ��ಾತ�ಕ ವ�ವ�ೆ�ಗ��ೆ ಪ�ೕ�ೆಯ ಫ��ಾಂಶ�ೇ 

ಆದ��ೆ�ಾ�ರುವ�ದು ಮ�ೊ�ಂದು �ೕ�ಯ ಒತ�ಡ. 

ಅದ�ೊಂ��ೆ, ಬಹು�ೇಕ �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�� �ೕ�ತ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗ�ದು�, ಈ ಪ�ಾ೵ಯ ಆ��ಗಳ� �ೆ��ನ 

��ಕರ �ೈ�ೆಟಕ�ರುವ ಸಂದಭ೵�ೇ �ೆಚು�. ಇ�ೆಲ�ವನೂ� 

ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ಾನು, ̓ �ಸ�ತ ಸಂಪಕ೵ʼ�ೊಂ��ೆ 

�ೆಲಸ �ಾಡುವ ಆ�� �ಾ��ೊಂ�ೆ. ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಕ�ೆಯ 

�ಾಧ�ಮದ ಮೂಲಕ ಸಂಪಕ೵ವನು� ಹುಟು��ಾಕುವ�ದು. 

ಅಂದ�ೆ, ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ರುವ ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಇತರ ಸಂಸ�� ಮತು� 

ಗುಂಪುಗಳ ಜನ��ೆ ಒ���ೊಳ��ವ�ದು.  �ಾನು ಸ�ತ� 

ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ��ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾ��ೆ- 

ಇದ�ೆ� ಸ�ಲ�ಮ��ನ ಹಣ ಖ�ಾ೵ದರೂ, ಇತರ ವಸು�ಗ�ಾದ 

�ಾ�� �ಾ�  ಮತು� �ಾ��ೆ��  ಅಥ�ಾ ಒಂದು �ೊ��ೆಕ�� �ೆ 

�ೋ��ದ�ೆ, ಇವ� ಕ�� ಖ�೵ನ ಸಂಪನೂ�ಲಗ�ಾ�ದ�ವ�. 

ಅಲ��ೆ,  ಇವ� ಎಂದೂ ಅವ� �ೕರದ ಅಥ�ಾ 

ಉನ��ೕಕ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಥ�ಾ �ವ೵ಹ�ೆ �ೇ�ಾಗುವ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳಲ�. ಪೂರಕ�ಾ�, ಸ�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� (ಮತು� ಇವ�ಗಳನು� ಬಳ� �ಾಡುವ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�), �ಾ�ಾ �ೋಧ�ೆಯ ಪಠ� ಉ�ೆ�ೕಶವನೂ� 

ಈ�ೇ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದು ಗಮ�ಾಹ೵. 

�ಲವ� ಅನುಭವಗಳ�

ಕ�ದೆ ವಷ೵�ಂದ �ಾನು ಮೂರು, �ಾಲು� ಮತು� ಐದ�ೇ 

ತರಗ��ೆ �ಾರ�ೆ� ಎರ�ೋ,  ಮೂ�ೋ ತರಗ�ಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, ��ಧ ಸ�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಗ���ಾ� ಓದುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಅವ�ಗಳನು� �ಾ�, �ಂಗ, 

ಧಮ೵, ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ �ಾವ ಮ��ತರ �ಷಯಗಳ ಕು�ತು 

�ಾತುಕ�ೆ ನ�ೆಸಲು ಬಳ�ೆ �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ವಷ೵ವಂತೂ 

ಬಹಳ �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ ���ದು�,  �ೆಲವ� ಅಥ೵ಪೂಣ೵ 

�ಾತುಕ�ೆಗಳ� ನ�ೆ��ೆ �ಾಗೂ ಅ�ೇಕ ಪ�ಮುಖ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಎತ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಈ ಅನುಭವದ ಮು�ಾ�ಂಶಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದಕೂ� �ದಲು, ಇಂತಹ �ೕಜ�ೆ�ೆ ಕ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ಪುಸ�ಕಗಳ ಬಳ�ೆ�ಂ�ಾಗುವ �ೆಲವ� ��ಷ� 

ಪ��ೕಜನಗಳ ಬ�ೆ� ಗಮನ �ೊಡಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಎ�ಯೆ ��ಾ��೵ಗಳ ಗಮನ �ೆ�ಯೆುವ ���ನ�� 

ಸ�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳ� �ೆಲವ� ��೵ಷ� ಆವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� 

ಪೂ�ೈಸುತ��ೆ. �ಾವ��ೋ ��೵ಷ��ಾದುದರ �ೕ�ೆ 

ಲ�� �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ- ಪರ�ೆಯ�� �ಾವ�ದ�ೊ�ೕ 

�ೕ�ಸುವ�ದ��ಂತ ಇದು �ನ��ಾದುದು- ಅಂದ�ೆ, 

�ೇಳ�ಗ/ ಓದುಗನೂ �ೆಲ�ಂದು �ೆಲಸಗಳನು� 

�ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಲ���ಡುವ ಮತು� ಕ�ಯುವ ಈ 

�ೌಶಲವ� ಸ�ಯಂ ಕ��ೆಯ �ಾ�ೆ�ಯನು� 

ಕ���ೊಡುವ�� ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ಾಗುತ��ೆ.  ಈ 

�ಾ�ೆ�ಯು ತರಗ�ಗಳ�� �ಾಗೂ �ೈ��ಕ 

ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ಾ�ಾಗಲೂ ಪ�ಸು�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾದರೂ,  ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗ��ಂತ ಬಹಳ �ೇಗ�ೆ 

ಅವರು ಇದನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಂದ�ೆ, ವಯ���ೆ 

ತಕು��ಾದ �ಾ�ೆ�ಂ��ೆ ಸ�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳ� 

�ತ��ೊಂ��ೆ ಗಮನ �ೆ�ಯೆುವ�ದಲ��ೆ, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ 

�ೆ�ೆಯ��ಯೂ �ೊಡು�ೆ �ೕಡುತ��ೆ. ಪಠ� ಮತು� 

�ತ�ದ ಈ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯು ಓದುಗ��ೆ ದೃಶ� 

�ರೂಪ�ೆ ಮತು� ಸಂದಭ೵ವನು� ಕ���ೊಟ�ರೂ, 

ಕಲ��ೆಗೂ  ಅವ�ಾಶ  ಇರುತ��ೆ. ಓದುಗರು ಕ�ೆಯನು� 

�ಾ�ೆ�ೕ ಓದು�ಾ� �ೋಗುವಂ�ಾಗ�ೆ, ಕ�ೆಯ�� 

ತ��ೕನ�ಾಗುವಂ�ೆ ಅದು ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ.

ಸ�ತ� ಸರ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಬಳ�ದ��ಂದ, �ಂಗ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಯಂತಹ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಒಂ�ೇ ಸವ�ೆ 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಾ�ತು. ಈ �ಷಯಗಳ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಏಕ�ಾನ�ೆ ಅ��ಸದಂ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾದ�ೆ, 

�ೆ��ನ �ಾಮರಸ� ಮತು� ಬದ��ೆ ಇರ�ೇಕು. 

ಇನು�, ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕ ಓದು�ಾಗ �ಾವ� �ೆಲವ� ಕ�ೆ ಸಣ� ��ಾಮ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, ಆ ಪುಸ�ಕದ ಬ�ೆ� ಅಥ�ಾ ಅದರ��ನ �ತ�ದ 

ಬ�ೆ� ಚ�ೆ೵ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲ��� ಕ�ೆಯ �ಂ�ೆ 

ಮುಂ�ೆ �ೋ�, �ಂ�ೆ ಆ�ರುವ�ದನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ�, 

ಕ�ೆಯ ಓಘ �ಲ�ದಂ�ೆ ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದು. ಬಹುಶಃ 

ಇ��ತರ �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾಧ�ಮ  ರೂಪದ��ಯೂ ಈ 

ಬ�ೆಯನು� �ಾವ� �ಾಣ�ಾ�ೆವ�. 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, DUÀ¸ïÖ 2023 03



ನಮ� ತರಗ�ಯ �ದಶ�ನಗ�ಂದ

ʼ�ೕ�ಾ �ಾಮು��ಾ�ೆ�ೖʼ (ನನ� �ೆಸರು ಗು�ಾ�) ಎಂಬ 

ಕ�ೆಯನು� ಓದು���ೆ�ವ�.  ಅದರ��ನ ಪ�ಮುಖ �ಾತ� 

'ಗು�ಾ�ʼನನು� ಅವನ ತಂ�ೆಯ ವೃ��ಯ �ಾರಣ�ೆ� (ಸ�ಚ��ಾ 

�ಾ�೵ಕ)  ಹುಡುಗರ ಗುಂ�ೊಂದು ಚು�ಾ�ಸು��ರುವ 

ಸ���ೇಶದ ಬ�ೆ� ಐದ�ೇ ತರಗ�ಯ�� �ಾತುಕ�ೆ 

ನ�ೆಯು��ರು�ಾಗ,  ಹುಡುಗ�ೊಬ� ಇ�ೊ�ಬ� ಹುಡುಗನ 

�ಾ�ಯ ಉಪ�ಾಮವನು� (�ಾ� ಸೂಚಕ ಸ�ೇ೵�) �ರು� 

ಕ�ೆಯು��ರುವ ಸಂಗ�  ಕಂಡು ಬಂತು.  ಕ�ೆಯನು� 

�ೇ���ೊಂಡ �ೆಲವ� ಹುಡುಗರು,  ಆ ಕ�ೆಗೂ 

ಚು�ಾ�ಸಲ�ಡು��ರುವ ಈ ��ಾ��೵ಗೂ ಎಷು� �ಾಮ��ೆ 

ಇ�ೆ ಎಂದು ಪ������ದರು. 

ಈ �ದಶ೵ನದ��, ಚು�ಾ�ಸು��ದ� ಹುಡುಗ��ೆ �ಾವ��ೇ 

��೵ಷ� ದುರು�ೆ�ೕಶ�ರ�ಲ�. ಅವನ ಪ��ಾರ ಅದು, ಅವ�ೆ�ಾ� 

ಒ�ಾ�� �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾಡುವ ಇತರ ತ�ಾ�ೆಗಳ 

�ಾ�ೆ�ೕ ಇತು�. ಆ�ಾಗೂ�, ಚು�ಾ�ಸಲ�ಟ� ಹುಡುಗ �ಾತ� 

ಪ���ನವ� ಅದ�ಂದ �ೋವ� ಅನುಭ�ಸು��ದ�. ಆದ�ೆ 

ಅದನು� ��ೋ�� �ಾತ�ಾಡುವಷು� �ೈಯ೵ ಅವನ��ರ�ಲ�. 

ಈ ಸಂಗ�ಗಳ�-  �ಾ� ಮತು� �ಂಗ ಆ�ಾ�ತ 

ಅಸ�ಾನ�ೆಗಳ�-  ಎಲ� ��ಾ��೵ಗಳ �ೕವನದ  

�ಾಸ�ವ�ಾ�ದ�ವ�. ಇನು� �ೆಲವ� ಪ�ಕರಣಗಳ�� ಮತು� �ೆಲವ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಈ �ಾಸ�ವದ ಅ�ವ� �ೆ�ಾ���ೕ ಇತು�. 

ಅವ��ೆ ಪ��ಾಪೂವ೵ಕ ಅ�ವ� ಇಲ��ೇ ಇದ�ರೂ, ಅವ�ಗಳ� 

ಅವರ �ೕವನದ�� �ೆ�ೆ�ದ�ವ�.  ತರಗ�ಯ�� ಈ 

�ಾತುಕ�ೆಯನು� ನ�ೆ�ದ ಬ�ಕ, �ಾನು �ಾ�ಯ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡಲು ಶಕ��ಾದುದ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ, ನನ�ೆ ��ಯ�ೇ ಇದ�, 

ತರಗ�ಯ ���ಾ�ೕಲ�ೆಯ ಪ�ಚಯ�ಾ�ತು. 

ಮುಖ��ಾ�, ಚು�ಾ�ಸಲ�ಡು��ದ� ��ಾ��೵ ��ಾಳ�ಾಗಲು 

�ೇ�ಾದ ��೵ಷ� ಕ�ಮವನು� �ೈ�ೊಳ�ಲೂ �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� ಆ ��ಾ��೵ಯ ಆತ���ಾ�ಸ �ೆ��ತಲ��ೆ, 

ಕ��ೕಣ ತರಗ�ಯ�� ಅವನ �ಾಯ೵�ಮ�ೆಯೂ �ೆ��ತು. 

ಕ� �ೕಳ���ಯ ಒಳ�ೂೕಟಗಳ�

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಪ����ಯ�� �ಾವ� ��ಾ��೵ಗಳ  ಬದು�ನ 

ಕು�ತು ಎ�ೊ�ೕ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಕ�ಯು�ೆ�ೕ�ೆ. ಕ�ೆಗಳ� 

ಅವ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ರುತ��ೆ ಮತು� �ಾಂಪ��ಾಯಕ�ಾ� 

�ಾವ� ಬಳಸುವ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗ��ಂತ �ೆ�ಾ�� ನಮ� ಆಂತ�ಕ 

ಒಳ�ೋಟಗಳನು� ಮು�ೆ��ೆ�ೆ ತರುತ��ೆ.  ಇ�ೊ�ಂದು 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� �ೋ�ೋಣ. �ಾವ� ʼಐ ��ೆ�ೕ�ೆ� 

�ಾ�ಂ�ʼ (I Will Save My Land) ಎಂಬ ಕ�ೆ ಓದು��ದ� 

ಸಂದಭ೵.  ಅದರ��ನ ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ಒಬ�ಳ� �ಕ� 

ಹುಡು�ಯದು�. ಅವಳ� ತನ� ತಂ�ೆ ಮತು� ಅ���ಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾ��.ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ಯ ಪ��ಾ�ಪ ಇರುವ��ಲ�. 

ಅ�ೇಕ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ� ಎ�� ಇರಬಹುದು ಎಂದು 

ಇ�ಾ���ಾ� ��ಾ��ದರು. �ಾನು ಅವರ ಕಲ��ೆಗ��ೆ 

ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೊಟ�ರೂ, ಆ ಬ�ೆ� ��೵ಷ� ಖ�ತ�ೆ �ೕಡ�ಾಗ�ಲ�. 

ಕ�ೆ ಓ� ಮು��ದ ಬ�ಕ, ಆ ಕ�ೆ ನನ� �ಾ��ೆ �ಂಗ, �ಾ� 

ಮತು� ಭೂ��ೆ ಸಂಬಂ���ಾ��ತು�. ಆದ�ೆ ಒಬ� ��ಾ��೵, 

ಕಣ��� �ೕರು ತುಂ��ೊಂಡು, ìಮಕ�ಳನು� �ಟು� ದೂರ 

�ೋಗುವ �ಾ� ಅತ�ಂತ �ೆಟ�ವಳ�î ಎಂದು �ೇ�ದ. 

ಕ�ೆಯ�� �ಾಲ�ಯ �ಾ��ೆ ಏ�ಾ�ರಬಹುದು ಎಂಬ ಬ�ೆ� 

�ಾವ� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಾ೵ನ�ೆ� ಬಂ�ರದ �ಾರಣ, ಆ 

��ಾ��೵ಯ ಕಟು�ಾದ ಅ����ೆ ಬ�ೆ� ನನ�ೆ 

ಆಶ�ಯ೵�ಾ�ತು. ತರಗ� ಮು�ದ ಬ�ಕ, �ಾನು ಆ 

��ಾ��೵�ಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ೆ.  ಅವನ �ಾ� �ೆಲ 

�ಂಗಳ�ಗ�ಂದ �ೇ�ೆ ��ೆ�ಯ�� �ೆಲಸ �ಾಡು��ದು�, ಮಕ�ಳ� 

ಮ�ೆಯ��  ಅ�ಾಥರಂ�ೆ �ಾಳ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಸಂಗ� 

ನನ�ೆ ���ತು. ��ಕ�ಾ� �ಾವ�, ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ 

ಅಂತಹ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂದು ���ರ�ಲ�, �ೇ�ಯೂ 

ಇರ�ಲ�. ಆ ���ನ�� ಆ�ೋ��ಯೂ ಇರ�ಲ�.
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�ತ� 1. ಕ� �ೕಳ��ಾಗ ಕಂಡ �ಲವ� ಒಳ�ೂೕಟಗಳ� ಮತು� ಪ���ಗಳ�

�ತ� 2. �ಾ�ಾ, ಮು�ಾ��, ಪ�ೂ ರ�ಾ ಶೃಂಖ�ಾ 
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ಆ ಮಗು ಆಟದ �ೖ�ಾನದ�� ಇತರ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಟ��ಾ� 

ವ�೵ಸುವ ಮೂಲಕ ತನ� �ೋವನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು��ದ�ರೂ, 

ಅದುವ�ೆಗೂ �ಾ�ೆ�ಾ� ಅದನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೇ�ೆ�ೕ 

�ೕ�ಯ�� ಪ��ಾ�ಸು���ೆ�ವ�.  �ಾ�ೆ ತನ� ಕ�ೆಯನು� 

�ೇ��ೊಂಡ ತ�ಣ ಆ ಮಗು�ನ ಪ����  ಸು�ಾ��ತು 

ಎಂ�ೇನಲ�. ಆದ�ೆ ಆ ಮಗು��ೆ ಒ��ೆಯ ಸಹ�ಾರ �ೕಡಲು 

ನಮ�ೆ �ಾಧ��ಾ�ತು ಅ�ೆ�ೕ. ಸಂ�ೇದ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಆ�� 

�ಾ�ದ ಕ�ೆಗಳ� ಮನಸ�ನು� �ೊಸ ಅನುಭವಗ��ೆ 

�ೆ�ೆ�ಡಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದು ��೵�ಾದ ಅಂಶ.  

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, "�ಾ�ಾ" (ನಮ� �ೇಶದ  ನಗರ�ಂದರ 

�ೊಳ�ೇ�ಯ �ಾಲ��ಬ�ಳ� ಬ�ೆದುದು) ಎಂಬ ಸಣ� 

ಕ�ೆಯನು� ಓದುವ ಸಂದಭ೵ದ��, �ೆ�ೆದ �ೕ�ಯ ಬ�, 

ಅದರ ದಂ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ �ೌ�ಾಲಯ�ಾ� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಬದುಕುವವರ ಅನುಭವವನು� �ಾವ� ��ದು�ೊಳ��-

ವಂ�ಾ�ತು.  ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗ�ಲೆ�ರೂ ಜುಗು�ೆ� 

ವ�ಕ�ಪ��ದರು. (ಆದ�ೆ ಕ�ೆಯ�� ಬಳ�ೆ�ಾ�ರುವ �ಾ�ೆ 

ಎಲ��ಗೂ ತ�ಾ�ೆಯ ಸಂಗ��ಾ�ತು�). ಆದ�ೆ, ಇರಲು 

ಒಂದು ಮ�ೆ ಮತು� ಬಳಸಲು �ೌ�ಾಲಯ ಇಲ��ೇ ಇರುವ  

ಕರು�ಾಜನಕ ಸಂಗ�ಯ ಬ�ೆ� ಒಂದು ಗಂ�ೕರ ಚ�ೆ೵ 

ನ�ೆಸಲು ಈ ಕ�ೆ�ಂದ �ಾಧ��ಾ�ತು. ಅಲ��ೆ, �ೆಲವ� 

��೵ಷ� ಜನರು ಅತ�ಂತ ಅ�ಾಯ�ಾ� ಮತು�  �ೊಳಕು 

�ಾಗಗಳ�� ಬದುಕ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಬ�ೆ� �ಾವ� �ಾಕಷು� 

�ೊತು� ಚ�ೆ೵ �ಾ��ೆವ�. "�ೕ�ಾ �ಾ� ಗು�ಾ� �ೈ" 

ಎಂಬ ಕ�ೆಯ�� ಕೂ�ಾ, ಆಡ�ತ�ಂದ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ 

�ೆಂಬಲ ಇಲ�ದ ಸ�ಚ��ಾ �ಾ�೵ಕರ ���ಯೂ 

ಅ�ಾಯ�ಾ��ಾದುದು. ಅಲ��ೆ, ಆ �ೕ�ಯ �ೆಲಸಗಳನು� 

ನಮ� ನಮ� ಪ��ೇಶಗಳ�� ಅಥ�ಾ ನಮ� ಮ�ೆಗಳ�� �ಾರು 

�ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಕು�ತೂ �ಾವ� ಚ�೵��ೆವ�. ಇದು 

ಕ�ೆಯ �ಾಗ ಅಲ��ಾದರೂ, ಅದ�ಂ�ಾ� �ಾವ� �ಾಸು��ಲ�, 

�ೌ�ೋ�ಕ�ೆ ಮತು� ನಮ� ಹ��ಗಳ �ಾ�ಾ�ಕ ರಚ�ೆಗಳ 

ಕು�ತು ಆಸ���ಾಯಕ ಚ�ೆ೵ ನ�ೆಸುವಂ�ಾ�ತು. 

�ಾದು�ೕ ಮ�� ( J a d u i  M a c c h i )  ಎಂಬ ಲಘ� 

ಕ�ೆಯಂತೂ, �ಾವ� ಓ�ದ �ೆಲವ� ಗಂ�ೕರ ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ ನಡು�ೆ, ಅದು�ತ�ಾದ �ಾಗೂ �ೋಧನ ��ಾನದ 

ದೃ���ಂದ ��ೕಮಂತ�ೆ��ಸುವ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� 

ಹುಟು��ಾ�ತು. ಆ ಕ�ೆಯ��, ಒಬ�ಳ� �ಾ� ಮತು� ಅವಳ 

�ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಭೂ��ೆ ಸಂ�ೋಷವನು� ಮರ� ತರಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಲಘ� �ಾಲ��ಕ ಕ�ೆಯನು� ಓದು�ಾಗ, 

ತರಗ�ಯ�� �ಾಲ��ಬ�ಳ�,  " �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ಅಷು� ದೂರ ಒಬ�ಂ��ಾ� ಪ��ಾ�ಸ�ಾರರು. 

�ಾ�ರು�ಾಗ ಆ �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ ಅದನು� �ಾಡಲು 

�ಾಧ�?" ಎಂದು ಪ����ದಳ�. ಅದು ಒಂದು ಸು�ೕಘ೵ 

ಚ�ೆ೵ಯನು� ಹುಟು��ಾ�,  ���� �ಾ�ಾ�ದ�ೆ� ಎ�ೆ 

�ಾ��ೊ��ತು. ನಂತರ ಅ�ೇ �ಾತುಕ�ೆಯು ಹುಡುಗರು 

ಮತು� ಹುಡು�ಯರು ಮ�ೆಗಳ�� ಮ�ೆ�ೆಲಸ �ಾಡುವ 

��ಾರ�ಾ� ವ�ವ��ತ ಚ�ೆ೵�ಾ� �ಾಪ೵��ತು. ಅದರ 

�ೆಲವ� ಪ�ಮುಖ ಅಂಶಗಳ� �ೕ�ದ�ವ�: ನಮ� ��ೆ�ಯ��ರುವ 

ಭೂಸಂಬಂ� �ಾನೂನನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು; ತರಗ�ಯ 

�ೆಲವ� ಹುಡು�ಯರು ತಮ�ೆ �ಾಡ�ೇ����ದ 

�ೆಲಸಗಳನು�, ಆ�ೆ�ದ�ರೂ �ಾಡಲು �ಬ೵ಂಧಗ��ೆ ಎಂದು 

�ೇ��ೊಂಡರು. �ೆಲವ� ಹುಡುಗರು ತಮ� ಮ�ೆಗಳ�� ಎಲ�ರೂ 

�ಾಡುವ �ೆಲಸಗಳ ಪ�� ತ�ಾ��ದರು. ಆದ�ೆ, ಬಹು�ೇಕ 

ಶ�ಮ�ಾಯಕ �ೆಲಸಗಳನು� ತಮ� �ಾಯಂ�ರು ಮತು� 

ಮ�ೆಯ �ೆಣು� ಮಕ��ೕೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಒಲ�ದ 

ಮನ���ಂದ ಒ���ೊಂಡರು. 

�ಾವ�ದು �ಾಧ�? �ಾವ�ದು ಅ�ಾಧ�?

ನಮ� �ೕಜ�ೆ ಮತು� ತರಗ�ಗಳ�� ಸಮೃದ� ಚ�ೆ೵ಗಳನು� 

ಹುಟು��ಾಕಬಲ� ಮತು� ತರಗ�ಯ �ಾತುಕ�ೆಗಳ�� 

ಮುಕ��ೆಯನು� ತರಬಲ� �ೆಲವ� ��೵ಷ�  ಆಚರ�ೆಗಳ� 

ಇರುವ�ದನು� �ಾನು ಕ�ದೆ ವಷ೵�ಂ�ೕ�ೆ�ೆ 

ಕಂಡು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾನು �ೈಯ��ಕ�ಾ� ಒಂದಷು� ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ �ೕ�ೆ 

ಗಮನಹ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಲವ� ��೵ಷ� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� 

ಕ�ೆಗಳ� ನನ��� ಸಂಚಲನ ಮೂ��ದು�,  ಅವ�ಗಳ� 

��ಾ��೵ಗಳ �ೕ�ೆ �ಾವ �ೕ�ಯ ಪ��ಾವ �ೕರಬಹುದು 

ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ ಉನ�ತ ��ೕ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾನು 

ತರಗ��ೆ �ೋಗುವ�ದುಂಟು. �ೆಲ���, �ಾನು "ಬಯ�ದ 

�ಾ�ೆ"  ��ಾ��೵ಗ�ಂದ ಪ����� ವ�ಕ��ಾಗ�ೇ 

ಇರುವ�ದುಂಟು. ಅದು �ಾನು ಆ ಗುಂ��ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆಯುವ 

�ಾಮಥ�೵ದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. ��೵ಷ� ಅಂತರ 

�ಾಯು��ೊಂಡು,  ��ಾ��೵ಗಳ� ಉ�ಾ�ೕನ�ೆ ಅಥ�ಾ ತಮ� 

ಇಷ��ಲ��ರು��ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಅವ�ಾಶ 

�ೊಡುವ�ದು ರಚ�ಾತ�ಕ �ಾತುಕ�ೆಗ��ೆ ಪ�ಮುಖ �ೕ��ೈ 

ಎಂದು ನನಗ����ೆ.  �ಾ�ೆಂದು,  ಆ  ಸಂದಭ೵ಗಳ�� 

�ಾವ��ೇ ��ಮಯ ನ�ೆಯುವ��ೇ ಇಲ� ಎಂದಥ೵ವಲ�. 

ಬದ��ೆ,  ಅವ��ೆ �ಾವ�ದು ಇಷ��ಾ�ತು ಅಥ�ಾ 

ಇಷ��ಾಗ�ಲ� ಎಂಬ ಬ�ೆ��ೕ ಚ�ೆ೵ ನ�ೆಯಬಹುದು �ಾಗೂ 

ಒಬ� ��ಕ�ಾ� ನನ�ೆ �ಾವ�ದು ಇಷ��ಾ�ತು ಮತು� 

�ಾ�ೆ ಎಂದು �ಾನೂ ಮುಕ��ಾ� �ೇಳ�ೇಕು. ಆದ�ೆ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಮನದಟು� �ಾಡುವ ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ಾರದು. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಅ��ಾರಯುತ - ��ಕ�ಾ� ತರಗ�ಯ�� 

ನನ�ೆ �ೆಚು�- ಅಸಮ�ೋಲನ, ��ಾ��೵ಗಳ� ಮತು� ��ಕರ 

ನಡು�ೆ,  ಕ�ಷ� ಪ� �ಾವ��ೋ ಗುಂ�ನ ಒಂದು 

��ಾಗ�ಂದ�ಾದರೂ, ಕ�� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾದ ಮತು� �ಾನು 

�ೇಳಲು ಬಯಸು��ರುವಂತಹ ಪ�����ಗಳ� ವ�ಕ��ಾಗಲು 

�ಾರಣ�ಾ�ೕತು. 
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ಓದುಗನ ಸ�ಂತ ಬದುಕು ಮತು� ಅನುಭವದ ಕನ��ಯ  

ನಡು�ನ �ೆ�ೆಯನು� �ಾ� ಮುನ��ೆಯಬಲ� �ಾಗೂ �ೊಸ 

ಜಗ���ೆ �ಂ��ಾಗುವ ಕ�ೆಗಳನು� �ಾವ� ಹುಡುಕ�ೇ�ಾ��ೆ. 

�ಾರ�ೕಯ ಸಂದಭ೵ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಮತು� �ೆಚು� ನಮ�ೆ 

ಸಂಬಂಧಪಡುವಂತಹ ಅ�ೇಕ ಕ�ಾ �ೕ�೵�ೆಗಳ� ��ೇ� 

ಪ��ಾಶಕ��ಂತಲೂ ಮು�ಾ�� ಮತು� ತೂ��ಾ ಬುಕ��ಂತಹ 

ಪ��ಾಶಕರ ಬ� ಇ�ೆ. ಸಮಪ೵ಕ�ಾದ ಕ�ೆಗಳ� ಲಭ��ಲ��ೇ 

ಇದ�ರೂ ನಮ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಪಠ��ೊಂ��ೆ ಮತು�  ಅದ�ೆ� 

�ರುದ��ಾ� ಓದಲು ಕ�ಸುವ�ದು ನಮ� �ೊ�ೆ, 

��ಕರು ಸರಳ ಕ�ೆಗಳನು� ಸಂ�ೕಣ೵ ಕ�ೆಗಳ �ೊ�ೆ (�ೕವನ, 

�ಾ� ಮುಂ�ಾದ ಸಂ�ೕಣ೵ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಕು��ಾದುದು) 

ಆ���ೊಳ��ೇಕು. ಇದ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ�� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ 

ಮತು� ಪ���ಸುವ ಉ�ೕದು ಬರುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ ಸಂ�ಾಷ�ೆ 

ಮತು� ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆಯ ಉ�ೕದನೂ� �ೕವಂತ-

�ಾ�ಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಈ �ೋಧನ ��ಾನವನು�  �ಾವ� �ೈ�ೆ���ೊಳ��ವ 

ಮುನ�  ಮನ��ನ��ಟು��ೊಳ��ೇ�ಾದ ಅಂಶ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, 

ಕ�ೆಗಳ� / ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ ಆ��. ��ೇಷ�ಾ�, 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾ��ೆ ಓದುವ��ಾದ�ೆ, �ಾ�ೆಯು 

ವಯ���ೆ ಮತು� ಅವರ ಹಂತ�ೆ�  ಸೂಕ��ಾ�ರ�ೇಕು. 

ಒಂದು �ೇ� ೆಅದನು� ಅವ��ೆ ಓ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, 

�ೆ��ನ ಮಟ�ದ ಸಂ�ೕಣ೵�ೆ  ಇರುವ�ದನು�, ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ವರ�ೆ �ೊಡಬಹುದು. 

ಆದ�ೆ ಅ��ಾದ ಸಂ�ೕಣ೵�ೆ ಮತು� ಅನಗತ� 

�ಷಯಗಳನು� �ವ�ಸುವಂ�ೆ ಅ��ಾದ 

ಅಡಚ�ೆಗ�ದ��ೆ, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವ��ೆ �ಷ�ಾಂತರ-

�ಾಗುತ��ೆ. ಮುಖ��ಾ�, ಕ�ೆಯ ವಸು� ಮತು� 

ಸಂದಭ೵�ೆ� ಸಂಬಂಧಪಡುವಂ�ರ�ೇಕು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:�ೂೕ�� ಮುಂ�ಾ�    �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಧು�ವ �ೕ�ಾ�  ಅವರು �ೆಲ ವಷ೵ಗ�ಂದ �ೇಶದ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾಗಗಳ�� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಬ�ೆಯ �ಾ�ೆಗಳ��  ��ಕ�ಾ� �ೆಲಸ 
�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ��ರುವ ಸಂ�ಾದ, �ಾ�ತೃತ� ಮತು� �ಾ�ಯ ಎಂಬ ಗುಂ�ನ�� ಆಸ�� (Interest 

Group for Dialogue, Fraternity, and Justice) �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಮತು� ಅವರ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಸ�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� 
��ೕ�ೆಗಳ�� ಬಹಳ ಆಸ��. ಅವರನು� dhruva.desai13@apu.edu.in ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 
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ಕ�ಯ ಮೂಲಕ ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು

ಅ��ಾ�ಾ ಅವ��

ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ�� ಆಸ��ಯನು� �ೆರ�ಸುತ��ೆ, �ಾತ�ವಲ��ೆ 

�ಾತ�ಗಳ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� ಸುಲಭ�ಾ� ಅವರು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು ಕ�ೆಯನು� �ಾಧ�ಮ�ಾ�  

ಆ���ೊಂ�ಾಗ ಆ ಪ����ಯನು� ಅದು ಇನ�ಷು� ಆಳ�ೆ� 

�ೊಂ�ೊಯ�ಬಲ�ದು �ಾಗೂ ಕ�ೆಯು �ೕಘ೵�ಾ� 

ಮನ��ನ�� ಅಚ��ಯ�ೆ ಉ�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡಬಲ�ದು. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ೕ�ದ �ಾ��ಯು ಮಕ�ಳನು� 

ತಲುಪುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅದು ಸಂ�ೇದನ�ೕಲವ� 

ಆ�ರುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ  

ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಅ�ೇಕ �ಾ�ಗಳ� ಇ�ೆ.

ಕ�ಯನು� �ೕಳಲು ಮಗುವ� ಕ�ಯನು� ಬಳ��ಾಗ 

�ತ� 1ರ��, ಮಗುವ� �ತ�ದ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳಲು 

ಯ��ಸು���ಾ��.ೆ ಆ�ೆಯ �ತ�ದ�� ʻ ಐದು �ಾ�ಗಳʼ 

(��ಾ��೵� �ೇ�ದ ಪದ�ದು) �ೆ���  ಅನು� �ಾಣಬಹುದು. 

ಆ�ೆ�ೕ �ೕ�ದ �ವರ�ೆಯ ಪ��ಾರ, ಆ�ೆಯ �ೆ���  ಒಂದು 

ಮರವಂ�ೆ. ಅದರ ಒಂದು ತು�ಯು ಮು�ದ�ೆ, ಆ �ಾಗದ�� 

ಇ�ೊ�ಂದು ತು�ಯು �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. �ಾ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

ಇದನು� �ಾಧ��ಾ�ಸಬಹುದು. ಈ ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಸುತ� 

�ೆ�ೆಯ�ಾದ ಕ�ೆಯು ಈ ಹುಡು�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಕು�ತು 

ಆಳ�ಾದ ಅ�ವನು� ಮೂ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ಲನು� 

�ೆ�ೆಯುತ��ೆ. �ೆ���  ಅನು� ಬಳ� ಆ�ೆಯ ಕ�ೆಯನು� 

ರ�ಸ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ತನ� ಕಲ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಆ ಕ�ೆ�ೆ ಅವಳ� 

�ೇ�ೆಯ�ೇ  �ರುವ�  �ೕ��ಾ��.ೆ ಇದ�ೊಂ��ೆ, ಈ 

ಕ�ಾಕೃ�ಯ�� ಬಳಸ�ಾದ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಬಣ�ಗಳ� ಆ�ೆಯ 

ಕಲ��ೆಯನು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�� ಆ�ೆಯ �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಮ�ೋ�ಾವವ� �ಾಗದದ�� ಮೂಡುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಈ 

ಮೂಲಕ ತನ� ಕಲ��ೆ�ೆ ಮೂತ೵ ರೂಪವನು� �ೕ��ಾ��.ೆ 

ಕ�ಯನು� ��ಯಲು  ಮಕ��� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು  

��ಕರು ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳ��ಾಗ

ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ ತಮ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ���ಾಗ, ಅವರು ಕ�ೆಯನು� �ರೂ�ಸಲು 

ಪದಗಳ�, ನು�ಗಟು�ಗಳ� ಮತು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಕು�ತು 

�ೕ�ಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� 

ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ ��ಕರು, ಈ�ಾಗ�ೇ �ೊಂ�ರುವ 

ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳ�, ಇದ�ೆ� ಪೂರಕ�ಾದ 

ಸ���ೇಶವನು� ರೂ�ಸಬಹುದು. ��ಕರು ಒಂದು 

ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� �ೋ���ಾಗ, ಈ �ೆಳ�ನ ಪ��ೆ�ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಅವ�ೇನು �ೋಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಗ��ಸು�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ೇಳಬಹುದು: ಇ�� ಏನು ನ�ೆಯು���ೆ? 

ಜನರು ಏನು �ಾಡು���ಾ��ೆ? ಅವರು �ೇ�ೆ 

�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ? �ತ�ಗಳ� �ಮ�ೆ ಏ�ಾದರೂ 

�ೇಳ����ೆ�ೕ?

�ತ� 1. ��ಾ���ಯು ��ಷ��ಾದ ���� 

ಒಂದನು� ಕ����ೂಳ����ರುವ�ದು
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ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ಾಗ ಮಕ�ಳ� ��ಧ �ಾಧ��ೆಗಳ 

ಕು�ತು �ೕ�ಸಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು ರ�ಸುವ 

ಕ�ೆಗಳ ಸುತ� �ಾ�೵ಕ�ೆಯನು� ಹುಡುಕಲು 

ಅವ�ಾಶ�ರುತ��ೆ. ಮನ���, ಅನುಕ�ಮ, �ಾಲಕ�ಮ  

ಇ�ಾ��ಗಳತ� �ೊಟು� �ಾಡುವ ಪ��ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಈ 

ತಕ೵ಗಳ� ಲ�ಸುತ��ೆ. ಅಲ��ೆ ಈ ಕ�ೆಯನು� ಅ�ೇಕ 

�ೕ�ಯ�� �ಾ��ಾ��ಸುವ �ಾ�ತಂತ���ರುತ��ೆ. ಇ�� 

�ಾರದೂ ಸ�ಯೂ ಅಲ�, ತಪೂ� ಅಲ�. �ೊ�ೆಯುವ ಉತ�ರವ� 

�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾಧ��ೆಗಳ ಗುಣ�ೆ� �ಾಗೂ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

�ಾ�೵ಕ�ೆಗ��ೆ ಸ��ೊಂದುತ��ೆ. ಈ ಪ����ಯ�� ��ಕರು 

ಸಹ ತಮ� ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಆ ಮೂಲಕ ಇ�� 

ಅವರೂ ಸಹ �ಾ�ೊ�ಳ���ಾ��ೆ. ಎರಡು, ಮೂರು ಮತು� 

�ಾಲ��ೇ �ತ�ಗಳ� ತರಗ�ಯ�� �ೋ��ದ ��ಾನದ �ತ��ೆ� 

ಮಕ�ಳ� �ೕ�ದ ಪ�����ಗ�ಾ��ೆ. ಈ �ತ�ವ� ಒಂದು 

�ೊಡ��ಾದ ಮರ, ಅ�ೇಕ ಜನರು, �ಾ��, ಪ�ಗಳನು� 

�ೊಂ��ೆ. ಒಂದು �ಷಯವನು� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಆ�ಾಮಗ�ಂದ 

�ೋಡಲು ಕ�ೆಗಳ� ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಒಂದು 

ಕ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾವ� ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳ��ಾಗ ಮತು� ಆ 

ಕ�ೆ�ೆ ದೃ���ೋನಗಳನು� ಪ�ಚ���ಾಗ, ನಮ� 

ಕಲ��ೆಯನು� ��ಧ �ೕ�ಯ�� ಬಳಸುವ�ದ�ಾ�� 

�ಾ��ಂದು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ತ� 1ರ��, ತನ�ನು� �ಾನು 

ಮರ�ಾ� ಕ����ೊಂಡು, ಮಗುವ� �ೇ�ೆ�ೕ 

ದೃ���ೋನವನು� ವ�ಕ�ಪ���ೆ. ಈ ವ���ೕಕರಣವ� ಕ�ೆಯನು� 

ಇನ�ಷು� �ೈಯ��ಕ�ೊ�ಸುತ��ೆ. �ತ� 2ರ��, ��ಾನವ� 

ಮರದ �ೕ��ಾ�ಗ ಮರದ�� ಮೂಡುವ �ಾವ�ೆಗಳನು� 

ಮಗುವ� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ��ಧ �ಾ��ಾ�ನಗಳ ಕೂಡು��ೆ 

ಎ��ಸುವ ಕ�ಾಕೃ�ಯು ಈ ದೃ���ೋನದ ಉದಯ�ೆ� ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, ��ಧ ದೃ���ೋನಗಳ ಮೂಲಕ 

ಇದನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸು�ಾಗ ಸೃಜನ�ೕಲ�ಾ� �ೕ�ಸುವ 

ಅ�ೇಕ ಅವ�ಾಶಗಳ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

�ತ� 2. ʻ��ಾನʼದ �ತ�  ಕು�ತು ��ಾ���ಯ �ಾ��ಾ�ನ
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ಮಕ�ಳ ಈ �ಾ��ಾ�ನಗಳ�, ಅವರು ತಮ� ಕ�ೆಯ�� 

ತಕ೵ವನು� ರೂ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಸ�ಷ�ಪ�ಸುತ��ೆ. �ತ� 

೨ರ, ಕ�ಾಕೃ�ಯ�� ಇರುವ, ಎಲ�ರನೂ� ರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ದ �ಾನವ-ಕುದು�ೆಯ �ಾ�ಮುಖ�ವನು� 

�ೋ�ಸುತ��ೆ.  �ತ� ೩ರ�� �ೋ�ಸ�ಾ�ರುವ ಕ�ೆಯು, ಈ 

ಕ�ೆ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾತ�ವನು� �ೇ�ಸುತ��ೆ. �ೊಸ �ಾತ�ದ�� 

�ಾ���ೊಳ��ವ ಈ �ಾಯಕನು ಕ�ೆಯ ಆ�ಾಮವ�ೆ�ೕ 

ಬದ�ಾ�� �ಡು�ಾ��ೆ. �ತ� ೩ರ�� ಗಮ�ಸ�ಾ�ರುವ 

ಇ�ೊ�ಂದು ಅಂಶವ�, �ತ�ದ ಸುತ��ನ ಸಣ�ಪುಟ� ಅಂಶಗಳ 

�ೕ�ೆ ಗಮನ ಹ�� ಈ ಕ�ೆಯ ಲಹ�ಯನು� 

�ಾಪ೵�ಸುತ��ೆ. �ಾ� ಮತು�  ಹಸು�ನ ಕು�ತು 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ�ರುವ ಸೂ�� �ವರಗಳ� ಈ ಕ�ೆ�ೆ 

ರಹ�ಾ�ತ�ಕ ಅಂಶವನು� �ೇ�ಸುತ��ೆ. ಇದು, ಅತ�ಂತ ಸಣ� 

��ಾರದ ಸುತ�ಲೂ ಸಂ�ಾವ�ದ �ೇ�ೆಯನು� ಎ�ಯೆುವ 

ಮಗು�ನ �ಾಮಥ�೵�ೆ� ��ದ ಕನ���ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� 

�ಾತ�ಗಳನು� ಅ�ೇ ಗಹನ�ೆಯ�� ಅಧ�ಯನ �ಾ�ದರೂ, 

ಅವ� ಕ�ೆಯ�� �ಾ�ಾ೵ಡು �ಾಡಲು �ಾ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ 

ಮತು� ಇದರ�� ಇತರ �ಾಧ��ೆಗಳನು� ಕಂಡು��ಯಲು ಒತು� 

�ೕಡುತ��ೆ.

�ಾಂಸ���ಕ �ಾನ�ೂಂ�� ಕ�ಯನು� ��ಸಲು 

ಮಕ�ಳ�  ಕ�ಯನು�  ಬಳ��ಾಗ

ಪ��ಮ ಬಂ�ಾಳದ ಪಟ��ತ� ಕ�ೆಯ�� ರ��ದ, ಎರಡು 

�ೇಹಗಳ ಒಂದು ತ�ೆಯನು� �ಾತ� �ೊಂ�ರುವ ಹು�ಯ 

�ತ�ವನು� ಮಕ���ೆ �ೋ�ಸ�ಾ�ತು. �ತ� ೫ರ�� ಮಗುವ� 

ಆ �ತ�ವನು� �ಾ��ಾ��� ಅದರ ಸುತ�ಲೂ ಕ�ೆಯನು� 

�ೆ�ೆ��ೆ. ಅವರು ಹು�ಯನು� ವ���ೕಕರಣ�ೊ��ದು�, ಅದು 

ತನ��ೇ ಪ���ಂಬ�ೊಂ��ೆ �ೋ�ಾಡುವ�ದನು� 

�ಂ���ಾ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ತ�ದತ� �ೋ� ಹು�ಯ 

ಮುಖವ� ಸೂಯ೵�ಾಂ� ಹೂ�ನ �ಾದ�ಯ�� 

ರೂಪು�ೊಂ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ��ೆಯು ಹ��ಯ 

�ಾ��ೆಯಂ��ೆ ಎಂದು �ಾ��ದರು. ತಮ� �ಾಂಸ��ಕ  

��ೆ��ೆಯನು� ಅವರು ಇ�� ಅನ���ದರು.

ಮಗು�ನ �ತ�  (�ತ� ೫) ಹು�ಯ �ತ��ಂದ ಆಡುಗಳತ� 

ಗಮನವನು� ವ�ಾ೵��ತು. ಇದು ಕ�ಾಕೃ�ಯ�� �ಾಣುವ 

�ಾತ�ದ �ಾ�ಮುಖ�ವನು� ಬದ�ಾ��ತು. ಆ ಮೂಲಕ 

ಮಗುವ� ಇ�� ತನ��ೇ ಆದ ಆ�ಾಮವನು� �ೕಡುತ��ೆ. 

ಆಡನು� �ನು�ವ ಹು�ಯ ಪ�ವೃ��ಯನು� ಇ�� ಎ�� 

�ೋ�ಸ�ಾ�ತು �ಾಗೂ �ಾಟ�ೕಯ ಮನವ��ೆಯ 

ಮೂಲಕ ಇದನು� ಮು�ೆ��ೆ�ೆ ತರ�ಾ�ತು. ಕ�ೆಯ 

�ೕ�೵�ೆಯು, ಕ�ೆಯ�� ಈ �ಾತ�ಗ��ೆ ಮಗುವ� �ೕ�ದ 

�ಾ�ಮುಖ�ವನು� ಪ��ಫ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಕ�ೆಯು 

�ೆನ���ೊಳ��ವ �ಾಧ��ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಕ�ೆಯನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದ�ಾ��  �ಾಂಸ��ಕ 

ಪೂವ೵�ಾನವನು� ಅನ��ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

ಕ�ಾ �ರೂಪ��ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ  

ಪ��ೕಜನಗಳ�

• ಕ�ೆಯನು� ಒಂದು �ಾಧ�ಮ�ಾ� ಬಳ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ� 

ತಮ� ಕ�ೆಯನು� ರೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಹು�ಾ� �ಾ�೵ಕ 

�ೕಚ�ೆಯನು� �ೆ���ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು, 

ಅನುಕ�ಮ�ೊ�ಸುವ �ೌಶಲವನು� ವೃ��ಸುತ��ೆ. 

ಕ��ೆ�ಂದ ಇ�ೇ ಫ��ಾಂಶವನು� ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

• ಕ�ೆಯು, ಇನ�ಷು� ಕಲ��ಾತ�ಕ �ೕಚ�ೆ�ಂ��ೆ 

�ಾತ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸ���ೇಶದತ� �ೋಡಲು ಮಕ���ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಕ�ಾಕೃ��ಳ�ೆ 

�ಾಧ��ೆಗಳನು� �ೋಡಲು �ಾಕಷು� ಅವ�ಾಶ�ರುತ��ೆ. 

ಇದು ಮಕ�ಳ�� ಆಸ��ಯನು� �ೆರ�ಸಬಹುದು �ಾಗೂ ಆ 

ಕ�ೆಯನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು. 

• ಮಗುವ� ತನ� ಕ�ೆಯನು� ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಮೂಲಕ 

ವ�ಕ�ಪ���ಾಗ, ಅದ�ೊ�ಂದು ದೃ���ೋನವನು� �ೕಡುವ 

ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾ�ೆಯು ಪೂರಕ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ. 

�ೕ�ಾ� ಇದು �ೆಚು� ಅಥ೵ಪೂಣ೵ �ಾಗೂ 

ಆಸ��ಕರ�ಾ� ಮೂ� ಬರುತ��ೆ. 

• ಮಕ�ಳ� ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಸೂಚಕಗ�ಾದ ಬಣ�, ತಂತ�, 

ಮ�ೋ�ತ�ವನು� ರೂ�ಸಲು ಬಳ�ದ ಅ�ವ���, ಧ��, 

ಅನುಕ�ಮ ಮತು� ಕ�ೆಯ ಸ���ೇಶ ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ಊ�ೆಯ �ೌಶಲವ� ಇನ�ಷು� 

ಸು�ಟ�ಾಗುತ��ೆ.

�ತ� 3. ʻ��ಾನʼದ ಕ�ಾಕೃ�ಯನು�  ಕು�ತು ಇ�ೂ�ಬ� 

��ಾ��� ಬ�ದ ಕ�.
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�ತ� 4. ʻ��ಾನʼದ ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಕು�ತು ಮ�ೂ�ೕವ� ��ಾ��� ಬ�ದ ಕ�.

�ತ� 5. ತರಗ�ಯ�� �ೂೕ�ಸ�ಾದ ʻಹು�ʼಯ �ತ�ದ ಕು�ತು ��ಾ����ೕವ� ಬ�ದ ಕ�
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ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳಸುವ�ದು 

��ಕರು ಈ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು: 

ಎ.  ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಬಳಸು�ಾಗ ಕ�ೆಯ ��ಧ 

ಅಂಶಗ�ಾದ ತಕ೵, ವ�ವ�ೆ�, ಸಂಸ��, ದೃ���ೋನ, 

�ಾತ�ಗಳ� ಮತು� ಕ�ಾವಸು��ನ �ೕ�ೆ ಅದನು� 

�ೆ�ೆಯಬಹುದು. 

�. ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� �ಾ��ಾ��ಸಲು �ಾ�ೆಯನು� ಬಳಸುವ 

ಅಗತ��ರುತ��ೆ. ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� 

ಕ���ಾಗ �ೈ�ಧ�ಮಯ ಊ�ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶಗಳ� 

ವೃ��ಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಒಂದು �ತ�ಕ�ೆಯನು� 

�ೋ��ಾಗ, ಆ ಕ�ಾಕೃ�ಯ�� �ಾಣುವ ��ಧ 

ಅಂಶಗಳನು� ಪ��ೕ�� ಅವರು ತಕ೵ವನು� 

ರೂ�ಸಬಹುದು. �ೆಲವ� �ಾಧ��ೆಗಳನು� 

ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಅವರ �ಾ�೵ಕ 

�ವರ�ೆಯನು� ಚ�೵ಸಬಹುದು. ತರಗ�ಯ�� 

ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� ಕ�ೆಯ ಕು�ತು ಅ�ಾ�ಸ ನ�ೆಸಲು 

�ಾ�ರಂ���ಾಗ �ಾಧ��ೆಗ��ೆ �� ಇರುವ��ಲ�.

ಮುಂ�ನ ಹಂತದ�� ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� �ೆ�ೕರ�ೆ�ಾ� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಕ�ೆಯನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಬಹುದು. ಅವರು ಇದ�ಾ�� �ೆಸರುಗಳ�, 

ಬಣ�ಗಳ� ಇ�ಾ�� �ೇ�ದಂ�ೆ ಶಬ�ಭಂ�ಾರವನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಅಗತ���ೆ. �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� 

ಈ�ೇ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಇದ�ೆ� �ಾಕ�ದ �ಾದ�ಯನು� 

ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ಅ�� _____ ಇತು�. 

ಮುಂ�ನ ಹಂತ�ೆ� �ೋಗು�ಾಗ, ಈ �ೆಳ�ೆ �ೕ�ರುವ 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಕ�ಾಕೃ�ಯ ಕು�ತು 

ಕ�ೆಯನು� ಬ�ೆಯುವ�ದ�ಾ�� ಒಂದು �ೌಕಟ�ನು� ಅವ��ೆ 

�ೕಡಬಹುದು:

ಎ.  ಕ�ೆಯ��ರುವ �ಾವ�ೆ �ಾವ�ದು?

�. ಇದರ �ಾ�ಾನುಕ�ಮ �ಾವ�ದು? 

�. ಇದರ�� ಎಷು� �ಾತ�ಗ��ೆ? ಅವ�ಗ��ೆ �ೆಸರುಗ��ೆ�ೕ? 

ಆ �ಾತ�ಗಳ  ಗುಣಲ�ಣಗ�ೕೆನು? 

�. ಕ�ೆಯು ಎ�� ನ�ೆಯು���ೆ?

ಇ. ಕ�ೆಯ�� ಸಂಘಷ೵��ೆ�ೕ? ಅದನು� �ೇ�ೆ 

ಬ�ೆಹ�ಸ�ಾ�ತು? ಅವರು ಈ ಕು�ತು ಬ�ೆದ ನಂತರ 

ಅದನು� �ತ�ಗಳ ರೂಪದ�� ಪ����ಸಲು ಅವರನು� 

�ೇಳಬಹುದು. ಅವರು �ಾಡುವ ಕ�ಾತ�ಕ ಆ��ಯು, 

ಅವರು ಪ�ಚುರಪ�ಸಲು ಯ��ಸುವ ಅಂಶಗಳನು� 

�ರೂ�ಸುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಅವರು ಒಂದು �ೋ�ಷ� 

ಆ�ಯನು� �ೋ��ದ�ೆ, ಅವರು ಆ �ೕ�ಯ�� 

�ಾವ�ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ�, ಅವರು 

ಆ�ಸುವ ಬಣ�ಗಳ�, ಕ�ೆಯ ಕು�ತು ಅವರು ಬ�ೆದ �ೈ��ೆ 

�ೆಚು�ವ� ಆ�ಾಮವನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ 

ಒ�ಾ��ೆ�ಾ�, ಕ�ೆಯನು� �ರೂ�ಸಲು �ಾವ� ಕ�ೆಯನು� 

ಬಳ��ಾಗ ಇದು �ೌ�ಕ ಕ�ೆಯ �ಾ����ತ�ದ ಮೂಲಕ 

��ಾ��೵ಗಳ ಮನ��ನ��, ಅದರಲೂ� �ೆ�ಾ�� ಕ�ಯುವ 

��ಾ��೵ಗಳ ಮನ��ನ�� ಅಚ��ಯದ ಪ��ಾವವನು� 

�ೕರುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ ಬಳ�ೆಯು, �ಾಧ��ೆಗ��ೆ �ಾಕಷು� 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕಡುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ �ೕಚ�ೆಗಳನು� 

ಆಧ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾಂಪ��ಾಯಕವಲ�ದ ತಕ೵ವನು� 

ರೂ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ� �ೊಡುತ��ೆ. ಕ�ೆಯು 

ಸಂಸ��ಯನು� ಪ����ಸುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಬಹು-

�ಾಂಸ��ಕ�ೆಯ ಕು�ತು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ತಮ��ೇ ಆದ 

�ಾಂಸ��ಕ �ಾ��ಾ�ನವನು� ಕ�ಾಕೃ��ೆ ಅನ��ಸು�ಾ��ೆ.

ಕೃತ��ಗಳ� 
�ೇಖ�ಯು, ಈ ಬ�ೆಹ�ಾ�� ತಮ� ��ಾ��೵ಗಳ ಕ�ಾಕೃ�ಯನು� �ೕ�ದ �ೇ�ಾ �ಾಂ�ೆ (ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ, �ೈಮ��) ಮತು� ಪೂನ�ಾ� 

(ಸ�ಾ೵� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆ, ��ೋ�ಾ) ಅವ��ೆ ಕೃತ��ೆಗಳನು� ಸ��ಸಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ.  

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:���� �ಂ�ೂೕನ�   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಅ��ಾ�ಾ ಅವ�� ಅವರು ಉತ��ಾಖಂಡ �ಾಜ�ದ ಅ�ೊ��ಾದ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು �ತ� ��ಸುವ�ದು, ಓದುವ�ದು ಮತು� ಪ��ಾಸವನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಯನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಅವರ ಆಸ��ಯ 
�ಷಯ�ಾ��ೆ. ಅವರನು� abhilasha.awasthi@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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�ೂೕಧ�ಯ ��ಾನ�ಾ� ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು

�ಾಯ��

ಏಕಲವ� �ೌಂ�ೇಷ� ನ �ಹ�ಾ� �ೈ��ಕ ಚಟುವ��ೆ 

�ೇಂದ� (Mohalla Education Activity Centre - MLAC) 

ಮತು� ಸ�ಾ೵� �ಾ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ� �ಾವ�, 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಕ�ೆಗಳ�, 

�ಾಡುಗಳ�, �ಾನಪದ ಕ�ೆಗಳ�, ಕ��ೆಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಅವರು �ಾ�ೆಯನು� ಕ�ಯಲು ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಒಂ�ಷು� 

�ೊಳಹುಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಯ 

ಮಕ�ಳ� ��ೕ�ತ ಕ��ೆಯ ಫ�ತಗ�ಾದ ಗಮನ�ಟು� ಆ�� 

�ಂಜ��ೆ�ಲ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, ಒಂದು �ತ�ವನು� 

ಹ��ರ�ಂದ �ೋ� ಅದನು� �ವ�ಸುವ�ದು, ಅವರ �ೕವನ 

ಮತು� ಪ�ಸರದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ವ�ಸುವ�ದು, ಪ���ಸುವ�ದು, 

��ೇಚ�ೆ, ತುಲ�ೆಗಳನು� �ಾ�ಸಲು ಕ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಸುವ ನನ� ಅನುಭವದ �ೆಲವ� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಇ���ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳ ಅ�ವೃ���ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ 

ಪ�ಸರ �ಾಗೂ ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಸುಲಭ�ಾ� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ.

ಕ� �ೕಳ��� ಮತು� �ಾ�

ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇಳಲು �ಾನು ಪುಸ�ಕವನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ, �ದಲು ಮಕ���ೆ �ತ�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೕ�೵�ೆ �ೇ� �ತ�ಗಳನು� �ೋ��ಾಗ 

ಮಕ�ಳ ಮುಖದ�� ಮೂಡುವ ಆನಂದ�ೆ� �ೆ�ೆ ಕಟ��ಾಗದು. ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯ�� ಎಲ�ರನೂ� ಒಳ�ೊಳ��ೇಕು, ಪ�� ಮಗುವ� 

ಆ�ಸುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ೇಕು ಮತು� ಅವರ 

�ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ೇಕು. ಇಲ��ದ��ೆ, 

ಅವರ ಉ�ಾ�ಹವ� �ೇಗ�ೆ ಮಸು�ಾಗುತ��ೆ.

ಮಕ���ೆ, ��ೇಷ�ಾ� ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳ� ಸೂಕ��ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� �ೈನಂ�ನ �ೕವನ, ಆವಶ�ಕ�ೆಗಳ�, ಸ��ಾವ 

ಮತು� �ೋ�ಾಟಗಳನು� ಪ����ಸುತ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ� 

ಅವ�ಗಳನು� ತಮ� ಪ�ಸರ�ೆ� ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ�ಬಹುದು. 

�ೋಶಂ�ಾ�ಾ� ನ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ�� 1�ಂದ 3�ೇ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ ಸುಂದರ�ಾದ �ತ�ಣಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ 

ಜನಪದ ಕ�ೆ�ಾದ ಶಲ�� (ಟ�೵�, ಏಕಲವ�) ಅನು� 

�ೇಳ�ಾ�ತು. �ಾನು ಮಕ���ೆ �ತ�ಗಳನು� �ೋ��, ಅವರು 

ಏನು �ೋ�ದ�ೋ ಅದರ ಬ�ೆ� �ೇ��ೆ. ಮರಗಳ�, �ಡಗಳ�, 

ರ�ೆ�ಗಳ�, ಮ�ೆಗಳ�, �ೊಲಗಳ�, ನ�ಗಳ�, ಗು�ಸಲುಗಳ�, 

ಪವ೵ತಗಳ�, �ಾನವ �ೕ�ಗಳ�, �ಾ��ಗಳ� ಮತು� 

ಹೂವ�ಗಳನು� �ೋ��ೆವ� ಎಂಬುದು ಅವರು �ೊಟ� �ೆಲವ� 

ಉತ�ರಗ�ಾ�ದ�ವ�. ಅವರು ಹೂವ�ಗಳ �ೆಸರನೂ� ಸಹ 

�ೇ�ದರು: �ೆಂಡುಹೂವ�  ಮತು� �ೇವಂ��ೆ. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� 

�ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾಗ, ಒಂದ�ೇ ತರಗ�ಯ ಒಂದು ಮಗು 

�ೊ�ೆ�ಾ�ತು. ಅದು �ಾರೂ �ೋಡದ ಮೂರು ಸಣ� 

ಹ��ಗಳನು� ಆ �ತ�ಗಳ�� �ೋ��ತು.

ಒಂದು ಕ�ಯನು� ಪ�ಚ�ಸು�ಾ�

ಕ�ೆಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ �ದಲು, ಅದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು� ಚ�೵ಸುವ�ದು ನನ�ೆ ಉಪಯುಕ��ಾ� 

ಕಂ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ �ೕ��ಾ� ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ 

�ಾವ� ಮಕ���ೆ ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಹಲ�ಾರು 

�ಷಯಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಮಕ�ಳ 

ಅನುಭವಗಳನು� ತರಗ�ಯ�� ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು ಮತು� 

ಅವರು ಹಂ��ೊಳ��ವ �ೆಲವ� ��ಾರಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ 

ಮುಂ�ನ ಚ�ೆ೵ಗಳ� ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳನು�  

�ೈ�ೊಳ�ಬಹುದು. ì�ಾ�ಾದರೂ ಗ�ೆ��ೋಸು / 

ನ�ಲು�ೋಸನು� �ೋ���ೕ�ಾ, ಅದು �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ?î 

ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ಾಗ, ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೈಗಳನು� 

ಎ��ದರು. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಅದು ಈರು��ಯಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ 

ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, ಇನೂ� �ೆಲವರು ಮೂಲಂ� ಅಥ�ಾ 

�ಾ��ೆಟ�ಂ�ೆ ಎಂದು �ೇ�ದರು, ಮ�ೆ� �ೆಲವರು 

ಕ�ೆಯನು� ಚ�೵ಸು�ಾಗ ಮಕ���ೆ �ಾ�ೆಯನು� 

ಬಳಸಲು ಅದು�ತ�ಾದ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ 

ಮಕ���ೆ �ತ�ಗಳನು� �ೋ�ಸುವ�ದು, ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು, ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� 

ಕ�ೆಯ��ರುವ ಅನುಭವಗಳನು� �ೋಲುವಂತಹ 

ಮಕ�ಳ ಅನುಭವಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು �ಾ�ೆಯ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ ��ಾ೵ಯಕ ಅಂಶಗ�ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ��ನ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆ �ಾತ-

�ಾಡು�ಾಗ, �ಾ�ಾನ��ಾ� ತಮ� ಅ���ೆಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು �ಂಜ�ಯುವ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಮುಕ��ಾ� 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಕಂಡುಬರುತ��ೆ.
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ಎ�ೆ�ೋ�ನಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಒಂದು 

ಮಗುವ� ಅದು ಬದ�ೆ�ಾ�ಯಂ�ೆ �ೇರ� ೆಬಣ��ಾ��ರುತ��ೆ 

ಎಂದು �ೇ�ತು. ಇದ�ಂದ ಮ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ� ಉದ���ತು: 

ನ�ಲು�ೋಸು �ೇ�ೆ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� 

�ಾ�ಾದರೂ ಗಮ����ೕ�ಾ? ಎರಡು ಮೂರು �ೈಗಳ� 

�ೕ�ೆದ�ವ�. ìಮ��ನ �ೆಳ�ೆî ಎಂದು 3�ೇ ತರಗ�ಯ 

ಆಯ೵� �ೇ�ದನು. ಇನು� �ಾವ �ಾವ ತರ�ಾ�ಗಳ� 

�ೆಲದ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ೆ. �ಾ��ೆ�, 

ಮೂಲಂ�, �ೆಲಗಡ�ೆ, ಮತು� ìಆ ... ರಕ�ದಂ�ೆ �ೆಂಪ�ೆ 

ಇರುವ... �ಾ! �ೕಟೂ��, ಆಲೂಗ�ೆ�, ಈರು��, �ೆಳ����î ಎಂದು 

ಮಕ�ಳ� ಒ�ಾ��  �ೋ�ಾ� �ೇ�ದರು.

ì�ೕವ� ಈ �ಂ�ೆ ಎಂ�ಾದರೂ ನ�ಲು�ೋಸನು� 

�ಂ���ೕ�ಾ? ಒಂದು �ೇ� ೆ �ಂ�ದ��ೆ, ಹ��ಾದುದನು� 

�ಂ�ರು��ೋ ಅಥ�ಾ �ೇ��ದ��ೊ�ೕ �ೇ�î. �ೆಲ�ೇ 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾತ� ನ�ಲು�ೋಸನು� �ಂ�ರುವ�ದು 

�ೊ�ಾ��ತು. ಒಂದು ಮಗು�ನ ಪ��ಾರ, ಅದನು� ಕತ��� 

�ೊ���ಂ��ೆ �ನ��ಾಗುತ��ೆ. ಮ�ೊ�ಬ�ಳ� ಅದನು� 

ಸ�ಾ� ನ �ಾಗ�ಾ� ಹ��ಾ� �ೇ��ದ�ಳ�. ಮೂರ�ೇ 

ಮಗು ಅದನು� ಪಲ�ದ ರೂಪದ�� �ೇ���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು 

�ೇ�ತು. ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು ತನ� �ಾ� ನ�ಲು�ೋಸು 

ಮತು� ಬ�ಾ��ಂದ ಉ��ನ�ಾ� ತ�ಾ��ದ�ರು ಮತು� 

ಅವರು ಅದನು� ಅನ�, �ಾ��ೊಂ��ೆ ಸ��ೆವ� ಎಂದು 

�ೇ�ತು. ಇದು ಚ�ೆ೵ಯನು� ಹುಟು��ಾ�ತು. ìಸ�, �ೕವ� 

�ಾವ �ಾವ ಉ��ನ�ಾ�ಯನು� �ಂ���ೕ� �ೇ�?î 

ಎಂಬುದು ನನ� ಮುಂ�ನ ಪ��ೆ��ಾ�ತು�.

ಮಕ�ಳ� �ಾವ�, �ಂ�ೆ, �ೆ���ಾ�, �ಣ�ನ�ಾ�, ಹಲಸು, 

�ೕನು, ಅ��ನದ ಉ��ನ�ಾ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡ-

�ೊಡ�ದರು. ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ�, �ಾನು 

�ೆಳ����, ಶುಂ�, ಅಣ�ೆ, �ಣ�ನ�ಾ�, ಕರಂ�ೆ�ಾ� 

�ಾಗೂ �ಾ��ೆ� , ಹೂ�ೋಸು, ನ�ಲು�ೋಸು ಮತು� 

ಬ�ಾ�ಗಳ �ಶ� ಉ��ನ�ಾ�ಯನು� �ಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು 

ದ�ಗೂ���ೆ. ಮಕ���ೆ ಕರಂ�ೆ/ಕವ� (ಸಣ�, ಹು��ಾದ 

�ಾಡು ಹಣು�) ಪ�ಚಯ�ಲ�ದ �ಾರಣ ಗೂಗ� �ಾ� 

ಅವ��ೆ ಅದರ �ಡ ಮತು� ಹಣ�ನು� �ೋ���ೆ.

ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ �ಾವ� ಕ�ೆಯ ಹ��ರವ� ಸು��ರ�ಲ�. �ಾತು 

�ೇವಲ ನ�ಲು�ೋ�ನ ಸುತ� �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ�ತು�. �ಾನು 

ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯ��ನ ಎ�ಾ� �ತ�ಗಳನು� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� 

�ೋ�� ಕ�ೆಯನು� ಊ�ಸುವಂ�ೆ �ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪ�� 

�ತ� ಮತು� �ೆ�ಯೆು��ರುವ ತರ�ಾ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಕಷು� 

�ಾತ�ಾ�ದರು. ಅವರು ಪ�� �ತ�ವನು� ಸೂ���ಾ� 

ಗಮ��ದರು- �ೌ�ಗ/�ಾ�ನವನು, ನ�� �ರು�ಸು��ರುವ 

ಹುಡು�, �ೊಲ�ೆ� �ೕರು �ಾಕು��ರುವ ಅಜ�, �ಾ�ಯ�� 

ತರ�ಾ� ಸಂಗ��ಸುವ ಅ�� ಇ�ಾ��.ಪುಟಗಳನು� �ರುವ��ಾ� 

�ೋದಂ�ೆ ಅಜ� ಸ�ತಃ ನ�ಲು�ೋಸನು� ಅ�ೆದು �ೆ�ೆಯಲು 

�ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ ಅ��ಯನು� ಕ�ೆಯುವ ಕ�ೆಯ �ಾಗ�ೆ� 

ಬಂ�ೆವ�. ಅವ�ಗೂ ಅದನು� �ೊರ�ೆ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗದ 

�ಾರಣ, ಅವಳ� ಹುಡು�ಯನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��.ೆ ಈಗ�ಾದರೂ 

ನ�ಲು�ೋಸು �ೊರಬರುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ಾನು �ೇ��ಾಗ, 

ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಹುಡು� ತನ� ಅಜ�-ಅ��ಯ��ಂತ 

ಬಲ�ಾ� ಎಂಬ ಪ�����ಯನು� �ೕ�ದರು. ಒಂದು ಮಗು 

ತನ� ಮ�ೆಯ��ಯೂ ಸಹ ತನ� ಅಜ���ೆ �ಾಧ��ಾಗದ 

ವಸು�ಗಳನು� ತನ� ತಂ�ೆ�ೆ  ಎತ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

�ೇ�ತು. ಆ�ಾಗೂ�, ಈ ಪುಟ� ಮಕ�ಳ� ಮುಂ�ನ ಪುಟದ 

�ತ�ವನು� �ೋ��ಾಗ, ನ�ಲು�ೋಸು ಇನೂ� �ೊರ�ೆ 

ಬಂ�ಲ� ಎಂಬ �ಣ೵ಯ�ೆ� ಬಂದರು. ಆಳ�ಾ� �ೇರು 

���ರುವ�ದ�ಂದ ಬಹುಶಃ ಅದನು� �ೊರ �ೆ�ೆಯಲು �ಾಕಷು� 

ಶ��ಯ ಅಗತ���ೆ ಎಂದು ಅವರು �ೇ�ದರು. �ೇಸರಗ�ೆ�, 

�ೋ� ಮತು� �ೋ� ಮ�ಗಳ� ಆ ದೃಶ�ವನು� �ೋ� 

ನಗು��ರುವ�ದನು� ಅವರು ಗಮ��ದರು. ಮುಂ�ೆ, ಹುಡು� 

�ೇಸರಗ�ೆ�ಯನು� ಕ�ೆಸು�ಾ��.ೆ ಅದು ನ�ಲು�ೋಸನು� 

ಎ�ಯೆಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಆ ಹುಡು�ಯ ಜ�ೆಯನು� 

��ಯುತ��ೆ. ಜ�ೕ�ನ��ದ� �ಾ��ಗ�ಲೆ� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� 

ನ�ಲು�ೋಸನು� ಎ�ಯೆುವ �ೆಲಸ�ೆ� �ೇ��ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಅಂ�ಮ�ಾ� ನ�ಲು�ೋಸು �ೊರಗ�ೆ ಬರುವವ�ೆಗೂ 

ಅವರು ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು ಗ���ಾ� ��ದು�ೊಂಡು ಎ�ದೆರು.

ನ�ಲು�ೋಸು �ೊರ ಬಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಒಬ�ರ �ೕ�ೆ ಒಬ�ರು 

�ೕಳ�ವ �ತ�ವನು� �ೋಡು�ಾ� ತುಂ�ಾ ಖು��ಾ� ಎ�ಾ� 

ಮಕ�ಳ� �ೋ�ಾ� ನಗು��ದ�ರು.

ಅವ�ೆಲ� �ೇ� ನ�ಲು�ೋಸನು� ಎ�ಯೆಲು 

�ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ ಸಣ� ಇ�ಯು �ೇ�ೆ ಅದನು� ಎ�ಯೆಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು ಎಂದು �ಾನು ಅವರನು� �ೇ��ೆ. ಒಂದು 

ಮಗು ಇ�ಯು �ೇರುಗಳನು� ಕತ���ದ  �ಾರಣ ಅದು 

�ೊ�ೆ�ೆ �ತು� �ೊರಬಂ�ತು ಅಥ�ಾ ಬಹುಶಃ ಅದು ತನ� 

�ೆ�ೕ�ತ�ಂದ ಸ�ಾಯ �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ೆ ಎಂದು 

�ಾ��ತು.�ರೂಪ�ೆ�ಲ��ದ�ರೂ, �ೇವಲ �ತ�ಗಳನು� 

�ೋಡುವ ಮೂಲಕ ನಮ� ಕ�ೆ ಇ���ೆ �ೊ�ೆ�ೊಂ�ತು. 

ಆ�ಾಗೂ�, ಕ�ೆಯ �ಾತ�ಗಳಂ�ೆ ಮಕ���ೆ ಉಡುಪು �ಾ� 

�ೆಲವ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾನು ಕ�ೆಯನು� (ಗ�ೆ��ೋಸು, 

ಮುದುಕ, ಮುದು�, ಹುಡು�, �ೇಸರಗ�ೆ�, �ಾ�, �ೆಕು� 

ಮತು� ಇ�) ಅ�ನಯ �ಾ���ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಕ�ೆ�ದು�ೇ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಕ�ೆಯನು� �ೋ� ಆನಂ��ದರು. ಕ�ೆಯ 

�ರೂಪ�ೆಯ ಪ��ಾರ ಎಲ�ರೂ ಅಂ�ಮ�ಾ� ಪರಸ�ರರ �ೕ�ೆ 

�ದು� ತ�ಾ�ೆ�ಾ� ಜಗಳ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ದರು.
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ಆ�ೂೕಚ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಪ���ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದು

ಕ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅದರ ಅಂತ�ದ ಘಟ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಅವ��ೆ 

ಏ�ಾದರೂ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಳ�ಗಳ� ಇದ��ೇ ಎಂದು 

�ಾನು ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೇ��ೆ. ಕ�ೆಯ �ರೂಪ�ೆಯನು� 

�ೇ�ದ ನಂತರ ಅವರ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಏ�ರಬಹುದು ಎಂದು 

ಕಂಡು��ಯಲು ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ೆಗಳ 

�ೕ�ನ ಈ �ೕ�ಯ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯು �ಾ�ೆಯ ಹಲವ� 

ಆ�ಾಮಗಳನು� �ೆ�ೆ�ಡು�ಾ� ಹಲ�ಾರು �ಷಯಗಳನು� 

ಏಕ�ಾಲದ�� ��ದು�ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶವನು� ನಮ�ೆ 

�ೕಡುತ��ೆ ಎಂಬುದು ನನ� ನಂ��ೆ. ಮಕ���ೆ �ರೂಪ�ೆಯ�� 

ಏನು ಇಷ��ಾ�ತು ಅಥ�ಾ ಇಷ��ಾಗ�ಲ�, ಅಂದ�ೆ, 

�ರೂಪ�ೆಯ �ಾವ �ಾಗ ಇಷ� ಆಗ�ಲ� ಅಥ�ಾ 

�ಾವ�ದನು� ಸು�ಾ�ಸಬಹುದು ಎನು�ವ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ��ಮಯ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಅವರ 

�ಾಗವ�ಸು��ೆಯನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. ಪ��ಾಮವ� ಎದು� 

�ಾಣುತ��ೆ. ಇ�� �ೋ�ದಂ�ೆ, ಮಕ�ಳ� �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� 

ಪ�� �ತ�ದ �ೕ�ೆ ಕ�ಷ� ಒಂದು �ಾಲ�ಾ�ದರೂ �ೕ�ಸಲು 

ಮತು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಸ�ಯಂ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾ�ದರು.

ಕ� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಅತು�ತ�ಮ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದು

ನಮ� ಅನುಭವದ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ ��ಕರು  �ರಂತರ�ಾ� 

ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸುವ ಒತ�ಡದ��-ರುವ�ದ�ಂದ 

ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ಾ�ಾಗ ಮತು� �ೇ�ೆ ಬಳಸ�ೇ�ೆಂದು 

�ಧ೵�ಸಲು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಕರು �ಾವ� ಅವರ �ಾ�ೆಗ��ೆ 

ಬಂದು ಕ�ೆಪುಸ�ಕಗ��ೆಂ��ೆ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ�, 

ಅವರು ಅನುಸ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ ��ಾರಗಳನು� 

ಅವ��ೆ ��ಸುವಂ�ೆ ಸಲ�ೆ �ೕ�ದರು. ಇಂತಹ �ಾ�ೆಗ��ೆ 

�ಾವ�  ಓದುವ  �ೕಳಗಳನು�  (Reading Fairs) 

ಆ�ೕ���ೆವ�. ಈ ಓದುವ �ೕಳಗಳ�, ಮಕ�ಳ� ��ೕ�ತ 

ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ ���ನ�� ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದನು�, ಪುಸ�ಕಗಳ�� �ೊ��ರುವ ಪದಗಳ� ಮತು� 

�ತ�ಗಳನು� ಕಂಡು��ಯುವ�ದನು�, ಪುಸ�ಕದ  ಬ�ೆ� 

ಸುಳ�ಹುಗಳನು� �ೕಡುವ ಮೂಲಕ (ಅದರ ಬಣ�, �ತ�, �ೆಸರು) 

ಪುಸ�ಕವನು� ಕ�ದು�ೊಳ��ವ�ದು, ಆಟವನು� ಆಡುವ�ದು 

ಮುಂ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ತು�. 

ಈ ಇ�ೕ ಚಟುವ��ೆಯ ಗು�ಯು �ಾ�ೆಯನು� 

�ಾ��ೕನಪ���ೊಳ��ವ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ  �ಾ�ಮುಖ�ವನು� 

ಪ�ದ�೵ಸುವ�ದು ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ��ಕರ 

�ಾ�ೊ�ಳ����ೆಯನು� ಖ�ತಪ�ಸುವ��ಾ�ತು�. �ೊ�ೆ�ೆ 

ಸ�ೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಅವರ 

�ಂಜ��ೆಯನು� �ೊ�ೆದು�ಾಕಲು ಪ�ಯ��ಸುವ�ದು �ಾಗೂ 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯ ಗು��ಾ�ತು�. ಇದರ ಫಲ�ಾ� ಮುಂ�ನ 

�ಾ� �ಾ�ೆ�ೆ �ೋ�ಾಗ �ಾನು �ೊಟ� ಪುಸ�ಕಗಳ�ೆ�ಲ� 

ಓ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು. �ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳನು�  

��ಕರು  ಮಕ���ೆ ಓ� �ೇ�ದ�ರು ಮತು� �ೆಲವನು� ಮಕ��ೕೆ 

ತಮ� �ಡು�ನ ಸಮಯದ�� ಸ�ತಃ ಓ�ದ�ರು. ಅವರು ನಮ�ೆ 

�ೆ��ನ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೕಡುವಂ�ೆ �ೇ�ದರು. ಮಕ�ಳ� ಈಗ 

ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ��ೕ�ಸು���ಾ��ೆ! ಮಕ�ಳ ಆಸ��ಗಳನು� 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಅವರ 

ಸಂವಹನ �ೌಶಲಗಳನು� �ೕವಂತ�ೊ�ಸಲು ಮತು� 

ಬಲಪ�ಸಲು �ಾವ� ಅ�ೇಕ ಉ�ೆ�ೕಜಕ �ಾಗ೵ಗಳನು� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು. ಕ�ೆಯ�� ಮುಂ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಊ�ಸುವ ಮೂಲಕ, ಮಕ�ಳ� ಹಂತಹಂತ�ಾ� �ಾ�ೆಯ 

�ಯಮಗಳ ಬ�ೆ� ಪ�ಚಯವನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ಆರಂ�ಕ ವಷ೵ಗಳ�� 

ಮಕ���ೆ ಓದಲು ಕ�ಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ೆಚು� 

ಪ��ೕಜನ�ಾ� ಮತು� ಆಕಷ೵ಕ ಚಟುವ��ೆ�ಾ��ೆ. 
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�ತ� 1. ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಪ�ಸ�ಕ �ೂೕಡು��ರುವ ಮಕ�ಳ�

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ��ಾ �. ರು��ೕ�    �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

�ಾಯ�� ಅವರು �ೊಶಂ�ಾ�ಾದನ��ರುವ ಏಕಲವ� �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಮಕ�ಳ ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� ಹಲವ� ವಷ೵ಗ�ಂದ �ೆಲಸ 
�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಪ�ಸು�ತ ಜ��-ಎ-�ಾ�ೕ� �ೕಜ�ೆಯ �ಾಗ�ಾ� �ೋಶಂ�ಾ�ಾ� �ಾ�� ನ��ರುವ ಸ�ಾ೵� 
�ಾ�ೆಗಳ�� �ೋಧನ ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� ಮಕ�ಳ�, ��ಕರು ಮತು� ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ 
ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಮಯ ಕ�ಯೆಲು ಮತು� ಅವ�ೊಂ��ನ ತಮ� ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ� ಬ�ೆಯಲು ಇಷ�.  ಅವರನು�  
gayatri@eklavya.in  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 
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ಕ�ಯ ಮೂಲಕ �ೌಲ�ಗಳನು� �ತು�ವ�ದು | ನನ� ಅನುಭವಗಳ�

ಇ�ಾ� ಶ�ಾ�

ಮಕ��ಾ��ಾ�ಗ �ಾವ� ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಅ�ೆಷು� ಇಷ�ಪಡು���ೆ�ವ� 

ಎಂದು �ಮ�ೆ �ೆನ��ೆ�ೕ? ವಣ೵ರಂ�ತ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ ಕುಟುಂಬದ ವಯಸ�ರು ನಮ�ೆ ಅಚು����ನವ-

�ಾ�ರು��ದ�ರು. ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ಾ�ೆ�ನ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ದ� ��ಕರು ನಮ�ೆ ಅಚು����ನವ�ಾ�ದ�ರು. 

ಮಕ��ಾ��ಾ�ಗ �ಾವ� ಅ�ೆ�ೆ�ೕ ಚಂಚಲ�ತ��ಾ�, ಅ�ರತ 

ಚಟುವ��ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ�ರೂ, �ೇಳ�ವವ�ದ��ೆ ಗಂ�ೆಗಟ��ೆ 

�ೊತು� ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾ�, �ೇ�ೊಂದು ಜಗ��ನ�� 

�ಹ�ಸು���ೆ�ವ�. ಕ�ೆಗಳ� ನಮ�ನು� �ೊಸ �ಾಧ��ೆಗಳ 

ಜಗ�ೊ�ಂದ�ೆ� ಒಯು���ದ�ವಲ��ೆ? ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವ��ೆ ಇದ� 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾದರೂ ಏನು? ನಮ���ನ ಅಪ��ತ ಕುತೂಹಲ�ೆ�, 

ಸ�ಾ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ�� �ೊಡ�ರುವ ನಮ� ಮನಸು�ಗಳ� 

ಬಯಸುವ�ದನು� ಒದ��, ನಮ� ಗಮನವನು� ತಮ�ತ� 

�ೆ�ಯೆು��ದ�ರ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ, ವಯಸ�ರು ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ನಮ��� �ೆಲವ� �ೌಲ�ಗಳನು� �ತ�ಲು �ೋಡು��ದ�ರು. 

ಆದ��ಂದ�ೇ ಅವರ ಬಹಳಷು� ಕ�ೆಗಳ�� �ೕ��ಾಠಗ�ದು�, 

�ೆಲ��� �ೊ�ೆಯ�� ಅವನು� ಸು�ಟ�ಾ� ��ಸ�ಾಗು��ತು�.

 

ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಕ��ೆಯ�� ಮಹತ�ದ 

�ಾ�ನವನು� ಪ�ೆ��ೆ. �ೇವಲ �ಾ�ಾ �ಷಯಗಳನ��ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ, 

ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು� �ೋ�ಸಲು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು, 

ಅದರಲೂ� �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ �ಾ�ಥ�ಕ ಹಂತದ��, ಒಂದು 

ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೋಧನ ��ಾನದ ತಂತ��ೆಂದು 

ಪ�ಗ�ತ�ಾ��ೆ. ಕ�ಾ �ಾಧ�ಮದ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� 

ಆ�ಸಲು, ಗ��ಸಲು, ಕ����ೊಳ�ಲು, ದೃ���ೋನಗಳನು� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಇ��ಾಸ, ಸಂಸ�� ಮತು� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ��ೆ�ೕ��, �ೆ�ೆಕಟ�ಲು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಇದರ 

ಮೂಲಕ ಅವರು ಅ�ವ���,  ಸಮಂಜಸ�ೆ, ಪ�ಸು��, ಸ�ರ�ಾರ, 

ಧ��ಯ ಏ��ತ, �ಾಕ�ಗಳ ಸಂರಚ�ೆ, ನು�ಗಟು�ಗಳ�, 

�ಾ�ೆಗಳ�, �ಾ�ನ �ೈ� ಇ�ೇ �ದ�ಾದ ಹಲವ� �ಾ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ನನ� ಅನುಭವ ಮತು� ಕ��

�ಾನು, ನನ� �ಷಯ�ಾದ ಇಂ��� �ಾ�ೆಯನು� �ೋ�ಸಲು 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳನು� ಕ��ೆಯ�� �ೊಡ��ದ 

ಅಂ�ನ �ನಗಳನು� �ಲುಕು �ಾಕು�ಾಗ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ಇನೂ� �ೆ��ನ �ೈಯ��ಕ ಸ�ರದ�� ಸಹ �ೇ�ೆ ಸಂಬಂಧ 

�ಾ��ಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ನನ�ೆ �ೋರು���ೆ. ಕ�ೆಗಳ 

ಮೂಲಕ �ಾನು �ಾ��ೆ ಸ��ಾವದ, ಅಂತಮು೵� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� �ೊಡಗುವ�ದು 

�ಾಧ��ಾ�ತು. ಇದ�ಂದ ಅವ��ೆ ಮನಸು� ��� 

�ಾತ�ಾಡುವಷು� ಆ�ಾಮ�ೆ���ತಲ��ೆ,  �ಾನು ಅವರ ಬ�ೆ� 

�ಾವ��ೇ ಪೂವ೵ �ೕ�ಾ೵ನ�ೆ� ಬರ�ೆ �ಾತ�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂಬ ಭರವ�ೆ ಅವ��ೆ �ೊ�ೆ�ತು. �ಾನು ಅವ��ೆ, ìಈ 

ಕ�ೆಯ �ಾತ� �ೕ�ಾ�ದ��ೆ ಏನು �ಾಡು�����, ಏ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ಾಡು�����î ಎಂಬಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ಾ�ೆ�ಾ�, ಅವರು 

ತಮ� ��ಾರಗಳನು� ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಂಡು ನನ�ೆ ಅಚ�� 

ಉಂಟು�ಾಡು��ದ�ರು. ಈ ��ಾರಗಳ� ನನ�ೆ ಅವರ ಬದುಕು, 

ಅವರ ಅ���ೆ, ಅವರ ಇಂ�ತ, ಅವರ ಕುಟುಂಬ ಮತು� 

ಮ�ೆಯ��ನ ಪ����ಗಳ �ಷಯ�ಾ�  ಇಣುಕು 

�ೋಟ�ಂದನು� ಒದ��ತು. 

�ೌಲ�ಗಳನು� �ೖಗೂ���ೂಳ��ವ�ದು

ಹಲವ� �ಾ� �ಾನು ಚ�ೆ೵ಗಳ�� ಅವರ �ರುದ� �ೇ�ೆಂ�ೇ 

�ಾದ�ಾ�ದರೂ, ಮಕ�ಳ� ನನ� ಬ�ೆ� �ಾವ��ೇ ಅ��ಾ�ಯ 

ತ�ಯೆ�ೆ, ಬದ��ೆ, �ಾವ� �ಾವ�ದು ಸ� ಅಥ�ಾ ತಪು� 

ಪುಟ� ಮಕ�ಳ�� �ೌಲ�ಗಳನು� �ತು�ವ ರಚ�ಾತ�ಕ 

��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ ಮ�ೊ�ಂದು 

��೵�ಾದ ಲ�ಣ�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ�ಂದನು� �ೇಳ��ಾಗ 

ಸ���ೇಶ ಅಥ�ಾ �ಾತ�ವನು� ಕು�ತು �ೕ�ಾ೵ನ�ೆ� 

ಬರಲು �ಾಗೂ �ಾವ�ದು ಒ��ೆಯದು, �ಾವ�ದು 

�ೆಟ�ದು, �ಾವ�ದನು� �ಾಡ�ೇಕು, �ಾವ�ದನು� 

�ಾಡಕೂಡದು ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಂಡು, 

ತಮ��ೇ �ೌಲ�ಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಅಂತಃ�ಾ��, ಅನುಭ�ಾತ�ಕ �ಾನಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಉತ�ಮ �ೇಳ�ಗ�ಾ�, ಅವರು 

ಹಲವ� ಸ���ೇಶಗಳ ಬ�ೆ�ೆ ಸ�ಂತ ದೃ���ೋನಗಳನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವರು, ಕ�ೆಗಳ��ನ 

�ಾತ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೇಶ-�ಾಲಗಳ ��ಗಳನು� �ಾ�, 

ಅವ�ಗಳನು� ತಮ� �ೕವನ �ಾಗೂ ಅನುಭವಗಳ 

�ಾಸ�ವ�ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅ� ಪುಟ� ಮಕ�ಳ� 

ಸಹ ಕ�ೆ, �ಾತ� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಜಗ���ೆ, �ಾವ� 

ಮಕ��ಾ��ಾ�ಗ �ಾಡು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ, ಸ�ಂ�ಸು�ಾ��ೆ.
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ಎಂದು �ೕ�ಸುವ �ಷಯ�ಾ� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಅ� 

�ಾ�೵ಕ�ಾದ ಉತ�ರ �ೕಡು��ದ�ರು; ಅಲ��ೆ, �ಾ�ೇ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನೂ� ��ಸು��ದ�ರು. ಇದು ನನ�ನು� 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾ�ತು: ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು �ಜ�ಾದ 

ಸ���ೇಶ�ಂದನು� ಅನುಭ��ದಂ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ? 

ಎಷ�ರಮ���ೆ ಅಂದ�ೆ, �ಾವ�ದು ಸ�, �ಾವ�ದು ತಪು� 

ಎಂಬುದರ �ಷಯ�ಾ� ಸ�ಷ� ಅ��ಾ�ಯ ತ�ಯೆುವಷ�ರ 

ಮ���ೆ! ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ಅ�ಯಲು, ತನೂ�ಲಕ ಮೂಲಭೂತ 

�ೌಲ�ಗಳನು� �ಾಂ��ಕ�ಾ� �ಾ��ಾಠ �ಾ� ಒ��ಸ�ೇ, 

ಕ�ೆಗಳ��ನ �ೕ�ಯನು� ಸಹಜ�ಾ� ಅವರು 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಇದ��ಂತಲೂ ಉತ�ಮ�ಾದ 

��ಾನ��ೆ�ೕ?  ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಬದು�ನ ಬ�ೆ� 

ಕ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬದುಕನು� ಪ��ಾ�ಸುವ 

ಉತ�ಮ ಆ��ಗಳನು� �ಾಡಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಒ��ಯತನ�� ಮನ��

ಕ�ಾ-ಕ�ಾಪದ ಬ�ಕ �ಾನು ಮಕ�ಳನು� �ೇಳ ಬಯಸು��ದ� 

ನನ� ���ನ ಪ��ೆ��ಂದ�ೆ, ì�ಮ� �ೆ��ನ �ಾತ� �ಾವ�ದು?î 

ಎಂಬು�ಾ�ತು�. ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ��ೇಕಪೂಣ೵ ಆ��ಗಳ�ೆ�ೕ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾತ�, ಸ���ೇಶಗಳನು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ�� ಅವರು 

�ಪುಣರು. ಮಗು�ಂದು ನ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾತ��ಂದನು� 

���ದ ಸಂಗ� ನನ� ಅನುಭವ�ೆ� ಇದುವ�ೆಗೂ ಬಂ�ಲ�. 

ಒ��ೆಯ �ಾತ�ಗ�ೕೆ ಸ�ಾ ಅವರ ���ನ �ಾತ�ಗ�ಾ�, ಅವರ 

��ೕ�ಯನು� ಸ�ಾ ತಮ� ಮು��ೆ ಏ���ೊಳ����ದು�ದು. 

ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಒ��ೆಯತನವನು� 

ಆದ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಒ��ೆಯದು �ಾವ�ದು ಎಂಬುದನು� 

�ಧ೵�ಸುವ ��ೇಕ ಅವರ�� ಇರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು 

ಅ��ೆ.  ��ಕ�ಾ� �ಾವ� ಅವ��ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

�ಾಡುವ�ದರ �ೊರ�ಾ� �ೇ�ೇನೂ �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. 

ಮಗು, ಅ�ೆ�ೆ�ೕ ತುಂಟ�ಾ�ದ�ರೂ, ಒ��ೆಯ �ಾತ�ವ�ೆ�ೕ ತನ� 

�ೆ��ನ �ಾತ��ಾ� �ೂೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ ತನ�ೆ ಒ��ೆಯತನದ 

�ೌಲ� ����ೆ ಎಂಬುದನು� ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� �ಾ�ೕತು 

�ಾಡುತ��ೆ.

ಇತರರ ಬ�� �ೕ�ಾ�ನಗಳನು� �ೖ�ೂಳ��ರುವ�ದು

�ಾ�ೊ�� 8-10 ಮಕ��ದ� ತರಗ��ೆ �ೕನು �ನ�ಲು 

ಬಯಸು��ದ� ಹುಡು��ಬ�ಳ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ����ೆ�. 

ಬಹು�ೇಕ ಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ೕೆ ಇದ� ಆ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ� ನನ� 

ಕ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ ಸ�ಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ���ರ�ಲ�. ಇವರು 

�ೊಂಚ 9 - 1 0 ರ ಆಸು�ಾ�ನ ವಯ��ನ �ೊಡ� 

ಮಕ��ಾ�ದ�ರು.  �ಾನು ��ೕ��ದಂ�ೆ ಪ������ದು� �ೇವಲ 

ಇಬ�ರು ಅಥ�ಾ ಮೂವರು �ಾತ� ಎಂಬುದು ನನ�ೆ ಅಚ�� 

ತಂ�ತು. ಉ�ದ ಎಲ� ಮಕ��ಗೂ ಕ�ೆಯ��ನ ಹುಡು� �ೕನು 

�ನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� ತಕ�ಾ�ರ�ಲ�. ಅವರ�� �ೆಲವರು �ಾವ� 

ಸಹ �ಾಂ�ಾ�ಾ�ಗ�ಂೆದೂ,  ತಮಗೂ �ೕನು, 

�ೋ��ಾಂಸ ಮತು� ��ೆ�ಗ�ಂೆದ�ೆ ಇಷ��ೆಂದೂ ನ�ೊ�ಡ�ೆ 

ಹಂ��ೊಂಡರು. ನನ�ನೂ� �ೆನ�ರುವಂ�ೆ, ಅವರು �ೇ�ದು�, 

ìನಮ�ೇನು �ೇ�ೋ ಅದನು� �ನ�ಲು ಅ���ಲ�. ವ��� 

ಏನನು� �ನ�ಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ ಅವನ 

ಒ��ೆಯತನ ಅಥ�ಾ  �ೆಟ�ತನ ��ಾ೵ರ�ಾಗುವ��ಲ�.î ಮಕ�ಳ� 

ಇ�ೊ�ಂದು �ೌ�ಢ��ಾ��ೆಂಬುದನು� ��ದು �ಾನು 

ಮೂಕ���ತ�ಾ�ೆ. �ಾನೂ  ಸಹ �ಾಂ�ಾ�ಾ� ಎಂದು 

ಅವ��ೆ ����ೆ. ಕ�ೆ ಮತು� ತದನಂತರದ ಚ�ೆ೵ಯ  �ೊ�ೆ�ೆ 

ಎಲ� ಮಕ�ಳ� ಓವ೵ ವ���ಯ ಆ�ಾರ ಕ�ಮವನು� 

ಆ�ಾರ�ಾ�ಟು��ೊಂಡು ವ���ಯ ಗುಣವನು� �ೇಳ�ಾಗದು 

ಎಂಬುದನು� ಒ���ೊಂಡರು.  �ೕ�ಾ�,  ಆ �ನದ 

ಕ�ಾಕ�ಾಪವ� ಈ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಷು��ೆಯ ��೵ಷ� 

ಹಂತ�ಂದ�ೆ� ತಲುಪುವಂ�ೆ �ಾಡಲು �ೆರ�ಾ�ತು. ನಮ� 

�ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಪ��ಾಯಗ�ಾ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಸುವಂ�ೆ 

�ಾ�, ಮ�ೊ�ಬ�ರ �ಾಗದ�� �ಂತು ಜಗತ�ನು� ಗ��ಸುವ 

ಅವ�ಾಶ�ಂದನು� ಕ����ೊಡಲು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ��ೊಂದು 

�ೆ�ೕಷ� ��ಾನ ಎಂಬುದು ನನ�ೆ ಮನವ��ೆ�ಾ�ತು.  

ನನ� ಪ��ಾರ, ಪುಟ� ಮಕ���ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ�� ಅ� 

ಆಸ���ಾಯಕ ಸಂಗ��ಂದ�ೆ, ಅವರು ಕ�ೆ, ಅದರ��ನ 

ಸಂಚು ಅಥ�ಾ �ಾತ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ತಮ��ೇ ಆದ �ೕ�ಯ�� 

ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಕು��ಾ��ೆ. ಅವರು 

ತಮ��ೇ ಆದ �ೌಲ�ಗಳನು� ಕ���ೊಳ����ದ�ರು. ಅವರು 

ತಮ��ೇ ಆದ ��ಾರಗ�ಂದ �ೊಂದಲ�ೆ� ಈ�ಾಗು��ದ�ರಲ��ೆ, 

ಆ �ೊಂದಲದ ���ಗಳ�� ಅವ��ೆ ಬಹು�ೇಕ �ಾ� 

ಯ�ೋ�ತ�ಾದ ಉತ�ರಗಳನು� ಒದ�ಸು��ದು�ದು ಅವರ 

ಸಹ�ಾ�ಗ�ೕೆ �ೊರತು, �ಾನಲ�.

ಉಪಸಂ�ಾರ

�ೊಂ�ೆಗಳ�, ಕ�ೆಗಳ �ಾಡು೵ಗಳ� �ಾಗೂ ಪುಸ�ಕಗಳ� 

(�ಗು��� ಸರ�ಯ ಪುಸ�ಕಗಳ�, ಸ�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಇ�ಾ��), 

�ೊಡ� �ತ�ಗಳ�, �ಾ�ಾ��ನಯ, ಮಕ�ಳ� ���ದ �ತ�ಗಳ�, 

���ೕಗಳ� ಇ�ೇ �ದ�ಾದ ��ಧ ಕ�ಾ �ರೂಪ�ೆಯ 

��ಾನ �ಾಗೂ �ಾಮ��ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಇನ�ಷು� ಆಸ���ಾಯಕ ಚಟುವ��ೆಯ�ಾ��ಸ 

ಬಹುದು. ಅನುಭವವ� ��ೕಮಂತ�ೊಂಡಂ�ೆ, ಪ��ಾಮವ� 

�ಾಢ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಮಕ��ೕೆ ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ ಅದು 

ಅವ��ರುವ �ಂಜ��ೆಯನು� �ೊಲ��, �ಾತ�ಾಡಲು 

�ಾಗೂ ತಮ� ��ಾರಗಳನು� �ೊರ�ಾಕಲು �ೇ�ರುವ 

ಆತ���ಾ�ಸ�ೆ� ಇಂಬು �ೕಡುತ��ೆ.  ಆದ��ಂದ, ಮಕ���ೆ 

�ೕ�ಸಲು, �ಂತ�ೆ ನ�ೆಸಲು ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

�ಾ��ಂದು �ೆ�ೆದಂ�ಾ�, ಆ��ಗಳನು� (ಕ�ೆಯ 

�ೊ�ೆಯನು� ಬದ�ಸುವ, ತಮ� �ೆ��ನ �ಾತ�ವನು� ಅಥ�ಾ 
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�ಾಗವನು� ಆ���ೊಳ��ವ) �ಾಡುವ ಅವ�ಾಶ �ೊ�ೆತು, 

ಅವರು ಉತ�ಮ �ೆ��ೕತೃ �ಾಗೂ ಸೃಜನ�ೕಲ 

ಸಂವಹನ�ಾರರೂ ಆಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಎಲ�ವ� ಇಪ��ೊ�ಂದ�ೇ 

ಶತ�ಾನದ �ೕವನ�ೆ� ಅತ�ಗತ��ಾದ �ೌಶಲಗ�ಾ��ೆ. ನನ� 

ಅನುಭವಗಳ ಕನ��ಯ�� �ೋ�ರುವಂ�ೆ,  ಮಕ�ಳ�� 

ಮೂಲಭೂತ �ೌಲ�ಗಳ ಸಹಜ ��ಾಸ�ೆ� ಕ�ೆಗಳ� ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

ಆರಂ�ಕ ಹಂತ�ಾ�� �ಾ��ೕಯ ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� (The 

National Curriculum Framework for Foundational 
Stage -NCF-FS) 2022 ಐದು ��ಾ�ಾತ�ಕ �ೇತ�ಗಳನು� 

ಕು�ತು �ೇಳ�ತ��ೆ: (i) �ೌ�ಕ ��ಾಸ, (ii) ಸ�ಾ�ೋ-

�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾಗೂ �ೈ�ಕ ��ಾಸ, (iii) ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ 

��ಾಸ (cognitive development), (iv) �ಾ�ೆ �ಾಗೂ 

�ಾ�ರ�ೆಯ ��ಾಸ ಮತು� (v) �ೌಂದಯ೵ಪ��ೆ ಮತು� 

�ಾಂಸ��ಕ ��ಾಸ.  ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಈ ಎಲ� 

��ಾ�ಾತ�ಕ �ೇತ�ಗಳ� �ಾಭ ಪ�ೆಯುತ��ೆ. �ಾ��ೕಯ 

ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು�, ì�ೕ�, �ೌಲ� ಮತು� ಮ�ೋವೃ��îಗಳ 

ಬ�ೆ�ಯೂ �ೇಳ�ತ��ೆ.  ಅಲ��ೆ,  �ಾ�ೕ�ಾಗ�ೇ 

ಚ�೵�ರುವಂ�ೆ,  ಇವ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� 

��ಾಸ�ೊ�ಸಲು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಒಂದು ಪ��ಾಮ�ಾ� 

�ಾಧನ�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಒಂದು ಪ�ಪೂಣ೵ 

ಕ��ೆಯ - ಅನುಭವವನು� ಮಕ���ೆ ಕ���ೊಡಲು �ಾಧ� 

ಎಂಬುದು ಸ�ಷ���ೆ. ��ಕ�ಾದ �ಾವ� ನಮ� ತರಗ�ಗಳ�� ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಇನ�ಷು� �ೆಚು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ ಸಮಯ 

ಸ���ತ�ಾ��ೆ.

�ತ� 1. �ಾಜ�ಾ�ನದ ��ೂ�ೕರಘಡದ�� �ೂಂ�ಗಳನು� ಬಳ��ೂಂಡು ಮಕ�ಳ� ಕ� �ೕಳ���ರುವ�ದು.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, DUÀ¸ïÖ 2023 03



ಈ ಆರಂ�ಕ ಹಂತಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಪ��ತ�ಾದುದರ ಬ�ೆ� �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ೋಡು�ಾ��ೆ 
ಮತು� ಓದು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು ��ಕ��ೆ ಬಹಳ 
ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ�, ತರಗ�ಯ��, ಕ�ೆಯ ರೂಪದ�� ಓದುವ 
�ಷಯವ� ಮಕ��ಲೆ�ರೂ ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು ಗುಂ�ನ�� ಚಟುವ��ೆ 
ನ�ೆಸುವ ಸಮಯದ�� ಅಥ�ಾ ಅವರು ಸಣ�ಸಣ� ಗುಂಪುಗ�ಾ� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ 
ಸಮಯದ�� ಚ�೵ಸಲ�ಡುವ�ದನು� ಸಹ �ೆಂಬ�ಸ�ೇಕು.

�ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ�� ಕ�ೆಗಳ ಶ��, ಶರೂ� ಸ��, ಪುಟ-

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಕು�ಾ� �.ಎ�.    �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಇ�ಾ� ಶ�ಾ� ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ìಸೂ�� ಆ� ಕಂ�ನೂ��ಂ� ಎಜು�ೇಷ� ಎಂ� 
ಯೂ�ವ�೵� ��ೋ�೵ �ೆಂಟ�îನ�� ಅ�ಾ�ಪಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರು ಅ�ಾ�ಂ �ಾಜ�ದ ಗು�ಾಹ� ಮೂಲದವ�ಾ�ದು�, ಇವರ 
�ಾಯ೵�ೇತ� ಇಂ��� �ಾ�ೆ, ಆರಂ�ಕ �ಾಲ��ಾಲದ ಆ�ೈ�ೆ ಮತು� ��ಣ (ECCE) �ಾಗೂ ಬು�ಾ�  �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� 
ಸಂ�ಾ��ಾನ ( F L N ) ಗ�ಾ��ೆ.  ಇವರು �ಾಟ� �ಾ�ೇ�ನ ಇಂ��� ಆನ�೵ ಪದ�ೕಧ�ೆ�ಾ�ದು�,  �ೇಜು�� 
�ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ �ಾ�ಾ�ಾಸ� ಮತು� ಅ��ನಂ�ನ �ಾ�ೆಗಳ �ಷಯಗಳ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಇವರನು� 
iman.sharma@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು: ತರಗ�ಯ  ಅನುಭವ

ಇ�ಾ ಬಡ�� 

�ಾನು ಸಮಗ� �ೈಂ�ಕ ��ಣದ �ೌಕ�ೊ�ಂದನು� 
(Comprehensive Sexual i ty  Educat ion-CSE) 
ರೂ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಅದು ಸುರು� (spiral) ಸ�ರೂಪವನು� 

�ೊಂ�ದು�, ಸಮಗ� �ೈಂ�ಕ ��ಣದ �ೌಕಟು�, ��ಣದ 

ಆರಂಭದ ವಷ೵ಗ�ಂದಲೂ ಔಪ�ಾ�ಕ ಪಠ�ಕ�ಮದ ಒಂದು 

�ಾಗ�ಾ�ರ�ೇಕು ಎಂಬ ��ಾರವನು� ಅದು ಸಮ�೵ಸುತ��ೆ. 

�ಾನು ಪು�ೆಯ ಅ�ರನಂದನ �ಾ�ೆಯ�� ಐದು ಮತು� 

ಒಂಬತ��ೆಯ ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಂಗ��ೊ�� 

ತರಗ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. �ೊಡ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಷಯ�ೆ� 

�ೇರ�ಾ� ಪ��ೇ�� ಸಂ�ಾಷ�ೆ ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ 5�ೇ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸ�ಲ� �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� ಸಂ�ಾಷ�ೆ 

ನ�ೆಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 5�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾನು 

íಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರí ಮೂಲಕ �ಷಯವನು� ಸಂವಹನ 

�ಾಡು���ೆ�. ಅದರ ಮೂಲಕ ನನ�ೆ �ಕ� �ೕ�ತ 

ಅನುಭವವನು� ಇ�� �ಾನು �ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸಲು ಯ����ೆ�ೕ�ೆ; 

ಅಂದ�ೆ ಈ �ೇಖನವ� ಕ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ಾನು ನ�ೆ�ದ 

ಪ��ೕಗಗ�ಂದ ನನ�ೆ �ೊ�ೆತ �ಾಠಗಳನು� ಕು�ತು 

�ಾತ�ಾಡುತ��ೆ.  

ತರಗ�ಯ�� ಕ� �ೕಳ�ವ ನನ� ಅನುಭವಗಳ�
ಕ�ಣ �ಷಯಗಳ ಕು�ತ ಸಂ�ಾದ:  

�ೆಲ��� �ೆಲವ� �ಷಯಗಳ �ೕ�ೆ ಸಂ�ಾದವನು� 

�ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ�ಗ��ೆ 

ಸೂಕ��ಾದ ಆರಂ�ಕ ಅಂಶಗಳ� ಇರುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ 

�ಕು�ವ��ಲ�. ಅಂತಹ ಸ���ೇಶದ�� ಕ�ೆಗಳ�, ಕ��ೆಗಳ� 

ಮತು� ��ೆ�ಾಗಳ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಸಂ�ಾದ�ೆ� 

ಪ��ೋದ�ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ. ನನ� ಅನುಭವದ�� ʼಸ� �ಾ 

ಸ�ಾ�ʼ, ʼಕೂ�ಂ ಕೂ�ಂ ಲಡ�ೕʼ, ʼ�ಾ��ೕ �ಾ�ಡ�ʼ, 

ʼಬರ�ಾ� ತರಬೂ�ʼ ಅಂತಹ ಕ�ೆಗಳ� ಜನರ �ತ�ದ 

ಅನುಭವವನು� ಪದಗಳ�� ಇಡುವ ಮೂಲಕ �ಾ�, ವಗ೵, 

ಧಮ೵, �ಂಗ �ಾರತಮ�ದಂತಹ ಅ�ೇಕ ಸಂ�ೕಣ೵ 

�ಾ�ಾ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಳಕು �ೆಲು�ತ��ೆ. ಸ�ತ� 

ಪುಸ�ಕಗಳ� ಸಂ�ೕಣ೵ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಕು�ತು 

ಸಹಜ �ೕ�ಯ�� ಸಂ�ಾದವನು� ಆರಂ�ಸಲು ಮತು� 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಕು�ತು �ಂ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ನಗರ ಪ��ೇಶದ ತರಗ�ಗಳ�� ಅಂತಹ 

ಕಥನಗಳ� ��ೇಷ�ಾ� ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� 

�ೆ��ನ ��ಾ��೵ಗಳ� ��ರ ಸ�ಾ�ೋ-ಆ�೵ಕ ��ೆ��ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.  

ಆ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ�ಂದನು� ಕ��ಸುವ�ದು:

ಸಂ�ಾದಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾಗ ಪ��ೆ�ಗಳಂತೂ ಏಳ�ತ��ೆ. ಆಗ 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� �ೈಯ��ಕ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದು �ೇ�ೆಯವರ 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ತನ��ಾ���ೊಳ�ಲು ಅಥ�ಾ ಪರಸ�ರರ 

ಅನುಭವಗ��ೆಂ��ೆ  ನಂಟನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಒಂದು 

�ೇ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ ��ಧ �ಾತ�ಗಳ�� 

�ೆಲ��� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು �ಾತ�ದ 

ಅನುಭವಗಳ� ತಮ� ಬದು�ನ ಅನುಭವಗಳ� ಆ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ಜನರ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

�ಾ�ಾ�ಕ �ಾಸ�ವಗಳನು� ಅ�ಯಬಹುದು. ಈ �ೕ� �ನ� 

ಬದುಕುಗಳ, �ನ� ದ�ಗಳ �ರೂಪ�ೆಯನು� ಆ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

��ಾ��೵ಗಳ�� �ನ� ಬದುಕುಗಳನು� ಒಳ�ೊಳ��ವ ಮತು� 

ಅವ�ಗಳನು� ��ೕಕ�ಸುವ ಮ�ೋ�ಾವವ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ, ಕುತೂಹಲ ಮತು� ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ�ೆ 

ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುವ�ದು: 

ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅ�ೇಕ ಬ�ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಕ��ೆಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ರೂ�ಸಬಹುದು. ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಸಂದಭ೵�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಕ�ೆಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ �ೆಳ�ೆ �ೊ��ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೆಲವನು� 

�ಾಡಲು ಯ��ಸಬಹುದು. �ಾ�ಾ��ನಯದಂತಹ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾವ� 

�ೇ�ೆಯವರ ಬದುಕನು� ಅನುಭ�� �ೋಡುವ ಅವ�ಾಶವನು� 

ಅದು ಕ��ಸುತ��ೆ. �ೇ�ೆಯವ�ಾ�ರುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಏನು 

ಎನು�ವ�ದರ ಅನುಭವವ� ಇತರರನು� ಇನೂ� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಕ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ಾ�ಾ 

ಕ��ೆಯ, ಪದಸಂಪ��ನ ವಧ೵�ೆಯ �ಾಗೂ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

ಅ�ವ���ಗಳ ಅ�ೇಕ �ಾ�ಗಳನು� ಅವ��ೆ �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. 

�ೖ��ಕ ಚ��ಗ�� ಸಜು��ೂ�ಸುವ�ದು: 

ಕ�ೆಗಳ� ತರಗ�ಯ�� ಪಠ�ಕ�ಮ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಹಲವ� 

ಬ�ೆಯ �ೊಂ�ಗಳನು� ಏಪ೵�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ದ  

�ೈ �ೈ ಗ�೵ ಕ�ೆಯನು� (The Why-Why Girl) ಓದು�ಾಗ 

�ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ಯ, �ಂಗ, �ಾ�ಯಂತಹ ಸ�ಾಜ ��ಾನ�ೆ� 

�ೇರ�ಾ� ಸಂಬಂ��ದ ಅ�ೇಕ �ಷಯಗಳ� ಚ�ೆ೵ಯ�� 
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ಬಂದವ�. ಸ�ಾಜ��ಾನದ ತರಗ�ಯ�� ಅಂತಹ 

�ೊಂ�ಗಳ� ಪ��ೕಜನ�ೆ� ಬರುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� 

ಕ�ೆಯ�� ಬಂದ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಚ�೵ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಸಂ�ಾದವನು� ಆರಂ�ಸಬಹುದು. ಸ�ಾಜದ ದಮನ�ಾ� 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಪ���ಸುವಂತಹ ಕಥನಗ�ದ��ೆ ಅವ� 

ಸ�ಾಜದ��ರುವ ಇನೂ� ಅ�ೇಕ �ದ��ಾದ�ಗಳ� ಮತು� 

ಕಟು�ಕಟ��ಗೆಳನು� ಪ���ಸುವ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ 

�ಾಗೂ ತರಗ�ಯ�� �ೈ��ಕ �ಷಯಗಳ 

ಪ�ಾ೵�ೋಚ�ೆ�ೆ ಹಚು�ವ �ಾಮಥ�೵ವನು� ಅದು 

�ೆ�ಸೆುತ��ೆ. 

ಸುಗಮ�ಾರರ  �ಾತ�: 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಒಂದು ಸಮಗ� �ೋಟದ �ಾಠ 

�ೕಜ�ೆಯನು� �ಾನು �ಾ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ಾದರೂ ಅಂತಹ 

ತರಗ�ಗಳ� �ೆಚು� ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ದ��ೆ,  ಪೂವ೵-

ಸಂಕಲ��ಲ��ೆ ಮುಕ��ಾ� ನ�ೆದ�ೆ �ೆಚು� ಒಳ�ೋಟಗಳನು� 

�ೊಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ನನ� ಅನುಭವ�ೆ� ಬಂ��ೆ. ಕ�ೆ 

�ೇಳ��ಾಗ �ಾನು ಬಹಳ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ, ಆಗ ಆ 

ಪ����ಯು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ಹು��ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆ 

ಮುಂದುವ�ದಂ�ೆ ಸುಗಮ�ಾರರು ಚ�ೆ೵ಯನು� �ೆ�ಸೆ�ೇಕು, 

ಚ�ೆ೵ಯ ಅಂಶಗಳನು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸ�ೇಕು, ಚ�ೆ೵�ೆ 

ಪ�ಸು�ತ�ಾದ ಅಂಶಗಳನು� ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಒ�� 

�ೇಳ�ೇಕು. ಕ�ೆ �ೇಳ�ತ� �ೋದಂ�ೆ ��ಕರು �ಷಯ�ೆ� 

ಪ�ಸು�ತ�ಾಗುವ ಹಲವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಪ��ಾ��ಸುತ� 

�ೋಗಬಹುದು, ಆಗ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಒಂದ�ೊ�ಂದು ಸಂಪಕ೵ ಕ��ಸುವ�ದು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಈ �ಾಗದ�� �ಾನು ಐದ�ೆಯ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ಮ�ಾ�ೆ�ೕ�ಾ�ೇ�ಯವರ ದ  �ೈ �ೈ ಗ�೵ ಕ�ೆಯನು� 

ಓ�ದ�ರ ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು �ೕ�ಾ� 

ಎಂಬ ಹತು� ವಷ೵ದ ಆ��ಾ� ಸಮು�ಾಯದ ಹುಡು�ಯ 

ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ��ೆ ಬಹಳ ಕುತೂಹಲ, ಏನನು� 

�ೋ�ದರೂ ಅದು �ಾ�ೆ ಎಂದು ಪ���ಸು��ರು�ಾ��.ೆ 

�ೕ�ಾ� �ೇಳ�ವ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಪ�ಕೃ�ಯ �ೋದ�ಗಳ ಬ�ೆ�ೆ 

�ಾವ� �ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ, �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಅ�ಾ�ಯಗಳನು� ಪ���ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� 

ಒಂದು �ೊಡ� �ಾವನು� ��ಯಲು ಅದರ �ಂ�ೆ ಓಡುವ 

ಸ���ೇಶ�ೊಂ��ೆ ಕ�ೆ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� 

ಕುಟುಂಬದ�� �ಾವನು� �ನು��ಾ��ೆ. ಈ ಹಂತದ�� 

��ಾ��೵ಗಳ� �ಾನವರು �ೇ�ೆ �ಾ�ೆಲ� �ೕ�ಯ 

�ಾಂಸವನು� �ನು��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಕು�ತು ಚ�೵�ದರು. 

�ಾವ�ಗಳನೂ� �ನು��ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ೇ� �ೆಲವ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅಚ���ಾ�ತು. �ೕ�ಾ� �ಾನು 

�ತ�ವ� �ಾಡುವ ಮ�ೆ�ೆಲಸ �ಾಗೂ �ಾಕ�ಗಳನು� ಕು�ತು 

�ಾತ�ಾಡು�ಾ��.ೆ 5�ೇ ತರಗ�ಯ ಆ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಾ� 

ವಯ��ನವ�ೇ ಆ�ದ��ಂದ �ೕ�ಾ�ಳ ಬದುಕು ತಮ� 

ಬದು��ಂತ �ನ� ಎನು�ವ�ದು ಅವ��ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಕಂ�ತು�. 

�ೕ�ಾ� ಮತು� ಜ��ೕಳ ʼ(ಜ��ೕ ಚ��ೕ ಗ�ೕ ಕ�ೆಯ 

�ಾಯ�)ʼ ಬದುಕು ತಮ� ಬದು��ಂತ �ೆಚು� ಕಷ�ದು� ಎಂದು 

ಒಬ� ��ಾ��೵�ೆ ಅ���ತು�, �ೊ�ೆ�ೆ, ತಮ� �ಾಗೂ ಅವರ 

�ಾಲ�ಗಳ� ಎಷು� ತ��ರುದ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಅವನು �ೇ�ದ�. 

�ೕ�ಾ� ಮತು� ಜ��ೕ ಇಬ��ಗೂ ತಮ� ಕುಟುಂಬ�ೆ� 

�ೆಂಬಲ�ಾ� �ಲು�ವ ಜ�ಾ�ಾ��ಗ�ದ�ವ�, ಮುಖ��ಾ� 

ಆ�೵ಕ �ೆಂಬಲವನು� �ೕಡುವ ಜ�ಾ�ಾ�� ಅವರ ತ�ೆಯ 

�ೕ�ತು�. �ಕ��ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ನನ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ� �ಗುವ ಅ�ೇಕ ವಸು�ಗಳ� �ೕ�ಾ� ಮತು� 

ಜ��ೕಳಂತಹ ಅ�ೇಕ ಮಕ���ೆ �ತ�ದ 

�ೋ�ಾಟ�ೆಂಬುದನು� ಅವರು ಅ�ಯುವಂ�ಾ�ತು. ಅವ� 

ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ಗುತ��ೆ ಎಂ�ೇ ಅವರು �ಾ��ದ�ರು. ಈ 

ಕ�ೆಯ�� �ೕ�ಾ�ಳ� ಶಬರ ಬುಡಕ���ೆ �ೇ�ದವ�ಂೆದು 

ಮತು�  ಶಬರ ಸಮು�ಾಯವ��ೆ ಜ�ೕನು ಅಥ�ಾ ಇ��ತರ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� �ೊಂದುವ ಅವ�ಾಶ�ಲ� ಎಂದು 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. ಸಮು�ಾಯದವ��ೆ ಈ ಕು�ತು �ಾವ 

ಆ�ೇಪ�ೆಯೂ ಇರ�ಲ�, ಆದ�ೆ, �ೕ�ಾ�ಳ ಪ��ೆ�ಗಳ� 

�ನ�ಂದ �ನ�ೆ� ಗಹನ�ಾಗುತ� �ೋಗುತ��ೆ, ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ 

ಹಂ��ೆಯ�� ಇರುವ ಅಸ�ಾನ�ೆಯನು� ಪ�ೕ�ಸುತ� 

�ೋಗುತ��ೆ. ಅಂ��ೆ ತಳ�ಲ�ಟ� ಸಮು�ಾಯಗಳ ಬದು�ನ 

ಸಂಕಷ�ಗಳನು� ನಮ� ನಗರ ಪ��ೇಶದ ತರಗ�ಗಳ�� 

ಮು�ೆ��ೆ�ೆ ತರುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

�ೕ��ಾ� ನಗರದ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾವ� ಎಷು� ಸವಲತ�ನು� 

�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ, ತಮ� ಬದುಕುಗಳ� ಎಷು� ��ಾಳ�ಾ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಅ�ತು ಈ ಅನುಕೂಲ�ೆಯನು� ಬಳ� �ಾವ� 

ಏನು �ಾಡಬಹುದು ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ�ೆ �ೊಳಹುಗಳನು� 

ಅವ��ೆ �ೕಡುತ��ೆ.  

 

�ಾ�ೆಲ� ತಮ� ಭೂ�ಾ�ೕಕರ ಮ�ೆಯ�� �ೕಡುವ ತಂಗಳನ� 

�ಾ�ೆ �ನ��ೇಕು ಎಂದು �ೕ�ಾ�ಳ� �ೕ�ಸಲು 

ಆರಂ�ಸು�ಾ��,ೆ ಆ ಹಂತದ�� ಮ�ೊ�ಂದು ಚ�ೆ೵ಯು 

ಆರಂಭ�ಾ�ತು. ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಮ�ೆಗಳ 

ಅನುಭವವನೂ� ಹಂ��ೊಂಡರು, ತಮ� ಮ�ೆಗಳ��ಯೂ 

�ಾವ� ಉಂಡು ಉ�ಯುವ ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ೵ಗಳನು� ಮ�ೆಯ 

�ೆಲಸದವ��ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವರು �ೆನಪು 

�ಾ��ೊಂಡರು. �ೆಲವ��ೆ �ಾ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ�� ತ�ೆ�ೕನೂ 

ಇಲ� ಎ��ತು,  �ಗುವ ಆ�ಾರವನು� �ಾ�ೆ �ೊಡ�ೇ ಇದ��ೆ 

ಸುಮ��ೇ ವ�ಥ೵�ಾಗುತ��ೆಯ�ಾ� ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಇನೂ� 

�ೆಲವ��ೆ �ಾ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ತ�ೆ�ಂದು ಅ���ತು, ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಉ�ೆ�ೕಶ ಎ�ೆ�ೕ ಒ��ೆಯ�ರ�, �ಾ�ೆ ತಂಗಳನು� 

��ೕಕ�ಸು�ಾಗ ಮನಸು� ಎಷು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು 

ಅವ��ೆ ಅಥ೵�ಾ�ತು�. ��ಾ��೵ಗಳ�� �ೆಲವರು ಈ ತರಗ� 

ಆರಂಭ�ಾಗುವ�ದಕೂ� �ದಲು ಆ��ಾ� �ಾಂ�ಾಗಳನು� 
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(ಬುಡಕಟು� ವಸ�ಪ��ೇಶ) �ೇ� �ಾ� ಬಂ�ದ�ರು. ಆದ��ಂದ 

ಅವ��ೆ �ೕ�ಾ� �ಾ�ಸು��ದ� ಹ��ಯ ಕಲ��ೆ ತ�ಣ 

ಮನ���ೆ ಬಂ�ತು�. ಸರ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� �ಗ� ಪ��ದ 

ಸಮಯವ� ಅಂತಹ ಹ��ಗ�ಂದ ಬರುವ ಮಕ�ಳ 

ಅನುಕೂಲ�ೆ�ೆ ತಕ�ಂ�ೆ �ಾ�ಲ� ಎಂದು ಆ ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಪ����ದರು, �ಾ�ೆ ಇರುವ�ದು ��ಾ��೵ಗಳ 

ಸಲು�ಾ��ಾದ��ಂದ ಅದರ ಸಮಯವ� ಅ���ೆ ಬರುವ 

ಮಕ�ಳ �ತ�ದ ಬದು��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವಂ�ರ�ೇಕು 

ಎನು�ವ�ದು ಅವರ ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�ತು�. ಕ�ೆಯ�� 

�ೕ�ಾ�ಳ� ಇಂತಹ ಮಹತ�ದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ತನ�ೆ �ಾ�ೇ 

ಮತು� ತನ� ಸುತ�ಲೂ ಇದ�ವರನು� ಉ�ೆ�ೕ�� 

�ೇ��ೊಳ����ದ��ಾದರೂ ಓದುಗ�ಾ� ನಮಗೂ ��ಣದ 

ಅವ�ಾಶ ಮತು� ಇತರ ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ�ಗಳ� �ಾ�ೆ 

ಎಲ��ಗೂ ಸಮ�ಾ� �ಗುವ��ಲ�, �ೕ�ಾ�ಳಂತಹ ಮಕ�ಳ� 

�ಾ�ೆ ಅಂತಹ ಸವಲತು�ಗ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂಬ 

ಪ��ೆ�ಗಳ� ಹು���ೊಳ��ತ��ೆ.    

 

ನಂತರ �ಾವ� �ಾಮೂ�ಕ�ಾ� ಆ�ೋಚ�ೆ�ೆ �ೊಡ��ೆವ�: 

ʼ ನಮ� ಸುತ�ಲೂ ಅಂತಹ ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳ� ಮತು� 

ಆಚರ�ೆಗಳ� ನ�ೆಯು���ೆ, í�ಾ�ೆí ಎಂ�ೇ�ಾದರೂ �ಾವ� 

�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ ಅವ� �ೇ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ ಸುಮ��ೆ 

ಒ���ೊಂಡು�ಡು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ? ಈ ಚ�ೆ೵ಯ ನಂತರ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಚಟುವ��ೆ�ಂದನು� �ೕಡ�ಾ�ತು. 

��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಕಣು�ಗಳನು� ಮು���ೊಂಡು ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ದ� ಸಂದಭ೵ದ�� ಅವರ ಮನ���ೆ ಬಂದ, ಅಥ�ಾ 

�ದ��ಂದಲೂ �ಾಡು��ದ� ಎರಡು ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಕು�ತು 

ಅವರು �ೕ�ಸ�ೇ�ತು�. �ೆಲವ� ಪ�����ಗಳ� �ೕ�ದ�ವ�:  

ತನ�ನು�, �ೇಹದ ಕು�ತು 

ಪ�����ೊಳ��ವ�ದು 

ಸ�ಾಜ ಮತು� �ಂ�ಾ�ಾ�ತ 

�ಾತ�ಗಳನು� ಪ���ಸುವ�ದು 

ರಮ� ಕಲ��ೆಗಳ� 

- ಕುತೂಹಲ 

•  �ಾನು ನನ� ತ�ೆಕೂದಲನು� ಕತ����ೊಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ �ಾನು �ೆ�ಾ�� 

  �ಾಣು��ಲ��ೆಂದು �ೇ�ದರು; �ಾನು ಅವರ �ೆಳ� ಅಲ��ೆಂದು �ೇ�ದರು. 

  ತ�ೆಕೂದಲು ಕತ����ೊಂ�ದು� ತ�ಾ���ೇ? 

•  �ೆಂಗಸ��ೆ �ಾತ� ಮಕ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ?

•  �ೆಲ��� ನನ� ಸುತ�ಲೂ ಇರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� ಮನ �ೋಯುವಂ�ೆ 

  ವ�೵ಸು�ಾ��ೆ. �ಾನು ಈ �ಾ�ೆ�ೆ �ೊಸಬಳ� ಎಂಬ �ಾರಣ�ೆ� ಇರಬಹು�ೇ?

•  ನಮ� ಮ�ೆಯ�� ನನ�ೆ ಅಡು�ೆ �ಾಡಲು �ಡ�ರುವ�ದ�ೆ� �ಾನು 

  ಹುಡುಗ�ಾ�ರುವ�ದು �ಾರಣ�ೇ?

•  ಕಪು� �ೖಬಣ�ವನು� �ೊಂ�ರುವವರನು� �ೕ�ಂೆದು �ಾ�ೆ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ?

•  �ಾ�ೆ �ೆಲವರು ಇತರರನು� �ೆಟ� ಪದಗ�ಂದ �ೈಯು��ಾ��ೆ? ಆ ಪದಗಳನು� 

  ಬಳಸು�ಾಗ ಅವರ ಮನ��ನ�� ಏ�ರುತ��ೆ? ಈ ಪದಗಳನು� �ಾರು ಸೃ���ದರು? 

•  ಮಕ�ಳ �ೖಬಣ�ವನು� �ಾರು �ಧ೵�ಸು�ಾ��ೆ?

•  ಇಬ�ರು ಪರಸ�ರ ��ೕ�ಸು��ದ��ೆ ಉ�ದವರು �ಾ�ೆ ತ�ೆ�ೆ���ೊಳ��ೇಕು?

•  ಒಬ� ಹುಡುಗ ಮತು� ಒಬ�ಳ� ಹುಡು� ಒ���ದ��ೆ ಅ�ಾಥ೵ ಕ��� ತ�ಾ�ೆ 

  �ಾಡುವ ಅಗತ���ೆ�ೕ? ಅವ�ಬ�ರೂ �ೇವಲ �ೆ�ೕ�ತ�ಾ�ರ�ಾರ�ೇ? 

•  ನಮ� ಮ�ೆಯ�� ಪೂ�ೆಯನು� ಅಜ� �ಾತ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆ? 

•  ಆ��ಾ� �ಾಂ�ಾದ�� ಒಂ�ೇ �ಾ�ೆ ಇ�ೆ �ಾ�ೆ? 

•  ಭೂತಗಳ� ಮ�ೆ ಕಟು�ತ��ೆ�ೕ? 

•  �ಾ�ಾಗಲೂ �ೋಷಕರು �ೇ�ದ�ನು� �ಾ�ಸುವ ಅಗತ���ೆ�ೕ?  

•  �ೆಲವರು ಗುಣಪ�ಸ�ೇ ಆಗದ �ಾ��ೆ�ಂದ ಬಳಲು��ರು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ 

  �ಾ��ೆಗಳ� �ಾ�ಾದರೂ ಇ�ೆ? 

•  ರಮ�ಕಲ��ೆಯ��  ಬರುವ ಸಂಗ�ಗಳ�  �ಜ�ಾ�ಯೂ ಅ��ತ�ದ��ರಲು �ಾಧ��ೇ? 

•  ಚ��ೆ�ಯ�� �ಜಕೂ� ಆ�ದು� ಏನು? 

•  ತರಗ�ಯ�� ನಮ� �ೆನು�ಗಳನು� ಕ�ಯುವವರು �ಾರು?
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ಕ� �ೕಳ�ವ�ದ�ೂಂ��ನ ಚಟುವ��ಗಳ�  

ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ೋಧನ-ಕ��ೆಯ �ಾಮ��ಗಳಂ�ೆ 

( T L M s )  ಬಳ��ೊಂಡು ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ಾಡಬಹುದು. ಇ�� ಗುಂಪುಗಳ�� ನ�ೆಸಬಹು�ಾದ ಅಂತಹ 

ಐದು ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೕಡ�ಾ��ೆ. ಅವ� ಸಹ�ಾ�ತ�, 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� ಪ��ೆ� �ಾಡುವ  ಮ�ೋ�ಾವವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಪೂರಕ�ಾ��ೆ. 

ಕಥನವನು� ಬದ�ಸುವ�ದು 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� ಕ�ೆಯ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾತ�ದ 

ದೃ���ೋನ�ಂದ �ೕ�� ಇ�ೕ ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೊ��� 

ಬ�ೆಯುವ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ ಪ�� 

ಗುಂಪುಗ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದರ�� �ಾ�ೊ�ಂಡವರು �ೇ�ೆ 

ದೃ���ೋನದ�� �ೊಸ �ಾತ�ದ íಅನುಭವವನು� 

ತಮ��ಾ���ೊಂಡುí �ೊಸ ಸ���ೇಶಗಳ� ಮತು� 

�ಾತುಕ�ೆಗಳನು� ಕ����ೊಳ�ಲು ಯ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಅಂತಹ 

ಅ�ಾ�ಸ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಕ�ೆಗ��ೆ ಆಸ���ಾಯಕ 

�ರುವ�ಗಳನು� �ೕಡಬಹುದು.  

ಅಂತ�ವನು� ಊ��� ಅಥ�ಾ ಬದ�ಾ�� 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಎರಡು �ಧದ�� �ಾಡಬಹುದು: 

ಸುಗಮ�ಾರರು ಕ�ೆಯನು� ಓದುತ� ಕ�ೆಯ ಅಂತ��ೆ� ಬಂ�ಾಗ 

���ಸುವ�ದು ಮತು� ಕ�ೆ�ೆ ಇರಬಹು�ಾದ ಅಂತ�ದ 

�ಾಧ��ೆಗಳನು� ಗುಂಪುಗ��ೆಂ��ೆ ಚ�೵ಸುವ�ದು. ಅಥ�ಾ, 

ಸುಗಮ�ಾರರು ಇ�ೕ ಕ�ೆಯನು� ಓ� ನಂತರ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಅಂತ�ವನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ೇ�ೆಂದು 

ಅ���ದ�ೆ ಬದ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು.  

ಮ�ೊ�ಂದು �ೊಸ �ಾತ�ವನು� �ೇ�� ಕ�ೆಯನು� ಬ�ೆ�� 

ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� ��ಾ��೵ಗಳ� �ೊಸ �ಾತ��ಂದನು� 

ಕ�ೆ�ೆ �ೇ�� ಉ�ದ �ಾತ�ಗ��ೆಂ��ನ ಅದರ ಪಯಣವನು� 

ಮರುಸೃ��� ಕ�ೆಯನು� �ೊಸ�ಾ� ಬ�ೆಯಬಹುದು.

ಅ�ನ��! 

�ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಕ��ೆಯ�� (Socio-

emotional Learning- SEL) ಅ�ನಯ ಮತು� ನಟ�ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಬಹಳ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ 

�ಾತ�ಗಳನು� ಅ�ನ�ಸುತ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಆ �ಾತ�ಗಳ 

ಬದು��ೊಂ��ೆ ತಮ�ನು� ಗುರು���ೊಳ�ಲು ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಅದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆ�ೕ�ಕರೂ �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂತಹ �ಾಟಕವನು� 

(par t ic ipatory theatre) ಅ�� ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ೆಯನು� ಅ�ನ�ಸು��ರು�ಾಗ 

�ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ಹಂತದ�� �ೆ�ೕ�ಕರು �ಾತ�ಗಳನು� 

ಬದ�ಸಬಹುದು, �ೇ�ೆ �ಾತ�ಗಳನು� �ೇ�ಸಬಹುದು ಮತು� 

�ಾ�ೇ ಆ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು���ಾ��ೋ ಎಂಬಂ�ೆ ಆ 

ದೃಶ�ದ�� ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ�ಾ� ಪ�����ಸಬಹುದು. 

ಅದ�ಂ�ಾ� �ಾವ��ೇ ಸ���ೇಶವನು� ��ಧ 

ದೃ���ೋನಗ�ಂದ �ೋಡಬಹುದು ಎನು�ವ �ೊಳಹು 

�ಗುತ��ೆ. 

ಮುಖಪುಟ ಮತು�  �ೕ�೵�ೆಯನು� ��ಾ�ಸ �ಾ�� 

ಸುಗಮ�ಾರರು ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕದ ಮುಖಪುಟವನು� ಮ�ೆ�ಾ� 

ಕ�ೆಯನು� ಓದುವ�ದು. ಕ�ೆ ಓ� ಚ�ೆ೵ಯನೂ� ಮು��ದ 

�ೕ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ� �ೋ�ಯ�� ಕು�ತು ಚ�ೆ೵ಯನು� 

ಆಧ�� ಕ�ೆಯ ಮುಖಪುಟವನು� ಕ����ೊಳ��ೇಕು �ಾಗೂ 

ಕ�ೆ�ೆ ಸೂಕ��ಾಗುವ �ೕ�೵�ೆಯನೂ� �ೕ�ಸ�ೇಕು. 

�ೕ�ೆ ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಉತ�ಮ �ೋಧನ-ಕ��ೆಯ 

�ಾಮ��ಗ�ಾಗಬಲ�ವ� ಎನು�ವ�ದಂತೂ ಇ�� ಮನ-

ದ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆಯನು� ಓದುವ�ದು 

ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಮಹತ�ದ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ, ಆದ�ೆ 

ಅದನು� ��ಧ ರೂಪಗಳ�� �ಾಡುವ�ದು ಇನೂ� ಅ�ೇಕ  

�ಾ�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. �ಾನು �ೆ�ಯೆು�ಾಗ ಬಹಳಷು� 

ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓ��ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ�ೆ �ಾರ�ೆ� ಎರಡು �ನ 

ಗ�ಂ�ಾಲಯದ ತರಗ�ಗಳ� ಇದ��ಾದರೂ ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಕು�ತ ಚ�ೆ೵ಯನು� ಪಠ�ಕ�ಮವ� ಒಳ�ೊಂ�ರ�ಲ�. �ೕ�ೆ 

ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� ಕ�ೆ ಓದುವ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಸಮ�ೆ�ಯನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ 

�ಾವ�ೆಗಳ� •  �ೇ�ೆಯವರು ಈ ಜಗತ�ನು� �ೇ�ೆ �ೋಡು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ಾನು ಏ�ೆ 

  ಅ�ಯಲು ಆಗುವ��ಲ�?

•  ಕೂ�ಾ�ದ�ೆ �ೈಯು�ವ�ದು ಎಂ�ೇ ��ಯ�ೇ�ೇ? ಅಥ�ಾ �ಾರ �ೕ�ೋ 

  �ಟು� ಬಂ��ೆ ಎಂದಥ೵�ೇ?
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ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಪ��ಾ ಎ�.ಎ�.   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಇ�ಾ ಬಡ��  ಅವರು ಕ�ದೆ �ಾಲು� ವಷ೵ಗ�ಂದ ʻಏಕಲವ�ʼ ಸಂ�ೆ�ಯ�� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಅವರು ಕಮು��� 
ಎಂ�ೇ� �ಂ� ಮತು� ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗ��ೆ ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � 
�ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾದ�ೆ� ಅವ�ಾಶವನು� ಸೃ��ಸುವ ಮೂಲಕ �ಂಗತ� ಮತು� 
�ೈಂ�ಕ�ೆಯನು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ�ದು ಅವರ ಆಸ��ಯ �ೇತ��ಾ��ೆ. ಇ�ಾ ಬದ��  ಅವರನು� ishabadkas@eklavya.in   
ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅ�� ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ ಕ�ಾವಸು� ಮತು� �ರೂಪ�ಾ �ೌಕಟು� �ಾಗೂ ಪಠ�ಕ�ಮದ �ಷಯಗ�ಗೂ ನಡು�ೆ ನಂಟು �ೆ�ಯೆಲು 

ಅವ�ಾಶ�ರುವ��ಲ�. ಕ�ೆಗ��ೆ ಬಹಳ �ಾಮಥ�೵��ೆ, �ಾಗೂ �ಾವ� ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� ಸೃ��ಸಲು, ಪರಸ�ರ 

��ಾರ ��ಮಯವನು� ನ�ೆಸಲು ಮತು� ಎಲ���ಂತ ಮುಖ��ಾ� ಆ�ಸುವ ��ಗಳನು� ರೂ�ಸಲು �ಾ��ಾ�ಕ ಯತ�ವನು� 

�ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು ನನಗ��ಸುತ��ೆ.
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ಗ�ತ ತರಗ��ಳ� ಕ�ಗಳ� ಬಂ�ಾಗ

�ಾ�ಾ ಕು�ಾ�

�ಾ�ಾ�ದ �ಾಣ �ಾ�ೆ, ಉ�ಾಯ�ಂದ �ೕರು ಕು�ದ ಕ�ೆ 

�ಾ��ೆ �ೊ��ಲ�, ಆದ�ೆ ಇ�� �ೇಳ���ರುವ�ದು ��ನ��ಾ� 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸಲು ಇಷ�ಪಡುವ �ಾ�ೆಯ ಬ�ೆ�. ಇ��, ಈ 

'�ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆ' ತನ� �ಾ�ಾ��ೆ ತ�ಸಲು �ೕ��ಾ� 

ಮಡ�ೆಯ ತಳದ��ರುವ �ೕ�ನ ಮಟ�ವನು� �ೕಲ�ೆ� ತರಲು ಆ 

ಮಡ�ೆ�ಳ�ೆ ಕಲು�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾಗ �ೕ�ೆ �ೇಳ�ತ��ೆ:

�ೆ�ಯೆ�ೇ ಬ�� �ಾ�ಾ�  

�ಾ�ೆ 1 ಎಡ�ೆ� �ೋಗು 

�ಾ�ೆ 2 ಬಲ�ೆ� �ೋಗು

ಎಡ ಮತು� ಬಲ, ಎಡ ಮತು� ಬಲ

ಎ�ಾ�  ತ�� ಒಂ�ೊಂದು ಕಲು�, ಇ�� �ಾ� ಮಡ�ೆಯ��, 

ಬಲ�ೆ�!

ಈ �ೕ��ಾ�, ಇ�� �ೇಳ�ಾ�ರುವ ಬು��ವಂತ �ಾ�ೆ ತನ� 

�ಾ�ಾ��ೆಯನು� �ೕ�ಸಲು ಇತರ �ಾ�ೆಗಳ ಸ�ಾಯವನು� 

ಪ�ೆಯುತ��ೆ.  �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಕ�ೆ�ಾರರು ತಮ�ತಮ� 

ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ�ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ�,  ಇ�� �ಾ�ೆ �ೇಳ�ವ 

�ಾಲುಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸಬಹುದು, �ಾಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ 

ಅದನು� �ೕಳ/ �ೋರ� ಆ� ಬದ�ಾ�ಸಬಹುದು, 

ಚ�ೆ೵ಯು ಈ  ಕ�ೆಯು ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಗ�ತ �ಷಯದ 

ಕ�ೆ�ೆ �ೊರಳ�ವ �ದಲು ಮಕ���ೆ �ೆಲವ� ��ಷಗಳ �ಾಲ 

�ೕಜು �ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊ�. ಕ�ೆ�ಾರರು ತಮ� 

ಕ�ೆಯ ಆಕಷ೵�ೆಯನು� �ೆ��ಸಲು ಅಥ�ಾ ��೵ಷ� 

�ೆ�ೕ�ಕ��ೆ �ೆಚು� ಪ�ಸು�ತ�ಾಗಲು ಅಥ�ಾ ಒಂದು ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� 

ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳಸಲು,  �ಾ��ತ ಕ�ೆಗಳ ಪ��ಯನು� 

�ಸ��ಸಲು ಮತು� �ಾ�ಾ೵ಟು �ಾಡಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. 

�ೆ��ನ �ಾ�ಾಪೂವ೵ ಮಕ�ಳ�, �ೊಡ�ವರು ತಮ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದನು� ಇಷ�ಪಡುವ��ಲ�. ಈ �ಾಪ೵�ಸ�ಾದ 

�ಾ�ೆ ಕ�ೆಯ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� ಆರಂಭದ�� ಅವರು 

�ರಸ��ಸಬಹುದು. ಅವರ�� ಒಂದು ಮಗು, '�ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆ 

ಒಂ��ಾ�ತು�!' ಎಂದು  ಕೂಗಬಹುದು, ಆದ�ೆ  �ಕಟ 

ಪ�ಚಯ ಕ�ೆಯನು� ಮಕ���ೆ ��ಯ�ಾ�ಸುವ ಅಂಶಗಳ�� 

ಒಂ�ಾ��ೆ.  ಆದ�ೆ,  ಅದೃಷ��ೆಂಬಂ�ೆ,  ಮಕ�ಳ� 

ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� �ಾ�ಗ�ಸು�ಾ��ೆ,  �ೆಲ��� ಅವರು 

ಅದ�ಾ��  ಒ�ಾ��ಸು�ಾ��ೆ ಕೂಡ. �ೆಲವ� ಹಂತದ��, ಮಕ�ಳ� 

�ೊಸದ�ೆ� ಹ�ಯೆದನು�  �ಟು��ೊಡಲು �ದ��ಾಗು�ಾ��ೆ. 

�ರೂಪಕರು ಮಕ�ಳನು� ಸಲ�ೆ �ೕಡುವ ಮೂಲಕ �ೊಸ 

ಕ�ೆಯ ಸಹ- ಸೃ��ಕತ೵�ಾಗಲು ಆ�ಾ���ದ�ೆ,  ಅ�� 

ಬದ�ಾವ�ೆಯು �ಾ�ೇ �ಾ�ಾ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ೆ 

ತುಂ�ಾ �ೋ�ಾ��ಾ�ದ��ೆ ಏ�ಾಗು��ತು�? �ಾ�ೆ �ೕರನು� 

�ೇ�ೆಯ�ೇ �ೕ�ಯ�� ಕು�ಯು���ೆ�ಂದು �ೕವ� 

�ಾ�ಸು��ೕ�ಾ? ಅದು ತನ� �ೊ���ಂದ ಮಡ�ೆ�ೆ ರಂಧ�ವನು� 

�ೊ�ೆಯು���ೆ�ೕ? ಬಹುಶಃ ಮರಕು�ಗ ಅದನು� �ಾ��ೆ, 

ಮಗು�ಂದು ಉತ��ಸಬಹುದು.

ಕ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಗ�ತ �ೂೕಧ�

ಮಕ�ಳ ಸಂವಹನ ಮತು� ಗ���ೆಯ �ೌಶಲಗಳನು� 

ರೂ�ಸಲು ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ೆ�ಾ�� ಒದ� 

ಬರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ ತರಗ�ಯ��, ಕ�ೆಯ��ನ ಎ�ಾ� 

��ೇಷಣಗ�ಗೂ �ರುದ��ಾ�ರುವ�ದನು� ಬಳ�-

�ೊಂಡು ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೊಸ ಕ�ೆಯನು� ರ�ಸಲು 

��ಕರು ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಬಹುದು. 

��ಾನ ತರಗ�ಯ��, ��ಾ��೵ಗಳ� ಒಂದು �ೋಟ 

�ೕ��ೆ ಕಲು�ಗಳನು� �ಾಕುವ�ದ�ಂದ �ೕ�ನ ಮಟ� 

�ಜ�ಾ�ಯೂ ಏರುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ೋಡಲು 

ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು ಮತು� ಗ�ತ ತರಗ�ಯ�� 

ಇ�ೆಲ�ದ��ಂತ �ೆ��ದನು� �ಾಡಬಹುದು. ಇಂಟ� 

�ಾ�ಷನ� ಜನ೵� ಆ� ಎಜು�ೇಷನ� �ಸ� ೵ನ�� 

2021ರ�� ಪ�ಕಟ�ಾದ ���� ಅಧ�ಯನ�ಂದರ 

ಪ��ಾರ, ̒ ��ಕರು ತಮ� ತರಗ�ಯ �ೌ�ಕ ಪ�ಸರದ�� 

ಮತು� ಅವರ �ೋಧನ ��ಾನಗಳ�� ಕ�ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ 

ಬಳಸು�ಾ��ೆ (storification) ಎಂಬುದರ ಕು��ಾದ 

�ೋ�ಂ� �ೕ�ೆ ಗಮನವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸ�ಾ�ತು ಮತು� ಇದು ಆರು �ಧದ 

ಗ���ೆಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗಳನು� �ವ�ಸುತ��ೆ. : 

�ೋಧ�ೆ�ಂ��ೆ �ೋಡ�ೆ (ಸಂ�ೕಜ�ೆ), 

��ಣ�ಾ�� ಒಂದು ಉ�ೆ�ೕಶವನು� ಒದ�ಸುವ�ದು, 

�ಾ�ಾವರಣ (ಸಂ�ಾ ಕ�ಮ / S i g n a l l i n g ) , 

��ಾ��೵ಗಳ (ತ�ಾ�ದ) ನ�ೆವ��ೆ, ��ಾ��೵ಗಳ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳ� ಮತು� �ಾ��ೆ ಪ��ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶ 

ಕ��ಸುವ�ದು.'
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�ೕ�ೆ �ೇಳ�ಾದ �ಾ�ೆಯ ಕ�ೆಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಸಂಕಲನ,  ವ�ವಕಲನ,  ಗು�ಾ�ಾರ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಾರ 

ಎಲ�ವನೂ� ಕ�ಸಬಹುದು.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಟು� 3 0 

ಕಲು�ಗಳನು� ಮಡ�ೆ�ೆ �ಾಕ�ಾ��ೆ ಎಂದು�ೊ��ೆ�ೕಣ. 

ಒಂ�ೊಂದು �ಾ�ೆ ಒಂ�ೊಂದು ಕಲ�ನು� ಮಡ�ೆ�ೆ �ಾ�ದ��ೆ,  

ಆಗ, ಅ�� ಒಟು�  ಎಷು� �ಾ�ೆಗಳ� ಇದ�ವ� ಎಂದು �ೕವ� 

�ೇಳ���ೕ�? ಅ�� 15 �ಾ�ೆಗಳ� �ಾತ� ಬಂ�ದ��ೆ ಒಂ�ೊಂದು 

�ಾ�ೆ ಎಷು� ಕಲು�ಗಳನು� �ಾಕ�ೇ�ತು�? ಅ�� �ೇವಲ 10 

�ಾ�ೆಗ�ದ��ೆ ಆಗ ಒಂ�ೊಂದು �ಾ�ೆ ಎಷು� ಕಲು�ಗಳನು� 

�ಾ�ರಬಹುದು? ಎಂದು �ೆ�ಾ��ಾರ �ಾಡಬಹುದು. ಸ�ರೂಪ 

ಮತು� ರಚ�ೆ, ವಸು�, ಘನವಸು�ಗಳ� ಮತು� ದ�ವ ವಸು�ಗಳ� 

ಮತು� �ಾತ�/ಪ��ಾಣದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ಸಲು ಕೂ�ಾ 

�ಾವ� ಕ�ೆಯನು� ಬಳಸಬಹುದು.  ಗ�ತ ಮತು� 

��ಾನದಂತಹ ಅಮೂತ೵ �ಷಯಗಳ, �ೆ��ನ ಕ��ೆಯು 

ಉರು�ೊ�ೆಯುವ ಮೂಲಕ  ನ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ �ೊರತು 

ಅವ�ಗಳ �ಾರಣವನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಅಲ�. �ೆ�ಾ�� 

�ರೂಪ�ೆ �ಾ�ದ ಕ�ೆಗಳ�,  ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ��ೕ 

ಕ�ಯಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವ ಪುನಃ 

�ೆನ���ೊಳ�ಬಹು�ಾದ ಸಹಜ �ೌಲ�ವನು� �ೊಂ��ೆ.

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಲು,  ಕ��ೆಯನು� �ೆಚು� 

�ಾ�ೇ��ಾ�ಸಲು ಮತು� ಅಮೂತ೵ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಅಥ೵�ಾ�ಸಲು ಮಕ�ಳ ಗಮನವನು� �ೆ�ಯೆಲು 

ಕ�ೆಗಳ� ��ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೕವ� �ೆಸ ಮತು� 

ಸಮ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಕ�ಸು��ೕ�? �ಾ�� �ಾ��� 

ಸರ�ಯ��, �ಾನು ಒಬ� ಮುದುಕನ ಬ�ೆ� ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� 

ರ���ೆ�ೕ�ೆ, ಅದರ�� ಅಜ� ಒಂದು ಆಕಷ೵ಕ ಅ�ಾ�ಸವನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಆತನ �ಮ�ಗ ಅದನು� 

ಅನುಕ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ೆಸ ಮತು� ಸಮ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� �ಜ 

�ೕವನದ�� �ಾತ�ವ�ಸುತ��ೆ, ಕ�ಷ� ಅವನ ಅಜ�ನ �ೕವನದ�� 

�ಾತ�ವನು� ವ��ದ�ವ�  ಎಂದು ಅವನು ಕ�ಯು�ಾ��ೆ! ̒ ಒ�, 

��ೕ, �ೈ�, �ೆ��ʼನ�� �ೇಖಕ ಕು�ಾ� �ಾ�ಕ��ೇ� 

ಅವರು ಎಲ�ರ ಗಮನ �ೆ�ಯೆಲು �ೕರುಂ�ೆಗಳ�, �ಡ�ೆಗಳ�, 

ಪತಂಗಗಳ�,  �ೇಡಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೕ�ಗಳನು� 

ತಂ��ಾ��ೆ, ಇದು �ೇವಲ �ೆಸ ಮತು� ಸಮ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಕ�ಯಲು �ಾತ�ವಲ�,  ಸಂಕಲನಕೂ� ಅನ��ಸುತ��ೆ. 

�ಾವ��ೇ ತರಗ�ಯ�� �ೋ�ಾ� ಗು�ಾ� �ಾ�ಾ�� ಅವರು 

�ೇ�ಾ�ತ� ���ರುವ ಈ ಕ�ೆಯನು� �ವ��ದ�ೆ �ಕ� 

ಮಕ�ಳ� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ��ಯು��ದ�ರು!

ಆರಂ��, �ಸ���, ����!

ಕ�ೆಗಳ� ನಮ� ಅ���ೇ ಬರದಂ�ೆ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. ��ಕರು ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯನು� �ಾಧನ�ಾ� ಬಳಸಲು �ಧ೵���ಾಗ, 

��ೕ�ತ ಕ��ೆಯ ಫ��ಾಂಶವನು� ಮನ��ನ��ಟು�-

�ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ��ಾ��ೆ.  �ಾ��ೆ �ೕ�ೆ ���ತು? 

ಕ�ೆಯ�� �ೇಖ� ಅಪ�ಾ೵ ಆ�ೆ�ೕಯ ಅವರು ಇಬ�ರು 

�ೆ�ೕಹಪರ�ಾ�ರುವ �ಾ�ಸರನು� ಕ�ೆತರು�ಾ��ೆ,  ಅವರು 

�ಾರು �ೆಚು� ಮ�ಾ�ೆ ಮ���ೆ ಕು�ಯು�ಾ��ೆ ಎಂದು 

ತ��ಳ�ೆ ಜಗಳ�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ನ��ಾ�ಗಳ �ೕಜನು� 

ಕ�ಯಲು ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ ಇ���ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ �ೇ� ಅವರು 

ತಮ� ಕ�ೆಯ�� �ೕ�ದ �ಾತ�ದ �ೆಸರುಗಳ� ಮತು� 

�ವರ�ೆಗಳ� ತರಗ�ಯನು� ಸುಲಭ�ಾ� ನ�ೆಗಡಲ�� 

�ೇ���ಡಬಹುದು. ��ಕರು ಆ ಕ�ಾ �ರೂಪ�ೆಯನು� ಸೂಕ� 

ಸಮಯದ�� ���� ಮಕ�ಳನು� ಗ�ತದ ಕ��ೆ��ೆ�ೆ 

ಕ�ೆ�ೊಯ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ!   

ಒ��, �ೆಲವ� ವಷ೵ಗಳ �ಂ�ೆ, �ಾನು ಐದ�ೇ ತರಗ��ೆ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ಾಂ��ಕ�ೆಯನು� ಕ�ಸು���ಾ�ಗ, ತರಗ�ಯನು� 

ಗ�ತದ �ೕ��ೆ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊ���ೆ�, ಬಹುಶಃ ಸ�ಲ� �ೆ�ೆ�ೕ 

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ��ೆ�.  �ಾನು ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ಾಗದ�ಂದ ��ಾನಗಳನು� �ಾ�, ಅವ�ಗಳ �ೕ�ೆ ರಹಸ� 

ಸಂ�ೇಶಗಳನು� ಬ�ೆದು  ತರಗ��ಳ�ೆ ��ಾನಗಳನು� 

�ಾ�ಸಲು �ೇ��ೆ�. ��ಾನವನು� ��ದವರು ಅದರ��ದ� 

ಸಂ�ೇಶದ ಸಂ�ೇತವನು� ��ಸ�ೇ�ತು�. ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಅತು��ಾ�ಹ�ಂದ ಇದು�ದ�ಂದ �ಾವ� ನಮ� �ಾಯ೵ವನು� 

ಮುಂದುವ���ೆ�ವ�, �ಾ�ಂಶು�ಾಲರು �ಾ�ಲು �ೆ�ೆದು ಒಳ�ೆ 

ಬಂದದ�ನು� ಗಮ��ರ�ಲ�, ಅಂತಹ ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ ಗ�ತ 

ತರಗ�ಯನು� �ೋ� ಅವರು ಎಷು� �ೋ�ಾಂಚನ-

�ೊಂ�ರ�ೇಕು ಎಂದು �ಾನು ಅ��ೇಕ�ಂದ �ೕ���ೆ. 

ಆದ�ೆ ಅವರು ನನ�ನು� ತರಗ��ಂದ �ೊರ�ೆ ಕ�ೆದು 

ಈವ�ೆ�ೆ ಎಂದೂ �ೇಳದ  �ಾತುಗ�ಂದ ಎಚ���ದರು.

�ೖಜ ಕ�ಗಳ�

ಕ�ೆ�ಾರ�ಾ�, �ಾನು ಕ�ೆಯ ಸ�ರೂಪವನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ವ�ಸಲು ಪ�ಯ����ಾಗ ನನ� ಸ�ಂತ 

ಆರಂ�ಕ ತಪು�ಗ���ೆಗಳನು� ಪ���ಸಲು ಮತು� ಕ�ಯಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು. ಎ�ಾ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

�ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಕ�ೆಗಳ� ಗ�ತವನು� ಕ�ಸಲು 

ಒದ� ಬರುವ��ಲ�. �ಾವ� �ೆ�ದೆು �ೊಡ�ವ�ಾಗು�ಾ� �ೇ�ದ 

ಅ�ೇಕ ಕ�ೆಗಳ� ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾಲ��ಕ ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಾಜ-�ಾ� ಕ�ೆಗಳ�, ಇಂ�ನ �ಾಲ�ೆ� �ಾಜ�ೕಯ�ಾ�, 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಅ�ೇಕ ತಪು� ಸಂ�ೇಶಗಳನು� �ೊಂ��ೆ 

ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ಲ೵�ಸುವ�ದು ಉತ�ಮ.  �ಕ� 

ಹುಡು�ಯನು� �ೋಳ ನುಂಗುವ ಮತು� ಮರಕ�ಯುವವನು 

�ೋಳವನು� ಕ�ದು ಆ ಹುಡು�ಯನು� ��ಸುವ 

ಕ�ೆಯಂತಹ �ಾಕಷು� �ಂ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ೋರುವ ಜನಪದ 

ಕ�ೆಗಳನು� �ಾವ� ಬಳಸ�ೇ�ೇ? ಆ �ೕ�ಯ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ಟು��ಡುವ�ದು ಉತ�ಮ. ನಮ� ಸುತ��ನ �ೈಜ ಕ�ೆಗಳ� 

�ೋಧನ �ಾಧನಗ�ಾ� �ೆ��ನ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೊಂ��ೆ. 
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�ೕವ� ಅವ��ೆ ಕ�ೆ�ಂ��ೆ �ಷಯವನು� ಮನವ��ೆ 

�ಾ�ಸಬಹುದು. ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� �ಾಠಗಳ� ಮತು� �ೈಜ 

ಪ�ಪಂಚದ ನಡು�ೆ ಇರುವ �ೇರ ಸಂಪಕ೵ವನು� 

�ೋಡಬಹುದು.  ಮೂರು ಪ�ಮುಖ ಬುಡಕಟು� 

ಸಮು�ಾಯಗ�ಾದ �ಾ�, �ಾ�ೋ ಮತು� �ೈ���ಾಗಳ 

�ೆ�ೆ�ಾದ �ೕ�ಲಯದ ಪವ೵ತಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಸು��ಯ ವರ��ಂದು ಇ���ೆ. �ಾರತ ಮತು� ಪ�ಪಂಚದ 

ಬಹು�ೇಕ �ಾಗಗ��ಂತ, ಅವರ �ೕವನ ��ಾನ ಮತು� 

ಸಂಪ��ಾಯಗಳ� ��ನ��ಾ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಈ 

ಪ��ೇಶದ ಹುಡು�ಯರು ತಮ� �ಾ�ಯ ಕುಟುಂಬದ 

�ೆಸರನು� ತಮ� ಉಪ�ಾಮ�ಾ�  �ೊಂದು�ಾ��ೆ; ಅವರು 

ತಮ� �ಾಯಂ��ಂದ ಭೂ�ಯನು� ಆನುವಂ�ಕ�ಾ� 

ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ,  ಅದರ �ೊಡ� �ಾಗ ��ಯ ಮಗ��ೆ 

�ೋಗುತ��ೆ;  ಅವರು �ತ��ೆ �ೕಜಗಳ �ಾನವನು� 

ಆನುವಂ�ಕ�ಾ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ;  ಮತು� ಅವರು ತಮ� 

ಮ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೊಲಗಳ ನಡು�ೆ ಅ�ೇಕ ಕ��ಾದ, 

ಇ��ಾ�ಾ�ರುವ ���ಲುಗಳನು� ಹ�� ಇ�ಯು��ರು�ಾ��ೆ. 

�ೆಲ��� ಈ ���ಲುಗಳ� ಸು�ಾರು 2,500ದವ�ೆಗೂ 

ಇರುತ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ ಅ�ಾ�ಾನ� ಮತು� ಆಸ���ಾಯಕ 

ಸಂಗ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ರುವ ಕ�ೆಯನು� ಗ�ತ ತರಗ�ಯ�� 

ದೂರ,  ಅಳ�ೆ ( ಈ ಕ�ೆಯ�� ಪ�� ����ನ ಎತ�ರ 

ಎ��ರಬಹುದು ಎಂದು �ೕವ� �ಾ�ಸು��ೕ�? )  ಮತು� 

ಪ��ಾ�ತ ಅಳ�ೆಯ ಅಗತ�ವನು� ಕ�ಸಲು ಬಳಸಬಹುದು:

• ಪ��ಾಣ: ಒಂದು �ೈಮು��ಯಷು� �ೕಜಗಳ �ಾತ� 

ಎ��ರಬಹುದು?

• 2� ಮತು� 3�: �ೈಯ ಮು��ಯ��ದ� �ೕಜಗಳನು� 

�ೆಲದ �ೕ�ೆ ಸಮ�ಾ� ಹರ�ದ�ೆ, ಆ �ೕಜಗ�ಂದ 

ಆವೃತ�ಾದ ಪ��ೇಶದ ���ೕಣ೵ ಎಷು�?

• �ಾಗ ಮತು� ತಕ೵: ಇಬ�ರು �ೆಣು�ಮಕ�ಳ �ಾ��ಾದ 

���ಾ�ಾ �ಾ� ಅವರು ಹತು� ಎಕ�ೆ ಭೂ�ಯನು� 

�ೊಂ�ದ��ೆ, ��ಯ ಮಗಳ� �ದಲ ಮಗ��ಂತ 

�ೆ��ನ �ಾಗ ಪ�ೆಯುವ �ೕ�ಯ�� ಆ�ೆ ಎಷು� �ೕ�ಯ�� 

�ಾಗ �ಾ� ಹಂಚಬಹುದು?

ಉಪಸಂ�ಾರ

�ಾಠ �ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾಡಲು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಸಮಯ, 

�ೆಲಸ ಮತು� ಬದ��ೆ �ೆ��ನ ��ಕ��ೆ ಇತರರ ಕ�ೆಗಳನು� -

ಸಂಬಂಧ�ಲ�ದ�ನು� - ಓದಲು ಅಥ�ಾ �ೋಡಲು ಬಹಳ 

ಕ�� ಸಮಯವನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ಈ �ೆಳ�ೆ ��ಕ��ೆ ಗ�ತ ಕ�ಸಲು ಉಪ�ೕಗ�ಾಗಬಹು�ಾದ ಆಸ���ಾಯಕ ಮತು� �ೌಲ�ಯುತ�ಾದ �ೇಖನಗಳ, 

���ೕಗಳ ಪ�� �ೕಡ�ಾ��ೆ:

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

�ಾ�ಾ ಕು�ಾ� ಅವರು ಬ�ೆಹ�ಾ�೵�ಾ�ದು�, ಮಕ�ಳ ಪುಸ�ಕದ �ೇಖ� ಮತು� ಪ�ಥ� ಬು�� ನ �ಾ� ಸಂ�ಾದ�. ಪ�ಸು�ತ 
ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಪ�ಕಟ�ೆ ಐ ವಂಡ� �ಯತ�ಾ�ಕದ ಕನ���ಂ�ಎ�ಟ� ಆ��ಾ��ೆ.  ಅವರನು� 
Mala.kumar@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಮಯದ�� �ೇಳ�ಾಗುವ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮಕ�ಳ�� ಅ�ವ� ಮತು� 
ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೆ��ಸುವ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ 
�ಾತ�ವ� �ೕ�ಾ�ದ��ೆ ಏನು �ಾಡು����� ಎಂದು �ೇ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ ಆ�ೋಚ�ೆ 
��ಾ�ರ�ೊಂಡು ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳ� ವೃ���ೊಳ��ತ��ೆ. 
ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಕ�ೆಯು ಕನಸುಗಳ ಬ�ೆ� ಆ�ದ���: �ನ�ೆ �ಾವ ಕನಸು �ೕಳ�ತ��ೆ? 
ಕ�ೆಯು ಭಯದ ಬ�ೆ� ಆ�ದ���: �ನ�ೆ �ಾ�ಾಗ ಭಯ�ಾಗುತ��ೆ? ಭಯ ಆ�ಾಗ 
�ೕನು ಏನು �ಾಡು��ೕಯ? ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ� ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳ 
ಪ�����ಗಳನು� ಪ�����ಾಗ ಅವರ �ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಒಂದು 
ಅವ�ಾಶ �ೊಟ�ಂ�ೆ ಆಗುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಯುವ ಅಂಶಗಳನು� ತಮ� ಸ�ಂತ 
�ೕವನ�ೆ� ಸಹ ಸಂಬಂಧ �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಪ�ಾ� �.ಎಂ., ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕ�ಯುವ�ದು, ಪುಟ -
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ತರಗ��ಳ� ಕ� �ೕಳ�ವ ಚಟುವ��ಗಳ�

ನಬ��ಾ �ೕಶಮು�

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯು��ರುವ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ 

ಪ��ಾರ, �ಯ�ತ�ಾ� ಕ�ೆಗಳನು� ಆ�ಸುವ 

��ಾ��೵ಗಳ�� �ಾ�ರ�ಾ �ೌಶಲಗಳ� ಗಮ�ಾಹ೵ 

ಸು�ಾರ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. ಒಂದು �ೇಖನದ�� �ೇಳ�ವಂ�ೆ ಸಣ� 

ವಯ��ನ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಒ���ೊಂಡ ಮಕ�ಳ� ಕಲ��ೆ, 

ಸ�ಾನುಭೂ�, ಸ�ಷು��ೆ ಮತು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ 

ಪ�ಮುಖ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇವ� ಮಕ���ೆ 

ಆತ���ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ �ೕವನ �ಾ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ದುರದೃಷ�ವ�ಾ�, �ಾರತದ ಉದ�ಗಲಕೂ� ಹಲವ� 

ತರಗ�ಗಳ�� �ೋಧಕರು ಮುಖ��ಾ� �ೈ�ಕ �ೌಲ�ಗಳನು� 

�ತ�ಲು ಇಲ��ೇ �ಾ�ಕರಣದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ವ�ಸಲು 

�ಾತ� ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು 

ಅಥ೵ಬದ��ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ �ೋಧಕರು ತುಂಬು 

ಉ�ಾ�ಹ�ೊಂ��ೆ ಮತು� �ೋಡುಗ��ೆ ಸಂತಸ 

ಮೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೈ��ಕ 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� ಕ�ೆಯನು� �ೇ��, ��ೆ�ೕ��, ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಂಡು, ತಮ��ೇ �ೕ�ಯ�� ಕ�ೆಯನು� 

�ರೂ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ನ ಹಂತಗಳ�� ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆಗಳನು� �ಾ�ರ�ೆಯ �ೌಶಲಗಳ 

�ೆಳವ��ೆ�ಂದ ��ದು �ೆಚು� �ಾನ�ೕಯ�ೆಯುಳ� 

ವ����ಾಗ�ೇ�ೆನು�ವವ�ೆ�ನ ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ೆಂ��ೆ ಬಳಸ-

ಬಹುದು. ಈ �ೇಖನವ� ಕ��ೆಯ�� �ೊಡ�ರುವ ಪುಟ� 

ಮಕ�ಳ��  ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಆ�ಸು��ೆ, �ಾತ�ಾಡು��ೆ, 

ಓದು��ೆ ಮತು� ಬ�ೆವ��ೆಯನು� ( Listening, Speaking, 

Reading and Writing - LSRW) �ೇ�ೆ �ೆಚು� ಸು�ಾ��, 

ಸಮಥ೵�ೊ�ಸಬಲ�ದು �ಾಗೂ ಅದ�ೊಂ��ೆ ಗ���ೆ, 

ಕ��ಾನುಗ�, ಊ�ಸುವ �ೌಶಲ, ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� 

�ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಬ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೇ�ೆ 

�ೆ��ಸಬಹುದು ಎನು�ವ�ದರ �ೕ�ೆ ಗಮನ����ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� �ಾಡಬಹು�ಾದ ಸೃಜನ�ೕಲ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೆಲವನು� ಈ �ೆಳ�ೆ �ೕಡ�ಾ��ೆ: 

�ಾ�ನ �ೌಶಲಗಳ�

�ಾ�ೆಯನು� �ರಗ೵ಳ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದು ��ಾ��೵ಗಳ�� 

ಆತ���ಾ�ಸವನು� ಮೂ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅದನು� 

ಉಪ�ಾ�ಸಗ��ೆ ���ೊಡುವ�ದ�ಂದ�ಾಗ�ೕ, �ೋಧಕರು 

�ೇ�ದುದನು� �ಾಂ��ಕ�ಾ� ಪುನರು�� �ಾಡುವ�ದ-

�ಂ�ಾಗ�ೕ ���ಸ�ಾಗದು. ಬದ�ಾ�, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವಂತಹ 

ಸಂತಸ�ಾಯಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

ಬರುತ��ೆ.

ಚಟುವ��ೆ : ಕ�ೆಯ  �ೕಲ

ಉ�ೆ�ೕಶ: ಕ�ೆ �ೆ�ೆಯಲು ಮಕ���ೆ �ೆರ�ಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಅವರ ಕಲ��ೆ ಮತು� �ಾ�ನ �ೌಶಲಗಳನು� ಸು�ಾ�ಸುವ�ದು.

�ಾಮ��ಗಳ�: ಎ�ೇಸ�, �ೆ��ಲುಗಳ�, �ೆನು�ಗಳ�, �ೆ��� 

�ಾಪ೵ನ�, �ಾಣ�ಗಳ�, �ಾ�ೋ�ೇಟ�ಳ� ಇ�ಾ�� ಸಣ� ಪುಟ� 

ವಸು�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಒಂದು �ೕಲ. 

��ಾನ:

• ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇ� ಮತು� ಪ�� ಕ�ೆಗೂ ಒಂದು 

ಆರಂಭ, ಒಂದು ಮಧ��ಾಗ ಮತು� ಒಂದು �ೊ�ೆ 

ಇರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಮಕ���ೆ �ವ�ಸುವ�ದು

• ಮುಂ�ನ �ಾ�ನ�� ಕು��ರುವ ಆರು ಮಂ� ಮಕ���ೆ 

ಕಣು� ಮು���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೇ� �ೕಲ�ಂದ 

ಏ�ಾದ�ೊಂದು ವಸು�ವನು� ಎ���ೊಳ��ವಂ�ೆ ��ಸುವ�ದು

• �ೕವ� �ೕಲ�ಂದ ಒಂದು ವಸು�ವನು� ಎ���ೊಳ��ವ�ದು. 

�ೕವ� ಎ���ೊಂ�ರುವ ವಸು��ನ �ೕ�ೆ ಒಂದು 

ಕ�ೆಯನು� ಆರಂ�� ಮತು� ಮಕ�ಳ� �ಾವ� 

ಎ���ೊಂ�ರುವ ವಸು�ವನು� ಕ�ೆ�ೆ ಪ�ಚ�ಸುವಂ�ೆ 

���, ಕ�ೆಯನು� ಮುಂದುವ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು. 

ಸೂಕ� �ಾವ�ಾವ, ಧ��ಯ ಏ��ತ, ಮಧ�ಂತರ 

ತ�ೆಗಳ�, ಮುಖ�ಾವಗಳ� ಮತು� �ಾಮ��ಗಳನು� 

ಬಳ� �ರೂ�ತ�ಾದ ಕ�ೆಗಳ� ಪ��ಾಮ�ಾ�ೕ 

�ೋಧನ �ಾಮ��ಗ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊಸ �ಾ�ೆಯನು� 

ಕ�ಯಲು ಕಷ�ಪಡುವ ��ಾ��೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಇದನು� 

�ೋಧಕರು ಆತ���ಾ�ಸ�ೊಂ��ೆ ಬಳಸಬಹುದು. 

��ಾ��೵ಗಳ ವಯಸು�, ಆಸ��ಗಳ�, ಗ���ೆಯ 

ಮಟ�ಗಳ� �ಾಗೂ ��ೆ��ೆಯನು� ಆ�ಾರ�ಾ�ಟು�-

�ೊಂಡು ಆ�� �ಾ�ರುವ ಕ�ೆಗಳ� �ೆಚು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. 
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ಫ��ಾಂಶ: ಮಕ�ಳ� �ನಬಳ�ೆಯ ವಸು�ಗಳನು�, ಅಂದ�ೆ ಪ�� 

�ನ ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ಾಮ��ಗಳನು� ಕ��ೆಯ 

�ಾಮ���ಾ� ಬಳ��ೊಂಡು ಕ�ೆ �ೆ�ೆಯುವ�ದನು� 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.

ಕ�ಯ ಪ�ನರು�� �ೌಶಲಗಳ�

ಕ�ೆಯ ಗ���ೆಯನು� �ೆ��ಸುವ�ದ�ೆ� ಕ�ೆಯ ಪುನರು�� ಒಂದು 

ಮಹತ�ದ �ಾಮಥ�೵�ಾ��ೆ. ಇದು ಮಕ���ೆ ತಮ��ೇ 

ಪದಗಳ�� ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು 

ಅವರ ಆ�ಸುವ ಮತು� �ಾ�ನ �ೌಶಲಗಳನೂ� �ೆ��ಸುತ��ೆ, 

�ೊ�ೆ�ೆ ಘಟ�ಾವ�ಗಳ ಕ��ಾನುಗತ �ೋಡ�ೆ�ೆ ಸು�ಾರ�ೆ 

ತರುತ��ೆ.  

ಚಟುವ��ೆ: �ೆಂಡು �ಾ�ಸುವ ಆಟದ ಮೂಲಕ ಕ�ೆ 

�ೆ�ೆಯುವ�ದು 

ಉ�ೆ�ೕಶ: ಮಕ���ೆ ಕ�ೆ�ಂದನು� ಪುನಃ �ೇಳಲು 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು

�ಾಮ��ಗಳ�: ಒಂದು �ೆಂಡು 

��ಾನ:

• ತರಗ�ಯ�� ಮಕ�ಳನು� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕೂ�� ಒಂದು 

ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದು

• ಒಂದು �ೆಂಡನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಮಕ�ಳ ಕ�ೆ�ೆ 

ಎ�ೆಯುವ�ದು. �ಾವ ��ಾ��೵ಯ �ೈ�ೆ ಅದು 

ಬರುತ��ೋ, ಅವರು ಕ�ೆಯನು� ಆರಂಭ�ಂದ 

�ೇಳ�ೇಕು. �ದಲ �ಾಲನು� �ರೂ��ದ ನಂತರ, 

��ಾ��೵ಯು ತನ� �ೈಯ��ರುವ �ೆಂಡನು� ಇ�ೊ�ಬ� 

��ಾ��೵�ೆ �ಾ�ಸ�ೇಕು. ಆ ��ಾ��೵ ಕ�ೆಯ 

ಕ��ಾನುಗತ�ಾದ ಮುಂ�ನ �ಾಲನು� �ೇಳ�ೇಕು. 

• �ೕ�ೆ �ೆಂಡನು� ಸುತ�ಲೂ �ಾ�ಸು�ಾ� ಅದನು� 

ಪ�ೆಯುವ ಪ�� ��ಾ��೵ಯೂ ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� 

�ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾಗವ�ಸು�ಾ� ಕ�ೆಯ 

�ೊ�ೆಯನು� ತಲುಪ�ೇಕು. 

• ಗ���ೆಯನು� ಪ�ೕ�ಸಲು, ಮುಂ�ನ ಅನುಸರ�ೆಯ 

ಹಂತ�ಾ�, ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ 

ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ�ಾ� ತಪು�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು 

�ಾಗೂ ��ಾ��೵ಗಳ�  ಆ ತಪ�ನು� ಸ�ಪ�ಸಲು 

�ಾಯುವ�ದು.

ಫ��ಾಂಶ: ��ಾ��ಗಳ� ಗಮನ�ಟು� �ೇಳ�ವ�ದನು�, ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� ಮತು� ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� ಉತು�ಕ�ೆ-

�ಂ��ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.  

ಆ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳ�

ಉತ�ಮ ಆ�ಸುವ �ೌಶಲವ� ಒಂದು �ಾ�ೆಯ ಕ��ೆ�ೆ ಬಹಳ 

ಮುಖ�. ಆದ�ೆ, ಆ�ಸುವ��ೆಂದ�ೆ �ೇವಲ ಪದಗಳ ಸದ�ನು� 

�ೇಳ�ವ�ದು �ಾತ�ವಲ�, �ೇ�ದ�ನು� ಸಂಸ��ಸುವ�ದೂ ಅದರ�� 

�ೇ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಗಳನು� ಆ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಸಮೃದ��ಾದ 

ಪದ�ೋಶವನು�, ಸಂ�ೕಣ೵ �ಾ�ಕರಣ ರಚ�ೆಗಳನು� ಮತು� 

ಸ�ಷ� ಉ�ಾ�ರ, ಪದಬಳ�ೆಯನು� ಗ����ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� 

�ೋಧಕರ �ೆಂಬಲ ಮತು� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ�ೊಂ��ೆ ಅವರ 

ಓದುವ, ಬ�ೆಯುವ �ೌಶಲಗಳ� �ಾ�ಾ��ೕ ಸು�ಾರ�ೆ-

�ಾಗುತ��ೆ.  

ಚಟುವ��ೆ: ಸಂ�ೕತಮಯ ಕ�ೆ

ಉ�ೆ�ೕಶ: ಶ�ವ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಬಳ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

��ಾ��೵ಗಳ ಆ�ಸುವ �ೌಶಲವನು� ಸು�ಾ�ಸುವ�ದು.

�ಾಮ��ಗಳ�: ಸಂ�ೕತ �ಾಧನಗಳ� ಅಥ�ಾ ��ಧ ಬ�ೆಯ 

ಸದು�ಗಳ ಧ��ಮುದ�ಣಗಳ�; ��ೈ� �ೋನುಗಳ� ಮತು� 

ಧ��ವಧ೵ಕಗಳ�. 

��ಾನ:

• ಹ��ಗಳ ����, �ೋ�ನ ಬ�ತ, �ಾ�ಯ ��ೆತ, 

�ೕ�ನ ಜುಳ�ಜುಳ� ಇ�ಾ�� ಹಲ�ಾರು ಬ�ೆಯ ಸದ�ನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಕ�ೆ�ಂದನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು. 

• ತರಗ�ಯ�� ಆ ಕ�ೆಯನು� �ರೂ�ಸುವ�ದು. 

• ಹ��ಗಳ ����ಯಂತಹ ಸದು� ಇರುವ ಹಂತದ�� ತುಸು 

ತ�ೆದು ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� �ೇಳ�ವ�ದು. ಧ��ವಧ೵ಕದ 

ಮೂಲಕ ಹ��ಗಳ ���� ಸ��ನ ಧ��ಮುದ�ಣವನು� 

�ೇ�ಸುವ�ದು

• ವಯ���ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾವ� �ೇಳ�ವ 

ಹ��ಯ ಸದ�ನು� ಇಂ���ನ�� ಅಥ�ಾ ತರಗ� ನ�ೆಯುವ 

�ಾ�ೆಯ�� �ೇಳ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, '�ೕ�-�ೕ�', 

'��ೕ�-��ೕ�',' '��ಟ�', ಇ�ಾ��. 

• ಕ�ೆಯ��ರುವ ಸ��ನ ಪದಗಳ� ಮು�ಯುವವ�ೆ�ೆ  ಕ�ೆ  

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದು

• ಇದರ ಮುಂದುವ��ೆಯ �ಾಗ�ಾ� ��ಾ��೵ಗಳ� 

�ೆಲ�ಂದು 'ಸ��ನ ಪದಗಳನು�' ದ���� �ೇಳ�ೇಕು 

ಅಥ�ಾ ಆ ಪದಗಳನು� ಉಪ�ೕ�� �ಾಕ�ಗಳನು� 

ಬ�ೆಯ�ೇಕು. 

ಫ��ಾಂಶ: ಸಂ�ೕತ �ಾಧನಗಳ� ಮತು� ಧ��ಮುದ�ಣಗಳ 

ಬಳ�ೆ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ ಪದ�ೋಶ ಮತು� ಗ���ೆ 

ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ. 
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ಕ��ಾನುಗ�ಯ �ೌಶಲಗಳ� 

ಕ��ಾನುಗ�ಯು ( S e q u e n c i n g )  ಮಕ���ೆ �ಾವ� 

ಓ�ದುದನು� ಅಥ�ಾ �ೇ���ೊಂಡದ�ನು� ಗ��ಸಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಅದು ಕ�ೆಯ �ಾಗಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ಕ��ಾನುಗತ�ಾ� ಅದನು� ಮ�ೆ� �ೇಳಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಕ��ಾನುಗ�ಯ �ೌಶಲಗಳ� ಬಹು ಮುಖ� 

ಗ���ಾ  �ಾಯ೵ತಂತ��ಾ�ದು�,  (comprehension 

strategies)  ��ೇಷ�ಾ�  �ರೂಪ�ೆಯ  ಪಠ�ಗ��ೆ 

ಮಹತ��ಾ��ರುತ��ೆ.    

ಚಟುವ��ೆ: ಓದುವ ಶಂಕು

ಉ�ೆ�ೕಶ:  ಓದುವ ಮತು� ಕ��ಾನುಗ�ಯ �ೌಶಲಗಳ ವೃ��

�ಾಮ��ಗಳ�:  ಕ�ೆಯ ಪುಟ, �ೆ��ಲುಗಳ�, �ೋ� 

ಪುಸ�ಕಗಳ�

��ಾನ:

• ಒಂದು �ಯತ�ಾ�ಕ ಅಥ�ಾ ಸು��ಪ���ೆ�ಂದ ಮಕ�ಳ 

ಕ�ೆಯ ಪುಟವನು� ಆಯು� ಕತ��ಸುವ�ದು 

• ಪುಟವನು� ಒಂದು ಶಂಕು�ನ  ಆ�ಾರ�ೆ� ಸುರು� ಸು��, 

ಇಣು� �ೋಡಲು �ೕ�ಾ�ಗದ�� ಒಂದು ಸಣ� ತೂತು 

�ಾಡುವ�ದು

• ಮಕ�ಳ� ಆ ತೂ�ನ ಮೂಲಕ ಇಣು� �ೋಡುವಂ�ೆ 

ಮತು� ಆ ಶಂಕು��ೊಳ�ನ ಪುಟದ�� ಮು���ರುವ 

ಪದಗಳ� ಅಥ�ಾ ನು�ಗಟ�ನು� ಓದುವಂ�ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು 

• �ಾಗದದ ಶಂಕುವನು� �ೆ�ೆ��. ಕ�ೆಯ 

ಮಧ��ಾಗವನು� ಓ� �ೇ� ಮತು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ದಲ �ಾಗವನು� ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆಯ �ಾಗವನು� 

�ರೂ�ಸಲು ಇಲ��ೇ ಬ�ೆಯಲು �ೇ�.

• ಇದರ ಮುಂ�ನ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�, ಕ�ೆ�ಂದ �ಾತ�ಗಳನು�, 

ವಸು�ಗಳನು� ಅಥ�ಾ ���ಗಳನು� ���ಸುವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು

ಫ��ಾಂಶ: ಕ�ೆಯನು� �ರೂ�ಸುವ ಮತು� ಕ�ೆಯನು� 

ಕ��ಾನುಗತ�ಾ� ಬ�ೆಯುವ ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕರ�ೆ �ೆಚು�ತ��ೆ.

�ಾಕ� ��ಯುವ�ದು

ಸ��ಾ� ಮತು� ಸ�ಷ��ಾ� ಬ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�೵ವ� 

ಸ�ಾ�ೆ�ಸುವ �ಾವ��ೇ ಬ�ೆಯುವ �ೆಲಸವನು� ಸಫಲ�ೆಯ 

ಅನುಭವ�ಾ� �ಾ�ಾ೵ಡು �ಾಡುತ��ೆ.  �ಾಕ� ರಚ�ೆಯ 

�ೌಶಲಗಳ ಅ�ವೃ��ಯು ��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ��ರುವ ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಮಹತ�ದ �ಾತ� 

ವ�ಸುತ��ೆ.

ಚಟುವ��ೆ: ಅಧ೵ �ಾಕ�ಗಳ ಆಟ

ಉ�ೆ�ೕಶ: �ಾಕ�ಗಳ ಆರಂಭ ಮತು� ಅಂತ�ವನು� 

ಚಲನ�ೕಲ�ಾ� ಸಂಪ�೵ಸುವ�ದ�ೆ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು.

�ಾಮ��ಗಳ�: ಅಧ೵ �ಾಕ�ಗಳನು� ಬ�ೆದ �ಾಗದ ಚೂರುಗಳ 

��ಾನ:

• ಈ �ದ�ೇ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ�ರುವ ಒಂದು 

ಕ�ೆ�ಂದ ಆಯ�, ಅಧ೵ಧ೵ �ಾಕ�ಗಳನು� ಬ�ೆ�ರುವ, 

�ಾಗದದ ಚೂರುಗಳನು� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಹಂಚುವ�ದು.

• ��ಾ��೵ಗಳ� ಪರಸ�ರ ಮು�ಾಮು��ಾ� ಎರಡು 

�ಾಲುಗಳ�� �ಲು�ವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದು. 1�ೇ �ಾ�ನ�� 

�ಾಕ�ಗಳ ಆರಂಭಗ�ರುತ��ೆ. 2�ೇ �ಾ�ನ�� 

ಅಂತ�ಗ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� íಆರಂ��í ಎಂದ ಕೂಡ�ೇ 

ಎರಡೂ �ಾಲುಗಳ��ರುವ ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� 

�ೊ�ೆ�ಾರರನು� ಹುಡು� �ಾಕ�ಗಳನು� ಇ�ೕ ತರಗ��ೆ 

ಓ� �ೇಳ�ೇಕು.

• ಎಲ� �ಾಕ�ಗಳ �ೋ�ಗಳನು� ಕ�ಮ�ಾ� �ಲು�ವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದರ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� ಅಥ�ಾ 

�ಾಕ�ವೃಂದವನು� ಪುನಃ ರಚ�ೆ �ಾಡಬಹುದು.

ಫ��ಾಂಶ: ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಆಟದ ಮೂಲಕ ಓದಲು, ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� �ಾಕ�ಗಳ �ಾಗಗಳನು� ಕ�ಮ�ಾ� 

�ೋ�ಸಲು �ೆ�ೕ�ೇಪ�ೆ �ಗುತ��ೆ.

�ತ� 1. ಓದುವ ಶಂಕು
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ಪ���ಸುವ �ೌಶಲಗಳ�

ಪ���ಸುವ�ದು ಒಂದು ಪ�ಮುಖ �ೌಶಲ�ಾ�ದು�, ಇದು 

��ೇಚ�ೆ ಮತು� �ಾ�೵ಕ ಪ���ಾದ�ೆಯ �ೌಶಲಗಳನು� 

�ೆ�ಸೆುತ��ೆ. ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ�ದನು� ಕ�ಯುವ�ದರ ಮೂಲಕ, 

ಓವ೵ ��ಾ��೵ಯ �ಾ�� ಮತು� �ಾನ ಸಂಗ�ಹದ 

�ಾಮಥ�೵ �ಾಗೂ ಅವರ �ಾ�ನ �ೌಶಲವ� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ.

ಚಟುವ��ೆ: ಐದು ಪ��ೆ�ಗಳ�

ಉ�ೆ�ೕಶ: ��ಾ��೵ಗಳ ಪ���ಸುವ �ೌಶಲವನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು.

�ಾಮ��ಗಳ�: �ಾವ�ದೂ ಇಲ�

• ��ಾನ:ತರಗ��ೆ ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇ� ಮತು� ಓವ೵ 

��ಾ��೵�ೆ (��ಾ��೵ 1) ಕ�ೆಯ ಒಂದು ವಸು� ಅಥ�ಾ 

ವ���ಯ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸಲು �ೇಳ�ವ�ದು.

• ಉ�ದ ��ಾ��೵ಗಳ� ಆ ��ಾ��೵�ೆ (��ಾ��೵ 1) 

ಪ���ಬ�ರೂ ಐದು ಪ��ೆ�ಗಳಂ�ೆ �ೇ�, ಸ��ಾದ 

ಉತ�ರ ಊ�ಸ�ೇಕು. ಸ��ಾದ ಉತ�ರ ಬರಲು 

ವಸು��ನ �ೌ�ಕ ಲ�ಣಗಳ (ಆ�ಾರ, �ಾತ�, ಬಣ�) ಅಥ�ಾ 

ವ���ಯ (ವಯಸು�, ಅವರ �ಾವ�ಾವ, ಉಡು�ೆ) �ೕ�ೆ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಬಹುದು.  

ಫ��ಾಂಶ: ��ಾ��೵ಗಳ� �ೆಚು� �ೆ�ಾ�� ಕ�ೆಯನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ�ದನು� 

ಕ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಊ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳ�

ಮುಂ�ಾಗ�ರುವ�ದನು� ಊ�ಸುವ�ದು ಮಕ���ೆ ಪ��ೆ� 

�ೇಳಲು ಮತು� ತಕ೵ಬದ��ಾ� ಆ�ೋ�ಸುವ�ದನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಅವರು ಆ�ಸು��ರುವ�ದರ ಅಥ�ಾ 

ಓದು��ರುವ�ದರ �ೕ�ೆ �ೆಚು� ಗಮನ���, ಒಂದು 

ಕ�ೆಯನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಕ�ಮಬದ��ಾ�  

�ೋ�ಸಲೂ ಇದು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.  

ಚಟುವ��ೆ :  ಕ�ೆ ಉಂ�ೆ 

ಉ�ೆ�ೕಶ : ��ಾ��೵ಗಳ �ೇ���ೊಳ��ವ, ಓದುವ �ಾಗೂ 

ಬ�ೆಯುವ �ೌಶಲಗಳನು� ಸು�ಾ�ಸುವ�ದು

�ಾಮ��ಗಳ�: ಹ�ಯೆ �ಯತ�ಾ�ಕಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಸು��ಪ���ೆಗ�ಂದ ಹ�ದ ಕ�ೆಯ ಪುಟಗಳ� 

• ��ಾನ:ಹ�ಯೆ ಮಕ�ಳ �ಯತ�ಾ�ಕ�ಂದ ಅಥ�ಾ 

ಸು��ಪ���ೆಗ�ಂದ ಕ�ೆಯ ಪುಟವನು� 

ಕತ����ೊಳ��ವ�ದು.

• ಆ ಪುಟವನು� ಉಂ�ೆ�ಾ� ಮುದು��ೊಳ��ವ�ದು. 

• �ಮ� ಬ��ೆ ಓವ೵ ��ಾ��೵ಯನು� ಕ�ೆದು íಕ�ೆ 

ಉಂ�ೆí�ಂದ �ೆಲವ� ಪದಗಳನು� ಗ���ಾ� ಓದಲು 

�ೇಳ�ವ�ದು. ಕ�ೆ �ಾವ�ದರ ಬ�ೆ� ಇರಬಹುದು ಎಂದು 

ಊ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು. 

• ಮುದು�ದ ಪುಟವನು� �ೆ�ೆದು ಕ�ೆಯ �ಾಗವನು� 

ಓದುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಉ�ದ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೊ�ೆಯನು� ಊ�ಸುವಂ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೋ�ಾ� �ೇಳ�ವಂ�ೆ, ಇಲ��ೇ ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು. 

ಫ��ಾಂಶ: ತಮ� ಓದುವ �ೌಶಲವನು� ಸು�ಾ���ೊಂಡು 

ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� ಊ�ಸುವ�ದನು� ಮತು� ಅಥ೵  

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಕರಣ �ಾಮಥ��

�ಾ�ಕರಣದ�� �ಾಮ�ಾಚಕಗಳ�  (parts of speech)  

ì�ಾಕ�ರಚ�ೆಯ ಅ��ಾಯî�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸಲ����ೆ. 

ಇಂ��� �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ಕರಣಬದ��ಾ� ಸ��ರುವ �ಾಕ� 

ರಚ�ೆ �ಾಡಲು, ಇವ�ಗಳ�� �ೆಲವ�ಾ�ದರೂ ಮಕ�ಳ� 

ಅ��ರ�ೇಕು.

ಚಟುವ��ೆ: ಕ�ೆ ಲ�ೋ�ೆ 

ಉ�ೆ�ೕಶ: �ಾಮ�ಾಚಕಗಳನು� ಸ��ಾ� ಗುರು�� ಬಳಸಲು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೆರ�ಾಗುವ�ದು

�ತ� 2. ಕ�ಯ ಉಂ�
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�ಾಮ��ಗಳ�: ಕ�ೆ�ಂದರ ಪದಗಳನು� ಬ�ೆ�ರುವ �ಾಗದದ 

ಚೂರುಗಳ�, ಲ�ೋ�ೆಗಳ�.

• ��ಾನ: ತರಗ��ೆ ಒಂದು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಅದರ 

ಮು��ತ ಪ��ಗಳನು� �ಾ�ಟು��ೊಳ��ವ�ದು.

• �ಾಮಪದ, ಸವ೵�ಾಮ, ���ಾಪದ, ಗುಣ�ಾಚಕಗಳನು� 

ಪಠ��ಂದ ಕತ��� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

ಲ�ೋ�ೆಗಳ�� �ಾ�ಡುವ�ದು.

• ��ಾ��೵ಗಳನು� ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಂಗ�� ಮತು� ಪ�� 

ಗುಂ�ಗೂ �ಾಕ� ರಚ�ೆ �ಾಡಲು ಲ�ೋ�ೆಗಳ 

ಕಟು�ಗಳನು� �ೊಡುವ�ದು. 

• ಅ� �ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಸ��ಾದ �ಾಕ�ರಚ�ೆ 

�ಾಡುವ ಗುಂಪು ಅವ�ಗಳನು� ತರಗ��ೆ ಓದುವ 

ಅವ�ಾಶ ಪ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

• ಗ���ೆಯನು� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡಲು ಇದರ 

ಅನುಸರ�ೆಯ �ಾಗ�ಾ�, ಕ�ೆ�ಂದ �ೆಲವ� ಪದಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಪದಗುಚ�ಗಳನು� ಮೂ�ಾ�ನಯದ ಮೂಲಕ 

�ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು. ಉ�ದವರು ಸ��ಾದ 

ಉತ�ರ �ೇಳ�ೇಕು. 

ಫ��ಾಂಶ : ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದರ ಮೂಲಕ ಮತು� ಗುಂಪು 

ಆಟವನು� ಆಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಕರಣವನು� ಸ��ಾ� 

ಬಳ�ೆ �ಾಡುವ�ದನು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಕ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ.  

ಒಳ�ೂೕಟಗಳ�

ಮಕ�ಳ�� �ಾ�ರ�ೆ ಮತು� ಇತರ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೆ�ಸೆ ಲು 

ಈ �ೇಖನದ�� �ವ��ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಅರು�ಾಚಲಪ��ೇಶ, ಅ�ಾ�ಂ, �ಾ�ಾ�ಾ�ಂ� ಮತು� 

ಒ��ಾಗಳ �ಾ�ೆಗಳ�� ಪ�ಯ��ಸ�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾ�ೆಗಳ 

ತರಗ�ಗಳ�� ��ಾ��೵ಗಳ ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� �ವ೵ಹ�ೆ 

ಸು�ಾ���ೆಯಲ��ೆ ಅವರ ಗ���ೆ, �ರೂಪ�ೆ, ಮ�ೆ� ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆ ಮತು� ��ಕರ ಸ�ಾಯದ�� ತಮ��ೇ ಸ�ಂತ ಕ�ೆ 

ಬ�ೆಯುವ �ಾಮಥ�೵ವ� ವೃ����ೆ.

ಈ ಕ�ಾ ಚಟುವ��ೆಯ��ರುವ ��ೋದದ ಅಂಶಗಳ� ಪುಟ� 

ಮಕ�ಳನು� ಉತ�ಮ�ಾ� ಮತು� �ೕಘ��ಾ� ಕ�ಯುವಂ�ೆ 

�ೆ�ೕ�ೇ���ೆ. ತರಗ�ಯ�� ಸೃಜ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಬಳಸುವಂ�ೆ ��ಕರನು� ಕೂ�ಾ ಈ ಮಕ�ಳ� �ೆ�ೕ�ೇ���ಾ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ ��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಪ��ೕಜನ 

ಪ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇದು �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳ� �ಾಕಷು� 

��ೋದಮಯ ಮತು� �ೋಧಪ�ದ�ಾ�ರುವಂ�ೆ ಒಂದು 

ಆಸ��ಯ ಚಟುವ��ೆ�ಾ� ರೂಪು�ೊಂ�ತು�.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:���ಾ ಭ�   �ಾಗಮ� ಎ�. ಎ�.

ನಬ��ಾ �ೕಶಮು� ಅವರು ಓವ೵ ���, ��ಕರ-��� ಮತು� ಮಕ�ಳ ಕ�ೆಗಳ�, �ಾ�ಸಪದ�ಗಳ �ೇಖ�. ಇವರು ಈ�ಾನ� 
�ಾರತದ �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ��ಣದ �ೕ�ೆ �ಸ�ತ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಓದುವ�ದು, �ತ�ಕ�ೆ, 
ಕಸೂ� ಕ�ೆ ಮತು� ��ೕ�ೆ  ಇವರ ಹ�ಾ�ಸಗಳ�. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.deshmukh.nitu@gmail.com

�ೂ� �ಪ��ಗಳ�
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ಅನು�ಾ ಹ�ಾ��

ಕ�ೆಗಳ�� ನ�ೆಯುವ ಸಂಗ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಸ��ಯ�ಾ� 

�ಾಗವ�ಸಲು ಮತು� ಕ�ೆಯ�� ಏನು ನ�ೆಯು���ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಟ��ೆ, 

ಕ�ೆಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಎಲ� ವ�ೕ�ಾನದ ಮಕ�ಳನು� 

ಆಕ�೵ಸುತ��ೆ.  ��ಕ�ಗೂ ಕೂಡ ಇದು ��ಧ �ೇತ�ಗಳ 

��ಾಸ �ಾಗೂ ಕ��ಾ ಫ��ಾಂಶವನು� ತಲುಪಲು ಇರುವ 

�ಾಧನ�ಾಗಬಹುದು. ನನ� ಆರಂ�ಕ ಅನುಭವವ�ೆ�ೕ 

�ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಒಂದು ಮತು� ಎರಡ�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಪ�ಯತ� ಯಶ���ಾ�ರ�ಲ�. ಏ�ಾಗ��ೆಯ 

�ೊರ�ೆ ಮತು� �ೆಲ ��ಷಗಳ���ೕ ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯ�� 

ಆಸ��ಯನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ����ದ�ರು. ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯ��ನ �ಾ�ಾ 

�ಾತ�ಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ಾವ�ೆಗಳ �ೊ�ೆ �ೆಚು� ನಂಟು 

�ೊಂ�ರ�ೇ�ೇ ��ಾ ಅವರ  �ಾನವನು� �ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾಡುವಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ಾರದು ಎಂಬುದನು� �ಾನು 

ಕ�ತು�ೊಂ�ೆ. ಆರಂಭದ�� ಪ�� ಪುಟಕೂ� ಕ�ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ  ಅ�ೇಕ ಪ��ೆ�ಗಳನು�  �ೇಳ����ೆ�. ಅದು 

ಕ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ನ ಸಂಪಕ೵�ೆ� �ೊಡ�ಾಗು��ತು� ಮತು� ಅದು 

ಮಕ�ಳ ಆಸ���ೆ ಭಂಗ ತರು��ತು�. �ಾ�ಾ� �ಾನು ಆ 

��ಾನವನು� ಬದ���ೆ. ನಟ�ೆ �ಾಡು�ಾ�, ಧ��ಯ ಏ��ತ 

�ಾಡು�ಾ�, �ೆ�ೆ�ೕನೂ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ೆ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇಳಲು ಶುರು�ಾ��ಾಗ ��ಾ��೵ಗಳ� �ೆಚು� ಆಸ���ಂದ 

�ಾಗೂ ಏ�ಾಗ��ೆ�ಂದ ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಆರಂ��ದ�ನು� 

ಗಮ���ೆ. ಅ�ೇ �ೕ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ತರಗ�ಗ��ೆ 

ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ಗಳ ಮಕ�ಳನು� (೩�ಂದ ೫ ವಷ೵ 

ವ�ೕ�ಾನ) ಕೂಡ �ೊಡ���ೊಳ�ಬಹುದು ಎಂದು ಊ�ೆ 

ಕೂಡ �ಾ�ರ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ನ ವೃತ�ದ 

ಸಮಯದ  (circle time) ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಶುರು�ಾ��ಾಗ 

ಅವರು ಅತ�ಂತ ಕುತೂಹಲ�ಂದ �ೇ�ದು� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಕ�ೆ 

ಮು�ದ ಬ�ಕ ಅದರ �ಾತ�ಗಳನು� �ತ� ��� �ೋ��ದು� 

��ೇಷ�ಾ�ತು�. ಅವರು ಆ ಕ�ೆಯನು� ತಮ��ೇ ಆದ 

�ಾತುಗಳ��, ತಮ� �ಾತೃ�ಾ�ೆಯ�� ಅಥ�ಾ  �ತ�ಗಳ 

ಮೂಲಕ �ವ�ಸು��ದ�ರು. ಮಕ�ಳ� ಜಗಳ �ಾಡು���ಾ�ಗ, 

ಗ�ಾ�ೆ �ಾಡುವ ಸಂದಭ೵ದ�� ಅಥ�ಾ �ೊಟ� �ೆಲಸವನು� 

�ಾಡ�ೇ ಇ�ಾ�ಗ ಕ�ೆ ಒಂದು �ಾ�ಾನ� �ೋಧನ 

��ಾನ�ಾ� ಸ�ಾಯ�ೆ� ಬರುತ��ೆ. ನನ� �ಾಠ �ೕಜ�ೆಯು 

ತರಗ�ಯ�� ಯಶ���ಾಗ��ಾ�ಗ, �ಾಠವನು� ಮಕ�ಳ� 

ಆಸ���ಂದ �ೇಳ�ೇ ಇ�ಾ�ಗ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ��ಂತ ಉತ�ಮ 

�ಾಯ೵ತಂತ� ಇ�ೊ�ಂ�ಲ�. ಇದು ಅಂಗನ�ಾ�, �ಾ�ಥ�ಕ 

ಮತು� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ ತರಗ�ಗಳ�� ಕೂಡ ಬಹು �ೆ�ಾ�� 

�ಾಯ೵ರೂಪ�ೆ� ಬಂ��ೆ. 

ಓದುವ�ದರ�� �ೆಚು� ಆಸ�� �ೋರ�ದ� ಮಕ�ಳ� ಕ��ೕಣ 

ಗ�ಂ�ಾಲಯ�ೆ� �ೋಗ�ೊಡ�ದರು ಮತು� ಕ�ೆ �ೇ� ಎಂದು 

ನನ�ೆ ದುಂ�ಾಲು �ೕಳ�ವ�ದನು� ಗಮ���ೆ. �ಾನು ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ ಕ�ಮ ಕೂಡ ಎಷು� ಮುಖ��ೆಂಬುದನು� ಕ��ೆ. 

�ಾ�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವರು ಈ �ೆಳ�ನ ಸಂಗ�ಗಳನು� 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು:

• ಧ��ಯ ಏ��ತ ಮತು� �ಾಗ�ಾ� ಓದುವ ಕ�ೆಯನು� 

�ೖಗೂ���ೊಳ��ವ�ದು 

• ಕ�ೆಯ �ಾವ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಆಪ� ಅ�ನಯ �ಾಡುವ�ದು

• ಮಕ���ೆ ಆಸ�� ಮೂ�ಸುವಂತಹ ಕ�ೆಗಳನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು

• ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಮುನ� �ೕಜ�ೆ ಮತು� �ಾಕಷು� �ಾ� 

�ದ��ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು

• ಸೂಕ��ಾದ �ೋಧನ ಕ��ೆಯ �ಾಮ��ಗಳನು� 

ಬಳಸುವ�ದು

• ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ದಲು ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದು

ನನ� ಪ��ಾರ ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ, ಮಕ���ೆ ��ನ��ಾ� ಮತು� 

ಸ�ತಂತ��ಾ� �ೕ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ  �ಾ��ೊಡ�ೇಕು. 

��ನ� ಅ��ಾ�ಯ �ಾಗೂ ಅ���ೆಗಳನು� ಮಂ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ ಮತು� ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

ಕ�ೆಯ ಅಂತ�ವನು� ಊ�� �ವ�ಸಲು ಮಕ���ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು. 

�� ಬು� �ೂ�ೕ�: �ಾ� � �ೕ� �ೂೕ�� 

ಒಂದು ಅಂಗನ�ಾ� �ೇಂದ�ದ�� ಮಕ���ೆ �ಾ� �ೆ �ೕ� 

�ೋ��೧ ಎಂಬ �� ಬು�೨�ಂದ ಕ�ೆಯ ಒಂದು 

�ಾಗವನು� ಓ�ದ, ನಂತರ ಕ�ೆಯ�� �ಾ�ೆ�ೆ 

ಏ�ಾ�ರಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಊ�ಸಲು �ೇ��ೆ. (ಮಕ�ಳ� 

ಪುಸ�ಕದ��ರುವ �ತ�ವನು� �ೋ� ತಮ� ಕಲ��ೆ ಮತು� 

�ಾರಣಗಳನು� ��ಸ�ೇ�ಾ�ತು�). ಮಕ�ಳ� 

ಕುತೂಹ�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಮತು� ಅವ��ೆ ತುಂ�ಾ ಪ��ೆ�ಗ�ದ�ವ�. 

ಉ�ಾ: �ಾ��ಗಳ� ಎ���ೆ �ೋದವ�? �ಾ� �ಾ�ೆ 

�ೇಸರ�ೊಂ��ಾ��ೆ? ಇ�ಾ��. 

�ಾ�ಯ ಮೂವರು �ತ�ರು | ತರಗ�ಯ�� ಕ�
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ಈ ಬ�ೆ� ಆ�ೋ�� ��ಸುವಂ�ೆ ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ. ಅವರು 

ಅವರ�ೇ ಆದ �ೕ�ಯ�� ಕ�ೆಯನು� ಕಟು���ರುವ�ದನು� 

�ಾನು �ೋ��ೆ ಮತು� �ಾನು ನಟ�ೆ ಮತು� ಸ�ೆ�ಯ ಮೂಲಕ 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಮುಂದುವ���ೆ. ಆಗ ಒಬ� ��ಾ��೵ 

�ೇ�ದ, '�ಾ�ೆ�ೆ ಅಪ�ತ�ಾ� ಅದರ ಒಂದು �ಾಲು ಮು�ದು 

�ೋ�ತು,  ಅದ�ಾ���ೕ �ೋ�ಾ� ಅಳಲು 

ಶುರು�ಾ�ತು.' ಇ�ೊ�ಬ� ��ಾ��೵� �ೇ�ದಳ�: '�ಾ�ೆ�ೆ 

ಹ��ಾ��ೆ, ಅದ�ಾ�� ಅಳ����ೆ'. ಮ�ೊ�ಬ�ರು  �ೇ��ದರು; 

'�ಾ�ೆ �ಾರು���ಾ�ಗ ���ನ �ಾಪ �ಾಳ�ೆ �ೆಳ�ೆ �ತು�,' 

ಎಂದು. ಒಂ�ೇ �ತ�ವನು� �ೋ� ಅವರು  �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

�ೕ�ಯ�� ಆ�ೋಚ�ೆ �ಾ�ದು�  ನನ�ೆ ತುಂ�ಾ 

ಅಚ��ಯನು�ಂಟು �ಾ�ತು. ಅದನು� �ಾ���ದ �ಾನು ಆಗ 

����ಾಗುವ�ದ��ಂತ ಒಬ�  ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� �ಾಯ೵-

�ವ೵���ೆ.   �ಾ�ಾಪೂವ೵ ��ಣದ ಬಹುಮುಖ� 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಂವಹನ-

�ಾರ�ಾಗ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದು.  ಇದನು� ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ 

ಮಕ���ೆ ತಮ� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ 

�ೕಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಸಬಹುದು. ಇದ�ೆ�ೕ ಮುಂ�ೆ, ಒಬ� 

ವ���ಯನು� ಸ�ಷ� ��ಾ೵ರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ,  ಸ�ತಂತ� 

��ಾರಶ��ಯುಳ�,  �ಾವ��ೇ ��ಾರವನು� ತಕ೵�ಲ��ೆ 

ಒ���ೊಳ��ರುವಂ�ೆ,  ಸ�ತಂತ� �ಂತ�ೆಯುಳ�ವನ�ಾ�� 

�ಾಡುವ ��ಣದ ��ಾಲ ಗು��ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಬಹುದು.

  

ಕ� �ೕಳ�ವ ಪ��ಾಮ�ಾ� ��ಾನ: 

�ಕ� ವಯ��ನ ಮಕ���ೆ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ 

�ೋಧನ ��ಾನ�ಾ� ಕ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಬಳಸು�ಾಗ ಈ �ೆಳ�ನ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಮನ��ನ��ಟು�-

�ೊಳ��ೇಕು:  

ಕ� ಪ�ಸ�ಕಗಳ ಆ��: 

• ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕದ�� �ೆಚು� �ತ�ಗ�ರ�ೇಕು ಮತು� ಕ�� 

ಪಠ��ರ�ೇಕು. 

• ಆ �ತ�ಗಳ� �ೊ�ಯೆುವಂ�ೆ,  ವಣ೵ರಂ�ತ�ಾ� 

ಆಕ�೵ಸುವಂ�ರ�ೇಕು �ಾಗೂ ಮಕ�ಳನು� ಅದರ�� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ರ�ೇಕು. 

• ಮಕ���ೆ ಆಸ�� ಮೂ�ಸುವ �ಾ��ಗಳ�, ಪ�ಕೃ� ಇ�ಾ�� 

�ಾತ�ಗಳ� �ಾಗೂ ಸ���ೇಶಗಳ� ಕ�ೆಗಳ�� ಇರ�ೇಕು. 

• ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕದ��ನ ಪಠ� ಮತು� �ತ�ಗಳ� ಒಂದ�ೊ�ಂದು 

�ಾ��ೆಾಗುವ �ೕ�ಯ��ರ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ ಮಕ���ೆ 

ಮುದ�ಣದ ಬ�ೆ� ಅ�ವ� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

• ಮಕ�ಳ ಏ�ಾಗ��ೆಯ ಅವ� ಕ���ರುವ �ಾರಣ 

ಕ�ೆಗಳ� �ೆಚು� �ೕಘ೵�ಾ�ರ�ಾರದು.

ಕ�ೆಯ �ಾ�ೆ ಸರಳ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಕ�ೆಯ 

ಪಠ�ವ� �ಾ�ಸಬದ��ಾ�ದ��ೆ ಅದನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು ಮತು� 

ತರಗ�ಯ�� ಪುನರುಚ��ಸಲು ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ 

�ೌ�ಕ �ಾ�ೆ ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಏ�ಾಗ��ೆಯ ಅವ� 

�ೆಚು�ತ��ೆ. 

ಕ� �ೕ�ದ ಬ�ಕ 

• ಪ���ಂದು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ತರಗ� ಮು�ದ ಬ�ಕ ಕ�ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಮುಕ��ಾದ ಚ�ೆ೵ ನ�ೆಸುವ�ದು ಸೂಕ�. 

ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅ�ವ��� ಮತು� 

�ೕಚ�ೆಯನು� �ೌ�ಕ�ಾ� ಮತು� 

��ತ�ಾ�/ �ತ�ದ ಮೂಲಕ ��ಸಲು ಅವ�ಾಶ 

ಕ���ದಂ�ಾಗುತ��ೆ.

ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ ಮ�ೆ�ಮ�ೆ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ರುವ�ದು 

ಉತ�ಮ, ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅದು ಕ�ೆಯ ಓಘ�ೆ� ಅ��ಯುಂಟು 

�ಾಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ 

ನಂಟು �ೊಂದಲು ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುವ �ೕ�ಯ�� ಮುಕ� 

ಸ�ರೂಪದ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ೇಕು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಈ 

ಕ�ೆಯನು� ಓ�ದ ಬ�ಕ �ಾನು ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ೆ; 

�ಮಗೂ �ಾ��ರುವಂ�ೆ �ಾ�� �ೆ�ಯೆ��ಾ��ೆ�ೕ? 

�ೌ�ಾದ�ೆ, ಅಂತಹ �ಾ��ಗಳ� �ಾವ�ವ�? ಆ �ಾ�� ಏನನು� 

�ನ�ಲು ಇಷ�ಪಡುತ��ೆ? ಇಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮಕ�ಳನು� �ೈಜ 

ಜಗ���ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ �ೊಂದಲು,  �ಾತ�ಾಡಲು, 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸಲು,  ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು, 

�ಾ��ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು,  ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� 

��ಮಯ �ಾ��ೊಳ�ಲು, ಪ�ಾ೵�ೋ�ಸಲು ಕ�ಸುತ��ೆ 

ಮತು� ಅ��ತ�ದ��ರುವ �ಾನ ಮತು� �ೌಶಲಗಳ �ೊ�ೆ 

ಸಂ�ೕ�ಸಲು ಅವರನು� ಸಮಥ೵ರ�ಾ��ಸುತ��ೆ. 

ಕುತೂಹಲ ಮತು� ಆಸ�� ಹು��ಸುವ ಬ�

�ತ�ಗ�ರುವ �ಾ� ೵ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು,  �� ಬು� 

ಪುಸ�ಕಗಳ�, �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಅಂ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಾ 

�ೕ�ಯ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ��ಾನಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದು 

ಮತು� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ �ೇಳ�ವ�ದು ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಯನು� 

ಊ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ ಸೃಜ�ಾತ�ಕ ಸ�ಯಂ ಅ�ವ����ೆ 

ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ�ದು. �ತ� ��ಸುವ�ದು, ಅಥ�ಾ ಕ��ೆಯ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� (Learning Objectives- LOs) �ೊಂ�ದ 

�ಾ�ಾ��ನಯದ ಮೂಲಕ �ೌ�ಕ�ಾ�, ಅ�ನಯ, ದೃಶ� 

ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ ವ�ಕ�ಪ��ದ ಮತು� ಪ�����ದ 

�ಂತ�ೆಗಳ�, ಕಲ��ೆ, �ಾವ�ೆಗಳನು� (ಸಂ�ೕತ, ಕ�ೆ, ನೃತ�, 
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�ಾಟಕದಂತಹ ��ಧ �ಾಧ�ಮಗಳನು� ಬಳ�) 
ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ��ಾ��೵ಗಳ ಸ��ಯ �ಾ�ೊ�ಳ����ೆಯನು� 

�ಾತ�ಪ���ೊಳ�ಲು ��ಕರು ��ಾ��೵ಗಳನು� ಪ��ೆ� 

�ೇಳ�ವ, ಅ�ನಯದ, ಪದಗಳ ಧ��ಯ ಪುನರು�ಾ�ರದಂತಹ 

ಪ����ಯ�� �ೊಡ���ೊಳ��ೇಕು. ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ ಸ�ಯಂ 

ಅ�ವ��� ಮತು� �ಾ�ಾ �ೆಳವ��ೆಯು  ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ. 
ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಕ�ೆಯ�� �ಾ�ೆಯ ಧ�� �ಾ �ಾ, �ೆ��ನ ಧ�� 

��ಾಂ ��ಾಂ ಇವ�ಗಳ� �ಾ�ಥ�ಕ ಧ����ಾನದ  

ಅ�ವ� (phonological  Awareness) ಮೂ�ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ 

ಸುತ�ಮುತ�ಲ ಪ�ಸರದ�� ಅಂತಹ ಧ��ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ 

�ೌಶಲಗಳನು� �ೆ�ಸೆುತ��ೆ. 

�ೋಧನ ��ಾನ�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� 

ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ��ಕ��ೆ ಒಂ�ೇ ಕ�ೆಯನು� 

��ನ� �ೕ�ಯ�� ಪ��ೕಗ�ೆ� ಒಳಪ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ 

�ಗುತ��ೆ ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳನು� ಕೂಡ ಇನ�ಷು� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಸೃ��ಸುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ಅವರು ಉತ�ಮ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ 

ಕ�ೆಯನು� ಕರಗತ �ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ  �ಾಗ೵ದಶ೵ನ 

�ೕಡಬಹುದು. ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು �ೇವಲ ಮಹತ�ದ ಕ��ಾ 

�ಾಧನ�ಾ� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಮಕ�ಳ �ೕಗ�ೇಮದ 

ಉ�ೆ�ೕಶವನೂ� ಪೂ�ೈಸುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅ�ಾರ�ಾದ 

ಖು�ಯನೂ� �ೕಡುತ��ೆ.

�ೂ� �ಪ��: 

1.  �ಾ� �ೆ �ೕ� �ೋ��, ಸು�ೇ� ಸ����, ರೂ� ಟು �ೕ� ಇಂ��ಾ. 

2.  �� ಬು��' ಓದಲು ಕ�ಯು��ರುವ �ಕ� ಮಕ���ಾ� ರೂ��ದ ಪುಸ�ಕಗಳ�. ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಮು��ತ �ಾಮ��ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� 

ಅವ� ಅವ��ೆ ಸ�ತಃ ಓದಲು ಸೂ��೵ �ೕಡುತ��ೆ.  

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಮಂಜು�ಾ� �ಾಂ�   �ಾಗಮ� ಎ�.ಎ�.

ಅನು�ಾ ಹ�ಾ�� ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ�� ಅ�ೋ��ೕ� ಆ� (2021-22) �ಾಯ೵ �ವ೵��ದವರು. 
ಅಲ��ೆ ಇವರು ಉತ��ಾಖಂಡದ ಉ�ಾ� �ಂ� ನಗರದ ಖ��ಾದ�� ಇಂ��� �ಾಗೂ ಇ�ಇ ��ಾಗದ�� ಸಂಪನೂ�ಲ 
ವ����ಾ� �ೆಲಸ �ಾ�ದ�ರು. ಇವರು ಇಂ��� �ಾ�ೆಯ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ�ದು� �ಂಗ ಅಧ�ಯನ �ಷಯದ�� 
�.�ೆ�.� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ನ�ೆಸು���ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ �ಾಟಕ ಮತು� �ಂಗ ಅಧ�ಯನ �ೇತ�ದ�� ಅ�ಾರ ಆಸ��. ಅವರನು� 
anujahalder18@gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 
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ಕಮ�ೕ� ಚಂದ� �ೂೕ�

�ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ� ಅಪರೂಪ�ೆ� '�ೈ��ಂ� 'ನಂತಹ �� ಬು��  (1) 

ಸರ�ಯ ಪುಸ�ಕಗ��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.  ಇಂತಹ 

�ಷಯಗಳ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಅಷು� ಸುಲಭ�ಾ� ಲ�ಸುವ��ಲ�. 

"�ೈ��ಂ�"  ಕೃ�ಯನು� ಮಕ�ಳ� �ದಲ �ಾ� �ೋ��ಾಗ 

ತುಂ�ಾ ಉತು�ಕ�ಾ�ದ�ರು, ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರು ಅದುವ�ೆಗೂ 

ಅಷು� �ೊಡ� �ಾತ�ದ ಪುಸ�ಕವನು� ಓ�ರ�ಲ�. �� ಬು�  

ಸರ�ಯ ಎ�ಾ� ಬ�ೆಯ ಉತ�ಷ��ೆಯ ಮು�ೆ�ಗಳ� ಈ 

ಪುಸ�ಕದ��ದು�, ಅದರ �ಷಯವ� ಮಕ���ೆ ಪ�ಸು�ತ�ಾ�ರು-

ವ�ದಲ��ೆ, ಅವ��ೆ �ೊಸ ಅನುಭವಗಳನೂ� �ೊಡುತ��ೆ. 

ಮಕ���ೆ ಓದಲು ಕ�ಸುವ �ೋಧನ ಕ�ಮವನು� �ಾವ� 

ಪ�ಗ�ಸು�ಾಗ,  ಮಕ���ೆ ದೃ�ಾ�ಂತಗಳನು� ಊ�ಸಲು 

�ಾಗೂ ಸ�ತ� �ಾ��ಗಳನು� �ವ�ಸಲು ಅವ��ೆ �ಾಕಷು� 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಅದರ�� �ಗುತ��ೆ.  ಅವ�ಗಳ� ಬಹಳ 

ಆಕಷ೵ಕ�ಾ�ಯೂ ಮತು� ಮಗ��ಾ�ಸುವಂ�ೆಯೂ 

ಇರುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಒಂದ�ೇ ಮತು� ಎರಡ�ೇ 

ತರಗ�ಯ ��ಾ��೵ಗಳ� ಈ ಪುಸ�ಕವನು� ಓ��ಾಗ ಅವ��ೆ 

ಆದ ಅನುಭವಗಳನು� ಈ �ೇಖನದ�� ಹಂ��ೊಳ��ಾ��ೆ.

ರಣಥಂ�ೋ�  �ಾಡುಗಳ�� (ರಣಥಂ�ೋ�  �ಾ��ೕಯ 

ಉ�ಾ�ನವನ) �ಾ�ಸುವ '�ೈ��ಂ� ' ಎಂಬ �ೆಸ�ಾಂತ �ೆಣು� 

ಹು�ಯ ಕ�ೆ ಇದು.  ಪುಸ�ಕದ ಸ�ತ� �ವರ�ೆಗಳನು� 

�ೋ�ದ ಮಕ�ಳ�, �ಾ�ನ�� ಒಂದು �ಾವ�, ಒಂದು �ಂ�ೆ, 

ಒಂದು ಹ�� ಮತು� ಒಂದು �ೇ�ಾಲಯ ಇ�ೆ ಎಂದು 

��ದು�ೊಂಡರು. �ೈ��ಂ� ನ �ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳನೂ� 

ಅವರು ಸ�ತ� �ವರ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ�ೇ ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಂಡರು.  �ಾಡು�ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ�ನ ನಮ� 

ದೃ���ೋನ�ೆ� ಅಂದ�ೆ, �ಾಡು�ಾ��ಗಳ� ಅ�ಾಯ�ಾ� ಮತು� 

ನಮ� �ೕ�ೆ �ಾ� �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬ- ನಮ� ದೃ���ೋನ�ೆ� 

ಸ�ಾ�ೆ�ೆಯುವ �ೊ�ೆ�ೆ ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ನಮ�ನು� 

ಸಂ�ೇದನ�ೕಲರ�ಾ��ಸುವ �ಾರಣ�ೆ� ಈ ಪುಸ�ಕವ� 

��ಷ��ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ಅಥ�ಾ �ಾನು�ಾರುಗಳ �ೕ�ೆ 

ಹು� ಅಥ�ಾ �ರ�ೆ �ಾ� �ಾ�ದ ವರ�ಗಳ� 

ಉತ��ಾಖಂಡದ ಸು��ಪ���ೆಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಪ��ಾಮ�ಾ�, ಹು� ಒಂದು ಅತ�ಂತ ಅ�ಾಯ�ಾ� �ಾ�� 

ಎಂಬ ಕಲ��ೆ�ೕ ಜನರ�� ಮೂಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಅದ�ೆ�ೕ 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.  ಇದು �ಾ��ಗಳ ಕು�ತ ನಮ� 

ಸಂ�ೇದನ�ೕಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕ�,  �ೈ�ಕ 

ಉಪ�ೇಶ�ೆ� �ೕ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಪುಸ�ಕದ ಆರಂಭದ �ೆಲವ� ಪುಟಗಳ��ರುವ �ತ�ಗಳ� ಮತು� 

�ಪ��ಗಳ� �ಾಡು (ರಣಥಂ�ೋ� ) ಮತು� �ೈ��ಂ� ನ 

ನಡು�ೆ ಇರುವ ಆಪ� ನಂಟನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಇದು �ಾಡು 

ಮತು� ಹ��ಯ ಜನರ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧವ� �ೌದು. ಇದು, 

�ಾಡು ಮತು� ಅದರ��ನ �ಾ��- ಪ�ಗಳ ಸಹ�ೕವನದ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಕು�ತು ಓದುಗ��ೆ ಸ�ಷ� �ತ�ಣವನು� 

ಕ���ೊಡುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ,  ಮನುಷ��ೊಂ��ನ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಸಹ �ೇ�ೆ ಅ�ಾವರಣ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬ 

ಕಲ��ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಈ ಸಂಬಂಧವನು� ಸಶಕ��ೊ�ಸುವ 

���ನ�� ಕ�ೆಯು ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ.  ನಮ� 

ಪೂವ೵��ಾ೵�ತ ಕಲ��ೆಗಳನು� ಮತು� �ಾ��ಗ��ೆಂ��ನ 

ನಮ� ಸಂಬಂಧವನು� ಮರುಪ��ೕ�ಸುವಂ�ೆ,  �ೆಲವ� 

ಕ�ೆಗಳ�� ಪುಸ�ಕವ� ನಮ�ನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳ� �ದ��ೆ ಪುಸ�ಕದ ಬ�ೆ� ಚ�೵ಸು�ಾಗ, �ೈ��ಂಗನು� 

ಒಂದು �ಂಹ, �ರ�ೆ , ಹು� ಇ�ಾ��ಗ�ಂೆದು  �ೇಳ���ದ�ರು. 

�ಾತುಕ�ೆಯ �ೇ� ೆ ಹು�ಯ ಬ�ೆ� �ಖರ�ಾದ 

ಗುಣಲ�ಣಗಳ� ಮತು� ಚಹ�ೆಗಳನು� �ವ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೈ��ಂ� �ಾ�ನ�ೆ��ಾ� ಅ�ೆ�ಾಡು��ರುತ��ೆ, ಈಗ �ೕರು 

ಕು�ಯಲು �ೋಗು���ೆ ಮತು� 'ಈಗ ಒಂದು ಮರದ �ೆಳ�ೆ 

ಕು���ೆ' ಎಂದು ಪುಸ�ಕ ಓದು�ಾಗ ಮಕ���ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು�. 

ಕ�ೆಯ�� ಮುಂ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಊ�ಸಲು �ೇ��ಾಗ, 

ಅದು ಒಂದು �ಾ��ಯ �ೕ�ೆ �ಾ� �ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು 

ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು.

ಆದ�ೆ, �ೈ��ಂ� ಒಂದು �ಾ��ಳ�ೆ �ೕಳ�ವ ಮೂಲಕ 

ಕ�ೆ�ೆ ಅ��ೕ�ತ �ರುವ� �ಗುತ��ೆ.  ಏ�ಾ��ೆಂದು 

ಮಕ���ೆಾ� ಆಶ�ಯ೵ ಪಡು�ಾ��ೆ.  ಎಲ�ವ� ಸ�ಾಗ�ಾ� 

�ಾಗು��ರು�ಾಗ ಒ���ೇ ಏ�ಾ�ತು,  ಈ ಅ��ೕ�ತ 

�ರು��ೆ �ಾರಣ�ೇನು ಎಂದು ಅವ��ೆ ಅಚ���ಾಗುತ��ೆ. 

ಅವರು ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ �ತ�ಗಳನು� �ೋ� ಖು�ಪ��ದ�ರು. 

ಆದ�ೆ, ಮುಂ�ನ �ತ� ಏ�ಾಏ� ಕ�ಾ���ೆ! ಮಕ�ಳ ಉ�ಾ�ಹ 

ಭಂಗ�ಾ�ತು. �ೈ��ಂ�  ���ದ� �ಾ��ಳ�ನ �ತ�ವನು� 

�ೋ��ಾಗ ಅವ��ೆ �ಾಬ��ಾ�ತು. ಆತಂಕ�ೊಂಡ 

ಅವರು, ಅವಳ� ಬದು� ಉ�ಯು�ಾ��ಾ ಎಂದು �ಂ�ಸಲು 

ಶುರು �ಾ�ದರು. �ಂ�ೆ �ಾ�ದರೂ, ಅವಳನು� �ೊ�ೆ�ೆ 

ರ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಆ�ಾ�ಾದವನು� ಅವರು ವ�ಕ�ಪ��ದರು. 

ಕ�ೆಯ��,  �ಾ�ಮಸ��ೆಲ�ರೂ ಒ�ಾ�� �ೇ��ಾಗ �ಾಗೂ 

�ೖ��ಂ� (�ಗು��) | ತರಗ�ಯ�� ಕ�
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ಅವರ�ೊ�ಬ� ದೂರ�ಾ� ಕ�ೆ �ಾ��ಾಗ ಅವರ ನಂ��ೆ 

�ಜ�ಾ�ತು.  

ಕ�ೆಯು �ೕ�ೆ ಅವರನು� ತ�ೊ�ಳ�ೆ ತ��ೕನ�ೊ�ಸುವಂ�ೆ 

�ಾ�ತು.  ಪುಸ�ಕದ �ೕ�೵�ೆಯ ಕು�ತೂ ಅ�ೊ�ಂದು ಚ�ೆ೵ 

ನ�ೆ�ತು. �ೈ��ಂ� ನ ಕಣು�ಗಳ ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳ ಊ�ೆಗಳ� 

ಶುರು�ಾದವ�. ಬಹುಶಃ �ಾ�� �ೇ� ೆ�ೈ��ಂ� ನ ಕಣು� �ೆ��ನ 

ಕಣು�ಗಳಂ�ೆ �ೊ�ಯೆಬಹುದು-  ಅದ�ಾ���ೕ ಅವ��ೆ 

�ೈ��ಂ�  ಅಂದ�ೆ �ಂಚು ಎಂದು �ೆಸ���ರಬಹುದು; ಅಥ�ಾ 

ಅವಳ ಘಜ೵�ೆ�ಾ� ಆ �ೆಸರು ಇ��ರಬಹುದು. ಮ� ೆಬರು�ಾಗ 

ಗುಡುಗು ಮತು� �ಂಚು ಕೂ�ಾ �ಾ�ೇ ಅ�ಾ� 

ಇ�ಾ���ಮಕ���ೆ ಈ ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ, �ೈ��ಂ�  �ಾ��ೆ 

�ೕಳ�ವ ಸ���ೇಶದ �ೊ���ೆ �ಾನು ಮಕ�ಳನು� �ೇ��ೆ, 

"�ೈ��ಂ�  �ೇ�ೆ �ೕ�ೆ ಬರಬಹುದು ಎಂಬ ಬ�ೆ� �ಮ� ಊ�ೆ 

ಏನು?" ಎಂದು. ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಸ�ಂತ ಅನುಭವಗಳ 

�ೆ�ೆಯ�� ಉ�ಾಯಗಳನು� �ೇ�ದರು. �ಾ��ಳ�ೆ ಒಂದು 

ಏ�ಯನು� ಇ��ಟು� ಅವಳನು� �ೊರತರಬಹು�ೆಂದು 

�ೆಲವರು �ೇ�ದ�ೆ, �ೊ�ೆಯುವ ಯಂತ�ದ ಸ�ಾಯ�ಂದ 

ಅವಳನು� �ೕ�ೆತ�ಬಹುದು ಎಂದು ಇನು� �ೆಲವರು 

ಸೂ��ದರು, ಅವಳ� ತನ� ಪಂಜಗಳ/�ಾಲುಗುರುಗಳ �ೆರ�-

�ಂದ �ೊರಬರು�ಾ�� ೆಎಂದು ಒಂದು ಮಗು, ಅಥ�ಾ ಹಗ�ದ 

�ೆರ��ಂದ ಅವಳನು� �ೊರ�ೆ ಎ�ಯೆಬಹುದು ಎಂದು 

ಇ�ೊ�ಂದು ಮಗು �ೇ�ತು.  ಇನು� �ೆಲವರು,  ರ��ಾ 

ತಂಡವನು� ಕ�ೆಸುವಂ�ೆಯೂ, ಮ�ೆ� �ೆಲವರು �ೊ�ೕಸರನು� 

ಕ�ೆಸುವಂ�ೆಯೂ ಸಲ�ೆ �ೕ�ದರು.  ನಂತರ, 

�ಾ�ಮಸ��ೊಬ�ರು ದೂರ�ಾ� ಕ�ೆ �ಾಡುವ�ದನು� �ೋ�, 

�ೊ�ೕಸರನು� ಕ�ೆಸು��ರುವ��ಾ� ಅವ��ೆ ಮನವ��ೆ-

�ಾ�ತು.  ಅರಣ� ರ�ಕರು ಮತು� ಅ��ಾ�ಗಳನು� 

ಕ�ೆಸುವ�ದು ಸೂಕ� ಎಂದು �ೆಲವರು ಪ��ಾ���ದರು.

ನಂತರ ಕ�ೆಯ��, ಇಂ�ೆ�� ನ ಗ�  ಮೂಲಕ �ೈ��ಂ� �ೆ 

ಅ�ವ��ೆ ಮದು� �ೕ� ಅವಳನು� �ಾ��ಂದ ರ��ದ�ನು� 

�ೋ�ದ ಮಕ���ೆ ಅಂತಹ�ೊಂದು �ಾಧ��ೆಯ ಪ�ಚಯದ 

�ೊ�ೆ�ೆ �ಾ��ಗಳನು� ರ�ಸಲು �ಾವ �ೕ�ಯ 

ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� �ೊಸ 

ಕಲ��ೆಯೂ ಮೂ�ತು. ಅವಳ ಪ��ೆ ತ��ಸಲು ಇಂ�ೆ��  

�ೕ�ದು� �ೇ�ೆ? ಎ�� �ೕಡ�ಾ�ತು? ಆ�ೕ�ೆ ಅವಳನು� 

�ೊರ�ೆ�ೆದದು� �ೇ�ೆ? ಎಂ�ೆ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಅಚ���ಂದ ಕಣು� 

ಅರ���ೊಂಡು ಕು��ದ�ರು. �ಾವ� ಕ�ೆ ಮುಂದುವ��ದಂ�ೆ 

ಮಕ�ಳ ��ೕ�ೆಗಳ� ಸಹ �ೆಚು���ದು�ದು ಎಲ��ಗೂ ಸ�ಷ��ಾ� 

�ಾಣು��ತು�., 

�ಾ��ಂದ �ೕ�ೆ��ದ ಬ�ಕ, �ೈ��ಂ� ಳನು� ���ೆ��ಾ� 

ಒಂದು �ಾ�� ನ�� ಕ�ೆ�ೊಯ��ಾ�ತು. ಆಗ ಮಕ�ಳ�� 

��ಾಳ �ಾವ ಮೂ�ತು. �ಾನು ಈ ಕ�ೆಯನು� ಓ�ದ 

�ಾ�ೆಯ��, ಕ�ೆಯನು� ಆ��ದ ಮಕ�ಳ� ಅದು ತುಂ�ಾ ಮುದ 

�ೕ�ತು ಎಂದರು. ಅಲ��ೆ, "�ೕವ� �ಾ�ಯೊ ಬರು��ೕ�ಾ?" 

ಎಂದು �ೇಳ�ಾರಂ��ದರು. 

ಈ ಪುಸ�ಕ ಓ��ಾಗ ನನ�ೆ ಅ����ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ, 

ಮುಂ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� ಊ�ಸ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ಪುಸ�ಕದ ಬ�ೆ� ಆಸ�� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು �ೕ�ೆ�ೕ. 

ಅವ�ೂೕಕನಗಳ�

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಓದಲು ಅಥ�ಾ ಚ�೵ಸಲು ಪುಸ�ಕ�ಂದನು� 

ಆ�� �ಾ��ೊಳ���ಾಗ �ಾವ� ಈ ಪ��ೆ�ಯನು� 

�ೇ��ೊಳ��ೇ�ೇಕು: ̒ ಈ ಪುಸ�ಕದ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬದು��ೆ 

ಅನ����ೊಳ��ವಂತಹ, ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ ದೃ���ೋನವನು� 

�ೕಡುವಂತಹ ಅಥ�ಾ ಅವರ�� �ೊಸ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� 

ಹು��ಸುವಂತಹ ��ೇಷ ಸಂಗ��ೕ�ಾದರೂ ಇ�ೆ�?' 

�ಾ�ತ�ವನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ʻ �ೊಸ' 

ಮನುಷ��ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ; ಓ�ದ ನಂತರ �ಾವ� �ದ�ನ ಆ ವ��� 

ಅಲ��ೇ ಅಲ� ಎಂಬಂ�ೆ ಅದು. �ಾವ��ೋ ಒಂದು ��ೇಷ 

ಪುಸ�ಕವ� ಅವರ [ಮಕ�ಳ] �ೕಘ೵�ಾ�ೕನ ಸ��ಯ�� 

ಅಚ��ಯದಂ�ೆ ಊ��ಡುವ �ಾಧ��ೆ ಇರುತ��ೆ; ಅದನು� 

ಮ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂಬಂ�ೆ. ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಪುಸ�ಕದ 

ʻನಂಟುʼ �ೆ�ಸೆುವ�ದು ಎಂದ�ೆ, ಓದುವ ವ���ಯು ಒಂದು 

ಪುಸ�ಕವನು� ಮಕ���ೆ �ಾವ �ೕ� �ವ�� 

ಪ�ಸು�ತಪ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವಲಂ��ರುತ��ೆ. 

ಕ�ೆಯನು� �ೇ�ದ ನಂತರ ಮಕ�ಳ� ಪುಸ�ಕದ ಬ�ೆ� ತಮ��ೇ 

�ೈ�ಯ�� �ತ� ��ಸುವ ಮೂಲಕ ತಮ� �ಾವವನು� 

ಅ�ವ�ಕ�ಪ��ದರು. ಪುಸ�ಕ�ೆ� ತಮ��ೇ ಆದ �ೕ�೵�ೆಯನೂ� 

�ೊಟ�ರು. �ೕ�ೆ ಅದು ಅವರ ಆ�ೋಚ�ೆ�ೆ ಪ��ೋದ�ೆ 

�ೕ�ತು. ಇದ�ೊಂ��ೆ, ಅವರ ಪ�ಸರದ��ರುವ �ಾ��ಗಳ� 

ಮತು� ಪ�ಗ��ೆ ಅವರು �ೇ�ೆ �ೆರ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂಬ 

ಬ�ೆ�ಯೂ �ಾವ� ಚ�೵��ೆವ�. �ಾ�ಮ�ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ ಕು�ತು ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� ಅವರು 

ಹಂ��ೊಂಡರು. ಒ��ನ��, ಪುಸ�ಕದ ��ೕ�ಯನು� �ೆ�ಸೆುವ 

ಅಂತಹ ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ಯ�ತ�ಾ� ಮಕ���ೆ 

ಒದ�ಸು��ರ�ೇಕು ಎಂಬುದು ನಮ� ನಂ��ೆ. 

ಖ�ತ�ಾ�ಯೂ,  ಮಕ���ಾ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಆ�� 

�ಾಡುವ�� ��ಕರು ಮಹತ��ದ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸ�ೇಕು.  

ಒ��ೆಯ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಆ�ಸಲು,  ಮಕ���ಾ� ಉತ�ಮ 

�ಾ�ತ� �ಾವ�ದು ಎಂಬ ��ವ��ೆ ��ಕ��ೆ ಇರ�ೇಕು. 

ಮ�ೊ�ಂದು ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ, ಮಕ���ೆ ಓ�ಸುವ 

ಪ����ಯು ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಸು�ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಚು��ೆಚು� 

ಓ�ದಷೂ� ��ಕರು ಉತ�ಮ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, DUÀ¸ïÖ 2023 03



�ತ� 1. ಎರಡ�ೕ ತರಗ�ಯ ��ಾ��� ಕ�ಯನು� ಆಧ�� ಬ�ದ �ತ�; ಸ�ಾ�� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�, ಪ��ಯ, ಖ�ೕ�ಾ, ಉತ��ಾಖಂಡ.
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�ೂ� �ಪ��ಗಳ�

1. ಓದಲು ಕ�ಯು��ರುವ �ಕ� ಮಕ�ಳನು� ಉ�ೆ�ೕ���ೕ ��  ಬು��  ಪ�ಕಟ�ೆಗ��ೆ. ಮು��ತ �ಷಯಗ��ೆಂ��ೆ ಮಕ�ಳ ನಂಟು �ೆ�ೆಯಲು ಈ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�, ಅವ�ಗಳನು� �ೋಡಲು, ಹುಡುಕಲು ಮತು� ಓದಲು ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ. 

ಪ�ಾಮಶ�ನ
�ೈ��ಂ�  (��  ಬು�)  �ೇಖಕ-ಪ��ಾ� ; ಸ�ತ� �ವರ�ೆ-ಆ�ೆ�  �ಾ; ಜುಗೂ� ಪ��ಾಶ� ; ಎ�ಾ��ಾ ಟ��� ನ ಇಂ��ಂ� .

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:�ೂೕ�� ಮುಂ�ಾ�   ಲ�ಾ �.�.

ಕಮ�ೕ� ಚಂದ� �ೂೕ�  ಅವರು ಸು�ೕಘ೵ �ಾಲ�ಂದಲೂ �ಾ�ಥ�ಕ ��ಣ �ೇತ�ದ�� �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಥ�ಕ 
�ಾ�ರ�ೆ, ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� ಮತು� ��ಕರ ಪ���ಣವ� �ೇ�ದಂ�ೆ ��ಧ �ೈ��ಕ ��ಾರಗಳ ಬ�ೆ� ಅವರು ಆಸ��ಯನು� 
�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಪ�ಸು�ತ ಅವರು ಉತ��ಾಖಂಡದ ಉ�ಾ�  �ಂ�  ನಗರದ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� �ೆಲಸ 
�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. kamlesh@azimpremjifoundation.org

https://www.ektaraindia.in/ektarashop/ Lightning?search=Big%20Book&description=true 
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ಮಧು��ಾ ಆ�.

ಕ�ೆಗಳ ಕು�ತು �ಾನು �ೊಂ�ರುವ ಅದಮ� ��ೕ�ಯ �ಾರಣ 

�ೊಡ���ೊಳ����ೆಯ ಈ �ಾಧ�ಮವನು� �ಾನು 

ತರಗ��ಳ�ೆ �ೊಂಡು �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. ಕ�ೆಗಳನು� ಓದುವ 

ಮತು� �ೇಳ�ವ ಕು�ತು �ಾನು �ೊಂ�ರುವ ಕುತೂಹಲಗಳ�� 

�ೆಲ�ಾದರೂ �ಕ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರಬಹು�ೆಂಬ ಆ�ೆ 

ನನ�ದು.

ಕ�ದೆ ವಷ೵ ಜೂ�� ಂಗ�ನ�� ಒಂದು �ನ ಮಧ�ಪ��ೇಶದ 

�ಾಗರದ��ರುವ ಒಂದು �ಾ�ೆ�ೆ �ಯ�ತ �ೇ�ಯ �ೇ� ೆ

ಮಕ���ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ಾ���ೕ ಒಂದಷು� ಕ�ೆಗಳನು� 

�ದ�ಪ���ೊಂಡು �ೋ��ೆ�.  I  �ಂದ I I I �ೇ 

ತರಗ�ಯವ�ೆ�ನ ���ಯು ಬಹು ದ�ೆ೵ಯ ಮತು� ಬಹು 

ಮಟ�ಗಳ ( m u l t i - g r a d e ,  m u l t i - l e v e l - M G M L ) 

����ಾ�ದ�ರು.  ಆ �ನದ �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾನು 

ಅವ�ೊಂ��ೆ ಚ�೵��ೆ�. ಒಂದು ಪುನರವ�ೋಕನ ಮತು� 

ಎರಡು ಪದ�ಗಳನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸುವ ಅಗತ���ೆ�ಂದು 

���ಯು ನನ�ೆ ���ದರು.  ಈ ಎರಡು ಪದ�ಗಳ� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ�ವ�. ಅದರ�� ಒಂದು ಪದ�ವ� 

ಹಸು��ೆ  ಸಂಬಂ��ದ��ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು ಗೂಡನು� ಕಟು���ರುವ 

ಹ���ೆ ಸಂಬಂ��ತು�.  �ೕ�ಾ�,  ಮಕ�ಳ� ಈ�ಾಗ�ೇ 

���ರುವ �ಾ��ಗಳ ಕು�ತ ಪದ�ಗಳ ಪುನರವ�ೋಕನ�ಾ�� 

�ಾವ� ಒ���ೆ �ೕಜ�ೆಯನು� ರೂ���ೆವ�. 

ತದನಂತರ �ಾನು ʻಹ�� ೇ�  ಜರೂ� �ೈʼ (ಹಂತ 2, 

ಪ�ಥ�ಬ ು��) ಕ�ೆಯನು� ಗ���ಾ� ಓ�� ೆ.ಈ  ಕ�ೆಯು 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ�, ��ಧ ಪ��ಾರದ ಮರಗಳ�, ಅವ�ಗಳ �ೕ�ೆ 

ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ಹ��ಗಳ�, ��ಧ ಹೂವ�ಗಳ� ಮತು� ಅವ� 

ಎ�� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ 

ಪುಸ�ಕದ��ದ� ಆಲದ ಮರ, ಅಶ�ತ�ದ ಮರ, �ೇ�ನ ಮರ, 

ಹುಣ�ೆ ಮರ,  �ೇರ� ೆ ಮರ ಮತು� �� ಮತು� 

�ೇ�ೊ�ಣದಂತಹ ಹ��ಗಳ� ಮತು� �ೕಟಗಳ ಕು�ತು ಅ��ತು�. 

ಆದ�ೆ �ಾವ�ಯು �ೇ�ೆ �ೇ�ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ತ�ದ 

ಮೂಲಕ �ೋ��ದ ನಂತರವ� �ಾ��ಾಳ ಮತು� �ಾವ�ಯ 

ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸವನು� ಗುರು�ಸಲು ಅವ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗ�ಲ�. ನಂತರ ಅದು �ಾವ� ಎಂದು �ಾನು ಅವ��ೆ 

�ೇ��ಾಗ ಅವರ�� ಒಬ�, �ಾನು �ಾ�� �ೇ� ೆಊಟದ ನಂತರ 

�ೊರಗ�ೆ ಆಟ�ಾಡು�ಾಗ ಅದನು� �ೋ��ಾ�� �ೇ�ದ. ಈ 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಯು,  ಅನುಭವದ ಕ��ೆಯ ಹಂ��ೆ�ೆ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ��ತು.

ತದನಂತರ, ತನ� �ಾಲ�ದ�� �ಂಚುಹುಳಗಳನು� ಅ�ೇಕ 

�ಾ� �ೋ�ದ�ನು� ���ಯು ಉ�ೆ�ೕ��, ಇಂ�ನ �ಾಲದ�� 

ಇವ�ಗಳ� �ಾಣ�ಗುವ�ದು ಅಪರೂಪ ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಈ 

�ಂಚುಹುಳಗಳ� ಎ��ಂದ �ೆಳಕನು� ಪ�ೆಯುತ��ೆ ಎನು�ವ 

ಕುತೂಹಲವ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ತು.  ಅವರ ಉತ�ರಗಳ� 

ಆಸ��ಕರ�ಾ�ದ�ವ�. ಅವರು �ಾ�ಟ� ಮತು� �ೌರಶ��ಯನು� 

ಉ�ೆ�ೕ��ದರು.  ಅಲ��ೆ �. � �ಾಯ೵ಕ�ಮ�ಂದರ��, 

�ಾ�ನ�� ಕರ��ಂದು �ಂಚುಹುಳ�ೆ� ತನ� �ೆಳಕನು� 

ಪ�ೆಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ದು� ಕಂ�ದ�ನು� �ೇ�ದರು!.

ಪ�ಗಳ� ಮತು� ಗೂಡುಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ದ� ಪದ�ವನು� 

�ಾವ� �ಾಡ�ೇ�ಾ�ದ��ಂದ �ಾಗೂ ಮರಗಳ ಕು�ತ 

ಕ�ೆಯನು� ಓ�ದ� �ಾರಣ, ಮಕ�ಳನು� �ೊರ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು 

�ೋ� ನಮ� ಸುತ�ಮುತ� ಇರುವ ��ಧ ಮರಗಳನು� ಅವರು 

�ೋಡುವಂ�ೆ �ಾಡಬಹು�ೆಂದು �ಾವ� �ಾ���ೆವ�. ಈ 

ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ� ಇರುವ ಮ�ೆಗ�ಂದ ಬಂ�ರುವ 

�ಾರಣ, ನಮ� ಅಕ�ಪಕ�ದ ಪ�ಸರವನು� ಅವ��ೆ �ೋ�� 

ಸ��ೕಯ ಮಟ�ದ��ರುವ ��ಧ ಮರಗಳನು� �ೋ�ಸುವ 

ಅವ�ಾಶ ಇ�� ಲ��ತು�.

�ಾ�ೆಯ ಎದುರುಗ�ೆ�ೕ �ೊಡ��ಾದ ಮರ�ಂದು ಇತು�. 

��ೇಷ�ೆಂದ�ೆ ಮೂರು ಮರಗಳ� ಒಂ�ಾ� �ೆ��ೆದ�ವ�. 

ಅವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ ಬರಗ�  (bargad), ಆಲದ ಮರ ಮತು� �ೇ�ನ 

ಮರ. ಈ ಎಲ� ಮೂರು ಮರಗಳ �ಾಂಡಗಳ� ಮತು� 

�ೊಂ�ೆಗಳ� ಪರಸ�ರ �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ದ�ವ�. ಎ�ೆಗಳ ಆ�ಾರ, 

ಬಣ� ಮತು� �ೕ�ೆ�ರಚ�ೆ �ಾಗೂ ಆಲದ ಮರದ �ೇ�ಾಡುವ 

�ೇರುಗಳ� -  �ೕ�ೆ ಮೂರು �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಮರಗಳ 

�ೈ�ಷ��ಗಳನು� ಪ�� �ಾ� ಇವ�ಗಳ ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸವನು� 

ಮಕ�ಳ� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾವ� ಸ�ಾಯ �ಾ��ೆವ�. ಮರದ 

�ೆಳ�ೆ �ಶ��ಸು��ದ� �ೆಲವ� ��ಯರು ಮಕ���ೆ ಸ��೵ಸಲು 

ಮತು� ಅನುಭ�ಸಲು �ೆಲವ� ಎ�ೆಗಳನು� �ೕ�ದರು.  

�ೕ��ಂದ �ೇ�ಾಡುವ �ೇರುಗಳ ಮೂಲಕ ಅ�ಲುಗಳ� 

�ೕಲ�ೆ� ಹತು�ವ�ದನು� �ಾಗೂ �ಾ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ 

ಗುಬ���ಗಳಂತಹ ಹ��ಗಳ� ಮರದ ಸುತ�ಮುತ� 

�ಾ�ಾಡುವ�ದನು� ಮತು� ಮರದ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದನು� 

ಮಕ�ಳ� ಗಮ��ದರು.  ಒಬ� ಹುಡುಗನು ಮರದ�� 

�ೇನುಗೂಡನು� ಗಮ��ದ. ನನ�ನು� ಒ���ೆ ತ�ೆದು ���� 

ಆತ �ೇ�ದ�ನು� ದೃ�ೕಕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾ�ದ. ನಂತರ �ಾವ� 

�ಾ�ೆ�ೕ ಅಕ�ಪಕ�ದ�� ಓ�ಾಡು�ಾ� ಮುಂದ�ೆ� �ಾ� ಪ�ಾ�ಯ 

ಪಠ�ಕ�ಮದ �ಷಯವನು� ಕ�ಗ��ಂ�� ��ಯುವ�ದು |  
ನನ� ಅನುಭವಗಳ�
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ದೃ���ೂೕನಗಳ� ಮತು� ��ಣ�ಾ��ೕಯ ��ಾನಗಳ� 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ಾಧ�ಮವನು� ಇ�� ಪ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

�ಾಗೂ ಸಂ�ಾಷ�ೆ ಮತು� ಚ�ೆ೵�ೆ ಅವ�ಾಶವನು� 

ಕ��ಸುವ�ದ�ಂದ ʻಹ�� ೇ�  ಜರೂ� �ೈʼ ಕ�ೆಯನು� 

ಮಕ���ೆ ತಲು�ಸಲು ನನ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ��ೆ, �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಮಕ�ಳ ಆಸ�� ಮತು� ಗಮನವನು� �ೆ�ದೆು �ೊ�ೆಯ ತನಕ 

ಉ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಗೂ ತರಗ�ಯ ಅಗತ��ೆ� 

ತಕು��ಾ� ಅದನು� �ಾಪ೵�� ಆ�ೇಗವನು� ರೂ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು ಎಂಬುದನು� �ಾನು ಅ�ತು�ೊಂ�ೆ. 

ಪಠ�ಕ�ಮದ �ಷಯವ� ಸಹ ಪ�ಮುಖ�ಾ�ತು�. ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಅದರ��ನ ಕ�ೆಯು ಮಕ�ಳನು� ಸ��ಯರ�ಾ���ತು, 

�ಾತ�ವಲ��ೆ ಅವರ ಆಸ��ಯನು� ಕುದು�� ಅವರು 

ಲವಲ��ೆ�ಂದ �ಾ�ೊ�ಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ತು. ��ೇಷ�ಾ� 

ಚ�೵ಸ�ಾದ �ಷಯವ� ಅವರು ಸುಲಭ�ಾ� ಅದ�ೊಂ��ೆ 

ಗುರು���ೊಂಡು ತಮ� �ೊಡು�ೆಯನು� �ೕಡಬಹು�ಾದ 

�ಷಯ�ಾ�ತು�. ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ�ೆ ನ�ೆ�ದ ಸಂ�ಾಷ�ೆ, ಒಟು� 

ಚ�ೆ೵ಗಳ� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳನು� ತರಗ�ಯ�� ಹಂ��ೊಂಡ 

�ೕ�ಯು �ಜಕೂ� ಆನಂದ�ಾಯಕ ಮತು� ಸಂವಧ೵ಕ 

ಎ���ತು. ಪಠ�ಕ�ಮದ �ಷಯಗಳನು� ಮುಂದ�ೆ� �ೊಂ�ೊ-

ಯು�ವ�ದ�ಾ�� ನ�ೕನ ��ಾನಗಳನು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�-

ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸ��ಯ�ಾ� ಮತು� �ಣ�ಾತ�ದ�� 

ಪ�ಯ��ಸುವ�ದು ನನ� �ಾ�ನ ಆಸ��ಯ �ಷಯ�ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅವರ ��� ಮತು� �ಾನು �ೇ� ಈ 

ಅನುಭವವನು� ಆನಂ���ೆವ�. ಒಂದು �ೕ�ಯ�� ಇದು 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಕ��ೆ ಎ���ತು �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರದ ಕು�ತು ಏನನು� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ�ೕ 

�ಾಗೂ ತರಗ�ಯ�� �ೊಡ���ೊಳ���ಾ��ೆ�ೕ, 

ಅದ�ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧವನು� ಕ����ೊಳ��ವ �ೕ�ಯನು� 

ಇದು ಇನ�ಷು� ವ�೵�ತು. �ನದ �ೊ�ೆ�ೆ ��� ನನ�ೆ ಈ 

�ೕ� �ೇ�ದರು:  "�ೕವ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಕ�ೆಯನ��ೆ�ೕ 

�ೇಳ���ೕ� ಎಂದು �ಾನು �ಾ���ೆ�; �ಾವ� ಇ�ೆಲ�ವನು� 

�ಾ� ಇಂ�ನ �ಾಠವನು� ಮು�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾನು 

��ೕ��ರ�ಲ�!." ಇಂತಹ ��ಣ�ಾ��ೕಯ ��ಾನಗಳ�, ಪ�� 

�ನ ತರಗ�ಯ �ಾಠದ�� �ೊಡ���ೊಳ���ಾಗ ತಮ� 

ಪ�ಸರದ�� �ೊ�ೆಯುವ ಎ�ಾ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� �ೇ�ೆ 

�ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸ�ೇಕು ಎನು�ವ ಕಲ��ೆಯನು� �ೕ�ದವ� ಎಂದು 

ಅವರು �ೇ�ದರು.

�ಶು-��ೕ� ��ಾನ

�ೕ�ನ ಉ�ಾಹರ�ೆಯು ತರಗ��ಳ�ನ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� 

ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ��ೆ. ತರಗ��ಳ�ೆ �ಾಗೂ ಪ�� 

ಮಗು�ನ ಮಟ�ದ�� �ೕಚ�ೆ, ಕಲ��ೆ ಮತು� ಸಂವಹನದ 

ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಲನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದ�ಾ�� ಈ ಸರಳ ಕ�ೆಗಳ� 

ಮತು� �ೋ�ೆ ಹ��ನಂತಹ ಇತರ ಮರಗಳನು� �ೋ��ೆವ�. 

ಮಕ���ೆ ಈ�ಾಗ�ೇ ಈ ಮರಗಳ ಪ�ಚಯ�ತು�.

�ಾವ� ತರಗ��ೆ ಮರ��ಾಗ ಪ�� ಮಗುವ� �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ 

ಮರಗಳ ಎ�ೆಗಳನು� ತಂ�ದ�ರು. ಅವರು ಏನನು� �ೋ��ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� ��� ಮತು� �ಾನು �ೇ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ 

ಚ�೵��ೆವ�. ನಂತರ �ಾವ� ��ಧ ಎ�ೆಗಳ ಆ�ಾರ�ೊಂ��ೆ 

ಒಂದು ���ಪತ�ವನು� ರ���ೆವ� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ �ೆಳ�ೆ 

�ೆಸರುಗಳನು� ಬ�ೆದು ತರಗ�ಯ�� ತೂಗು�ಾ��ೆವ�. 

ತದನಂತರ,  ಹ��ಯು ಗೂಡನು� ಕಟು�ವ ಪದ�ವನು� 

ಅ�ನಯ�ೊಂ��ೆ ಪ���ೆವ�. ಮರದ�� ಹ��ಗಳನು� ಅವ�ಗಳ 

ಗೂಡುಗಳ�� �ೋ�ರುವ ಕು�ತು ಮಕ�ಳ� �ಾತ�ಾ�ದರು. 

ತನ� ಮ�ೆಯ �ಾವ�ಯ��, ಕ��ಯ ತುಂಡುಗಳನು� ಬಳ� 

�ಾ��ಾಳ�ಂದು �ೇ�ೆ ಗೂಡನು� ಕ���ೆ ಎಂಬುದನು� 

��ಾ��೵�ಬ� �ವ��ದನು.

ಪಠ�ಕ�ಮದ ಅಗತ�ಗ�� ತಕ�ಂ� ಕ�ಗಳನು� 
�ೂೕ�ಸುವ�ದು 

ನಂತರ ���ಯು �ಾವ� �ಾಡ�ೇ�ದ� ಅ�ಾ�ಯವನು� 

�ಾ�ರಂ��ದರು. �ದ��ೆ ಮರಗಳನು� ಆಧ��ದ �ತ�ದ 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ��  ಮಕ�ಳನು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ 

ಮತು� ಒಂದಷು� ಸುಳ�ಹುಗಳ ಮೂಲಕ ಮರಗಳ� �ೇ�ೆ ನಮ� 

�ೆ�ಯೆ ಎ����ೆ ಎಂಬುದನು� �ವ��ದರು.

• ಒಂದು �ೇ� ೆ ಮರಗಳ� �ಮ� �ೆ�ಯೆ�ಾ�ದ��ೆ 

ಅವ�ಗಳನು� �ೕವ� �ೇ�ೆ �ೋ��ೊಳ����ೕ�? 

• ಅವ�ಗಳನು� �ೕವ� ಎ���ೆ �ೊಂ�ೊಯು���ೕ�? ಏ�ೆ? 

• �ೕವ� �ಾವ ಮರಗಳನು� �ಮ� �ೆ�ಯೆ�ಾ� 

��ೕಕ�ಸು��ೕ�? ಏ�ೆ?

ಮಕ�ಳ� ��ನ� ಉತ�ರಗಳನು� �ೕ�ದರು.  ಮುಖ��ಾ� 

�ಾವ�, �ೕ�ೆ, �ಾ�ಂ�ೆ, ಹುಣ�ೆ ಮತು� �ೇ�ನ ಮರಗಳ� 

ತಮ� �ೆ�ಯೆ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದು ಅವರು ಇ���ದರು. ಇದ�ೆ� 

ಅವರು �ೕ�ದ �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ, ಈ ಮರಗಳ� �ೊಡ��ಾ�ದು� 

ಅವ�ಗಳ ಅ�ಯ�� ಆಟ�ಾಡಬಹುದು, ಅವ�ಗಳ �ೆರ�ನ�� 

��ಾ�ಂ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಹಣು�ಗಳನು� 

�ಾ� ಹಣ ಗ�ಸಬಹುದು ಇ�ಾ��.  �ಾ� ಹಣ 

ಗ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಮರವ� ಏ�ೆ ಹಣು�ಗಳನು� �ೕಡ�ೇ�ೆಂದು 

ಪ�����ಾಗ, ಮರವ� ಸಹ �ೆ�ೕಹದ ಸಂ�ೇತ�ಾ� ತನ� 

�ಾ�ನ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ಈ�ೇ�ಸ�ೇಕು ಎಂದು 

ಮಗು�ಂದು ಉತ���ತು. 
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�ೇ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋ� ಮಕ�ಳ�, 

��ಕರು �ಾಗೂ �ಾನು ಅಚ���ೊಂಡ ಕು�ತು ನನ��� ಇನೂ� 

�ಾಕಷು� �ದಶ೵ನಗ��ೆ.

�ೈ���ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಕ�ಾ �ರೂಪ�ೆಯು, ಬು�ಾ� 

ಎಂದು �ಾ�ಸ�ಾದ ಈ �ೆಳ�ನ ಕ��ೆಯ ಫಲಗಳನು� 

�ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ��ಣ�ಾ��ೕಯ 

��ಾನ�ೆ����ೆ.  ��ಾ��೵ಯು ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� 

�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:

• ಪದಗಳನು� �ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಗುರು�ಸುವ�ದು 

• �ತ�ದ�� �ೋ�ದ ಪ��ತ ವಸು�ಗಳನು� �ೆಸ�ಸುವ�ದು 

• ಅವರು ಇ���ದ�� ಮ�ೆಯ �ಾ�ೆ/�ಾ�ೆಯ �ಾ�ೆ/ 

ಇಂ���/ ಸಂ�ೇತದ �ಾ�ೆ,  �ೌ�ಕ�ಾ� ಅಥ�ಾ 

��ತ�ಾ� (ನು�ಗಟು�ಗಳ��/ಚುಟು�ಾದ �ಾಕ�ಗಳ��) 

ಕ�ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಗ���ೆಯ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಪ�����ಸುವ�ದು 

• ಕ�ೆಯ�� �ಾತ�ಗಳ� ಮತು� ಘಟ�ೆಗಳ ಅನುಕ�ಮವನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು 

• ತಮ� ಮ�ೆಯ �ಾ�ೆ/ �ಾ�ೆಯ �ಾ�ೆ/ 

ಇಂ���/ ಸಂ�ೇತದ �ಾ�ೆಯ�� �ಾತ�ಗಳ�,  ಕ�ಾ 

ಹಂದರ ಇ�ಾ��ಗಳ ಕು�ತು ತಮ� ಅ��ಾ�ಯವನು� 

�ೌ�ಕ�ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ�ದು. 

• ಕ�ೆ�ೆ ಪ������ಾ� �ೆಲವ� ಪದಗಳ�/ಚುಟು�ಾದ 

�ಾಕ�ಗಳನು� ��ಸುವ�ದು/ಬ�ೆಯುವ�ದು 

• ತಮ� ಸ�ಂತ ಅನುಭವಗಳನು� �ಲುಕು �ಾಕುವ�ದು 

ಮತು� ತರಗ�ಯ ಚ�ೆ೵�ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಸಹ 

�ೇ�ಸುವ�ದು

�ೌಲ�ಗಳನು� �ತು�ವ�ದ�ಾ�� ಮತು� ಪಠ�ಕ�ಮದ 

�ಷಯ�ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧವನು� ರೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� 

ಕ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ರಂತರ�ಾ� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 

ʻ�ೌ �ಲ���  ಲ�೵ ̓ ಎಂಬ ಪುಸ�ಕದ�� �ಾ�� ೋ��  ಅವರು 

�ೇ�ರುವ �ಾತು ನನ�ೆ ಆ�ಾ�ೆ� �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ: "ಇದನು� 

ನಂ��ೆ�ಂ�ೇ ಕ�ೆ��.  ಆ ನಂ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ 

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� �ಾನವನು ಕ�ಯುವ �ಾ�� ಎ���ಾ��ೆ. 

�ೕ�ಾ� �ಾವ� ಮಕ�ಳನು� ಕ�ಯಲು ʻ ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವʼ 

ಅಗತ��ಲ�.  ಅವರು ಕ�ಯು���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು �ಾವ� ಅವ��ೆ �ಾ� �ಾಡ�ೇ�ಾದ 

ಅಗತ��ಲ�. �ಾ�ೇನು �ಾಡ�ೇಕು ಎಂದ�ೆ, ಆದಷು� ಮ���ೆ 

ಈ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ೆ ಮತು� ತರಗ� �ೋ�ೆ�ಳ�ೆ 

ತರ�ೇಕು; ಮಕ���ೆ �ೇ�ಾಗುವಷು� ಮತು� ಅವರು �ೇಳ�ವಷು� 

ಸ�ಾಯ ಮತು� �ಾಗ೵ದಶ೵ನವನು� �ೕಡ�ೇಕು; ಅವರು 

�ಾತ�ಾಡಲು ಇ��ಸು�ಾಗ ಅವರ �ಾತುಗಳನು� 

�ೌರವ�ಂದ ಆ�ಸ�ೇಕು;  �ಾಗೂ ಅವರ �ಾ��ಂದ 

ದೂರ�ೆ� ಸ�ಯ�ೇಕು. ಉ�ದುದನು� ಅವರು �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ 

ಎಂಬ ನಂ��ೆ ನಮ�ೆ ಇರ�ೇಕುʼ.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:���� �ಂ�ೂೕ�ಾ�   ಲ�ಾ �.�.

ಮಧು��ಾ ಆ�  ಅವರು ಮಧ�ಪ��ೇಶದ ಸಗ� ನ�  ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ೌಂ�ೇಷ�ನ �� ಅ�ೋ��ೕ�  ಆ� �ೇ�ೆ 
ಸ��ಸು���ಾ��ೆ. ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ�� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ ��ಣದ��  �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� 
ಪ�ೆ��ಾ��ೆ.  ಪ�ಸರ,  ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ರಂಗಭೂ� ಆ�ಾ�ತ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ���ೆಂ��ೆ 
�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದರ�� ಅವರು ಆಸ�� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� ಮೂಲಕ mathumitha.r@azimpremjifoundation.org 

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

ʻಹ� �ೇ� ಜರೂ� �ೈʼ, ಪ��ಾ �ಾ� ಮತು� �ೕ�ಾ ಪು��, ಪ�ಥ� ಬು��. 

�ತ�ಗಳ�: ಸಂ�ೕ�ಾ ಕಡೂರು, ಅನು�ಾದ: �ೕ�ಾ ���ಾ�. 

https:// storyweaver.org.in/stories/17146-har-ped-zaruri-hai

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 
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ಪ�ಾ� �.ಎಂ.

ಪ�ಚಯ

ಕ�ೆಗಳ� ಎಲ�ರನೂ� �ೊಡ���ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಅವ� 

�ಾವ೵��ಕ�ಾ� ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. ನಮ� ಇ��ಾಸ ಮತು� 

ಪು�ಾಣಗಳ� ಕ�ೆಗ�ಂದ ತುಂ�ದು�, �ಾಲ�ದ�� �ಾವ� �ೇ�ದ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಎಂ�ಗೂ ಮ�ೆಯುವ��ಲ�. ಕನ�ಡದ �ಾಗಕ� 

ಗುಬ�ಕ� (�ಾ�ೆ ಮತು� ಗುಬ���) �ೋ�ನ �ಾಡು, ಏಳ� 

ಸಮುದ�ದ ಆ�ೆ ಇರುವ �ಾ�ಸ ಮುಂ�ಾದ ಕ�ೆಗಳ� ಸ�ಾ 

�ೆನ�ನ�� ಉ�ಯುತ��ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಇಷ�ಪಡುವ �ಾರಣ �ಾ�ೆಗಳ�� ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನೂ� ಕ�ೆಗಳ 

ಮೂಲಕ�ೇ ಕ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ಾನು ಬಲ�ಾ� 

ಒ�ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಮಕ�ಳ ಕ�ಗ��ಾ� ಹುಡು�ಾಟ 

ಕನ�ಡದ�� ಮಕ�ಳ ಕ�ೆಗಳನು� ಹುಡುಕು�ಾ� �ೋ�ಾಗ ನನ�ೆ 

�ೊ�ೆ�ೆ �ೆ�ಾ�� ���ದು� ಪದ� ರೂಪದ ಕ�ೆಗಳ�. ಅವ��ಾ� 

�ತ� ಪುಸ�ಕಗಳ� ಇರ�ಲ�. ಇದ� ಪುಸ�ಕಗಳ�� �ೆ��ನವ� 

�ಾ�ಾಂತರ�ಾ�ದು�, ಅವ�ಗಳ��ನ ಪದ ಬಳ�ೆ, �ಾಕ� ರಚ�ೆ 

ಮತು� �ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳ ಕ�ಾವಸು� ಮಕ�ಳ ಅ��ನ ಮಟ�ವನು� 

�ೕ�ದ�ವ�. ಆಗ�ೇ ನನ�ೆ ನಮ� ಸಂಸ��ಯ�� 

ಅಂತಗ೵ತ�ಾ�ರುವ �ಾನಪದ ಕ�ೆಗಳನು� ಮತು� ನಮ� 

ಪ�ಸರ�ೆ� �ೊಂದುವಂತಹ �ೊಸ ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯ�ೇ�ೆಂಬ 

ಆ�ೋಚ�ೆ ಬಂದದು�. ��ಕರು ತಮ� ಒಡ�ಾಡುವ ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� 

�ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಅವರು ಬ�ೆದ ಕ�ೆಗಳ� 

ಪ�ಸು�ತ�ಾ�ಯೂ,  ಉಪಯುಕ��ಾ�ಯೂ ಇರುತ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ, ಮಕ���ಾ� ಕ�ೆಗಳ ಸಂಗ�ಹವನು� ರ�ಸುವ 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ �ೆಂಗಳ�ರು ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯು (ಅ�ೕಂ 

�ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ�) ಅಂಗನ�ಾ� ಮತು� ಸ�ಾ೵� 

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ��ಕ��ೆ ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ 

�ಾ�ಾ೵�ಾರ�ಂದನು� ಆ�ೕ��ತು�. ಇದರ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಕಷು� ಕ�ೆಗಳ� ನಮ� �ೈ �ೇ�ದವ�.

�ೖ�ಾ�ಕ�

ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ಾ�ಾ ಪ��ೇಶಗಳ ಆಡು�ಾ�ೆ, ಆ�ಾರ-��ಾರ, 

ಪ�ಸರ ��ನ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಎಲ� ಪ��ೇಶಗಳ ��ಕರನು� 

ಒಂ�ೇ ಸೂ�ನ� ತಂದು ಕ�ೆಗಳನು� ರ�ಸಲು 

�ಧ೵�ಸ�ಾ�ತು. �ಾ�ಾ೵�ಾರ�ೆ� �ದಲು, �ಾವ� ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ��ಂದ ಹಲ�ಾರು ಅನು�ಾ�ತ, ಸ�ತ� ಕ�ೆಗಳನು� ಓ� 

�ಷಯದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� �ಂಗ���ೊಂ�ೆವ�. 

ಕ�ೆಗಳ �ೇಂದ� �ಷಯ ಮತು� ಅವ�ಗಳ�� 

ಅಂತಗ೵ತ�ಾ�ರುವ ಕ��ೆಗಳನು� ಸಹ ಚ�೵��ೆವ�.

ಕ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಕ�ಯುವ�ದು

�ತ� 1. ಪ���ಯ ಪ���ಗಳ�, �ಾ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ರ��ದ ಮತು� �ವ��ದ ಕ�ಗಳ�� ಇದು ಒಂದು
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�ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ���ೆ ಸಂಬಂ�ಸಬಹು�ಾದ 

ಕ�ೆಗ�ಾ�ದ�ವ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನಮ� ����ಬ�ರು ಬ�ೆದ 

ಕ�ೆ�ಾದ ಅಕ� ತಂ� ಗೂ�ೆಗಳ� ಈ ಕ�ೆಯನು� �ಾವ� �ತ� 

ಸ�ೕತ�ಾ� ���ಾ�ಾ ಪುಸ�ಕ�ಾ� ಪ�ಕ���ೆವ�. ಈ 

ಪುಸ�ಕದ�� ಇತರ ಕ�ೆಗಳ� ಇದ�ವ�: ಹುಣ�ೆ �ೆಪ�� �ಂ�: 

ಹುಣ�ೆ �ೆಪ��� ಂ� ತ�ಾ�ಸು�ಾಗ ಇಬ�ರು 

ಸ�ೋದ�ಯರು ಇಕ����ೆ �ಲುಕುವ ಕ�ೆ; ಮತು� ಪು��ಯ 

ಪ��ೆ�ಗಳ�: ತನ� ಅ��ಯ ಹ���ೆ �ೇ� �ೕ��ಾಗ �ಾ�ಯ�� 

ಬರುವ ಎಲ�ವನೂ� ಪ���ಸುವ ಪು�� ಎಂಬ ಪುಟ� ಹುಡು�ಯ 

ಕ�ೆ; ಮರ �ಾ�ಸ: ಇದು ಮರವನು� ಕ�ಯಲು ಬಂ�ದ� 

ಮರಕ�ಯುವವನ ಮ�ೆ�ೆ ಹಬ�ದೂಟ�ೆ� ಬರುವ �ಾ�ಸನ 

ಕು��ಾದ ಕ�ೆ�ಾ�ತು�. 

ಮಕ�ಳ� ಈ ಕ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು 

ಅವ�ಗಳನು� ಆಸ���ಾಯಕ�ೆಂದೂ �ಾಗೂ 

ಆನಂದ�ಾಯಕ�ೆಂದೂ ಕಂಡು�ೊಂಡರು. ಈ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ �ೆಳವ��ೆಯ�� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಬಳಸ�ಾ�ತು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಹುಣ�ೆ �ೆಪ��೵ಂ� ಕ�ೆಯ�� ಮಕ��ೕೆ 

�ೆಪ��೵ಂ� ಅನು� ತ�ಾ�ಸಲು ಬಳಸುವ ಪ�ಾಥ೵ಗಳನು� 

ಪ�� �ಾ�ದ�ರು. ಇ�ೊ�ಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ�, 

ಮಂಗಳ��ನ ����ಬ�ರು ತಮ� ತಂಪು �ಾ� ಕ�ೆಯ�� 

ಹ�ಾ�ಾನ (�ಾಪ�ಾನ) �ಾಗೂ ಅ��ನ ಸಂಸ��ಯ 

ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಲು �ೕಸ��ೆಗಳನು� ಬಳಸುವ 

ಅ�ಾ�ಸವನು� ಬಳ�ದರು.

ಕ� �ೕಳ��� ಮತು� ಕ�ಯು��

ಪ�ಥ� ಮತು� �ಾ�ಷನ� ಬು� ಟ��� (ಎ���) ಪ�ಕ��ದ 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� �ಾವ� �ಾ�ೆಯ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ನಮ� ಗ�ತ ಮತು� ��ಾನಗಳ �ೋಧನ ��ಾನಗಳನು� 

ಉತ�ಷ��ೊ�ಸಲು ಬಳ��ೆ�ೕ�ೆ.

�ಾ�ಯ �ಳವ�� ಮತು� �ಾಲ��ಕ�

�ಾ�ಥ�ಕ ಹಂತದ�� �ಾವ� ಅ�ರ ಕ�ಸುವ �ದಲು 

ಕ�ೆಗಳನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ �ಾತ�ಾಡುವ �ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ 

ಮತು� ಬ�ೆವ��ೆಯ �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ತ�ಕ �ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ 

ಎಂದು ಮಕ�ಳ ಅ���ೆ ಬರುತ��ೆ. ಕ�ೆಗಳ ಮು�ಾಂತರ 

ಮಕ���ೆ �ೊಸ ಪದಗಳನು� ಪ�ಚ�� ಆ ಪದಗಳ ಅ�ರಗಳ� 

ಮತು� ಶಬ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: �ಾ�ಷನ� ಬು� ಟ���ನ ಮಂಗು�ನ ಬುಗು� 

ಕ�ೆಯ�� ಮಂಗು��ೆ ರ�ೆ�ಯ�� ಒಂದು ಹ�ಯೆ ಬುಗು� 

�ಗುತ��ೆ. ಅದನು� ಎ�ೆ� ಮತು� ಬಣ��ಂದ ಅವನು �ೊಸ 

ಬುಗು�ಯ�ಾ�� '�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ'. ಆದ�ೆ ಅದರ�� ಒಂದು 

�ೊಡ� ರಂಧ�ವನು� �ೋ� ದುಃ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅದು 

�ದ�ನಂ�ೆ �ರುಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ೋಡಲು ಅವನು 

ಅದ�ೆ� �ಾ� ಸು�� ಆ���ಾಗ ಅವ��ೆ ಆಶ�ಯ೵�ಾಗುತ��ೆ. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದು ���ೆ �ೊ�ೆದು�ೊಂಡು �ರುಗುತ��ೆ. ಅದನು� 

ಕಂಡು ತನ� ಬ� ಈಗ '���ೆ �ೊ�ೆಯುವ ಬುಗು�' ಇ�ೆ 

ಎಂದು ಸಂತಸ ಪಡು�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ, ಈ ಕ�ೆಯನು� �ೇ� 

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಅ�ೇಕ �ೊಸ ಪದಗಳನು� 

ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ ಕಲ��ಾ ಶ��ಯನು� �ೆ���, ಆ�ೋಚ�ಾ 

ಲಹ�ಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಎ� � 

� ಪ��ಾಶನದ 'ಪ�ಕೃ� �ೊಡು�ೆ' ಕ�ೆಯ�� ಒ�� ಆ�ೆ�ೆ 

�ೕಜುಗನ �ೕ� �ಾರಲು ಆ�ೆ�ಾ�ತು. ಅದು �ೕಜುಗನ 

�ೆ�ಯೆ�ಾದ��ಂದ ಆ�ೆಯು ಹ��ಗಳ ಬ� ಈ �ಷಯವನು� 

�ತ� 2. ಅಕ� ತಂ� ಗೂ�ಗಳ�, �ಾ�ಾ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ರ��ದ ಮತು� �ವ��ದ ಕ�ಗಳ�� ಇದೂ ಒಂದು
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�ೇ�ತು. �ೕಜುಗವ� ತನ� ಬಳಗ�ಂದ ಒಂ�ೊಂದು 

ಗ�ಯನು� �ೇ� ಪ�ೆದು ಆ�ೆ�ೆ ಎರಡು �ೊಡ� �ೆ�ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಯು��ೊಡುತ��ೆ. ಈ ಹಂತದ�� ಕ�ೆಯನು� ���� ಆ�ೆ�ೆ 

�ಾರಲು �ಾಧ��ಾ�ರಬಹು�ೇ ಎಂದು ಮಕ�ಳನು� 

�ೇಳ�ಾ�ತು. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ�, ìಈಗ ಅದ�ೆ� ಇ�ೊ�ಂದು 

�ೊಡ� �ೆ�ೆ�ಗ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾಧ��ಾ��ೆî  ಎಂದು 

ಉತ���ದರು. ಆದ�ೆ ಇನೂ� �ೆಲವರು ಆ�ೆಯು ಎ�ೊ�ಂದು 

�ಾರ, �ಾರಲು ಆಗುವ��ಲ� ಎಂಬ  ಉತ�ರಗಳನು� �ೊ��ದ�ರು. 

ಇ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಉತ�ರಗ��ೆ �ಾ�ೇ �ಾರಣಗಳನು� 

�ೊ��ದ�ರು.

ʼಒಂಭತು� ಪುಟ� ಮ�ಗಳ�ʼ ಎಂಬ ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆಯ�� 

ಅಮ� �ೋ�, �ೕರು ಕು�ಯಲು �ೋಗು�ಾಗ ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೋ��ೊಳ�ಲು ಅಪ� �ೋ��ೆ �ೇ� �ೋಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ 

�ರು�ಾ� ಬಂದು �ೆಲವ� ��ೆ�ಗಳ� ಒ�ೆಯುತ��ೆ. ಆಗ ಅಪ� 

�ೋ��ೆ ಒಂದು ಉ�ಾಯ �ೊ�ಯೆುತ��ೆ. ಇ�� ಕ�ೆಯನು� 

����,  ಮಕ���ೆ ಆ ಉ�ಾಯ ಏ�ರಬಹುದು ಎಂದು 

�ೇ��ಾಗ, ಅಪ� �ೋ�ಯು ��ೆ�ಗಳನು� ಅಂ��ರಬಹುದು 

ಎಂದು �ೆಲವರು �ೇ�ದರು.  ಇನೂ� �ೆಲವರು �ೋ� 

��ೆ�ಗಳ� ಒ�ೆ��ೆ ಎಂದು �ಜ ಒ���ೊಂ�ರಬಹುದು ಎಂದು 

ಆ�ೋ��ದರು.

ಎ� � � ಪ��ಾಶನದ ʼ�ಾರಲು ಕ�ತ ಮಂಗ�ೆ� ಮ� ಹ��ʼ 

ಕ�ೆಯ�� ನನ�ೆ ಆಶ�ಯ೵ವ�ಂಟು �ಾ��ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಕ�ೆ�ೆ 

ಒಂದು ಮಗು�ನ ಪ�����. ಕ�ೆಯ��, ಅಪ� ಅಮ� ಮಂಗ�ೆ� 

ಹ��ಗಳ� ಗೂಡು ಕ�� ಅದ�ೊಳ�ೆ ಮೂರು ��ೆ�ಗಳನು� 

ಇಡುತ��ೆ. ಒಂದು ಮ� ಹು��ದ ನಂತರ ಅದು �ಾರಲು 

�ೆದರುತ��ೆ. ಆಗ ಮ� ಹ���ೆ �ಾರಲು ಕ�ಯುವಂ�ೆ 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲು ಅಪ� ಅಮ� ಮಂಗ�ೆ� ಹ��ಗಳ� ಇತರ ಎರಡು 

��ೆ�ಗಳನು� ಎ�ೆಯುತ��ೆ. �ಾ� ಹ�� �ಾ�ೆ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ರಬಹುದು ಎಂದು ಊ�ಸಲು ಮಕ�ಳನು� �ೇ��ಾಗ, ೬ 

ವಷ೵ದ �ಾಲಕನು '�ೆಚು� ಮಕ��ದ��ೆ ಆ�ಾರ �ೕಡಲು 

ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಪ�ಯು ಎರಡು ��ೆ�ಗಳನು� 

ಎ�ೆ��ೆ!'ಎಂದು �ೇ�ದನು. ಮಕ�ಳ� ಎಷು� �ನ��ಾ� 

ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ! ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಮಕ�ಳ �ೌ��ಕ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಅವರು ಸ�ತಃ 

�ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.

ಗ�ತದ ಕ��

ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಆರಂ�ಕ ಗ�ತವನು� ( e a r l y 

mathematics) ಕ�ಸುವ�ದು ಮಕ���ೆ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಗ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೕ�ೆ 

�ವ��ದ ಒಂಭತು� ಪುಟ� ಮ�ಗಳ� ಕ�ೆಯ��, ಅಪ� �ೋ� 

ಎಂಟು ��ಧ ಪ�ಗಳ ��ೆ�ಗಳನು� ಸಂಗ��� ಗೂ�ನ�� 

ಇ�ಸುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ನಗಳ ನಂತರ,  ��ೆ���ೆದು 

ಮ�ಗಳ� �ೊರಬಂದು ಅವ� ಆ�ಾರವನು� ಹುಡುಕಲು 

�ೋಗುತ��ೆ. ತಮ��ೇ ಪ��ೇದದ ಪ�ಗಳ �ಂಡನು� 

ಎದುರು�ೊಂ�ಾಗ ಒಂ�ೊಂ�ಾ� �ಾ� �ೋಗ�ೊಡಗುತ��ೆ. 

ಇ��ನ ಪ��ೆ�ಗ�ಂೆದ�ೆ: ಪ�� �ಾ�ಯು ಎಷು� ಪ�ಗಳ�ಯೂ 

�ಾ��ೋದವ�? ಎಷು� ಪ�ಗಳ� ಉ���ೆ? ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� 

ಸಹಜ�ಾ� ವ�ವಕಲನವನು� ಕ�ತರು. 

��ಾನದ ಕ��

'�ಾಂ��ಕ ತುಂಡು' ಎಂಬ ಪ�ಥ� ಪ��ಾಶನದ ಕ�ೆಯನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಮಕ���ೆ ಅಯ�ಾ�ಂತ�ೆ'ಯನು� 

ಪ�ಚ���ೆವ�. �ಕ� ಹುಡು��ಬ�ಳ� ತನ� ಅಣ�ನ 

�ೊಠ�ಯ�� ���ದ ಅಯ�ಾ�ಂತದ ಮೂಲಕ ಅದು �ಾವ 

ವಸು���ೆ ಅಂ��ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� �ಾವ ವಸು���ೆ 

�ತ� 3. ಒಂಭತು� ಪ�ಟ� ಮ�ಗಳ� ಕ��ಂದ ಒಂದು ಸ�ತ� �ವರ� 
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ಅಂ��ೊಳ��ವ��ಲ� ಎಂದು ಸ�ತಃ �ಾ�ೇ ಪ�ಚಯ 

�ಾ��ೊಳ���ಾ��.ೆ ಈ ಕ�ೆಯನು� ಮಕ���ೆ ಓ�ದ ನಂತರ, 

ಅವ��ೆ ಒಂದು ಅಯ�ಾ�ಂತವನು� �ೊಟು� ಅದು �ಾವ 

ವಸು�ಗ��ೆ ಅಂ��ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂದು ಪ�� �ಾಡುವಂ�ೆ 

�ೇಳ�ಾ�ತು. ಚಟುವ��ೆ �ಾಡು�ಾಗಲೂ ಮಕ�ಳ� ಆಸ�� 

ಮತು� ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಇದ�ರು. ಅ�ೇ �ೕ� ಪ�ಗಳ 

ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗಲೂ ಅವರು, ��ೆ�ಗ�ಂದ ಮ�ಗಳ� 

ಎಷು� �ನಗ��ೆ �ೊರಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು�, ಅವ�ಗಳ 

ಆ�ಾರ, �ೕವನ �ೈ�ಯನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ�ಾದ, 'ಮು�ಯ ಪ�ೆದ ��'ಯ�� ಒಂದು 

�ಡದ �ೆಳವ��ೆಯ ಹಂತಗಳನು� ಅವ��ೆ 

ಪ�ಚ�ಸ�ಾ�ತು.

ಸ�ಾಜ ��ಾನದ ಕ��

ಆರಂ�ಕ ಕ��ೆಯು ಕುಟುಂಬ, ��ಧ ವೃ��ಗಳ� ಮತು� ��ಧ 

ಪ��ೇಶಗಳ ಪ�ಚಯ,  ಸ�ತ� ವ����ತ�ಗಳ� ಮತು� 

ಘಟ�ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೌರ ��ಾಚರ�ೆ (�ೌ�ಕನ 

�ೈನಂ�ನ �ೕವನದ�� ಒಂದು �ನ) ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ 

ಶೃಂ�ೇ� ��ೕ��ಾಸ ಎಂಬ �ಾತ�ವ� ಒಂದು �ನ 

ದ�೵(�ೈಲ�), ಬಡ� ಮತು� ತನ� ಕೂದಲನು� ಕತ��ಸಲು 

�ೌ�ಕರಂತಹ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ವೃ��ಯ ವ���ಗಳ ಬ��ೆ 

�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ ಈ �ಾತ�ಗಳನು� ಸ�ತ� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� ಸುಲಭ�ಾ� ಗುರು�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾ�ತು. ಕ�ೆಯ�� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ರನು� 

�ೇ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಧ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸಲು 

ಸುಲಭ�ಾ�ತು. ಸ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ರ �ೊಕ��ೆಗಳ� ಎಂಬ 

ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆಯ�� ��ೋ��ಾದ �ೕ�ೆ ಅಣು�ಾಂ� 

�ಾ��ಾಗ ಸ�ೊ�ೋ ಸ�ಾ� ಎರಡು ವಷ೵ದ �ಕ� ಹುಡು�. 

ಪ��ಾಮ�ಾ�,  ಹತ��ೇ ವಯ��ನ�� ಆ�ೆ�ೆ �ಾ�ನ�� 

ಇರುವ�ದು ಪ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ರ �ೊಕ��ೆ �ಾ�ದ�ೆ 

ಜ�ಾ�ಯರು ಬದುಕು�ಯು�ಾ��ೆ ಎಂಬ ನಂ��ೆ�ಂದ 

ಸ�ಾ� �ಾ�ರ �ೇಪ� �ೊಕ��ೆಗಳನು� �ದ�ಪ�ಸಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��.ೆ ಆದ�ೆ ಈ �ೆಲಸವನು� �ಾ�ಸುವ �ದ�ೇ 

ಅವಳ� �ಾಯು�ಾ��.ೆ ನಂತರ ಅವಳ �ೆಳ�ಯರು ಅದನು� 

ಪೂಣ೵�ೊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಕ�ೆಯನು� �ೇ� �ಾಂ� 

�ೊ�ೕಟದ ��ೆ��ೆ ಮತು� ಅದರ ಪ��ಾಮಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮಕ���ೆ ಸುಲಭ�ಾ�ತು.

�ಾಗೃ�ಯನು� ���ಸುವ�ದು

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಮಯದ�� �ೇಳ�ಾಗುವ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮಕ�ಳ�� 

ಅ�ವ� ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೆ��ಸುವ�� ಪ�ಮುಖ 

�ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ �ಾತ�ವ� �ೕ�ಾ�ದ��ೆ 

ಏನು �ಾಡು����� ಎಂದು �ೇ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ ಆ�ೋಚ�ೆ 

��ಾ�ರ�ೊಂಡು ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ೌಶಲಗಳ� 

ವೃ���ೊಳ��ತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಕ�ೆಯು ಕನಸುಗಳ ಬ�ೆ� 

ಆ�ದ���: �ನ�ೆ �ಾವ ಕನಸು �ೕಳ�ತ��ೆ? ಕ�ೆಯು ಭಯದ 

ಬ�ೆ� ಆ�ದ���: �ನ�ೆ �ಾ�ಾಗ ಭಯ�ಾಗುತ��ೆ? ಭಯ 

ಆ�ಾಗ �ೕನು ಏನು �ಾಡು��ೕಯ? ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ� 

ಅವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಮಕ�ಳ ಪ�����ಗಳನು� ಪ�����ಾಗ ಅವರ 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಅವ��ೆ ಒಂದು ಅವ�ಾಶ 

�ೊಟ�ಂ�ೆ ಆಗುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� ಕ�ಯುವ 

ಅಂಶಗಳನು� ತಮ� ಸ�ಂತ �ೕವನ�ೆ� ಸಹ ಸಂಬಂಧ 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೌಲ�ಗಳನು� ��ಯುವ�ದು

ಈ �ಂ�ೆ �ೇ�ದ ಪ�ಕೃ�ಯ �ೊಡು�ೆ ಕ�ೆಯ�� �ೕಜುಗ 

ಮತು� ಆ�ೆ �ೆ�ಯೆ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆ�ೆ�ೆ �ಾರಲು 

ಆ�ೆ�ಾ�ಾಗ, �ೕಜುಗ ಅದ�ೆ� �ೆ�ೆ�ಗಳನು� �ೇಯು� �ಾರಲು 

ಕ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಆ�ೆಯು �ೆಲ�ೆ� �ದು� ಪ��ೆ ದುಃಖವನು� 

ಉಂಟು�ಾ� ತ��ತಸ� �ಾವ�ೆ ಮೂ�ಸುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, 

�ೊ�ೆಯ��, �ೕಜುಗ ಮತು� ಆ�ೆ ಎರಡೂ �ಾವ� ��ನ� 

�ೈ�ಕ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಅ����ೆ 

�ೇ��ಾಗ, �ೆಲವರು ಪ�ಯು ತನ� �ೆ�ಯೆ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾ�ದು� ಒ��ೆಯದು ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಇತರರು, ಆ�ೆ 

�ಾಯ�ೊಂ�ದ��ೆ� �ಾನು �ಾರಣ ಎಂದು ಪ� 

���ಾ��ದು� �ಾ�ಯ ಎ��ಸ�ಲ� ಎಂದರು. ಒಂದು 

ಗುಂ��ೆ ಪ� ಮತು� ಆ�ೆಯ ನಡು�ನ �ೊ�ೆಯ ಸಂ�ಾಷ�ೆ 

ಇಷ��ಾ�ತು. �ೕ�ೆ ಒಂದು ಕ�ೆಯ�� ಮಕ��ೕೆ ಹಲವ� ��ನ� 

ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� �ೕ�ಸು�ಾಗ �ಾವ� ಕ�ೆ�ಂದ �ೇವಲ 

ಒಂದು �ೕ�ಯನು� �ೇಳ�ವ ಅಗತ��ಲ�.

�ಲವ� ಉಪಯುಕ� ಸಲ�ಗಳ�

• ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ,  ಕುತೂಹಲಭ�ತ 

ಹಂತದ�� ಕ�ೆಯನು� ���� �ೆಲವ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ�. 

�ೌ�ಕ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಬ�ೆವ��ೆ ರೂಪದ�� ಕ�ೆಯನು� 

ಪೂಣ೵�ೊ�ಸುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ೇ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

'ನ�ಯು �ಾ��ೆ �ೕಳ�ತ��ೆ' ಎಂಬ �ಾಲನು� ಓ��ಾಗ, 

'�ಾ��ೆ �ದ� ನ�ಯು �ೇ�ೆ �ೊರಬಂ�ರಬಹುದು 

ಎಂದು �ೕವ� �ಾ�ಸು��ೕ�?' ಎಂಬ ಪ��ೆ��ೆ, ಮಕ�ಳ� ಈ 

�ೆಳ�ನ �ೕ�ಯ�� ಕ�ೆಯನು� ಪೂಣ೵�ೊ��ದರು: 

' �ಾ�ಯ�� ���ಲುಗ�ದ�ವ� ಮತು� ನ�ಯು 

ಅವ�ಗಳನು� ಏ� �ೕ�ೆ ಬಂ�ತು,' ìನ� �ಡಬ��ಗಳ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ �ೕಲ�ೆ� ಬಂ�ತುî ಮತು� ìನ� ಇತರರ 

ಸ�ಾಯ �ೇ� �ೕಲ�ೆ� ಬಂ�ತುî.

• ಸರಳ ಇಂ��� ಕ�ೆಗಳನು� ಕನ�ಡ�ೆ� ಅನು�ಾ�� 

ಸ�ತ��ೊ�ಸಬಹುದು. ಇದನು� �ಾವ �ಾ�ೆಯ�� 

�ೇ�ಾದರೂ �ಾಡಬಹುದು.
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• �ತ� ಸರ�ಗಳನು� ಮಕ���ೆ �ೊ�ಾ�ಗ, ಅವರು ��ಧ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆದರು. ಆ ಕ�ೆಗಳನು� ಇತರ ಮಕ�ಳ� 

ಓದಲು ಅನು�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ�ೆಯ ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� 

ಇ�ಸಬಹುದು.

ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ�� ಕ�ೆಗಳ� ವ�ಸುವ 

ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� �ೊರತುಪ��, ಅದರ��ನ �ಾತ�ಗಳ� 

ಮತು� �ಷಯಗಳ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಾ �ೕವನದ ಒಂದು 

ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ಾದ �ಾ�ಾ�ೕಕರಣ ಪ�����ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. 

�ತ� 4.5. ಕ�ಯನು� ಮಕ��ಂದ ಅನು�ಾ�ಸ�ಾ�� ಮತು� �ವ�ಸ�ಾ��

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ��ಾ �. ರು��ೕ�   ಲ�ಾ �.�.

ಪ�ಾ� �.ಎಂ. ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��  �ೌಂ�ೇಷ�ನ �� ಸಂಪನೂ�ಲ ವ����ಾ��ಾ��ೆ �ೊ�ೆ�ೆ  �ೆಂಗಳ��ನ ಸ�ಾ೵� 
�ಾ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಅವರು ಕನ�ಡದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ�ದು�, 15 ವಷ೵ಗ�ಂದ ��ಣ 
�ೇತ�ದ�� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ. ಉತ�ಮ ಗುಣಮಟ�ದ �ಾ�ಥ�ಕ ��ಣವ� ಮಕ�ಳ ಸ�ಾ೵ಂ�ೕಣ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ 
ಎಂದು ಅವರು ನಂಬು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� ಮೂಲಕ padmavatamma.munivenkatappa@azimpremjifoundation.org 

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 
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ರಜ� ���ೕ�

ಪ�ಸು�ತ �ೇಖನವ� �ಕ� ಮಕ���ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಕು��ಾದ 

ಎರಡು ��ನ� ಅನುಭವಗಳನು� �ಾದರಪ�ಸುತ��ೆ. ಒಂದು 

ತರಗ�ಯ ��ೆ��ೆಯುಳ��ಾ�ದ�ೆ,  ಮ�ೊ�ಂದು ಮಗು�-

�ೊಂ��ನ ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ ಒಡ�ಾಟಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದು�. 

ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಾನು, ಇಬ�ರೂ, ಈ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು 

ತವ�ಸು���ೆ�ವ�. ವಯಸ�ರು, ಅದು �ೋಷಕ�ಾ�ರಬಹುದು 

ಅಥ�ಾ ��ಕ�ಾ�ರಬಹುದು,  ಒಡ�ಾಟ ಆರಂಭ�ಾಗುವ 

ಮುನ��ೇ ಒಡ�ಾಟದ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� �ಗ�ಪ�ಸಲು 

ಪ�ೇಪ�ೇ ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಪೂವ೵ �ಧ೵�ತ ಕ��ೆಯ ಫಲಗ��ೆಂ��ೆ 

�ೊಂ��ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಕ�ೆ�ಂದನು� ಓ�ದ ಬ�ಕ ಮಕ�ಳ� 

��ಷ� ಪದಗಳ ಅಥ೵ಗಳನು� ಅ�ಯಲು ಸಮಥ೵�ಾಗು�ಾ��ೆ, 

ಅವರು ಕ�ೆಯನು� ಮರು �ರೂ�ಸಲು ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಯ ಬ�ೆ�, 

ಕ�ಷ� �ೆಲವ� �ಾಕ�ಗಳ�ಾ�ದರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಎಂಬಂತಹ 

��ೕ�ೆಗಳ� ಇದ�ೆ� ಒಂದು �ದಶ೵ನ.  �ಾನು ಇ�� 

�ವ�ಸ�ರುವ ಒಡ�ಾಟಗಳ�� ಅಂತಹ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾ�ಲ�. �ಾನು ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಗಳನು� ಸುಮ��ೆ ಓ� 

�ೇ��ೆ. ಪ��ೆ�ಗಳ� ತ�ೆ�ೋ��ಾಗ �ಾವ� ಚ�೵��ೆವ�; 

��ೋದ ಕಂಡುಬಂ�ಾಗ, ನಗಲು �ಾರಣ��ಾ�ಗ �ಾವ� 

ಒಟು�ಗೂ� ನಗು���ೆ�ವ�. �ಾವ� ಸಂದ�ೋ೵�ತ�ಾ� ನಮ� 

ಆಶ�ಯ೵, ಪ�����ಗಳನು� ಹಂ��ೊಂ�ದ�ಲ��ೆ, �ೆಲ��� 

ನಮ��� ಮೂ�ದ �ೆರ�ನ �ಾವ�ೆಯನೂ� ಹಂ��ೊಂ�ೆವ�. 

"ಇದು �ೇ�ೆ �ಾ�ೆ �ಾಧ�?", "ಇದು ನ�ೆದ�ಾ�ದರೂ �ೇ�ೆ?" 

ಅಥ�ಾ ಇನೂ� ��ೇಷ�ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, "ಅವ�ೇ�ೆ 

( �ಾತ�ಗಳ�)  ಅದರಂ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಂಡರು? "  ಎಂದು 

�ೇ��ೊಳ���ಾ�, ಆ �ಾತ�ವ� �ಾ�ದು� ಸ���ೊ�ೕ, ಇಲ��ೕ 

ಎಂಬಂತಹ ಇನೂ� ಹಲವ� ಸಂಗ�ಗಳ �ಷಯ�ಾ� �ಂತ�ೆ 

ನ�ೆ��ೆವ�.  �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ,  ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು ಮುಂದುವ�ದಂ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ��ಾರಗಳ� 

�ಾಗೂ �ಾವ�ೆಗಳ ಕು�ತ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� 

ಆರಂ�ಸು�ಾ��ೆ.

ತರಗ�ಯ�� ಕ� �ೕಳ���

ಅ�ೊಂದು ��ಾಲ�ಾದ �ೊಠ��ಾ�ದು�, 25 ಮಂ� 

��ಾ��೵ಗ�ದ�ರು.  ಆ ��ಾಲ�ಾದ �ೋ�ೆ�ೆ �ಾಲು� 

��ಾ�ರ�ಾದ �ಟ�ಗ�ದು�, ಮಕ�ಳ� ಅವ�ಗಳ ಗೂಡುಗಳ�� 

ಕು�ತು�ೊಳ����ದ�ರು. �ಾ�ೆಯು ರ�ೆಯ ಬ�ಕ ಹ��ೈದು 

�ನಗಳ �ಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆ�ದು�, ಅದು �ಾ�ೆಯ��ನ ನನ� 

�ದಲ �ನ�ಾ�ತು�. ಈ �ಕ� ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ �ೆಲಸ 

ಆರಂ�ಸುವ �ದಲು �ಾ�ೆ�ೆ �ೇ� �ೕ�,  ��ಕರು 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗ�ಂದ �ಾಠ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಗಮ��ದ� �ಾನು, 

ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ ಮತು� ಏನನು� �ೋ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಶುರು 

�ಾಡಬಹುದು ಎಂಬ �ೕಚ�ೆಯ�� ತ��ೕನ�ಾ��ೆ�. ಆಗ 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಆ ಮಕ���ೆಡ�ೆ ಸಂಬಂಧ�ಂದನು� 

�ೆ�ೆಯಲು ಇರುವ ಉತ�ಮ ��ಾರ ಎಂದು ನನ�ೆ 

�ೊ��ೆತು. �ೕ�ಾ�, �ೇ�ೆ �ಷಯಗಳತ� �ಾಗುವ ಮುನ�, 

ಅವ��ೆ �ೆಲವ� �ನಗಳವ�ೆ�ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ��ೆಂದು �ಾನು 

�ಧ೵���ೆ..

ಒಂದ�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ���ೆ ಪ���ನ �ಾ�ೆಯ �ದಲ 

ಅವ�ಯ�� �ಾನು ಅವ�ೊಡ�ೆ ನನ�ೆ �ೊ��ರುವ 

ಕ�ೆ�ಂದನು� ಹಂ��ೊಳ��ವ��ಾ� ����ೆ. ನ�ೊ�ಡ�ೆ 

ತಂ�ದ� (ಹಲವ� ಪ��ಗ�ದ�) ಎರಡು-ಮೂರು ��ನ� ಕ�ೆ 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಅವ��ೆ �ೋ���ೆ. ಬ�ಕ �ಾನು ಮಕ�ಳನು� 

ಹ��ರ ಬಂದು ಕೂರಲು �ೇ��ೆ. ಅವರ�� �ೆಲವರು ಒ��ದ�ೆ, 

ಇನು� �ೆಲವರು ಒಪ��ಲ�. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಟ� ಸಂ�ಗಳ�� 

ಕೂರುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��ದರು. ಪುಟ� ಹುಡು��ಂದು 

�ಟ� ಗೂ�ನ�� ಕು�ತು �ಾನು ಕ�ೆ �ೇಳ���ದ�ಷು� �ೊತೂ� 

�ಟ��ಂದ �ೊರ�ೆ ಏನ�ೊ�ೕ ���ಸು��ತು�. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� 

�ೆ��� ಗ��ೆಂ��ೆ ಆಡುವ�ದರ�� ಮಗ��ಾ�ದ��ೆ, �ೆಲವರು, 

�ೇವರ ದ��ಂದ, ನನ� ಕ�ೆ �ೋಡು��ದ�ರು. ಇ�ಾದ 

ಬ�ಕ �ಾನು "�ಾ� ತು� �ೕ� ಅ�ಾ� �ೋ? (�ೕನು ನನ� 

ಅಮ��ಾ?) ಎಂಬ ಕ�ೆಯನು� ಅವ��ೆ ಓ��ೆ. ಈ ಕ�ೆ ಓ� 

ಮು��ದ �ೕ�ೆ, ಆ ಅವ� ಮು�ಯುವಷ�ರ��, ಅವ��ೆ 

ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ �ೇ��ೆ.

 

ಮರು�ನ, ಮಕ�ಳ� �ಂ�ನ �ನದ ಕ�ೆಯನು� �ಾ�ಾ��ೕ 

ಮ�ೊ��� �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ೇ��ೊಂಡರು. ಮಕ�ಳ� ತರಗ�ಯ�� 

ಕು��ದ� ��ಾನ ಇಂದೂ ಕೂಡ �ಂ�ನ �ನದಂ�ೆ�ೕ 

ಮುಂದುವ��ತು�. �ಾನು ಅವ��ೆ, "�ಾ� ತು� �ೕ� ಅ�ಾ� 

�ೋ" ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೊ��� �ೇಳ�ಾರಂ���ೆ. ಆದ�ೆ ಈ 

�ಾ�, �ಾನು ಕ�ೆಯನು� ಓದ�ೇ �ೆನ�ನ��ದ�ಷು� ಕ�ೆಯನು� 

ಅವ��ೆ �ೇಳ�ಾರಂ���ೆ. ಈ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�, ಕ�ೆಯ��ದ� 

ಮ� ಹ��ಯು ಇತರ �ಾ��ಗಳನು� �ೇ��ಾಗುವ ಕ�ಮದ�� 

ಏರು�ೇ�ಾ�ತು. ಒಡ�ೆ�ೕ, �ಟ� ಗೂ�ನ�� ಕು��ದ� ಆ 

ಪುಟ� ಹುಡು�, "ಇಲ�, ಮ� ಹ�� �ದಲು �ೇ��ಾ�ದು� 

�ಾ�ಯನ�ಲ�" ಎಂ�ತು. ಎರಡ�ೇ ಮಗು, "ಅದು �ೆಕ�ನು� 

ಕ�ಗಳ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ�� | ನನ� ಅನುಭವಗಳ�
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�ದಲು �ೇ��ಾದದು�, ಬ�ಕ �ೋ�ಯನು�. �ೊ�ೆ�ೆ 

�ಾ�ಯನು� �ೇ��ಾ�ತು"  ಎಂದು �ೇ��ತು. 

ಮ�ೊ�ಂದು ಮಗು, �ೆಕು� ಮತು� �ಾ�ಗ�ರೆಡೂ ಆ ಮ� 

ಹ��ಯನು� �ನ��ಲ�; ಆದ��ಂದ, ಅ�ೆರಡೂ ಒ��ೆಯವ� ಎಂದು 

�ಾ��ಾ�ನ �ಾ�ತು. ಈ �ೕ�ಯ ಹಲವ� ಪ�����ಗಳ� 

ಮಕ�ಳ ಕ�ೆ�ಂದ ಬಂದವ�. ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ���ರ�ಲ� 

ಎಂಬ ನನ� �ಾವ�ೆ ಹು��ಾದದು� ಎಂದು ನನ�ೆ 

ಅ��ಾ�ತು.  ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಕ�ೆಯನು� ಆ�ಸು��ದ�ರು. 

��ಾಂಶ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರು ಅ�ೆಷು� ಎಚ���ೆ�ಂದ ಕ�ೆ�ೆ 

ಗಮನ���ದ�ರು ಎಂದ�ೆ,  ಕ�ೆಯ �ಾ�ಾನುಕ�ಮದ 

�ಷಯ�ಾ� ಅವರ�� �ೊಂದಲ�ೆ� ಎ�ೆ�ೕ ಇರ�ಲ�. ಮಕ�ಳ� 

ಕ�ೆಯನು� �ೇ���ೊಂಡು ಅದರ��ನ ಪ�� �ಾತ�ವನು� �ಾಗೂ 

ಆ �ಾತ� ಎ�� ಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೆನ�ನ�� 

ಇಟು��ೊಂ�ದ�ರು ಎಂಬುದು ಸ�ಷ��ಾ�ತು�. 

ಸು�ಾರು ಹತು� �ನಗಳವ�ೆ�ೆ �ಾನು ಅವ��ೆ ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇ��ೆ �ಾಗು ಪದ�ಗಳನು� �ೇ��ೆ. �ನಗ�ದೆಂ�ೆ ಅವರು 

�ೆಚು� ಸ�ೕ�ಾ�,  ಮುಚು�ಮ�ೆ�ಲ��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರಲ��ೆ,  ಇನೂ� �ೆಚು� ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು 

ಬಯ�ದರು. ಆದ�ೆ, �ಾಠಗಳನು� "ಮು�ಸ"�ೇ�ದ��ಂದ 

�ಾನು ಈ ಪ�����ೆ ಕ��ಾಣ �ಾಕ�ೇ�ಾ�ತು.

ನನ�ನು� ಸ�ಾ �ಾಡುವ,  ನನ� ಮನ��ನ�� ಪ�ೇಪ�ೇ 

ಸು�ಯುವ ��ಾರ�ೆಂದ�ೆ:  " �ಾಠ ಮು�ಸುವ�ದು 

ಎಂದ�ೇನು? "  ಈ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಪ���� ಪಠ�ಕ�ಮ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ�ಲ��ೆ? ಅದು ಸಹ ಪಠ�ಕ�ಮದ ಅಂಗ�ಾ�ರ-

�ೇಕಲ��ೆ? ಆ ಕ�ಾ�ಾಲ�ೇಪದ ಎಂಟು-ಹತು� �ನಗಳ�� ಆ 

ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಾನು ಒ�ಾ�� �ಾ���ೆ�ೕ�ೆಂದು ನನ�ನು� 

�ೕ�ೇ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ, ನಮ� �ಾಧ�ೆ ಪ�ಚಂಡ�ಾದದು� 

ಎಂದು �ೇ��ೕನು. ತರಗ�ಯ �ೊರಗೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ� 

ಪದ�ದ �ಾಲುಗಳನು� ಗುನುಗು�ಾ�,  ಕ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು��ದ�ರು. ಅವರ ಈ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ�� ಅವರ 

ಪ��ೆ�ಗಳ�, ಆ ಪ��ೆ�ಗಳ ಕು�ತು ಅವರ ಗ���ೆ, ಅವರ ��ೆ�ೕಷ�ೆ 

�ಾಗೂ ಒಂದು ಕ�ೆ ಮತು� ಮ�ೊ�ಂದರ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧದ 

�ಷಯ�ಾ� ಅವರ ಗ���ೆಗಳ� ಒ�ೆದು �ೋರು��ದ�ವ�. 

ಅವರು ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ���ದ�ರು: 

��ೆ���ೆದು �ೊರಬಂದ ಒಡ�ೆ�ೕ ಮ� ಹ�� ನ�ೆಯಲು 

�ಾಧ��ೇ? ��ೆ�ಯ �ಾತ� ಎ��ರುತ��ೆ? ನಮ� ತರಗ�ಯ�� 

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ��ೆ� �ನು���ದ��ೆ, ಇತರರು �ನು���ರ�ಲ�. 

��ೆ� �ನು�ವ�ದು ಒ��ೆಯ�ೇ? �ಾರ ಮ�ೆಯ�� ಹಸು ಇ�ೆ? 

ಕರು �ೇ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ? ಇ�ೇ �ದ�ಾದ ಹಲ�ಾರು 

ಪ��ೆ�ಗಳ�. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ದಲ ಕ�ೆಯ ನಡು�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೊ�ೆಯ�� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಲು ಆರಂ��ದ�ೆ, ಇನು� �ೆಲವ� 

ಮಕ�ಳ� 5-6 �ನಗಳ �ಾಲ ಕ�ೆ �ೇ�ದ ಬ�ಕ�ೇ �ಾ� 

�ೆ�ೆ�ದು� ಎಂಬುದನು� ಇ�� �ಾನು ಒ�� �ೇಳಲು 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಇಂ�ಗೂ, �ಾನು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಕು�ತು �ೕ��ದ�ೆ, 

ನನ�ೆ ಅದು ಓದುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಬ�ೆಯುವ�ದ��ಂತಲೂ �ೆಚು� 

ಪ��ೕಜನ�ಾ� �ಾಗೂ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� �ೋರುತ��ೆ. 

ಓವ೵ ವ����ಾ� ��ಾಸ�ೊಳ��ವ ಮಗು�ನ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಇದು �ೇರ�ಾ� ಸಂಬಂ���ೆ. ಮಕ���ೆ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಓದಲು ಕ�ಸುವ ನಮ� ಗ���ಯ�� �ಾವ� ಬಹುಶಃ ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳನು� 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ ಸಹಜ ಕ��ೆಯ ಪ�����ೆ ಅಡ��ಾಲು 

�ಾಕು���ೆ�ೕ�ೆ.

ಮಗು�� ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು

ಮಕ�ಳ� ಓದಲು,  ಬ�ೆಯಲು ಆಸ��ಯನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದರ�� ಅವರು �ಾವ� ಓ� ಖು�ಪಡುವ 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಆ���ೊಳ�ಲು ಸಮಥ೵�ಾಗುವ�ದು ಒಂದು 

ಮಹತ��ದ ಹಂತ�ಾ��ೆ.  ಆದ��ಂದ,  �ಕ� ಮಕ�ಳ� 

ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಹುಡು�,  ತಮ� ಆ���ೆ ಅನುಗುಣ�ಾದ 

�ಷಯವನು� �ಾ�ೇ ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದು ಅವರ�� ಓದುವ 

��ೕ�ಯನು� ಹುಟು��ಾಕುವ ಪ����ಯ ಪ��ಾನ ಅಂಗ�ಾ��ೆ. 

ಕ�ೆಗಳ ��ಾರ�ಾ� ಮಕ���ೆ ತಮ��ೇ ಆದ ಒಲವ�, 

ಆದ��ೆಗ�ರುತ��ೆ. �ಾನು ಕ�ೆಗಳನು� ಓ�ದ ತರಗ�ಯ 

ಮಗು �ಾಲು� ವಷ೵ ವಯ��ನ�ಾ�ದು�, ಪ�� �ನವ� ಒಂದು 

�ೊಡ��ಾದ,  �ೊಚ� �ೊಸ ಕ�ೆ�ಂದನು� �ೇಳಲು ಅದು 

ತವ�ಸು��ತು�. �ಂ�ೊ�� ಈ�ಾಗ�ೇ ಓ�ದ� ಕ�ೆಯನು� 

ಮ�ೆ� �ೇಳಲು ಅದು ಒ�� ��ಾಕ��ತು. ಆ ಕ�ೆಯ�� ಒಂದು 

ಕರ� ಮ� �ಾಯುವ ಪ�ಸಂಗ (ಅದ�ೆ� ಮರು�ೕವ ಬರುವಂ�ೆ 

�ೊ�ೆ�ೆ �ಾಡ�ಾ��ಾ�ದರೂ) ಬರು��ತು�; ಮಗು��ೆ ಈ 

�ಷಯ �ೆನ�ನ��ತು�.  �ಾ�ನೂ� �ದಲ �ಾಲನು� 

ಎ���ೊಳ����ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಮಗು, "ಇಲ�, ಇದು �ೇಡ. ನನ�ೆ ಈ 

ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಇಷ��ಲ�. ಇದ�ಾ�ಗ�ೇ �ೇ��ಾ��ೆ; ಅದರ�� 

ಕರ� ಮ� �ಾಯುತ��ೆ"  ಎಂದು ಪ������ತು.  ಈ 

ಪ������ಂದ ಆ ಕರ� ಮ� �ಾಯುವ ಘಟ�ೆ ಮಗು�ನ 

ಮನ��ನ�� ಇದು�, ಸ�ಾ �ೊಂದ�ೆ �ೊಡು���ೆ�ೕ�ೋ ಎಂದು 

ನನ�ೆ ಅ���ತು. ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ���ೆ ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಘಟ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೆ�ೆಯಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು 

�ೈ�ೋ�ಾ�ಗ ಳ ಬ�ೆ� ಕ�ಾ ಸರ��ಂದನು� ಅವ��ೆ 

ಓ��ೆ�.  ಆಗ ಈ ಮಗು��ೆ ಸು�ಾರು 5  ವಷ೵ 

ವಯ��ರ�ೇಕು. ಈ ಕ�ೆಗಳ� �ೈ�ೋ�ಾ�ಗ ಳ ಬ�ೆ� ಅವ�ಗಳ 

�ಾತ�, ಅವ�ಗಳ ಆ�ಾರ �ೈ�, ಇ�ಾ�� ಹಲವ� �ಷಯಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ದ�ವ�. ಕ�ೆಗಳ�� �ೈ�ೋ�ಾ� ಪ�ಯೆು��ೆಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾ���ದು�, ಪ�ಯೆು��ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ ಹುಡು�, ಪ�ೆ� 

ಹಚು��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನೂ� ಒಳ�ೊಂ�ತು�. �ೆಲವ� �ನಗಳ 

ಬ�ಕ,  ನಮ� ಹ��ರದ�ೆ�ೕ ಇದ� ಉ�ಾ�ನ�ಂದನು� 

ಪ�ಯೆು��ೆಗಳ ಹುಡು�ಾಟ�ಾ�� ಅ�ೆಯ�ಾ�ತು.  ಇದು 

ಪ�ಯೆು��ೆಗಳ� ಎಂದ�ೇನು, �ಾವ�ದ�ಂದ �ಾಡಲ����ೆ, 
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ಅವ� �ೇ�ೆ ರೂಪು�ೊಳ��ತ��ೆ,  ಅದ�ೆ� ��ಯುವ 

ಸಮ�ಾವ�ಾಶ ಎಷು� �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ೆ� �ಾಡುವ�ದು 

ಎಷು� ಪ��ಾಸದ �ೆಲಸ ಮತು� �ಾ��ೆ ಎಷು� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂಬ �ಷಯ�ಾ� ಸಂ�ಾಷ�ೆ�ಂದನು� ಹುಟು��ಾ�ತು. 

�ೈ�ೋ���  ತಮ� ಪ�ಕ�ತ �ೇಖನ�ಂದರ��, ʻಕಲ��ೆಯು 

��ಾ೵ತದ�� ��ಾಸ�ೊಳ��ವ��ಲ� ಮತು� ಕಲ��ೆಯು �ಂ�ನ 

ಅನುಭವಗಳನು� ಅವಲಂ���ೆʼ  ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಅ�ೊಂದು �ೈಯ��ಕ ಅನುಭವ�ಾ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ 

�ೇ�ದ �ಾವ��ೋ ಒಂದು �ಷಯ ಆ�ರಬಹುದು. ಈ 

ಎರಡ�ೇ �ೕ�ಯ ಅನುಭವವನು� ಒದ�ಸಲು ಕ�ಾ ಶ�ವಣ 

ಅತು�ತ�ಷ� ��ಾನ.  ಅವ� ಕಲ��ೆಯ ��ಾಸ�ೆ� 

ಎ�ೆ�ಾ��ೊಡುತ�ವಲ��ೆ, ಈ ಕಲ��ೆಯು ಹಲವ� ��ನ� 

�ಾ�ಗಳ�� ಸಂಚ�ಸಬಹು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ, ಕ�ೆ�ಂದ 

�ೊರ�ಾ�,  ಓದುಗನು �ೇಖಕನ ಬ�ೆ� ಸಹ 

�ೕ�ಸಬಹು�ಾ��ೆ: ಕ�ೆಯ �ೇಖಕರು �ಾರು?  ಅವರು 

�ೇ�ರು�ಾ��ೆ?  ಅವ�ೆ�� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ?  ಅವರ �ಾಯು�� 

�ಾವ�ದು?  ಅವರ ಬ�ೆವ��ೆ �ೇ�ೆ ಮೂಡುತ��ೆ?  ಅವರು 

�ಾ�ಾಗ ಬ�ೆಯಲು �ೊಡಗು�ಾ��ೆ?  ಅವ��ೆಷು� 

ವಯ�ಾ��ರಬಹುದು?  �ೋ�� �ಾ� ಅವರ "�ೋ�ಂ� 

�ೋ�ೋ" ಕ�ೆಯನು� ಎಂಟು ವಷ೵ದ ಹುಡುಗ�ೊಬ���ೆ 

ಓ��ಾಗ ಆತ ಆ���ಾ ಖಂಡದ ಬ�ೆ� ಬಹಳಷು� ಸಂಗ�ಗಳನು� 

ಕ�ತು�ೊಂಡನು. ಅ��ನ ಕ�ೆ�ಂದರ�� �ೇಖಕರು ಯುದ� 

��ಾನದ ಅಪ�ತದ�� �ಲುಕು�ಾ��ೆ.  ಅವರ �ೇಹದ 

ತುಂ�ೆ�ಾ� �ಾಯಗ�ಾ�ದು�, ಇ�ೕ ಮುಖ �ಾ�ಂ�ೇ��ಂದ 

ಮು���ೋ�ರುತ��ೆ. ಅವ��ೆ �ೋಡಲು �ಾಧ��ರುವ��ಲ�; 

ಅವ��ೆ �ೇಳಲು �ಾತ� �ಾಧ��ರುತ��ೆ ಅ�ೆ�ೕ. ಅವರು ತಮ� 

ಆ�ೈ�ೆ �ಾಡು��ದ� �ಾ�ಯ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ೇ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಆ�ೆ ಅವ��ೆ ತಮ� ಉತ�ರ 

ಒ���ೆ�ಾ�ದ��ೆ ಸುಮ��ೆ ತಮ� �ೈ ಅದು� ಒ���ೆ 

ಸೂ�ಸಲು �ೇಳ��ಾ��.ೆ ಈ ಪುಸ�ಕವನು� �ಾನು �ಾವ 

ಮಗು��ೆ ಓ��ೆ�ೋ, ಆ ಮಗು 3-4 �ಂಗಳ�ಗಳ�� 

ಅ�ಾ�ೋಗ��ಂದ ಮಲ�ತು. �ಾನು ಆ ಮಗು��ೆ ��ಾ�ಂ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ, ಆ�ಾಸ �ಾ��ೊಳ��ೇ ಇರುವಂ�ೆ 

�ೇ��ೆ.  ಅದಕ�ವನು,  "ಸ�,  �ೕವ� �ಮ� �ೈ �ೊ�, 

�ಾ�ೇ�ಾದರೂ �ೌದು ಎಂದು ಉತ��ಸುವ��ಾದ�ೆ �ಮ� �ೈ 

ಅದುಮು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದ". (ಅವ��ೆ ಹ��ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಾ��ೆ�ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೌ�ಾಲಯ�ೆ� �ೋಗುವ 

ಅಥ�ಾ ಎದು� �ಲು�ವ ಅಗತ���ೆ�ೕ ಎಂದು �ಾನು 

�ೇಳ�ೇ�ಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಸೂಚ�ೆ�ಾ� ಅವನು 

ಇದನು� �ೇ�ದ�.)

�ಾನು ಈ�ಾಗ�ೇ �ೇ�ರುವಂ�ೆ,  ಮೂತ೵ 

ಅನುಭವಗ��ೆಂ��ನ ಒಡ�ಾಟವ� ಈ ಕಲ��ೆಯ ಎ�ಗೆಳನು� 

ಇನ�ಷು� ���ೊ�ಸುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, "�ೋ�ಂ� 

�ೋ�ೋ" ಪುಸ�ಕವನು� �ೋ�ಾ� ಓ�ದ ಬ�ಕ ಅದನು� 

�ೇ�ದ ಮಗು�ನ ಮನ��ನ�� ಆ���ಾ �ಾರತ��ಂತ �ೊಡ��ೇ? 

�ೕ�ಾ�ಂತಲೂ �ೊಡ��ೇ? ಎಂಬಂತಹ ಹಲವ� ಪ��ೆ�ಗ�ದೆ�ವ�. 

ಆದ��ಂದ, �ಾವ� ಭೂ�ೋಳ�ಂದನು� ತಂದು ಅದರ�� 

�ೕ�ಾ ಆ���ಾ�ಂತ �ೊಡ�ದಲ� ಎಂಬುದನು� 

ಕಂಡು�ೊಂ�ೆವ�. ಇ�ಾದ �ೕ�ೆ �ೕವ� �ಾವ �ೊಸ 

ಕ�ೆಗಳನು�  �ೇಳ�ೇಕು? ಇ�ೆ�ೕನನು� �ೇ���ೊಳ��ೇಕು? ಈ 

ಎಲ�ವ� ಮಹತ��ದ �ಂತ�ೆಗ�ಾದವ�.

ಉಪಸಂ�ಾರ

ಈ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು ಆರಂ���ಾಗ ಇದ�ಂದ �ಾವ 

�ೕ�ಯ �ಾಭ �ೊ�ೆಯಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಈ ಕಸರ���ಂದ 

ಮಕ�ಳ� ಏನನು� ಕ�ಯಬಹುದು ಎಂಬು�ಾ� �ಾನು 

�ೕ��ರ�ಲ�. �ಾನು ಈ ಹಲವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಬಹು 

�ಾಲದ �ೕ�ೆ-�ೆಲ��� ಕ�ೆ �ೇ��ಾದ �ಂಗಳ�ಗ�ೕೆ 

ಕ�ದೆ �ೕ�ೆ-ಅ�ತು�ೊಂ�ೆ. 

�ಾವ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ 

�ೕ�ಯ�� ಪ�� ಮಗುವ� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬುದರ 

ಅಗತ��ಲ�. ಹಲವ� ��ಾ�ಂಸರು ಮತು� ��ಕರು ಈ �ಷಯ�ೆ� 

ಒತು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಅ��ಾ �ಾ�� ಅವರು �ಾವ� �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗು���ಾ�ಗ ಓ�ದ ಕ�ೆಯ ಒಂದು �ಾಕ�ದ �ಜ�ಾದ 

ಅಥ೵ವನು� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ ����ಾ�ಾಗ ಅ���ಾ�� ತಮ� 

�ೇಖನದ��1  ��ಸು�ಾ��ೆ.  ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಗ�ಂದ ತಮ�ೆ 

ಪ�ಸು�ತ�ಾದ ಅಥ೵ಗಳನು� ಸೃ����ೊಳ�ಬಲ�ರು. 

ಕ�ೆ�ಂದ�ಂದ ಮಗು ಏನನು�,  �ೇ�ೆ ಗ��ಸುತ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಾವ� �ಜಕೂ� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ಾ�ೆವ�. ಆ�ಾಗೂ�, ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಆ�ಸುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� ರೂ���ೊಂಡ�ೆ ಅವ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ 

ಪ��ಾವ �ೕರ�ೇ �ೋಗ�ಾರವ�.
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�ೂ� �ಪ��ಗಳ�

1 "�ೈ �ೊ�ೕ�? �ೊ�ೕ�ೕ� ಎಂ� �ಫ�ೆಂ� �ೈ�ನ��� ಆ� ಅಂಡ�ಾ��೵ಂ�ಂ�". ಅ��ಾ �ೇ�ಾ�. �ಾಠ�ಾ�ಾ �ೕತ� ಔ� �ಾಹ�. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � ಯೂ�ವ�೵�. 

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/2262/

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಕು�ಾ� �.ಎ�.   ಲ�ಾ �.�.

ರಜ� ���ೕ� ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ��   �ಶ���ಾ�ಲಯದ "�ಾ� �ಾ�ಾ �ೕತ� ಔ� �ಾಹ�"ನ ಸಂ�ಾದಕ ಮಂಡ�ಯ 
ಸದಸ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. rajni.dwivedi@azimpremjifoundation.org
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ರಂಗ�ಾ� 

ಕ�ದೆ ಎರಡು ವಷ೵ಗ�ಂದ, �ಾನು ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ಾದ�� 

��ೆ�ಯ ಯರ�ೋಲದ �ೈ��ಕ ವಲಯ�ೊಳ�ೆ 

ಓ�ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆ.  ಇ��ನ �ಾ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಗ�ತವನು� ಕ�ಯುವ ಪ����ಯು 

ಎಷ�ರಮ���ೆ ಫಲ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಗಮ�ಸುತ� ಬಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಗ�ತವನು� ಕ�ಸುವ�ದ�ೆ� 

ಪೂರಕ�ಾಗುವ, ೪ ಮತು� ೫�ೇ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ ಕ��ೆ�ೆ 

�ೊಂ��ೊಳ��ವಂತಹ ಕ�ೆಗಳನು� ಹುಡುಕುವ�ದು ಆರಂಭದ�� 

ಪ��ಾಸ�ಾಯಕ�ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ ರೂ�ಾ �ೈಯವರ 

ಮುತ����ೆ ವಯ�ೆ�ಷು� ಎಂಬ ಕ�ೆ�ಂದು ನಮ�ೆ 

�ೊ�ೆ�ತು. ಆಸ��ಕರ �ಾತ�ಗಳ� ಮತು� ಸಂ�ೕಣ೵ 

ಉಪಕ�ೆಗಳನು� �ೊಂ�ದ ಆ ಕ�ೆಯು ��ಾ��೵ಗಳ� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಹುಡು� ಅದ�ೆ� ಪ��ಾರವನು� ಹುಡುಕುವ 

�ೕ�ಯ ಸ���ೇಶಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ತು�. 

ಆ ಕ�ೆಯು ತಮ� ಮುತ���ಯ �ಜ�ಾದ ವಯಸ�ನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಯ��ಸುವ ಇಬ�ರು ಮಕ�ಳ �ಾಹಸದ 

ಪ��ಾಣದ ಕು��ಾ�ತು�. ನಮ� ಸರ�ಾ� �ಾ�ೆಯ ಮಕ�ಳ� ಆ 

ಕ�ೆಯ�� �ೊಟ� ಸುಳ�ಹುಗಳನು� �ೊರ�ೆ�ೆದು ಸಂಕಲನ, 

ವ�ವಕಲನ ಮತು� �ಾ�೵ಕ �ವರ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅದರ 

ಉತ�ರವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆಯು 

�ೆರ�ಾ�ತು. ಕ�ೆ ಮತು� ಕ�ೆಯ��ದ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ� 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಆಸ��ಯನು� ಹು���ದರೂ �ದ�ದ��ೆ 

ನಮ� ��ಾ��೵ಗಳ� ಉತ�ರವನು� ಕಂಡು�ೊಳ���ೆ� �ಾವ 

��ಾನವನು� ಬಳಸ�ೇಕು ಎನು�ವ �ೇರ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ನನ� ಬ� 

�ೇ�ದ�ರು.  ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಅಂದ�ೆ ಸೂಕ� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� ಪ�ಾ೵ಯ ಸುಳ�ಹುಗಳನು� 

�ೕಡುವ ಮೂಲಕ �ಾನು ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ೊಡ��ೆ. 

ಆಗ ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ತಮ� 

�ೋಟು�ಕ�ಳ�� ಸಂ�ೇತಗಳ ರೂಪದ�� (ಮೂತ೵ ರೂಪದ��) 

ಇಡ�ೊಡ�ದರು. ಅದು �ಾಂಪ��ಾಯಕ ರೂಪದ ಗ�ತ 

ಕ��ೆ�ೆ �ನ��ಾದ ��ಾನ�ಾ�ತು�. ಆ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ೋಟು�� ಒಳ�ೆ ಅಮೂತ೵ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಸಂ�ೇತಗಳ 

ರೂಪದ�� ಮೂತ೵�ೊ��ದ ��ಾ��೵ಗಳ ಅ�ಾ�ಸ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� �ೇಂದ��ಾ����ೊಂಡು �ಾನು ಈ 

�ೇಖನದ�� ಗ�ತದ ಕ��ೆ�ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆಯು 

�ಾವ �ೕ��ಾದ ಒಂದು ಪ��ಾಮ�ಾ� ��ಾನ 

ಎನು�ವ�ದನು� �ೋ�ಸಲು ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ೫�ೇ ತರಗ�ಯ�� 

ತರಗ� ��ಕರ ಉಪ���ಯ�� �ಾನು ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕವನು� ಕು�ತ 

ಒಂದು ಮೂಲ ಪ�ಚಯದ ಮೂಲಕ ಕ�ೆಯನು� ಆರಂ���ೆ. 

ಮುತ���ಯ ವಯಸ�ನು� ಕು�ತ ಆರಂಭದ �ಾತುಕ�ೆಯ�� 

ಮುತ���ಯ ವಯಸು� ೨೦೦ ಎಂದು ಕ�ೆಯ ಒಂದು 

�ಾತ��ಾದ ಪುಟ�ನು �ೇ�ದ��ೆ�ೕ ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ� 

ಪುನರುಚ���ದರು. ತಕ೵ವನು� ಅನ��ಸ�ೇ �ಾ�ೆ 

ಅವಸರದ�� ಉತ�ರಗಳನು� �ೕಡ�ೊಡ�ದ�ೆ �ಾಲು� ಅಂ�ಯ 

ಸಂಕಲನ ಮತು� ವ�ವಕಲನವನು� ಕ�ಯುವ ಉ�ೆ�ೕಶವ� ಅ�� 

ಸಫಲ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು ನನ�ೆ ಆಗ ಅ��ತು. ಅದ�ಾ�� 

ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ ಅದರ�� ಸಮ�ೆ�ಯನು� ��ಸಲು 

�ಾವ��ಾದರೂ ಅಂಶ ಅಥ�ಾ ಸ���ೇಶವ� ಮುಖ� 

ಎಂ�ೆ��ದ�ೆ ಅದನು� �ೋಟು�ಕ��� ಬ�ೆ�� ಎಂದು ಅವ��ೆ 

�ೇ��ೆ. ಅವರು ಬ�ೆ�ದ�ನು� �ೋ�ದ �ೕ�ೆ ಮಕ�ಳ� 

ಬ�ೆಯು�ಾಗ ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� �ಾವ �ೕ� 

ಸಂಸ��ಸು�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ನನ�ೆ ಅಥ೵�ಾ�ತು.  

��ಾನ 

೧೯೧೬�ೇ ಇಸ�ಯ�� ಕನ�ಂ�ಾ� �ಾ�� ಕಟ�ಲ���ತು�, ಮತು� 

ಅದಕೂ� ಮುತ��� ಹು��ದ ವಷ೵ಕೂ� ಏ�ೋ ಸಂಬಂಧ��ೆ 

ಎಂಬ ಸುಳ�ಹನು� ಮಕ���ೆ �ೕಡ�ಾ�ತು�. ಅದನು� 

ಕಂಡು��ಯಲು �ಾವ ��ಾನವನು� ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು 

ಎಂದು �ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗಳ� �ೇ�ದರು. ಒಬ� ��ಾ��೵ ಈ 

�ೆಳ�ನಂ�ೆ (�ತ� ೧) ಪ�ಯ���ದ.

ಕ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಗ�ತದ ಪ�ಕಲ��ಗಳನು� ಕ�ಸುವ�ದು
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ತಕ೵ವನು� ಅನ��� ಉತ�ರವನು� ಪ�ೆಯುವಂತಹ 

ಸ���ೇಶದ�� ��ಾ��೵ಗಳ� ಎದು�ಸುವ ಸಮ�ೆ�ಯನು� 

ಒಬ� ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� ಬಹುಶಃ �ಾವ� ಗಮ�ಸ�ೇಕು ಎಂದು 

ಆಗ ನನ�ೆ ಅ���ತು. ಅವ��ೆ ಸುಲಭ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾನು ಈ 

ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ��ೆ: ì೨೦೨೩ರ�� �ಮ�ೆ ೧೨ ವಷ೵ ಎಂ�ಾದ�ೆ 

೨೦೧೪ರ�� �ಮ�ೆ ಎಷು� ವಷ೵�ಾ�ತು� ಎಂದು 

ಕಂಡು��ಯಲು ಏನು �ಾಡ�ೇಕು?î ಎರಡೂ ವಷ೵ಗಳನು� 

ಕೂ�ಸ�ೇಕು, ೨೦೧೪�ಂದ ೨೦೨೩ರನು� ಕ�ಯೆ�ೇಕು 

ಎಂ�ೆಲ� ಮಕ�ಳ� ಉತ���ದರು. ಆಗ �ಾನು ಅವರ ಈ�ನ 

ವಯಸು� ಮತು� ಅವರು ಹು��ದ ವಷ೵ �ಾವ�ದು ಎಂದು 

�ೇ��ೆ. ಅ�ೇಕ ಪ�����ಗಳ� ಬಂದವ�. ಆ�ೕ�ೆ ಅವರು 

ಹು��ದ ವಷ೵ದ ನಂತರ ಒಂದು ವಷ೵ವನು� ಆಯು��ೊಂಡು 

�ಾನು ಆಗ ಅವ��ೆ ಎಷು� ವಷ೵�ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂದು �ೇ��ೆ. 

ಅದ�ೆ� ಅವರು �ೊಟ� ಉತ�ರಗಳ� �ತ� ೨, ೩, ೪ರ�� ಇ�ೆ. 

ಅದನು� �ೋ� ನನ�ೆ ಆನಂದ�ಾ�ತು, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅಂತಹ 

ಸೃಜ�ಾತ�ಕ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ಾನು ��ೕ�ಸು���ೆ�. 

ಪ����ಯನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು 

ಬ�ೆವ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ಆ�ೋಚ�ಾ ಪ�����ಂ��ೆ 

��೵ಷ� ವಷ೵�ಂದರ�� ಎಷು� ವಯ�ಾ��ರುತ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� ��ಯ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ ವಷ೵ವನು� ಕು�ತು 

�ೇಳ�ಾ��ೆ�ೕ ಅ��ಂದ ಹು��ದ ವಷ೵ದ ತನಕ 

�ಮು�ಖ�ಾ� �ೆಕ� �ಾಕ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದು ಅವ��ೆ 

ಅಥ೵�ಾ�ತು. ಇದು �ಾ�ಾನ� �ಾನದ ಒಂದು 

ಸಂಗ��ಾದರೂ ಅಂತಹ ಮೂಲಭೂತ �ಾ�೵ಕ 

ಆ�ೋಚ�ೆಯ �ೌಶಲಗಳನು� ಅವರು ಅ��ಲ� ಎನು�ವ�ದು 

ಸೂ�ಲ �ೆ�ೆಯ�� ನಮ� ��ಣದ ಗುಣಮಟ� �ೇ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� �ೋ���ೊಡುತ��ೆ, ಅದರಲೂ� ��೵ಷ��ಾ� 

ಗ�ತ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಳಕನು� 

�ೆಲು�ತ��ೆ. �ಾನು ಕ�ೆಯನು� ಮುಂದುವ���ೆ. ಮುಂ�ನ 

ಕ�ೆಯ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಸುಳ�ಹುವ� ���ತು. 

೨೦೨೩ರ�� ಮುತ����ೆ ೮೧ ವಷ೵�ಾ�ರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು 

ಅವ��ೆ �ೊ�ಾ��ತು. �ಾ�ಾದ�ೆ ಮುತ��� ಹು��ದ ವಷ೵ 

�ಾವ�ದು? ಅಚ�� ಹು��ಸುವಂ�ೆ, �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ 

�ೕ�ಯ�� ಸ��ಾದ ಕ�ಮವನು� ಅನುಸ�� ಉತ�ರ 

ಕಂಡು�ೊಂಡರು. ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� ನನ�ೆ ಅವರು �ೆಕ� 

���ದ���ಂತ �ೆ�ಾ�� ಅವರು �ೋ� ಬು� ನ�� 
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ಉತ�ರಗಳನು� ಬ�ೆ�ಟ� �ೕ� �ಸ�ಯವನು� ಉಂಟು �ಾ�ತು�. 

ಅವರು ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಮತು� ಉತ�ರಗಳನು� ಹ��ಟ� ಕ�ಮ 

ಗ�ತದ ತರಗ�ಯ��  �ಾಂಪ��ಾಯಕ�ಾ� ಅನುಸ�ಸುವ 

ಕ�ಮ�ಾ�ರ�ಲ�. �ತ� ೫ರ�� �ಾವ� �ೋಡುವಂ�ೆ, ಒಬ� 

��ಾ��೵ಯು ೨೦೨೩�ಂದ ೮೧ನು� ಕ�ಯೆಲು �ೋ�ದ�. 

ಮುತ���ಯ ವಯಸ�ನು� ಕಂಡು��ಯುವ�ದು 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾದದ��ಂದ �ೆಲವರು ಅ��ಯ ವಯಸ�ನು� 

ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಹಚ��ಲ�. ಬದ��ೆ ಅಮ�, ಅ��, ಮುತ���ಯ 

ಲಂಬ ವೃ��ಂದನು� ��� ಅದ�ೊಳ�ೆ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

ಹ��ಟ�ರು. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಉತ�ರಗಳನು� ಕಂಡು��ಯು�ಾಗ ಪ��ೕ 

�ೆ�ೆ�ಯ��ಯೂ ಮುಂ�ೆ �ಾವ ಉತ�ರ ಬರಬಹುದು, ಅದನು� 

�ೇ�ೆ ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದು ಎಂಬ ಕುತೂಹಲದ��ರು��ದ�ರು. 

�ಾನು ಕ�ೆ ಮುಂದುವ��ದಂ�ೆ ಮಕ���ೆ ಮ�ೊ�ಂದು 

ಸುಳ�ಹು ���ತು. ಮುತ����ೆ ಅವಳ ಮದು�ೆಯ ನಂತರ 

ಎರಡು ವಷ೵�ೊ��� ಒಬ��ಾದ ನಂತರ ಇ�ೊ�ಬ�ರು �ೕ�ೆ ೫ 

�ೆಣು� ಮಕ�ಳ� ಹು��ದರು. ಆಗ ��ಾ��೵ಗಳ� ೧೯೪೨�ೇ 

ವಷ೵�ಂದ ಪುನಃ ಪುನಃ ೨ನು� ಕ�ಯೆಲು �ೊಡ�ದರು. 

ಮುತ����ೆ ಐದು �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ೊ�ೆಯ ಮಗಳ� 

(ಐದ�ೆಯವಳ�) ೧೯೪೨ರ�� ಹು��ದ��ಾದ��ಂದ ಅ��ಯ 

ಸ�ೋದ�ಯರ ವಯಸ�ನು� ಕಂಡು��ಯ�ೇ�ಾದ�ೆ ೧೯೪೨ 

ರ�� ೨ನು� ೪ ಸಲ ಕ�ಯೆ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮುತ���ಯ 

ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ ತ�ಾ ೨ ವಷ೵ಗಳ ಅಂತರ��ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� 

ಚ�ೆ೵ಯ �ೇ� ೆ�ಾ�ಾ��ೕ �ವ�ಸು��ದ�ರು. ವ�ವಕಲನದ 

��ೆ�ಗಳನು� ಬಳಸ�ೆ�ೕ ��ಾ��೵ಗಳ� �ತ� ೬ರ�� 

�ೋ��ದಂ�ೆ ತಮ� �ೋ� ಬು� ನ�� ಬ�ೆ�ದ�ರು. �ೆಕ� 

�ಾಡು�ಾಗ ಕ�ಮಗಳನು� ಅಥ�ಾ ��ಾನಗಳನು� 

ಅನುಸ�ಸುವ ಕು�ತು �ಾವ� ಒತು� �ೕಡುವ��ೇ�ೋ ಸ�, 

ಆದ�ೆ ಕ�ಮವನು� �ೈ�ಟು� ಅಂತಃಪ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� 

ಉತ�ರ ಪ�ೆಯುವ�ದನು� �ಾವ� �ಾಣು�ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ತ� ೬ರ�� ಮುತ���ಯ ಐದ�ೆಯ ಮಗಳ� ೧೯೪೨ರ�� 

ಹು��ದಳ� ಮತು� ��ಾ��೵ಯು ಮೂರ�ೆಯ ಮಗಳ 

ವಯಸು� �ೊರಕುವ ತನಕ ೧೯೪೨�ಂದ ೨ನು� ಕ�ಯೆು�ಾ��.ೆ 

ನಂತರ ಎರಡ�ೆಯ ಮಗಳ �ೆ�ಾ��ಾರವನು� �ಟು� ಮುತ���ಯ 

ವಯಸ�ನು� ಕಂಡು��ಯುವ�ದು ಎಲ���ಂತ ಮುಖ� ಎಂದು 

ಅವ��ೆ ಅ���ದ��ಂದ �ೕ�ಾ �ದಲ ಮಗಳ ವಯ��ನ 

�ೆ�ಾ��ಾರ�ೆ� ನ�ೆಯು�ಾ��.ೆ �ದಲ ಮಗಳ� ಹು��ದು� 

೧೯೩೪ರ�� ಎಂದು (೧೯೪೨-೮, ಐದು ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ ೨ 

ವಷ೵ಗಳ ಅಂತರವನು� ಇಟು��ೊಂಡ�ೆ) ಅವ��ೆ 

�ೊ�ಾ��ತು. 

ಈಗ ಮುತ���ಯ ವಯಸ�ನು� ಕಂಡು��ಯಲು ಏನು 

�ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು ��ಾ��೵ಗಳನು� �ೇ��ೆ. ೧೯೪೨�ಂದ 

೮ನು� ಕ�ಯೆ�ೇಕು ಎಂದು �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು. ಒಬ� 

��ಾ��೵ಯು ೮೧�ೆ� ೮ (ವಯಸು�)ನು� �ೇ�ಸ�ೇಕು ಎಂದ. 

ಅಂದ�ೆ ಮುತ����ೆ ೮೯ ವಯಸು� ಆ�ರುತ��ೆ ಎಂದು. ಈಗ 

��ಾ��೵ಗಳ� ಮುತ���ಯ ವಯಸ�ನು� ಊ�ಸಲು 

�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಯ�� ಮುತ����ೆ �ಾಲ� ��ಾಹ ಆ�ರ�ಲ� 

ಎನು�ವ�ದು ಬರುತ��ೆ ಎಂದು ಅವರು �ೆನ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆಗ 

ಮುತ��� ೧೬�ೇ ವಷ೵�ೆ� (ಆ �ಾಲ�ೆ� ಮದು�ೆಯ ಕ�ಷ� �� 

೧೫ ವಷ೵ಗ�ಾ�ದ�ವ�) ಮದು�ೆ�ಾ�ರು�ಾ��.ೆ ನಂತರ ೮೯�ೆ� 

೧೬ನು� ಅವರು �ೇ�� ಮುತ����ೆ ೧೦೫ ವಷ೵ಗಳ� ಎಂದು 

�ೇ�ದರು.  ಮುತ���ಯು ತನ� �ದಲ ಮಗುವನು� 

ಹ�ೆಯುವ �ದಲು (೧೯೩೪ಕೂ� �ದಲು) ಒಂ�ೆರಡು ವಷ೵ 

�ಾ�ರಬಹುದು ಎಂದು ಒಬ� ��ಾ��೵ಯು ತ�೵�ದ. ನಂತರ 

�ೊ��ರುವ ಎ�ಾ� ಸುಳ�ಹುಗಳನು� �ಾ� ೆ�ಾ� ಅವ�ೆಲ�ರೂ 

೧೦೫�ೆ� ೨ ವಷ೵ಗಳನು� �ೇ�� ಮುತ���ಯ ವಯಸು� ೧೦೭ 

ಎಂದು �ಧ೵��ರು. ಮುತ���ಯ ವಯಸು� ೧೦೭ ಎನು�ವ�ದನು� 

�ಾ�ೆಲ� ಒ���ೊಂ�ೆವ�. �ೊ�ೆ�ೆ ೨೦೨೩�ಂದ ೧೦೭ನು� ಕ�ದೆು 

ಮುತ���ಯು ಹು��ದ ವಷ೵ವನು� ಕಂಡು���ೆವ�. 

ಇ�� �ೋ�ದ �ಾ�ೆ, �ಾಸ�ವ ಬದು�ನ ಸ���ೇಶಗಳನು� 

ಬಳ� ಚ�ೆ೵ಗಳ� ಮತು� �ಾ�೵ಕ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆ�ಂದರ�� �ೊಡ��ದ�ೆ ಅದು ಅವರ 

ಕುತೂಹಲವನು� �ೆರ�ಸುವ�ದಲ��ೆ ಗ�ತದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

��ಸಲು �ೆ�ೕರ�ೆಯನೂ� ಒದ�ಸುತ��ೆ.  

[ಗಮ��: �ೇಖನದ�� ಬಳ��ೊಂಡ ಮಕ�ಳ �ೆಕ�ದ �ತ�ಗಳ� ಇಂ��ೕ�ನ�� 

ಮರುಸೃ��ಸ�ಾದಂಥವ�.]
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�ೂ� �ಪ��ಗಳ�

i  ಈ ಕ�ೆಯ �ಾಲ ೨೦೧೬. ಅದು ಅದರ �ದಲ ಪ�ಕಟ�ೆಯ ವಷ೵. ತರಗ�ಯ�� �ಾಠ �ಾಡು�ಾಗ ೨೦೨೩ �ೆ� �ೊಂ���ೊಂಡು ಮುತ���ಯ ವಯಸ�ನು� ಬದ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ii ಕೃಷ��ಾಜ�ಾಗರ ಅ�ೆಕಟು�.   

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಪ��ಾ ಎ�.ಎ�.   ಲ�ಾ �.�.

ರಂಗ�ಾ� ಅವರು ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ಾದ�� ��ೆ�ಯ ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ��ಾ� ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಸಂಪನೂ�ಲ 
ವ����ಾ��ಾ��ೆ. ಗ�ತವನು� ಕ�ೆಗಳ�, ಸಮ�ಾ�-ಪ��ಾರದ ��ಾನಗಳ� ಮತು� ಒಗಟುಗಳ ಮೂಲಕ ಕ�ಸುವ�ದನು� ಅವರು 
ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸಮ�ಾ�ೕನ �ಾ�-��� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಓದುವ�ದು ಅವರ ���ನ ಹ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ. ಅವರನು� 
ranganath@azimpremjifoundation.org ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಓದಲು ಅಥ�ಾ ಚ�೵ಸಲು ಪುಸ�ಕ�ಂದನು� ಆ�� �ಾ��ೊಳ���ಾಗ �ಾವ� ಈ 

ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ��ೊಳ��ೇ�ೇಕು: ʻ ಈ ಪುಸ�ಕದ�� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬದು��ೆ 

ಅನ����ೊಳ��ವಂತಹ, ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ ದೃ���ೋನವನು� �ೕಡುವಂತಹ ಅಥ�ಾ ಅವರ�� �ೊಸ 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಹು��ಸುವಂತಹ ��ೇಷ ಸಂಗ��ೕ�ಾದರೂ ಇ�ೆ�?' �ಾ�ತ�ವನು� 

ಓದುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ʻ�ೊಸ' ಮನುಷ��ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ; ಓ�ದ ನಂತರ �ಾವ� �ದ�ನ ಆ ವ��� 

ಅಲ��ೇ ಅಲ� ಎಂಬಂ�ೆ ಅದು. �ಾವ��ೋ ಒಂದು ��ೇಷ ಪುಸ�ಕವ� ಅವರ [ಮಕ�ಳ] 

�ೕಘ೵�ಾ�ೕನ ಸ��ಯ�� ಅಚ��ಯದಂ�ೆ ಊ��ಡುವ �ಾಧ��ೆ ಇರುತ��ೆ; ಅದನು� ಮ�ೆಯಲು 

�ಾಧ��ಲ� ಎಂಬಂ�ೆ.  

- ಕಮ�ೇಶ ಚಂದ� �ೋ�, �ೈಟ�ಂ� (�� ಬು�), ಪುಟ ...
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��ೕ�ಾ �ಶ�ಕಮ�

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ತರಗ�ಯ�� ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ �ೌಶಲಗಳ� 

�ಾಕಷು� �ೆಳವ��ೆ �ಾಣುವ�� ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ದ ಮಹತ� ಏನು 

ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ನಮ�ೆ�ಾ� ಈ�ಾಗ�ೇ �ಾಕಷು� ����ೆ. 

ಮಕ�ಳ ಕ��ಾ ಮಟ��ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ಉತ�ಮ�ಾ�ರುವ 

ಪದ�ಗಳ�, ಕ�ೆಗಳ�, ಸ�ತ� �ವರ�ೆಗಳ�, ಉ�ೆ�ೕಖಗಳ�, 

�ೈ�ಧ�ಮಯ �ಾತ�ಗಳ� ಇ�ಾ��ಗ�ಲೆ�ವ� ಒಂದು ಉತ�ಮ 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ದ�� �ೇ��ೆ. ಇಂ�ನ ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ವ� 

�ೈ�ಧ��ಂದ ಕೂ�ದು�, �ಾ�ಾ�ಕ, ಆ�೵ಕ ಮತು� ಪ�ಸರ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ ಸ���ೇಶಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. �ೕ�ಾ� 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ದ ಅನ��ಸು��ೆ ��೵ಷ� ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ೆ 

�ೕ�ತ�ಾ�ಲ�; ಇದು ನಮ�ೆ �ಾ�ತ�ವನು� ��ಧ 

�ೕ�ಯ�� ಅನ��ಸಲು ಅನುಮ�ಸುತ��ೆ. ಒಂದು �ೕ�ಯ��, 

ಇದು ಜಗತ�ನು� ಗ��ಸುವ ��ಾನ�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗ��ೆ �ೋ�ಸು�ಾಗ, ಸೃಜನ�ೕಲ 

��ಕರು ಕ�ೆಗಳ�, ದಂತ ಕ�ೆಗಳ�, ಪದ�ಗಳ� ಮತು� 

ಸ���ೇಶಗಳನು� ಮಕ���ೆ ಆಸ�� ಮೂ�ಸಲು, �ೊಸ 

�ಷಯಗಳ ಕ��ೆ ಮತು� ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸಲು 

ಮತು� ಅವರ ಕುತೂಹಲವನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ ���ನ�� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲು ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ವನು� 

�ೇವಲ �ಾ�ಾ �ಾಮಥ�೵ದ �ೆಳವ��ೆಯ ದೃ���ಂದ 

�ೋಡುವ�ದ�ಂದ ಅದರ ಮಹತ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ �ೋಧನ ಪ����ಯ�� �ಾವ��ೇ �ಾ�ತ� 

ಪ��ಾರ ಅಥ�ಾ ಪುಸ�ಕವನು� �ೇ��ದ�ೆ, ಅದು �ಾ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಅದರ�� 

ಅಂತಗ೵ತ�ಾ�ರುವ ಇತರ �ಷಯಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

�ೌಶಲಗಳ �ೆಳವ��ೆಗೂ �ಾಕಷು� ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ಸ���ೇಶಗಳ�, ಘಟ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾವ��ೇ 

�ರೂಪ�ೆ ಅಥ�ಾ ಪದ�ದ�� �ೕಡ�ಾ�ರುವ �ಾತ�ವನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನ �ಷಯದ�� 

(Environmental Studies - EVS) ಅಂತಗ೵ತ�ಾ�ರುವ 

ಗು�ಗಳ ಮತು� �ಾಮಥ�೵ಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ಾವ� 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಸೃ��ಸಬಹುದು.

���ಷ� ಉ�ಾಹರ�

�ಾನು ನನ� �ಾದವನು� ಅ�ೆ�- ಅ�ಾಕ� �ಾ��ೆ�� ನ 

�ಾಗ�ಾ� ಏಕಲವ� ಪ��ಾಶನ ಪ�ಕ��ದ ಪುಸ�ಕದ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ವ�ಸಲು 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ʻ�ಾ�� �ೆ ಅಂದ� ಸಮಂದ�ʼ (ಬ�ೆಟ��� 

ಸಮುದ�) ಎಂಬ �ೕ�೵�ೆಯು �ೕ�ನ ��ಧ ಆ�ಾಮಗಳನು� 

ಅ�ೕವ ಆಸ���ಾಯಕ �ೕ�ಯ�� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಇದು 

�ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯನು� �ಾತ�ವಲ�, �ೕ�ನ ಸಂಪೂಣ೵ 

ಪ��ಾಣವನೂ� ಸಹ ���ಸುತ��ೆ. ಪ�ಸರ ��ಾನ 

�ೋಧ�ೆಯ�� ಈ ಪುಸ�ಕವ� ಏ�ೆ ಅ�ೊ�ಂದು �ಾ�ಮುಖ� 

�ೊಂ�ರುವ ಸಂಪನೂ�ಲ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ���ೋಣ. ಇ�� �ೕ�ನ ಬ�ೆ�ನ 

�ರೂಪ�ೆಯು �ೋನು�ನ ಬ�ೆ� ಎಂಬ �ಾತ��ೊಂ��ೆ 

�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು �ೋನು�ನ ಬ�ೆ� ನ��ರುವ �ೕರು 

ಎ��ಂದ ಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದರ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ�ಂ��ೆ 

ಆರಂಭ�ೊಳ��ತ��ೆ – ಇದು ಸಮುದ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�, 

ಸೂಯ೵, �ೕಡಗಳ�, ಪವ೵ತಗಳ�, ನ�ಗಳ�, 

ಸ�ೋವರಗಳ�, �ೈಪುಗಳ� ಇ�ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ೊ�ೆಯ�� ನ���ಂ��ೆ 

ಅಂ�ಮ�ೊಳ��ತ��ೆ. ನಂತರ, �ೋನು�ನ ಬ�ೆ��ಂದ �ೆಲ�ೆ� 

ಒಸರುವ �ೕ�ನ ಮೂಲಕ ಪುನ�ಾರಂಭ�ೊಳ��ವ �ೕ�ನಚಕ� 

ಮುಂದುವ�ಯುತ� ಅಂ�ಮ�ಾ�, ಮ�ೆ� ಸಮುದ��ೆ�ೕ 

�ೇ��ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಇಂತಹ �ಷಯವನು� 

�ಾ�ಾ�ತ�ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾಲ��ಕ �ೕ�ಯ�� ���ಸುವ�ದು 

ಅ�ೊ�ಂದು ಸುಲಭವಲ�. �ಾ�ಾನ��ಾ�, ನಮ� ತರಗ�ಗಳ�� 

ಅಂತಹ �ಷಯಗಳನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು ಒಂದು  

�ೊತು�ಪ��ದ ಸೂತ� ಅಥ�ಾ �ಾದ�ಯನು� 

��೵ಷ�ಪ�ಸ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಅ�� �ೕಡ�ಾ�ರುವ �ಷಯವ� 

�ಾ��ಾ�ನ, �ಾ�ಮುಖ�, ಪ���� ಮುಂ�ಾದ ��೵ಷ� 

ಅಂಶಗ�ಗ�ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೊಸ �ೕ�ಯ 

�ರೂಪ�ೆಯ�� ಪುಸ�ಕವ� ��ನ��ಾ� �ಲು�ತ��ೆ ಮತು� 

ಆಕ�೵ಸುತ��ೆ. �ರೂಪ�ೆ ಮುಂದುವ�ದಂ�ೆ, ಇತರ 

�ಾತ�ಗಳನೂ� ಪ�ಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಪುಟಗಳ ನಡು�ೆ ಮತು� 

�ಾಲುಗಳ ಮ�ೆ� �ೊಂ�ಾ��ೆ�ಂ��ೆ ಕ�ೆಯು 

ಸ�ಾಗ�ಾ� �ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� �ೕ�ರುವ 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾವ� ಅದನು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು:

ಇದು ನ�

ಅದು ಸ�ೋವರ�ೆ� ಹ�ಯುತ��ೆ, 

ಅ�� �ೕರು �ಶ�ಲ�ಾ��ೆ

ಮತು� ಅದು �ೈಪುಗಳ�� ಹ�ದು 

ನ���ಂದ ಹ�ಗಳ� �ೊ��ಕು�ತ��ೆ 

ಮತು� ಇದು �ೋನು�ನ ಬ�ೆಟ�ನು� ತುಂ�ಸುತ��ೆ.

ಬ���ನ�� ಸಮುದ� | ತರಗ�ಯ��ನ ಕ�
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******

ಇದು ಪವ೵ತ

ಅ��ಂದ ನ�ಯು ಸ�ೋವರ�ೆ� ಹ�ಯುತ��ೆ, 

ಅದರ �ಶ�ಲ �ೕರು

�ೈಪುಗಳ ಮೂಲಕ ಹ�ದು ನ��ಯ�� �ೊ��ಕು�ತ��ೆ 

ಮತು� ಇದು �ೋನು�ನ ಬ�ೆಟ�ನು� ತುಂ�ಸುತ��ೆ.

ಈ ಅನುಕ�ಮವ� ಪದಗಳ�� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಸ�ತ� 

�ರೂಪ�ೆಗಳ��ಯೂ ಪ��ಫ�ಸುತ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� �ವರ�ೆ�ೆ ಬಳಸ�ಾದ �ತ�ಗಳ� ಅದು 

�ೋನು�ನ ಮ�ೆಯ �ತ��ಾ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಹಲ�ಾರು 

ಸ�ಳಗಳ�� ಹ�ಯುವ �ೕ�ನ ಹ��ನ �ಾಗ೵�ಾ�ರಬಹುದು 

�ೈ�ಧ�ಮಯ�ಾ�ದು� ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ಯೆುವಂ��ೆ. 

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ��ೇಶಗಳ�, ಭೂಪ��ೇಶದ ದೃಶ�ಗಳ� ಮತು� 

ಅ�� ನ�ೆಯುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ತ�ಗಳ�� ಸೂ���ಾ� 

�ೆ�ೆ��ಯ�ಾ��ೆ. �ತ� ಸರ�ಯು ��ಧ ��ೆ��ೆಗಳ�� 

�ೕವನವನು� ���ಸುತ��ೆ. ಈ �ೕವನ ಚಕ�ವ� ಮನುಷ���ೆ 

�ೕ�ತ�ಾ�ಲ�; �ಾ��ಗಳ�, ಮರಗಳ� ಮತು� ಸಸ�ಗಳ�, 

�ೆಲಸ�ಾರರು, �ಾಸಸ�ಳಗಳ ರಚ�ೆ �ೕ�ೆ ��ಧ ಸ�ರಗಳನು� 

ಸಹ �ಾಣಬಹುದು. ಪುಸ�ಕದ��ನ ಕ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ದೃಶ�ಗಳ� 

�ಾಗುತ��ೆ.

ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನ (EVS)�ಾ�� ಪ�ಸ�ಕವನು� 
ಬಳಸುವ�ದು

ಈ �ಂ�ೆ �ೇ�ದಂ�ೆ, ಈ ಪುಸ�ಕವನು� �ಾವ� �ೌಶಲ 

ಅ�ವೃ�� ಮತು� ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನದ �ೋಧ�ೆ�ೆ 

�ಗ�ಪ�ಸ�ಾದ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ �ಾಧ�ೆ�ಾ� 

ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ಾವ� ಇದನು� ಈ �ೕ� �ೋ�ೋಣ: 

ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನ ಪಠ�ಕ�ಮವ� �ೕರನು� ಒಂದು 

ಪಠ��ಷಯ�ಾ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� ಸಂ�ೕ�ಸುತ��ೆ. 

ಎ� �ಇಆ� � (NCERT) ಅಥ�ಾ ಇತರ �ಾವ��ೇ �ಾಜ� 

ಪಠ�ಕ�ಮದ ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ�� 3�ೇ ತರಗ��ಂದ 5�ೇ 

ತರಗ�ಯವ�ೆ�ೆ �ೕ�ನ ಬ�ೆ� ಅ�ೇಕ �ಾಠಗಳನು� 

�ಾಣಬಹುದು. ಈ �ಾಠಗಳ� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ� 

ಮತು� ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ�, 

ಉಪ�ೕಗಗಳ�, �ಾ�ಮುಖ�, ಶು�ತ�, ಸಂರ��ೆ ಮತು� 

�ೕ�ನ �ೌಲ�ವನು� ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ, �ೊ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಸುತ��ರುವ ಈ �ಷಯಗ��ೆ ಸಂ�ೇದನ�ೕಲ�ಾಗುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ. ನಮ� ತರಗ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ ಪುಸ�ಕಗಳನು� 

ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಈ ಪ����ಯನು� 

�ೆಂಬ�ಸಬಹುದು. ಈ ಪುಸ�ಕದ ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾವ� 

ಇದನು� �ೆಲವ� ಹಂತಗಳ�� ಗ��ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಚ��

��ಕರು ಪುಸ�ಕದ �ೕ�೵�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ 

ತರಗ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು, �ಾ�� �ೆ ಅಂದ� 

ಸಮಂದ� - ಸಮುದ�ವನು� ಬ�ೆ� ನ�� ��ಸಲು �ಾಧ��ೇ? 

ಅ�ೇಕ ಮಕ���ೆ �ಾಗರದ ಪ�ಚಯ�ಲ��ರಬಹುದು. ಈ 

�ಷಯವನು� ತರಗ�ಯ�� ಚ�೵ಸುವ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� 

�ಾಗರದ ಕಲ��ೆಯನು� ಗ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಅಂ�ೆ�ೕ, ಪುಸ�ಕದ�� �ೕಡ�ಾದ �ೊಸ ಪದಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳ�� 

ಅವ�ಗಳನು� ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಪುಸ�ಕದ��ನ �ವರ�ೆಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮಕ���ೆ ಪಠ��ೊಂ��ೆ 

ಸಂಪಕ೵ವನು� ಏಪ೵�ಸಲು ಉಪಯುಕ��ಾ��ೆ. ��ಕರು 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� ಮಕ���ೆ ಅಥ೵�ಾಗುವ ಸ���ೇಶಗ��ೆ 

ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು ಮತು� 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಒದ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಅವ��ೆ ಕಲ��ೆ�ೆ 

ಮತು� �ೊಸ ಸ���ೇಶಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� �ೕಡಬಹುದು.

ಗಮ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಸಂಪ��ಸುವ�ದು

ಈ ಪುಸ�ಕವ� �ೇವಲ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣವನು� �ಾತ� 

�ವ�ಸುವ��ಲ�, �ೊ�ೆ�ೆ ಇದು ಇತರ ಪ�ಕಲ��ೆಗ�ಗೂ 

ಸಂಪಕ೵ ಕ��ಸುತ��ೆ. ಪುಸ�ಕವ� �ಾ��ಗಳ�, ಸಸ�ಗಳ�, 

ಮರಗಳ�, �ೕವನ ��ಾನಗಳ�, ಚಟುವ��ೆಗಳ�, 

ಉಡುಪುಗಳ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ 

�ಾ�ಪಕ�ಾದ ಸ�ತ� �ವರ�ೆಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. ಮಕ���ೆ 

ಪುಸ�ಕದ��ನ �ತ�ಗಳನು� �ೋಡುತ� ��ಧ ವಸು�ಗಳ 

ಪ��ಯನು� �ಂಗ�ಸುವ ಮತು� �ೊಸ�ಾ� ಅದನು� ರ�ಸುವ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� �ೕಡಬಹುದು. ಇದ�ೊಂ��ೆ ಇತರ 

ಪ�ಸರಗಳ��ನ ವ��ಾ�ಸಗಳ� ಮತು� �ೋ��ೆಗಳನು� 

ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಚ�೵ಸಬಹುದು.

ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಘಟ�ಗ�� ಸಂಬಂ��ದ 
ಘಟ�ಗಳ�

ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನದ �ೋಧ�ೆಯ �ಾ�ಥ�ಕ ಗು�ಗಳ�� 

ಮುಖ��ಾದುದುದು ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ರುವ 

�ಷಯವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ಜಗತ�ನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ ���ನ�� ��ಕರು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು. 

�ೊಸ �ಾನದತ� �ಾಗಲು ಅವರು ತಮ�ೆ ಈ�ಾಗ�ೇ 

���ರುವ �ಾ��ಯನು� ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ೕ�ಾ� ಈ 

�ೕ�ಯ ಸಂದಭ೵ಗ��ೆ ಒದಗುವಂ�ೆ ಮಕ���ೆ ಕ�ಸು�ಾಗ, 

�ೊಸ �ಾ��ಯ �ೊ�ೕ�ೕಕರಣ�ೆ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ 

ಪ����ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು ಅತ�ಗತ�. ಪ�ಸು�ತ 
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ಸಂದಭ೵ದ��, ಇದು ಸ�ೕಪದ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, ಅವ�ಗಳ�� ಸಂಭ�ಸುವ 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಗ��ಸುವ�ದು, 

�ಾ�ೆ�ೕ ತಮ� ಪ��ೇಶದ�� ಇಲ�ದ ಇತರ �ೊಸ �ೕ�ನ 

ಮೂಲಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೆ�ೆಗಳ� 

ಮತು� �ೕ�ನ �ಾ�ಂ� ಗಳ  ಮೂಲಕ ನ�ಗಳ� ಮತು� 

ಸಮುದ�ಗಳನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ��ೆ. 

�ಾಯ��ೕಜ� / �ಾ���� ವ��

ಮಕ�ಳನು� ��ಧ ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಆ 

ಗುಂಪುಗ��ೆ ಅಥ�ಾ ಒ�ೊ�ಬ��ಗೂ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� 

�ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಯನು� �ೕಡಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಸ�ೕಪದ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು� �ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು, 

ಗೃಹಬಳ�ೆಯ�� ಮತು� ಇತರ ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ಾ� �ೕ�ನ 

ಬಳ�ೆಯ ಕು�ತ �ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಅವರ �ಾ�ಮ, �ಾ�ಸುವ ಪ��ೇಶ ಅಥ�ಾ ಪಟ�ಣ�ೆ� �ೕರು 

ಎ��ಂದ ಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಧ೵�ಸುವ�ದು, 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸಬಹು�ಾದ �ೆಲವ� �ಷಯಗಳ�. ಈ ಸಂಬಂ�ತ 

�ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��ಸುವ�� ��ಕರು ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಪ��ಾ�ವ� ತ�ಾ��ೆ, ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ ಮತು� 

�ೕ��ೆಯಂತಹ �ೌಶಲಗಳ ಬಳ�ೆಯ ಕು��ಾ� 

��ಸಬಹುದು. ಅಂ�ಮ�ಾ�, ಮಕ�ಳ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳನು� 

�ಾಖ�ಸಬಹುದು ಮತು� ತರಗ�ಯ�� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಬಹುದು.  

ಈ �ೕ�ಯ �ಾಯ೵�ೕಜ�ೆಯು ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ 

�ಷಯವನು� ತಮ� ಸ�ಂತ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ 

ಅ�ತು�ೊಂಡು �ಷಯವನು� ಗ��ಸಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

ಇತರ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ�

ಇದು ಒಂದು ಪುಸ�ಕದ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ��ೆ. ಇತರ 

ಪುಸ�ಕಗಳ� ಪ�ಸರ ಮತು� ನಮ� ಸುತ��ನ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ ಇ�ೇ �ೕ�ಯ ಘಟ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಷಯಗಳನು� �ೆಚು� ಸಮಗ� �ೕ�ಯ�� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೕ� �ೋ�ಾ (ಏಕಲವ� ಪ��ಾಶನ), ಈ 

ಪುಸ�ಕವ� �ೕಜ �ಳ�ೆ��ೆದು, ಸ� ಮರ�ಾ� �ೆ�ದೆು 

ಮತು� ಹಣು� �ಡುವ ��ಧ ಹಂತಗಳನು� �ವ�ಸುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� 

ವ���ಕ��ಾ�, �ೕ� ಡುಂ�� (ಜುಗು� ಪ��ಾಶನ) ಹ��ಗ�ಂದ 

ನಗರಗ��ೆ ಜನರು ವಲ�ೆ �ೋಗುವ�ದನು� ಮತು� �ಾನವರು 

ಮತು� �ಾ��ಗಳ ನಡು�ನ �ಾಂಧವ�ವನು� ಅ�ೕವ 

ಸಂ�ೇದ�ೆ�ಂ��ೆ ���ಸುತ��ೆ. ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಇಂತಹ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ತರಗ�ಯ�� �ೇ�ಸುವ�ದು 

ಅತ�ಗತ�.

�ೂ��ಪ��ಗಳ�

(ಅ�ೇ� ಅ�ಾಕ� �ಾ��ೆ�� (ಎಎ�) �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ��ಣದ�� ಗುಣಮಟ� ಮತು� ವಸು�/�ಷಯವನು� ಬಲಪ�ಸುವ ಗು�ಯನು� �ೊಂ��ೆ.) 

(�ಾ�� �ೆ ಅಂದ� ಸಮಂದ�, ಅ�ೇ� ಅ�ಾಕ�. �ವರ�ೆ: �ೕ�ಾ �ಾಲ��ಾ� ಏಕಲವ�)

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:�ೌಕ� ಅ�   ಲ�ಾ �.�.

��ೕ�ಾ �ಶ�ಕಮ� ಮಧ�ಪ��ೇಶದ �ಾ�ೋ೵� ನ��ರುವ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಛ��ೕ� ಗಢ ತಂಡ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ 
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು ��ಕ�ೊಂ��ೆ �ೇತ� ಮಟ�ದ�� �ೊಡ���ೊಳ����ೆಗಳ�, �ಾ�ಾ �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ 
ಕ��ೋಪಕರಣಗಳ ಅ�ವೃ�� ಪ����ಗಳ �ಾಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇದಕೂ� ಮುನ� ಅವರು �ೋ�ಾ� ನ�� ಮು�ಾ�� ಸಂ�ೆ��ಂ��ೆ 
�ಾಯ೵�ವ೵�ಸು��ದ�ರು. ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ ��ಣದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. 
ಅವರು ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ವನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ��ಧ ಸಂದಭ೵ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಅದನು� �ೇ�ೆ ರ�ಸ�ಾಗು���ೆ 
ಎಂಬುದನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮತು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ anuja.venkataraman@apu.edu.in

ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

04 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, DUÀ¸ïÖ 2023



�ಂಕಟ �ಾಗ �ನಯ ಸುರಂ

ìಮತು� �ೕ�ೆ, �ಾ�ೆ ತನ� �ಾ�ಾ��ೆಯನು� �ೕ���ೊಂಡು 

ಸಂತಸ�ಂದ �ಾ��ೋ�ತು.î

ì �ಲ ತನ� ತಪ�ನು� ಅ�ತು�ೊಂಡು ಆ�ಯ ಬ� 

�ೋ�ೊ���ೊಂ�ತು.î

ìಯು�ೇ�ಾ – ಯು�ೇ�ಾ ಎನು��ಾ� ಆತ ತನ� �ಾ�ನದ 

�ೊ���ಂದ �ೇರ�ಾ� ರ�ೆ��ೆ ಓ�ದ.î 

ನಮ��� �ೆ��ನವ��ೆ ಈ �ಾಲುಗಳ� �ಾವ� �ಾಲ�ದ�� 

ಆ��ದ� ಅಥ�ಾ ಓ�ದ� ಕ�ೆಗಳ �ಾಲುಗ�ಾ� �ೆನ��ೆ 

ಬರುತ��ೆ. ನಮ��� �ೆ��ನವರು ಒ��ೆಯ ಕ�ೆಯನು� 

ಆನಂ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ, ಕ�ೆಗಳ� ಉತ�ಮ ��ಣ 

�ೌಲ�ವನೂ� �ೊಂ��ೆ, ಅದೂ ��ೇಷ�ಾ� ��ಾನದ 

ತರಗ�ಗಳ��.  ಜಗ��ನ ��ಧ ಅಂಶಗಳ ನಡು�ನ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ ಮತು� ರ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

�ಾವ� ನಮ� ಸುತ��ನ ಪ�ಪಂಚವನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ಾಡುವ ಪ�ಯತ��ೆಂದು ��ಾನವನು� �ಾ��ಾ��ಸು-

ವ��ಾದ�ೆ ತರಗ�ಯ��ನ ��ಾನ �ೋಧ�ೆಯು ಸಹ 

��ಾ��೵�ೆ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ,  �ಾಖ���ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� 

ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯನು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದರ �ೌಲ�ವನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡಲು ಮತು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾ�ದ ಅವ�ೋಕನಗಳ� 

ಮತು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಬಹು ಘಟಕಗಳ ನಡು�ನ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ರ�ಸಲು �ಾ� �ಾ��ೊಡ�ೇಕು.

ಮಕ�ಳ ಆಸ��ಯನು� ಉ���ೊಂಡು ಇಂತಹ ಪ����ಯ�� 

�ಾಗವ�ಸುವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು �ೆಲ��� ಸ�ಾ�ನ 

�ೆಲಸ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದ�� �ೇವಲ ಚ�ೆ೵ಯನು� 

�ಾ�ರಂ�ಸಲು �ಾತ�ವಲ��ೆ, ಪ����ಯ�� �ಾಗವ�ಸಲು 

��ಾ��೵ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲೂ ಸಹ ಉತ�ಮ ಕ�ೆಯು 

�ೆರ��ೆ ಬರಬಹುದು.  ಈ�ಾಗ�ೇ ಅ��ತ�ದ��ರುವ 

ಕ��ೆಗಳನು� ಬಲಪ�ಸಲು ಮತು� �ೌಲ��ಾಪನ�ೆ� ಕ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯನು� �ಾಧನಗ�ಾ� ಬಳಸಬಹುದು. 

ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಅವ�ೋಕನಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಅನುಭವಗಳ ಸುತ� �ರೂಪ�ೆಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು �ೇಳ�ವ�ದು ಅವರ ಸಂವಹನ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಸಮೃದ��ೊ�ಸುತ��ೆ.  �ೈ�ಾ�ಕ 

ಶಬ��ೋಶ��ಂತಲೂ (scientific vocabulary) ���ಾ� 

ಕ�ೆಗಳ� ಬಳಸುವ �ಾ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೆಚು� 

ಹ��ರ�ಾಗುತ��ೆ.  ಈ ಅಂಶವನು� �ವ�ಸಲು,  �ಾನು 

ಕ�ಸು�ಾಗ ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳಸುವ ಎರಡು ಅನುಭವಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ಥ�ಕ ಮತು� ��ಯ 

�ಾ�ಥ�ಕ ��ಾ��೵ಗಳ ��ಧ ವಯ��ನ ಗುಂಪುಗಳ 

�ಾ�ೕ�ಾರ�ೊಂ��ೆ ಅವರ ಅ��ನ ಮಟ��ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಸ�ಲ�ಮ���ೆ ಬದ�ಾ���ೊಂಡು 

ಇವ�ಗಳನು� ಪ�ಯ��ಸ�ಾ��ೆ.

��ಣ ��ಾನ�ಾ� (pedagogy) �ಲವ� ಕ�ಗಳ�

�ಾ�ಾ�ದ �ಾ� 

�ನ� ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ವಸು�ಗಳ� �ನ��ಾ� ವ�೵ಸುತ��ೆ. 

�ೆಲವ� ವಸು�ಗಳ� �ೕ�ನ�� ಇ���ಾಗ (ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ 

ದ�ವದ�����ಾಗ) �ೇಲುತ��ೆ, �ೆಲವ� ಮುಳ�ಗುತ��ೆ ಮತು� 

�ೆಲವ� �ೕ�ಾ�ಗ ಮತು� ತಳ�ಾಗದ ನಡು�ೆ 

�ೋ�ಾಡು��ರುತ��ೆ. ವಸು�ಗಳ ಈ ವತ೵�ೆ�ೆ ಏನು �ಾರಣ 

ಎಂಬುದನು� �ಾ�ೇ� �ಾಂದ��ೆಯ (relative density) 

ಮೂಲಕ �ವ�ಸಬಹುದು. �ಾ�ೇ� �ಾಂದ��ೆಯನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ��ಾಣ (volume), ದ�ವ��ಾ� 

(mass) ಮತು� �ಾಂದ��ೆಯ (density) ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ 

ಪ�ಚಯ �ೇ�ರುತ��ೆ. ಅಂತಹ ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಪ��ಾಮ�ಾ� 

��ಣ ��ಾನವ� ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾ�ನುಭವ ಒದ�ಸುವ�ದನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ,  ಇದರ�� ಅವರು �ೕ�ನ�� 

ಇ���ಾಗ ��ಧ ವಸು�ಗಳ ನ�ೆವ��ೆಯನು� �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ 

ಮತು� �ೕ�ಾ೵ನಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ-

�ಾ��ೕ ಇರುವ ಇಂತಹ �ೇ��ೆಯು ��ಾ��೵ಗಳನು� 

�ಾಧ��ಾದಷು� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� 

�ಾಗವ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ೇಕು. ಇದ�ಂದ ��ಾ��೵ಗಳ� 

��ಾರ�ೆಯ ಪ����ಯನು� ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. �ಾ�ಾ�ದ 

�ಾ�ೆಯ ಕ�ೆಯು �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು ಇ���ೕ.  

�ೆ��ನವ��ೆ ಈ ಕ�ೆ �ೊ���ೆ. ಆದರೂ, �ೆನ��ೆ 

ತಂದು�ೊಳ�ಲು, ಕ�ೆ �ೕ��ೆ: �ರು�ೇಸ�ೆಯ ಒಂದು �ನ  

�ೕ��ಾ� ಅರಸು��ದ� �ಾ�ೆ�ಂದು ತಳದ�� ಸ�ಲ��ೇ �ೕರು 

ಇದ� ಹೂ��ಂದನು� �ಾಣುತ��ೆ. �ಾ�ೆ ಅದ�ೊಳ�ೆ� 

ಒಂ�ೊಂ�ೇ ಕಲು� �ಾಕ�ೊಡಗುತ��ೆ. ಹೂ�ಯ��ದ� �ೕ�ನ 

ಮಟ� �ೆಚು��ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ೕರು �ೕಲ�ೆ� ಬರುವ ತನಕ 

�ಾ�ೆ ಕಲು�ಗಳನು� ಒಳ�ೆ� �ಾಕುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ೆ �ೕರು 

��ಾನ ತರಗ�ಯ�� ಜನ��ಯ ಕ�ಗಳ�
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ಕು�ದು ಸಂತಸ�ಂದ �ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ತರಗ�ಯ�� 

ಚ�ೆ೵ಯನು� ಆರಂ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಈ ಕ�ೆಯು �ೆಲವ� 

ಆಸ���ಾಯಕ �ಾಧ��ೆಗಳನು� ನ��ದು���ಸುತ��ೆ. ಇದನು� 

ತರಗ��ಂದರ�� ಪ�ಯ��ಸ�ಾ�ತು. ಈ �ೆಳ�ನ 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಚ�ೆ೵ ಆರಂಭ�ಾ�ತು:

• �ಾ�ೆ ಕಲು�ಗಳ�ೆ�ೕ�ೆ �ೆ���ೊಂ�ತು? ಕ��ಯಂತಹ ಇತರ 

ವಸು�ಗಳ�ೆ�ೕ�ೆ ಎ���ೊಳ��ಲ�?

• ಆರಂಭದ�� ಹೂ�ಯ�� ಎಷು� �ೕ�ತು�? ಆರಂ�ಕ ಮಟ� 

ಬಹಳ ಕ�� ಇದ��ೆ, �ೕರು �ೕಲ�ೆ� ಬರಬಹು�ೇ?

• �ೕರು �ೕಲ�ೆ� ಏ�ೆ ಏ�ತು?

�ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ೆ �ಾ�ದುದ�ೆ�ೕ ಪ�ಯ��ಸಲು 

ಬಯ�ದರು. �ಾನು �ೆಲವ� �ೋಟಗಳ�, �ೕ�ನ ಮಟ�ವನು� 

ಗುರುತು �ಾಡಲು �ಾಕ೵ರುಗಳ� ಮತು� ಒಂದು ಬ�ೆಟು 

�ೕರು ಏ�ಾ೵ಡು �ಾ��ೆ. ತಮ�ೆ �ೇ�ಾದ ವಸು�ಗಳನು� 

ಎ���ೊಳ�ಲು ಅವರು ತರಗ��ಂದ �ೊರನ�ೆದರು. 

�ೆ��ನವರು �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾತ�ದ ಕಲು�ಗಳನು� ಎ���ೊಂಡರು. 

�ಾ�ೆ �ಾ�ದುದ�ೆ�ೕ ಅವರು ಪುನ�ಾವ�೵�ದರು ಮತು� 

ಕಲು�ಗಳನು� �ೕ��ೊಳ�ೆ� �ಾ��ಾಗ �ೕ�ನ ಮಟ�ದ�� ಆಗುವ 

ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� ಗಮ��ದರು. ಅವರು ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� ನ�ೆಸು���ಾ�ಗ, �ೋಟದ��ರುವ �ೕ�ನ 

ಮಟ�ದಲೂ� ವ��ಾ�ಸ �ಾಡುವಂ�ೆ ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ ಮತು� 

ನಂತರ ಅವ�ೋಕನಗಳನು� �ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ೇ��ೆ.  ಇ�ೕ 

ತರಗ�ಯು ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ �ಷಯಗಳನು� ಪ�ಯ��ಸು��ರುವ 

ಉತು�ಕ '�ಾ�ೆಗ�ಂದ' ತುಂ�ತು� - ��ಧ ಮಟ�ಗಳ��ರುವ 

�ೕರು, ��ಧ �ಾತ�ದ ಕಲು�ಗಳ� ಮತು� ��ಧ �ೕ�ಯ 

ವಸು�ಗಳ�. ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� �ೇಲು��ದ�ವ�.  ತಮ� 

ಅವ�ೋಕನಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾನು ಅವರನು� 

�ೇ��ಾಗ, ಆ ಪ�����ಗಳ� ಚ�ೆ೵�ೆ ��ಧ ಅಂಶಗಳನು� 

ತಂದವ�. ಅವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� ಪ�����ಗಳನು� �ಾನು ಈ �ೆಳ�ೆ 

ಪ�� �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ:

• �ೕ�ನ ಪ��ಾಣವ� ತುಂ�ಾ ಕ���ಾ�ಾಗ, ಹಲ�ಾರು 

ಕಲು�ಗಳನು� �ೕ��ದರೂ ಅದು �ೋಟದ �ೕ�ಾ�ಗ�ೆ� 

ಬರ�ಲ�.

• ಕಲ�ಹರಳ�ಗಳ� �ಾತ� ಮತು� ಆ�ಾರದ�� 

ಏಕರೂಪ�ಾ�ರ�ಲ�. ಈ ಕಲ�ಹರಳ�ಗಳ� �ೋಟ�ೊಳ�ೆ� 

�ಾ��ಾಗ ಅದು ಸಮ�ೆ�ಯುಂಟು�ಾ�ತು.

• ಕಲು�ಗಳ ಅ�ಯ�ತ ಆ�ಾರವ� ಅವ�ಗಳ ನಡು�ೆ 

ಅಂತರವನು� ಉಂಟು�ಾ�ತು. ಅವ� ಪರಸ�ರ ಒಂದರ 

�ೕ�ೊಂದು ಉರು��ಾಗ ಆ ಅಂತರಗಳ�� �ೕರು 

ಹ��ತು.

• ಸಣ� ಕಲ�ಹರಳ�ಗಳ� ಒ�ಾ�� �ೕ�ನ ಮಟ�ವನು� 

�ೆ��ಸುವ�ದ�ೆ� ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೊಡು�ೆ �ೕ��ೆ. �ೊಡ� 

ಕಲ�ಹರಳ�ಗಳ� �ೕ�ನ ಮಟ�ವನು� �ೆ���ದರೂ ಕೂ�ಾ 

ಅವ�ಗಳ ನಡು�ನ ಅಂತರ �ೊಡ��ದ� �ಾರಣ, ಅಷು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾಗ�ಲ�.

• �ೋಟದ ಆ�ಾರ�ೆ� ಸ��ಾ� �ೊಂ��ೊಂಡ ಒಂ�ೇ 

ಸಮ�ಾದ �ಾತ� �ಾಗೂ ರೂಪ �ೊಂ�ದ� ಕಲ�ಹರಳ�ಗಳ� 

�ೕ�ನ ಆರಂ�ಕ ಮಟ� ಎ�ೆ�ೕ ಇದ�ರೂ ಸಹ �ೕ�ನ 

ಮಟ�ವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ.

�ಾಗದದ ಚೂರುಗಳ�� �ಾ�ದ �ೆಂಡುಗಳ� (styrofoam 

balls) ಮತು� ಕ��ಗಳಂತಹ ವಸು�ಗಳ� �ೕ�ನ ಮಟ�ವನು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� �ೆ��ಸುವ��ಲ�. ಕಲು�ಗ��ೆ 

�ೋ��ದ�ೆ �ೕ�ನ ಮಟ�ದ ಏ��ೆಯು ತುಂಬ 

ಕ���ಾ�ರುತ��ೆ. ಈ ಉತ�ರಗಳ ಸ�ತಪ�ನು� 

ಚ�೵ಸುವ�ದನು� ಬ��ಟು�, ಈ ಪ�����ಗಳ� ಹಲವ� 

ಅಂಶಗಳನು� ಸ��೵�ದವ�, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಕಲ�ಹರಳ�ಗಳ� 

ಮತು� �ಾರಕದ ಆ�ಾರ, �ೕ�ನ ಮಟ�ದ ವ��ಾ�ಸದ �ೕ�ೆ 

ವಸು�ಗಳ �ಾತ�ದ ಪ��ಾಮ, ಏ��ೆ�ೆ �ೊಡು�ೆ �ೕ�ದ 

ವಸು�ಗಳ ನಮೂ�ೆಗಳ�, ಇ�ಾ��. ಇವ� ತರಗ��ಳ�ೆ 

ಒಂದು ಸತ�ಯುತ ಚ�ೆ೵�ೆ �ಾ� �ಾ��ೊಟ�ವ�. 

�ಾ�ೕ�ಾರರು ಕ��ೆಯ ಪ���� ತಮ�ದು ಎನು�ವ �ಾವ�ೆ 

ಇ���ೊಂಡಂ�ತು�. �ಾಗೂ ಇದು �ಾ�ೕ�ಾ��ೆಯ ಕ��ೆಯ 

�ಾ����ತ��ಾ�ತು. ಚ�ೆ೵ಯನು� ಆರಂ�ಸಲು ಮತು� 

ವಸು�ಗಳ ಪ�ವನದ �ಯಮಗಳನು� �ೆಚು� ಆಳ�ಾ� 

ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು ಈ ಕ�ೆ ಒಂದು �ೇ��ೆಯನು� ಕ���ತು. 

ಇ�ೊ�ಂದು ಗುಂ��ೊಡ�ೆ ಇ�ೇ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

�ಾಡು�ಾಗ ಪ����ಯನು� ತುಸು�ೇ ಬದ�ಾ���ೆ. ಈ 

ಚಟುವ��ೆಯನು� ಮರು��೵ಸುವ�ದನು� ಆರಂ�ಸುವ�ದ�ೆ� 

ಬದ�ಾ�, ಕ�ೆಯನು� �ೆ���ನ �� ���ಸುವಂ�ೆ �ೇ��ೆ. 

ಅವರು ಹೂ�ಯ��ನ �ೕ�ನ ಆರಂ�ಕ ಮಟ� ಮತು� ನಂತರದ 

ಮಟ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಪ����ಸು�ಾ��ೆಂದು ನನ�ೆ 

�ೋಡ�ೇ�ತು�. ನಂತರ ಅವರು �ತ�ದ�� �ೋ��ರುವಂತಹ 

ಮಟ�ದ�ೆ�ೕ �ೕರನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಚಟುವ��ೆಯನು� 

ಆರಂ�ಸಲು �ೇ��ೆ.  

�ಲ ಮತು� ಆ� 

ಒಂದು �ದ��ಾನವನು� ಬಹು ರೂಪಗಳ�� 

ಪ����ಸಬಹುದು, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾಹನದ ಚಲ�ೆಯನು� 

�ತ�ಗಳ ರೂಪದ�� ���ಸಬಹುದು,  �ಾ�ನ- ಸಮಯದ 

(posi t ion-t ime) ��ತ ರೂಪದ  �ಾಖ�ೆ�ರುವ 

�ೋಷ�ಕದ �ಾಲಂಗಳ� ಮತು� �ಾ�� ನ ಪ��ಾ�ೆಯ�� 

�ಾಹನದ ಚಲ�ೆಯನು� ಪ����ಸಬಹುದು. ಪ���ಂದು 

ರೂಪದ �ಾ���ಧ�ವ� ತನ��ೇ ಆದ ಪ��ೕಜನಗಳನು� 

�ೊಂ��ೆ. �ಾ�� ನ�� �ದ��ಾನವನು� ಪ����ಸುವ�ದು 
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ಅ�ೇಕ �ಾ�ೕ�ಾರ��ೆ ��ಾ೵ಯಕ ಅಂಶ�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ಾ�� ಗಳ ಬ�ೆ� ��ಾ��೵ಗಳ ��ವ��ೆಯನು� �ೆ��ಸಲು 

�ಾನು �ಲ ಮತು� ಆ�ಯ ಕ�ೆಯನು� ಬಳ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ನ-

ಸಮಯದ �ಾ�� ನ�� ಈ ಕ�ೆಯನು� ಪ����ಸುವ�ದು 

ಆಸ���ಾಯಕ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಇದು 

�ಾಗವ�ಸುವವ��ೆ ತಮ� ಕ��ೆಯನು� �ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸಲು 

ಮತು� �ೌ��ೕಕ�ಸಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಕ�ೆ �ೕ�ತು�: �ಲ ಮತು� 

ಆ� ಓಟದ�� ಸ��೵ಸುತ��ೆ. ಆರಂಭದ�� �ಲವ� �ೇಗವನು� 

�ೆ��ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೆಲು�ವ ಆತ���ಾ�ಸ�ಂ�ದ� ಅದು ��ಾ�ಂ� 

ಪ�ೆಯಲು �ಲು�ತ��ೆ �ಾಗೂ �ೊ�ೆ�ೆ ��ೆ��ೆ �ಾರುತ��ೆ. 

ಮ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ ಆ� ತನ� ��ರ�ಾದ �ೇಗವನು� 

�ಾಯು��ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� �ಜಯ�ೇ�ೆಯನು� �ದಲು 

ತಲುಪುತ��ೆ. 

ತರಗ�ಯ�� ಚಟುವ��ೆಯನು� ನ�ೆಸು�ಾಗ, ಈ ಕ�ೆಯನು� 

ಪ����ಸುವಂತಹ �ಾ�ನ- ಸಮಯದ ಸರಳ �ಾ�� 

ರ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇ��ೆ. ಅವರು �ಾ�� ರಚ�ೆ 

�ಾಡು��ರು�ಾಗ ತರಗ�ಯ ಸುತ�ಲೂ ಓ�ಾ� 

ಅವ�ೋ�ಸು���ೆ� ಮತು� �ೆಲವ� ಅತ�ಂತ �ಾ�ಾನ��ಾ�ದ� 

ರಚ�ೆಗಳನು� ಗುರು���ೊಂ�ೆ.  �ಾಗವ��ದವರ 

ಪ�����ಗಳನು� ಚ�ೆ೵�ೆ ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� �ಾ�� �ೕ�ೆ 

ಕ�ೆಯನು� ಸೂಕ��ಾ� ಪ����ಸುವ�ದ�ೆ� ಬಳಸ�ಾ�ತು. 

• ಒ�� ಅವರು �ೆಲಸವನು� ಪೂಣ೵�ೊ��ದ ನಂತರ, 

ಕ�ೆಯ��ನ �ೆಲವ� ಪ�ಮುಖ ಅಂಶಗಳತ� ಗಮನ ಹ�ಸಲು 

ಮತು� �ಾ�� ಅದನು� ಪ����ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಖ�ತಪ�ಸಲು �ೇ��ೆ.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ಓಟದ 

ಸ��ೆ೵ಯನು� ಜ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಏನು?

• ಆ� ಓಟದ ಸ��ೆ೵ಯ�� �ೆದು�ದನು� �ೇ�ೆ �ೋ�ಸು��?

• �ಲ ಮಲ�ದ� ಹಂತವನು� �ೕವ� �ೇ�ೆ 

�ೋ�ಸಬಹುದು?

• ಎರಡು �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾ�� ��ಸಬಯಸು��ಾ –ಆ��ೆ 

ಒಂದು ಮತು� �ಲ�ೆ� ಒಂದು?

• ಆ�ಯ ಆರಂಭ ಉತ�ಮ�ಾ�ತು� ಎನು�ವ�ದನು� �ೇ�ೆ 

�ೋ�ಸು��?

ಈ ಅಂಶಗಳ �ೕ�ನ ಚ�ೆ೵ಯ ಆ�ಾರದ�� ತರಗ� ತಮ� 

�ಾ�� ಗಳ ��ೆ�ೕಷ�ೆ �ಾ�ತು. �ಾ�� ನ�� ಪ���ಂದು 

ಸೂಚಕವನು� ಒಂದು ಪ�ಕಲ��ೆ�ೆ ಸಂಪ�೵ಸುವ�ದು ಪ�ಮುಖ 

�ಷಯ�ಾ�ತು�.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ë ಓಟದ�� ಜಯ-

�ಾ��ಾಗುವ�ದು'  ಅಂದ�ೆ �ಾ�� ನ�� ಜಯ�ಾ�ಯ 

ಸಮಯದ �ೆ�ೆಯು ಎದು�ಾ�ಯದ��ಂತ ಕ�� ಇರ�ೇಕು. 

ಮತು� �ಲ ���ಸು��ದ� ಹಂತವ� ಸಮಯದ�� 

�ೆಚ�ಳ�ಾ�ದ�ರೂ �ಾ�ನದ�� ವ��ಾ�ಸ�ಾಗದ 

�ಾಗ�ಾ�ರ�ೇಕು. �ಾಗವ��ದವ��ೆ ಈ ಚಟುವ��ೆ �ೆಚು� 

ತಕ೵ಬದ��ಾ� ಕಂ�ತು ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅವ��ೆ ಕ�ೆಯ �ಾ�ೆ 

ಮತು� ಪಠ�ದ��ನ ಗ�ತದ �ಾ�ೆಯ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧವನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾ�ತು.  ಗ�ತದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ಾಂಪ��ಾಯಕ �ಾದ�ಯ�� ಚ�೵�ದ�ೆ 

ಇದು �ಾಧ��ಾಗ�ೇ ಇರಬಹುದು. 

�ೕ�ಸ�ೕ�ಾದ ಅಂಶಗಳ�

ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾಗ ಎದು�ಸುವ 

ಪ�ಮುಖ ಸ�ಾ�ೆಂದ�ೆ ��ಾ��೵ಗಳ�� ಕ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಆಸ��ಯನು� ಮೂ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಆಯ� ಪ�ಕಲ��ೆಗೂ 

ಕ�ೆಗೂ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸುವ ತನಕ ಅವರ ಉತು�ಕ�ೆಯನು� 

���ಟು��ೊಳ��ವ�ದು. ಅವರ ಪ�����ಗ��ೆ ಸೂಕ� ಅವ�ಾಶ 

�ಗುವ�ದನು� ಖ�ತಪ�ಸುತ��ೇ,  ಗಮನ �ೇ�ೆ�ೆ�ೆ 

ಹ�ಯದಂ�ೆಯೂ ಎಚ�ರ ವ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ 

ಸ��ಾದ ಕ�ೆಯನು� ಆ�� �ಾಡುವ�ದೂ ಒಂದು 

ಸ�ಾ�ಾ��ೆ.   ಸ��ಾದ ಕ�ೆಯನು� ಆ�ಸುವ 

�ಾನದಂಡವ� ಪ�ಕಲ��ೆಗೂ ಕ�ೆಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನು� 

�ಾತ� ಪ�ಗ�ಸ�ೆ,  ಪ��ೆ� �ೇಳಲು ಮತು� ತ��ೆ ನ�ೆಸಲು 

�ಾಕಷು� ಕ��ೆಯ ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಕ�ೆ 

�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಪೂ�ಾ೵ಗ�ಹ�ೆ� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ 

�ೕಡ�ರುವ�ದು ಮತು� �ಾವ��ೇ �ಾದ�ಯನು� 

ಗ���ೊ�ಸದಂ�ರುವ�ದೂ ಆ�ರುವ�ದನು� ಗಮನದ���ಸ-

�ೇಕು. �ೆಲ���, �ತ� �ೕವ�ಾನುಭವಗಳ ಸುತ� ಕ�ಾ 

�ರೂಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದೂ ಅ�ೇ�ತ ಪ��ಾಮವ�ಂಟು-

�ಾಡುವ�ದ�ೆ� �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 
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ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:���ಾ ಭ�    ಚಂದ��ೕಖರ ಮಂ��ೂೕಲು

�ಂಕಟ �ಾಗ �ನಯ ಸುರಂ  ೨೦೧೩ರ��  ರೂ�೵ಯ ಐಐ�ಯ�� �ೌತ��ಾನದ �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಗ�� ಅ�ೕಂ 
�ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� �ೇ��ೊಂಡರು. ಇವರು ��ಾ��೵ಗ��ೆ ��ಾನದ ಕ��ೆಯು �ೆಚು� ಅನುಭ�ಾ�ಾ�ತ�ಾ�ರುವಂ�ೆ 
�ಾಡಲು ಸರ�ಾ� �ಾ�ಾ ��ಕರ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಇದರ�� ��ಾನದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ಾಡೂ�� ಅ�ವೃ�� 
ಪ��, �ೋಧಕರು ಇದನು� ತ��ಂ��ೆ ತರಗ��ೆ ಒಯು�ವಂ�ೆ ಒಲವ� ಮೂ�ಸುವ�ದೂ �ೇ��ೆ. ಇವರ �ೈ��ಕ ಆಸ��ಯ�� 
ಇ��ಾಸ, ��ಾನದ ತತ���ಾಸ�, ನರ��ಾನ ಮತು� ��ಾನ ��ಣವ� �ೇ��ೆ. ಅವರನು� 
vinay.suram@azimpremjifoundation.org  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. 

ಅಂ�ಮ�ಾ�, �ಾವ� ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಕ�ೆಯನು� ಬಳಸು�ಾಗ, ��ೇಷ�ಾ� �ೌ�ಕ 

ಕ�ೆಯನು� ಪ����ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ೆ��ನ ಕ��ೆ �ಾಡುವ ಮಕ�ಳ ಮನದ�� 

ಬಲ�ಾದ ಪ�ಯಚು� ಮೂ�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆಯ ಬಳ�ೆ �ಾಧ��ೆಗ��ೆ ಅ�ಾಧ�ಾದ 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದಲ��ೆ, ಆ�ೋಚ�ೆಗ��ೆ �ೆಂಬಲ�ಾ� 

ಅ�ಾಂಪ��ಾಯಕ ��ೇಚ�ೆಯ ��ಾ೵ಣಕೂ� ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಕ�ೆಯು 

ಸಂಸ��ಯನು� ಪ����ಸುವ�ದ�ಂದ, ಮಕ�ಳ� ಬಹುತ�ದ ಕು�ತು ಅ�ವ� 

ಮೂ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ತಮ��ೇ ಆದ �ಾಂಸ��ಕ ಅ�ೈ೵ಸು��ೆಯನು� 

ಕ�ಾಕೃ��ೆ ಅನ��ಸು�ಾ��ೆ.       

ಅ��ಾ�ಾ ಅವ��, ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು, ಪುಟ ೧೨ 
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ಉತ�ಮ ಕ� �ೕಳ�ವವ�ಾಗುವ�ದು �ೕ�?

�ಾ�ೕ� ಉ�ಾ��

�ಾ�ೆಲ�ರೂ,  ಅದರಲೂ� ��ೇಷ�ಾ� ಮಕ�ಳ�,  ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಆನಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ನನ� �ಾಲ�ವನು� �ೆನ��-

�ೊಂ�ಾಗ,  ನನ�ೆ ನಮ� ಅ�� �ೇಳ���ದ� ಕ�ೆಗಳ� 

�ೆನ�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ� ಮ�ೆಯ��, ಚ��ಾಲದ�� �ೆಚ����-

�ೊಳ�ಲು ಕ��ದ��ನ ಒ�ೆಯನು� ಬಳಸು���ೆ�ವ�. �ಾ�� �ಾವ� 

ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಆ ಒ�ೆಯ ಸುತ�ಲೂ ಕು�ತು�ೊಂಡು ಚ��ೆ 

�ೖ �ಾ���ೊಳ�����ೆ�ವ�.  �ೇ��ೆಯ��,  ಮ�ೆಯ 

ಅಂಗಳದ�� ಮಂಚಗಳನು� �ೋ���ೊಂಡು ಮಲಗು���ೆ�ವ�. 

ಅದು ನಮ� ಅ��ಯಂ�ರು (ಅಮ�ನ �ಾ� ಮತು� ಅಪ�ನ 

�ಾ�)  ನಮ�ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ���ದ� ಸಮಯ�ಾ�ರು��ತು�. 

ಅವ��ೆ ಅ�ೆ�ೊ�ೕ ಕ�ೆಗಳ� �ೆನ�ನ��ರು��ದ�ವ�. ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾ� 

�ೇಳ��ಾ� �ಾ�ೆ�ಾ� �ಾ�ೇ ��ೆ� �ಾ��ಡು���ೆ�ವ�. ಒಂದು 

�ೇ� ೆ ಕ�ೆ ಮು�ಯ�ೇ ಇದ��ೆ, ಮರು�ನ ಮ�ೆ� ಅ�ೇ 

ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ಾವ� ಒ�ಾ��ಸು���ೆ�ವ�. ಅದು 

ಇನೂ� �.�.ಗಳ� ಬಂ�ರದ �ಾಲ. ��ೈ�  �ೋ�  

ಎಂದ�ೇನು ಎಂ�ೇ ಆಗ �ೊ��ರ�ಲ�. �ಜ �ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, 

ಎ�ಾ� ಮ�ೆಗಳ�� ��ರ ದೂರ�ಾ�ಗಳ� ಇರು��ರ�ಲ�. 

ಆದ�ೆ, ಇ��ೕ�ನ ವಷ೵ಗಳ�� ಇ�ೕ �ತ�ಣ�ೇ ಬದ�ಾ��ೆ. 

ಎಂ�ನ �.�. �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನೂ� ಒ�� �ೇ��ೆಗಳ� 

�ತು��ೊಂ��ೆ. �ೆ��ನಂಶ, ಈ�ನ ಅ��ಯಂ�ರು ಕೂ�ಾ 

��ೈ�  �ೋ�  ಇಲ��ೇ ದೂರದಶ೵ನಗಳ �ೆರ��ಂದ�ೇ 

ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ���ರಬಹು�ೇ�ೋ.  ಈಗ ಅಸಂ�ಾ�ತ 

�ಾ��ಗ��ೆ, �ಾ�� ಗ��ೆ, �ಾಲ�ಾಣಗ��ೆ. ಅವ�ಗಳ�� 

���ಗಳ�, �ಾ� �ಾ�� ಗಳ� ಮತು� ಶ�ವ� ಕ�ೆಗಳನು� 

�ಾಣಬಹುದು.

ನನ� ಎರಡೂವ�ೆ ವಷ೵ದ �ಮ�ಗಳ� ವ�ಾ� ಈಗ 

ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಇ�ಾ��.ೆ ಅವಳ� ಅಂತಹ ಎ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆಗಳನು� 

�ೇಳ��ಾ�� ೆಮತು� �ೋಡು�ಾ��.ೆ ಮಕ���ಾ��ೕ ರ�ಸ�ಾದ 

�ಾಡುಗಳನು� ಯೂಟೂ�� ನ�� �ೕ�ಸು�ಾ��.ೆ ಅವಳ� ತನ� 

ಆದ��ೆಗಳನೂ�, �ಾವ�ದು ಇಷ��ಲ��ೆಂದೂ �ೇಳ��ಾ��.ೆ

ಗ���ಾ� ಓದುವ�ದರ ಮಹತ�

��ೈ�  �ೋ� ಗಳ� ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ��ಾಗು���ೆ. 

ಮ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆ ಓದಲು ಅಥ�ಾ �ೇಳಲು ಅನುಕೂಲ�ಾದ 

ವ�ವ�ೆ� ಇಲ��ೇ ಇರಬಹುದು. ಆದರೂ, ಇಂತಹ ಸ���ೇಶದ��, 

�ಾ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ೌಲ� ಬದ�ಾಗ�ೇ ಉ���ೆ 

�ಾಗೂ ತರಗ� �ೊಠ�ಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಕ�ೆ 

ಜನ��ಯ�ಾ� �ೆ�ದೆುಬಂ�ದು�,  ಒಂದು ಅಮೂಲ� 

�ಾಧನ�ಾ� ಉ���ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಒಂದು ಪ�ಣತ 

�ೇತ��ಾ� �ೆ��ೆದು�, �ಾ�ೆಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ೋ��ಗಳನು� 

ಏಪ೵�ಸುವ ವೃ��ಪರ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವರೂ ಇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ತ 

��ಣತ��ಾದ ಕೃಷ� ಕು�ಾ�  ಅವರು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಕ�ೆಯ 

ಕು�ತ ಪ�ಬಂಧ�ಂದರ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ –  �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾ�ೆಗಳ�� ಪ���ನವ� �ದಲ ಎರಡು ತರಗ�ಗಳನು� ಕ�ೆ 

�ೇಳಲು �ೕಸ�����ದ��ೆ ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆಯ�� ���ಡುವ 

ಸಮ�ೆ� ಸ�ಲ� ಮ���ಾದರೂ ಬ�ೆಹ�ಯು��ತು�. ��ಕರು 

ಎ�ಯೆ ಮಕ���ೆ ಕ�ಷ� 30 �ಾಂಪ��ಾಯಕ ಕ�ೆಗಳನು� 

ìಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ಟ�ಗಳ�. ಅವ� �ೕ� 

�ಾಡುವಂ�ೆಯೂ, ಸುಂದರವ�, ಮಂತ�ಮುಗ�ರ�ಾ�-

�ಸುವಂ�ೆಯೂ ಇರುತ��ೆ!! ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಅತ�ಂತ 

�ೕ�ನ ಸಂಗ��ಾ�ದು�, ��ೇಷ�ಾ� ಎ�ಯೆ 

ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. 

�ಾವ�ಾತ�ಕ�ಾ�, ಅ�ನಯ-ಪೂಣ೵�ಾ� ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ವ����ಂದ �ೇಳ�ವ ಕ�ೆಗಳ� �ೕ� 

�ಾಡುತ��ೆ.  ಉ�ರು ����ದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಆ ಕ�ೆಯ�� ಪ�� ಶಬ�ವ� ಒಂ�ೊಂದು 

ಅನುಭವ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

ಮತು� �ೈ�ಕ ಆ��ಗಳನು� (ethical Choices) 

ಕ�ಯಲು, �ಾವ�ೆಗಳನು� ಅ�ೈ೵��ೊಳ�ಲು ಮತು� 

ಅನುಭ�ಸಲು �ಾಗೂ �ೕವನದ �ೌಶಲಗಳ ಬ�ೆ� 

ಅ�ವ� ಮೂ���ೊಳ�ಲು ಕ�ೆಗಳ� ಉತ�ಮ 

�ಾಧ�ಮಗಳ�. ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ��ಾ� ಮಕ�ಳ� �ೊಸ 

�ೊಸ ಶಬ�ಗಳನು� ಕ�ಯುವ ಮೂಲಕ ಅವರ ಶಬ� 

ಭಂ�ಾರವ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ.  �ಾಕ� ರಚ�ೆ ಮತು� 

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ��ಸುವ �ೌಶಲವನೂ� ಅವರು 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಮಕ�ಳ� �ೆಚು� �ೊತು� 

ಗಮನ �ೇಂ��ೕಕ�ಸ�ಾರರು ಆದ�ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ��ಾಗ 

ಎಷು� �ೊತು� �ೇ�ಾದರೂ ಗಮನ �ೊಡಬಲ�ರು. 

ಆ�ಾ �ಾಂಸ��ಕ ಸಂದಭ೵ಗಳ�ಳ� ಕ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

�ಾವ� ಅವರ ಸಂಸ��ಯನು�,  �ಾ�ಾ�ಕ �ೕ� 

�ೕ�ಗಳನು� ಅವ��ೆ ಪ�ಚ��, ಸುತ��ನ ಪ�ಸರದ 

ಬ�ೆ� ಅ�ವ� ಮೂ�ಸಲು �ಾಧ�î.
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�ೇಳ�ವ �ನವನು� �ಾನು ಕ����ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ಮೂಲಕ, 

ಮಕ�ಳ� ಆ ಕ�ೆಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� ಮತು� ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ 

�ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೇಕು ಎಂದು ಅವರು 

�ವ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ಾ��ಾರು ಕ�ೆಗಳ ಪರಂಪ�ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರುವ ಸ�ಾಜದ�� ಇದು ಕಷ�ದ �ೆಲಸ�ೇನಲ� 

ಎಂಬುದು ಅವರ ಅ�ಮತ. ಅಂತಹ 30 ಕ�ೆಗಳ�, �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ �ದಲ ಎರಡು ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ವತ೵�ೆ 

�ಾಡಬಲ�ದು.  ಒ��ನ�� ಇ�� �ೇ�ಾ�ರುವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, 

ಪ���ತ�ದ ಪಠ�ಕ�ಮದ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಒಂದು 

�ೌರವಯುತ �ಾ�ನ. ಈ ದೃ���ೋನವನು� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾ�ಾ ಹಂತದ�� ಅಳವ�ಸುವ ಬ�ೆ� 2022ರ �ಾ��ೕಯ 

ಪಠ�ಕ�ಮ �ೌಕಟು� (National Curriculum Framework - 

(NCF) 2022 ) ರ��ಯೂ ಎ���ೋ�ಸ�ಾ��ೆ.

ತರಗ�ಯ�� ಕ� �ೕಳ�ವ�ದರ ಉಪ�ೕಗ

�ೋಧನ ಕ�ೆಯ �ೆ�ೆಯ��,  ಪೂವ೵ �ಾ�ಥ�ಕ 

ತರಗ�ಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು �ೆಚು� ಉಪಯುಕ�. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಆ ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾ��ೆ ಓದುವ�ದನು� ಇನೂ� 

ಕ��ರುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಈಗ�ೆ�ೕ ಕ�ಯು��ರು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾದರೂ, ಓದಲು ಬ�ೆಯಲು ಬಲ� ಮಕ�ಳ�, ಇಷ�ಪಟ��ೆ 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ಗ�ಾಗಬಹುದು.

�ೕವ� ��ಕ�ಾ�ದ��ೆ (ಅಥ�ಾ �ೋಷಕ�ಾ�ದ�ರೂ ಇಲ��ೇ 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� ಪಳ���ೊಳ�ಲು 

ಬಯಸು��ಾದ�ೆ)  �ೆಲವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು. �ದಲ�ೆಯದು ಮತು� ಅತ�ಂತ 

ಮುಖ��ಾದುದು, ಕ�ೆಯನು� �ಾ�ೆ �ೇಳ����ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� 

ಕ�ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶ ಏನು ಎಂಬುದು.  ಒ�ಾ��ೆ�ಾ� 

�ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಗು� ಈ �ೆಳ�ನಂ�ರಬಹುದು:

• ಮಕ���ೆ ಮನರಂಜ�ೆ �ೕಡುವ�ದು

• ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆಯ�� ಆಸಕ�ರ�ಾ��ಸುವ�ದು

• ಮಕ�ಳ�� ಓದುವ ಆಸ�� ಹು��ಸುವ�ದು

• ಮಕ�ಳ�� ��೵ಷ� ಪ�ಕಲ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೌಲ�ದ ಸಂವಹನ 

�ಾಧ��ಾ�ಸುವ�ದು

• �ಾತ�ಾಡುವ �ಂಜ��ೆ�ಂದ ಮಕ�ಳ� �ೊರಬರುವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು.

• ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ�ದನು� ಮತು� ಚ�ೆ೵ಯ�� 

�ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� ಕ�ಸುವ�ದು

• ಮಕ�ಳ�� ಕಲ��ೆ ಮತು� ಸ���ೇಶಗಳ ದೃ��ೕಕರಣವನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು.

• ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� �ೇ��ೊಳ��ವ ಕ�ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾಗುವ�ದು.

ಕ� ಎ�� �ಗುತ��?

ಕ�ೆಯನು� ಎ��ಂದ�ಾದರೂ ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಆದರೂ, 

�ೕವ� ಎ��ಂದ ಪುಸ�ಕ ಪ�ೆಯು��ೕ� ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ �ಮ� 

ಉ�ೆ�ೕಶ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ. ನಮ� �ಾಂಪ��ಾಯಕ ಕ�ೆಗಳ� 

ಅತು�ತ�ಮ ಸಂಪನೂ�ಲ.  �ಾನಪದವ� �ೇರಳ�ಾದ 

ಸಂಪನೂ�ಲದ ಭಂ�ಾರ. ಜನಪದ ಕ�ೆಗಳ ಗುಣಲ�ಣ-

�ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ಅದು ಪ�ಸರ ಮತು� ಸಂಸ���ೆ ತಕ�ಂ�ೆ 

(ಅನುಗುಣ�ಾ�) �ಕಸನ�ೊಂಡರೂ, ಮೂಲ ಪಠ� �ಾತ� 

ಬದ�ಾಗ�ೇ ಉ�ಯುತ��ೆ.  ಪ��ಾಮ�ಾ�, 

�ೆನ�ನ��ಟು��ೊಳ��ವ�ದೂ ಸುಲಭ. ಅಲ��ೆ ಅದು �ಾವ��ೇ 

�ದ� �ಾದ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸುವ��ಲ�. ಪಂಚತಂತ�ದಂತಹ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� �ಾತಕ ಕ�ೆಗಳ� ಅತು�ತ�ಮ-

�ಾದವ�ಗಳ�.  ಅ�ೇ�ೇ ಇದ�ರೂ,  �ಾವ�ದನು� ಆ�� 

�ಾ��ೊಳ��ಾರದು ಎಂಬುದು ಕೂ�ಾ ಅ�ೆ�ೕ ಮುಖ�. 

�ೇ�ೆಯವರನು� �ೇ� �ಾಡುವ ವಸು�ವ�ಳ�, �ೈ�ಕ �ಾಠ 

�ೇಳ�ವ,  ಭೂತ�ೆ�ೕತ ಮತು� ಮೂಢನಂ��ೆಗಳನು� 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸುವ ಅಥ�ಾ �ಾಂ��ಾ�ಕ �ೌಲ�ಗಳನು� 

�ಕ��ಸುವ ಕ�ೆಗಳ ಆ��ಯನು� ತ��ಸ�ೇಕು.

ಎ��ಂದ ಆರಂ�ಸ�ೕಕು?

• �ಾ�ೋ �ೇ�ದ ಅಥ�ಾ ಎ�ೊ�ೕ ಓ�ದ ಕ�ೆಯನು� 

ಮಕ���ೆ �ೇಳ�ವ��ಂದ ಶುರು �ಾ�. ಆ ಕ�ೆ�ೆ ಅವರ 

ಪ����� �ೇ�ರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಗಮ��, ಅದ�ೆ� 

ಅನುಗುಣ�ಾದ ಕ�ೆಗಳನು� ಆ���ೊಳ�ಬಹುದು.

• ಪುಸ�ಕ�ಂದ ಒಂದು ಕ�ೆಯನು� ಓ��.

• ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸ�ಾ�ೋ��. ಅವ��ೆ �ಾವ��ಾದರೂ 

ಕ�ೆ �ೆನ�ದ��ೆ ಅವ�ೇ ಅದನು� �ವ�ಸ�.

• ಅವರು �ಾ�ೆ�ೆ ಬರು�ಾಗ ಏನನು� �ೋ�ದರು ಎಂದು 

��ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಂ�ನ �ನ ನ�ೆದ ಘಟ�ೆಯನು� 

ಇತರ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ���. ಈ �ೕ�ಯ 

ಚಟುವ��ೆ ಮಕ�ಳ�� ಅ�ವ���ಪ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೆ�ಸೆುತ��ೆ.

ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ�ೕ ಪ�ಪ�ಣ��

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಒಂದು ಕ�ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೕವ� ಕ��ೕಣ �ೆ����ೊಳ�ಬಹುದು. ಕ�ೆಯ �ಾತ�ಗ��ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ� �ಮ� ಧ��ಯ�� ಏರು�ೇರು ಮತು� 

ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು.  �ಮ��ೇ ಆದ 

ಮುಖ�ಾವವನು� ಸೃ��ಸಬಹುದು.  ತರಗ�ಯ�� 

ಸ��ಾವ�ಾಶ�ದ��ೆ ಓ�ಾಡು�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳಬಹುದು. �ಮ� ಭಂ� 

ಅಥ�ಾ �ಾಡುವ ಸದು�  ಮಕ�ಳನು� �ೆದ�ಸುವಂ�ೆ ಇರದಂ�ೆ 

�ೋ��ೊ��. ಕ�ೆ ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ದ��ೆ ಮಕ�ಳ� ಅದ�ೆ� 

ಸಂಪೂಣ೵ ಗಮನ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೇ� ೆಅವ��ೆ ಕ�ೆ 

ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ಲ� ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದ�ೆ, �ೕವ� �ೊಸ 
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ತಂತ�ವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  ಮಕ�ಳನು� 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ �ೈ�ಯ�� 

ಕ�ೆಯನು� �ರೂಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಕೂ�ಾ ಒಂದು 

��ಾನ�ಾ��ೆ.  ಕ�ೆಯ�� ಮುಂ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ಮಕ�ಳನು� �ೇ�. ಮಕ�ಳ �ೈನಂ�ನ ಬದು��ೆ ಮತು� ಅವರ 

ಪ�ಸರ�ೆ� �ೊಂದುವಂ�ೆ ಕ�ೆಯನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದು 

ಇ�ೊ�ಂದು ��ಾನ. �ೆಲವ� ಕ�ೆಗಳನು� ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� 

�ೇಳಲು ಇ��ಸುವ�ದುಂಟು. ಅಂತಹ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು 

ಸುಲಭ. ಪ�� �ಾ�ಯೂ, ಕ�ೆಯನು� ��ನ� �ೆ�ೆಯ�� �ೕವ� 

�ೇಳಬಹುದು.  �ಮ��ೇ ಆದ ಅಂಶಗಳ� ಮತು� 

ಸ���ೇಶಗ��ೆಂ��ೆ �ೕವ� ಕ�ೆಯನು� �ಸ��ಸಬಹುದು. ಈ 

���ನ��, �ಾನು ನನ��ೊಂದು ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ,

ನನ�ೆ ಇಬ�ರು ಗಂಡು ಮಕ�ಳ�. ಅವರು ಸಣ�ವ�ರು�ಾಗ ನನ� 

ತಂ�ೆ ಅವ��ಾ� ಕ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆಯು��ದ�ರು. ಅವರು �ಾ� 

�ಾ�ೇ� ಎಂಬ �ಾತ�ವನು� ಸೃ���ದ�ರು. ಪ�� ಸಲವ� ಆ 

�ಾತ�ವನು� �ೊಸ ಸ�ರೂಪ�ೊಂ��ೆ �ರೂ�ಸು��ದ�ರು. 

ಆಸ��ಯ ಸಂಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರ �ೆ��ೕತೃಗಳ�, ಅಂದ�ೆ 

ನನ� ಮಕ�ಳ�, ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ತಮ��ೇ ಆದ ಅಂಶಗಳನೂ� 

�ೇ�ಸು��ದ�ರು. ಅಂದ�ೆ, �ಾ� �ಾ�ೇ� ಎಂಬ ವ���ತ��ೆ� 

ಅವರು ತಮ��ೇ ಆದ ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೇ�ಸು��ದ�ರು. ಮಕ���ೆ 

ಇಂತಹ �ಾಧ��ೆಯನೂ� �ೕವ� ಒದ�ಸಬಹುದು.

ಅದರ �ೊರ�ಾ�, ಪ�� ಕ�ೆಗೂ ಒಂದು ಪೂವ೵ �ಧ೵�ತ 

ಅಂತ� ಎಂಬುದು ಇದ�ರೂ, �ೕವ� ಅದ�ೆ�ೕ ಅಂ��ೊಳ��ೇ�ಾದ 

( ಅನುಸ�ಸ�ೇ�ಾದ)  ಅಗತ��ಲ�.  ಕ�ೆಯ ಅಂತ�ವನು� 

�ೇಳ�ೆ�ೕ, ಅದನು� ಮಕ�ಳ ಊ�ೆ�ೇ �ಡಬಹುದು. ಇಲ��ೇ, 

ಕ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ೕ�ಯ ಅಂತ�ವನು� ಊ�� �ೇಳ�ವಂ�ೆ 

ಮಕ�ಳನು� ಆ�ಾ��ಸಬಹುದು. ಅವರು ಆ �ಣ�ೇ ಅದನು� 

�ಾಡ�ೇ�ಾ�ಲ�;  �ೕವ� ಅವ��ೆ ಸ�ಲ� �ಾ�ಾವ�ಾಶ 

�ೊಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಮರು�ನ �ೊಸ ಉ�ಾಯಗ��ೆಂ��ೆ 

ಬರುವಂ�ೆ ��ಸಬಹುದು. ìಈ ಕ�ೆಯ �ೕ� ಏನು?ʼ ಅಥ�ಾ 

ìನಮ�ೆ ಕ�ೆ ಏನು ���ತು?î ಎಂ�ೋ �ೇಳ�ವ�ದನು� ತ���. 

ಕ�ೆಯ�� ಆ ಬ�ೆ� ಏ�ಾದರೂ ಪ��ಾ��ಸಲ���ದ�ರೂ, ಮಕ���ೆ 

ತಮ��ೇ ಕಲ��ೆಯನು� �ಾ��ೊಳ��ವ ಅನುಭವ �ಗ�. ಕ�ೆ 

�ೇಳಲು ಒ�� ಶುರು �ಾ�ದ�ೆ, ಮಕ�ಳ ಪ������ಂದ�ೇ 

�ಮ�ೆ ಮುಂ�ನ ಸಲ �ಾವ ಕ�ೆ �ೇಳ�ೇಕು ಎಂಬ 

ಸೂ���ೆ ಅ��ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ �ೇ�,ೆ ಉತ�ಮ ಕ�ೆಯನು� 

ಆ�ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ �ೕವ� ಕ�ೆಗಳನು� ಓದುತ��ೇ 

ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ಾ�ದರೂ, ಇ�ೆಲ�ವ� �ೆಲವ� ಆರಂ�ಕ 

ಅಂಶಗಳ�ೆ�ೕ. ಒಬ� ಒ��ೆಯ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವ�ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ 

�ೕವ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುತ��ೇ ಇರ�ೇಕು, ಕ�ಯುತ��ೇ 

ಇರ�ೇಕು ಮತು� �ೊಸ �ೊಸ ��ಾನಗಳ ಪ��ೕಗಗಳನು� 

�ಾಡುತ��ೇ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:�ೂೕ�� ಮುಂ�ಾ�   ಚಂದ��ೕಖರ ಮಂ��ೂೕಲು

�ಾ�ೕ� ಉ�ಾ��  ಅವರು, ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯದ ಅನು�ಾದ ಉಪಕ�ಮ�ಾದ `ಅನು�ಾದ ಸಂಪದʼದ�� ��ಯ 
�ಂ� ಸಂ�ಾದಕ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಶ���ಾ�ಲಯದ �ಯತ�ಾ�ಕ ʻಲ�೵ಂ� ಕ�೵ʼ ಮತು� ʻಐ ವಂಡ�ʼನ �ಂ� ಅನು�ಾ�ತ 
ಸಂ��ೆಗಳನು� ಅವರು ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇಷ� ನ �ೕಚ�೵ ಆ� ಇಂ��ಾ �ೋಟ೵� ನ�� 
ಅವರು ಬಹು�ೇಕ ಹ�ೆ�ರಡು ವಷ೵ �ಂ� ಸಂ�ಾದಕ�ಾ� �ಾಯ೵ �ವ೵���ಾ��ೆ. ಅದಕೂ� �ದಲು, ಮಕ�ಳ ��ಾನ 
�ಯತ�ಾ�ಕ ʻಚಕ��ʼನ�� 17 ವಷ೵ ಸಂ�ಾದ�ೕಯ ��ಾಗದ�� �ೆಲಸ �ಾ�ದೂ� �ೇ�ದಂ�ೆ, ಸು�ಾರು 27 ವಷ೵ 
ʻಏಕಲವ�ʼದ�� ��ಧ ಹು�ೆ�ಗಳನು� �ವ೵���ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. utsahi@azimpremjifoundation.org
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��ಕರು ತಮ� ಪ��ೇಶದ ಕ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು. ಅಂತಹ �ೆಚು� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಕ�ೆ�ಾಕಲು, ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೋಷಕರ�� ತಮ� ಪ��ೇಶದ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವಂ�ೆ 

��ಸಬಹುದು.  ಕುಟುಂಬಗಳ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಂಪ��ಾಯ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

ನ���ೋಗುವ ಮುನ� ಗುರು�ಸುವ ಮತು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ ಅಗತ���ೆ. ಉತ�ಮ 

�ಾ�ತ�ದ �ೊರ�ೆ�ಂ�ಾ� ಉಂ�ಾದ ಅಂತರವನು�, �.� ಮತು� �ೋ� ಗಳ�� 

�ರಂತರ�ಾ� �ೊ�ೕಟ�ೊಳ����ರುವ ëಸು�� ಕ�ೆಗಳ�í ತುಂಬು��ರುವ�ದು ದುರದೃಷ�ಕರ 

ಸಂಗ�.      

- �ಾ��ೆಂ��ಾ ���ೇ�, ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ  �ೋ�ಸುತ��ೆ, ಪುಟ 3
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�ಾ�ಾ ಕ��ಯ�� ಕ�ಗಳ ಶ��

ಶರೂ� ಸ��

�ಾವ� ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ���ರು�ಾಗ ನಮ� �ದುಳ� ಅದರ�� 

�ೆಚು��ೆಚು� �ೊಡ���ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬ ಅಂಶವ� �ಾ�ಪಕ�ಾ� 

ಅಂ�ೕಕ�ಸಲ����ೆ ಮತು� ಈ ���ನ�� ಇನೂ� �ೆ��ನ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� ನ�ೆಯ�ೇ��ೆ. ಆದರೂ ಇ�ೊಂದು ಪ��ೆ� 

ಇನೂ� ಉ���ೆ- ಘಟ�ೆಗಳ� ಅನುಕ�ಮ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ� 

�ಾಗುವ ಕ�ೆಯ �ರೂಪ�ಾ ��ಾ�ಸವ� ನಮ� ಕ��ೆಯ 

�ೕ�ೆ ಅಂತಹ ಆಳ�ಾದ ಪ��ಾವವನು� ಏ�ೆ �ೕರುತ��ೆ? 

ಉತ�ರವ� ತುಂ�ಾ �ಖರ�ಾ��ೆ:  ನಮ� �ದುಳ� 

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಕ�ೆಗ��ೆ ಸಂಪಕ೵ �ೊಂ�ರುತ��ೆ – 

�ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� �ೇಳ�ವ�ದು. ಪ���ಂದು ಕ�ೆಯೂ 

ಆಂತಯ೵ದ�� �ಾರಣ ಮತು� ಪ��ಾಮದ ಸಂಪಕ೵ಗಳ 

ಸರ��ಾ��ೆ, ಇದು �ಾವ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� �ಾ��ಯನು� 

�ೇ�ೆ ಪ�����ೆ ಒಳಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ 

ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ ಅನುಕ�ಮ �ಂತ�ೆಯ ಪ��ಾರ�ಾ��ೆ. �ಾವ� 

�ೈನಂ�ನ �ೆಲಸಗಳನು� �ವ೵�ಸು��ರ�, �ೆಲಸ �ಾಡು��ರ� 

ಅಥ�ಾ ನಮ� ��ೕ��ಾತ��ೊಂ��ೆ ಸಮಯ ಕ�ಯೆು��ರ�, 

ನಮ� ���ಗಳ� ಮತು� ಪರಸ�ರ ���ಗಳನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾವ� ಸಂ�ಪ��ಾ��ಾದರೂ ನಮ� 

ಮನ��ನ�� �ರಂತರ�ಾ� ಕ�ೆಗಳನು� ಕಟು���ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ� 

�ಾ��ಾ�ಕ ಪ�ವೃ���ಾದ ಅನುಕ�ಮ �ಂತ�ೆಯನು� ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯು ಬಳಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾ��ಯನು� �ೆಚು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ಸುವ ಪ�����ೆ ಒಳಪ�ಸಲು ಮತು� 

ಉ���ೊಳ�ಲು ನಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.  ಇದು 

��ೇಷ�ಾ� �ಕ� ಮಕ�ಳ �ಷಯದ�� ಸತ��ಾ��ೆ, ಅವರ 

�ದುಳ� ಇನೂ� ಅ�ವೃ�� �ೊಂದು��ರುತ��ೆ ಮತು� �ೊಸ 

�ಾ�� ಮತು� ಅನುಭವಗಳನು� �ೆ��ನ ಪ��ಾಣದ�� 

ಗ��ಸುತ��ೆ. ಇದು ಅವರನು� �ೊಸ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ�, 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗ��ೆ ಒಡು�ತ��ೆ ಮತು� 

ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರು �ಾರಣ ಮತು� ಪ��ಾಮದ 

ಸಂಬಂಧಗಳ�,  ಸಮ�ೆ�- ಪ�ಹ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳ� ಮತು� 

���ಗಳ ಪ��ಾಮಗಳ ಬ�ೆ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾ�ಾ 

�ೌಶಲಗಳ�, ಶಬ��ೋಶವನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸು�ಾ��ೆ (ಇದು 

ಕ��ೆಯ�� �ೊಡ���ೊಂ�ರುವವರು �ೊಸ ಪದಗಳನು� 

�ೆನ���ೊಳ��ವ ಮತು� ಸಂದಭ೵�ೆ� ಸ��ಾ� �ೊಸ 

ಪದಗಳನು� ಬಳಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ) , 

ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳ� ಮತು� ಪ�ಾನುಭೂ�ಯ ಕು�ತ ಆಳ�ಾದ 

��ವ��ೆಯನು� ಸಹ ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುತ��ೆ.

ಈ �ೇಖನವ� ��ಾ��೵ಗಳ�� �ಾ�ಾ �ೆಳವ��ೆಯನು� 

�ೆಂಬ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಕ��ೆಯನು� �ೆ��ಸುವ ಅಮೂಲ��ಾದ 

�ಾಧನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯನು� ತರಗ�ಯ 

�ೈನಂ�ನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾವ��ೇ �ಷಯವನು� 

ಕ�ಸಲು ಸಂ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯ 

ಮಹತ�ವನು� ಅಥ೵�ಾ�ಸುವ ಕ�ೆ�ೆ �ೇಂ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ. 

ಎ�ಯೆ��ೆ ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಏ�ೆ ಮುಖ��ಾ�ತು� ಮತು� 

ಮುಖ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ವರ�ೆ�ೆ ಆಳ�ಾ� �ೋಗುವ 

�ದಲು, ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯ �ಾ��ಾ�ನವ� ಆವಶ�ಕ�ಾ��ೆ 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಕ�ೆಯನು� ಗ���ಾ� ಓದುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

ಇತರ �ೕ�ಯ ಓದು��ೆ�ಂತ �ನ��ಾ�ರುತ��ೆ.  ಈ 

ಕು��ಾ� �ಪುಲ�ಾದ �ಾ��ಾ�ನಗ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವ�ಗಳ�� 

�ೆಚು� ಸ�ಷ��ಾ� ಕಂಡುಬರುವ ಒಂದು �ಾ��ಾ�ನವನು� �ೋ� 

(1983) ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ 'ಅದರ ಮೂಲ ರೂಪದ��, ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯು ಒಂದು ಪ���� ಅ�� ಒಬ� ವ���ಯು 

( �ೇಳ�ವವನು) ,  ಮನ��ನ�� ಮೂಡುವ ಕಲ��ೆಗಳ�, 

�ರೂಪ�ಾ ��ಾ�ಸ ಮತು� ಧ��ಯನು� ಬಳಸುವ ಪ���� 

ಅಥ�ಾ �ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ, ಇತರ ವ���ಗ��ೆಂ��ೆ 

( �ೆ�ೕ�ಕರು)  ಸಂವಹನ ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಪ���ಾ� 

�ೇಳ�ಗರು ತಮ� ಮನ��ನ�� ಕಲ��ೆಗಳನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ 

ಮತು�, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವವ��ೆ ತಮ� �ೇಹ �ಾ�ೆ ಮತು� ಮುಖದ 

ಅ�ವ���ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ����� �ೕಡುತ� ಸಂವಹನ 

ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ, ಇದು ಕ�ೆಯ ಸಹ-ಸೃ���ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.�

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳ��,  ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು 

���ಾ�ೕಲ ಮತು� ಅ�ೇಕ ಪ��ೕಜನಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�ದು� ಅದು �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಮೂರು ��ನ� ಹಂತಗಳ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

ಈ ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ, ಮಕ�ಳ� ��ಧ ���ಗಳನು� ಮತು� 

�ಷಯದ ಪ�ಷ�ರ�ೆಯ ಪ����ಯನು� �ಾದು 

�ೋಗು��ರು�ಾ��ೆ. ಇದು �ೇವಲ ವಸು�ವನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ, 

ಅ�ೇಕ �ಧಗಳ��, ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ೆಯ ಆಳ�ಾದ 

��ವ��ೆಯನು� �ೆ�ಸೆುವ, ಅವರ ಶಬ��ೋಶವನು� �ಸ��ಸುವ 

ಮತು� �ಮ�ಾ೵ತ�ಕ �ಂತ�ೆಯ �ೌಶಲಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ ಒಂದು ಸಮಗ� ��ಾನ�ಾ��ೆ. �ೆಲ��� 

��ಕರು ಪೂವ೵��ೕ�ತ�ಾ�,  ತಮ� ತರಗ�ಗಳ� 

�ಾ�ೆಯನು� ಸಮೃದ��ಾ� ಬಳಸಲು ಮತು� �ೇಳಲು 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು 
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ಮಗು�ನ �ೌ�ಕ �ಾ�ಾ ಪ�ಣ�ಯನು� �ೈ��ಕ �ೕ��ೆ 

ಬದ�ಾ� ���ಾತ�ಕ�ಾ� ಬಳ��ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಆದ��ಂದ, 

ಪ�� ಮಗು�ಗೂ ಇದರ�� ಪ��ೇಶ �ೊರಕುತ��ೆ.

ಕ��ೆಯ �ಾಧನ�ಾ�,  ಪಠ�ಕ�ಮದ ಎ�ಾ� �ೇತ�ಗಳ�� 

�ಷಯವನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯನು� 

ಬಳಸಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಇದು �ೆ�ಾ�� ಮುದ�ಣ �ಾ�ತ�ದ 

�ೕ�ೆ �ೆ��ನ ಒತು� �ೕಡುವ�ದ�ಂದ ��ೇಷ�ಾ� ಇದು 

ಇಂ��� �ಾ�ಾ ತರಗ�ಯ�� �ೆ��ನ �ೌಲ�ವನು� �ೊಂ��ೆ. 

ಕ�ಾ ಸಮಯದ��, ��ಕರು ಪುಸ�ಕದ ಪುಟಗಳ ಉದ�ಕೂ� 

ಓದುವ ಶಬ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೆರಳನು� ಇಡು�ಾ� ಒಂದು ಶಬ��ಂದ 

ಇ�ೊ�ಂದು ಶಬ��ೆ�  �ೆರಳನು� ಚ�ಸುವ ಮೂಲಕ ��ಾನ�ಾ� 

ಓದುವ�ದನು� ಮಕ�ಳ� ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪದಗಳನು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ೊಳ��ವ�� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾ�ರುವ �ದಲ 

ಹಂತ�ೆಂದ�ೆ ಪುಟದ��ನ ಪಠ�ವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಎಡ�ಂದ 

ಬಲ�ೆ� ಚ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು. ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ ಪ����ಯ�� ಸಹ-ಸೃ��ಕತ೵�ಾಗಲು ಮಕ�ಳನು� 

ಸಹ ಆ�ಾ��ಸಬಹುದು. 

�ದಲ�ೆಯ�ಾ�,  ಕ�ಾ- ಪೂವ೵ ಹಂತದ�� 

ನ�ೆಸ�ಾಗುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳನು� 

ಆಕ�೵ಸುತ��ೆ ಮತು� ಕ�ೆಯ��  �ೊಡ��-

�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಇದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

�ಾ�ೆ ಮತು� ಶಬ��ೋಶವನು� ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ ಅಥ�ಾ 

ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ. ನಂತರ, ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಕ�ೆಯ 

ಸಮಯದ�� ಮಕ�ಳ ಗಮನ ಕ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೇ ಇರುವಂ�ೆ 

�ೋ��ೊಳ��ತ��ೆ, ಮತು� ಅವರ ಗ���ೆ�ೆ �ಾಗ೵-

ದಶ೵ನ ಮತು� �ೆಂಬಲ �ೕಡುತ��ೆ. ಅಂ�ಮ�ಾ�, 

ಕ�ೆಯ ನಂತರದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಕ�ೆಯ 

�ಾ�ೆಯನು� ಸ��ಯ�ಾ� ಬಳ��ೊಳ�ಲು ಮತು� 

�ೈಯ��ಕ ಪ�����ಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಮಕ�ಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುತ��ೆ.

ಕ� �ೕಳ�ವ ಹಂತಗಳ� 

�ಾ�ಾಗಲೂ �ಜವಲ�. ಅ�ರ ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

�ಾ�ೆಯನು� ಸಂ�ೕ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ 

�ೕಜ�ೆಗಳನು� ��ಕರು �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ( ���, 

2 0 1 6 ) ,  ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಅಂತಹ ಒಂದು 

ಚಟುವ��ೆ�ಾ��ೆ.  �ೊ�ೕ� ಸಕ೵� ಚಟುವ��ೆಗಳ 

ಸಮಯದ��,  ��ಕ��ೆ,  ಪದಗಳ ಆಟ,  �ಾ�ಸಶಬ�ಗಳ�, 

ಆ� �ೆ�  ಆಂ�  ��  (ಪದದ ಆರಂ�ಕ ಮತು� �ೊ�ೆಯ 

ಉ�ಾ�ರಣ ಶಬ�ಗಳ�), ಮತು� �ೊ��ರುವ ಪದದ�� ��ಧ 

ಶಬ�ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ��ೆ. ಇದು ಮಗು�ನ ಧ��ರಚ�ೆಯ 

( p h o n e m i c )  ಅ�ವನು� ಉತ�ಮ�ಾ�ಸಲು,  ಮತು� 

ಅಂ�ಮ�ಾ� ಉ�ಾ�ರ�ೆಗಳನು� ಕ�ಯಲು ಮತು� 

ಕ��ೆಯನು� ಅ�ೈ೵��ೊಳ��ವಂತಹ ಉತ�ಮ �ಾಮಥ�೵ಗ��ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ( �ೋಡಮ೵� ಮತು� ಇತರರು, 

2013).ಮಗುವ� ಒ�� ಸು�ಾರು 50-100 ಪದಗಳ �ೕ�ೆ 

��ತ �ಾ��ದ ನಂತರ,  �ಾ�ೆ ತ��ತ�ಾ� 

ಅ�ವೃ���ೊಳ��ತ��ೆ (�ೋಡಮ೵� ಮತು� ಇತರರು, 2013) 

ಮಕ�ಳ� �ಾಲು� ಅಥ�ಾ ಐದು ವಷ೵ ವಯ��ನ �ೇ��ೆೆ, �ೆ��ನ 

ಪ��ಾಣದ�� �ರಗ೵ಳ�ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� �ಾಣ-

ಬಹುದು (�ೆ��,  1996 ;  �ಾ�ಂ�ೋ�೵,  1986) . 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮಗು�ನ ಅದಮ� ಇ�ೆ��ಾ�ರುತ��ೆ, 

ಆದ�ೆ ಸಂವಹನದ�� ಬಳಸುವ �ಾ�ೆ �ೈ��ಕ ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ೆ 

ಬಳಸುವ �ಾ�ೆ�ಂತ �ೆಚು� ���ಾತ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅವರು 

�ಾ�ೆಯನು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದ��ಂತ �ೆ�ಾ�� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾನ��ಾ�, ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಈ ಕಲ��ೆಗ��ೆಂ��ೆ 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೊಂ��ೊಳ��ತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು 

�ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� �ೌ�ಕ-�ಾ�ೆಯನು� ಆಧ���ೆ.  ಇದು 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ೆಯ ಸಮೃದ��ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶ 

�ೕಡುತ��ೆ.  ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಸ�ತ �ರುವ�ಗಳ�� 

�ಾ�ೆಯನು� ಬಳಸಲು (ವಯಸ� ಮತು� ಮಗು�ನ 

ನಡು�ನ ಪುನಃ ಪುನಃ ನ�ೆಸುವ ಸಂ�ಾಷ�ೆ) ಮತು� 

��ಾರಗಳನು� �ವ�ಸಲು ಇದು ಅವ�ಾಶಗಳನು� 

�ೕಡುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮಗು�ನ ಅ� ಸ�ೕಪದ 

ಕ��ಾ ಪ�ಸರದ��ರುವ ವಯಸ�ರು �ೕಘ೵�ಾದ, �ೆಚು� 

ಸಂ�ೕಣ೵�ಾದ �ಾಕ� ಮತು� �ಾಕ�ರಚ�ೆಯ�� 

ಸಂ�ೕಣ೵/ಜ�ಲ �ಾ�ೆಯನು� ಬಳ��ಾಗ, ಮಕ�ಳ� 

�ವರ�ಾ� ಮತು� �ೆಚು� �ಾತ�ಾಡುವ 

�ಾಮಥ�೵ವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ಅವರ 

ಉ�ಾ�ರ ಮತು� �ಾಕ�ರಚ�ೆಯು �ಾ�ಕರಣ 

ಬದ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಈ �ೕ�ಯ ಕ��ೆಯು 

ಮುಖ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ೊಸ ಪದಗಳನು� 

ಕ�ಯಲು �ಾಕ� ರಚ�ಾಕ�ಮದ�� ಸೂ�ಸ�ಾ�ರುವ 

ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ �ಾಂದ�೵ಕ 

ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. �ೈ�ಧ�ಮಯ �ಾಗೂ 

�ಾ�ಕರಣಬದ� �ಾಕ�ರಚ�ೆಯ ರೂಪಗಳ ಅ�ವ� 

�ಾ�ೆಯ ಸಮಗ� ಗ���ೆ�ೆ  ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಓ�ನ 

ಗ���ೆ�ೆ ಸಂಬಂ���ೆ. 
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�ೆಟು� ಮತು� ಅವರು ಅದನು� �ೆ�ಯೆುವ�ದನು� �ೕ�ಸಬಹುದು. 

ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಕ�ಾ ��ಾನದ ಮೂಲಕ �ಾಡಬಹುದು. 

ಆ��ಬೂ�� �ಾ�೵ ಮೂಲಕ,  ��ಕರು ��ಾನ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದ ಪದಗಳನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ ಹೂವನು� �ವ�ಸುವ 

ಪದಗ�ಾದ 'ಸುಂದರ', 'ಹಳ�', 'ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ' ಮತು� 

ಮುಂ�ಾದ ಶಬ�ಗಳನೂ� ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. 

�ಾ�ಾನ��ಾ�, ಒಂದು ಕ�ೆಯು ಕ��ೆ�ಾ� ತನ�ನು� �ಾ�ೇ 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೕಸ�ಡಬಹು�ಾದ ಹಲ�ಾರು 

�ಾಗ೵ಗ��ೆ.

ಎ��ೆಾ�ಯದ ಮಕ���ೆ ಇಂ��� ಕ�ಸುವ�� ಕ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ��ೇಷ�ಾ� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ��ೆ 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� �ಜ �ೕವನದ ಸಂದಭ೵ಗ��ೆ ಅಗತ��ರುವ 

ಸ�ಷ� ಮತು� �ಸ�ಂ�ಗ��ಾದ �ಾ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

ಇದ�ೊಂ��ೆ,  ಕ�ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ ಕಲ��ೆಯನು� 

ಉ��ೕಪನ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ,  ��ಧ 

�ಷಯಗಳ ನಡು�ೆ ಸಂಪಕ೵ ಕ��ಸಲು ಅವ��ೆ ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ.  ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳ� ಕ�ಯು�ಾಗ, 

ಕ�ಯುವವರು ಸಂದ�ೋ೵�ತ �ಾ�ೆಯನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

ಪ��ೇ�ಸಬಹುದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದನು� ಪ��ತ ಸ���ೇಶದ�� 

ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾ�ರುತ��ೆ,  �ೊ�ೆ�ೆ ಇದು ಸ�ಾಯ�ಾ�� 

�ವರ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳನೂ� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. 

��೵ಷ� ಸ���ೇಶದ�� �ಾ�ೆಯನು� ಇ�ಸುವ ಮೂಲಕ, 

ಕ�ಯುವವರು ಬಳ�ದ �ಾ�ೆಯ ಅಥ೵ ಮತು� 

ಸಂದಭ೵ವನು� �ೆ�ಾ�� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಇಂ��� 

ಕ�ಸುವ ಈ ��ಾನವ� �ೆಚು� ವ�ವ��ತ�ಾದ ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ ಅದು ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� 

�ೈನಂ�ನ �ೕವನ�ೆ� ಅಗತ��ರುವ �ಾ�ೆಯ ಸಂಪಕ೵�ೆ� 

ಬರಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಎ��ೆಾ�ಯದವರು ಕ�ಯು��ೆಯ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಅ�ವೃ�� ಪ���ೊಳ��ೇ�ಾದ ಒಂದು ಅಗತ� 

�ೌಶಲ ಎಂದ�ೆ ಅದು ಆ�ಸುವ�ದು, ಆದ�ೆ ಇದರ�� ಸ�ಷ��ಾ� 

ಸೂಚ�ೆಯನು� ��ೕಕ�ಸ�ೇ ಇರಬಹು�ಾದ �ಾಧ��ೆಯೂ 

ಇ�ೆ. �ೇಳ���ೆಯು ಎ��ೆಾ�ಯದ ಮಕ�ಳ� ಅಗತ��ಾ� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ೇ�ಾ�ರುವ ಅತ�ಂತ ��ಾ೵ಯಕ 

�ೌಶಲ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತರಗ��ೆ ಪ��ೇ�ಸುವ �ದ�ೇ ಈ 

��ೇಷ �ೌಶಲವನು� ಪ�ೆದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ,  ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಆ�ಸುವ�ದು ಸಂವಹನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಕ��ೆಯ 

ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶ. ಮಕ�ಳ�� ಈ�ಾಗ�ೇ �ಾ��ತ�ಾದ 

ಆ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಬಂಡ�ಾಳ �ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಮತು� ಕ��ೆಯ ಪ����ಯ�� ಅದನು� ಸಂ�ೕ�ಸಲು ಕ�ೆ 

�ೇಳ���ೆಯು ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಗ೵�ಾ��ೆ.  ��ಕರು 

ಇದ�ಂ�ಾ� �ಾಕಷು� ಪ��ೕಜನಗಳನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, 

ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ��ಾ��೵ಗಳ� ಈ�ಾಗ�ೇ ಏನನು� 

ಇದನು� ಗ��ದ ಬ�ಕ ���ಯ ���ಾಪದಗಳ� ಮತು� ಸರಳ 

ರೂಪದ ಪದಪುಂಜಗಳನು� �ೇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ (ನನ�ೆ �ೇಕು, 

ಅದನು� ����,  ಅದನು� ಬಯಸುವ��ಲ�,  ದಯ�ಟು�) . 

ಒಂ�ೊ�� ಮಕ�ಳ �ೆ��ನ ಗ���ೆ�ೆ �ಾಧ��ಾಗಬಲ� ಶಬ��ೋಶ 

ಲಭ���ೆ ಮತು� ಇತರ�ೊಂ��ನ ಸಂವಹನವ� ಅತ�ಂತ 

ಸಹಜ ರೂಪದ�� ಸಂಭ�ಸು���ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� ಪು�ಾ�ೆಗ�ದ��ೆ 

ಮತು� ಅದರ ಮುಂದುವ�ದ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� �ೊ�ೕ�ಾ�ಹ ಮತು� 

ಅವ�ಾಶಗಳ� ಇದ���, �ಾ�ಾನ��ಾ� ಮಕ�ಳ ಪ�ಗ�ಯ �ಾ� 

ತ��ತ�ಾ� �ಾಗು���ೆ ಎಂದಥ೵ (Kostelnik, Soderman, & 

Whiren, 2013).

ಪ��ತ �ಾ�

ಈ ಆರಂ�ಕ ಹಂತಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಪ��ತ�ಾದುದರ ಬ�ೆ� 

�ೇಳ��ಾ��ೆ, �ೋಡು�ಾ��ೆ ಮತು� ಓದು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು ��ಕ��ೆ ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ�, ತರಗ�ಯ��, ಕ�ೆಯ ರೂಪದ�� ಓದುವ 

�ಷಯವ� ಮಕ��ಲೆ�ರೂ ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು 

ಗುಂ�ನ�� ಚಟುವ��ೆ ನ�ೆಸುವ ಸಮಯದ��  ಅಥ�ಾ 

ಅವರು ಸಣ�ಸಣ� ಗುಂಪುಗ�ಾ� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸುವ 

ಸಮಯದ�� ಚ�೵ಸಲ�ಡುವ�ದನು� ಸಹ �ೆಂಬ�ಸ�ೇಕು. 

�ೆಳ�ನ �ೕ�ಯ ಕ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆದು�ೊ��:

ಒಂದು ಶುಭ� ಮುಂ�ಾ�ೆ, ಸೂಯ೵ನ �ೆಳಕು ಭೂ�ಯ 

�ೕ�ೆ �ೕಳ���ದ�ಂ�ೆ, �ೕ�ಾ ತನ� �ೋಟದ�� �ೆ��ದ� ಒಂದು 

�ಕ� �ೕಜ�ೆ� �ೕವ ಬರುತ��ೆ. ಸ�ಯ ಸಣ� ಎ�ೆಗಳ� ಕಪು� 

ಮ���ಂದ �ೊರ�ೆ ಆ�ಾಗ ತಳ�ಲ�ಡು��ದ�ವ�,  ಮತು� 

�ಾ�ೆ�ೕ ತಳ�ಲ�ಟು� ಒಂದು �ನ, ಆ �ೕಜಗ�ಂದ ಎರಡು 

ಹ�ರು ಎ�ೆಗಳ� �ೊರಬಂದವ�. �ೕ�ಾ ಅದ�ೆ� ಪ���ನ �ೕರು 

�ಾಕು��ದ�ಳ� ಮತು� �ೕಘ�ದ�ೆ�ೕ ಆ ಸ� �ಡ�ಾ�ತು. ಸಸ�ವ� 

�ೆ�ದೆಂ�ೆ, ಅವಳ� ಸಸ�ದ ತು�ಯ�� ಒಂದು ಸಣ� �ಗ�ನು� 

ಗಮ��ದಳ�. �ನಗಳ� ಕ�ದೆಂ�ೆ, �ಗು� ��ಾನ�ಾ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ��ತು, ಮತು� ಒಂದು �ನ �ೆಳ�ೆ�, 

ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ ಹಳ� ಸೂಯ೵�ಾಂ� �ೕ�ಾಳನು� 

�ಾ�ಗ��ತು.

ಈ ಕ�ೆಯನು� �ೇವಲ �ಾವ��ೇ �ಷಯವನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ 

�ಾ�ೆಯನು� ಕ�ಸಲು ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು. �ಾವ� ಆ��ಬೂ�� 

�ಾ� ೵ಒಂದನು� (Attribute charts) ರ�ಸಬಹುದು. 

ಆ��ಬೂ�� �ಾ� ೵ಗಳ� ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಧನಗ�ಾ��ೆ, 

ಅವ� ಮಕ���ೆ ಅ�ವ����ೕಲ ಶಬ��ೋಶವನು� (expressive 

vocabulary) ��೵ಸಲು ಮತು� ಅವರು ��ತ �ಾ�ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸು��ರುವ �ಾ�ೆಯ�� ಪದಗಳನು� ಕ�ಯಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೕ�ನ ಕ�ೆಯ��,  ��ಕರು 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಜ�ಾದ ಸೂಯ೵�ಾಂ�ಯನು� 

�ೋ�ಸಬಹುದು, ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ �ೕಜಗಳನು� 
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ಕ���ಾ��ೆ�ೕ ಅದರ ಪ�ಗ�ಯತ� ಗಮನಹ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದು ಓದುವ ಮತು� ಬ�ೆಯುವ 

�ೌಶಲಗ��ೆ ಅನ��ಸುವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ �ೌಶಲಗಳನು� 

ಪ�ೆಯಲು ಔಪ�ಾ�ಕ ಸೂಚ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾಕಷು� ಇತರ 

ಮಧ����ೆಗಳ ಅಗತ� ಇರುತ��ೆ.

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯನು� �ೆಂಬ�ಸುವ ಒಂದು 

ಪ�ಮುಖ �ಾಧನ�ಾ��ೆ ಮತು� ��ಕರು ಈ ಸಮ�ಾ�ೕತ 

�ಾಧನದ ಬಳ�ೆಯನು� ಮುಂದುವ�ಸುವ�ದನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಅ�ಾ�ಧು�ಕ ತಂತ��ಾನ 

ಅಥ�ಾ ದು�ಾ� ಕ�ೆಪುಸ�ಕಗಳ ಅಗತ��ಲ�. ಬದ�ಾ�, 

��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಮೃದ��ಾದ ಕ��ೆಯ 

�ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸಲು ತಮ� �ೈನಂ�ನ 

ಅನುಭವಗ�ಂದ ಕ�ೆಗಳನು� ಕಟ�ಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಕ�ೆಗಳನು� 

ಸಂಗ��ಸಬಹುದು.

��ಧ ವ�ೕ�ಾನದವ��ಾ� �ೈಸ�೵ಕ ಜಗ��ನ 

�ಷ�ಾ�ಾ�ತ �ೆಲವ� ಕ�ೆ ಪುಸ�ಕಗಳ ��ಾರಸುಗಳ� ಇ���ೆ:

�ೇಜ��� ಆ�ೆ� ಮತು� ಸು�ಾ�ಾ ಪದ��ಾಭ ಕಲ�ವೃ� ಅವರ 

ಪೂ� ಬು� (Poop Book)

�ಾ�ಾ� ಮಜುಂ�ಾ� ಕಲ�ವೃ� ರವರ 'ದ �ೕ�ಸ  �� ಹು 

ಕು� �ಾ� �ೆ�ೖಂ� ಅ ��ೕ (The Monster Who Could not 

Climb a Tree) 

ಕರ� �ೇ�� ಅವ�ಂದ ಆ�೵ ಮುತ�ಣ� �ಂ� ಮತು� 

ಮಮ�ಾ �ೈ� ಅವರ ವತ��ಾ ಲ�� �ೆ�ೕ��, (Vatsala Loves 

Snakes)  

ಕರ� �ೇ�� ಅವ�ಂದ �ೆ�ೕ�ಾ �ಶ��ಾ� ಅವರ ದ ಇ�ೆ��� 

�ಾ� (The insect Boy)  

ಕರ� �ೇ�� ಅವ�ಂದ ಅಂಶುಮ�� ರು�ಾ��ರ �ೋ�೵� 

�ೆ�ೖ�� (Doorjee's Strips) 
ಆ�ಸುವ�ದು ����ಯ ಚಟುವ��ೆಯಲ�;  ಇದು 

ಗಮ�ಾಹ೵�ಾದ �ಾಗೃತ ಪ����ಯನು� 

ಬಯಸುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ, ಅವರು 

�ೇಳ�ವ�ದನು� ಮತು� �ೋಡುವ�ದನು� 

ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು, �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ೆ ಮತು� �ಷಯವನು� 

�ೇ�ೆ ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾಗು���ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾ�ೆ�ೕ 

ಗ��ಸ�ೇಕು.   ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯನು� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು, ��ಕರು 

'�ಂತ�ೆಯ ಸಮಯ' (�ೕ�ಸುವ ಸಮಯ)ವನು� 

ಅನುಮ�ಸ�ೇಕು,  ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರು ಕ�ೆಯ 

ಸಂ�ೕಣ೵ �ಾ�ೆ ಮತು� ಅದನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ 

ಪ����ಯನು� �ೈ�ೊಳ�ಲು ಅಗತ��ರುವ 

ಸಮಯವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

ಅಂ�ಮ �ಪ��

i Onset-rime /ಆ�ೆ��-�� ಪದಗಳನು� �ೇಪ೵�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ಗ�ಾ�ಸುವ ���. ಆ�ೆ�� ಎನು�ವ�ದು �ಾವ��ೇ ಪದದ ಉ�ಾ�ರ�ೆಯ ಪೂ�ಾ೵ಧ೵ �ಾಗ, ಮತು� �� 

ಅದನು� ಅನುಕ�ಸುವ ಉ�ಾ�ರ�ೆಯ ಉ�ದ �ಾಗ. �� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಸ��ಾ�ರವನು� ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� ವ�ಂಜನವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

https://www.ektaraindia.in/ektarashop/ Lightning?search=Big%20Book&description=true 
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ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:��ೕ�� ಅ�ಗ   ಚಂದ��ೕಖರ ಮಂ��ೂೕಲು

ಶರೂ� ಸ�� ಅವರು ಇಂ��� �ಾ�ಾ ��� ಮತು� ��ಕ ���. ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯ ಸಂ�ೆ�ೕಧ��ಾ� ಮತು� ಬರವ��ೆಯ 
����ಾ�, ಅವರು ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ, �ೊಬಗು ಮತು� ಸರಳ�ೆಗಳನು� ಒಟು� �ೇ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಅ�ೕಂ 
�ೆ�ೕ� � ಯೂ�ವ�೵�ಯ�� ��ಕ�ಾ�ದು�, ಅವರನು� Sharoon.sunny@apu.edu.in ಅ�� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.
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ಕ�ಾವನ | ಕ�ಗಳ� ಮತು� ಕ� �ೕಳ���� ಒಂದು ಅವ�ಾಶದ ��ಾ�ಣ

�ೂೕ��ಾ ಪ�ಾಶ� 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ��ೆ� - �ೌ�ಕ, ಪ�ದಶ೵�ಾತ�ಕ ಮತು� ��ತ - 

�ೕ�ೆ ಬಹು ಆ�ಾಮಗ��ೆ ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ೋಷ, ಕಲ��ೆ, 

�ಾವ�ೆಗಳ�, ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ, ಕುತೂಹಲ, ��ಧ ಸಂಸ��ಗಳ�, 

�ಾ�ೆ�ಡ�ೆ ಆಟ, ಮನುಷ� �ೕವಗಳ  ಬ�ೆ� ಪ�ಾನುಭೂ� 

ಮತು� ತನ�ನು� �ಾ�ೇ ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವ ಒಂದು ಜಗ���ೆ 

ಕ�ೆ�ೊಯು�ವ ಶ�� ಇ�ೆ. 

ಕ�ಾವನ, ಅ�ೕಂ ��ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ, 2023

ಮಕ�ಳ� �ೊಡ� ಗುಂಪ�� ಬಂದರು, �ಾನು ಅವ��ೆ ನನ�ೆ 

ಎದು�ಾ� ಅ�ೆ ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು �ೇ��ೆ. 

ಅವರ ಚುರು�ಾದ �ೊ�ಯೆುವ ಕಣು�ಗಳ� ��ೕ�ೆ�ಂದ 

ನನ�ತ��ೇ �ೆ��ದ�ವ�. �ಾನು �ೆನ��ಂ�ೆ ಅಡ��ಟು��ೊಂ�ದ� 

ಪುಸ�ಕವನು� �ಲ��ೆ �ೊರ�ೆ�ೆ�ೆ. ಮುಖಪುಟವನು� ಅವ��ೆ 

�ೋ�ಸುತ�, �ಾಟ�ೕಯ �ಾವ�ಾವ�ೊಂ��ೆ ಕೂ��ೕ 

��ೆ� "ಆ �ಸ�ಯೆನು� ����!". ನನ� ಮುಂ�ದ� ಗುಂಪು 

�ೊಳ��ೆ ನ��ತು.  ಪ�ದಶ೵ನ ಶುರು�ಾ��ೆಂದು ನನ�ೆ 

ಅಂ�ಾ�ಾ�ತು.

ನಮ� ಮಕ�ಳ �ಾ�೵ಕ �ಾ�ತ� �ೕಳ�ಾದ ʼಕ�ಾವನʼದ 

ಅಂಗ�ಾ�, �ೋ�ಾ� ಓದುವ ಚಟುವ��ೆಯುಳ� ಕ�ೆ ಓದುವ 

ಅಂಗ��ಂದನು� �ೆ�ೆ��ೆ�.  ಈ ಮಕ�ಳ� ಕನ�ಡ 

�ಾ�ಾಡುವವ�ಾ�ದ�ರು, ನನ�ೆ �ಂ� ಮತು� ಇಂ��� 

ಇ�ೆರಡ�ೆ�ೕ �ೊ��ತು�. ಆದ��ಂದ ನನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ��ಬ�ರ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾನು ಇಂ��ೕ�ನ�� ಓ�ದ�ನು� ಕನ�ಡ�ೆ� 

�ಾ�ಾಂತರ �ಾಡುವ ವ�ವ�ೆ��ಾ�ತು.  �ಾ�ೆಯ 

ಅಂತರದ ಮ�ೆ�ಯೂ,  �ೋ�ಾ� - ಓದು��ೆಯ 

ಚಟುವ��ೆಯು ಸೂಕ� �ಾವ�ಾವ, �ಾವ�ೆಗಳ ಅ�ನಯ, 

ಧ��ಯ ಏ��ತ �ಾಗೂ ಇತರ ಅ�ೆ�ಾ�ಾ�ಾಸ�ದ 

ಗುಣಲ�ಣಗ�ಂದ ಕೂ�ದು�, ಮಕ��ಂದ ಸಮಪ೵ಕ ಗ���ೆ, 

�ಂತನಪೂಣ೵ ಮತು� ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ ಪ�����ಗ��ೆ 

�ಾರಣ�ಾ�ತು,  ಅವರ ಅಪ�ಯ��ತ �ಾಬ�ಯ 

ಪ�����ಗಳ�,  ಆಶ�ಯ೵,  ನಗು ಮತು� ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ 

��ೕ�ೆಗಳ� ಆ �ೋ��ಯ �ಾ�ರಸ�ಕರ ಅಂಶಗ�ಾ�ದ�ವ�.

ಕ�ಾವನ ಎಂದ�ೕನು?

ಕ�ಾವನ ಒಂದು �ಾ�೵ಕ, ���ಾ�ೕಯ, ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ� ಸ��ಳನ�ಾ�ದು�, ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ� � 

�ೌಂ�ೇಷ� ನ ಕ�ಾ೵ಟಕದ �ೇತ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ (Field 

I n s t i t u t e s )  ಸಹ�ಾರದ�� ಅ�ೕ� �ೆ�ೕ� � 

�ಶ���ಾ�ಲಯವ� ಇದನು� ಆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಸ�ಾ೵� 

ಮತು� ಕ�� ಶುಲ�ವ�ಳ� �ಾಸ� �ಾ�ೆಗಳ �ೊ�ೆ �ೇ� 

��ಧ �ಾಂಸ��ಕ, ಸ�ಾ�ೋ-ಆ�೵ಕ ಮತು� �ಾ�ಕ 

��ೆ��ೆ�ಂದ ಬಂದ ಮಕ���ೆ �ಾ�ತ�ದ 

ಅನುಕೂಲಗಳನು� �ೊರ���ೊಡುವ��ೇ ಈ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ��ೆ.

�ತ� 1. ಕ�ಾವನದ ಮಕ�ಳ �ಾ��ಕ ���ಾ�ಾ �ಾ�ತ� ಸ��ೕಳನದ�� ಮಕ�ಳ�
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ಕ�ಾವನದ ಪ��ೕ ಆವೃ��ಯು ಒಂದು �ಷಯ ವಸು��ನ ಸುತ� 

ಇರುತ��ೆ.  �ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳ�,  ಚ�ೆ೵ಗಳ�,  �ೌ�ಕ 

ಕ�ೆ�ಾ��ೆ,  �ೋ�ಾ� ಓದುವ�ದು,  �ೊಂ�ೆ�ಾಟ, 

�ತ��ಾರರನು� �ೇ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಇತರ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ� �ೕ�ೆ ಎಲ�ವ� ಈ �ಷಯ ವಸು��ನ 

ಸುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಹ�ಯೆ �ೆಲವ� �ಷಯವಸು�ಗಳ� ಇಂ��ೆ, 

"�ಾ�ತ�ದ�� ಮಕ�ಳ ಧ��","ಓದುಗ�ಾ� ��ಕರು" ಮತು� " 

ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�-ಸ�ಂದ�ೆಯನು� �ೋ�ಸುವ�ದು". ಎಂಬ 

��೵�ೆಗಳ�ಯ�� ಈ ಸ��ಳನವ� ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�ವ� 

ಮಕ���ೆ ಲ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದಲ��ೆ ಅದರ�� ಅವರು 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಅನುಕೂಲ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಅವರು 

ತರಗ�ಗ��ೆ ಮರ��ಾಗಲೂ �ಾ�ತ�ವನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ. ಇದರ�� ��ಕರು ಅವ�ೋ�� ತರಗ�ಗ��ೆ 

�ಾ�ತ�ವನು� ತರಲು ಹಲ�ಾರು ಉ�ಾಯಗಳನು� 

ಕಂಡು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ.

ಏ� ಕ� �ೕಳ�ವ�ದು?

�ಾನವ �ಾ�ೆ ಅ��ತ��ೆ� ಬಂ�ಾ��ಂದಲೂ ದಸ�� �ೋ�, 

ಹ�ಕ�ಾ ಕ�ಾ�ೇಪ, ಯ��ಾನ, �ಾವ�, ಬುರ� ಕ�ಾ, ಕ� 

ಪುತ�ೕ, ರಬ� �ಾ�ಾ, �ೊಗಲು �ೊಂ�ೆ�ಾಟ �ದ�ಾದ 

��ಧ �ೌ�ಕ �ಾಗೂ ಪ�ದಶ೵�ಾತ�ಕ ಸಂಪ��ಾಯಗಳ 

ಮೂಲಕ ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಸಂಪ��ಾಯ ಮನುಷ� �ೕವನದ 

ಪ�ಮುಖ �ಾಗ�ಾ��ೆ. ಈ �ೌ�ಕ ಮತು� ಪ�ದಶ೵�ಾತ�ಕ 

ಸಂಪ��ಾಯಗಳನು� ಈಗ ಸೂಕ��ಾ�, �ಾ�ತ� ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ,  ಮತು� ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ೕ�ಕ�ಾ�ಸುವ 

�ಾ�ತ� ಪ�ದಶ೵ನಗಳನು� ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಕ�ೆಗಳನು� ಮತು� ತರಗ�ಗಳ�� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� 

ಬಳಸುವ�ದರ ಮಹತ�ವನು� ಹಲ�ಾರು �ಾರಣಗಳ� 

�ವ�ಸುತ��ೆ.  ಅದ�ಾ���ೕ ಅವ� ಕ�ಾವನದ ಮುಖ� 

ಅಂಗಗ�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ �ೆಲವ� �ಾರಣಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ:

ಸ�ತಃ ತಮ� ಬ�ೆ� �ಾಗು ಜಗ��ನ ಬ�ೆ� ಕ�ಯುವ�ದು.

 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು ಮಕ���ೆ ತ��ಳ�ೆ �ಾಗು �ೊರ�ೆ 

�ೋಡಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ�,  ಆ ಪ����ಯ�� 

�ಾತ�ಗಳ� �ಾಗು ಘಟ�ೆಗಳ �ೊ�ೆ ಪ�ಾನುಭೂ� �ೊಂದಲು 

ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾವ�ೆಗಳ�, 

ಪ�����ಗಳ�, ಆಸ��ಗಳ� ಮತು� ತಮ� ���ಗಳ �ಂ�ನ 

�ೆ�ೕರ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಪ��ಾ�ೕಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ �ಾಗು ��ಧ 

ಸಂಸ��ಗಳ ಬ�ೆ�, ತಮ�ಂ�ೆ�ೕ ಇರುವ �ಾಗು ತಮ�ಂತ 

�ನ��ಾ�ರುವ ಜನರ ಬ�ೆ� �ೆಚು� ಪ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಗಳ� 

ಮಕ���ೆ ಬ�ಯ ಕಲ��ಾ�ೋಕ�ೆ� ��ಯಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ �ಮು�ಹಲ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ ಅಲ� ಬದ�ಾ� ಆ 

ಕಲ��ಾ�ೋಕಕೂ� �ಾಸ�ವ ಜಗ��ಗೂ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಲು 

ಕೂಡ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಅವ��ೆ 

ಮುಖ��ಾದ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� �ೕ�� ಮಂ�ಸುವ�ದ�ೆ� 

ಸೂಕ� �ೇ��ೆಯನು� ಕ��ಸುವ�ದಲ��ೆ �ಾನವ�ೆ�ೆ 

�ಾವ೵��ಕ�ಾದ �ಷಯಗಳನು� ��ಾ�ಸಲೂ 

ಸಹಕ�ಸುತ��ೆ. ಇ�ೆಲ���ಂತ �ೕ�ಾ� ತರಗ�ಯ�� ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆ ಒಂದು ಹಂ��ೊಂಡಂತಹ �ಾ�ಾ�ಕ 

ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ,  ಇದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ನಕು� ನ�ದು, 

ಉ�ೆ�ೕಗಭ�ತ�ಾ�, ದುಃಖಪಟು�, ��ೕ�� ಇಂಥ ಹಲವ� 

�ಾವ�ೆಗಳನು� ಗುಂಪ�� ಒ�ಾ�� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದರ 

ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ�ಕ- �ಾವ�ಾತ�ಕ �ೆಳವ��ೆ, 

ತನೂ�ಲಕ ಸಮು�ಾಯ�ಂದರ  �ೆಳವ��ೆ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೕ�ಸಲು ಕ�ಯುವ�ದು 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ ಚಟುವ��ೆಯು ಮಕ���ೆ ಆ�ಸುವ, 

�ೕ�ಸುವ,  ಊಹ�ೆ �ಾಡುವ,  ಮುಂ�ೆ 

ನ�ೆಯಬಹು�ಾದ�ನು� �ೆ�ಾ��ಾರ �ಾಕುವ,  ��ಾ�ಸ 

�ಾದ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ �ಾಗೂ ಲ��ವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. ಅವರು ದೃಶ� �ಾಗೂ ಶ�ವ� ಸೂಚ�ೆಗಳನು�, 

�ಾ�ೆ �ಾಗೂ ಜಗ��ನ ಬ�ೆ�ೆ ಅವ��ೆ ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ 

�ಾನವನು� ಅಥ೵��ಾ೵ಣ�ೆ� �ಸ�ಂ�ಗ��ಾ� ಬಳಸಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಯನು� ಕ�ಯುವ�ದು 

ಕ�ೆಗಳ�� ಪ�ೇಪ�ೇ ಬರುವ ಪುನ�ಾವತ೵�ೆಗಳ� �ಾಗೂ 

�ಾ�ೆಯ ಸ�ಾನ ��ಾ�ಸಗ��ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳನು� 

�ಾತ�ಾಡುವ �ಾಗೂ �ರೂಪ�ೆಯ ಸಂ�ಾದ�ಂದ�ೆ� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�, �ಾ�ರ�ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ಾ �ೌಶಲದ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೇಂದ��ಾದ �ೌ�ಕ �ಾ�ೆಯ 

�ೆಳವ��ೆ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಪದಸಂಪತು�, �ಾಕ� 

ರಚ�ೆಗಳ�, �ಾ�ಕರಣ �ಯಮಗಳ�, ಉ�ಾ�ರ, ಲಯ, ಧ��ಯ 

ಏ��ತ, �ಾನಗ�ಹಣ ಮತು� ��೵ಷ� ಪ�ಸಂಗಗಳ��ನ �ಾ�ೆಯ 

ಬಳ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಕೂಡ ಪ�ಚ�� ಅವನು� 

ಬಲ�ೊ�ಸಬಹುದು.

�ೂೕಧನ�ಾಸ�ದ �ಾಧನ�ಾ� 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಗ�ತ, ��ಾನ, ಕ�ೆ, ತಂತ��ಾನ ಮತು� 

ಸ�ಾಜ ��ಾನದ ಪಠ�ಕ�ಮದ �ೇತ�ಗಳ ಉದ�ಗಲಕೂ� ��ಧ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಪ�ಚ�� ಬಲಪ�ಸುವ ಸಂದಭ೵ಗಳನು� 

ಒದ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ��ಕ��ೆ ಇವ� ಉಪಯುಕ� 

�ೋಧನ�ಾಸ�ದ �ಾಧನಗ�ಾ� ಒದ� ಬರುತ��ೆ. ಮಕ��ಗೂ 

�ೊಡ�ವ�ಗೂ ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಸಂ�ೋಷ �ಾಗೂ 

��ೋದವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬ �ಷಯ 
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ಕಂಡುಬಂ��ೆ. ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ��ಕ��ೆ ತರಗ�ಯ�� 

ಮಕ�ಳ ಆಸ�� �ಾಗೂ �ೆ�ೕರ�ೆಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಅವರ 

�ಾಗವ�ಸು��ೆ ಮತು� �ೊಡ���ೊಳ����ೆಯನು� 

�ೕ�ಸಲು ಅನುಕೂಲ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.  ಇದು 

ತರಗ�ಯ�� �ೈಯ��ಕ �ನ��ೆ,  ಅಗತ�ಗಳ� ಮತು� 

�ೈ�ಧ�ಗ��ೆ ಸ��ಾವ�ಾಶ �ಾ��ೊಟು� ��ಕರು ಈ 

ಅಂಶಗ��ೆ ಸ�ಂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ತರಗ�ಗಳ�� ಕ� �ೕಳ��� ಏ� �ಾಯ�ಾ��? 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯ �ೈ��ಕ �ೌಲ�ದ �ೊರ�ಾ�ಯೂ, 

��ಕ�ಂದ ಅದ�ೆ� ಪ���ೋಧ ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಅವರ�� ಬಹು�ೇಕ��ೆ ಮಕ�ಳ ಬದುಕು �ಾಗೂ ಕ��ೆಯ�� 

ಅದರ �ಜ�ಾದ �ೌಲ�ದ ಅ�ವ� ಇರುವ��ಲ�. ಅವ��ೆ ಒಂದು 

�ೇ� ೆಅದರ �ಾ�ಮುಖ� ಅಥ೵�ಾದರೂ, ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯನು� 

ಅವರ ತರಗ� �ಾಗೂ ಕ�ಸು��ೆ- ಕ�ಯು��ೆಯ 

�ಾಗವ�ಾ��ಸುವ �ೕ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಕಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಕಷ�ಪಡು��ೆ �ಾಠ�ಂದನು� �ೕ�ಸುವ��, 

ಸಮಯವನು� ��ಾ�ಸುವ�ದರ��,  ಪಠ�ಕ�ಮ�ಂದರ 

�ಬ೵ಂಧಗಳ�� ಅಥ�ಾ ವಯಸು� ಮತು� ಕ��ೆಯ ಮಟ��ೆ� 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳಲು ಸೂಕ� �ೕ�ಯ ಪುಸ�ಕ ಅಥ�ಾ 

ಸಂಪ��ಾಯಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ��, ಈ �ಾವ�ದರ ಸುತ� 

�ೇ�ಾದರೂ ಇರಬಹುದು. �ೆಲವ� ��ಕರು ತಮ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ 

ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳನು� �ೋ�ಾ� ಓದುವ �ಾಮಥ�೵ಗಳ�� 

��ಾ�ಸ �ೊಂ�ಲ��ೆ ಇರುವ �ಾರಣಕೂ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದನು� 

ತ��ಸು�ಾ��ೆ.

ಕ�ಾವನ �ೕ� ಸ�ಾಯ �ಾ�� 

ಕ�ಾವನವ� ವೃ��ಪರ �ೆಳವ��ೆ �ಾ�ಾ೵�ಾರಗಳ� ಮತು� 

ಚ�ೆ೵ಗಳ ಮೂಲಕ �ೇ�ಾ-�ರತ �ಾಗೂ �ೇ�ಾ-ಪೂವ೵ 

��ಕರ �ೊ�ೆ ಸುಸಂಗತ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ� ಬಂ��ೆ. 

��ಾ�ಂತ-�ಾಯ೵ರೂಪದ ಸಂಬಂಧದ (theory-practice 

c o n n e c t )  ಅನುಕೂಲವನು� ಬಳ��ೊಂಡು,  ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ�ವನು� ತರಗ�ಗ��ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ 

ಮೂಲಕ ಪ�ಚ�ಸುವ�ದರ ��ಧ �ೕ�ಗಳನು� ��ಕ��ೆ 

ವ�ವ��ತ�ಾ� ಪ�ಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಕ��ೆ ಲ�ಸಬಲ� 

�ೆಲವ� �ೊಳಹುಗಳ� ಇಂ��ೆ ;

ಕ�ಯು�� ಮತು� ಮಗು-�ೕಂ��ತ ��ಾನ 

�ಾ�ತ��ೊಡ�ೆ ಮಕ�ಳ �ೊಡ���ೊಳ����ೆ -��ಕರು ಕ�ೆ 

�ೇಳ�ವ�ದು,  ಅದನು� ಅನು�ಾದ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾಂಶದ 

ಮೂಲಕ �ವ�� ಅದರ '�ೕ�'ಯನು� �ೇಳ�ವ�ದು, �ೕ�ೆ 

ಜಡ�ಾ�ರ�ಾರದು. ಅದ�ೆ� ಬದ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ತ��ೊಡ�ೆ 

ಸ��ಯ�ಾ� �ೊಡ���ೊಂಡು ಅವರ�ೆ�ೕ ಅಥ೵ಗಳನು� 

ಹುಟು��ಾಕ�ೇಕು,  ಅಥ೵ಕಲ��ೆಗಳನು�,  ಭ�ಷ�ದ 

ಅಂ�ಾಜುಗಳನು�,  ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� ಹಂ��ೊಂಡು, 

��ಧ ಸೃಜನ�ೕಲ �ೕ�ಗಳ�� �ಾ�ತ��ೆ� ಸ�ಂ�ಸ�ೇಕು. ಇದು 

ಆಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ��ಕರು ��ಧ ಅಥ೵ ಮತು� ಅಥ೵ 

�ಾ��ಾ�ನಗಳ�ಳ�,  ಮ�ೋರಂಜಕ ಅಥ೵ಗಳ�ಳ�,  ಮಕ�ಳ 

ಬದು��ೆ ಮತು� ಅನುಭವಗ��ೆ �ೊಂ��ೊಂಡಂತಹ, 

ಮಕ���ೆ ಪ�ಸಕ��ಾದ,  ಅವರ ಆಸ�� ಅಗತ�ಗ��ೆ 

ಸ�ಂ�ಸುವಂತಹ, ವಯ���ೆ ಸೂಕ��ಾದ �ಾಗೂ �ೈಯ��ಕ 

ಆ�ಾ�ತ ಕ��ೆಯ ಮಟ�ಗ��ೆ ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುವಂತಹ 

ಕ�ೆಗಳನು� ಆ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ೋ��ಗಳ� 

ಸಂ�ಾದಪೂಣ೵�ಾ�ದು� ಮಕ�ಳ �ೕಚ�ೆ �ಾಗೂ 

ಕಲ��ೆಗಳನು� ಬರ�ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಈ �ೕ�ಯ ಒಂದು �ೋ��ಯ��, ಕ�ೆ�ಾ�೵ 

�ೖ�� �ಾಸು�ೇ� ಅವರು �ೕಬೂ� �ಾ�ೆ�ಂದ 

ಈಶ�ರಚಂದ�ರು ಕನ�ಡ�ೆ� �ಾ�ಾಂತ��ದ ಉ� ಒ�ೆ೵� 

ಅವರು ಬ�ೆದ ಅ�� �ೆ�ೆಯು�ಾ�� ೆ ಎಂಬ ಕ�ೆಯನು� 

�ೋ�ಾ� ಓ�ದರು. ಮಕ���ೆ ಕ����ೊಳ�ಲು, ಕ�ೆಯ �ೊ�ೆ  

ತಮ� ಬದು�ನ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಲು, �ೕ��, ಮಂ��, 

ತಮ� ಅಥ೵ಗಳ ಮೂಲಕ ಸ�ಂ�ಸಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗ�ೆಂದು, 

ಆ�ೆ ಪ��ೆ�ಗಳ�ಳ� ಒಂದು ಚ�ೆ೵ಯನು� ಹುಟು��ಾ�ದರು. 'ತನ� 

�ಮ�ಕ�ಳ�  ಒಬ�ರು ಮ�ೊ�ಬ�ರ ಉ�ೆ�ಯ �ಾರಗಳನು� 

��ದು  ಎ��ೆಾ��ಾಗ ಅ���ೆ ಏನ���ತು? �ೕವ� ಮ�ೆಯ�� 

ಏ�ಾದರೂ ಮು�ದು�ಾ��ಾಗ �ಮ� ಅಪ� ಅಮ�/ಅಜ� ಅ�� 

ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಅ�� ಕ�ೆಯ�� ಪ������ದ �ಾ�ೆ�ೕ 

�ಮ� ಮ�ೆಯ�� ಕೂಡ ಪ�����ಸು�ಾ��ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ 

�ೕ� ಪ�����ಸು�ಾ��ೆ�ೕ? �ಮ�ೆ �ೋಪ ಬಂ�ಾಗ 

�ೕ�ೇನು �ಾಡು��ೕ�ಾ?  �ಮ� �ೋಪ ಕೂಡ 

ಅ��ಯಂ�ೆ�ೕ,  �ಲ��ೆ �ೊಡ��ಾಗುವ ಬಲೂ�ನಂ�ೆ 

��ಾನ�ಾ� ಏರುತ��ೆ�ೕ?  ಅಥ�ಾ ಅದು ಒ���ೇ 

��ಯುವ  ಬಲೂ�ನಂ�ೆ ��ದು�ಡುತ��ೆ�ೕ? ಇ�ಾ��. 

ಪಠ�ಕ�ಮದ ಪ�ಕಲ��ಗಳ �ಸ�ರ� ಮತು� 

ಸಂ�ೕಜ� 

ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ �ಾ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ, �ಷಯವಸು�ವನು� ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಇತರ ಪಠ�ಕ�ಮದ �ೇತ�ಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ. ಕ�ೆ�ಾ�೵ ವ��ಾ ಅವರು ಕ�ೆ�ಂದನು� 

ಪ�ಚ�� ಅದನು� ಮಕ�ಳ� ತಮ��ೇ ಕ�ೆ ಕ�� ಪೂರಕ 

�ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆ�ಾ�� �ಾಣುವಂ�ೆ ಸುರು��ಾ�ಾರದ�� 

(accordion book)  �ಾದ�ಯ��  ಕ�ೆಪುಸ�ಕವನು� 

��೵ಸುವ ಆರಂಭದ ಹಂತವ�ಾ�� ಬಳ��ೊಂಡರು. 

ಮ�ೊ�ಬ� ಕ�ೆ�ಾ�೵,  ��ಯ ಮುತು�ಕು�ಾ� ಅವರು, 

ಹ�ೕಮನ �ಕ���ೆ, ���ೇ��ೆಾ� ಮಡ�ೆ ಮತು� �ೆಕು� ಮತು� 
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�ೊಣದಂತಹ (Hakeem's Hiccups, Bisibelebath Pot and 

The Cat and the Fly)  ಕ�ೆಗಳನು�  ಬಳ��ೊಂಡು 

ಸ�ಾಜ�ೇವಕರ ಬ�ೆ�, ��ಧ �ಾ�ಂತ�ಗಳ ಆ�ಾರ, �ಸಗ೵ 

ಮತು� �ಾ��ಗಳ ನ�ೆವ��ೆಯ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾ�ದರು.

ಬಹುರೂಪ�ಯ ಬಳ� 

ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಬಹುರೂಪ�ೆಯ ಆ�ಾಮ��ೆ, ಅದರ�� 

�ಾತ� �ವ೵ಹ�ೆ,  ರಂಗಪ�ಕರ ಮತು� �ಾಟಕವನು� 

ಬಳ��ೊಳ��ವ �ಾಧ��ೆ��ೆ. ಅದು �ಾವ�ಾವ ಮತು� ಆಂ�ಕ 

ಅ�ನಯದ �ೕ�ೆ ತುಂ�ಾ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರ�ೇ�ೆಂ�ೇನೂ 

ಇಲ�.  ರಂಗ ಪ�ಕರ ಮತು� �ಾಮ��ಗಳನು� ಧ��ಯ ಏ��ತ 

ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳನು� ���ೆತ�ಲು ಬಳಸಬಹುದು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ೆಲವ� ಕ�ೆ�ಾರರು ( ಉ�ಾಶಂಕ� 

�ೆ��ೕ�, ಗಗ� ��ಾ�� ಮತು� ಅ���ಾ ಪ��ಾ�) 

�ೊಗಲು �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಇತರ ಪ�ಕರಗ��ೆಂ��ೆ - 

ದುಪ�ಾ�ಗಳ�, �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳ�, ಸಂ�ೕತ �ಾದ�ಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಕ�ೆ �ೇ�ದರು. ಇದು ಮಕ���ೆ ತಮ��ೇ 

�ೊಗಲು�ೊಂ�ೆಗಳನು� �ಾ� ಅವ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ೇರ�ಾ� 

ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ಕರಗಳ�ಾ�� ಬಳ��ೊಂಡು ಕ�ೆ 

�ೇಳಲು �ೆ�ೕ�ೇ��ತು.

ಬಹು�ಾ�ಾ/���ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳ ��ಾ�ಣ 

��ಕರು ಬಹು�ಾ�ಾ ತರಗ�ಗಳನು� �ಾಸ�ವ�ೊ�ಸಲು 

�ಾ�ಗಳನು� ಹುಡುಕಲು ಶುರು�ಾ��ಾ��ೆ.  ���ಾ�ಾ  

ಕ�ಾವನವ� ಕನ�ಡ �ಾಗೂ ಇಂ��ೕ� �ಾ�ೆಗ�ರೆಡೂ �ೇ�ೆ 

ಒಂದ�ೊಳ�ೊಂದು �ೆ�ೆದ ಸಂ�ಾದದ �ಾಗ�ಾಗಬಹುದು 

ಎಂದು �ೋ���ೊಡುತ��ೆ. ನಮ��� ಕನ�ಡದ �ೊ�ೆ �ಂ� 

ಅಥ�ಾ ಉದು೵�ನ�� ಉತ�ಮ �ೌಶಲ� �ೊಂ�ದವರು, 

�ಾಗೂ ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ ಇಂ��ೕ� �ಾ�ೆ �ೊ��ರುವವರು, 

�ೕ�ೆ ಎರಡ��ಂತ �ೆಚು� �ಾ�ೆಗಳನು� ಸ�ಾಗ�ಾ� 

�ಾ�ಾಡಬಲ� ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾಗೂ ಸಂಪನೂ�ಲ ವ���ಗಳ� 

ಇದ����ೆ. �ೋ��ಗಳ�� �ೕ�ೆ ���ದ �ಾವ��ಾದರೂ 

ಒಂದು ಅಥ�ಾ ಎ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಸಲು 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಶುರು�ನ�� �ಾನು 

�ೇ�ದ ಉ�ಾಹರ�ೆಯು ನಮ� ಬಹು�ಾ�ಾ �ಾಮಥ�೵�ೆ� 

ಇಂಬು �ೊಡುವಂ�ತು�. ಆ �ೋ�ಾ�-ಓದುವ �ೋ��ಯ�� 

��ಾ��೵ಗಳ� ನನ� ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ  ಕನ�ಡ, 

ಇಂ��ೕ� ಮತು� ಉದು೵ ಎ�ಾ� �ೆ�ೆತ �ಾ�ೆಯ�� 

ಉತ���ದ�ರು. �ಾವ�ಾವ ಮತು� �ಾವ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಥ೵ 

ಮತು� �ಷಯಗ�ಹಣವನು� �ಾಡಲು ನಮ�ೆ �ಾಧ��ಾ�ತು�. 

ಇ�� �ಾ�ೆಯ ಶುದ��ೆ, ಸ�ಾಗ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಖರ�ೆ�ೆ �ಾ�ಮುಖ� 

�ೊ��ರ�ಲ�. ಬದ�ಾ�, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅಥ೵�ವರ�ೆ, �ಾವ�ೆ 

�ಾಗೂ ��ಾರಗಳನು� �ಾ�ೆಯ �ಾವ��ೇ �ಬ೵ಂಧ�ಲ��ೆ 

ಹಂ��ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� �ಾ�ಶಸ� �ೕಡ�ಾ�ತು�.  �ಾ�ೆಯ 

�ಾಂ��ಕ�ೆ�ೆ ಬದ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕಚ�ೆ �ಾಗೂ ಅವರ 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೆಚು� ಆದ��ೆ �ೕಡ�ಾ�ತು�.  ಮ�ೊ�ಬ� 

ಕ�ೆ�ಾ�೵�ಾದ ಅಶು�� �ೆ�ೆಂತ� ಅವರು ತಮ� ಇಂ��� 

�ಾ�ೆಯ �ೋ�ಾ�-ಓದುವ ಚಟುವ��ೆಯ�� ಆ ಪುಸ�ಕದ 

ಕನ�ಡದ ಅವತರ��ೆಯನು� �ೊ��ೆಕ�� ಮೂಲಕ 

�ತ���ದ�ರು.  ಅದರ ಅನುಸರ��ೆಯ ಚಟುವ��ೆ�ಾ� 

ಮಕ���ೆ ಆ ಕ�ೆಯನು� ಆಧ�� �ತ� ��ಸಲು �ೇಳ�ಾ�ತು�. 

��ಾ��೵ಗಳ� ಚ�ೆ೵ಯ�� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸುವ 

�ೇ�ಯೆ�ೆ�ೕ ಅಲ� ತಮ� �ತ�ಗಳ  ತ�ೆಬರಹಕೂ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 

�ಾ�ೆಗಳನು� ಬಳ�ದ�ರು.

�ಾ�ಯ �ಳವ�� 

ಒಂದು ��೵ಷ� ಪದಸಂಪ��ನ ಬಳ�ೆ;  ಉ�ಾ�ರ ಮತು� 

�ಾ�ಸುವ�ದರ �ಾದ�ಯನು� ರೂ�� ಅದನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡುವ�ದು;  ��ೇಷ�ಾ� �ಾಟಕ ಮತು� �ಾ�ಾ��ನಯದ 

ಪ�ಸು��ಯ ಮೂಲಕ ಆಗುವ �ೌ�ಕ �ಾ�ೆಯ 

�ೆಳವ��ೆಯು ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ �ೋ��ಗಳ �ೊ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ 

�ಾ�ಾ �ೌಶಲಗ�ಾದ �ೇಳ�ವ�ದು,  �ಾತ�ಾಡುವ�ದು, 

ಓದುವ�ದು ಮತು� ಬ�ೆಯುವ �ೌಶಲಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಸ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ.  ಇದನು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ �ೆಲವ� 

�ಾ�ಗ�ಂೆದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆಗ��ೆ ತಮ��ೇ ಅಂತ�ವನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು,  ಕ�ೆಯನು� ಆಧ�� 

�ೊಂ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು, ಮತು� ಕ�ೆ �ೇ�ದ ನಂತರ 

ಅದರ �ಾಗಗಳನು� ಬ�ೆದು ಅ�ನ�ಸುವ�ದು.  

ಸ��ೕಯ ಸಂಪ��ಾಯಗ��ಡ� ಇರುವ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಅ��ೕ�ಸುವ�ದು. 

ಕ�ಾವನವ� ಸ�ಾ ನಮ� ಸಮೃದ� �ಾಂಸ��ಕ ಪರಂಪ�ೆ ಮತು� 

�ೌ�ಕ �ಾಗೂ ಪ�ದಶ೵�ಾತ�ಕ �ಾ�ತ�ದ ಸಂಪ��ಾಯಗ��ೆ 

ಬಹಳ �ಾನ��ೆಯನು� �ೕಡು�ಾ� ಬಂ��ೆ.  ಈ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮವ� ಕ�ಾ೵ಟಕವನು� ��ೆ��ೆ�ಾ�ಟು�-

�ೊಂ��ೆ�ಾದ��ಂದ, �ಾಗವ�ಸುವವ��ೆ ಯ��ಾನವನು� 

�ೋಡುವ ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��ೆ. �ೋಡುಗರು ಅದನು� ಒಂದು 

�ೌ�ಕ �ಾಗೂ ಪ�ದಶ೵�ಾತ�ಕ ಸಂಪ��ಾಯವ�ಾ�� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  ತಮ� ಸ��ೕಯ 

�ಾಂಸ��ಕ ಸಂಪ��ಾಯಗ�ಾದ �ಾ��, ಹ�ಕ�ೆ, ಪಟ��ತ�, 

ಬ��ೇ� ಓದು��ೆ,  �ಾವ�,  �ಾವಕಥಕ�� 

ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�ಗೂ ತರಗ�ಗಳ�� �ಾನ��ೆ �ಗ�ೇಕು 

ಎಂಬ �ಷಯವನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ��ಕ��ೆ �ಾಧ��ಾ��ೆ. 

�ೕ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸಮು�ಾಯ ಮತು� 

ಸಂಸ��ಯ �ೊ�ೆ ಒಂದು ಬಲ�ಾದ ಸಂಬಂಧವನು� �ೊಂ� 
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ತಮ� �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ನ ಬದು�ಗೂ �ೊರ�ನ ಬದು�ಗೂ 

ಸಂಪಕ೵ ಕ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

�ೂ�ಯ�ಾ�

ಕ�ಾವನ�ಂದ ��ಕರು ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಬಹು �ೊಡ� 

ಪ��ೕಜನ ಬಹುಶಃ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ತ��ೊಡ�ೆ 

�ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದನು� ಬಹಳ ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬು�ೇ 

ಆ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�� ಸಂ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾದ 

�ೋ�ಾ� ಓದುವ ಚಟುವ��ೆ�ೆ ಸ�ಂ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

�ೋ��ಗಳ�� ಸ��ಯ�ಾ� �ಾ�ೊ�ಂ��ಾ��ೆ;  �ಾಟಕ, 

�ೊಂ�ೆ�ಾಟ ಮತು� ಯ��ಾನದ ಮೂಲಕ ಕ�ೆ �ೇ��ಾ��ೆ; 

ಕವನಗಳ�,  ಕ�ೆಗಳನು� ರ���ಾ��ೆ;  �ತ�  ���, 

�ಾ�ಾ��ನಯವನು� �ಾ��ಾ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� �ೋ��ಗಳ ನಂತರವ� �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ ತರಗ�ಗಳ 

ಪುಸ�ಕಭಂ�ಾರಗ�ಂದ ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಎರವಲು 

ಪ�ೆಯುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಈ �ೊಡ���ೊಳ����ೆಯನು� 

ಮುಂದುವ��ದರು. ಮಕ�ಳ ಈ ಸಂಪೂಣ೵ ಆಸ�� �ಾಗೂ 

ಅವರ�� ಅಡ�ದ� ಪ���ೆಗಳನು� ಕಂಡು ��ಕರು ��ೆ�ರ�ಾದರು. 

ಇದ�ಂದ ��ಕ��ೆ ಮಕ�ಳ ಅಗತ� ಮತು� �ಾಮಥ�೵ಗ��ೆ 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ತಮ� ��ಣ �ಾಮ�� ಮತು� 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ರೂ���ೊಂಡು �ಾ�ತ�ವನು� �ಾ�ಾ 

ಪಠ�ಕ�ಮ �ಾಗೂ ತರಗ�ಗ��ೆಳ�ೆ ಬರ�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಸ�ಾಯಕ�ಾ�ತು. �ಾ�ಾ�ಕ- ಆ�೵ಕ ��ೆ��ೆ �ಾಗೂ 

�ಾಂಸ��ಕ ಪ����ಗಳ �ೊರ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಾ�ತ� 

ಲಭ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಕ�ಾವನದಂತಹ ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ� 

ಸ��ಳನಗಳನು� �ೇಶ�ಾದ�ಂತ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ೆಚು� �ೆ�ಾ�� ನ�ೆಸುವ ಅಗತ���ೆ. ಮಕ�ಳ ಬದು�ನ�� ಮಕ�ಳ 

�ಾ�ತ� ಮತು� ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆಯು ವ�ಸುವ ಪ�ಸು�ತ�ೆಯನು� 

�ಾವ� ಗುರು�ಸುವ ಅಗತ���ೆ. �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳನು� �ಾ�ಾ 

ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� �ೋಧನ�ಾಸ�ದ ��ಾ�ಸದ ಅ��ಾಜ� 

ಅಂಗಗಳ�ಾ��ಸಲು ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೇ��ೆ.

�ತ�ಗಳ� 2-3: ಮಕ�ಳ� ಕ�ಾವನದ�� ಓದು ಮತು� ಇತರ ಚಟುವ��ಗಳ�� ತ��ೕನ�ಾ�ರುವ�ದು.

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಸ�ಯಂಪ��ಾ �ಗ�   ಚಂದ��ೕಖರ ಮಂ��ೂೕಲು

�ೂೕ��ಾ ಪ�ಾಶ� ಅವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � ಯೂ�ವ�೵�ಯ�� ��ಕ-��ಕರು. ಅವರು �ಾ�ಾ ��ಣ ಮತು� 
ಪಠ�ಕ�ಮ ಮತು� �ೋಧ�ಾ ��ಾನಗಳ ಕು��ಾದ �ಷಯಗಳನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ೇ�ಾ ಪೂವ೵ ��ಕರ ��ಣ, ಪಠ�ಕ�ಮ 
ಅ�ವೃ��, ��ಣದ�� �ಾ�ೆ, ಮಕ�ಳ �ಾ�ತ�, ಹಲವ� ಪಠ��ೇತ�ಗಳ �ೋಧ�ಾ ��ಾನ ಮತು� ಅವ�ಗಳ integration, ��ಣದ�� ಕ�ೆ, 

��೵ಷ� ಅವಶ�ಕ�ೆಗ�ರುವ ಮಕ���ೆ �ೋ�ಸುವ�ದು, ಮತು� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ – ಇವ� ಅವರ ಅನುಭವದ ಮತು� ಆಸ��ಯ 
�ೇತ�ಗಳ�. ಅವರನು� Sonika.parashar@azimpremjifoundation.org ಅ�� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 
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ಕ�ಗಳ ಮೂಲಕ ��ಾನವನು� �ಾನ�ೕಯ�ೂ�ಸುವ�ದು

�ೕ�ಾ ಪ��ಾ� 

ತರಗ� �ೊಠ�ಯ�� ��ಕರು ಏಕ�ಾಲದ�� ಅ�ೇಕ �ಧದ 

ವ���ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ ವ�ವಹ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದರಲೂ� 

��೵ಷ��ಾ� ��ಾನದ ತರಗ��ಂದರ�� ಎದು�ಾಗುವ 

ಸ�ಾಲುಗಳ� ಅನನ��ಾ�ರುತ��ೆ. �ೆಲವ� ��ಾ��೵ಗಳ� 

��ಾನದ�� ಅ�ಾಗ�ೇ ಒಲವ� ಮೂ���ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಪಠ�ಕ�ಮ�ಂದ �ಗುವ ಎ�ಾ� �ಾನವನೂ� �ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಉತು�ಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು �ಾನ�ೕಯ ��ಾಗದ 

�ಷಯಗಳ�� ಆಸಕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ �ೈ�ಾ�ಕ 

ಸತ�ಗಳ� ಮತು� ಅಂ�ಅಂಶಗಳ� �ೇಸರವನು�ಂಟು 

�ಾಡಬಹುದು. ಮ�ೆ� �ೆಲವರು ಕ�ಯಲು ಆಸಕ��ದ�ರೂ 

ಚಂಚಲ�ತ��ರು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ �ೆಲವರು ತರಗ��ೆ ಬರುವ 

�ದ�ೇ �ೈ�ಾ�ಕ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ತು���ರು�ಾ��ೆ, 

ಅವ��ೆ ಕ�ತದ��ೆ�ೕ ಕ�ಯಲು �ೇಸರ�ಾಗಬಹುದು. 

ಒಬ� ��ಾನ �ೇಖ��ಾ� ಒಂದು �ೈ�ಾ�ಕ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ವ�ಸು�ಾಗ ಕ�ೆಗಳನು� ಬಳ�-

�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ, �ಾಗೂ ��ಾ�ಗಳ� ಆ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

�ೇ�ೆ ರೂ��ದರು ಎನು�ವ�ದನು� ಕು�ತ ಇ��ಾಸವನು� ಸಹ 

ಬಳ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಸ�ತಃ �ೇಖಕ�ಗೂ, ಮತು� ಅದರ 

ಓದುಗ�ಗೂ ಉತ�ಮ ಅನುಭವ �ಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ನನ� 

ಗಮನ�ೆ� ಬಂ��ೆ. ಅದ�ೆ�ೕ ��ಕರು ಮತು� ��ಾ��೵ಗ�ಗೂ 

ಅನ��ಸಬಹುದು.   ರಂಜಕದ   ( p h o s p h o r u s ) 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆದು�ೊ��. ��ಾನ ಪುಸ�ಕವ� ಅದರ 

ಪರ�ಾಣು ಸಂ�ೆ�, ಅದನು� ಕಂಡು ��ದವರು �ಾರು ಮತು� 

�ಾ�ಾಗ ಕಂಡು��ದರು ಮತು� ಅದರ ಮುಖ� 

ಉಪ�ೕಗಗಳ� �ಾಗೂ ಪ�����ಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡ �ೆಲವ� 

ಸತ��ಾದ �ವರಗಳನು� �ೕಡಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಅದನು� �ೇ�ೆ 

ಕಂಡು��ಯ�ಾ�ತು ಎನು�ವ�ದನು� ಕ�ೆಯ ರೂಪದ�� 

�ೇ�ದ�ೆ �ೇ�ರುತ��ೆ ಎಂದು �ೕ��. 

�ೆ��� �ಾ�ಂ� (Hennig Brand) ಎನು�ವ ರ�ಾಯನ-

�ಾಸ��ನು ತನ� ಪ��ೕ�ಾಲಯದ�� �ನ�ವನು� 

ತ�ಾ�ಸಲು ಬಹಳ ಪ�ಯತ�ಪಡು��ದ�. ಆ ಪ�ಯತ�ದ 

�ಾಗ�ಾ� ಅವನು ‘ತತ��ಾಸ��ನ ಕಲ�'ನು� (philosopher's 

stone) ಹುಡುಕುವ ಯತ�ದ��ದ�. ಹಲವ� ಪ��ೕಗಗಳನು� 

ನ�ೆ� �ಫಲ�ಾದ �ೕ�ೆ ಅವ��ೆ ಮೂತ�ವನು� ಕು�ಸುತ� 

ಇದ��ೆ ಅದು �ನ��ಾ� ಬದ�ಾಗಬಹುದು ಎಂಬ �ಲ�ಣ 

�ಂತ�ೆ �ೊ��ೆತು (ಅದರ ಬಣ��ಂ�ಾ� ಈ �ೕಚ�ೆ 

ಅವ��ೆ �ೊ��ೆರಬಹು�ೇ�ೋ). ಅದರ ಪ��ಾರ ಅವನು 

ಹಲವ� �ಾ�ೆ�ಗಳ�� ಮೂತ�ವನು� ಕು�ಯಲು ಇಟ�. ಬಹಳ 

�ೊ��ನವ�ೆ�ೆ ಕು��ದ ನಂತರ ಮೂತ�ದ ದ��ಾಂಶವ� 

ಪೂ�೵�ಾ� ಆ��ಾ�ತು. ನಂತರ �ಾ�ೆ�ಯ�� 

�ೕಣದಂತಹ ಪ�ಾಥ೵�ಂದು ಉ�ದು�ೊಂ�ತು�. ಅದನು� 

�ಾ��ೆ ��ಾ�ಗ ಅಕ�ಾ��ಾ�� ಅದು �ೊ�� ಉ��ತು. ಅ�ೇ 

ಮುಂ�ೆ ರಂಜಕ�ೆಂದು ಕ�ೆಯಲ���ತು. ಇಂ��ೕ�ನ�� ಅದ�ೆ� 

�ಾಸ�ರ� ಎನು��ಾ��ೆ. ��ೕ� �ಾ�ೆಯ�� ಅದರ ಅಥ೵ 

'�ೆಳಕನು� �ೊಡುವ' ಪ�ಾಥ೵ ಎಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ೆ �ೆ��� 

�ಾ�ಂ� ಈ �ಾತುವನು� �ದಲ �ಾ� ಕಂಡು��ದವನು 

ಎಂಬ �ೕ�೵�ೆ �ಾತ��ಾದ. 

ಈ ಕ�ೆ ನನ�ೆ ಬಹಳ �ಾರಣಗ��ೆ ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ದಲ�ೆಯ�ಾ�, �ಾತು�ಂದರ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ಕ�ಸುವ �ದಲು ಮಕ�ಳ ಗಮನವನು� ���ಡಲು ಇದು 

ಒಂದು ಉತ�ಮ ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಅವರ ಆಸ�� ಅ�ಾಗ�ೇ 

�ೆರ�ರುತ��ೆ. ಅವರ ಮನ��ನ ತುಂ�ಾ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ�ರುತ��ೆ: 

�ಾತು�ೆಂದ�ೆ  (element)  ಏನು?  ಅದನು�  �ೇ�ೆ 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ? ಅದನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ ��ಾನಗಳನು� 

��ಾ�ಗಳ� �ೇ�ೆ ಬಲ�ರು? ಈ ��ಾನಗಳನು� �ಾವ��ೋ 

��೵ಷ� �ಾತುವನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ�ೇ 

�ದ�ಪ��ದ��ೇ? �ಾ�ೆ ಪ��ೆ�ೕ��ದ ನಂತರ ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲ�ಟ� 

�ಾತುವ� ತನ� ಉ�ೆ�ೕಶವನು� �ಾ���ೇ? (�ಾವ� �ನ�ತ� 

ಬಳಸುವ �ೆಂ�ಕ��ಯ ಆ��ಾ�ರದ�� ರಂಜಕವ� 

ಬಹುಮುಖ��ಾದ ಒಂದು ಅಂಶ�ಾ��ೆ). 

ಇ�ೊ�ಂದು �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ ��ಾ�, ಅಥ�ಾ 'ಅ�ೆ�ೕಷಕ' ಇ�� 

�ಾನ�ೕಯ�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಒಬ� ವ��� ಏನ�ೊ�ೕ �ಾ�ಸುವ 

ಒಂದು ಕಲ��ೆ ಇಟು��ೊಂಡು, ಅದನು� �ಾ�ಸುವ 

��ಾನಗಳನು� �ೕ��, ಅದ�ೊ�ಂದು �ಾಯ೵��ಾನವನು� 

ರೂ���ೊಂಡು, ತನ� ��ಾರಗಳನು� ����ಾ� 

ಪ�ವ�೵ಸಲು ಪ��ೕ�ಾಲಯ�ಂದನು� ಸಜು��ೊ��, 

ಪ��ೕಗಗಳನು� ನ�ೆ�, ಫ�ತಗಳನು� ಪ��ೕ��, ಅದು 

�ಫಲ�ಾದ�ೆ ಮರು ಪ��ೕಗಗಳನು� �ಾ�, 

ಫ��ಾಂಶಗ��ೆ ಅಗತ��ಾದ�ೆ �ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� 

ಬದ��, ಈ ಎಲ� ಯತ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಒಂದು �ನ ತನ� ಮೂಲ 

ಗು��ಂತ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ನ��ಾದ ಮ�ೆ�ೕನ�ೊ�ೕ 

ಕಂಡು�ೊಳ���ಾ��ೆ.  �ೕವ� ಪ��ೕಗ �ಾಡು��ೕ�, 

ಫ��ಾಂಶಗಳನು� ಗಮ�� �ಪ�� �ಾ��ೊಳ����ೕ�, 
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ಫ��ಾಂಶಗಳ� �ೋ��ದ �ಾ�ಯ�� 

ಮುಂದುವ�ಯು��ೕ�. ಆ �ಾ�ಯ�� �ೕವ� �ದಲು 

ಊ��ದ���ಂತ �ೇ�ೆಯ�ೇ ಆದ ಅ��ೕ�ತ ಫ�ತಗಳ� 

ಎದು�ಾಗಬಹುದು, ಆದರೂ, ಸ�ಾ�ಂಶಗಳ� ಮತು� 

ಅಂತ�ೋ೵�ೆ ಇ�ೆರಡೂ ಒ�ಾ�� �ೋ��ದ ���ನ��, 

ಬ�ೆಹ�ಸಲು �ೋಡು��ರುವ ಸಮ�ೆ�ಯ ಸ�ರೂಪವನು� 

�ಧ೵�ಸಲು ಛಲ �ಡದ ���ಕ�ಮನಂ�ೆ �ೕವ� 

ಮುಂದುವ�ಯು��ೕ� - ಇ�ೇ ��ಾನದ ಮೂಲಸತ�. 

��ಾ�ಗಳನು� �ಾನ�ೕಯ�ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರು 

�ಾ�ದ �ೆಲಸಗಳನು� ��ಾ��೵ಗಳ� ತಮ� ಬದು��ೆ 

ಸ�ೕಕ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೈ�ಾ�ಕ ಸತ�ಗಳನು� 

�ೕರಸ �ೕ�ಯ�� ತುರುಕುವ�ದ�ೆ� �ೋ��ದ�ೆ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ��ಾ��೵ಗಳ� ಸಮಗ��ಾ� 

ಅ�ೈ೵��ೊಳ�ಲು ಈ ��ಾನವ� �ೆಚು� ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾವ� ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು ಎಂಬ �ೆ�ೕರ�ೆಯನೂ� ಅದು 

�ೕಡಬಹುದು! ಕೂಟ� �ೊ�ೆ�ೆ, ಮೂತ�ದ ಪ��ೕಗದ��ನ 

'�ಾಸ��ೆ�' ಅವರು ನಗಬಹುದು, ಅದು �ೇ�ದ�ರೂ ಒಂದು 

�ಾ���ಕ ಸತ��ಾ��ೆ. 

ಈ ಘಟ�ೆ �ೇ�ದ��ಂದ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ಾ���ಕ 

�ಾಖ�ೆಗಳ� ಇಲ��ರುವಂತಹ  ��ಾನದ ಕು�ತ ಕ�ೆಗಳ� 

ಕೂ�ಾ ಇ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಇ�� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲವ� 

ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಗಳ� �ಜಕೂ� �ೇ�ಾದವ� ಎಂಬುದು �ಾ�ಗೂ 

���ಲ�. �ೆಂ�, ಚಕ�ಗಳ�, ಮ��ನ ಮಡ�ೆಗಳ�, �ೇಯುವ�ದು 

ಎಲ� ಈ ವಗ೵�ೆ� �ೇ�ದ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಗಳ�. 

�ಾಲ��ಕ ಚ��� 

ಕ�ೆ�ಾರ�ಾ� �ೋ�ದ�ೆ, �ಾಖ�ೆಗ�ಲ�ದ ಈ �ಾ��ೕನ 

ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಗಳ �ಾಭವನು� ಪ�ೆದು �ಾನು ಇ�ೕ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ 

�ಾ�ಯನು� �ಾಲ��ಕ�ಾ� ಮರುಸೃ��ಸಬಹುದು. ನನ��ೇ 

�ಾತ�ಗಳನು� ಸೃ����ೊಳ�ಬಹುದು, ಅವರ ಮೂಲಕ ನನ��ೇ 

ಸಂ�ಾಷ�ೆಗಳನು� �ೇ�ಸಬಹುದು, ಅವರು ಆಸ���ಾಯಕ 

�ೕ�ಗಳ�� ತಮ� �ೋಕ�ೊಂ��ೆ �ೊಡ��ೊಂಡು 

�ೋ�ಾಂಚಕ ಫ�ತವನು� ತಲುಪುವಂ�ೆ �ಾಡಬಹುದು.  

ಆದ�ೆ, ಈ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ ಆ�ರಬಹುದು ಎಂಬುದನು� 

ಕು�ತು ��ಾ�ಗಳ� ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ �ೈ�ಾ�ಂ�ಕ 

ಊ�ೆಗಳನು� �ಾ�ರುವ�ದರ ಬ�ೆಗೂ ನನ�ೆ ಅ���ೆ. ಈ 

ಊ�ೆಗ�ೕೆ ನಮ� ಕ�ೆ�ೆ ಮೂ�ಾ�ಾರ�ಾ� 

ಪ�ಣ�ಸಬಹುದು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಂ��ಂದ ಉಂ�ಾದ �ೆಂ�ಯು �ದ�ನ 

�ಾನವರ ಗಮನವನು� �ೆ�ದೆು ಅದನು� ಕು�ತು ಮತ�ಷು� 

�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮತು� ಆ ಶ��ಯನು� ಬಳ��ೊಳ��ವ �ಧಗಳನು� 

ಹುಡುಕಲು �ೆ�ೕರ�ೆ�ಾ�ರುವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ. �ತ� �ದಲ 

�ಾ��ೆ �ೆಂ�ಯನು� ಕಂಡ ಗು�ಾ �ಾನವರಂ�ೆ ತಮ�ನು� 

�ಾವ� ಕ����ೊಳ�ಲು ��ಾ��೵ಗ��ೆ �ೇಳಬಹುದು. ಅವರ 

ಪ����� �ೇ�ರಬಹುದು? ಅವ��ೆ ಭಯ�ಾಗಬಹು�ೇ? 

ಉತು�ಕ�ಾಗಬಹು�ೇ?  ಅಡ�ಯ�� ಉ�ಯು��ರುವ 

�ೆಂಡವನು� �ೋ� ಅವರ ಪ����� �ೇ�ರುತ��ೆ? ಅದನ�ವರು 

�ೈ��ಂದ ಮುಟ�ಬಹು�ೇ? ಅದು ಸುಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� 

ಅವರು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಬಲ��ೇ? �ಾ��ಗ��ೆ �ೆಂ� ಕಂಡ�ೆ 

ಭಯ, �ಾಡು�ಾ��ಗ�ಂದ ರ���ೊಳ�ಲು �ೆಂ�ಯನು� 

ಬಳ�- �ೊಳ�ಬಹುದು ಎನು�ವ�ದನು� ಅವರು �ಾ�ಾಗ 

ಅ�ತರು? ಅದು ಅಥ೵�ಾದ ನಂತರ �ೆಂ�ಯನು� �ಾಡಲು 

ಮತು� ಅದನು� ಸುರ�ತ�ಾ� ಉ�ಯು��ರುವಂ�ೆ 

�ೋ��ೊಳ�ಲು �ಾ�ಾಗ ಕ�ತರು? ಪ��ೕಗಗಳನು� 

�ಾ� ತಪು�ಗ�ಂದ ಕ�ಯುವ ಪ����ಗಳ� ಅ�� ನ�ೆದ�ೇ? 

ಎಂಬಂತಹ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಅ�� �ೇಳಬಹುದು. ನಂತರ ��ಕರು 

�ೆಂ�ಯನು� �ಾಡಲು ಮತು� ಅದು ಉ�ಯು��ರುವಂ�ೆ 

�ೋ��ೊಳ�ಲು �ೇ�ಾಗುವ -ಆಮ�ಜನಕ, ಇಂಧನ ಮತು� �� 

ಈ ಮೂರು ಮುಖ� ಘಟಕಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ '�ೆಂ�ಯ 

���ೋನ'ವನು� ಅವ��ೆ ಪ�ಚ�ಸಬಹುದು. ಈ ಮೂರರ�� 

ಒಂದು ಘಟಕ ಇಲ��ದ�ರೂ �ೆಂ� ನಂ� �ೋಗುತ��ೆ.

 

�ಾಂಪ��ಾಯಕ�ಾ� �ೕ�ಾ �ೆಂ�ಯ ���ೋನ�ೊಂ��ೆ 

ಕ��ೆ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಗಮ�ಸಬಹುದು. 

ತನ� ಸೃಜನ�ೕಲ �ಣದ�� ��ಷ��ಾ� �ಾನ�ೕಯ ಎ��ಸುವ 

ಆ �ಣದ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ �ಸ�ಯ ಮತು� �ಾವವನು� ಪೂ�೵ 

ಗ��ಸ�ೆ ಸುಮ��ೆ ಉರು�ೊ�ೆಯುವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಅದು 

ಪ�ಾ೵ವ�ಾನ�ೊಳ�ಬಹುದು.  

ಕಥನದ ಶ�� 

ಇ�� �ೊಟ� ಎರಡೂ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�� �ೕವ� ಗಮ��ದ 

�ಾ�ೆ ಎರಡು ಬ�ೆಯ ಕ�ಾ ಕಲ��ೆಗಳನು� ಬಳಸ�ಾ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ಗಮನ�ೆ� ಬಂ�ರಬಹುದು. �ದಲ�ೆಯ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆ ರಂಜಕದ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ 

�ಂ�ನ ಕ�ೆಯನು� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ, ಮತು�  ಎರಡ�ೆಯದರ�� 

�ಾನವರು �ತ� �ದಲ �ಾ��ೆ �ೆಂ�ಯನು� ಕಂ�ಾಗ 

ಆದ ಅನುಭವವನು�, ಅಥ�ಾ ಆ ದೃಶ�ವನು� ಕ����ೊಂಡು 

ತಮ��ೇ ಸ�ಂತದ ಕ�ೆಗಳನು� ಸೃ���ೊಳ�ಲು 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ��ೆ. ಇ�ೆರಡೂ ಕಥನಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ 

ಮನಸ�ನು� �ೆ�ೆದು ಅವರ ಕುತೂಹಲವನು� �ೆರ�ಸುವ�� 

ಯಶ���ಾಗುತ��ೆ. ಅದರ ಪ��ಾವವ� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾಗ-

�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಕ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ ಕಟು��ೆ�ೕ�ೆ ಎನು�ವ�ದು ಬಹಳ 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ.   

ಕ�ೆ�ಂದರ 'ಸ���ೆ' ಮತು� '�ಾತ� �ತ�ಣ' ಕಥನದ ಎರಡು 

ಮುಖ� ಅಂಶಗಳ�. ಸ���ೆಯು ಕ�ೆ�ಂದರ ಸ�ಳ, ಅಂದ�ೆ 
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ಕ�ೆಯು ಎ�� ನ�ೆಯುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದ�ೆ� ಸಂಬಂ���ೆ. 

ರಂಜಕದ ಕ�ೆಯ�� ಪ��ೕ�ಾಲಯವ� ಸ���ೆ�ಾ��ೆ. �ಾತ� 

�ತ�ಣ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಕ�ೆ�ಳ�ೆ ಬರುವ ಜನರು, ಅವರ 

�ೆ�ೕರ�ೆಗಳ�, ಅವರ ವ���ತ��ೆ� ಸಂಬಂ���ೆ. ರಂಜಕದ 

ಕ�ೆಯ�� ಬರುವ �ೆ��� �ಾ�ಂ� ನ ವ���ತ�ವನು� ಸ�ಲ� 

�ಾಸ�ಭ�ತ�ಾ�ದ�ರೂ ಬಹಳ ಛಲವಂತ ಎಂಬಂ�ೆ 

���ಸ�ಾ��ೆ. �ೆಂ�ಯ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ ಕ�ೆಯ�� �ದಲ 

�ಾ� �ೆಂ�ಯನು� ಮು��ದ ಮನುಷ�ನನು� ಬಹಳ 

�ೈಯ೵ವಂತ ಎಂಬಂ�ೆ, �ಾಗೂ ಆ ಅನುಭವ�ಂದ �ಾಠ 

ಕ�ತವನನು� ��ೇ� ಎಂಬಂ�ೆಯೂ ���ಸಬಹುದು. 

ಸಮುದ�ದ ಉಬ�ರ��ತಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ವ�ಸುವ 

ಕ�ೆ�ೆ ಸಮುದ� �ೕರ�ೆ� �ೇ� �ೕಡುವ ಸ���ೇಶವ� ಒಂದು 

ಉತ�ಮ ಸ���ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಕಡಲ �ೕರದ�� ಆಡು��ರುವ 

ಸೂ���ಾ�� ಮಕ�ಳ ಗುಂ�ೊಂದು ಆ ಕ�ೆಯ 

�ಾತ�ಗ�ಾಗಬಹುದು. ಸೂಯ೵ �ಾನಂ�ನ�� ಇ�ಯು��ದ�ಂ�ೆ 

�ೕರದ�� ಅ�ೆಗಳ� ಮುಂ�ೆ ಬರು��ರುವ�ದನು� ಮಕ�ಳ� 

ಗಮ�ಸಬಹುದು. �ೕರು �ದಲು ಒಣ�ದ� ಪ��ೇಶವ�ೆ�ಲ� 

ಆಕ����ೊಳ����ರುವ�ದನು� ಅವರು ಗಮ�ಸಬಹುದು. �ಂ�ೆ 

ಬ�� ಎಂದು ತಂ�ೆ�ಾ�ಯರು ಮಕ�ಳನು� 

ಎಚ��ಸು��ರಬಹುದು. ಮರು�ನ ಕಡಲ �ೕರು �ಂ�ೆ ಸ�ದ 

�ೕ�ೆ ಮ�ೆ� �ೇ� �ೕಡಬಹುದು. ಅ�ೆಗಳ� �ಾ�ೆ �ಂ�ೆ 

ಸ�ದವ�? ಸ�ಲ� �ೊ��ನ ನಂತರ ಮರ� �ೕರದತ� �ಾ�ೆ 

ಬರುತ��ೆ?  ಎಂಬ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳಬಹುದು.  

ಇ�ೇ ಸ���ೆಯನು� ರ�ಾಯನ�ಾಸ�ದ ತರಗ�ಯ�� 

ಸಮುದ�ದ �ೕ��ಂದ ಉಪ�ನು� �ೇ�ೆ ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� �ವ�ಸಲು ಬಳಸಬಹುದು; �ೌತ�ಾಸ�ದ 

ತರಗ�ಯ�� ಸಮುದ�ದ ಮಟ� ಮತು� ಎತ�ರವನು� �ವ�ಸಲು 

ಬಳಸಬಹುದು ಮತು� �ೕವ�ಾಸ�ದ ತರಗ�ಯ�� ಸಮುದ�ದ�� 

�ಾ�ಸುವ ಮೃದ�ಂ�ಗಳನು� (crustaceans) ಪ�ಚ�ಸಲೂ 

ಬಳಸಬಹುದು. ಕ�ೆಯ�� �ೕ�ೆ ಸಂದಭ೵�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಮಕ�ಳ 

ಗಮ�ಸು��ೆ �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ �ೋಷಕರು �ಾ��ಯನು� 

ಒದ�ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಎಚ���ೆಯನು� �ೕಡುವ�ದು �ೕ�ೆ ಈ 

ಅಂಶಗಳ� ಪುನ�ಾವತ೵�ೆ�ಾಗ-ಬಹುದು. ಮಕ���ೆ ಅದು 

ಅಚ��ಯನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಪ��ತ�ರುವ 

ದೃಶ�ವನು� ಸೃ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಮತು� ಒಂದು ಪ��ತ 

ಘಟ�ೆಯತ� ಅವರ ಗಮನವನು� �ೆ�ಯೆುವ ಮೂಲಕ �ಾವ� 

ಅವರ ಕುತೂಹಲವನು� �ೆರ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ೕ�ೆ ಅವರು ì�ೕ�ಾಗುವ�ದ�ೆ� ಏ�ೋ �ಾರಣ��ೆ, ಇದು 

ಅದರ �ಂ�ರುವ ��ಾನî - ಎಂಬ �ೕ�ಯ ��ಾರಗಳನು� 

�ಾಡಲು �ಾವ� ಅನುವ� �ಾ��ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅ�ೇ 

ಸಂದಭ೵ವನು� ಬಳ��ೊಂಡು ��ಕರು ಆ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ 

�ೈ�ಾ�ಕ �ವರ�ೆಯನು� ಮಕ���ೆ ಕ�ಸಲು 

ಆರಂ�ಸಬಹುದು.  ಅ�ಾ�ಯ ಅ���ೆ ಮು�ಯುತ��ೆ! 

ಈ ಕಥನವನು� ವಷ೵��ೕ ಮುಂದುವ���ೊಂಡು 

�ೋಗುವ�ದು �ೋಧ�ೆ�ೆ ಇನೂ� �ೆ��ನ �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಬಹುದು. ತರಗ�ಯು �ೇಸರ�ೊಂ�ಾಗ, ಅಥ�ಾ 

ಅವರ ಗಮನ ಎ�ೆ����ೋ �ೋ�ಾಗ ��ಕರು ಈ ಕ�ೆಯನು� 

�ೇ�ೆ ಸ���ೆ�ಂ��ೆ ಮರ� ಪ��ಾ��� ಮಕ�ಳ ಗಮನವನು� 

�ಾಠದತ� �ೆ�ಯೆಬಹುದು. 

ಕಥನ ಸೂತ�ಗಳ�  

ತರಗ� ನ�ೆಯು��ರು�ಾಗ ��ಕರು ತ�ಣ�ೆ� ಕ�ೆಗಳನು� 

ಸೃ�ಸಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೆಲವ� ತಂತ�ಗಳನು� �ೆಳ�ೆ 

�ೕಡ�ಾ��ೆ. ಅದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆ��ನ ಕ�ೆಗಳ� �ೇ�ಾದ�ೆ ಈ 

�ೇಖನದ �ೊ�ೆಯ�� �ೆಲವ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನೂ� 

�ೕಡ�ಾ��ೆ. 

1. ಕ�ೆ�ೆ ಒಂದು ಮುಖ� �ಾತ�  �ೇ�ಾಗುತ��ೆ, 

ಕ�ಾ�ಾಯಕನ �ೕ�ಯ��. ಅದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಅಗತ��ದ��ೆ 

�ೆಲವ� �ೋಷಕ �ಾತ�ಗಳನೂ� �ೇ���ೊಳ�ಬಹುದು. 

ಆದ�ೆ ಎರಡ��ಂತ �ೆ��ನ �ಾತ�ಗಳ� �ೇಡ. 

2. ಕ�ೆಯ ಆ�, ಅಂತ� ಮತು� ಮಧ��ಾಗಗಳ 

ರೂಪ�ೇ�ೆಯನು� �ಧ೵���ೊ���. 

ಅ. ಆ�ಯು ಈ �ೆಳ�ನ ಎರಡರ�� �ಾವ��ಾದರೂ 

ಆಗಬಹುದು. 

1.  �ಾಯಕ ಎದು�ಸುವ ಒಂದು ಸಮ�ೆ�.

2.  �ಾಯಕ ಒಂದು ��ತ��ೆ���ದ, ಆದ�ೆ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� 

ಘ��ದ �ದ��ಾನ�ಂದನು� �ೋಡು�ಾ��ೆ/�.ೆ ನಂತರ 

ಅದು ಏ�ರಬಹುದು ಎಂದು ಅಚ�� ಪಡು�ಾ��ೆ/�.ೆ 

ಬ. ಮಧ��ಾಗವ� ಈ ಎರಡರ�� �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು 

ಆಗಬಹುದು. 

1. �ಾಯಕ ಆ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಹ�ಸಲು �ೋಡಬಹುದು. 

2. ಆ ��ತ� �ದ��ಾನ�ೆ� ಇರಬಹು�ಾದ �ವರ�ೆಗಳನು� 

ಕು�ತು �ಾಯಕ �ೕ�ಸಬಹುದು. �ೊ�ೆ�ೆ, ಅದನು� 

ಕು�ತು ಪ��ೕಗಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು, ನಂತರ ಅವನ 

��ಾರಗಳನು� ಇನ�ಷು� �ೆ�ಸೆಬಹುದು.

ಕ. ಸಮ�ೆ��ೆ ಪ��ಾರವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದರ�� 

�ೊ�ೆ�ಾಗಬಹುದು. ಪ��ಾರವ� �ದ�ದ� ಸಮ�ೆ��ೇ 

�ಗಬಹುದು, ಅಥ�ಾ �ನ��ಾದ, �ೊಸ�ೇ ಆದ 

ಇ�ೊ�ಂದು ಉತು�ಕ �ೕ�ಯ�� ಪ��ಾರ �ಗಬಹುದು.    

�ಾ�ಾಂಶ ರೂಪದ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಕ�ೆ �ೇಳ�ವ 

��ಾನವ� ��ಾನ ತರಗ�ಯ �ೋಧ�ೆ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ 

�ೕ�ಯ�� �ಾಭವನು�ಂಟು�ಾಡುತ��ೆ: 
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• ಕ�ತದ�ನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಮರು�ೆನ��-

�ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

• ಸತ� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಇನ�ಷು� ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾ� 

ಬದು��ೆ ಅನ����ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

• ��ಾ�ಂತ ಮತು� �ಾಸ�ವದ ನಡು�ನ ಅಂತರವನು� ಕ�� 

�ಾಡುತ��ೆ. 

• ಕಲ��ೆ�ೆ �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸ�ಂತದ ��ಾರಶ���ೆ 

�ೋಷ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

• �ಾ�ಯಃ, ಭ�ಷ�ದ ��ಾ�ಗಳ ಸೃ���ೆ ��ಯನು� 

�ೊ��ಸುತ��ೆ! 

ತರಗ�ಯ�� �ಾವ� ಕ�ಸುವ ಪ��ೕ ಪ�ಕಲ��ೆಗೂ 

ಒಂ�ೊಂದು ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದು 

�ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� ಆಗದ �ಾತು. ಅ�� 

ಸಂತುಲನವನು� �ಾಯು��ೊಳ��ವ�ದು ಅವಶ�. ಬಹುಶಃ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ ಒಂದು ಮುಖ��ಾದ ಅ�ಾ�ಯವನು� 

�ೇ�ಾದ�ೆ ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಆರಂ�ಸಬಹುದು, ಒ�� 

ಮಕ�ಳ ಗಮನ �ಾಠದ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ತ�ಾ�ತು 

ಎ���ದ�ೆ, ಅ�ೇ ಸಂದಭ೵ದ �ಾಭ ಪ�ೆದು ನಂತರದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ಸುತ� �ೋಗಬಹುದು. �ೆಲವ� 

ತರಗ�ಗಳ ನಂತರ ತರಗ�ಯನು� ಪುನಃ�ೇತನ-

�ೊ�ಸಲು ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆಯನು� ಪ�ಚ�ಸ-

ಬಹುದು. ಅಗತ��ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಸ�ಲ� �ನ� ಕಥನಗಳನು� 

�ೇ�� ಅ�ೇ ಕ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಇನೂ� ಹಲವ� ಬ�ೆಯ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕ�ಸಲು ಬಳಸಬಹುದು. 

ಪ�ಾಮಶ�ನಗಳ�: 

i �ೇಖಕರು The Spark That Changed Everything ನ�� ಇವ�ಗಳನು� ಇನ�ಷು� �ೆ�ೕ���ಾ��ೆ.  

ಅನು�ಾದ: |  ಪ��ೕಲ�:ಪ��ಾ ಎ� ಎ�   ಚಂದ��ೕಖರ ಮಂ��ೂೕಲು

�ೕ�ಾ ಪ��ಾ�  ಅವರು CrowdANALYTIX ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಕಂ�ೆಂ�  ಮತು� ಕಮು���ೇಷ�� ನ ��ೇ೵ಶಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಮೂಲತಃ 
��ಾನ, ತಂತ��ಾನ, ಗ�ತ, ಇಂ��ಯ�ಂ�  �ೇತ�ದ ಬ�ೆಹ�ಾರ�ಾ�ರುವ �ೕ�ಾ ಪ��ಾ�  ಅವರ ಆಸ��, �ಾದಂಬ�, 
�ೕವನಕಥನಗಳ� ಮತು� �ೆಲ��� �ೕತರಚ�ೆ �ೇತ�ಕೂ� ಹರ��ೊಂ��ೆ. ಸಂ�ೕಣ೵�ಾದ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆವ��ೆಯ�� �ೕ�ಾ 
ಅವ��ೆ ಆಸ���ದು�, ಅವನು� ಅವರು ಸರಳ�ಾದ ಹೃದ� ಗದ�ದ�� ಮಂ�ಸು�ಾ��ೆ. The Spark That Changed Everything 
ಎನು�ವ�ದು ಇ��ಾಸ ಮತು� ��ಾನದ �ೕವಂ��ೆ ಉ�ಸುವಂ�ೆ ಬ�ೆದ �ಾಸ�ವ ಮತು� �ಾಲ��ಕ�ೆಯ ಸಂ�ೕ�ತ ಕೃ��ಾ��ೆ. 
�ೕ�ಾ ಅವರು ಕಂಪೂ�ಟ�  �ೈ��  ಇಂ��ಯ�ಂ� ನ�� �ಾ�ತಕ ಪದ� ಮತು� ಇಂ���  �ಾ�ತ�ದ�� �ಾ�ತ�ೋತ�ರ ಪದ� 
ಪ�ೆ��ಾ��ೆ.  ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು. veena.rp@gmail.com
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