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ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಯ, ಸದಾಕಾಲವೂ ಕ್ಲ್ಲಕೆ ಮತ್ುು ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯು ಕ್ಂಡುಬರುವ ಕಾರಣ, ಮಗುವಿನ ಜನನದ ನಂತ್ರದ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ಷಣವೂ ಮಹತ್ವದ ಸಮಯವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಮಕ್ಕಳು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ತ್ಮಮ ಸುತ್ುಮುತ್ುಲ್ಲನ ಪ್ರಿಸರದಿಂದ ಹಲವಾರು 
ಅಂಶಗಳನುು ಗರಹಿಸುತ್ಾು ತ್ಮಮ ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ರರಯೆಗಳಂದ ಕ್ಲ್ಲಯುತಿುರುವಾಗ, ತ್ಮಮ ನಿದಿಿಷ್ಟ ವಯಸ್ಸಸಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತ್ಲುಪ್ಬ್ೆೇಕಾದ ಹಲವಾರು ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಿ ಘಟಟಗಳರುತ್ುವೆ. ನಿಮಮ ಮಗು ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಯ 
ಹಿಂದಿದುು, ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಯ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತಿುಲಯ ಎಂದು ನಿೇವು ಚಿಂತಿಸುತಿುದುರೆ, ಇದು ನಿಮಮ ಮಗು 
ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬವನುು ಅನುಭವಿಸುತಿುದೆ ಎಂಬುದರ ಸಂಕೆೇತ್ವಾಗಿರಬಹುದು  

ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳು ಅಥವಾ ಬ್ಾಲಾಾವಸೆೆಯ ಮಾತ್ುಗಳಂತ್ಹ ನಿಮಮ ಮಕ್ಕಳ ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ರರಯೆಗಳಲ್ಲಯನ 
ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಿ ಅಂಶಗಳನುು ನಿಕ್ಟವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ ಅದು, ಅಗತ್ಾವಿದಾುಗ, ಆರಂಭದಲ್ಲಯಯೆೇ ವಾಕ್-
ಚಿಕ್ರತ್ೆಸ, ಆನವಯಿತ್ ವತ್ಿನಾ ವಿಶೆಯೇಷ್ಣೆ (ABA) ಚಿಕ್ರತ್ೆಸಯನುು ಅರಸುವುದನುು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾವಾಗಿಸುತ್ುದೆ. 

 ಕೆಳಗೆ ನಿೇಡಲಾದ ಬ್ಾಲಾದ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ನಾಲುಕ ಮುಖ್ಾ ಗುಂಪ್ುಗಳನುು ನಾವು ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸೆ ೇಣ: 

● ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಯ ವಿಳಂಬ 

● ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳು 
● ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆ 
● ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ್ ಕೌಶಲಾಗಳು 
 

ಮಾಗಿದಶಿಯು ಬ್ಾಲಾದ ವಿವಿಧ್ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ವಗಿಗಳು ಏಕೆ ಅಗತ್ಾವಾಗಿವೆ ಮತ್ುು ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬದ 

ಆರಂಭಿಕ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ನಿೇವು ಹೆೇಗೆ ಗುರುತಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕ್ುರಿತ್ಾದ ಸಮಗರ ವಿವರವನುು ಒದಗಿಸುತ್ುದೆ. 
ಬ್ಾಲಾದಲ್ಲಯ ಮಾತ್ು ವಿಳಂಬವಾಗುವುದು ಅಥವಾ ಈ ಇತ್ರೆ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಗಳು ನಿಮಮ ಮಗುವಿನಲ್ಲಯ ಕ್ಂಡುಬಂದರೆ, 
ನಿೇವು ವಾಕ್ ಚಿಕ್ರತ್ೆಸ ನಿೇಡುವವರ ಸಲಹೆಯನುು ಯಾವಾಗ ಪ್ಡೆಯಬ್ೆೇಕ್ು ಎಂಬುದರ ಕ್ುರಿತ್ು ನಾವು ನಿಮಗೆ 
ಮಾಗಿದಶಿನ ನಿೇಡುತ್ೆುೇವೆ. ಬ್ಾಲಾದ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು ಸೌಮಾವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಯಾವುದೆೇ 
ರಿೇತಿಯ ಅಡೆತ್ಡೆಗಳನುು ಆರಂಭಿಕ್ ಹಂತ್ದಲ್ಲಯಯೆೇ ಗುರುತಿಸಲು ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಮುಖ್ ಘಟಟಗಳ ಬಗೆ ೆ
ಎಚಚರದಿಂದಿರುವುದು ಮತ್ುು ಆ ಬಗೆೆ ತಿಳದಿರುವುದು ಅತ್ಾಗತ್ಾ. 

 

ಬಾಲ್ಯದ ಮಾತು ಮತುು ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು ಯಾವುವು? 

ಜಿೇವನದ ಇತ್ರ ಅಂಶಗಳೊೆಡನೆ ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ರರಯೆಯ ನಿಟ್ಟಟನ ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾಷೆ ಮಗುವಿನ ವಿಕಾಸ ಮತ್ುು 
ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ನಿಣಾಿಯಕ್ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಬ್ಾಲಾದ ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳ ಉಪ್ಸ್ಸೆತಿಯು 
ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಸವಸೆತ್ೆಗಳು ಅಥವಾ ಶರವಣ ದೌಬಿಲಾವು ಸೆೇರಿದಂತ್ೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಂದ 

ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಶರವಣ ಸಮಸೆಾಗಳನುು ಬ್ಾಲಾದ ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳಂದ ಪ್ರತ್ೆಾೇಕ್ರಸಲು ಮತ್ುು 
ಗುರುತಿಸಲು ವಾಕ್  ಚಿಕ್ರತ್ೆಸ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲಯದು. ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು ಮಗುವಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಾರಸಪರಿಕ್ 



ಕ್ರರಯೆಗಳಗೆ ಅಡಿಡಯಾಗಬಹುದು, ಅನಪೆೇಕ್ಷಿತ್ ವತ್ಿನೆ ಮತ್ುು ಕೆಳಮಟಟದ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಕೌಶಲಾಗಳಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

 

ಬಾಲ್ಯದ ಮಾತು ಮತುು ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು ಮತುು ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗಳ ಕೆಲ್ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ುು ಕೆಳಗೆ 
ನೀಡಲಾಗಿದೆ: 

● ಬ್ಾಲಾದ ವಾಕ್-ಶಬು ಚಲನ ಅಸವಸೆತ್ೆ (Childhood apraxia of speech) - 
   ಮಾತಿನಚಲನೆಗಳನುು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಾವಾಗದ  
   ಅಸಮಥಿತ್ೆ ಅಥವಾ ತ್ೆ ಂದರೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಬ್ಾಲಾಾವಸೆೆಯ ಮಾತಿನ  
   ಅಸವಸೆತ್ೆ. 
● ಅಭಿವಾಕ್ರುಯ ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು (Expressive language delays) - ಸಂವಹನಕಾಕಗಿ ಪ್ದಗಳನುು  
    ಬಳಸುವಲ್ಲಯನ ತ್ೆ ಂದರೆ. 
● ತ್ಡವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವವರು (Late talkers) - –ಸಮವಯಸಕರಿಗೆ ಹೆ ೇಲ್ಲಸ್ಸದಾಗ ಆಡುಮಾತಿನ  
   ಸ್ಸೇಮಿತ್ ಪ್ದಸಂಪ್ತ್ುುಳಳವರು. 
● ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಯನ ಅಸಮಥಿತ್ೆಗಳು (Learning disabilities) - ಓದುವುದು, ಬರೆಯುವುದು ಮತ್ುು  
   ಕಾಗುಣಿತ್ದಲ್ಲಯನ ತ್ೆ ಂದರೆ. 

                ● ದೆ ೇಷ್ಯುತ್ ಉಚಾಾರ (Dysarthria) ಧ್ವನಿ ಸಾುಯುಗಳು ದುಬಿಲಗೆ ಂಡದುರಿಂದ                              
                  ಉಂಟಾಗುವ ವಾಕ್-ಚಾಲನಾ ಅಸವಸೆತ್ೆ. 
 

ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬದ ಆರಂಭಿಕ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ುವುದು 

ಬ್ಾಲಾದ ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು ವಿವಿಧ್ ರ ಪ್ಗಳಲ್ಲಯ ಕಾಣಿಸ್ಸಕೆ ಳಳಬಹುದು. ಅದನುು ಶರದೆೆಯಿಂದ 
ಗಮನಿಸುವ ಮತ್ುು ಸಕ್ರರಯ ಆರೆೈಕೆದಾರರಾಗುವ ಮ ಲಕ್, ನಿೇವು ಯಾವುದೆೇ ಸಮಸೆಾಗಳ ಆರಂಭಿಕ್ 

ಸ ಚನೆಗಳನುು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ನಾವು ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳೊೆಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವಾಗ ಒಳ ಳೆಯ 

ಉದೆುೇಶದಿಂದ ಉತ್ೆರೇಕ್ಷಿತ್ ಅಭಿವಾಕ್ರುಗಳಲ್ಲಯ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ೆುೇವೆ. ಮಕ್ಕಳು ಯಾವಾಗಲ  ತ್ಮಮ ಸುತ್ುಲ್ಲನ 

ಪ್ರಿಸರದಿಂದ ಕ್ಲ್ಲಯುತಿುರುತ್ಾುರೆ ಮತ್ುು ಗರಹಿಸುತಿುರುತ್ಾುರೆ. ಈ ಉತ್ೆರೇಕ್ಷಿತ್ ಅಭಿವಾಕ್ರುಗಳು ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಅನುಕ್ರಣೆಯನುು ಉತ್ೆುೇಜಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುವೆಯಲಯದೆ, ಇದು, ಬ್ಾಲಾದ ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾಷೆಯ 

ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಯ ಮಹತ್ವದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ನಿೇವು ಮಗುವಿನ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಸನಲ್ಲಯಯೆೇ ಮತ್ುು ಪಾರಯಶಃ 
ಅದಕ್ ಕ ಮುಂಚೆಯೆೇ ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 

ಅನುಕ್ರಣೆಯ ಕೆ ರತ್ೆ, ಕ್ಣಿನಿ ಸಂಪ್ಕ್ಿದ ಕೆ ರತ್ೆ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸದಿರುವಿಕೆಯಿಂದ ನಿೇವು ಮಗುವಿನಲ್ಲಯ 
ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಗುರುತಿಸಬಹುದು, ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸದಿರುವುದು ಶರವಣ ಸಮಸೆಾಗಳ 

ಸಂಕೆೇತ್ವೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಈ ಸಂವಹನ ಮಾಗಿಗಳನುು ಶೆೈಶವಾವಸೆೆಯಲ್ಲಯಯೆೇ ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಶಶು 
ಮಾತ್ನಾಡುವ ಆರಂಭಿಕ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೊದಲು ಬ್ಾಯಿಂದ ಸವರವನುು ಹೆ ರಡಿಸುವ ಮತ್ುು ತ್ೆ ದಲು ಮಾತಿನ 
ರ ಪ್ದಲ್ಲಯರುತ್ುವೆ. ಒಂದು ವೆೇಳ  ೆ ನಿಮಮ ಮಗು ತ್ೆ ದಲು ಮಾತ್ುಗಳನುು ಆರಂಭಿಸದಿದುರೆ, ಅಥಿಸ ಚಕ್ 



ಚಲನೆಗಳನುು ಮಾಡದಿದುರೆ ಅಥವಾ ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಯ ಕ್ಣಿನಿ ಸಂಪ್ಕ್ಿದ ಮ ಲಕ್ ನಿಮೊಮಂದಿಗೆ 
ತ್ೆ ಡಗಿಸ್ಸಕೆ ಳಳದಿದುರೆ, ಇದು ಮಾತ್ು ಅಥವಾ ಭಾಷೆಯ ವಿಳಂಬದ ಸಂಕೆೇತ್ವಾಗಿರಬಹುದು. 

 

ತಡವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವವರು 
18-30 ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಸನ ಅಂಬ್ೆಗಾಲ್ಲಡುವ ಮಕ್ಕಳು ಸಣಿ, ಸಂಕ್ಷಿಪ್ು ವಾಕ್ಾಗಳಲ್ಲಯ ಮಾತ್ನಾಡಲು ಪಾರರಂಭಿಸುತ್ಾುರೆ 
- ಇದು ಅಸಹಜವಲಯ ಮತ್ುು ತ್ಡವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವವರ ಲಕ್ಷಣವೂ ಅಲಯ. ತ್ಡವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವವರ ಭಾಷೆಯ 

ವಿಳಂಬವು 30 ತಿಂಗಳು ಕ್ಳೆದ ನಂತ್ರದ ಬ್ಾಲಾದ ಸ್ಸೇಮಿತ್ ಮಾತ್ುಗಳಂದ ವಾಾಖ್ಾಾನಿಸಲಪಡುತ್ುದೆ. ನಿಮಮ ಮಗು 
ಮಾತ್ನಾಡಲು ಮತ್ುು ವಾಕ್ಾಗಳನುು ರ ಪಿಸಲು ಪ್ರಯತಿುಸ್ಸದ ಅದರ ಯಾವುದೆೇ ವಯಸ್ಸಸನಲ್ಲಯ ತ್ಡವಾಗಿ 
ಮಾತ್ನಾಡುವವರ ಮಾತಿನ ವಿಳಂಬದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ನಿೇವು ವಿೇಕ್ಷಿಸಲು ಪಾರರಂಭಿಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು ಕೆಲವೊಮಮ 
ತ್ಮಮ ಪ್ದಗಳನುು ಅಥವಾ ಪ್ದಗಳ ಅಥಿಗಳನುು ಗೆ ಂದಲಗೆ ಳಸುವುದು ಸಾಮಾನಾವಾದರ , ಈ ಸಮಸೆಾಯ 

ಸ್ಸೆರ ಉಪ್ಸ್ಸೆತಿಯು ತ್ಡವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವವರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಇವರು ಪ್ದಗಳ ಗಲ್ಲಬಿಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಗೆ ಂದಲವನುು ಅನುಭವಿಸುತ್ಾುರೆ. ತ್ಡವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವವರ ಸಮಸೆಾಯನುು ಪ್ರಿಹರಿಸದಿದುರೆ, ಈ 

ಗೆ ಂದಲವು ಶಾಲಾಪ್ೂವಿ ವಯಸ್ಸಸನವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು ಮತ್ುು ಮಗುವಿನ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ್, ಸಾಮಾಜಿಕ್ 
ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ರರಯೆ ಮತ್ುು ಒಟಾಟರೆ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸದಿಂದ ಮಾತ್ನಾಡುವುದರ ಮೇಲೆ ಇದು ದಿೇಘಿಕಾಲ್ಲೇನ 

ಪ್ರಿಣಾಮವನುು ಬಿೇರುತ್ುದೆ. 

 

ಬ್ಾಲಾದ ಮಾತಿನ ಸಮಸೆಾಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಮಸಾಾತ್ಮಕ್ ಅಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ತ್ಡವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವ 

ಮಗುವಿನಲ್ಲಯ ಪ್ರಕ್ಟವಾಗಬಹುದು: ಗರಹಿಕೆಯ ಸಮಸೆಾಗಳು, ಅಥಿಸ ಚಕ್ ಚಲನೆಯ ಸ್ಸೇಮಿತ್ ಬಳಕೆ ಮತ್ುು 
ಕ್ುಟುಂಬದ ಇತಿಹಾಸ. ಈ ಯಾವುದೆೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಮಮ ಗಮನಕೆಕ ಬಂದರೆ ವಾಕ್  ಚಿಕ್ರತ್ೆಸ ಪ್ಡೆಯಲು ಇದು 
ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ. ಬ್ಾಲಾದ ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು ಚಿಕ್ರತ್ೆಸ ನಿೇಡದೆ ಬಿಟಟರೆ ಗಮನಾಹಿ 

ಸಮಸೆಾಗಳನುು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು ಆದುರಿಂದ ವಾಕ್  ಚಿಕ್ರತ್ೆಸ ರ ಪ್ದಲ್ಲಯ ಆರಂಭಿಕ್ ಹಸುಕ್ೆೇಪ್ವು 
ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಿವಾದುದು. ತ್ಡವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವವರ ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬವನುು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ರರಯೆ 
ಮತ್ುು ಹೆ ರಗಿನ ಸಮಾಜಕೆಕ ತ್ೆರೆದುಕೆ ಳುಳವ ಮ ಲಕ್ ಸರಿಪ್ಡಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಸರಿಪ್ಡಿಸದೆಯ  

ಇರಬಹುದು, ಆದುರಿಂದ ತ್ಡವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವ ಮೊದಲ ಲಕ್ಷಣವು ಕ್ಂಡಾಗಲೆೇ ವಾಕ್  ಚಿಕ್ರತ್ೆಸಯನುು 
ಹುಡುಕ್ರಕೆ ಳುಳವುದು ಉತ್ುಮ. 

 

ವಿಳಂಬಿತ ಚಲ್ನಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಯಾವುವು 

ಬ್ಾಲಾದ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಗೆಯನುು ಕ್ುರಿತ್ು ನಾವು ಎರಡು ವಗಿದ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ನೆ ೇಡುತ್ೆುೇವೆ: ಸ ೆಲ ಚಲನಾ 

ಕೌಶಲಾಗಳು ಮತ್ುು ಸ ಕ್ಷಮ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳು. ಸ ೆಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳು ಚಲ್ಲಸಲು ಮುಖ್ಾವಾಗಿರುವ, ಹೆಚುಚ 
ಸಾಂದರವಾದ ಸಾುಯು ಗುಂಪ್ುಗಳ ಬಳಕೆಯನುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ುದೆ. ಸ ೆಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳ ಕೆಲವು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಕ್ುಳತ್ುಕೆ ಳುಳವುದು, ನಡೆಯುವುದು ಮತ್ುು ಸಮತ್ೆ ೇಲನವನುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ುವೆ. ಸ ಕ್ಷಮ 



ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳು ತಿನುುವುದು, ಬರೆಯುವುದು ಮತ್ುು ಆಡುವಂತ್ಹ ಸಂಕ್ರೇಣಿ ಕಾಯಿಗಳಗೆ ಅಗತ್ಾವಿರುವ ಹೆಚುಚ 
ಧ್ೃಢ ಕೌಶಲಾಗಳ ಗುಂಪ್ನುು ಒಳಗೆ ಂಡಿರುತ್ುವೆ.   

ಮಕ್ಕಳು ಆರಂಭಿಕ್ ಶೆೈಶವಾವಸೆೆಯಲ್ಲಯ ಸ ೆಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಪ್ಡೆಯುವತ್ು ಕಾಯಿಪ್ರವೃತ್ುರಾಗಿ ನಂತ್ರ 

ಅವರ ಆರಂಭಿಕ್ ಬ್ಾಲಾಾವಸೆೆಯಲ್ಲಯ ಹೆಚುಚ ಸುಧಾರಿತ್ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳೆಡೆಗೆ ಮುನುಡೆಯುತ್ಾುರೆ. ಸ ೆಲ ಚಲನಾ 

ಕೌಶಲಾಗಳು ಹೆಚುಚ ಸುಧಾರಿತ್ ಉತ್ುಮ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳ ಆಧಾರವೆಂಬಂತ್ೆ ಕಾಯಿನಿವಿಹಿಸ್ಸ, ಮಗುವಿನ 

ವಿಕಾಸದ ಪ್ರಮುಖ್ ಭಾಗವೆನಿಸ್ಸವೆ. 

 

ವಿಳಂಬಿತ ಚಲ್ನಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಕೆಲ್ವು ವಿಭಿನ್ು ರೀತಿಯಲ್ಲ ಿಹೆಸರಹೆಸಮಮಬಹುದು: 

● ವಿಳಂಬಿತ್ ಪ್ಕ್ವತ್ೆ 
● ಅಸಮತ್ೆ ೇಲನ 

● ಅಸಮನವಯತ್ೆ/ಸಮನವಯತ್ೆ ಇಲಯದಿರುವಿಕೆ 
 
ವಿಳಂಬಿತ್ ಪ್ಕ್ವತ್ೆಯು ಸ ೆಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಅವುಗಳ ನಿದಿಿಷ್ಟ ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಿ ಘಟಟಗಳ ಸ ಕ್ು 
ವಾಾಪಿುಯಲ್ಲಯ ಬಳಸುವ ಸಾಮಥಾಿವನುು ಸ ಚಿಸುತ್ುದೆ. ಅಸಮತ್ೆ ೇಲನವು ಮಗುವಿನ ಸಮತ್ೆ ೇಲನದ 

ಅಸಾಮಥಾಿವನುು ಸ ಚಿಸುತ್ುದೆ. ನಿಲುಯವುದರಲ್ಲಯ ಮತ್ುು ಕ್ ರುವುದರಲ್ಲಯ – ಈ ಎರಡರಲ ಯ ಇದು 
ಪ್ರಕ್ಟಗೆ ಳಳಬಹುದು. ಮಗುವಿಗೆ ನೆೇರವಾಗಿ ಕ್ುಳತ್ುಕೆ ಳಳಲು, ನಿಲಯಲು, ನಡೆಯಲು, ಇನ ು ಮುಂತ್ಾದುವುಗಳಗೆ 
ಸಮತ್ೆ ೇಲನವು ಅಗತ್ಾ ಸಮನವಯನವಿಲಯದ ಮಗು ತ್ನು ದೆೇಹದ ಎಲಾಯ ಭಾಗಗಳನುು ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಚಲ್ಲಸಲು 
ಸಾಧ್ಾವಾಗುವುದಿಲಯ. ಹೆಚಿಚನ ಮಕ್ಕಳು, ನಡೆಯಲು ಕ್ಲ್ಲಯುವಾಗ, ಸಮತ್ೆ ೇಲನವನುು ಕ್ಂಡುಕೆ ಳುಳವ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಯ, 
ಸವಲಪ ಒಡೆ ಡಡಾಡಗಿ, ಕ್ರಮರಹಿತ್ವಾಗಿರುವಂತ್ೆ ಕ್ಂಡುಬರುತ್ಾುರೆ. ಸಮನವಯನದ ಕೆ ರತ್ೆಯು ಸ ೆಲ ಚಲನಾ 

ಕೌಶಲಾಗಳ ಕ್ಳಪೆ ಕಾಯಿಕ್ಷಮತ್ೆಯಲ್ಲಯ ಪ್ರಕ್ಟಗೆ ಳುಳತ್ುದೆ. 

 

ನಮಮ ಮಗುವಿನ್ ಚಲ್ನಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ುು ಸ್ುಧಾರಸ್ುವುದು ಹೆೀಗೆ 
ಆಟದ ಸಮಯ, ಊಟದ ಸಮಯ, ಅಂಬ್ೆಗಾಲ್ಲಡಲು ಉತ್ೆುೇಜನ ಮತ್ುು ಸಂವೆೇದನಾ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಂತ್ಹ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳೊೆಂದಿಗೆ ನಿಮಮ ಶಶುವಿನ ಸ ೆಲ ಮತ್ುು ಸ ಕ್ಷಮ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಪ್ರಿಷ್ಕರಿಸಲು ನಿೇವು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಶಶುಗಳು ಸಹ ಆಹಾರ ಸೆೇವನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಯ ಸ ೆಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಯ 
ಕಾಯಿಶೇಲರಾಗಿರುತ್ಾುರೆ. ಬ್ಾಟಲ್ಲಗೆ ಕೆೈಚಾಚುವುದು, ಅಥವಾ ತ್ಾವೆೇ ಪ್ರಿಕ್ರಗಳನುು ಅಥವಾ ಬ್ೆರಳುಗಳನುು 
ಬಳಸ್ಸ ತಿನುುವುದು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಗೆ ತ್ಮಮ ಸ ೆಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಲು ಅತ್ುಾತ್ುಮ 

ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿದೆ. 

ಮಕ್ಕಳು ಸ ೆಲ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಬ್ೆಳೆಸ್ಸಕೆ ಳುಳತಿುದುಂತ್ೆ, ತ್ಮಮ ಸ ಕ್ಷಮ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಇನುಷ್ುಟ 
ಸಪಷ್ಟಪ್ಡಿಸ್ಸಕೆ ಳಳಲು ಪಾರರಂಭಿಸುತ್ಾುರೆ. ಅಂಬ್ೆಗಾಲ್ಲಡುವವರಿಗೆ ಸ ಕ್ಷಮ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಲು 
ಕ್ಲೆ ಮತ್ುು ಕ್ರಕ್ುಶಲತ್ೆ, ಕ್ರರೇಡೆಗಳನುು ಆಡುವುದು ಮತ್ುು ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಾತ್ಮಕ್ ಆಟ್ಟಕೆಗಳೊೆಂದಿಗೆ ಆಡುವಂತ್ಹ 

ಹಲವಾರು ಆಟದಸಮಯದ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳವೆ. 



 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತುು ಭಾವನಾತಮಕ ವಿಕಾಸ್ಗಳ್ಾಯವುವು ಮತುು ವಿಳಂಬದ ಪ್ರಣಾಮಗಳ್ೆೀನ್ು 
ಮಕ್ಕಳು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ವಿಭಿನು ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಕ್ಲ್ಲಯುತಿುರುತ್ಾುರೆ ಮತ್ುು ಬ್ೆಳೆಸ್ಸಕೆ ಳುಳತ್ಾುರೆ. ಅವರ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ುು ಕೌಶಲಾಗಳು ಹೆ ಸ ಜನರೆ ಡನೆ ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ರರಯೆಯನುು ಒಳಗೆ ಂಡ 

ವಾವಸೆೆಗಳಲ್ಲಯ ಹೆಚಾಚಗಿ ಕ್ಲ್ಲಯಲಪಡುತ್ುವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಆಟದದಿನ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯ ಪಾರರಂಭ ಅಥವಾ ಶಶು 
ಸದನ. ವಿಶೆೇಷ್ವಾಗಿ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಂದಭಿಗಳಲ್ಲಯ ಮಗುವು ಹೆೇಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುತ್ುದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಯ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ಕೌಶಲಾಗಳು ಮುಖ್ಾ ಅಂಶಗಳಾಗುತ್ುವೆ.  
 ಸಹಭಾಜನ(sharing)ವನುು ನಿರಾಕ್ರಿಸುವ ಮತ್ೆ ುಂದು ಮಗುವಿನೆ ಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವಂತ್ಹ ಪ್ರತಿಕ್ ಲ 

ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ರರಯೆಗಳೊೆಂದಿಗೆ ವಾವಹರಿಸುವಾಗ, ಮಗು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ುು ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ಕೌಶಲಾಗಳನುು 
ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ುದೆ. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಸನಲ್ಲಯ ಕ್ಲ್ಲತ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ುು ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ಕೌಶಲಾಗಳು, ಪ್ರಿಸ್ಸೆತಿಗೆ 
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸಬ್ೆೇಕೆಂಬುದನುು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಕ್ಲ್ಲಸುತ್ುವೆ. 

 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತುು ಭಾವನಾತಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು ಈ ರೀತಿಯ ವತತನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೆಸಳಳಬಹುದು: 
● ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮುಜುಗರ 
● ಸಂಭಾಷ್ಣೆಯನುು ಪಾರರಂಭಿಸಲು ಅಸಮಥಿತ್ೆ ಅಥವಾ ತ್ೆ ಂದರೆ 
● ನಿಭಾಯಿಸುವುದರಲ್ಲಯನ ತ್ೆ ಂದರೆ 
● ದಿೇಘಿಕಾಲ್ಲೇನ ಕೆ ೇಪ್, ರೆೇಗಾಟಗಳು ಅಥವಾ ಆವೆೇಗಗಳು. 
 
ಈ ವತ್ಿನೆಗಳು ಮಗುವು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಅಥವಾ ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬವನುು 
ಅನುಭವಿಸುತಿುದೆಯೆಂದು ಪೇಷ್ಕ್ರಿಗೆ ಸ ಚಿಸಬಹುದು. ಈ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಯ, ಈ ವತ್ಿನೆಗಳನುು ನಿವಿಹಿಸಲು 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೆಚಿಚನ ಬ್ೆಂಬಲ ಮತ್ುು ಮಾಗಿದಶಿನದ ಅಗತ್ಾವಿರುತ್ುದೆ. ಹೆ ಸ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ುು ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ 
ಸವಾಲುಗಳನುು ಎದುರಿಸುವಲ್ಲಯ ಮಕ್ಕಳು ತ್ಮಮ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಯನುು ಹೆೇಗೆ ಬದಲಾಯಿಸ್ಸಕೆ ಳಳಬ್ೆೇಕೆಂದು ಚಿಕ್ರತ್ಸಕ್ರು 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ಕ್ಲ್ಲಸುತ್ಾುರೆ. 

ಸರಿಯಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ುು ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ಕೌಶಲಾಗಳಲಯದೆ, ಇತ್ರರೆ ಂದಿಗೆ ಪಾರಸಪರಿಕ್ ಕ್ರರಯೆ ಮತ್ುು 
ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವುದು ಅತ್ಾಂತ್ ಕ್ಷ್ಟಕ್ರವಾಗಬಲಯದು. ಎಬಿಎ (ABA) ಚಿಕ್ರತ್ೆಸಯು ಸವಲ್ಲೇನತ್ೆ ಹೆ ಂದಿರುವ 

ಮಕ್ಕಳಗೆ ಅವರ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಸಂಚಾಲ್ಲಸಲು ಮತ್ುು ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಇನುಷ್ುಟ 
ಅಭಿವೃದಿಪೆ್ಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲಯದು. 

 

ಸ್ಂಜ್ಞಾನಾತಮಕ ವಿಕಾಸ್ಕೆೆ ಅಪಾಯದ ಮುನ್ಸೂಚಕಗಳು ಯಾವುವು 
ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ್ ವಿಕಾಸದ ವಿಳಂಬಗಳು ಬ್ಾಲಾದ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ಅತ್ಾಂತ್ ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಿ ಭಾಗವಾಗಿವೆ. 
ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ್ ವಿಳಂಬಗಳು ಬ್ಾಲಾದ ಮಾತ್ು, ಭಾಷಾ ಕೌಶಲಾಗಳು, ಮತ್ುು ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಹಾಗ  ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ 
ವಿಕಾಸವು ಸೆೇರಿದಂತ್ೆ ಮಗುವಿನ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ಇತ್ರ ಎಲಾಯ ಕ್ೆೇತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುತ್ುವೆ. 
ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ್ ವಿಳಂಬವನುು ಶೆೈಶವಾವಸೆೆಯಲ್ಲಯ ಕಾಣಬಹುದು. 



 

ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ್ ವಿಕಾಸ್ದ ವಿಳಂಬದ ಆರಂಭಿಕ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ು ಈ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಹುಡುಕಿರ. 
● ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಯ ಆಸಕ್ರುಯ ಕೆ ರತ್ೆ 
● ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ಲನ ಬಗೆೆ ನಿರಾಸಕ್ರು 
● ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸುವುದು 
● ಕ್ುತ್ ಹಲದ ಕೆ ರತ್ೆ 
 
ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ್ ವಿಕಾಸವು ಸವಲ್ಲೇನತ್ೆಯಂತ್ಹ ಅಸವಸೆತ್ೆಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಈ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಯ, ಚಿಕ್ರತ್ಸಕ್ರು 
ಎಬಿಎ ಚಿಕ್ರತ್ೆಸಯನುು ಶಫ್ಲಾರಸುಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಬ್ಾಲಾದ ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 

ಯಾವುದೆೇ ಅಸವಸೆತ್ೆಗಳನುು ಊಹಿಸುವ ಮೊದಲು ವಿಶಾವಸಾಹಿ ಮತ್ುು ಪ್ರವಾನಗಿ ಪ್ಡೆದ ವೃತಿುನಿರತ್ ವಾಕ್-
ಚಿಕ್ರತ್ಸಕ್ರ ಸಲಹೆಯನುು ಪ್ಡೆಯಿರಿ. 

 

4 
 ಅಪಾಯದ ಮುನ್ಸೂಚಕಗಳು 

ಬಾಲ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ವೆೀತಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಳಂಬಗಳನ್ುು ಕುರತಂತೆ    

   
ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು 
● ಬ್ಾಲಾದ ವಾಕ್-ಶಬು ಚಲನ ಅಸವಸೆತ್ೆ  
 (Childhood apraxia of speech) - 
 ಮಾತಿನ ಚಲನೆಗಳನುು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ  
 ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಾವಾಗದ ಅಸಮಥಿತ್ೆ ಅಥವಾ  

 ತ್ೆ ಂದರೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಬ್ಾಲಾಾವಸೆೆಯ  
 ಮಾತಿನ ಅಸವಸೆತ್ೆ. 
● ಅಭಿವಾಕ್ರುಯ ಭಾಷಾ ವಿಳಂಬಗಳು (Expressive  

 language delays) - ಸಂವಹನಕಾಕಗಿ  

 ಪ್ದಗಳನುು ಬಳಸುವಲ್ಲಯನ ತ್ೆ ಂದರೆ. 
● ತ್ಡವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುವವರು (Late talkers) -  

 ಸಮವಯಸಕರಿಗೆ ಹೆ ೇಲ್ಲಸ್ಸದಾಗ ಆಡುಮಾತಿನ  
 ಸ್ಸೇಮಿತ್ ಪ್ದಸಂಪ್ತ್ುುಳಳವರು. 
● ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಯನ ಅಸಮಥಿತ್ೆಗಳು (Learning  

 disabilities)-- ಓದುವುದು, ಬರೆಯುವುದು ಮತ್ುು  
 ಕಾಗುಣಿತ್ದಲ್ಲಯನ ತ್ೆ ಂದರೆ. 
 ● ದೆ ೇಷ್ಯುತ್ ಉಚಾಾರ (Dysarthria) ಧ್ವನಿ  

   
ವಿಳಂಬಿತ್ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಾಗಳು 

ಚಾಲನೆಯ ಆಯೇಜನೆ (ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಯನ 
ಸಮನವಯದ ಅಸವಸೆತ್ೆ - Dyspraxia)  
ಕಾಯಿವೊಂದರ ಹಂತ್ಗಳನುು ನಿವಿಹಿಸಲು 
ಅಗತ್ಾವಿರುವ ಹೆ ಸ ಚಾಲನಾ ಕೌಶಲಾವನುು 
ನಿವಿಹಿಸಲು ದೆೇಹವನುು ಆಯೇಜಿಸುವ ಹಾಗ  
ಸಂಚಾಲ್ಲಸುವ ನಿಟ್ಟಟನ ತ್ೆ ಂದರೆಗೆ ದೆೇಹವನುು 
ಸಂಘಟ್ಟಸ್ಸ ನಿದೆೇಿಶಸುವುದು ಕ್ಷ್ಟಕ್ರ. 
 
• ದೆೇಹದ ಅರಿವು - ದೆೇಹವು ಯಾವ ಜಾಗದಲ್ಲಯದೆ 

ಮತ್ುು ಆ ಭಾಗಗಳು ಸಮನಿವತ್ ಚಲನೆಗಳಗಾಗಿ 
ಒಟಾಟಗಿ ಇಲಯವೆೇ ಪ್ರತ್ೆಾೇಕ್ವಾಗಿ ಹೆೇಗೆ ಕಾಯಿ 
ನಿವಿಹಿಸುತ್ುವೆಂಬುದರ ಗರಹಿಕೆಯಲ್ಲಯನ ತ್ೆ ಂದರೆ 

 
• ಕ್ಣುಿ ಮತ್ುು ಕೆೈಗಳ ನಡುವೆ ಸಮನವಯದ 

ಕೆ ರತ್ೆ 



 ಸಾುಯುಗಳು ದುಬಿಲಗೆ ಂಡದುರಿಂದ  
 ಉಂಟಾಗುವ ವಾಕ್-ಚಾಲನಾ ಅಸವಸೆತ್ೆ. 

  

• ಇದು, ಹಿಡಿದುಕೆ ಳಳಲು ಮತ್ುು ಎಸೆಯಲು 
ತ್ೆ ಂದರೆ ಉಂಟುಮಾಡಬಲಯದು 

• ಸಂವೆೇದನೆ ಆಧಾರಿತ್ ಚಾಲನಾ ತ್ೆ ಂದರೆಗಳು  
ಹೆ ಸ ಚಲನೆಗಳನುು ಕ್ಲ್ಲಯುವಾಗ ಹೆೇಗೆ 
ನಿಭಾಯಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಎಂಬುದರ ಗರಹಿಕೆಯಲ್ಲಯ, 
ದೃಷ್ಟಟಗೆ ೇಚರ ವಾವಸೆೆಯ ಮೇಲ್ಲನ ಅತ್ಾಧಿಕ್ 
ಅವಲಂಬನೆ 

 

   
   
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ುು ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ವಿಳಂಬಗಳು 
● ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮುಜುಗರ 
● ಸಂಭಾಷ್ಣೆಯನುು ಪಾರರಂಭಿಸಲು ಅಸಮಥಿತ್ೆ  
   ಅಥವಾ ತ್ೆ ಂದರೆ 
● ನಿಭಾಯಿಸುವುದರಲ್ಲಯನ ತ್ೆ ಂದರೆ 
● ದಿೇಘಿಕಾಲ್ಲೇನ ಕೆ ೇಪ್, ರೆೇಗಾಟಗಳು ಅಥವಾ   

    ಆವೆೇಗಗಳು 
 
 
 

   
ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ್ ವಿಳಂಬ 
ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಯ ಆಸಕ್ರುಯ ಕೆ ರತ್ೆ 
● ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ಲನ ಬಗೆೆ ನಿರಾಸಕ್ರು 
● ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸುವುದು 
● ಕ್ುತ್ ಹಲದ ಕೆ ರತ್ೆ 
ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ್ ವಿಳಂಬವು ಬ್ಾಲಾದ ಮಾತ್ು, ಭಾಷಾ 
ಕೌಶಲಾಗಳು ಹಾಗ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ುು 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ವಿಕಾಸವು ಸೆೇರಿದಂತ್ೆ ಮಗುವಿನ 
ವಿಕಾಸದ ಇತ್ರ ಎಲಯ ಕ್ೆೇತ್ರಗಳನುು ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ುದೆ 

Source: www.BLOSSOMBEHAVIORAL.ORG 

Source: https://blossomchildrenscenter.com/2021/01/14/red-flags-for-common-childhood-
developmental-delays/  
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