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ಹಿನೆ್ನ ಲೆ: 

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ಮತ್ತು  ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆ(Learning 

Disability -LD) ಗಳೆರಡೂ ಕೂಡ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ((Executive Functions- EFs) 

ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿವೆ; ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳು (EFs) ಒೊಂದು ಸರಣಿರ್ 

ಸವ ತೊಂತರ ರ್ವಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಆದರೆ ನಿಕಟ ಸೊಂಬೊಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಹಲರ್ವರು 

ಘಟಕಗಳನ್ನು  - ಯೋಜನೆ, ಸೊಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ನಮೂ ತೆ, ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧ, ಅವಧಾನ ನಿರ್ೊಂತರ ಣ, 

ಮತ್ತು  ಶಾಬಿ್ದಕ ಮತ್ತು  ದೃಷಿ್ಕ್ -ಪ್ರರ ದೋಶಿಕ ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ- ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. 1 

ADHD ರ್ಲಿಿನ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ನ್ಯೂ ರೋಸೈಕಲಾಜಿಕಲ್ ಅಧೂ ರ್ನಗಳು 

ADHD ಹೊಂದಿರುವ ಮಕರ ಳು ಮತ್ತು  ಹದಿಹರೆರ್ದವರು EF ಗಳ ನ್ಯೂ ರೋಸೈಕಲಾಜಿಕಲ್ 

ಮಾಪ್ನಗಳಲಿಿ  ADHD ಇಲಿದವರಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಗಮನಾಹಾ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು  

ಪ್ರ ದಶಿಾಸಿದಿ್ದರೆ (ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧಕ ನಿರ್ೊಂತರ ಣ, ಜ್ಞಗರೂಕತೆ, ಯೋಜನೆ, ಶಾಬಿ್ದಕ ಮತ್ತು  

ಪ್ರರ ದೋಶಿಕ ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ ಮತ್ತು  ಸೊಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ನಮೂ ತೆ)1. 

 ಸೊಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ಕೊರತೆಗಳು ವಿಶೋಷರ್ವಗಿ ಅವಧಾನ ಮತ್ತು  ನಿರ್ವಾಹಕ 

ಕಾರ್ಾಗಳಲಿಿನ ದುಬಾಲತೆಗಳನ್ನು  ADHD ರ್ ಒೊಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಭಾಗವೆೊಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತು ದ (ಬಕಿೆೋಾ, 1997) ಮತ್ತು  ADHD ರ್ ಕಷಿ ಕರರ್ವದ ಅಳವಡಿಕೆರ್ಲಿಿ  

ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರತರ  ವಹಿಸುತು ದ ಎೊಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದ.2 ಈ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಗಳು ADHD ಗೆ 

ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ ಸಹವಿಕೃತಿ (comorbidity) ಯೊಂದ ಸವ ತೊಂತರ ರ್ವಗಿವೆ 

ಎೊಂದು ತೋರಿಸಲಾಗಿದ .2  

 ಇೊಂಡಿರ್ನ್ ಸೈಕಯಾಟ್ರರ ಕ್ ಸೊಸೈಟ್ರರ್ ಮಾಗಾಸೂಚಿಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ, ಕಲಿಕಾ 

ಸಮಸೂ / ತೊಂದರೆಯು (learning difficulty) ಸೌಮೂ ರ್ವದ ರೂಪ್ರ್ವಗಿದ, ಇದರಲಿಿ  

ಮಗುವಿಗೆ ಓದುವ  ಅಥರ್ವ ಬರೆಯುವೊಂತಹ ನಿದಿಾಷಿ  ಕೆಷ ೋತರ ಗಳಲಿಿ  ಸವ ಲಪ  ತೊಂದರೆ 

ಇರುತು ದ, ಮತ್ತು  ಸಾಧನೆಗಳ ಪ್ರ ಮಾಣಿೋಕೃತ ಪ್ರಿೋಕೆಷ ರ್ಲಿಿ  ನಿರಿೋಕಷ ತ ಮಟಿ ಕರ ೊಂತ 

ಗಣನಿೋರ್ರ್ವಗಿ ಕಡಿಮೆಯಲಿದಿರಬಹುದು, ಆದರೆ LD (learning disability) ರ್ಲಿಿ  ಮಗು 

ಗಣನಿೋರ್ರ್ವದ ತೊಂದರೆರ್ನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತು ದ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಮಾಣಿೋಕೃತ ಪ್ರಿೋಕೆಷ ರ್ಲಿಿ  

ಸಪ ಷಿ ರ್ವಗಿ ಕೊಂಡುಬರುತು ದ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಹಾರಾತಮ ಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ತೊಂದರೆರ್ನ್ನು  

ಗಮನಾಹಾ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿಿ  ನಿರ್ವರಿಸಬಹುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧನೆರ್ ಪ್ರ ಮಾಣಿೋಕೃತ 

ಪ್ರಿೋಕೆಷ ಗಳಲಿಿ  ಕೊಂಡುಬರುವೊಂತೆ ನಿದಿಾಷಿ  ಕೆಷ ೋತರ ಗಳಲಿಿ  ತಿೋವರ  ತೊಂದರೆ ಇರುರ್ವಗ ಮತ್ತು  



ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಚಿಕತಸ ಕ ಪ್ರ ರ್ತು ಗಳ ಹರತಾಗಿಯೂ ಯಾವುದೋ ಗಮನಾಹಾ ಸುಧಾರಣೆ 

ಕೊಂಡುಬರದಿದಿ್ದ ಗ ಅದನ್ನು  ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆ ಎೊಂದು ಈ ಮಾಗಾದಶಿಾ ಸಾಲುಗಳು 

ರ್ವೂ ಖ್ಯೂ ನಿಸುತು ವೆ. ಆದಿ ರಿೊಂದ ಇದು ಕಲಿಕೆರ್ ತೊಂದರೆಯೊಂದ ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆರ್ವರೆಗೆ 

ಹೆಚ್ಚು ತಿು ರುವ ತಿೋವರ ತೆರ್ ವಣಾಪ್ಟಲದೊಂತಿದ.3 

ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆಗಳು ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ (working memory) ರ್ ದುಬಾಲತೆಗಳೊಂದಿಗೆ 

ಸೊಂಬೊಂಧ ಹೊಂದಿವೆ ಎೊಂದು ಸೊಂಶೋಧನೆಯು ಹಲರ್ವರು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಕೊಡುತು ದ; 

ಹೆಚಿು ನ ಪುರಾವೆಗಳು ಈ ಮಕರ ಳು ಕೆೋೊಂದರ  ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳಲಿಿಯೂ 

ದುಬಾಲತೆರ್ನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸುತಾು ರೆ ಎೊಂದು ಸೂಚಿಸುತು ದ. ಆದಗ್ಯೂ , ಓದುವ 

ನ್ಯೂ ನತೆಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುವ ಮಕರ ಳ ದೃಷಿ್ಕ್ -ಪ್ರರ ದೋಶಿಕ ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿರ್ ದುಬಾಲತೆಗೆ 

ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದೊಂತೆ ತ್ತಲನಾತಮ ಕರ್ವಗಿ ಕೆಲವೆೋ ವರದಿಗಳು ಅಸಿು ತವ ದಲಿಿವೆ.4 ನಿದಿಾಷಿ ದ 

ಅೊಂಕಗಣಿತದ ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿರ್ (working 

memory) ಎಲಿಾ  ಮೂರೂ ಆಯಾಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಪ್ರರ ಯೋಗಿಕ ಕೊಂಡಿಕೆಗಳೂ ಸಹ 

ಲಭೂ ವಿರುತು ವೆ. ಇಲಿಿ  ಕೆೋೊಂದರ  ಕಾಯಾಾೊಂಗವು ನಿದಿಾಷಿ ರ್ವಗಿ ದುಬಾಲರ್ವಗಿರುವೊಂತೆ 

ತೋರುತು ದ.5 

 ಇಲಿಿರ್ವರೆಗೆ ಪ್ರಿಶಿೋಲಿಸಿದ ಸೊಂಶೋಧನೆಯು ಶಾಲಾಪೂವಾ ವರ್ಸಿಸ ನಿೊಂದ 

ಮುೊಂದಿನ ಶಾಲಾ ವಷಾಗಳಲಿಿ  EF ಓದಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ ಮೆೋಲೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬ್ದೋರಬಹುದು 

ಎೊಂದು ಸೂಚಿಸಿದ. ನಿದಿಾಷಿ ರ್ವಗಿ ಪೂವಾ ಓದುವ ಕೌಶಲಗಳು ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧ ಮತ್ತು  

ಸೊಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ನಮೂ ತೆಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ; ಪ್ದ-ಓದುವ ಪ್ರರ ವಿೋಣೂ  ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ, 

ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧ, ವರ್ಗಾವಣೆ, ಸುಧಾರಿಸುವಿಕೆ, ಮತ್ತು  ಅವಧಾನದ ನಿರ್ೊಂತರ ಣಗಳಿಗೆ 

ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ; ಮತ್ತು  ಕೊನೆರ್ದ್ದಗಿ, ಓದಿನ ಗರ ಹಿಕೆಯು ಯೋಜನೆ, ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ, ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ. ಈ ಸೊಂಶೋಧನೆಗಳು ಆಶಾದ್ದರ್ಕರ್ವಗಿವೆ ಮತ್ತು  

ಓದನ್ನು  ಗಳಿಸಿಕೊಳುು ವುದರಲಿಿ  EF ನ ಪ್ರ ಮುಖ ಪ್ರತರ ವನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತು ವೆ.6 

 ಇತಿು ೋಚಿನ ಸೊಂಶೋಧನೆರ್ ಪ್ರ ಕಾರ, ಮನಸಿಸ ನಲಿಿ  ಮಾಹಿತಿರ್ನ್ನು  ಮೆೋಲಿವ ಚಾರಣೆ 

ಮಾಡುವುದು (ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ), ಚಿತು  ಚಾೊಂಚಲೂ  ಮಾಡುವ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು  ಅನಗತೂ  

ಪ್ರ ತಿಕರ ಯೆಗಳನ್ನು  ನಿಗರ ಹಿಸುವುದು (ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧಕ), ಮತ್ತು  ನಮೂ ತೆರ್ ಚಿೊಂತನೆ (ವರ್ಗಾವಣೆ) 

ಗಳನು ಳಗೊಂಡ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳು ಗಣಿತದ ಪ್ರರ ವಿೋಣೂ ತೆರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ಲಿಿ  

ನಿರ್ಣಾರ್ಕ ಪ್ರತರ  ವಹಿಸುತು ವೆ.7 

 ನ್ನರಿತ ಬರವಣಿಗೆಯು ಸವ ರ್ೊಂ-ನಿದೋಾಶಿತ ಚಟುವಟ್ರಕೆಯಾಗಿದ, ಇದು ಬರಹರ್ಗರರು 

ಅವರು ಏನ್ನ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಹೆೋಳಲು ಬರ್ಸುತಾು ರೆ ಎೊಂಬ ಗುರಿಗಳಿೊಂದ ನಡೆಸಲಪ ಡುತು ದ. 

ಈ ಗುರಿಗಳನ್ನು  ಪೂರೆೈಸಲು ಬರಹರ್ಗರನ್ನ ಕುಶಲತೆಯೊಂದ ಮತ್ತು  ನಮೂ ತೆಯೊಂದ (ಅೊಂದರೆ, 

ಚಿೊಂತನಶಿೋಲರ್ವಗಿ) ಕಾರ್ಾತೊಂತರ ದ ಪ್ರ ಕರ ಯೆಗಳು (ಅೊಂದರೆ, ಯೋಜನೆ, ಕರಡು ರಚನೆ ಮತ್ತ 

ಪ್ರಿಷರ ರಣೆರ್ಗಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಾಾಚರಣೆಗಳು), ಜ್ಞಾ ನ (ಉದ್ದ: ವಿಷರ್ದ ಬಗೆೆ , ಉದಿ ೋಶಿತ 

ಪ್ರ ೋಕ್ಷಕರು) ಮತ್ತು  ಕೌಶಲೂ ಗಳು (ಕೆೈಬರಹ, ಕಾಗುಣಿತ, ರ್ವಕೂ  ರಚನೆ) ಮುೊಂತಾದ ವಿವಿಧ 

ಸೊಂಪ್ನ್ಯಮ ಲಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬೆೋಕು ಮತ್ತು  ಸೊಂಯೋಜಿಸಬೆೋಕು. ಈ ಉದ್ೂ ೋಗದ ರ್ಶಸುಸ  

ಎಚು ರಿಕೆರ್ ವಿಶಿೋಷಣೆರ್ ಮೆೋಲೆ (ಉದ್ದ: ಬರವಣಿಗೆರ್ ಕಾರ್ಾದ ಬೆೋಡಿಕೆಗಳನ್ನು  

ನಿಧಾರಿಸುವುದು) ಹಾಗ್ಯ ನಿಧಾಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವುದು ಮತ್ತು  ಯೋಜನೆಗಳ (ಉದ್ದ: 

ಬರವಣಿಗೆರ್ ಸಮಸೂ ರ್ನ್ನು  ನಿಭಾಯಸಲು ಸೂಕು ರ್ವದ ವಿಧಾನವನ್ನು  ನಿಧಾರಿಸುವುದು) 

ಮೆೋಲೆ ನಿೊಂತಿದ. ಇಡಿೋ ಪ್ರ ಕರ ಯೆಯು ಬರಹರ್ಗರನ ಗಮನದ ಮೆೋಲೆ ಗಣನಿೋರ್ ಬೆೋಡಿಕೆಗಳನ್ನು  



ಇರಿಸುತು ದ, ಏಕೆೊಂದರೆ ಇದಕೆರ  ಹಲರ್ವರು ನಿಬಾೊಂಧಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಕರ ಯೆಗಳನ್ನು  

ಏಕಕಾಲದಲಿಿ  ಗರ ಹಿಸುವ ಅಥರ್ವ ಸಮನವ ರ್ಗಳಿಸುವ ಅಗತೂ ವಿದ.8 

ವೂ ಕು ಯು ದಿನನಿತೂ ದ ಕಾರ್ಾಗಳನ್ನು  ಹೆೋಗೆ ನಿವಾಹಿಸುತಾು ನೆ ಎೊಂಬುದರ ರೆೋಟ್ರೊಂಗ್ 

ಮಾಪ್ಕಗಳು ಮತ್ತು  ಚಿಕತಾಸ ತಮ ಕ ವರದಿಗಳು ಲಾೂ ಬೋರೆೋಟರಿ ಪ್ರಿೋಕೆಷ ಗಳು ಅಥರ್ವ EF ನ 

ಕಾರ್ಾಕ್ಷಮತೆ ಆಧಾರಿತ ಕಾರ್ಾಗಳಿಗಿೊಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕ್ಷಮ  ಮತ್ತು  ಮಾನೂ ರ್ವದ 

ರೋಗನಿಣಾರ್ ಸೂಚಕಗಳಾಗಿವೆ ಎೊಂದು ತಿಳಿದಿದಿರೂ, ADHD ಮತ್ತು  ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆಗಳ 

ನಡುವೆ ಹೆಚಿು ನ ಸಹವಿಕೃತಿ ಇರುವುದರಿೊಂದ ಹೆಚಿು ನ ಅಧೂ ರ್ನಗಳು ಪ್ರ ಯೋರ್ಗಲರ್ 

ಪ್ರಿೋಕೆಷ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿದವು. ಎರಡೂ ಅಸವ ಸಥ ತೆಗಳನ್ನು  ಹೋಲಿಸುವ ಮತ್ತು  ನಿರ್ವಾಹಕ 

ಕಾರ್ಾಗಳ ಮೆೋಲೆ ಔಷಧದ ಪ್ರಿರ್ಣಮಗಳನ್ನು  ಹರತ್ತಪ್ಡಿಸಿದೊಂತಹ ಯಾವುದೋ 

ಮಹತವ ದ ಅಧೂ ರ್ನಗಳು ಇರಲಿಲಿ . 

 ADHD ಇರುವ ಮಕರ ಳು ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿರ್ ತರಬೆೋತಿಯೊಂದ ಪ್ರ ಯೋಜನ 

ಪ್ಡೆಯುತಾು ರೆ ಎೊಂಬ ರ್ವಸು ವ ಮತ್ತು  ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ತರಬೆೋತಿ ಕಾರ್ಾಕರ ಮದಿೊಂದ 

ಓದುವ ಅಸವ ಸಥ ತೆ ಇರುವ ಮಕರ ಳ ಉತು ಮ ಪ್ರ ತಿಕರ ಯೆರ್ ಹರತಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವೆೋ ಕೆಲವು 

ಅಧೂ ರ್ನಗಳಲಿಿ  ADHD ಮತ್ತು  ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆಗಳಲಿಿ  ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ 

ಕೊರತೆರ್ನ್ನು  ಹೋಲಿಸಿದಿ್ದರೆ.  

 ಆದಿ ರಿೊಂದ ನಮಮ  ಈ ಅಧೂ ರ್ನದ ಉದಿ ೋಶವು ADHD ಮತ್ತು  LD ಗಳಲಿಿ  

ಬಾಧಿತಗೊಂಡಿರುವ EF ನ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು  ಅಧೂ ರ್ನ ಮಾಡುವುದು ಏಕೆೊಂದರೆ ADHD 

ಮತ್ತು  LD ಗಳನ್ನು  ಅಥಾಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದರಲಿಿ  ಪ್ರ ಗತಿ ಹೊಂದಿರುವುದ್ದದರೂ EF ನ 

ಜೊತೆಗೆ ಅವುಗಳ ಸೊಂಬೊಂಧವನ್ನು  ಸೊಂಪೂಣಾರ್ವಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿಲಿ . 

ವಿಧಾನಗಳು: 

ಅಧ್ೂ ಯನ ವಿನಾೂ ಸ್: ತ್ತಲನಾತಮ ಕ ವೂ ಕು -ನಿರ್ೊಂತರ ಣ ಅಧೂ ರ್ನ ((Comparative case-

control study) 

ಅಧ್ೂ ಯನದ ಸ್ನೆಿ ವೆೇಶ:  

ಈ ಅಧೂ ರ್ನವನ್ನು  ಎಲ್ ಹದರಾ ವಿಶವ ವಿದ್ದೂ ಲರ್ ಅಸಪ ತೆರ ರ್ ಮಕರ ಳ ಮತ್ತು  

ಹದಿಹರೆರ್ದರ ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ ಹರರೋಗಿಗಳ ಕಿನಿಕ್್‌ಗೆ ಮೆೋ 2016 ರಿೊಂದ 

ಡಿಸೊಂಬರ್ 2017 ರವರೆಗೆ ಹಾಜರಾದ ಮಕರ ಳ ಮೆೋಲೆ ನಡೆಸಲಾಯತ್ತ. 

 ಅಧೂ ರ್ನ ಮಾಡಲಪ ಟಿ  ಮಕರ ಳನ್ನು  (ಔಷಧ ಸೋವನೆ ಮಾಡಿರದ, ಸರಾಸರಿ 

ಬದಿಿಮತೆು ರ್, ಎರಡೂ ಲಿೊಂಗಗಳ 6 ರಿೊಂದ 13 ವಷಾ ವರ್ಸಿಸ ನ ಮಕರ ಳು) ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಪ್ರಿೋಕೆಷ ಗಳಿಗೆ ಒಳಪ್ಡಿಸಲಾಯತ್ತ: 

1) ವೂ ಕು  ವೃತಾು ೊಂತ ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವುದು 

2) ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ನರ ವೆೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪ್ರಿೋಕೆಷ  

3) ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ ಮೌಲೂ ಮಾಪ್ನ 

ಇದಕೆರ  ಭಾವ ಅಸವ ಸಥ ತೆ (affective disorder) ಮತ್ತು  ಸಿರ ಜೊೋಫ್ರ ೋನಿಯಾಗಳ ಅರೆ –ರೂಪಿತ 

ಚಿಕತಸ ಕ ಸೊಂದಶಾನದ ಕಡಿಡ ೋ ಅನ್ನಸೂಚಿರ್ನ್ನು  (Kidde schedule for affective 



disorder and schizophrenia -K-SADS) ಬಳಸಿಕೊಳು ಲಾಯತ್ತ, ಇದು ರೋಗನಿಣಾರ್ಕೆರ                        

DSM- IV-TR (Diagnostic Statistical Manual IV) ನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡಿದ.9 

 ಅಲೆಕಾಸ ೊಂಡಿರ ಯಾ ವಿಶವ ವಿದ್ದೂ ನಿಲರ್ದ ಸಿಬಬ ೊಂದಿ ಸದಸೂ ರು ಪ್ರಿಷರ ರಿಸಿದ ಮತ್ತು  

ಎಲ್ ಹದ್ದರ  ಹರರೋಗಿಗಳ ಚಿಕತಾಸ ಲರ್ದಲಿಿ  ಅನವ ಯಸಲಾದ ವಿಶಿಷಿ  ಹಾಳೆರ್ನ್ನು  

ಬಳಸಲಾಗಿದ. 

4) ಮನೋಮಿತಿರ್ ಮಾಪ್ನ (Psychometric assessment):  

(A)  ಸಿಾ ನ್್‌ಫೋರ್್‌ಾ ಬ್ದೋನೆ ಪ್ರಿೋಕೆಷ  (Stanford Binet Test) ರ್ನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು 

ಬುದಿಿಲಬಿ ದ ಮಾಪ್ನ 10 

(B) ADHD ರ್ ತಿೋವರ ತೆರ್ನ್ನು  ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲು ಕೊೋನರ್್‌ನ ಪೋಷಕರ ವರದಿ 

ಮಾಪ್ನ  (Conner’s parent rating form) 11    

©  Barkley Deficits In Executive Functioning Scale – Children and Adolescents 

–BDEFS-CA 12 

ಇದು 6 ರಿೊಂದ 17 ವಷಾ ವರ್ಸಿಸ ನ ರ್ವೂ ಪಿು ರ್ ಮಕರ ಳ ದೈನೊಂದಿನ ಜಿೋವನ ಚಟುವಟ್ರಕೆಗಳಲಿಿ  

ನಿವಾಹರ್ಣ ಕಾರ್ಾಗಳ ಕೊರತೆಗಳ ಸರಿಯಾದ ಮೌಲೂ ಮಾಪ್ನವನ್ನು  ಒದಗಿಸುವುದರಿೊಂದ 

ಇದನ್ನು  ಆಯೆರ  ಮಾಡಲಾಗಿದ.  

ಸ್ವ ರೂಪ: ಪೋಷಕ-ವರದಿ ರೆೋಟ್ರೊಂಗ್ ಸರ ೋಲ್ (ದಿೋಘಾ ರೂಪ್). ಈ ಮಾಪ್ನವನ್ನು  ಅರೆೋಬ್ದಕ್ 

ಆವೃತಿು ಗೆ ಭಾಷೊಂತರಿಸಲಾಯತ್ತ, ನೊಂತರ 2 ಮನೋವೆೈದೂ ಶಾಸು ಿದ ಪ್ರರ ಧಾೂ ಪ್ಕರು ಮತ್ತು  

1ಭಾಷ ತಜ್ಞ ತಿೋಪುಾರ್ಗರರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಿಷರ ರಿಸಲಾಯತ್ತ; ನೊಂತರ ಕೊರ ೋನ್್‌ಬಾೂ ಕ್ 

ಆಲಾಾ ವನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಅರೆೋಬ್ದಕ್ ಭಾಷೆರ್ ಬಗೆೆ  ಅದರ ವಿಶಾವ ಸಾಹಾತೆರ್ಗಗಿ ಇದನ್ನು  

ಪ್ರಿಶಿೋಲಿಸಲಾಯತ್ತ. 

BDEFS-CA ನ ಮೂಲ ಮಾದರಿಯು ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ಹಿೊಂದಿನ ಸಿದಿ್ದೊಂತ 

ಮತ್ತು  ಅದರ ಐದು ಸೊಂರಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ನಿದಿಾಷಿ  ಹೊಂದ್ದಣಿಕೆರ್ 

ಉದಿ ೋಶಗಳು ಮತ್ತು  EF ನ ಸವ ರೂಪ್ದ ಮೆೋಲಿನ ದ್ಡಡ  ಸಾಹಿತೂ  ಹಾಗ್ಯ PFC (Pre Frontal 

Cortex) ರ್ಗರ್ಗಳಿರುವ ರೋಗಿಗಳ ಶಿರ ೋಮೊಂತ ಮತ್ತು  ಸುದಿೋಘಾ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ 

ವಿವರಣೆಗಳ ಮೆೋಲೆ ಆಧರಿಸಿದ. ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧಕ, ಅಮೌಖಿಕ ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ (ಸವ ರ್ೊಂ-

ನಿದೋಾಶನದ ಸೊಂವೆೋದನೆ, ವಿಶೋಷರ್ವಗಿ ದೃಶೂ  ಚಿತರ ಣ (visual imagery), ಸಮರ್ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ  

ಮತ್ತು  ಸಮರ್ ನಿವಾಹಣೆ), ಮೌಖಿಕ ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ (ಸವ ರ್ೊಂ-ನಿವಾಹಣೆರ್ ಖ್ಯಸಗಿ 

ಮಾತ್ತ, ವತಾನೆಗ್ಯ ಮೊದಲು ತಮಮ  ನಡವಳಿಕೆರ್ ಬಗೆೆ  ಮೌಖಿಕ ಚಿೊಂತನೆ ಇತಾೂ ದಿ) ಮತ್ತು  

ಪುನರರ ಚನೆ (ಯೋಜನೆ, ಸಮಸೂ -ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಗುರಿ-ನಿದೋಾಶಿತ ಸೃಜನಶಿೋಲತೆ) 

ಇತಾೂ ದಿಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬ್ದೊಂಬ್ದಸಲು ಮಾಪ್ಕದ ಘಟಕಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸಲಾಗಿದ. ಈ 

ಸಿದಿ್ದೊಂತಕೆರ  ಅನ್ನಗುಣರ್ವಗಿ, ಸೊಂರಚನೆಗಳು ಪ್ರಸಪ ರ ಪ್ರ ಭಾವ ಬ್ದೋರುವ ಮತ್ತು  ಭವಿಷೂ ದ 

ಗುರಿಗಳನ್ನು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಲು ಮತ್ತು  ಸಾಧಿಸಲು ಬೆೋಕಾದೊಂತಹ ಸಮರ್ದ್ದದೂ ೊಂತ ಸವ ರ್ೊಂ-

ಸೊಂಘಟನೆರ್ ನಡವಳಿಕೆರ್ನ್ನು  ತಲುಪ್ಬೆೋಕಾದ ಉದಿ ೋಶವನ್ನು  ಪೂರೆೈಸುತು ವೆ. ರೆೋಟ್ರೊಂಗ್ 

ಸರ ೋಲ್್‌ನ ಘಟಕಗಳು ಧನಾತಮ ಕ ಅಥರ್ವ ಪ್ರ ಮಾರ್ಣತಮ ಕ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ 

ಕಾರ್ಾನಿವಾಹಣೆಗಿೊಂತ ಸಮಸಾೂ ತಮ ಕ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೆೋಲೆ (ಕೊರತೆರ್ ಮಾಪ್ನ) 

ಕೆೋೊಂದಿರ ೋಕೃತರ್ವಗಿವೆ. ದಿೋಘಾರೂಪ್ದ BDEFS ಮತ್ತು  BDEFS-CA ಗಳೆರಡರಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿ 



ಐದು ಸರ ೋಲ್್‌ಗಳ ಅೊಂಕಗಳ ಮೊತು ವನ್ನು  ಲೆಕಾರ ಚಾರ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅೊಂಕಗಳ 

ಲೆಕಾರ ಚಾರ ಮಾಡಲಾಗುತು ದ. ಈ ಐದು ಸರ ೋಲ್್‌ಗಳು ಯಾವುವೆೊಂದರೆ: ಸಮರ್ದ ಸವ ರ್ೊಂ-

ನಿವಾಹಣೆ, ಸವ ರ್ೊಂ-ಸೊಂಘಟನೆ ಮತ್ತು  ಸಮಸೂ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದು, ಸವ ರ್ೊಂ-ಸೊಂರ್ಮ, 

ಸವ ರ್ೊಂ-ಪ್ರ ೋರಣೆ ಮತ್ತು  ಸೊಂವೆೋಗಗಳ ಸವ ರ್ೊಂ-ನಿರ್ೊಂತರ ಣ. ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ ಈ ಸಾಧನವು 

ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ಒಟಿು  ಮೊತು ದ ಸಾರಾೊಂಶ ಅೊಂಕವನ್ನು  ನಿೋಡುತು ದ (ಐದು 

ಸರ ೋಲ್್‌ಗಳ ಅೊಂಕಗಳ ಒಟಿು  ಮೊತು ), ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ ಲೆಕರ  (ಆರ್ಗಗೆೆ  ಅಥರ್ವ ಹೆಚಾು ಗಿ 

ಸೊಂಭವಿಸುವ ಎೊಂದು ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಿದ ಘಟಕಗಳು), ಮತ್ತು  ಒೊಂದು ADHD -ನಿರ್ವಾಹಕ 

ಕಾರ್ಾದ ಸೂಚೂ ೊಂಕ (ಹೆಚ್ಚು  ಅೊಂಕಗಳಿದಿ ಷಿ್ಟ  ADHD ರ್ ರೋಗನಿಣಾರ್ದ ಹೆಚಿು ನ 

ಸೊಂಭವನಿೋರ್ತೆರ್ನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತು ದ). ತವ ರಿತ ಸಿರ ಿೋನಿೊಂಗ್್‌ರ್ಗಗಿ ಉದಿ ೋಶಿಸಲಾದ BDEFS ನ 

ಕರು ರೂಪ್ದ ಆವೃತಿು ಗಳನ್ನು  ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾದ ಒಟಿು  ಸಾರಾೊಂಶ ಅೊಂಕವನ್ನು  

ಕೊಡುವೊಂತೆ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲಾಗುತು ದ. BDEFS ಮತ್ತು  BDEFS-CA ಗಳ 

ಫಲಿತಾೊಂಶಗಳನ್ನು  ನಾಲುರ  ವಿಭಿನು  ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ರ್ವೂ ಖ್ಯೂ ನಿಸಬಹುದು 

ಎೊಂದು ಇದರ ಮಾಪ್ನದ ಕೆೈಪಿಡಿಗಳು ಸೂಚಿಸುತು ವೆ (1) ಹೆಚಿು ನ ಸಬ್‌ಸರ ೋಲ್್‌ನ ಅೊಂಕಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತೊ ೋಕ ಐಟೊಂಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವ ಮೂಲಕ ಪ್ರ ತಿ ಸರ ೋಲ್್‌ನ ಅಥಾವನ್ನು  

ಪ್ರ ತೊ ೋಕರ್ವಗಿ ಅರ್ೈಾಸುವುದು; (2) ಪ್ರ ಮಾರ್ಣತಮ ಕ ಹೋಲಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು (ಲಿೊಂಗ 

ಮತ್ತು  ವರ್ಸಿಸ ನ ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ ಶೋಕಡಾರ್ವರು ಅೊಂಕಗಳು); (3) BDEFS ನ 

ಸಬ್‌ಸರ ೋಲ್್‌ಗಳನ್ನು  ಮಿೋರಿ ಜಿೋವನ ಚಟುವಟ್ರಕೆರ್ ಪ್ರ ಮುಖ ಆಯಾಮಗಳಿಗೆ 

ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದೊಂತೆ ನೆೈದ್ದನಿಕ ರ್ವೂ ಖ್ಯೂ ನದಲಿಿ  ಸಹಾರ್ ಮಾಡಲು ಅಪ್ರರ್ದ ವಿಶಿೋಷಣೆ 

(risk analysis) ನಡೆಸುವುದು; ಮತ್ತು  (4) ಚಿಕತೆಸ ಯೊಂದ ರೋಗಿಗಳಲಿಿನ ಬದಲಾವಣೆರ್ನ್ನು  

ಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವುದು. BDEFS ನ ವರ್ಸರ  ಆವೃತಿು ರ್ೊಂತೆಯೆೋ ಆೊಂತರಿಕ ಸಿಥ ರತೆರ್ 

ಸಾಕಷ ಯಾಗಿ ಸರ ೋಲ್ ಅೊಂಕಗಳ ವಿಶಾವ ಸಾಹಾತೆಯು ಸಾಕಷಿ್ಟ  ತೃಪಿು ಕರರ್ವಗಿದ (ಕೊರ ೋನ್್‌ಬಾೂ ಕ್ 

ಆಲಾಾ  0.95 ರಿೊಂದ 0.97). ಪ್ರ ಮಾರ್ಣತಮ ಕ ಮಾದರಿರ್ ಉಪ್ವಿಭಾಗದ ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ 3-5 

ರ್ವರಗಳ ಮಧೂ ೊಂತರದಲಿಿ  ಮೆೋಲಮ ಟಿ ದ ಪ್ರಿೋಕಾಷ - ಮರುಪ್ರಿೋಕೆಷ ರ್ ವಿಶಾವ ಸಾಹಾತೆರ್ 

ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ (ಸರ ೋಲ್್‌ಗಳಳಗೆ 0.73 ರಿೊಂದ 0.82 ಮತ್ತು  EF ನ ಸಾರಾೊಂಶ ಅೊಂಕಕೆರ  0.82) ಕಾರಕ 

ವಿಶಿೋಷಣೆಗಳು ಮತ್ತು  EF ನ ಇತರ ರೆೋಟ್ರೊಂಗ್ ಮಾಪ್ಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹಸೊಂಬೊಂಧಗಳು 

ಸೋರಿದೊಂತೆ ಹಲರ್ವರು ವಿಶಿೋಷಣೆಗಳಲಿಿ  ಸರ ೋಲ್ ಅೊಂಕಗಳ ಸಿೊಂಧುತವ ವು ಸಪ ಷಿ ರ್ವಗಿದ. 

ಸಹಸೊಂಬೊಂಧಗಳು, ಹಿನು ಡೆ ವಿಶಿೋಷಣೆಗಳು, ಮತ್ತು  ಗುೊಂಪು ಹೋಲಿಕೆಗಳಲಿಿನ ಅಸವ ಸಥ ತೆರ್ 

ತಾರತಮೂ  ಮತ್ತು  ಕುಟುೊಂಬದ ಕಾರ್ಾನಿವಾಹಣೆ, ಸಮವರ್ಸರ ರ ಸೊಂಬೊಂಧಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣದ 

ಕಾರ್ಾನಿವಾಹಣೆ, ಸಮುದ್ದರ್ ಚಟುವಟ್ರಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಆಕಸಿಮ ಕ ರ್ಗರ್ಗಳಾಗಬಹುದ್ದದ 

ಅಪ್ರರ್ ಮುೊಂತಾದ ಪ್ರ ಮುಖ ಜಿೋವನ ಚಟುವಟ್ರಕೆಗಳಲಿಿ  ಕರ ಯಾತಮ ಕ ದೌಬಾಲೂ ದ ವಿವಿಧ 

ಮಾಪ್ನಗಳೊಂದಿಗೆ ಏಕಕಾಲಿೋನ ಸಿೊಂಧುತವ ವೂ ಸಹ ಸಪ ಷಿ ರ್ವಗಿದ. 

ಆಲಾಾ  ದ್ೋಷ = 0.05 ನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳಲಿಿನ ಸರಾಸರಿ 

ವೂ ತಾೂ ಸವನ್ನು  ಅೊಂದ್ದಜು ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  80% ಅಧೂ ರ್ನ ಶಕು ರ್ನ್ನು  ಕೊಡಲು 120 

ಮಕರ ಳ ಮಾದರಿರ್ ರ್ಗತರ ವು (sample size) ಅಗತೂ ರ್ವಗಿತ್ತು . ಯಾದೃಚಿಿಕ 

ಪ್ರ ತಿಚರ್ನವನ್ನು  (random sampling) ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳು ಲಾಯತ್ತ ಮತ್ತು  ಒಟಿು  340 

ಮಕರ ಳನ್ನು  ಅವರ ರೋಗನಿದ್ದನಕರ ನ್ನಗುಣರ್ವಗಿ ನಾಲುರ  ಗುೊಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿೊಂಗಡಿಸಲಾಗಿದ:  

ಗುೊಂಪು (I)): ಗಮನದ ಕೊರತೆ ಮತ್ತು  ಅತಿೋ ಚಟುವಟ್ರಕೆ ಮಾತರ  ಎೊಂದು ರೋಗನಿದ್ದನ 

diagnosis) ಮಾಡಿರುವ 100 ಮಕರ ಳು.  

ಗುೊಂಪು (II): ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆ ಎೊಂದು ರೋಗನಿದ್ದನ ಮಾಡಿರುವ 80 ಮಕರ ಳು. 



ಗುೊಂಪು (III): ಗಮನದ ಕೊರತೆ ಮತ್ತು  ಅತಿೋ ಚಟುವಟ್ರಕೆ ಮತ್ತು  ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆ ಎರಡೂ 

ಇರುವ 60 ಮಕರ ಳ ಸೊಂಯೋಜಿತ ಗುೊಂಪು. 

ಗುೊಂಪು (Iಗಿ): ಅದೋ ರಿೋತಿರ್ ವರ್ಸುಸ , ಲಿೊಂಗ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮಟಿ  ಹೊಂದಿರುವ 100 

ಸಾಮಾನೂ  ಮಕರ ಳನ್ನು  ನಿರ್ೊಂತರ ಣ ಗುೊಂಪ್ನಾು ಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳು ಲಾಗಿದ. 

 

ಫಲಿತಂಶಗಳು: 

ಕೊೋಷಿ ಕ 1,2, 3 ಮತ್ತು  4 ನ್ನು  ನೋಡಿರಿ. 

ಚರ್ಚಾ:  

ಸ್ಮಯ ನಿವಾಹಣೆಯ EF: 

ನಮಮ  ಅಧೂ ರ್ನದಲಿಿ  ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆರ್ವರಲಿಿ  ಎರಡನೆರ್ ಅತಿೋಹೆಚ್ಚು  ಬಾಧಿತರ್ವದ 

EF, 81% ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಸಮರ್ ನಿವಾಹಣೆರ್ದ್ದಗಿರುತು ದ ಮತ್ತು  ಸೊಂಯೋಜಿತ ಗುೊಂಪಿನಲಿಿ  

(ಗುೊಂಪು III) 90% ಮಕರ ಳು ಬಾಧಿತರಾಗಿದಿ್ದರೆ. 

ಇದು ಶರ್ಫಾ ಕೆ ಮತ್ತು  ರೋಸನ್್‌ಬಿಮ್ (Sharfi K and Rosenblum December 2016) 

ಅವರ ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆರ್ಲಿಿ  ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ಮೆೋಲಿನ ಇತಿು ೋಚಿನ ಅಧೂ ರ್ನದ 

ಫಲಿತಾೊಂಶಗಳ ರಿೋತಿಯೆೋ ಇದ. ಕೆಲಸ ಪ್ರರ ರೊಂಭಿಸುವ ಶಕು  ಮತ್ತು  ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ ನಿರ್ವಾಹಕ 

ಕಾರ್ಾಗಳು ಹಾಗ್ಯ ಸಮರ್ ನಿವಾಹಣೆರ್ ಸೊಂಘಟನೆ ಮತ್ತು  ಈ ಸಮರ್ ನಿವಾಹಣೆರ್ 

ತೊಂದರೆಗೆ ಕೊಡುವೊಂತಹ ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕರ ಯೆಗಳು ಎೊಂದು ಈ ಅಧೂ ರ್ನವು 

ತಿೋಮಾಾನಿಸಿದ. ಈ ಕೊರತೆಗಳು LD ಇರುವ ವರ್ಸರ ರ ಜಿೋವನದ ಗುಣಮಟಿ ದ ಮೆೋಲೆ 

ಪ್ರಿರ್ಣಮ ಬ್ದೋರಿವೆ 13. 

ADHD ಗುೊಂಪಿನ 70% ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಸಮರ್ ನಿವಾಹಣೆಯು ಪ್ರ ಮುಖರ್ವಗಿ 

ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ ಮತ್ತು  ADHD ರ್ ಮೂರು ಉಪ್ವಿಧಗಳಲಿಿ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿರುವುದರಲಿಿ  

ಯಾವುದೋ ವೂ ತಾೂ ಸವಿಲಿ . ಮತ್ತು  ಇದು ಸೊಂಯೋಜಿತ ಗುೊಂಪಿನಲಿಿ  (ADHD ಮತ್ತು  LD) 

ಮಹತವ ಪೂಣಾರ್ವಗಿ 81% ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ, ಇದು ಹೋಸನ್್‌ಬೋಕಸ್ ಮತ್ತು  

ಚಹಾಲ್ (Hosenbocus and Chahal) 14 ಅವರ ಫಲಿತಾೊಂಶಗಳೊಂತೆಯೆೋ ಇದ. ಆದೂ ತೆ ಮತ್ತು  

ಸಮರ್ ನಿವಾಹಣೆ, ಯೋಜನೆ ಮತ್ತು  ಸೊಂಘಟನೆ, ಸಮಯಾನ್ನಸಾರ ಕೆಲಸ 

ಪ್ರರ ರೊಂಭಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಪೂಣಾಗಳಿಸಲು ಕಷಿ ರ್ವಗುವುದು, ಸೊಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ 

ಸಿಥ ತಿರ್ನ್ನು  ಬದಲಾಯಸಲು ಕಷಿ ರ್ವಗುವುದು, ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  ಕಾರ್ಾ ಮುೊಂದೂಡುವಿಕೆ 

(procrastination), ಮರೆತ್ತಹೋಗುವುದು, ಮತ್ತು  ದುಬಾಲರ್ವದ ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿಗಳನ್ಯು  

ಸೋರಿದೊಂತೆ ಹಲರ್ವರು ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಗಳು ADHD ಮಕರ ಳಲಿಿ  

ಕೊಂಡುಬೊಂದವು 14 (ಚಿತರ ಗಳು. 1,2 ಮತ್ತು  3). 

 

 



  

ಜೊತೆಗೆ, ಸಮರ್ ನಿವಾಹಣೆಯು ಇತರ ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ ಸಹವಿಕೃತಿಗಳೊಂದಿಗೆ, 

ಹೆಚಾು ಗಿ ರಾತಿರ  ಅನೆೈಚಿಿ ಕ ಮೂತರ  ಸಾರ ವ (nocturnal enuresis) ಅಥರ್ವ ಭಾಷ 

ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ಲಿಿ  ವಿಳೊಂಬರ್ವಗುವುದು 81% ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಮತ್ತು  ಚಿತು  ಸಿಥ ತಿ ಮತ್ತು  ಆತೊಂಕದ 

ಅಸವ ಸಥ ತೆಗಳೊಂದಿಗೆ 78% ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಮತ್ತು  ತೊಂದರೆಕೊಡುವ ನಡವಳಿಕೆರ್ 

ಅಸವ ಸಥ ತೆಗಳೊಂದಿಗೆ (disruptive behaviour disorders) 75% ಮಕರ ಳಲಿಿ  

ಮಹತವ ಪೂಣಾರ್ವಗಿ ಸೊಂಬೊಂಧ ಹೊಂದಿದ, ಆದರೆ ಅಪ್ಸಾಮ ರದ ಜೊತೆಗೆ ಯಾವುದೋ 

ಸೊಂಬೊಂಧವಿಲಿ ; ಬಹುಶಃ ಇದು ವಿವಿಧ ಸಹವಿಕೃತಿಗಳ ಪ್ರಿರ್ಣಮರ್ವಗಿ ಆದೊಂತಹ 

ವೃಧಿಿಗೊಂಡ ಪ್ರಿರ್ಣಮಗಳಿಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿರಬಹುದು ಮತ್ತು  ಇದು ಈರ್ಗಗಲೆೋ 

ಮಾನಸಿಕರ್ವಗಿ ತೊಂದರೆಗಳರ್ಗಗಿರುವ ಮಗುವಿನ ಮನಸಿಥ ತಿಗೆ ಇನು ಷಿ್ಟ  ಸೋರಿಸುತು ದ. 

 

ಸ್ಮಸ್ಯೂ  ಪರಿಹರಿಸುವ (ಸ್ವ ಯಂ-ಸ್ಂಘಟನ್ನ)ಯ EF: 

ಈ ಅಧೂ ರ್ನದಲಿಿ  ಕಲಿಕಾ ಅಸವ ಸಥ ತೆರ್ ಗುೊಂಪಿನಲಿಿ  ಇತರ ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ 

ಸಹ ವಿಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಹರಗಿಡುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು  ನೊಂತರ ಸಮಸೂ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ಇಈ 

ಅತೂ ೊಂತ ಹೆಚ್ಚು  -81%  ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ. ಸೊಂಯೋಜಿತ ಗುೊಂಪಿನಲಿಿಯೂ 76% 

ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಸಮಸೂ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ EF ಮಹತವ ದಿ್ದ ಗಿ ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ. ಇದು ಮೆಕಾರ ೂ ನ್ 

(Mccann) 15 ಅವರು BRIEF - ಪೋಷಕರ ವರದಿ ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಅಧೂ ರ್ನದ 

ಫಲಿತಾೊಂಶಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುತು ದ. ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆ ಇರುವ ಮಕರ ಳು 



ಹೊಂದಿಸಿದ ನಿರ್ೊಂತರ ಣದ ಗುೊಂಪಿನ ಮಕರ ಳಿಗಿೊಂತ ಗಮನಾಹಾರ್ವಗಿ ಹೆಚಿು ನ ಅೊಂಕಗಳನ್ನು  

(ನೆೈದ್ದನಿಕ ಹೊಂತವನ್ನು  ತಲುಪುವವರೆಗೆ) BRIEF ನ ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ, ಯೋಜನೆ/ಸೊಂಘಟನೆ 

ಮತ್ತು  ಮೊೋನಿಟರ್ ಸರ ೋಲ್್‌ಗಳಲಿಿ  (Monitor Scales) ಪ್ಡೆದರು 15  

ಬಹುಪ್ರಿವತಾಕ ಹಿನು ಡೆ ವಿಶಿೋಷಣೆರ್ (multivariate regression analysis) 

ಮೂಲಕ ದೃಢಪ್ಡಿಸಿದೊಂತೆ ಸಮಸೂ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ EF ಒೊಂದು ಅಪ್ರರ್ಕಾರಿ ಅೊಂಶರ್ವಗಿ 

ಇತರ ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ ಸಹವಿಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ (OR =3.98, CI 1.5-10.2), 

ಇದರಲಿಿ  ಅಪ್ಸಾಮ ರವೂ ಸೋರಿದ ಏಕೆೊಂದರೆ, ಅಪ್ಸಾಮ ರವಿರುವ 100% ಮಕರ ಳು 

ಬಾಧಿತರಾಗಿದಿ್ದರೆ, ಇದರ ನೊಂತರ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವ ನಡವಳಿಕೆ ಇರುವ ಮಕರ ಳಲಿಿ   67% 

ಮತ್ತು   ಚಿತು  ಸಿಥ ತಿ ಮತ್ತು  ಆತೊಂಕದ ಅಸವ ಸಥ ತೆಗಳಿರುವ (mood and anxiety disorders) 62% 

ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಇದು ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ. ಆದರೆ ರಾತಿರ  ಅನೆೈಚಿಿ ಕ ಮೂತರ ಸಾರ ವ (nocturnal 

enuresis) ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಭಾಷ ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ಲಿಿ  ವಿಳೊಂಬರ್ವಗುವುದು- ಇವುಗಳ 

ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರ ಮಾಣಿೋಕೃತ ಕರ ಯಾತಮ ಕ ಆಧಾರಿತ ನರ-ಮಾನಸಿಕ ಮಾಪ್ನಗಳು(standard 

performance based neuro-psychological measures – Wechsler Intelligence Scale 

for Children, Delis Kaplan Executive Functioning System, NIH Toolbox, Test of 

Everyday Attention for Children) ಮತ್ತು  ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ನಡವಳಿಕೆರ್ 

ಮಾಪ್ನದ ಅೊಂಶಮಾಲೆ (Behavior Rating Inventory of Executive Functions- 

BRIEF) ಬಳಸಿ ಮಾಡಿದ ಒೊಂದು ಅಧೂ ರ್ನವು ಬಹು-ವಿಧಾನ ಮಾಪ್ನಗಳ ಪ್ರಿೋಕಾಷ  ಮಾಲೆ 

(multi-method assessment) ಗಳನು ಳಗೊಂಡಿತ್ತು . ಮಾಪ್ನಕರ ನ್ನಗುಣರ್ವಗಿ, 

ಅಪ್ಸಾಮ ರವಿರುವ 30% ಹದಿಹರೆರ್ದವರಲಿಿ  ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿರ್ಲಿಿ , 17% ನಲಿಿ  

ಸೊಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ನಮೂ ತೆ/ಸಮಸೂ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವುದು, 6% ನಲಿಿ  ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧ 18% ನಲಿಿ  

ಯೋಜನೆ/ಸೊಂಘಟನೆಗಳಲಿಿ  ಕೊರತೆ ಇದಿವು. ಅವಧಾನವು ಅಪ್ಸಾಮ ರವಿರುವ 15% 

ಹದಿಹರೆರ್ದವರಲಿಿ  ಇದಿ  ಗಮನಾಹಾ ತೊಂದರೆಯಾಗಿತ್ತು  -16. 

 

      

 



  

 



ಸಮಸೂ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾದಲಿಿ  ಅಪ್ಸಾಮ ರದ ಸಹವಿಕೃತಿ 

ಇರುವವರಲಿಿ  ಕೊಂಡುಬೊಂದ ಹೆಚ್ಚು  ಶೋಕಡಾ ಫಲಿತಾೊಂಶ (100%- ಇತರ ಅಧೂ ರ್ನಗಳಲಿಿ  

30-50%) ಕೆರ  ಕಾರಣ ನಮಮ  ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ ಚಿಕತಾಸ ಲರ್ಕೆರ  ಕಳುಹಿಸಲಪ ಟಿ ವರಲಿಿ  

ಹೆಚಿು ನವರಿಗೆ ಫರ ೋೊಂಟಲ್ ಲೋಬ ಅಪ್ಸಾಮ ರವಿದಿಿರುವುದು ಕಾರಣರ್ವಗಿರಬಹುದೊಂದು 

ವಿವರಿಸಬಹುದು. ಈ ಜನಸಮಷಿ್ಕ್ ರ್ಲಿಿ  ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ 

ದುಬಾಲರ್ವಗಿರುವುದನ್ನು  ಹೆೋಳಿರುವ ಹಲರ್ವರು ವರದಿಗಳು ಇವೆ 17, ಮತ್ತು  ಅವರ 

ವತಾನೆರ್ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು  ನಿಭಾಯಸಲು ನಮಲಿಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿರುತಾು ರೆ, ಆದರೆ 

ಅಪ್ಸಾಮ ರದ ಇತರ ಶಾಸಿು ಿೋರ್ ಉಪ್ವಿಧಗಳನ್ನು  ಸಾಮಾನೂ ರ್ವಗಿ ನಮಮ  ಅಪ್ಸಾಮ ರದ 

ಚಿಕತಾಸ ಲರ್ಕೆರ  ಕಳುಹಿಸುತಾು ರೆ. ಹಾಗ್ಯ ADHD ಮತ್ತು  ಅಪ್ಸಾಮ ರಗಳ ಸಹವಿಕೃತಿ ಇರುವ 

ಮಕರ ಳು ಅಪ್ಸಾಮ ರದ ವಿರುದಿ ದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತಿು ಲಿ ; ಚಿಕತೆಸ ಗಳಪ್ಡದ 247 

ಅಪ್ಸಾಮ ರ ರೋಗಿಗಳ ಮೆೋಲೆ 2012 ರಲಿಿ  ನಡೆಸಿದ ಅಧೂ ರ್ನದಲಿಿ  ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ 

ಹೆಚಿು ನ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಎೊಂದು ಸಾಬ್ದೋತಾಗಿದ (> 50% ಚಿಕತೆಸ ಗಳಪ್ಡದ 

ಅಪ್ಸಾಮ ರ ರೋಗಿಗಳು) 18. ಸಣಣ  ವರ್ಸಿಸ ನಲಿೆ ೋ ಅಪ್ಸಾಮ ರವು ಆರೊಂಭರ್ವದರೆ ನಿರ್ವಾಹಕ 

ಕಾರ್ಾಗಳಲಿಿ  ಹೆಚಿು ನ ಕೊರತೆ ಇರುವುದು ಎೊಂದು 2016 ರಲಿಿ  ಬಿಾಕ್ (Black) ಅವರು 

ನಡೆಸಿದ ಅಧೂ ರ್ನದಲಿಿ  ಸಾಬ್ದೋತ್ತಮಾಡಿದಿ್ದರೆ 18. ಇದೋರಿೋತಿ ನಮಮ  ಅಧೂ ರ್ನವು ಮಕರ ಳ 

ಮೆೋಲೆ ನಡೆಸಿರುವುದ್ದಗಿದ. 

ಸ್ವ ಯಂ-ಸ್ಂಯಮದ EF (ಪರ ತಿಬಂಧ್) 

ಹಿೊಂದಿನ ಅಧೂ ರ್ನಗಳಲಿಿ  ಕೊಂಡುಬೊಂದೊಂತೆ 20 ನಮಮ  ಅಧೂ ರ್ನದಲಿಿ , ಸವ ರ್ೊಂ-

ಸೊಂರ್ಮವು ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ ಸಹವಿಕೃತಿರ್ನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಮಕರ ಳನ್ನು  

ADHD ಯೊಂದಿಗೆ ಸೋರಿಸುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು  ನೊಂತರವೂ ಗಮನಾಹಾರ್ವಗಿ 93% 

ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ (ADHD ರ್ ಮೂರೂ ಉಪ್ವಿಧಗಳಲಿಿ  ಎಲಿಾ  EF ಗಳು 

ಬಾಧಿತಗೊಂಡಿರುವುದರಲಿಿ  ಯಾವುದೋ ಗಮನಾಹಾ ವೂ ತಾೂ ಸವಿಲಿ ) ಮತ್ತು  ಸೊಂಯೋಜಿತ 

ಗುೊಂಪಿನ (ADHD ಮತ್ತು  LD) 76% ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ. ಮತ್ತು  ಈ ಫಲಿತಾೊಂಶವು 

ಹಿೊಂದಿನ ಅಧೂ ರ್ನದ ಕೊಂಡಿಕೆಗಳನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಾಸಿತ್ತ ಹಾಗ್ಯ ಸೊಂಶೋಧನಾ ಸೊಂಸಥ ರ್ 

ಜೊತೆಗೆ ಸವ ರ್ೊಂ-ಸೊಂರ್ಮದ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಯು ಪ್ರ ತಿಕರ ಯೆರ್ ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧದಲಿಿನ 

ದುಬಾಲತೆರ್ ರೂಪ್ದಲಿಿ  ಕೊಂಡುಬರುವುದು ಮತ್ತು  ಇದು ಅತೂ ೊಂತ ಪ್ರ ಮುಖ 

ಸೊಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ಸಿದಿ್ದೊಂತರ್ವಗಿ ಉಳಿದಿದ 21 ಎೊಂದು ಒಪಿಪ ಕೊಳುು ತು ದ. 

ಸವ ರ್ೊಂ-ಸಮರ್ಮವು LD ಇರುವ ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಗಮನಾಹಾರ್ವಗಿ ಬಾಧಿತರ್ವಗಿಲಿ , 

ಇತರ ಸಹವಿಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಹರತ್ತಪ್ಡಿಸುವ ಮೊದಲು ಕೆೋವಲ 26% ಮತ್ತು  

ಹರತ್ತಪ್ಡಿಸಿದ ನೊಂತರ ಕೆೋವಲ 20% ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಮಾತರ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ ಎೊಂದು ಪ್ರ ಸುು ತ 

ಅಧೂ ರ್ನವು ಕೊಂಡುಹಿಡಿದಿದ. ಇತಿು ೋಚಿನ ಸೊಂಶೋಧನೆಯು, ಮನಸಿಸ ನಲಿಿ  ಮಾಹಿತಿರ್ನ್ನು  

ಮೆೋಲಿವ ಚಾರಣೆ ನಡೆಸುವ ಮತ್ತು  ನಿಭಾಯಸುವ (ಕೆಲಸದ ಸಮ ೃತಿ) ಕೌಶಲ, ಚಿತು  

ಚಾೊಂಚಲೂ ಗಳಿಸುವ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಅನಪ್ೋಕಷ ತ ಪ್ರ ತಿಕರ ಯೆಗಳನ್ನು  

ನಿಗರ ಹಿಸುವುದು (ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧಿಸುವುದು) ಮತ್ತು  ನಮೂ ತೆರ್ ಆಲೋಚನೆ (ವರ್ಗಾವಣೆ- 

shifting) ಗಳನು ಳಗೊಂಡ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ಕೌಶಲಗಳು ಗಣಿತದ ಪ್ರರ ವಿೋಣೂ ತೆರ್ 

ಬೆಳವಣಿಗೆರ್ಲಿಿ  ನಿರ್ಣಾರ್ಕ ಪ್ರತರ  ವಹಿಸುತು ದ ಎೊಂದು ಸೂಚಿಸುತು ದ, ಈ ವೂ ತಾೂ ಸಕೆರ  

ಕಾರಣ ನಮಮ  ಅಧೂ ರ್ನದಲಿಿ  ಗಣಿತದ ತೊಂದರೆ ಇರುವ ಮಕರ ಳ ಸೊಂಖ್ಯೂ  ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದು 

ಎೊಂದು ಸಮರ್ಥಾಸಿಕೊಳು ಬಹುದು. 



 ಈ ಅಧೂ ರ್ನವು ಸವ ರ್ೊಂ-ಸಮರ್ಮ ಮತ್ತು  ಇತರ ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ 

ಸಹವಿಕೃತಿಗಳ ನಡುವೆಗಮನಾಹಾ ಸೊಂಬೊಂಧವನ್ನು  ತೋರಿಸಿದ ಮುಖೂ ರ್ವಗಿ ತೊಂದರೆರ್ 

ನಡವಳಿಕೆರ್ ಅಸವ ಸಥ ತೆಗಳಿರುವ (disruptive behaviour disorders) 87% ಮಕರ ಳು, ನೊಂತರ 

78% ಅಪ್ಸಾಮ ರ ಇರುವ ಮಕರ ಳು ಮತ್ತು  ಚಿತು ಸಿಥ ತಿ ಮತ್ತು  ಆತೊಂಕ ಮತ್ತು  ರಾತಿರ  ಅನೆೈಚಿಿ ಕ 

ಮೂತರ  ಸಾರ ವಗಳಲಿಿ  ಕರ ಮರ್ವಗಿ 68% ಮತ್ತು  66% ಮಕರ ಳು ಬಾಧಿತರಾಗಿದಿ್ದರೆ. ಈ 

ಫಲಿತಾೊಂಶವು ಇನು ೊಂದು ಅಧೂ ರ್ನವು ತೋರಿಸಿದೊಂತೆ ಐಯೋರ್ವ ರ್ಗೂ ೊಂಬಿ್ದೊಂಗ್ 

ಟಾಸರ ು ಲಿಿ  (Iowa Gambling Task) ಒಪಸಿಶನಲ್ ಡಿಫಯೆೊಂಟ್ ಡಿಸಾಡಾರ್ 

(Opppositional Difiant Disorde-ODD/ Conduct Disorder-CD) ಹೆಚ್ಚು ಗೊಂಡ 

ಅಪ್ರರ್ಕಾರಿ ನಿಧಾಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳುು ವಿಕೆ ಆಧಾರಿತ ಬ್ದಸಿ EF ಗೆ (hot EFs refer to self-

management skills we use in situations where emotions run high)) ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ 

ಆದರೆ ADHD ಜೊತೆಗೆ ಅಲಿ . ODD/CD ಯು ನಿಧಾನಗತಿರ್ ಪ್ರ ತಿಬೊಂಧಕ 

ಪ್ರ ತಿಕರ ಯೆರ್ೊಂತಹ ತಣಣ ಗಿನ EF ಗ್ಯ (Cool EFs refer to the skills we use when 

emotions are not really a factor)) ಸವ ತೊಂತರ ರ್ವಗಿ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಯೋಗ 

ವೂ ಕು ಗಳ ಆೊಂತರಿಕ ವೂ ತಾೂ ಸಗಳಿಗ್ಯ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ 22. 

 

 

ಸ್ವ ಯಂ-ಪ್ರ ೇರಣೆಯ EF : 



ಸೊಂಯೋಜಿತ ಗುೊಂಪು, ADHD, ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆರ್ ಮೂರೂ ಗುೊಂಪುಗಳಲಿಿ  ಕರ ಮರ್ವಗಿ 

73%, 60%, 57.5% ನಷಿ್ಟ  ಗಮನಾಹಾರ್ವಗಿ ಸವ ರ್ೊಂ-ಪ್ರ ೋರಣೆಯು ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ ಎೊಂದು 

ಪ್ರ ಸುು ತ ಅಧೂ ರ್ನವು ತೋರಿಸಿದ.  

 ಪುರುಷ ಲಿೊಂಗವು ಸವ ರ್ೊಂ-ಪ್ರ ೋರಣೆರ್ ನಿರ್ವಾಹಕ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಗೆ ಗಮನಾಹಾ 

ಅಪ್ರರ್ಕಾರಿ (OR = 0.3, CI =0.1-0.8) ಅೊಂಶರ್ವಗಿದ, ಇದು ನಮಮ  ಕೊಂಡಿಕೆಗೆ 

ವಿರುದಿರ್ವಗಿದ. EF ನಲಿಿ  ಯಾವುದೋ ದೃಢರ್ವದ ವೂ ತಾೂ ಸಗಳನ್ನು  ಲಿೊಂಗಕೆರ  ಸೊಂಬೊಂಧಿತರ್ವಗಿ 

ಹೆೋಳಲು ಸಾಧೂ ವಿಲಿವೆೊಂದು ಈಜಿಪಿ್ ು ಲಿಿ  ಅಮಿೋರ್ ಮತಿು ತರರು (Amer et al) (23) ನಡೆಸಿದ 

ಅಧೂ ರ್ನವು ತೋರಿಸಿದ ಮತ್ತು  ಓದುವುದು ಮತ್ತು  ಪ್ಶಾು ತ್ ಅರಿವಿನ (metacognitive) 

ಓದಿನ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಗಳಲಿಿ  ಯಾವುದೋ ಲಿೊಂಗ ವೂ ತಾೂ ಸ ಇರಲಿಲಿ ; ಈ ವೂ ತಾೂ ಸಕೆರ  ಕಾರಣ 

ವಿಭಿನು  ಮಾದರಿರ್ ರ್ಗತರ  (60), ವಿಸಾರ ನ್್‌ಸಿನ್ ಕಾರ್ಾ ವಿೊಂಗಡರ್ಣ ಪ್ರಿೋಕೆಷ ರ್ನ್ನು  

(Wisconsin Card Sorting Test-WCST) ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಬೆೋರೆ ಅಧೂ ರ್ನ 

ವಿಧಾನ ಮತ್ತು  ನಮಮ  ಅಧೂ ರ್ನದಲಿಿದಿ ವರು ಹೆಚಿು ನವರು ಪುರುಷ ಲಿೊಂಗದವರೆೊಂದು 

ವಿವರಿಸಬಹುದು. 

 

ಸ್ಂವೆೇಗಗಳ ನಿಯಂತ್ರ ಣದ EF: 

ಸೊಂವೆೋಗಗಳ ನಿರ್ೊಂತರ ಣವು ADHD ಮತ್ತು  ADHD ಹಾಗ್ಯ LD ಗಳ ಸೊಂಯೋಜಿತ 

ಗುೊಂಪುಗಳಲಿಿ  ಗಮನಾಹಾರ್ವಗಿ, ಎರಡರಲಿ್ಲ  73% ನಷಿ್ಟ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ ಎೊಂದು ಪ್ರ ಸುು ತ 

ಅಧೂ ರ್ನವು ತೋರಿಸಿದ; ಇದು ADHD ನೊಂದಿಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ 

ಅಸಿಥ ರತೆರ್ (emotional lability) ರೋಗಲಕ್ಷಣವನ್ನು  ವಿವರಿಸಬಹುದು. 80% ಅಥರ್ವ 

ಅದಕರ ೊಂತಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು  ADHD ಇರುವ ವರ್ಸರ ರು ಗಮನಾಹಾ ಮಟಿ ದ ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ 

ಅಸಿಥ ರತೆರ್ನ್ನು  ವರದಿ ಮಾಡಿದಿ್ದರೆ ಎೊಂದು ಒೊಂದು ಅಧೂ ರ್ನವು (24) ತೋರಿಸಿದ, 

ಕೆಲವೊಮೆಮ  ತಿೋವರ ರ್ವಗಿ, ಗಮನದ ಕೊರತೆ, ಅತಿಚಟುವಟ್ರಕೆ ಅಥರ್ವ ಹಠಾತ್ ಪ್ರ ವೃತಿು  

(impulsivity) ಯೊಂದ್ದದುಕರ ೊಂತಲ್ಲ ಹೆಚಿು ನ ದುಬಾಲತೆರ್ನ್ನು  ವರದಿ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು  



ADHD ಗೆ ಔಷಧಿರ್ ಚಿಕತೆಸ ಗಳು ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ ಅಸಿಥ ರತೆರ್ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಸುಧಾರಿಸುವುದೊಂದು ತೋರಿಸಲಾಗಿದ.  

 ಇದಲಿದ, ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ ನಿರ್ೊಂತರ ಣವು ಇತರ ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ ಸಹವಿಕೃತಿಗಳಿಗೆ 

ಗಮನಾಹಾರ್ವಗಿ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ, ಇದು ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ ನಿರ್ೊಂತರ ಣದ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾದ 

ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಯಾಗಲು ಅಪ್ರರ್ಕಾರಿ ಅೊಂಶರ್ವಗಿದ ಎೊಂದು ಕೊಂಡುಬAದಿದ (OR =12, CI 3-

46), ಇದು ಸುಮಾನ್್‌ರವರ ADHD ವರ್ಸರ ರಲಿಿ  ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ ಅಸಿಥ ರತೆಗೆ ಸಹವಿಕೃತಿಯು 

ಕಾರಣವೆೋ ಎೊಂಬ ಪ್ರ ಶು ಗೆ ಉತು ರರ್ವಗಿ ಬೊಂದಿತ್ತ. ಆದರೆ ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 

ಸಹವಿಕೃತಿ ಕೊಡುಗೆರ್ ಬಗೆೆ  ಇರುವ ಸಿೋಮಿತ ಮೌಲೂ ಮಾಪ್ನಗಳಿೊಂದ್ದಗಿ ಉತು ರಿಸಲು 

ಸಾಧೂ ರ್ವಗಲಿಲಿ  (25). ಇಲಿಿರ್ವರೆಗೆ ನಮಮ  ಅಧೂ ರ್ನದ ಫಲಿತಾೊಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ 

ಉತು ರವು ಹೌದು ಎೊಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತೆು ೋವೆ ಏಕೆೊಂದರೆ ಇತರ ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ 

ಸಹವಿಕೃತಿಗಳಿರುವ ಮಕರ ಳನ್ನು  ಹರತ್ತಪ್ಡಿಸಿದ ಮೆೋಲೆ ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ ನಿರ್ೊಂತರ ಣದ 

ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾದ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಯು ಕೆೋವಲ 37% ನಷಿ್ಟ  ಮಾತರ  ADHD ಮಾತರ  ಇರುವ 

ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಹಾಗ್ಯ 30% ಸೊಂಯೋಜಿತ ಗುೊಂಪಿನಲಿಿ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿರುವಷಿ ಕೆರ  ಇಳಿಯತ್ತ. 

ಈ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾವು ಅತೂ ೊಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿರುವ ಮನೋವೆೈದೂ ಕೋರ್ 

ಸಹವಿಕೃತಿಯೆೊಂದರೆ ತೊಂದರೆರ್ ನಡವಳಿಕೆರ್ ಅಸವ ಸಥ ತೆ (Opppositional Difiant 

Disorde-ODD/ Conduct Disorder-CD ಗಳು), 92% ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ, ನೊಂತರ 

ಚಿತು  ಸಿಥ ತಿ ಮತ್ತು  ಆತೊಂಕಗಳಲಿಿ  98%, ಅಪ್ಸಾಮ ರದಲಿಿ  89%, ಮತ್ತು  ಕೊನೆರ್ದ್ದಗಿ ರಾತಿರ  

ಅನೆೈಚಿಿ ಕ ಮೂತರ  ಸಾರ ವ ಇರುವ ಅಥರ್ವ ಭಾಷ ವಿಳೊಂಬಗಳ ಇತಿಹಾಸ ಇರುವ 79% 

ಮಕರ ಳಲಿಿ  ಬಾಧಿತರ್ವಗಿದ. ಕೆಲವು ಅಧೂ ರ್ನಗಳು ಮೆೋಜರ್ ಡಿಪ್ರ ಸಿಸ ವ್ ಡಿಸಾಡಾರ್ ((Major 

Depressive Disorder-MDD) ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆರ್ತೆ ಮತ್ತು  

ಪಿರ ರ ಪರ ೋೊಂಟಲ್ ಲೋಬ್‌ನ ((prefrontal lobe) ಅಸಹಜ ಸಾಮಥೂ ಾಗಳಿಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ 

ಎೊಂದು ತಿೋಮಾಾನಿಸಿವೆ.  ಆದರೆ ಇತರ ಅಧೂ ರ್ನಗಳು ಆತೊಂಕದ ಅಸವ ಸಥ ತೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಹವಿಕೃತಿಯಾಗಿರುವ ಖಿನು ತೆ ಮತ್ತು  ಆತೊಂಕಗಳಲಿಿ  EF ನ ಸಿಥ ತಿಯು ಅಸಪ ಷಿ ರ್ವಗಿದ ಎೊಂದು 

ತೋರಿಸುತು ವೆ (26).   

ಅಧ್ೂ ಯನದ ಮಿತಿಗಳು: 

ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ಮಾಪ್ನವು Barkley Deficits in Executive Functioning Scale 

– Children and Adolescents (BDEFS-CA) ನ್ನು  ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕೊೊಂಡು ಕೆೋವಲ 

ಪೋಷಕರ ವರದಿಗಳ ಮೆೋಲೆ ಅವಲೊಂಬ್ದತರ್ವಗಿದ. 

ತಿೇರ್ಮಾನ: 

ಕೆೋವಲ ADHD ಅಥರ್ವ ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆಗಳಿರುವ ಮಕರ ಳು ಅಥರ್ವ ಇವೆರಡೂ 

ಸೊಂಯೋಜಿತರ್ವಗಿರುವ ಗುೊಂಪಿನ ಮಕರ ಳು ನಿರ್ೊಂತಿರ ತ ಗುೊಂಪಿನ ಮಕರ ಳಿಗಿೊಂತ ನಿರ್ವಾಹಕ 

ಕಾರ್ಾಗಳಲಿಿ  ಹೆಚಿು ನ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆರ್ನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿಾಸುತಾು ರೆ ಎೊಂಬ ನಮಮ  ಪ್ರರ ಥಮಿಕ 

ಪ್ರರ ಕರ ಲಪ ನೆರ್ನ್ನು  ಫಲಿತಾೊಂಶಗಳು ಬೆೊಂಬಲಿಸುತು ವೆ. 

ಗುAಪು I (ADHD ಗುೊಂಪು) ಅದರ ಮೂರು ಉಪ್ ಪ್ರ ಕಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರ ತೊ ೋಕರ್ವಗಿ (ಗಮನದ 

ಕೊರತೆ, ಅತಿ ಚಟುವಟ್ರಕೆ ಮತ್ತು  ಸೊಂಯೋಜಿತ) ಸವ ರ್ೊಂ-ಸೊಂರ್ಮದ ನಿರ್ವಾಹಕ 

ಕಾರ್ಾದ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಯೊಂದಿಗೆ ಗಮನಾಹಾ ಸೊಂಬೊಂಧವನ್ನು  ತೋರಿಸಿದ, ಇದನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸುತಾು  ಸೊಂವೆೋರ್ಗತಮ ಕ ನಿರ್ೊಂತರ ಣದ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಯು ಇದ. ಮುೊಂದುವರಿದು, 



ಗುೊಂಪು II (ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆರ್ ಗುೊಂಪು) ರಲಿಿ  ಸಮಸೂ  ಪ್ರಿಹರಿಸುವ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆರ್ನ್ನು  

ಸಮರ್ ನಿವಾಹಣೆರ್ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆಯು ಅನ್ನಸರಿಸುತು ದ. ಪುನರಾವತಿಾತ ಅಪ್ಘಾತಗಳು 

ಸಮರ್ ನಿವಾಹಣೆರ್ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಕೆರ  ಗಮನಾಹಾರ್ವಗಿ ಸಬೊಂಧಿಸಿದ ಎೊಂದು 

ಕೊಂಡುಬೊಂದಿದ. ಆದಿ ರಿೊಂದ ಮಕರ ಳ ಕಲಾೂ ಣವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು EF ನ್ನು  ಮಾಪ್ನ 

ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತ್ತು  ನಿಭಾಯಸಬೆೋಕು. 

 

 

ಸೊಂಕೆಷ ೋಪ್ಣಗಳು: 

ADHD- ಗಮನದ ಕೊರತೆ ಮತ್ತು  ಅತಿ ಚಟುವಟ್ರಕೆರ್ ಅಸವ ಸಥ ತೆ 

BDEFS - ಬಕಿೆೋಾರ್ವರ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆರ್ ಪ್ರ ರ್ಣಲಿ 

BDEFS-CA - ಬಕಿೆೋಾರ್ವರ ನಿರ್ವಾಹಕ ಕಾರ್ಾಗಳ ನಿಷ್ಕ್ರ ಿರ್ತೆರ್ ಪ್ರ ರ್ಣಲಿ -ಮಕರ ಳು           

                         ಮತ್ತು  ಹದಿಹರೆರ್ದವರಿರ್ಗಗಿ 

DSM- IV - Diagnostic Statistical Manual IV 

ICD 10 – International Classification of Diseases and Related Health Problems 

IQ –  ಬುದಿಿಲಬಿ  

LD - ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆ 

MRI- Magnetic Resonance Imaging 

SCWT- Stroop colour Word Test  

SLD    - ನಿದಿಾಷಿ  ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆ 

TMT- Trail Making Test  

WCST- Wisconsin Card Sorting Test  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 


