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ಶಯಲಯ ವಾವಸ ಥೆಯಲ್ಲಲನ ನಿರೂಪ್ಣಯ ಕರಮಗಳ ವಿವಿಧ ಅನವಯಗಳ ಮೂಲಕ ಶಯಲೆಗಳನುು ಸ್ುರಕ್ಷಿತ್ಗೊಳಿಸ್ುವ ವಿಧಯನಗಳು ಮತ್ುು 
ಕಯಯಯತ್ಂತ್ರಗಳ ಕುರಿತಯದ ಮೂರು ಭಯಗಗಳ ಸ್ರಣಿಯಲ್ಲಲ ಈ ಪ್ರಬಂಧವು ಮೊದಲನೆಯದು. ಎರಡನೆಯ ಮತ್ುು ಮೂರನೆಯ 

ಲೆೇಖನವನೂು ನಿೇವು ಓದಬಹುದು. 

_____________________________________________________________________________________________ 
 
ನಯನು ಕೆಲಸ್ ಮ್ಯಡುವ ಶಯಲೆಯಲ್ಲಲ ಕಳೆದ ವಯರ ಏಪಯಯಡಯಗಿದು ವಯರ್ಷಯಕ ಪ್ರದರ್ಯನದಲ್ಲಲ ದೃರ್ಾ ಮ್ಯಧಾಮದ 
ವಿದಯಾರ್ಥಯಗಳ ರಚನೆಗಳನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸ್ುತ್ತುದು ವೆೇಳ  ೆಈ ಲೆೇಖನವನುು ಬರೆಯುವ  ವಿಚಯರ ನನಗೆ ಬಂತ್ು. ಇವೆಲಲವೂ 
16 ರಿಂದ 18 ರ ಹರೆಯದ ವಿದಯಾರ್ಥಯಗಳ ಪ್ರಿಕಲಪನೆಯಲ್ಲಲ ಮೂಡಿಬಂದ  ಕಲಯ ರಚನೆಗಳಯಗಿದುವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಲ 
ಅನೆೇಕ ಕಲಯಕೃತ್ತಗಳು, ನಯವು ಬದುಕುತ್ತುರುವ ಸ್ಮ್ಯಜದಲ್ಲಲ ಕಯಣುವ ಸ ಂದಯಯದ ಮ್ಯನದಂಡ, ಶಿಕ್ಷಣದಂತ್ಹ 
ವಿಚಯರಗಳ ಬಗೆೆ ವಿಮಶಯಯತ್ಮಕ ಸ್ಂವೆೇದನೆಯನುು ಹೊಂದಿದುವು. ನಮಮ ದೆೈನಂದಿನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ವಯಸ್ಕರು 



ಅಲಕ್ಷಿಸಿಬಿಡುವ ಅರ್ಥವಯ ʼಅದು ಇರೊೇದೆೇ ಹಯಗೆʼ ಎಂಬ ಧೊೇರಣೆ ತೊೇರುವ ಸ್ಂಗತ್ತಗಳ ಬಗೆೆ ಅವರು ಬೆಳಕು 
ಚೆಲ್ಲಲದುರು.  
 
ವಿಶೆೇಷವಯಗಿ, ಪ್ರರ್ಮನ್್‌ ಮೈನಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಕಲಯವಿದರು ರಚಿಸಿದು ಕಲಯಕೃತ್ತ ನನು ಮನ ಸೆಳೆಯಿತ್ು.ಅದರ ಶಿೇರ್ಷಯಕೆ 
ʼಡಿಸ್‌ಲೆಕಿಿಯʼ ಎಂದು. ಮೇಲಯಾಗದಲ್ಲಲ ಸಿರಿಂಜ್‌. ಕೆಳಭಯಗದಲ್ಲಲ ಒಂದು ಮದುಳು. ಮದುಳಿಗೆ ಸಿರಿಂಜ್‌ನಿಂದ 
ಏನನೊುೇ  ತ್ುಂಬಲಯಗುತ್ತುದೆ ಎಂಬಂತೆ ಇದು ಒಂದು ಚಿತ್ರ  ಅದಯಗಿತ್ುು. ಸಿರಿಂಜಿನ ಮೇಲೆ ಔಷಧದ  (ಡೊೇಸೆೇಜ್‌) 
ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಪ್ಠ್ಾವಿಷಯದ  ಹೆಸ್ರು ಹಯಗೂ ಅದರ ಎದುರು ಉತ್ತುೇಣಯ ಅರ್ಥವಯ ಅನುತ್ತುೇಣಯ ಎಂಬ 
ಬರಹವನುು ಚಿತ್ತರಸ್ಲಯಗಿತ್ುು. ಅದರ ಬಗೆೆ  ಪ್ರರ್ಮನ್್‌ ನನಗೆ ವಿವರಿಸ್ುತಯು, ಶಿಕ್ಷಣದ ಹೆಸ್ರಿನಲ್ಲಲ ವಿದಯಾರ್ಥಯಗಳ 
ತ್ಲೆಗೆ ಒತಯುಯಪ್ೂವಯಕವಯಗಿ ಮ್ಯಹಿತ್ತಗಳನುು ತ್ುಂಬಲಯಗುತ್ುದೆ. ತ್ನು ಶಿಕ್ಷಣದ ಅನುಭವವನೆುೇ ಇಲ್ಲಲ 
ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಸ್ುತ್ತುದೆುೇನೆ  ಎಂದು ಹೆೇಳಿದರು. 
 
ದೆೈಹಿಕ ಅಸಯಮರ್ಥಾಯ ಹಯಗೂ ಭಿನುತೆಗಳಿರುವ ಮಕಕಳು ಹಯಗೂ ಯುವಜನರೊಂದಿಗೆ ಕಳೆದ 12 ವಷಯಗಳಿಂದ 
ಕೆಲಸ್ ಮ್ಯಡುತ್ತುರುವ ನನು  ಅನುಭವದಿಂದ ಹೆೇಳುವುದಯದರೆ, ಮಕಕಳು ಮತ್ುು ಯುವಜನರು ಜಗತ್ತುನಲ್ಲಲ ತ್ಮಗೆ 
ಸ್ರಿ ಕಯಣದೆೇ ಇರುವ ಸ್ಂಗತ್ತಗಳ ಬಗೆೆ ಮುಲಯಜಿಲಲದೆೇ ಬೆಳಕು ಚೆಲುಲತಯುರೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಸ್ಪಷಟವಯಗಿದೆ. 
ಬಹುತೆೇಕ ವಯಸ್ಕರು, ಬದುಕನುು ಬಂದ ಹಯಗೆ ಎದುರಿಸ್ಬೆೇಕು ಎಂಬ ಕಯರಣಕೆಕ, ಒಂದೊೇ ಸ್ಮಸೆಾಗಳತ್ು ಅವರು 
ಗಮನ ಕೊಡುವುದಿಲಲ ಅರ್ಥವಯ ಗಮನ ಕೊಡಲು ವಾವಸೆಥ್‌ ಅವರನುು ಬಿಡುವುದಿಲಲ. ಮಕಕಳು ಮತ್ುು ಯುವಜನರು 
ಇದನುು ನಮಮ ಮುಂದೆ ವಾಕುಪ್ಡಿಸ್ುವ  ಅವಕಯರ್ಕಯಕಗಿ ಎದುರುನೊೇಡುತ್ತುರುತಯುರೆ. ಇಲ್ಲಲ ನಯನು ಪ್ರಸಯುಪ್ರಸಿರುವ 
ಚಿತ್ರಕಲಯ ಪ್ರದರ್ಯನಕೆಕ ಅನೆೇಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಸಿಕಿಕದ ಪ್ರತ್ತಕಿರಯೆ ಕೂಡಯ ಇದನುು ನಿರೂಪ್ರಸ್ುತ್ುದೆ. ವಿದಯಾರ್ಥಯ ಏನನುು 
ಹೆೇಳಲು ಪ್ರಯತ್ತುಸಿದುರು ಎಂಬುದನುು ಅವರು ಮ್ಯತ್ು ಪ್ರತ್ತಧವನಿಸಿತ್ು ಮತ್ುು ಅರ್ಥಯಪ್ೂಣಯವಯದ ಕಟುಸ್ತ್ಾವಂದು 
ಕಣೆೆದುರೆೇ ತೆರೆದುಕೊಂಡಿತ್ುು. ಮಕಕಳು ಮತ್ುು ಯುವಜನರೊಡನೆ ಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಿಸ್ುವಯಗಲೂ ಅವರು 
ಪ್ಯಯಯಯದ ಸಯಧಾತೆಗಳನುು ಒದಗಿಸ್ುತಯುರೆ. ಹಿೇಗೆ ಭೆೇಟಿಯಯಗುವ ಮಕಕಳು ಮತ್ುು ಯುವಜನರ ಮ್ಯತ್ನುು 
ಮನಸಿಿಟುಟ ಕೆೇಳಿಸಿಕೊಳುುವ ಮೂಲಕ ಇದನುು ನಯನು್‌ಸ್ತ್ತ್ವಯಗಿ  ಕಲ್ಲಯುತ್ುಲೆೇ ಇದೆುೇನೆ.  
 
ಮನೊೇವಿಜ್ಞಯನದ  ಪಯರಧಯಾಪ್ಕರು, ಕಯಾಲ್ಲಫೇನಿಯಯಯದ ಬಕ್‌ಯಲ್ಲ ಯುನಿವಸಿಯಟಿಯಲ್ಲಲ ತ್ತ್ವಶಯಸ್ರದ 
ಸ್ಂಯೇಜಿತ್ ಪಯರಧಯಾಪ್ಕರು (affiliated professor), ಸ್ಂಜ್ಞಯನಯತ್ಮಕ ವಿಕಯಸ್ ಮತ್ುು ಕಲ್ಲಕಯ ಪ್ರಯೇಗಯಲಯದ 
(Cognitive Development and Learning Lab) ಮುಖಾಸ್ಥರೂ ಆಗಿರುವ ಅಲ್ಲಸ್ನ್್‌ ಗೊಪ್ರುಕ್‌ (Alison Gopnik) ಅವರು, 
ಮಕಕಳು ಹೆೇಗೆ ಕಲ್ಲಯುತಯುರೆ, ಎಳ  ೆಮದುಳಿನ ಸ್ೃಜನಶಿೇಲತೆ ಮತ್ುು ಒಂದು  ಪ್ರಭೆೇದವಯಗಿ ನಮಗೆ ಅದು ಹೆೇಗೆ 
ಮುಖಾ ಎಂಬುದನುು ಕೂಲಂಕಷವಯಗಿ  ಅಧಾಯನ ಮ್ಯಡಿದಯುರೆ. ‘ಆನ್್‌ ಬಿೇಯಿಂಗ್̓‌ (On Being) ಎಂಬ 
ಪಯಡ್್‌ಕಯಸಟ್‌ನಲ್ಲಲ ಕಿರಸಯು ಟಿಪೆಪಟ್‌ (Krista Tippett) ನಡೆಸಿಕೊಟಟ ಸ್ಂದರ್ಯನವಂದರಲ್ಲಲ ಅವರು, ಮಕಕಳು ಹೆೇಗೆ 
ನಿರಂತ್ರ ಅನೆವೇಷಣೆಯಲ್ಲಲ ತೊಡಗಿರುತಯುರೆ್‌ಎಂಬುದನುು ಕುರಿತ್ು ಮ್ಯತ್ನಯಡಿದಯುರೆ. ಅದು ‘ನಯವು ಮುಂದೆ ಏನು 
ಮ್ಯಡಬೆೇಕು?ʼ ಎಂಬ ಯೇಚನೆಯಿಂದ ಮುಕುವಯದ ಒಂದು ಸಿಥತ್ತ.  ನಯವು ಸಯಧಾತೆಗಳ ವಯಾಪ್ರುಯನುು, ಅಂದರೆ, 
ಜಗತ್ತುನಲ್ಲಲರುವ ಸಯಧಾತೆಗಳ ವಯಾಪ್ರು,  ಆಲೊೇಚನೆಗಳ ಸಯಧಾತೆಯ ವಯಾಪ್ರು, ಜಗತ್ುು ವಯಸ್ುವವಯಗಿ ಇರುವ   



ರಿೇತ್ತಗಿಂತ್ ಭಿನುವಯಗಿ ಇರಬಹುದಯದ ಕಯಲಪನಿಕ ಮ್ಯಗಯಗಳ ವಯಾಪ್ರುಯು  ಎಲಲ ಸಯಧಾತೆಗಳನೂು ಅನೆವೇರ್ಷಸ್ಲು 
ಸ್ಮರ್ಥಯರಯಗುತೆುೇವೆ.  ಹಿೇಗೆ… ನಮಮ ಸ್ುತ್ುಲ್ಲನ  ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಬರುವ, ನಮಮ ಸ್ುತ್ುಲ್ಲನ ಜಗತ್ತುನಿಂದ 
ಬರುವ ವಿಭಿನು ಮ್ಯಹಿತ್ತಗಳಿಗೆ  ನಯವು ಮುಕುರಯಗಿರುತೆುೇವೆ ಎಂಬ ರಿೇತ್ತಯ ಸಿಥತ್ತಯೆೇ ಎಳೆಯ ಮಕಕಳು ಸ್ದಯ 
ಇರುವ  ಸಯವಯಕಯಲ್ಲಕ ಸಿಥತ್ತ ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸ್ುತ್ುದೆʼ ಎಂದು ಅಲ್ಲಸ್ನ್್‌ ಗೊಪ್ರುಕ್‌  ಹೆೇಳಿದಯುರೆ.  
 
ಮುಂದುವರಿದು ಅವರು, ಹದಿಹರೆಯದವರು ಮತ್ುು ಸಯಮ್ಯಜಿಕ ಸ್ಮಸೆಾಗಳನುು ಬಗೆಹರಿಸ್ುವಲ್ಲಲ ಅವರ 
ಸ್ೃಜನಶಿೇಲತೆಯ ಬಗೆೆಯೂ ಮ್ಯತ್ನಯಡಿದಯುರೆ.  
 
“ಒಂದು ಸ್ಮಸೆಾಯನುು ಅಂದರೆ, ‘ಆ ವಾಕಿು ಯಯಕೆ ಹಯಗೆ ಮ್ಯಡಿದರು?ʼ ಎಂಬಂತ್ಹ ಸ್ಮಸೆಾಯನುು 
ಬಗೆಹರಿಸ್ಬೆೇಕಯದ ಸ್ಂದಭಯದಲ್ಲಲ, ಹೆಚುು ನಮಾತೆಯ ಆಲೊೇಚನೆಯ ಮನೊೇಭಯವ ತೊೇರಿಸ್ುವವರೆಂದರೆ  
ಹದಿಹರೆಯದವರು. ನನಗನಿಸ್ುತೆು, ಸಯಮ್ಯಜಿಕ ಬದಲಯವಣೆಯ ಸ್ಂದಭಯದಲ್ಲಲ ಹದಿಹರೆಯದವರೆೇ ಹೆಚುು ಪ್ರಮುಖ 
ಸಯಥನದಲ್ಲಲದಯುರೆ ಎನುಲು  ಅನೆೇಕ ಕಯರಣಗಳಿವೆ. ಜಗತ್ುನುು ವಿಭಿನು ನೆಲೆಗಳಲ್ಲಲ ನೊೇಡುವ ಅವರ ಆಲೊೇಚನಯ 
ಸಯಮರ್ಥಾಯವೆೇ ಇದಕೆಕ ಕಯರಣವಿರಬಹುದು’ ಎನುುತಯುರೆ.  
 
ಇದರಿಂದ, ಆಪ್ುಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕರಯಗಿಯೂ, ಮಕಕಳ ೆಂದಿಗೆ ಹಯಗೂ ಹದಿಹರೆಯದವರೊಂದಿಗೆ ಕಯಯಯ 
ನಿವಯಹಿಸ್ುವವರಯಗಿಯೂ  ನಮಗೆೇನು  ಸಯಧಾತೆಗಳು ತೆರೆಯಬಹುದು? 
 
ಶಾಲಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿನ ಸಂಕ್ಥನಗಳು 
ʼನರೆೇಟಿವ್‌ ಕ ನೆಿಲ್ಲಂಗ್‌ ಇನ್್‌ ಸ್ೂಕಲಿ್̓‌ (Narrative Counseling in schools) ಎಂಬ ಪ್ುಸ್ುಕದ ಕತ್ೃಯಗಳಯದ ಜಯನ್್‌ 
ಎಂ. ವಿನ್ಿ್‌ಡೆೇಲ್‌ (John. M. Winsdale) ಮತ್ುು ಜೆರಯಲಡ್‌ ಡಿ. ಮ್ಯಂಕ್‌ (Gerald. D. Monk) ಅವರು, 
“ವಿದಯಾರ್ಥಯಗಳಲ್ಲಲ ನಿದಿಯಷಟ ಜ್ಞಯನವನುು ತ್ುಂಬುವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನಿದೆೇಯರ್ನ ನಿೇಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತು” ಕುರಿತ್ು 
ಪ್ರಸಯುಪ್ರಸ್ುತಯುರೆ. ಇದು, ನಯನು ಈ ಮೇಲೆ  ಬರೆದಿರುವ ವಿದಯಾರ್ಥಯ ಬಿಡಿಸಿದ ಚಿತ್ರದ ವಿಚಯರದಂತೆಯೆೇ ಇದೆ. 
ಮುಂದುವರಿದು ಅವರು ಹೆೇಳುವುದೆೇನೆಂದರೆ, “ವಿದಯಾರ್ಥಯಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವೆೇಳ  ೆಅರ್ಥಯವಯಗದೆೇ ಇದುರೆ,  ಶಿಕ್ಷಕರು 
ತ್ರಗತ್ತ ಅವಧಿಯನುು ಮುಂದುವರಿಸ್ುವ ಅರ್ಥವಯ ಅದೆೇ ಪಯಠ್ವನುು ಮತೆು ಮತೆು ಮ್ಯಡುವ ಮೂಲಕ ವಿದಯಾರ್ಥಯಗಳ 
ತ್ಲೆಗೆ ತ್ುಂಬುವ ಕೆಲಸ್ ಮ್ಯಡುತಯುರೆ” ಎಂದು.  
 
ತ್ಮಮ ಈ ʼಗುರಿ ಮುಟುಟವ ಉದೆುೇರ್ಕೆಕʼ ನೆರವು ಕೊೇರಿ ಆಪ್ುಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕರನುು ಅವರು ಎಷುಟ ಸ್ಲ ಕರೆಯುತಯುರೆ 
ಎಂಬುದನೂು ಅವರು ಈ ಪ್ುಸ್ುಕದಲ್ಲಲ ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಯುರೆ. “ಯುವಜನರು ಸಯಗಬೆೇಕಯದ ಪ್ರಗತ್ತ ಪ್ರ್ಥದ ಬಗೆೆ ಅವರು 
(ಆಪ್ು ಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕರು) ಪ್ರಿಣಿತ್ರಯಗಿರಬೆೇಕೆಂದು ಹಯಗೂ ಯುವಜನರು ಅದನುು ಅನುಸ್ರಿಸ್ುವಂತೆ ಮ್ಯಡುವ 
ಪ್ರಿಣತ್ತ ಹೊಂದಿರಬೆೇಕೆಂದು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸ್ಲಯಗುತ್ುದೆ” ಎಂದು ಅವರು ವಯದಿಸ್ುತಯುರೆ.  
 



ಅವರು ಮುಂದುವರಿದು “ಯಯವಯಗ ವಿದಯಾರ್ಥಯಗಳನುು ಮ್ಯಗಯದರ್ಯನಗಳಿಂದ ತ್ುಂಬಿದ ಕೊೇರ್ಗಳಂತೆ ಇರಬೆೇಕು 
ಎಂದುಕೊಳುಲಯಗುತ್ುದೊೇ, ಆಗ ಎಲಲರೂ  ಆಪ್ುಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕರ  ಮೇಲೆ ಹೆಚಿುನ ಹೊರೆ ಹೊರಿಸ್ುತಯುರೆ. ಈ 
ವಿವೆೇಚನೆಯಿಲಲದ ಮ್ಯದರಿಯ ಪ್ರಿಣಯಮವಯಗಿ ವಿದಯಾರ್ಥಯಯಲ್ಲಲ ನಿರ್ಷಕಿಯತೆ ಮತ್ುು ನಿಲ್ಲಯಪ್ುತೆ ತ್ಲೆದೊೇರಲು 
ಆರಂಭವಯಗುತ್ುದೆ”  ಎನುುತಯುರೆ.  
 
ಹಯಗಯಗಿ ಆಪ್ುಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕರು  ಈ ವಿವೆೇಚನೆಯಿಲಲದ ಮ್ಯದರಿಯಿಂದಯಗಿ,  ಸಯಮ್ಯಜಿಕ ಬದಲಯವಣೆಯ 
ಹರಿಕಯರರಯಗುವ ಬದಲು ಸಯಮ್ಯಜಿಕ ನಿಯಂತ್ರಣದ ಸಯಧನಗಳಯಗಿಬಿಡುತಯುರೆ. ವೆೈವಿಧಾತೆಯನುು 
ಪ್ರೇತಯಿಹಿಸ್ುವ ಬದಲು ರೂಢಿಗತ್ ಕರಮಗಳನುು ಅರ್ಥವಯ ಪ್ರಮ್ಯಣಿತ್ ಸ್ಂಗತ್ತಗಳನುು ಜಯರಿಗೆ ತ್ರುವ ಕೆಲಸ್ 
ಅವರದಯುಗುತ್ುದೆ.  
 
ಶಯಲಯ ಸ್ಮುದಯಯಗಳಲ್ಲಲ ಇರುವ ಸ್ಂಕರ್ಥನಗಳು ಶಯಲಯ ಸ್ಮುದಯಯದ ಎಲಯಲ ಸ್ದಸ್ಾರ ಮೇಲೂ ಪ್ರಿಣಯಮ 
ಬಿೇರುತ್ುವೆ.  ಸ್ಂಕರ್ಥನವೆಂದರೆ, “ಸ್ಮ್ಯನ ಮ್ ಲಾಗಳನುು ಹಂಚಿಕೊಳುುವ ಹೆೇಳಿಕೆಗಳ,  ಆಚರಣೆಗಳ ಮತ್ುು 
ಸಯಂಸಿಥಕ ರಚನೆಗಳ ವಾವಸೆಥ….. ನಿಬಯಂಧಿತ್, ಅಭಿವಾಕಿುಶಿೇಲ ಸ್ಂಕೆೇತ್ಗಳು ಹಯಗೂ ಸ್ಂಪ್ರದಯಯಗಳ ಗುಚಛದ 
ಮೂಲಕ ಸ್ಂಕರ್ಥನಗಳು ಒಂದು ನಿದಿಯಷಟವಯದ ಸ್ುಸಿಥರ ಜಯಗತ್ತಕ ದೃರ್ಷಟಕೊೇನವನುು  ಹೊಂದಿವೆ” ಎಂದು, ಡಿಸ 
ಕೊೇಸ್ಯಸ ಇನ್ ದಿ ಮಿರಡ್ಯ ರೂಮ್: ಎ ಪ್ೇಸಟ ಮ್ಯಡನ್ಯ ಅನಯಲ್ಲಸಿಸ ಆಫ್ ಥೆರಪ್ರ (Discourses in the 
mirrored room: a postmodern analysis of Therapy) ಎಂಬ ಲೆೇಖನದಲ್ಲಲ, ರಚೆಲ್‌ ಟಿ. ಹೆೇರ್-ಮಸಿಟನ್್‌ (Rachel 
T. Hare-Mustin) ಬರೆಯುತಯುರೆ. 
 
“ಅರ್ಥಯ ಗರಹಿಕೆ ಮತ್ುು ಭಯಷ್ೆಯ ಮೇಲ್ಲನ ಹಿಡಿತ್ವು, ಅಧಿಕಯರದಲ್ಲಲರುವವರು ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರಮುಖ 
ಸ್ಂಪ್ನೂಮಲಗಳಯಗಿವೆ” ಎಂದು ಹೆೇರ್-ಮಸಿಟನ್್‌ ಬರೆಯುತಯುರೆ. “ಶಯಲಯ ಸ್ಮುದಯಯದ ವಿಭಿನು ಸ್ದಸ್ಾರ  ಬಗೆ ೆ
ಎಲಯಲ ತ್ರದ ಸ್ಂಕರ್ಥನವಿರುತ್ುದೆ.  ಒಬಬ ಉತ್ುಮ ವಿದಯಾರ್ಥಯ, ಒಬಬ ಉತ್ುಮ ಶಿಕ್ಷಕ, ಒಬಬ ಉತ್ುಮ ಪ್ೇಷಕ ಅರ್ಥವಯ 
ಒಬಬ ಉತ್ುಮ  ಆಪ್ುಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕ ಎಂಬುದನೆುಲಲ ನಿಧಯರಿಸ್ುವ ಸ್ಂಕರ್ಥನಗಳ ಬಗೆ ೆ ಆಲೊೇಚಿಸ್ುವುದನುು 
ಪಯರರಂಭಿಸ್ುವುದು, ಶಯಲಯ ಪ್ರಿಸ್ರದಲ್ಲಲ ಅಧಿಪ್ತ್ಾ ನಡೆಸ್ುವವರು  ಯಯರು ಎಂದು ಪ್ರತ್ತಫಲ್ಲಸಿಕೊಳುಲು ಉತ್ುಮ 
ಸ್ಥಳವಯಗಿರುತ್ುದೆ. ಉತ್ುಮ ವಿದಯಾರ್ಥಯ, ಉತ್ುಮ ಶಿಕ್ಷಕಿ, ಉತ್ುಮ ಪ್ೇಷಕ ಅರ್ಥವಯ ಉತ್ುಮ ಆಪ್ುಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕಿ/ಕ 
ಎಂದು ಯಯರು ನಿಧಯರಿಸ್ುತಯುರೆ ಎಂದು ಆಲೊೇಚಿಸ್ುವುದು ಯಯರು ಅಧಿಕಯರ ಹೊಂದಿದಯುರೆ ಎಂಬುದನುು 
ತ್ತಳಿಯಲು ಉತ್ುಮ ಮ್ಯಗಯವಯಗಿದೆ. ಶಯಲಯ ಸ್ಮುದಯಯದ ಎಲಲರ ಬದುಕೂ, ಅಲ್ಲಲರುವ ಈ ರಿೇತ್ತಯ ಎಲಯಲ 
ಸ್ಂಕರ್ಥನಗಳಿಂದ  ಪ್ರಭಯವಿತ್ವಯಗಿರುತ್ುದೆ.  

 
ಇಂತ್ಹ ಹೆೇಳಿಕೆಗಳು ವಯಸ್ಕರ ಕರ್ಥನಗಳ ಪಯರಬಲಾವನುು ಸಯಥಪ್ರಸ್ುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಯುವಜನರ ಅನುಭವಗಳು ಅವರಿಂದಲೆೇ 

ವಾಕುವಯದಯಗಲೂ ಅವುಗಳನುು ಹತ್ತುಕುಕತ್ುವೆ.  ಈ ಸ್ಂಕರ್ಥನಗಳನುು ಯುವಜನರು ಮತ್ುು ವಯಸ್ಕರು 
ಆಂತ್ಗಯತ್ಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುತಯುರೆ. ಹಿೇಗಯಗಿ ಅವುಗಳನುು ಕ್ಷುಲಲಕಗೊಳಿಸ್ುವುದು  ಇನೂು ಹೆಚೆುಂದರೆ, ಸ್ಮಸಯಾತ್ಮಕವೆಂದು  

ಯುವಜನರ ಅನುಭವಗಳನುು ನಿಷರಯೇಜಕಗೊಳಿಸ್ಲಯಗುತ್ುದೆ. 

 



ಅಧಿಕಾರವು ಅದನುು ಅನುರ್ವಿಸುವವರಿಗ  ಅಗ ೊೇಚರವಾಗಿರುತತದ   
ಯುವಜನರು ಮತ್ುು ವಯಸ್ಕರ ನಡುವೆ ಅಂತ್ಗಯತ್ವಯಗಿರುವ ಅಧಿಕಯರದ ನಂಟು ಎಷುಟ  ಪ್ರಬಲವಯದುದು 
ಎಂದರೆ, ಯುವಜನರು ಒಂದು ನಿದಿಯಷಟವಯದ ಅನುಭವದ ಬಗೆೆ ಒಂದು ನಿದಿಯಷಟ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ತ್ತಳಿಯದೆೇ 
ಇರುವಂತ್ಹ ಸ್ಂಗತ್ತಯನುು ತ್ತಳಿದಿರಬಹುದು ಎನುುವುದು ಮತ್ುು ಈ ಪ್ರಪ್ಂಚವನುು ಕುರಿತ್ ಕೊನೆಯಿಲಲದ  
ಸಯಧಾತೆಗಳನುು ಅವರು ಹುದುಗಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಗೊತಯುಗದೆೇ ಹೊೇಗಬಹುದು. ್‌ 
ಆಯಯನ್್‌ ಎಂಬ ಯುವಕನೊಡನೆ ನಯನು ಮ್ಯತ್ನಯಡುವಯಗ ಅವನು ಹಿೇಗೆ ಹೆೇಳಿದ: “ನಿೇವು ಅನುಭವಿಸ್ುವ 
ನೊೇವಿನ ಪ್ರಮ್ಯಣವನುು ಅಳೆಯಲು ಅರ್ಥವಯ ಅದಕೊಕಂದು ಪ್ರಮ್ಯಣ ನಿೇಡಲು ನಿಮಮ ವಯಸ್ಿನುು 
ಆಧಯರವಯಗಿಟುಟಕೊಳುಲು  ಸಯಧಾವಿಲಲ” ಎಂದು.  
 
ಆತ್ ವಯಸ್ಿನುು ಯಯಕೆ ಪ್ರಸಯುಪ್ರಸಿದ? ನಯವು ಅನುಭವಿಸ್ುವ ನೊೇವನುು ವಯಸ್ುಿ  ತ್ತೇಮ್ಯಯನಿಸ್ಬಹುದು 
ಎಂಬುದನುು ಆತ್ ಎಲ್ಲಲ ಕೆೇಳಿರಬಹುದು? ನಯನು ಇದನೆುೇ ಆತ್ನಿಗೆ ಕೆೇಳಿದಯಗ, “ಅಯಾೇ ನಿನಗೆ ಇನೂು 
ಹದಿನಯರೊೇ, ಹದಿನೆೇಳ ೆೇ, ಹದಿನೆಂಟೊೇ ವಯಸ್ುಿ. ನಿೇನಿನೂು ಸ್ಣೆವನು. ನಿೇನು ನೊೇಡೊೇದು ಇನೂು ಸಯಕರ್ಷಟದೆ 
(ನಿೇನು ದೊಡಡವನಯದಯಗ) ಎಂದು ಎಷ್ೊಟೇ ಜನ ನನಗೆ ಹೆೇಳುತಯುರೆ” ಎಂದು ಉತ್ುರಿಸಿದ.   
 
ಅಂದರೆ, ಇಂತ್ಹ ಹೆೇಳಿಕೆಗಳು ವಯಸ್ಕರ ಕರ್ಥನಗಳ ಪಯರಬಲಾವನುು ಸಯಥಪ್ರಸ್ುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಯುವಜನರ 
ಅನುಭವಗಳು ಅವರಿಂದಲೆೇ ವಾಕುವಯದಯಗಲೂ ಅವುಗಳನುು ಹತ್ತುಕುಕತ್ುವೆ.  ಈ ಸ್ಂಕರ್ಥನಗಳನುು ಯುವಜನರು 
ಮತ್ುು ವಯಸ್ಕರು ಆಂತ್ಗಯತ್ಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುತಯುರೆ. ಹಿೇಗಯಗಿ ಅವುಗಳನುು ಕ್ಷುಲಲಕಗೊಳಿಸ್ುವುದು ಇನೂು 
ಹೆಚೆುಂದರೆ, ಸ್ಮಸಯಾತ್ಮಕವೆಂದು  ಯುವಜನರ ಅನುಭವಗಳನುು ನಿಷರಯೇಜಕಗೊಳಿಸ್ಲಯಗುತ್ುದೆ. 
 
ಇದನೆುೇ ಸ್ವಲಪ ವಿಸ್ುರಿಸ್ುವುದಯದರೆ, ವಯಸ್ಕರು ಮತ್ುು ಯುವಜನರ ನಡುವಿನ ಅಧಿಕಯರದ ಸ್ಂಬಂಧ ನಿಬಯಂಧ 
ಮತ್ುು ನಿರಯಕರಣೆಯಂತ್ಹ ತ್ತೇವರ ನಡೆಗೆ ಕಯರಣವಯಗುತ್ುದೆ. ಆ ಮೂಲಕ ನಮಮ ಸ್ಮ್ಯಜದಲ್ಲಲ ಈಗಯಗಲೆೇ 
ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಲರುವ ಶೆರೇಣಿೇಕರಣ, ಸ್ಪಧಯಯತ್ಮಕತೆ ಮತ್ುು ವಿಷಕಯರಿಯಯದ ಪ್ುರುಷತ್ವಗಳನುು ಶಯರ್ವತ್ಗೊಳಿಸ್ುವ 
ವಾವಸೆಥಯನುು ಹೊಣೆ ಮ್ಯಡುವ ಬದಲ್ಲಗೆ ಅದು ಆ ವಿದಯಾರ್ಥಯಯ ಮೇಲೆ ಜವಯಬಯುರಿಯನುು ಹೊರಿಸ್ುತ್ುದೆ. 
 
ಮಕ್ಕಳು ಮತುತ ಯುವಜನ ಪರಿಣತಿಯನುು ಹ ೊಂದಿರುತ್ಾತರ  
ಎಳೆಯರೂ ಸೆೇರಿದಂತೆ ಎಲಯಲ ಜನರೂ ತ್ಮಮ ಜಿೇವನದ ಬಗೆೆ  ಪ್ರಿಣತ್ತ ಹೊಂದಿರುತಯುರೆ ಎಂಬ ಅಂರ್ವನುು ಅರ್ಥಯ 
ಮ್ಯಡಿಕೊಳುಲು ಆಪ್ುಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕಿಯಯಗಿ್‌ನನು್‌ಕೆಲಸ್ದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಯವ ಬಿೇರುವಂತ್ಹ  ಆಚರಣೆಗಳು,್‌ಅಂದರೆ್‌
ಕರ್ಥನ ವಿಧಯನಗಳು್‌ನನು್‌ಕೆಲಸ್ಕೆಕ್‌ನೆರವಯಗಿವೆ. ಆಟಿಸ್ಂ ಮಕಕಳು ಮತ್ುು ಇತ್ರ ನರಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿ 
ಸ್ಮಸೆಾ ಇರುವ, ಕಲ್ಲಕಯತ್ಮಕ್‌ ಅರ್ಥವಯ ಸ್ಮ್ಯಜೊೇ-ಭಯವನಯತ್ಮಕ ವಾತಯಾಸ್ಗಳನುು ಹೊಂದಿರುವ 
ಎಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ್ ಮ್ಯಡುವಯಗಿನ ನನು ಅನುಭವವನುು ಇದು ಬಲಪ್ಡಿಸಿದೆ. ಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕಿಯಯಗಿ ಮತ್ುು 
ಚಿಕಿತ್ಿಕಿಯಯಗಿ, ಮಕಕಳು ಮತ್ುು ಯುವಕರಲ್ಲಲರುವ ಈ ಪ್ರಿಣತ್ತಯನುು ಹೊರಹಯಕಲು್‌ಬೆೇಕಯದ ಸಯಧನ ಮತ್ುು 
ತ್ಂತ್ರಗಳನುು  ಕಲ್ಲಯುಯಲೂ ಈ ವಿಧಯನದಿಂದ ನನಗೆ್‌ ಸಯಧಾವಯಯಿತ್ು. ಅವರಲ್ಲಲನ ಈ ಪ್ರಿಣತ್ತಯನುು 



ಗೊೇಚರಿಸ್ುವಂತೆ  ಮ್ಯಡಬೆೇಕಯದರೆ  ನಯವು, ಅವರ ಸ್ವಂತ್ ಬುದಿಿರ್ಕಿು ಮತ್ುು ಜ್ಞಯನವನುು ಒರೆಗೆ ಹಚುಬಲಲ 
ಅವಕಯರ್ವನುು ಸ್ೃರ್ಷಟಸಿಕೊಡಬೆೇಕು. ಮುಖಾವಯಗಿ ಅಲ್ಲಲ ನಯವು ಪ್ರಿಣತ್ರಯಗಿ ಕಯಣಿಸಿಕೊಳುದೆ, ಚಿಕಿತೆಿ ಹಯಗೂ 
ಸ್ಮುದಯಯ ಕಯಯಯದಲ್ಲಲನ ಕರ್ಥನ ವಿಧಯನದ ಭಯಷ್ೆಯನುು ಅನುಸ್ರಿಸ್ಬೆೇಕು. ಸ್ಹ ಸ್ಂಶೆ ೇಧಕರಯಗಿ್‌ ನಯವು 
ಕುತ್ೂಹಲಪ್ೂವಯಕವಯಗಿ ಜ್ಞಯನವನುು ಮತ್ುು ಎಳೆಯರಿಂದ ಎದುರಯಗಬಹುದಯದ ಸ್ಮಸೆಾಗಳನುು ಹತ್ತುಕುಕವ 
ಸಯಧಾತೆಗಳನುು ಅನೆವೇರ್ಷಸ್ುತೆುೇವೆ.  
 
ಹಾಗಿದದರ , ಶಾಲ ಯ  ಆಪತಸಮಾಲ ೊೇಚಕ್ರಾಗಿ ನಮಮ ಕ ಲಸವ ೇನು? 
ಸ್ಮಸೆಾಯನುು ಎದುರಿಸ್ುತ್ತುರುವ ವಾಕಿುಯು (ಅವರು ಮಕಕಳಯಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ಥವಯ ಯುವಕರಯಗಿರಲ್ಲ) ಅದರ ಖುದುು 
ಅನುಭವವನೂು, ಸ್ಮಸೆಾಯನುು ಕುರಿತಯದ ಆಳವಯದ ತ್ತಳಿವಳಿಕೆಯನೂು ಹೊಂದಿರುತಯುರೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಗೆ ನಯವು 
ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತೆುೇವೆ ಮತ್ುು ಅವರು ಯಯವಯಗಲೂ ಸ್ಮಸೆಾಗೆ ಪ್ರತ್ತರೊೇಧವನುು ಒಡಡಬಲಲರು ಮತ್ುು 
ಒಡುಡತ್ತುರುತಯುರೆ ಎಂದೆೇ ನಂಬಿಬಿಡುತೆುೇವೆ. ಈ ದೃರ್ಷಟಕೊೇನದಿಂದ ಕೆಲಸ್ ಮ್ಯಡುವುದೆಂದರೆ, ಸ್ಮಸೆಾಗೆ 
ಪ್ರತ್ತಕಿರಯಿಸ್ುವ ಮ್ಯಗಯವನುು ಹೆೇಳಿಕೊಡುವ ಬದಲು ನಯವು ಅವರ ಜಿೇವನದ ಸ್ಮಸೆಾಗಳಿಗೆ ಅವರು ಹೆೇಗೆ 
ಸ್ಪಂದಿಸ್ುತಯುರೆ ಎಂಬುದನುು ನೊೇಡುತ್ತುರುತೆುೇವೆ. ಅವರು ಎದುರಿಸ್ುತ್ತುರುವ ಸ್ಮಸೆಾಯ ಬಗೆೆ ಅವರಿಗೆಷುಟ ತ್ತಳಿದಿದೆ 
ಎಂದು ಕೆೇಳಿ  ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಲು, ಅವರ ಬದುಕಿನ ಮೇಲೆ ಅದು ಎಷುಟ ಪ್ರಭಯವ ಬಿೇರಿದೆ ಮತ್ುು ಅದನುು 
ನಿಜಜಿೇವನದಲ್ಲಲ ಅವರು ಹೆೇಗೆ ಎದುರಿಸ್ುತಯುರೆ ಹಯಗೂ ಅವರಿಗೆ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಲ ಎದುರಯಗುವ ಸ್ಮಸೆಾ 
ಎದುರಿಸ್ಲು ಅವರು ಎಷುಟ ತ್ಯಯರಯಗಿದಯುರೆ ಎಂಬುದನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವ ಉದೆುೇರ್ದಿಂದ ನಯವು ಅವರನುು 
ಭೆೇಟಿಯಯಗುತೆುೇವೆ.  

“ನಿೇವು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರರೇತ್ತ ಕೊಡಬಹುದು, ನಿಮಮ ಆಲೊೇಚನೆಗಳನುಲಲ 
ಅವರಿಗೆ ಅವರದೆೇ ಆದ ಆಲೊೇಚನೆಗಳಿವೆ. 

ಅವರ ರ್ರಿೇರಕೆಕ ಮನೆ ಕೊಡಬಹುದು, ಅವರ ಆತ್ಮಗಳಿಗಲಲ, 
ಅವರ ಆತ್ಮಗಳು ನಯಳ  ೆಎಂಬ ಮನೆಗಳಲ್ಲಲ ನೆಲೆಸಿವೆ.   

ಅವುಗಳನೆುಂದೂ ನಿೇವು ಭೆೇಟಿಯಯಗಲಯರಿರಿ, ನಿಮಮ ಕನಸ್ುಗಳಲೂಲ. 
ಅವರಂತಯಗಲು ನಿೇವು ಯತ್ತುಸ್ಬಹುದು, 

ಆದರೆ ನಿಮಮಂತಯಗಲ್ಲ ಅವರು ಎಂದು ಆಶಿಸ್ಬೆೇಡಿ. 
ಬದುಕು ಹಿಮುಮಖವಯಗಿಯೇ, ನೆನೆುಗಳಿಂದಲೊೇ ಚಲ್ಲಸ್ುವುದಿಲಲ”. 

-ಮಕಕಳ ಬಗೆೆ  ಖಲ್ಲೇಲ್‌ ಗಿಬಯರನ್್‌ 

 
“ನಮಮ ಬದುಕು ಬಹುಮಹಡಿಯದುು!”- ಕರ್ಥನ ವಿಧಯನಗಳ ಮೂಲಕ ನನುಲ್ಲಲ ಈ ನಂಬಿಕೆ ಪ್ುನಬಯಲಗೊಂಡಿದೆ. 
ನಮಮ ಕೆಲಸ್ವೆೇನೆಂದರೆ, ಪ್ಯಯಯಯ ಕತೆಗಳನುು- ಅನೆೇಕ ಕಥೆಗಳನುು- ಈ ಹಿಂದೆ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತುರದ ಅನೆೇಕ 
ಕತೆಗಳನುು ಉತ್ಖನನ ಮ್ಯಡುವುದು ಮತ್ುು ಸ್ಂರಕ್ಷಿಸ್ುವುದು. ಯಜಮ್ಯನಾ ಸ್ಂಕರ್ಥನಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ತರೊೇಧವನೊುಡುಡವುದು ಮತ್ುು ಕತೆ ಹೆೇಳಲು ಕೊೇರುವುದು. ನೆೈಜ  ಕುತ್ೂಹಲದಿಂದ ಕತೆಗಳನುು ಹೆೇಳಲು 
ಕೊೇರಿದರೆ ಅರ್ಥವಯ ಆ ಕತೆಗಳನುು ನೆೈಜ ಕುತ್ೂಹಲದಿಂದ ಆಲ್ಲಸಿದರೆ ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಯರದ ಇನೂು ಎಷ್ೊಟೇ 
ಸಯಧಾತೆಗಳ ಸ್ಲುವಯಗಿನ ಕುತ್ೂಹಲ ಮತ್ುು ವಿಶಯವಸ್ ಅಲ್ಲಲ ಹೊರಹೊಮಮಬಹುದು.   
 



 
*** 

 
 
ಪರಥಮಾ ರಾಘವನ್‌: ಇವರು ಡೆವಲಪ್‌ಮಂಟಲ ಸೆೈಕಯಲಜಿಸಟ್‌ ಆಗಿದುು, ಫ್ಯರನ್ಿ್‌ನ ಮ್ಯಂಟ್‌ಪೆಲ್ಲಲಯರ್್‌ ಪ ಲ್‌ 
ವಲೆೇರಿ ಯುನಿವಸಿಯಟಿಯಿಂದ ಪ್ರಎಚ್.ಡಿ. ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದಿದಯುರೆ. ಪ್ರಸ್ುುತ್ ಅವರು, ನೆೇಪಯಳದ ಕಠ್ಮಂಡುವಿನಲ್ಲಲ 
ಮ್ಯನಸಿಕ ಆರೊೇಗಾ ಮತ್ುು ದ ಬಯಲಾ ನೆರವು ಕ್ೆೇತ್ರದಲ್ಲಲ ಶಯಲಯ ಆಪ್ುಸ್ಮ್ಯಲೊೇಚಕರಯಗಿ ಕೆಲಸ್ ಮ್ಯಡುತ್ತುದಯುರೆ. 
ಸಿರೇವಯದಿ, ಅಂಗವೆೈಕಲಾ ನಯಾಯ (disability justice), ನರ ವೆೈವಿಧಾತೆ (neurodiversity), ಕರ್ಥನ ಮ್ಯಗಯಗಳು ಮತ್ುು 
ಕಯವಾ ಕ್ೆೇತ್ರದಲ್ಲಲ ಅವರು ಹೆಸ್ರು ಮ್ಯಡಿದಯುರೆ. ಅವರು ಇತ್ತುೇಚೆಗೆ ಗುಂಪ್ು ಸ್ಂಭಯಷಣೆಗಳ ಮೂಲಕ  ಪ್ರಿಪ್ೂಣಯ 
ಜಗತ್ತುಗೆ ದೂರದಲ್ಲಲರುವ ʼಅಪ್ರಿಪ್ೂಣಯ ಒಗಟೆುಟʼ ನಿಮಿಯಸಿ ಕೆಲಸ್ ಮ್ಯಡಲು ಆಸ್ಕುರಯಗಿದಯುರೆ. 
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