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•• बच्चे खोजबीन करना पसन्द करते हैं । 
•• बच्चे अनकुरण करते हैं ।
•• बच्चे अभिव्यक्त करते हैं ।

बच्चों की सीखने की प्रक्रिया के बार में वे क्या बतात हैं?
•• बच्चे अपने वातावरण को ग़ौर-से दखेते हैं और उससे 

सीखते हैं ।
•• बच्चे सीखने के लिए अपने आस-पास की सामग्री, लोगों, 

अनभुतूियों और चीज़ों में दिलचस्पी लेते हैं ।
•• बच्चे अपने आस-पास की दनुिया को समझने के लिए 

खोजबीन, जाँच-पड़ताल और जोड़-तोड़ करते हैं ।

क्या हम इसे सीखने की आनन्ददायक प्रक्रिया कहेंगे?

एक ‘प्रेक्षक’ के रूप में चीटियों की क़तार को दखेता हुआ 
बच्चा आनन्द और विस्मय महससू करता है । यह सम्भवत: 
एक आनन्ददायी अनभुव ह ैजिसके बारे में व्यापक तौर पर यह 
कहा जा सकता ह ैकि बच्चा खले और आनन्द के अनभुव में 
मग्न व तल्लीन होता है ।

उदाहरण-2 में, कहानी को दोहराने की क्रिया, ख़ाली समय 
में पढ़ना, एक-दसूरे को पढ़कर सनुाना, कहानी के चरित्रों का 
चित्रांकन और अभिनय करना – सक्रिय रूप से सीखने के 
ये सारे अनभुव अपनी प्रकृति में आनन्द से भरे भी लगते हैं । 
बच्चों को यह सब करने में मज़ा आता ह ैऔर यह वे अपने 
मन से करते हैं ।

दोनों ही उदाहरणों में खलेना और सीखना दो भिन्न चीज़ें नहीं 
हैं । बच्चों के अनभुव में वे अखण्ड रूप से एक साथ चलती 
प्रक्रियाए ँहैं ।

फ़ाउंडेशनल स्टेज में सीखना और सिखाना
हम दो स्थितियों पर नज़र डालते हैं ।
स्थिति क : एक कक्षा के 25 बच्चे छोटे-छोटे समहूों में 
कक्षा के विभिन्न हिस्सों में बैठे काम कर रह ेहैं । एक समहू 
कहानियाँ पढ़ रहा ह,ै एक समहू ब्लॉक, मनकों और जोड़-तोड़ 
वाली चीज़ों के साथ खले रहा ह,ै तीसरे समहू के बच्चे रनिग 
ब्लैकबोर्ड पर आकृतियाँ बना रह ेहैं और चौथा समहू डॉक्टर-
डॉक्टर खले रहा है । शिक्षिका एक समहू से दसूरे समहू के पास 

उंडेशनल स ट्ेज के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा (एनसीएफ़-एफ़एस) ऐतिहासिक 
महत्त्व का दस्तावेज़ ह,ै जो विस्तृत दिशा-

निर्देश उपलब्ध कराता ह ै– वे लक्ष्य, शैक्षणिक विचार और 
शिक्षा के मापदण्ड जिन्हें भारत की स्कू ली व्यवस्था को बच्चों 
की स्कू ली शिक्षा के प्रारम्भिक पाँच वर्षों में हासिल करने की 
कोशिश करनी चाहिए । यह लेख बच्चों के सीखने की प्रक्रिया, 
खले के महत्त्व, खले के माध्यम से सीखना और 3 से 8 साल 
के बच्चों के लिए सीखने के लक्ष्यों और मापदण्डों के साथ 
खले के रिश त्े पर केन्द्रित है । इन चीज़ों की रूपरेखा पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा के 1, 2 और 4 खण्डों में प्रस्तुत की गई है ।

छोटे बच्चे और सीखने की प्रक्रिया
उदाहरण-1 : तीन साल का एक बच्चा कक्षा के किनारे चलती 
हुई चींटियों की क़तार को दखे रहा है । बच्चा अति उत्सुकता 
के साथ दखेता ह ै कि एक बड़ी चींटी एक छोटी चींटी को 
लाद ेहुए बाक़ी चींटियों के पीछे-पीछे चली जा रही है । पाँच 
साल का एक अन्य बच्चा एक छोटा-सा पारदर्शी डिब्बा लेकर 
आता ह,ै कुछ चींटियों को पकड़कर उसमें रखता ह ैऔर डिब्बे 
को फुर्ती से बन्द कर दतेा ह ैताकि उन्हें संरक्षित कर उन्हें ग़ौर 
से दखे सके ।

उदाहरण-2 : कक्षा-1 की शिक्षिका नियमित रूप से कहानियाँ 
सनुाती है । बच्चे उसकी भाव-भगंिमाओ ंको दखेते हैं और परूी 
दिलचस्पी लेते हुए उसे ध्यान से सनुते हैं - शरे की हुकंार, चहू े
की चीं-चीं, गिलहरी की वह आवाज़ जो वह साँप को पास 
आते दखेकर निकालती है । कहानी सनुाए जाने की नियमित 
दिनचर्या के दौरान कई बच्चे पसु्तक उठाकर ज़ोर-ज़ोर से 
पढ़कर एक-दसूरे को सनुाते हैं; कुछ बच्चे ख़ाली समय में 
जानवरों की कठपतुलियाँ लेकर कहानी को अभिनय में ढालने 
लगते हैं ।

ऊपर के उदाहरणों के आधार पर, हम नीच े लिख ेप्रश्न और 
उनके उत्तर निकालते हैं : 

ये उदाहरण छोटे बच्चों के बारे में क्या दर्शात हैं?

•• बच्चे जिज्ञास ुहोते हैं ।
•• बच्चे प्रकृति और अपने वातावरण के साथ जडु़ जाते हैं ।
•• बच्चे चीज़ों को ग़ौर से दखेते हैं ।

खेल  |  फ़ाउंडेशनल स्टेज की शिक्षा के लिए आधार
किन्नरी पण्ड्या

फ़ा
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जाती ह,ै पढ़ रह े समहू से कहानी-विशषे के बारे में सवाल 
पछूती ह;ै मनकों से खले रह ेसमहू के पास जाकर मनकों का 
एक पैटर्न तैयार करती ह;ै रनिग ब्लैकबोर्ड पर बच्चों द्वारा किए 
गए रेखांकनों को नाम दतेी ह ैऔर डॉक्टर-डॉक्टर खले रह े
समहू की दवा-विक्रेत ा बन जाती है ।

स्थिति ख : 25 विद्यार्थियों की एक और कक्षा जिसमें वे 
कॉपियाँ और पेन्सिलें लेकर बेंचों पर बैठे हुए हैं और अपनी 
किताबों पर नज़र गढ़ाए हुए समचू ेपीरियड के दौरान कॉपी पर 
1 से 100 तक संख्या उतारने की कोशिश कर रह ेहैं । शिक्षिका 
कक्षा के एक सिरे से दसूरे सिरे तक चक्कर लगाती हुई यह 
सनुिश्चित कर रही ह ैकि कहीं कोई आवाज़ न हो । अगर किसी 
बच्चे की लिखावट पढ़ने में नहीं आती तो वह उसे रबर से 
मिटा दतेी ह ैऔर बच्चे से फिर-से लिखने को कहती है । यह 
तक़रीबन परेू दिन जारी रहने वाला सिलसिला ह ै– चपुचाप 
कई-कई बार ब्लैकबोर्ड को दखेकर लिखना सिवा उन 15 
और 30 मिनट के मध्यान्तरों के जब बच्चे यहाँ-वहाँ जाकर 
अपनी रुचि का काम कर सकते हैं ।

दोनों कक्षाओ ंमें 5 से 6 साल की उम्र के बच्चे हैं जो समान 
सामाजिक-आर्थिक पषृ्ठभमूियों से आए हैं ।

इन दोनों स्थितियों में कौन-सी बात समान ह?ै 

1.	 दोनों कक्षाओ ंके भीतर सीखने-सिखाने की स्थितियाँ हैं ।
2.	 दोनों ही स्थितियों में प्रतिबद्ध और चिन्ता करने वाले 

शिक्षक हैं जिनकी दिलचस्पी बच्चों के सीखने और 
पाठ्यक्रम को परूा करने में है ।

3.	 दोनों ही कक्षाओ ंमें समान आय-ुवर्ग के बच्चे हैं जिनके 
विकास के समान लक्षण हैं ।

इन दोनों स्थितियों में भिन्न क्या ह?ै

1.	 बच्चों की भागीदारी, स्वतत्रता और नियन्त्रण :
क.	 स्थिति क शोर से यकु्त होगी जिसमें विद्यार्थी हलचल 

कर रह ेहोंगे, आपस में बतिया रह ेहोंगे और खिलौनों 
को आपस में बाँट रह ेहोंगे ।

ख.	 स्थिति ख में ख़ामोशी होगी और अनशुासन का स्पष्ट 
बोध होगा ।

2.	 चयन और विद्यार्थियों की भमूिका :
क.	 स्थिति क में बच्चे चल-फिर रह ेहैं, बातचीत कर रह े

हैं और नई चीज़ें आज़माकर दखे रह ेहैं और शिक्षिका 
बच्चों के चनेु हुए काम में भागीदारी कर रही है । यहाँ 
शिक्षण सक्रिय अन्वेषण प्रतीत होता है ।

ख.	 स्थिति ख में एक वयस्क पढ़ा रहा ह,ै बच्चे बैठे हुए 
हैं और ब्लैकबोर्ड से कॉपी पर उतारते हुए सीख रह े

हैं, अभ्यास कर रह े हैं और शिक्षिका द्वारा उनके 
लिए तैयार किए गए कार्यों को दोहरा रह ेहैं । यहाँ पर 
शिक्षिका के निर्देशों का पालन करना और उनके दिए 
हुए कार्य को परूा करना प्रमखु उद्देश्य प्रतीत होते हैं ।

3.	 आदान-प्रदान :
1.	 स्थिति क में आदान-प्रदान उच्च स्तर पर ह ै – 

आदान-प्रदान बच्चों के बीच, बच्चों और शिक्षिका 
के बीच और बच्चों और उनके वातावरण (खिलौनों 
और अन्य सामग्री) के बीच । यहाँ वातावरण को 
तीसरे शिक्षक के रूप में दखेा गया है । 

2.	 स्थिति ख में बच्चों के बीच न्यूनतम आदान-प्रदान 
ह;ै वह किन्हीं अवसरों पर बच्चों और शिक्षिका के 
बीच उच्च स्तर का हो सकता ह;ै और बच्चों और 
खले की सामग्री के बीच वह किसी गतिविधि-विशषे 
और काम को परूा करने तक सीमित हो सकता है । 
मसलन, ऊपर के उदाहरण में बच्चे बेंच, कॉपी, पैन 
और ब्लैकबोर्ड के साथ सबसे ज़्यादा अन्तर्क्रि या 
करते हैं ।

आख़िरी बात कि, स्थिति क में विस्मय और आनन्द प्रतीत 
होता ह,ै जो ऐसे पहल ूहैं जिनका स्थिति ख में परूी तरह से 
अभाव है ।

क्या हम स्थिति क को उस कोटि में रख सकते हैं जो सक्रिय 
रूप से सीखने के और इसीलिए समग्र विकास के, अधिक 
अवसर उपलब्ध कराएगी? सीखने के वातावरण में आनन्द 
का होना, उस निष्क्रिय भागीदारी और नक़ल तैयार करने के 
मक़ुाबले सीखने की प्रभावशाली प्रक्रिया में अधिक योगदान 
करता ह,ै जिसके पास दिखाने के लिए बच्चों द्वारा किया गया 
ढेर सारा काम हो सकता ह,ै लेकिन जिसका नतीजा वास्तविक 
शिक्षा के रूप में सामने नहीं आता – उस शिक्षा के रूप में 
जो बच्चों को अपने आस-पास की दनुिया को समझने की 
क़ाबिलियत प्रदान करती है ।

यह सवाल तब भी बचा रहता ह ै : स्थिति ख में शिक्षिका 
सीखने के उसी अनभुव को आनन्दपरू्ण कैस े बना सकती ह?ै

शिक्षण के रूप में खेल और आनन्द का माहौल
एनसीएफ़-एफ़एस कहता ह ै कि चयन, आनन्द और विस्मय 
खले की विशषेताए ँहोती हैं । विकास के तमाम क्षेत्रों में सीखने 
को सम्भव बनाने के लिए सीखने के वातावरण का आनन्द 
और खले भरा होना ज़रूरी है । खलेते वक़्त बच्चे काफ़ी 
सक्रिय होते हैं : वे दनुिया को समझने की कोशिश में चीज़ों को 
व्यवस्थित करते हैं, योजना बनाते हैं, सोच-समझकर चीज़ों को 
नियंत्रित करते हैं, समझौता/ मोलभाव करते हैं, खोजबीन करते 
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हैं, जाँच-पड़ताल करते हैं और सजृन करते हैं । (एनसीएफ़-
एफ़एस पेज-40)

सीखने की यह सक्रिय प्रक्रिया बच्चों को समदृ्ध ऐन्द्रिय, 
संज्ञानात्मक, भाषिक, शारीरिक और गतिशीलता के अनभुवों 
के साथ-साथ लोगों और आस-पास की दनुिया के साथ 
आदान-प्रदान के अवसर उपलब्ध कराती है ।

एनसीएफ़-एफ़एस आगे यह भी कहता ह ै कि इस स ट्ेज में 
सीखना एक सक्रिय और संवादात्मक प्रक्रिया ह ैजिसमें बच्चे 
खले के तथा अन्य बच्चों व अधिक अनभुवी लोगों के साथ 
बातचीत के ज़रिए सीखते हैं । बच्चे अपने सामाजिक और 
सांस्कृति क अनभुवों में सक्रिय रूप से मशगलू रहते हैं और वे 
अपने संवेदन और अनभुवों को समझने के लिए लगातार नई 
जानकारी को समायोजित और उपयोग करते हैं । बच्चों का 
खलेना और बिना किसी हिचक के मज़े से काम करना, इन 

दोनों को दसूरों के साथ सक्रिय भागीदारी के अनभुव दतेे हुए 
पोषित और मज़बतू किया जा सकता है । साथ ही प्राकृतिक व 
वास्तविक दनुिया की ऐसी सामग्री जो सीखने, कल्पना करने, 
रचनात्मकता, नवाचार तथा विविध और अनठेू तरीक़ों से 
समस्या समाधान की क्षमता की उद्दीप्त करती ह ैऔर बेहतर भी 
करती ह,ै वह भी इन्हें पोषित और मज़बतू करती है । (पेज-39) 

यह दस्तावेज़, खले की एहमियत के इस खण्ड में आगे कई 
तरह के खलेों की और इस बात की रूपरेखाए ँप्रस्तुत करता 
ह ैकि मकु्त खले से लेकर मार्गदर्शित और संरचित खले तथा 
नियम-आधारित खलेों के बीच नियंत्रण और संरचना का स्तर 
किस तरह बदलता जाता है । इसके अतिरिक्त, यह कई खलेों 
के प्रकारों के उदाहरण दतेा ह ैजो उन विकासपरक पहलओु ंपर 
आधारित हैं जिन्हें खले का वह प्रकार प्रोत्साहित करता है । 
(तालिका-1 और 2)

तालिका-1 : संरचना और नियंत्रण पर आधारित खले के प्रकार ।

मुक्त खेल मार्गदर्शित खेल सरंचित खेल

भमूिकाएँ
बच्चा नेततृ्वकर्ता 
बच्चे द्वारा निर्देशित

बच्चा नेततृ्वकर्ता
शिक्षक मददगार की भमूिका में

शिक्षक नेततृ्वकर्ता
बच्चों की सक्रिय भागीदारी

बच्चे 
क्या 
करते हैं?

खले के सभी पहलओु ंको लेकर 
बच्चे निर्णय लेते हैं – क्या खलेना 
ह?ै, कैस े खलेना ह?ै कितनी दरे 
तक खलेना ह,ै किसके साथ 
खलेना ह?ै

बच्चे योजना बनाते हैं और ख़दु ही 
खले खलेते हैं, वैसे ही जैसे कि वे 
मकु्त खले में करते हैं ।

बच्चे ध्यानपरू्वक सनुते हैं, नियमों का अनसुरण 
करते हैं और शिक्षकों द्वारा सोची गई गतिविधियों 
और खलेों में भागीदारी करते हैं ।

शिक्षक 
क्या 
करते हैं?

शिक्षक कक्षा में एक मज़ेदार खले 
का माहौल बनाते हैं, बच्चों को 
ध्यानपरू्वक दखेते हैं और जब 
बच्चे मदद के लिए कहते हैं तो 
उनकी सहायता करते हैं ।

शिक्षक मदद करते हैं और सक्रिय रूप 
से खले को आगे बढ़ात हैं । बच्चे जो 
अलग-अलग टास्क कर रह ेहैं उनमें 
शिक्षक उनको मार्गदर्शन दतेे हैं, उनसे 
प्रश्न पछूते हैं, बच्चों के साथ खलेते हैं 
ताकि वे सीखने के ख़ास प्रतिफलों को 
हासिल कर सकें  । 

शिक्षक सीखने के क्रम में आने वाली दक्षताओ ं
को बढ़ाने के लिए विशषे नियमों को ध्यान में 
रखते हुए सोच-समझकर गतिविधियों और खलेों 
की योजना बनाते हैं । भाषा और गणित के खले, 
प्रकृति के साथ सैर, गीत, कविताए ँआदि सभी 
रोज़ किए जाते हैं ।

स्रोत : फ़ाउंडेशनल स्टेज के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर य्ा की रूपरेखा । 1.4.2. खले के ज़रिए सीखना । तालिका 1.4 ए. पेज-42

ये तीन तरह के खले – मकु्त खले, मार्गदर्शित खले, संरचित 
खले – शिक्षक द्वारा नियंत्रण और योजना के उत्तरोत्तर बढ़त 
स्तरों को और बच्चों के चयन के उत्तरोत्तर घटत हुए स्तरों को 
दर्शात हैं । अक्सर, मार्गदर्शित खले में, बच्चे गतिविधि की 
शरुुआत करते हैं (जैसा कि उदाहरण-1 और 2 में तथा स्थिति 
क में ह)ै और शिक्षक इस प्रक्रिया में सक्रिय भागीदार तथा 
सगुमकर्ता बन जाता है ।

यह दस्तावेज़ खले की एक और कोटि निर्धारित करता ह ै
जो संलग्नता के प्रकार पर आधारित ह ै– यह भमूिकाओ ंकी 

कल्पना ह,ै जोड़-तोड़ के सहारे वस्तुओ ंकी छानबीन ह ैया 
दौड़ने, कूदने, सन्तुलन बनाने आदि का शारीरिक संवेग ह?ै 
बच्चे की सीखने की और विकासपरक चारित्रिकता को केन्द्र 
में रखने की पाठ्यक्रम की भमूिका बच्चों को लोगों के साथ 
घलुने-मिलने, कुछ गढ़ने, पड़ताल करने और अभिव्यक्त करने 
के अवसर उपलब्ध कराएगी – जो कि बच्चे के स्वाभाविक 
संवेग हैं (ड्यईू, 1900, पेज 43-44) – इसमें ज़्यादातर बातें 
ऐसी हैं जिनकी गुंजाइश सीखने का आनन्ददायक वातावरण 
उपलब्ध कराएगी ।
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सभी बच्चों के लिए सीखने का आनन्ददायक भरा वातावरण 
सनुिश्चित करते हुए, पाठ्यक्रम और सीखने के स्तरों की 
ज़रूरतों को परूा करने के लिए पाठ्यक्रम और रोज़मर्रा की 
गतिविधियों की योजना बनाना चनुौतीपरू्ण लग सकता ह,ै 
ख़ासतौर से उन बड़ी कक्षाओ ंमें जहाँ विद्यार्थी-शिक्षक का 
अनपुात विषम होता है ।

जो चीज़ें बच्चों के सीखने के अभीष्ट स्तर को सम्भव बनाती 
हैं, वे हैं बच्चों, उनके परिप्रेक्ष्य और उनकी आय ुसे सम्बन्धित 
विकासपरक प्रवतृ्तियों के बारे में शिक्षक की समझ, समग्र 
विकास पर केन्द्रित पाठ्यचर्या सम्बन्धी लक्ष्य, सीखने के 
मापदण्ड, समय को नियोजित करने की यकु्तियाँ और पाठ्यक्रम 
सम्बन्धी अनभुवों की योजनाए ँ। प्री-स्कू ल और आगँनवाड़ी 
के बहुत-से कार्यक्रमों ने दर्शाया ह ै कि पाठ्यक्रम के सम्पूर्ण 
निष्पादन को सनुिश्चित करते हुए सीखने का एक आनन्ददायक 
भरा वातावरण तैयार करना और उसे बनाए रखना सम्भव है ।

शिक्षक की भूमिका
छोटे बच्चों के शिक्षक के लिए कई तरह की तैयारियों की 
ज़रूरत होती है । उनकी भमूिका में पाठ्यक्रम के कार्यक्रम के 
अनेक पहलओु ंकी योजना बनाना और उन्हें आयोजित करना 
शामिल ह,ै ताकि कार्यक्रम के लक्ष्यों को परू्ण रूप से हासिल 
किया जा सके ।

1.	 आनन्ददायक सीखने में विश्वास : पहली ज़रूरत होगी 
बच्चों को लेकर शिक्षक की अपनी समझ – उनकी 
विशषेताए ँऔर पछूने, पड़ताल करने, बात करने, छानबीन 
करने और समझने की उनकी प्रकृति; और सीखने की 
उनकी ज़रूरतों में फ़र्क़  की समझ । उतने ही महत्त्वपरू्ण हैं 
सीखने के सिद्धान्त, खले से भरी सीखने की सम्भावनाओ ं
और समग्र शिक्षा के लिए वातावरण रचने में गहरा विश्वास । 
उतना ही महत्त्वपरू्ण ह ैखले-आधारित सीखने के महत्त्व को 
दखेते हुए अभिभावकों को उससे जोड़ना । 

2.	 स्रोत के रूप में बच्चे : बच्चों की सझूें, मन:स्थितियाँ, 
दिनचर्या, रुचियाँ, सवाल और उनकी ऊर्जा तथा जिज्ञासा 
अक्सर उनके साथ शिक्षक की संलग्नता के लिए उत्कृ ष्ट 
प्रस्थान-बिन्दु उपलब्ध कराते हैं । बच्चों की अभिव्यक्ति 
और रुचियों को सीखने के लिए आवश्यक वातावरण 
रचने के लिए स्रोतों के रूप में सक्रिय रूप से इस त्ेमाल 
किया जाना चाहिए ।

3.	 वातावरण की रचना : सनु्दर ढंग से तैयार किए गए सीखने 
के वातावरण तीसरे शिक्षक की भमूिका निभाते हैं । ऐसे 
वातावरण की रचना में शामिल हैं : अन्दर और बाहर के 
उन विभिन्न स्थलों का उपयोग और प्रबन्धन जिनमें बच्चे 
संलग्न रहते हैं; खले की सामग्री, रनिग ब्लैकबोर्ड प्रदान 
करना और अभिव्यक्ति तथा पढ़ने, जोड़-तोड़ वाले सामानों 

तालिका-2 : खले के प्रकार ।

खेल के प्रकार उदाहरण

1 नाट्य खले/ फ़न्तासी खले कहानी को नाट्य रूप दनेे के लिए, घोड़े को दर्शाने के लिए एक छोटी छड़ी का उपयोग 
करें ।
परिवार के सदस्यों, शिक्षकों और डॉक्टरों जैसे अभिनय करना ।
अपने पसन्दीदा चरित्र का नाट्य रूपान्तर करना जैसे झाँसी की रानी, रानी चनेम्मा, छोटा 
भीम, शक्तिमान ।

2 खोजबीन खले जोड़ो, तोड़ो, फिर जोड़ो – वस्तुओ ंके भागों को तितर-बितर करके उन्हें फिर से जोड़ना 
(उदाहरण के लिए, घड़ी, टॉयलेट फ़्लश, तीन पहिए वाली साइकिल)  ।
उपकरणों के साथ प्रयोग (उदाहरण : चमु्बक, प्रिज़्म, आवर्धक लैंस) ।
चना, राजमा को मिलाना और फिर अलग छाँटना ।
रेत का खले, पानी का खले ।

3 पर्यावरण/ छोटी दनुिया के 
खले

लघ ुजानवरों, फ़र्नीचर, किचन सैट, डॉक्टर सैट आदि का उपयोग करते हुए वास्तविक 
दनुिया को फिर से बनाना और इसके साथ जडु़ना ।
प्रकृति की सैर – पेड़ों, पौधों, कीड़ों, पक्षियों, जानवरों, ध्वनियों, रंगों की पहचान करना ।

4 शारीरिक खले संगीत, शारीरिक हलचल, नाटक, आउटडोर खले, सन्तुलन, खलेों के ज़रिए शरीर की 
पड़ताल ।

5 नियमों के साथ खले हॉपस्कॉच (कित-कित, स्टाप,ू लँगड़ी, टैग, साँप-सीढ़ी, चौपड़, लट्टू, बगुरुी, कंच,े कोकला, 
चपकी, पिट्ठू, पल्लनगझुी) ।

स्रोत : फ़ाउंडेशनल स्टेज के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर य्ा की रूपरेखा । 1.4.2. खले के ज़रिए सीखना । तालिका 1.4 बी. पेज-43



13अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, अप्रैल, 2024

व विभिन्न रूपों में बरते जा सकने वाले खिलौनों को 
इस त्ेमाल करने के स्थान प्रदान करना, रेत के ढेर में 
सामग्री और डॉल कार्नर आदि का बन्दोबस्त करना 
और ऐसी दिनचर्या तथा लय जिसका बच्चे अनसुरण 
कर सकें  ।

4.	 इस वातावरण को बनाए रखना : खले-आधारित 
सीखने के महत्त्व को स्थापित करने के लिए, शिक्षक 
को भागीदारों का एक ताना-बाना खड़ा करने की 
ज़रूरत होगी, जिसमें बच्चे, अभिभावक और वहृत 
समदुाय शामिल हों । इसमें खलेने और सीखने के 
आनन्ददायक वातावरण में सक्रिय संलग्नता के समय 
की तलुना में लेखन से कॉपियों को भरने में बिताए गए 
समय के फ़ायदों का पनुरीक्षण शामिल होगा ।

क्या इस स ट्ेज के अन्त तक खले-आधारित शिक्षण विधि 
का इस त्ेमाल करते हुए तमाम क्षेत्रों के सीखने के स्तरों 
तथा बनुियादी साक्षरता और संख्या ज्ञान के लक्ष्यों को 
हासिल करना ममुकिन होगा? 

एनसीएफ़-एफ़एस विकास के तमाम क्षेत्रों के लिए 
पाठ्यक्रम-सम्बन्धी प्रमखु लक्ष्यों और दक्षताओ ं की 
रूपरेखा प्रस्तुत करता है । वह फ़ाउंडेशनल स ट्ेज के अन्त 
तक हासिल किए जाने वाले सीखने के स्तरों की रूपरेखा 
भी प्रस्तुत करता है । वह फ़ाउंडेशनल स ट्ेज के दौरान 
बच्चों द्वारा हासिल किए जाने वाले अनेक विकासपरक 
पहलओु ंको भी उजागर करता है ।

इस स ट्ेज में सीखने के भाषिक और साक्षरतापरक स्तरों 
में मौखिक भाषा से आगे बढ़कर विकासमान पठन 
और लेखन तथा औपचारिक अक्षर-ज्ञान तक बढ़त का 
एक सिलसिला दिखाई दतेा है । इसी तरह, गणित के 
आरम्भिक स्तरों में तमाम आरम्भिक और विकासमान 

गणितीय अवधारणाओ ं और उसके बाद आठ वर्ष की  
उम्र तक संख्याओ ंकी समझ और फ़ाउंडेशनल अकंगणित 
व ज्यामिती के लिए एक विकासपरक शृखंला दिखाई  
दतेी है ।

निष्कर्ष

‘सनुियोजित शिक्षण’ और खले-आधारित सीखने के 
अवसरों के बीच समय और सन्तुलन के निर्धारण के 
सन्दर्भ में एनसीएफ़-एफ़एस स्पष्ट तौर पर कहता ह ै:
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इस स्तर पर बच्चे खले के माध्यम से सीखते हैं जिसमें 
गतिविधियों की एक विस्तृत शृखंला और प्रोत्साहित 
करने वाले अनभुव शामिल होते हैं । इन सभी 
गतिविधियों और अनभुवों को इस तरह से व्यवस्थित 
करने की आवश्यकता ह ै कि बच्चे सीखने में मशगलू 
होने के साथ-साथ भावनात्मक और मानसिक रूप से 
प्रेरित भी होते रहें । खले के इस व्यापक विचार के तहत, 
यह ध्यान दिया जाना चाहिए कि बच्चे भी अवलोकन 
करके, चीज़ों को ख़दु करके, सनुकर, पढ़कर, बोलकर, 
लिखकर, सोचकर और अभ्यास करके सीखते हैं । वे 
नई अवधारणाओ ंको सीखते हैं, उनकी व्याख्या करते 
हैं और इस नए ज्ञान को अपने मौजदूा ज्ञान से जोड़त 
हैं । स्पष्ट और व्यवस्थित शिक्षण, कुछ अभ्यास और 
अनपु्रयोग आवश्यक हैं, ख़ासकर जब बच्चे पढ़ना-
लिखना और गणित की शरुुआत करते हैं । हालाँकि, 
यह सब, बच्चों के सकारात्मक जडु़ाव की बनुियादी 
ज़रूरत से सम्बद्ध होना चाहिए साथ ही इसमें मज़ा और 
खले के तत्व शामिल हों । 

स्रोत : फ़ाउंडेशनल स्टेज के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर य्ा की रूपरेखा 
1.4.3. बच्चों को खले में मशगूल करना । पेज- 45


