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यह कहना कि सीखना तो कहीं भी और कभी भी हो सकता 
ह,ै ऐसे पलों में और ऐसी-ऐसी जगहों पर जहाँ आपने कल्पना 
भी नहीं की होती, निश्चित ही एक घिसी-पिटी बात ह ै। सीखना 
जीवन भर जारी रहता ह ै। अगर हम सक्रिय और सतर्क  बने 
रहना चाहत हैं, अपनी प्रासंगिकता को बनाए रखना चाहत हैं 
तो ऐसा होना भी चाहिए । अगर यह एक निरन्तर चलने वाली 
प्रक्रिया ह,ै तो फिर ‘सीखने’ के लिए हमें कक्षा की ज़रूरत ही 
नहीं पड़नी चाहिए । यह तो हर समय, हमारे चारों तरफ़ चल ही 
रही ह ै। कोई यह दावा भी कर सकता ह ैकि सीखना तो जीवन 
का ही दसूरा नाम ह ै। लेकिन इसके बावजदू भी हम यह मानते 
हैं कि सीखने के लिए स्कू ल एक बहुत ही महत्त्वपरू्ण स्थान 
ह;ै जहाँ हम औपचारिक और व्यवस्थित तरीक़े से चीज़ों को 
सीखते हैं, एक-एक क़दम करके, एक स्तर से दसूरे की तरफ़ 
बढ़ते हुए, ताकि अन्तत: हम उन परीक्षाओ ंका आसानी के 
साथ सामना कर सकें  जो अपने भविष्य के चनुाव में हमारी 
मदद करती हैं ।

लेकिन जब यह सारा कुछ चल रहा होता ह,ै तो उसके साथ–
ही-साथ हम और भी बहुत कुछ अपरिभाषित और रोचक 
सीख रह ेहोते हैं । किसी से आकस्मिक भेंट, संयोगवश की 
गई कोई टिप्पणी जो हमारी सोच को एक नई दिशा में मोड़ द,े 
शिक्षकों के बीच घिरे हुए, या प्रयोगशालाओ ंमें घटित होता 
वह ‘आहा’ क्षण जब कितनी ही अकथनीय चीज़ें जिनकी 
कोई व्याख्या नज़र नहीं आती थी अचानक से समझ में आ 
जाए ँऔर हमारे सारे दृष्टिकोण को बदलकर रख दें । एक अन्य 
तरह का सीखना, जो कि बहुत ही महत्त्वपरू्ण ह,ै खलेों के दौरान 
भी होता ह,ै यह किसी तरह का कोई संगठित/पेशवेर खले भी 
हो सकता ह ैया फिर यूँ ही छुट्टी के दिन पड़ोसियों के साथ 
खलेा जाने वाला कोई मचै भी । खलेना अपने आप में ही 
सीखने का एक बहुत ज़बरदस्त मदैान ह ै। फ़ुटबाल, कबड्डी 

या फिर खो-खो खलेते हुए हम बहुत कुछ सीखते हैं : मसलन 
खले-भावना, निष्पक्ष खले और एकजटु होकर टीम के रूप में 
आगे बढ़ना । 

स्कू ल में होने वाली प्रातःकालीन सभा भी ऐसी ही एक और 
मिसाल ह ै। दिन भर के लिए अपनी-अपनी कक्षाओ ंमें जाने से 
पहले सबका एक जगह मिलना याद दिलाता ह ैकि सब एक 
ही बड़े समहू का हिस्सा हैं, साथ ही यहाँ हमें नेततृ्व करने और 
सार्वजनिक तौर पर बोलने के मौक़े मिलते हैं । इसमें की जाने 
वाली घोषणाए ँऔर भाषण, सनुने की कला को निखारने में भी 
मदद करते हैं । इसी तरह प्रयोगशालाए ँसीखने का सिर्फ़  एक 
औपचारिक स्थान भर ही नहीं हैं, बल्कि उनकी भमूिका इससे 
कहीं ज़्यादा ह ै। सोचने के नए-नए तरीक़े, निराधार मान्यताओ ं
से छुटकारा, अधंविश्वासों की जगह तथ्यों को रखना – इसके 
अलावा भी वहाँ और बहुत कुछ ह ैजिस पर हम ग़ौर कर सकते 
हैं और जीवन में ढाल सकते हैं । किताबें (ज्ञान का भण्डार हैं, 
वे मनोरंजन भी करती हैं, उन पर चर्चा भी हो सकती ह)ै और 
पढ़ना सीखने के दो प्रेरक स्रोत हैं । पसु्तकालय और कक्षा में 
किताबों का कोना, हमें चर्चा और सोच-विचार का मौक़ा दतेे 
हैं और मौन होकर बैठना सिखाते हैं जो कि सीखी गई बातों 
को आत्मसात करने के लिए बेहद ज़रूरी ह ै। बेशक कई जगहों 
पर आधनुिक तकनीकी के चलते किताबों की जगह आसानी 
से हाथ में आ जाने वाले उपकरणों ने ले ली ह ै। इन्हें इधर-
उधर ले जाना और रखना आसान ह,ै जो पढ़ने को अधिक 
आसान बना दतेे हैं, ख़ासकर शहरी इलाकों में । लेकिन क्या 
यह उपकरण किताबों-सा जादईु एहसास जगा पाएगँे यह बहस 
का विषय ह ै। 

सीखने के इन सारे स्रोतों के चारों तरफ़ हमारा भौतिक वातावरण 
ह ैजिसकी हम चाह ेजितनी अवहलेना करें, बर्बाद करें लेकिन 

सम्पादक की ओर से 



फिर भी हमारे थोड़े से ध्यान और दखे-रेख से ही वह फिर से 
जी उठने के लिए हमशेा तैयार रहता ह ै। छोटी-छोटी लेकिन 
बहुत ही महत्त्वपरू्ण बातों से, प्रकृति और प्राकृतिक माहौल 
का सम्मान करना सीखना एक ऐसा सबक़ ह,ै जिसे नज़रन्दाज़ 
करने का मतलब ह ैख़दु को ही ख़तरे में डालना ।  

इन सारी बातों के अलावा और भी बहुत कुछ ह ैजिसे आप इस 
अकं में दखे सकते हैं । अपने अनभुवों के आधार पर वातावरण 
के बारे में सीखना, पढ़ने की आदत कैसे ज्ञान की सीमाओ ंको 
फैलाती ह ैऔर साथ-ही-साथ भाषायी कुशलता में भी निखार 
लाती ह,ै और सबुह की सभा कैसे सीखने के अवसरों का एक 
भण्डार ह,ै यह सारी बातें इस अकं में हैं । कुछ अन्य लेखों में 
विस्तार से चर्चा की गई ह,ै कि विज्ञान कैसे अन्धविश्वासों को 
मिटाता ह ैऔर जिज्ञासा तथा जाँच-पड़ताल की भावना को 
बढ़ावा दतेा ह ै। एक लेख ह ैजो यह बताता ह ै कि खलेों से 
हमें सिर्फ़  खले-नियमों का ही पता नहीं चलता, बल्कि उनके 
जरिए हम मलू्यों को आत्मसात करना, लैंगिक समानता और 

समावेशन को भी अपने भीतर उतारते हैं । अधिगम या सीखने 
के भीतर ही सीखने से जड़ेु तमाम आयाम या दृष्टिकोण हैं 
लेकिन विरोधाभास यह ह ै कि वह सब सीखने के दायरे से 
बाहर ह ै।

हमशेा की तरह, हम राजेश उत्साही और उनकी परूी टीम को 
इन लेखों के हिन्दी अनवुाद के लिए धन्यवाद दतेे हैं ।

पाठकों के फ़ीडबैक,विचारों और सधुार के लिए उनके सझुावों 
का हम स्वागत करते हैं । कृपया अपने पत्र नीच ेदी गई आईडी 
पर भजेेंI 

प्रेमा रघुनाथ
प्रधान सम्पादक
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

अनुवाद : बलराम बोधि
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लों में शारीरिक शिक्षा हमशेा से एक पेचीदा 
विषय रहा ह ै। हालाँकि इसे ज़्यादातर 
सीनियर सैकंडरी स्कू लों के पाठ्यक्रम में 
शामिल किया गया ह ैऔर उनमें शारीरिक 

शिक्षा के लिए एक शिक्षक भी रहता ह ै। लेकिन आमतौर पर 
उसका काम बालों की लम्बाई और नाखनूों की जाँच करना या 
विद्यार थ्ियों को निजी साफ़-सफ़ाई और अनशुासन के मापदण्ड 
पर ख़रा न उतरने पर सज़ा दनेे तक ही रहता ह ै। राष्ट्रीय 
समारोहों के दिनों में वे सबसे आगे रहत हैं । दसूरे विषयों के 
विपरीत शारीरिक शिक्षा में किसी तरह का कोई मलू्यांकन नहीं 
होता । स्कू ल के सीखने-सिखाने के उद्यम में शारीरिक शिक्षा 
के योगदान को स्वीकार करना अक्सर मशु्किल होता ह ै।  

एक संगठन के रूप में, ‘आर्ट ऑफ़ प ल्े’ में हमारा उद्देश्य स्कू ल 
के सीखने-सिखाने के उद्यम में शारीरिक शिक्षा की भमूिका को 
बढ़ाना ह ै। शिक्षकों, शिक्षक–प्रशिक्षकों, शकै्षिक प्रशासकों 
और पाठ्यक्रम बनाने वाली संस्थाओ ंमें शारीरिक शिक्षा की 
अधिगम प्रक्रिया की समझ विकसित करने के उद्देश्य से हम 
दिल्ली और हरियाणा के आठ सरकारी विद्यालयों में शारीरिक 
शिक्षा पर गहन काम कर रह ेहैं । इस लेख में हम शिक्षा के 
व्यापक उद्देश्यों को प्राप्त करने में शारीरिक शिक्षा के योगदान 
के बारे में चर्चा करेंगे ।

सरकारी स क्ू लों में शारीरिक शिक्षा की मौजूदा 
स्थिति 
यवुा कार्यक्रम और खले मतं्रालय की 2015 की रिपोर्ट के 
मतुाबिक़ भारत के 93.7 % नौजवानों की संगठित खलेों तक 
कोई पहुचँ नहीं ह ै। हालाँकि एनसीएफ़ 2005 शारीरिक शिक्षा 
को पाठ्यक्रम का एक ज़रूरी हिस्सा बनाने की सिफ़ारिश 
करता ह ैऔर भारत के सभी शकै्षिक बोर्डों ने इसे एक अनिवार्य 
विषय भी बनाया ह,ै लेकिन फिर भी इस विषय और इसे पढ़ाने 
वाले शिक्षक, दोनों को ही वैसा सम्मान और महत्त्व नहीं मिल 
पाया ह ैजैसा, मिसाल के लिए, गणित या विज्ञान विषय और 
उसे पढ़ाने वाले शिक्षकों को मिलता ह ै।

सरकारी स क्ू लों के पदानुक्रम में शारीरिक शिक्षा का दर्जा 

शारीरिक शिक्षा के बारे में दसूरे विषयों के ज़्यादातर शिक्षकों 
का नज़रिया काफ़ी संकुचित होता ह ै। शारीरिक शिक्षा के 

शिक्षक अक्सर ही स्कू ल की समय-सारिणी में अपनी मर्ज़ी 
का समय हासिल नहीं कर पाते । अध्यापकों और प्रबन्धकों के 
साथ बातचीत के दौरान हमने यह पाया कि शारीरिक शिक्षा 
अक्सर ही स्पष्ट उद्देश्यों की कमी से जझूती हुई नज़र आती ह ै।

शारीरिक शिक्षा का फलसफ़ा बहुत हद तक व्यक्तिनिष्ठ ह ैऔर 
काफ़ी अर्से से शिक्षाशास्त्रियों में बहस का मदु्दा रहा ह,ै जहाँ तक 
‘आर्ट ऑफ़ प ल्े’ का सवाल ह,ै हमारा मानना ह ैकि शारीरिक 
शिक्षा अपने शरीर के बारे में जागरूकता के विचार के गिर्द 
घमूती ह ै। शरीर, मन और सहज-प्रवतृियों के आपसी सम्बन्ध 
ही हमारे पाठ्यक्रम के केन्द्रबिन्दु हैं, जहाँ यह गुंजाइश रखने 
की ज़रूरत ह ैकि हर विद्यार्थी को अपनी ही गति से सीखने का 
मौक़ा मिल सके और यही स्वाभाविक रूप से शारीरिक शिक्षा 
को अभिव्यक्ति का एक माध्यम बनाता ह ै।

वहीं दसूरी तरफ़ रूढ़िवादी नज़रिया परम्परागत मलू्यों जैसे 
गर्व, मज़बतू इरादों, साहस और शारीरिक गणुों को बढ़ावा 
दनेे को ही शारीरिक शिक्षा का उद्देश्य मानता ह ै। कुछ सरकारी 
स्कू लों में शिक्षाशास्त्री और शिक्षक ख़दु को अक्सर ही इन 
विचारों के बीच कहीं फँसा हुआ पाते हैं । हालाँकि सैद्धान्तिक 
तौर पर वे यह मानते हैं कि शारीरिक शिक्षा सभी विद्यार थ्ियों के 
लिए ज़रूरी ह,ै लेकिन व्यवहार में वे खलेों में उत्कृष्टत ा हासिल 
करने पर ही ज़ोर दतेे हैं । इसी वजह से हम अक्सर इन मामलों 
में नाकाम ही रहत हैं । 

कक्षागत पाठ्यक्रम 

अम्बाला, फ़रीदाबाद और दिल्ली के स्कू लों में काम करते हुए 
हमने ऐसी कुछ समान बातें दखेीं जो स्कू लों में इस विषय की 
मौजदूा हालत पर रोशनी डाल सकती हैं । शारीरिक शिक्षा के 
शिक्षकों के पास विभिन्न कक्षाओ ंके हिसाब से तैयार किए 
हुए पाठ्यक्रम ही नहीं हैं, जिनमें शरीर और जीवन से जड़ेु 
ऐसे कौशल सिखाने पर ज़ोर दिया गया हो, जो अपनी उम्र के 
लिहाज से बच्चे को आने चाहिए ।      

शिक्षकों के प्रशिक्षण का अभाव
पिछले बारह वर्षों में हरियाणा के शारीरिक शिक्षा के 
अध्यापकों को किसी भी तरह का कोई प्रशिक्षण नहीं मिला, 
जो उन्हें अपने ज्ञान को उन्नत करने या अपने सहकर्मियों के 
साथ सीखने-सिखाने के मौक़े प्राप्त करने में मदद कर सके । 

स्कू

शारीरिक शिक्षा के उद्देश्य
अदिति मुतातकर और आकाश लुगुन
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शारीरिक शिक्षा के उद्देश्य क्या हैं? 
2005 में एनसीएफ़ द्वारा तय किए गए शिक्षा के कुछ उद्देश्य 
इस तरह से हैं : 

‘लोकतंत्र, समानता, न्याय, स्वतत्रता, परोपकार, धर्मनिरपेक्षता, 
मानवीय गरिमा व अधिकार तथा दसूरे के प्रति आदर जैसे 
मलू्यों के प्रति प्रतिबद्धता; विचार तथा क्रिया की आज़ादी, 
स्वतत्र तथा सामहूिक रूप से सावधानीपरू्वक विचार किए गए 
मलू्य-निर्धारित निर्णय लेने की क्षमता की तरफ इशारा करते हैं; 
दसूरे लोगों की भावनाओ ंव कल्याण के प्रति संवेदनशीलता; 
सीखने के लिए सीखना, जो सीखा ह ै उसे छोड़ने की और 
दबुारा सीखने की तत्परता ।’ (एनसीएफ़ 2005)

अब आगे हम शारीरिक शिक्षा के माध्यम से इन मलू्यों को 
सीखने के अपने अनभुवों को साझा करेंगे । 

पूर्वज्ञान को छोड़ना एवं कार्य के माध्यम से नया 
ज्ञान अर्जित करना 
खलेों में किसी भी हुनर को सिर्फ़  करते हुए ही सीखा जाता 
ह,ै इसके अलावा और कोई तरीक़ा नहीं ह ै। यहाँ इस बात पर 
ध्यान दनेा भी ज़रूरी ह ैकि यह सक्रिय हिस्सेदारी मानसिक भी 
होती ह ैऔर शारीरिक भी । अगर आप फ़ुटबाल सीखना चाहत 
हैं, तो सिर्फ़  खले को दखेना या उसके बारे में पाठ्यपसु्तक में 
पढ़ लेना ही काफ़ी नहीं ह ै। आपको मदैान में उतरना होगा, 
दिमाग़ लगाना होगा, और किक में महारत हासिल करने के 
लिए लम्बे समय तक उसका अभ्यास करना होगा । हमारी 
कक्षाओ ंमें विद्यार्थी अभ्यास कार्य करते हुए ही अपने हुनर 
और ज्ञान को निखारते हैं, अपनी ही रफ़्तार से अपना विशषे 
अनभुव इकठ्ठा करते हुए ।

साहिल, नई दिल्ली के हमारे एक स्कू ल का तीसरी कक्षा का 
विद्यार्थी ह,ै जिसे आखँ-मिचौली खलेना बहुत पसन्द ह ै। इस 
खले में एक त्रिभजु के आकार में तीन शकुंओ ंपर छह गमु्बदों 
(गोलों) को टिकाना होता ह ै। तीन मिनट में हर शकुं पर दो 
गमु्बद टिकाने होते हैं । शर्त सिर्फ़  इतनी होती ह ैकि टीम के एक 
सदस्य की आखँों पर पट्टी बँधी होगी, जबकि बाक़ी के तीनों 
खिलाड़ी समय सीमा के अन्दर लक्ष्य हासिल करने के लिए 
उसे सही तरीक़े से सझुाव और हिदायतें देंगे ।

आखँ-मिचौली के अपने एक सत्र में हमने उस गेम को लगातार 
तीन बार खलेा । तीनों बार साहिल ने ही अपनी आखँों पर पट्टी 
बँधवाई और हर बार अपनी टीम को जितवाया भी और वो भी 
दो मिनट से कम समय में । 

सत्र के अन्त में जब मैं सारा सामान इकट्ठा कर रही थी, साहिल 
मरेा काम ख़त्म होने का इन्तज़ार कर रहा था जबकि उसकी 
कक्षा के सारे बच्चे जा चकेु थे । वो मरेे पास आया और बोला, 

“दीदी, मैंने आज हरेा-फेरी की, नीच ेसे मझु ेसब दिखाई द ेरहा 
था । हालाँकि तीनों बार मैं जीता, लेकिन मझु ेसचमचु मज़ा 
नहीं आया और न ही जीतना इतना अच्छा लगा । अगर मैं 
बिना हरेा-फेरी के जीता होता, तो मझु ेखले का कहीं ज़्यादा 
मज़ा आया होता!”  

45 मिनट के समय में साहिल ने पहले यह सीखा कि अगर वह 
हरेा-फेरी करता ह ैतो वह आसानी से जीत जाएगा और इनाम 
हासिल कर लेगा । सत्र के अन्त में उसने पहले सीख ेहुए सबक़ 
को छोड़ा और नए सिरे से इस बात को सीखा कि हरेा-फेरी से 
असल में खले का मज़ा मारा जाता ह ैऔर यह भी कि इस तरह 
से जीतकर उसे उतना अच्छा नहीं लगा जितना ईमानदारी से 
जीतने पर लगता ह ै।    

साथियों से सीखना
एक और महत्त्वपरू्ण बात जो बच्चे एक-दसूरे से सीखते हैं वह 
ह ै- विचारों की स्वतत्रता और दसूरों के प्रति संवेदनशीलता ।  

बहुत सारे बच्चे जब किसी चीज़ के बारे में शिक्षक से पछूते हैं, 
तो एक बार पछूना तो उन्हें बिलकुल आसान लगता ह,ै लेकिन 
दसूरी बार उसी सवाल को पछूने में उन्हें थोड़ी झिझक होती ह ै। 
ऐसे में अपने सहपाठियों और बड़ी कक्षा के किसी विद्यार्थी से 
पछूने में उन्हें ज़्यादा आसानी होती ह ै। हमारे प्रोग्राम में हम इस 
बात को बढ़ावा दतेे हैं कि बड़े बच्चे, छोटी कक्षा के बच्चों 
को पढ़ाए ँ। यह दोनों ही पक्षों के लिए बेहतर होता ह ै। छोटे 
बच्चे ऐसी कक्षाओ ंका मज़ा लेते हैं क्योंकि बड़ी उम्र के अपने 
साथियों के साथ किसी चीज़ को सीखते या उसका अभ्यास 
करते हुए वह ज़्यादा सहज होते हैं, जबकि बड़े बच्चे स्वतत्र 
रूप से काम करना सीखते हैं और छोटे बच्चों को सिखाने की 
ज़िम्मेदारी अपने ऊपर लेते हैं । 

समुित और राहुल, अम्बाला के एक स्कू ल में आठवीं कक्षा 
के विद्यार्थी हैं, जब उनके शारीरिक शिक्षा के शिक्षक कहीं 
व्यस्त होते हैं या छुट्टी पर होते हैं तो वे छोटे बच्चों की कक्षा 

साहिल की आखँों पर बँधी पट्टी की पड़ताल करते हुए
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लेते हैं । समुित और राहुल दोनों ने ही पढ़ाते वक़्त कई तरह की 
चनुौतियों का सामना किया । मिसाल के लिए उन्होंने दखेा कि 
छठी कक्षा की एक लड़की, जिसकी क्षमताए ँदसूरों से अलग 
थी, खलेों के उनके सत्र में हिस्सा नहीं लेती थी । हफ़्ता भर यह 
दखेने के बाद कि वह बस बैठे-बैठे कक्षा के दसूरे बच्चों को 

लोकतांत्रिक तरीक़े से काम करना पड़ता ह ै। अगर टीम के 
सदस्य एक-दसूरे के साथ न्यायपरू्ण और समानता का व्यवहार 
नहीं करते, एक-दसूरे के विचारों का आदर नहीं करते और 
प्रत्येक सदस्य को स्वतत्र रूप से सोचने और आगे बढ़ने के 
मौक़े नहीं दतेे तो वे कभी भी एकजटु टीम के रूप में नहीं उभर 
पाएगँे और ऐसे में उन्हें हर बार हार का सामना करना पड़ेगा । 
टीम के हर सदस्य को एक रचनात्मक भमूिका निभानी होती 
ह ैऔर इस बात को सनुिश्चित करना पड़ता ह ैकि टीम के सभी 
सदस्य टीम में अपनी भमूिका के महत्त्व को समझें और उससे 
सहमत हों ।

इसकी एक मिसाल फ्रिस्बी का खले ह ै। यह अपने आप में 
अनठूा ह ैक्योंकि इसमें लड़के-लड़की का कोई भदे-भाव नहीं, 
और इसका सारा ज़ोर खले पर और खले भावना पर ही ह ै। एक 
स्कू ल की फ्रिस्बी टीम में शरुू में हमें एक चनुौती का सामना 
करना पड़ा, जहाँ सारा खले कुछ चनेु हुए खिलाड़ियों के 
(ज़्यादातर लड़कों के) बीच ही चलता और बाक़ी खिलाड़ियों 
(ज़्यादातर लड़कियों) को डिस्क को पकड़ने का मौक़ा ही नहीं 
मिलता था । शिक्षकों ने लड़कियों को खले में शामिल करने के 
लिए लड़कों को खबू प्रेरित किया, लेकिन उसका कुछ फ़ायदा 
नहीं हुआ । दरअसल, टीम के खिलािड़‍यों को एक-दसूरे पर 
भरोसा ही नहीं था ।

जैसे-जैसे टीम ने खले को समझा और बेहतर तरीक़े से खलेना 
शरुू किया, तो उन्हें यह बात समझ में आई कि टीम के हर 
सदस्य को पास दनेे का क्या महत्त्व ह ै। जब डिस्क सिर्फ़  
लड़कों के पास ही रहती तो विरोधी टीम के लिए बड़ी आसानी 
हो जाती, क्योंकि उन्हें सिर्फ़  लड़कों को ही रोकना होता और वे 
जीत जाते । जैसे ही लड़के अकं हासिल करने का सारा दबाव 
अपने ऊपर लेते, तनाव की वजह से डिस्क उनके हाथों से 

मस्ती करते हुए दखेती रहती ह,ै उन्होंने यह फैसला किया कि 
उसे भी खले में शामिल किया जाना चाहिए । शरुू में कक्षा का 
कोई बच्चा उसे अपनी टीम में नहीं लेता था । फिर समुित और 
राहुल ने भी खलेों में हिस्सा लेना शरुू किया और वह हमशेा 
अपनी टीम में सबसे पहले उसे ही चनुते । धीरे-धीरे सारी कक्षा 
ने यह स्वीकार किया कि खलेने का हक़ तो उस लड़की का 
भी ह ैऔर वह उसे खले में शामिल करने के रचनात्मक तरीक़े 
भी ढँूढ़ने लगे ।

खले के मदैान में खड़ी हुई एक अनोखी समस्या का समुित 
और राहुल ने अपने तरीक़े से हल निकाला । उस लड़की 
की भावनाओ ं के प्रति संवेदनशीलता और खलेों में निहित 
सबको शामिल करने की भावना, यह दोनों ही उनके फ़ैसले 
का आधार बने ।

टीम में काम करते हुए लोकतात्रिक मूल्यों को 
सीखना 
प्रत्येक सत्र के लिए हम जो भी खले या गेम डिज़ाइन करते 
उनके पीछे एक ही बनुियादी सिद्धान्त रहता था- हम सिर्फ़  टीम 
में खलेे जाने वाले खले को ही चनुते । जब हम टीम बनाकर 
खलेते हैं तो उसस सीखने की प्रक्रिया में बहुत तेज़ी आ जाती 
ह ै। वहाँ बच्चों को अपनी और विरोधी, दोनों ही टीमों के साथ 
अन्तर्क्रि या के दौरान समानता, एक-दसूरे का सम्मान करने 
और न्याय की भावना को सीखने के मौक़े मिलते हैं । टीम में 
खलेते हुए बच्चे को अपने आप से ऊपर उठकर एक व्यापक 
परिपेक्ष्य में सोचना पड़ता ह ै। किसी भी टीम को जीतने के लिए 

8 वीं कक्षा के समुित और राहुल छठी के बच्चों की खेलों की क्लास लेते हुए

एक फ्रिसबी टूर्नामेंट में हमारे दिल्ली स्कूल  की टीम । जितना ही वो एक-दसूरे 
पर भरोसा करते उतना ही एक टीम के रूप में बेहतर खेलते । 
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अदिति मुतातकर बैडमिन्टन की एक शानदार खिलाड़ी रही हैं जो अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर खले चकुी हैं । 2010 में उन्होंने कॉमनवेल्थ खलेों में भारत के 
लिए रजत पदक हासिल किया था । उन्होंने टेक्सास विश्वविद्यालय, डेलास से पब्लिक अफेयर्स में पोस्ट-ग्रैजएुशन की डिग्री हासिल की ह ै। वे  ‘आर्ट 
ऑफ़ प ल्े’ फ़ाउंडेशन में पाठ्यचर्या की रूपरेखा बनाने वाली टीम का हिस्सा हैं । यह फ़ाउंडेशन सरकारी स्कू लों में शारीरिक शिक्षा की गणुवत्ता में सधुार 
लाने के लिए प्रतिबद्ध ह ै। उनसे aditi@artofplay.co.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

आकाश लुगुन गाँधी फैलो हैं और उन्होंने सरूत के सरकारी स्कू लों में खले-शिक्षा को लाग ूकरने में एक बड़ी भमूिका निभाई थी । इन दिनों वह ‘आर्ट 
ऑफ़ प ल्े’ फ़ाउंडेशन की तरफ़ से फ़रीदाबाद के तीस स्कू लों में शिक्षकों की ट्रेनिग के लिए चलाए जा रह ेप्रोग्राम के मखु्य संचालक हैं । वंचित समाज के 
लिए एक फ़ुटबाल स्कू ल की स्थापना करना उनका सपना ह ै। उनसे akash@artofplay.co.in  पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

अनुवाद : बलराम बोधि       पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 

निकलने लगती । कई सत्रों के बाद, लड़कों को डिस्क पकड़ने 
और उन तक उसे पास करने के लिए लड़कियों पर भरोसा 
करना पड़ा । ऐसा होते ही लड़कियों ने और भी उत्साह से 
खलेना शरुू कर दिया । अपने खले से उन्होंने ख़दु को भी हरैान 
कर दिया और लड़के इस बात से अचम्भित थे कि लड़कियाँ 
कितना अच्छा खले सकती हैं । 

एक स्कू ल स्तर के फ्रिस्बी खले ने लड़कों को यह समझने में 
मदद की कि लड़कियों के साथ उनका व्यवहार अपमानजनक 
और अन्यायपरू्ण था और अपनी टीम के लिए प्रदर्शन करने की 
उनकी स्वतत्रता में रुकावट बन रहा था । जीतने की ज़ोरदार 
इच्छा ने उन्हें अपने व्यवहार पर फिर से सोचने और लड़कियों 
को अपने बराबर मानने के लिए मजबरू कर दिया । एक लड़की 
को पहला पास दनेे के साथ ही उन्होंने इन लोकतांत्रिक मलू्यों 
को अपने व्यवहार में लाने के प्रति अपनी प्रतिबद्धता जाहिर 
कर दी । 

मदैान के ऐसे कितने ही अनभुवों को दखेते हुए, हम परेू विश्वास 
के साथ यह कह सकते हैं कि यदि हमारे सरकारी स्कू लों में, 
शारीरिक शिक्षा के एक बेहतर पाठ्यक्रम को परेू ज़ोर-शोर से 
लाग ूकर दिया जाए तो वह शिक्षा के उद्देश्यों को परूा करने में 
महत्त्वपरू्ण भमूिका निभा सकता ह ै। 

अन्त में हम कह सकते हैं कि हालाँकि हमारे व्यावहारिक 
अनभुव इस बात के पर्याप्त सबतू दतेे हैं कि शिक्षा के उद्देश्यों 
को परूा करने में शारीरिक शिक्षा एक ख़ास योगदान द े
सकती ह,ै लेकिन साथ ही हमें सांस्कृति क सन्दर्भ और किसी 
पाठ्यक्रम को निर्धारित करने में उसकी भमूिका पर भी ग़ौर 
करना चाहिए । कलाओ ं की ही तरह, खले और शारीरिक 
शिक्षा भी तभी जीवन्त होते हैं जब उनकी जड़ें उस समदुाय 
में हो जिसमें उन्हें काम करना ह ै। स्थानीय समदुाय को और  
चिर-स्थाई सामाजिक मलू्यों को सीखने के लिए स्थानीय खलेों 
को शामिल करना, स्कू ली पाठ्यचर्या में शारीरिक शिक्षा की 
जड़ों को गहराई दनेे में एक केन्द्रीय भमूिका निभा सकता ह ै।

mailto:aditi@artofplay.co.in
mailto:akash@artofplay.co.in
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ष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा 2005 के अन्तर्गत 
‘शिक्षा के लक्ष्य’ विषय का राष्ट्रीय फोकस समहू 
अपने आधारपत्र में यह बात स्पष्ट रूप से कहता 

ह ैकि स्कू ली व्यवस्था में एक विशषे तरह की कठोरता ह ैजो 
बदलाव के मार्ग में बाधा की तरह खड़ी हो जाती ह ै। फोकस 
समहू इस बात को भी स्वीकार करता ह ै कि ‘सीखना’ एक 
प्रकार से अलग-थलग गतिविधि हो गई ह ै जो बच्चों को 
अपने ज्ञान को जैविक व जीवन्त तरीक़े से जीवन से जोड़ने को 
प्रोत्साहित नहीं करती ।

हमारा अनभुव बताता ह ैकि स्कू ल अपने आप में एक सत्ता-
केन्द्र रहा आया ह ै और शिक्षक उसके एक प्रतिनिधि के 
रूप में पाठ्यपसु्तकों के माध्यम से इस सत्ता को साधने की 
कोशिश करता ह ै। कक्षा-कक्ष में यह भली-भाँति चलता ह ै
और सीखने-सिखाने की इस केन्द्रीकृत प्रक्रिया में सीखने वाले 
का ज्ञानशास्त्रीय उद्यम विरले ही इस्तेमाल होता ह ै। यही कारण 
ह ैकि सवालों के तयशदुा जवाब, किताबी भाषा और किताबी 
उदाहरण, अप्रासगिक तर्क  और आधार, नीरस विश्लेषण 
और जीवन से कटे हुए अनभुव दखेने को मिलते हैं । इसलिए 
सीखने-सिखाने के तरीक़ों और नज़रिए की समीक्षा होती रहनी 
चाहिए । 

कक्षा-कक्ष के बाहर, जीवन से जड़ुी ऐसी तमाम विधाए ँ व 
विधियाँ हैं जो सीखने-सिखाने को न सिर्फ़  जीवन्त बनाती हैं 
बल्कि सीखने वाले के ज्ञानशास्त्रीय उद्यम के कई घटकों को 
उस प्रक्रिया में शामिल भी करती हैं । इस आलेख में एक ऐसी 
ही विधि के बारे में चर्चा की गई ह ैजिसे हम ‘दीवार-पत्रिका’ 
के नाम से जानते हैं ।

दीवार-पत्रिका को स्कू ल में आमतौर पर ग़ैर-अकादमिक 
गतिविधि के रूप में दखेा और माना जाता ह ै क्योंकि इसमें 
पाठ्यक्रम से इतर सामग्री होती ह,ै यह कक्षा-कक्ष के बाहर 
सम्पन्न होती ह,ै शिक्षक के नियंत्रण और दखे-रेख के बिना 
भी सम्भव ह,ै इसका कोई तयशदुा स्वरूप नहीं और इसमें 
सीखने वालों की स्वायत्तता अपेक्षाकृत अधिक होती ह ै। कई 
बार तो यह आर्ट एडं क्राफ्ट की क्लास में तब्दील होते दखेी 
गई ह ै। मशु्किल, आर्ट एडं क्राफ्ट से नहीं बल्कि इसके उद्देश्य 
से भटक जाने की ह ै। कमाल की बात तो यह ह ै कि इसका 
यही तथाकथित ग़ैर-अकादमिक स्वरूप ही इसकी ज़बर्दस्त 

ताक़त ह ै। इसकी इस ताक़त को यहाँ हम सिलसिलेवार ढंग से 
समझने की कोशिश करेंगे ।

शिक्षा के उद्देश्य पर एनसीएफ़ 2005 की टिप्पणी ह ैकि सीखने 
वाला यदि खोजने की तरफ प्रवतृ्त न हो तो फिर सीखना-
सिखाना व्यर्थ हुआ । इस रोशनी में दीवार पत्रिका को दखेें 
तो वह बच्चों को, चनेु गए टॉपिक के इर्द-गिर्द सामग्री खोजने 
को प्रेरित करती ह ै। पाठ्यपसु्तक से बाहर चीज़ों पर नज़र 
डालना, जीवन के अनभुवों को तराशना, कल्पना के घोड़े 
दौड़ाना वगैरह । और वह भी ख़दु की पहल पर, ख़दु की ग़रज़ 
से । पाठ्यपसु्तक से बाहर खोजने और परखने का जो उन्मुक्त 
सिलसिला शरुू होता ह ै वह सही मायनों में रचनात्मकता 
को बढ़ावा दतेा ह ै। आनन्द निकेतन डेमोक्रेटि क स्कू ल में 
‘आज़ादी’ विषय पर दीवार-पत्रिका तैयार करते समय बच्चे 
सिर्फ़  किताबी आज़ादी के बारे में नहीं सोच रह े थे जो कि 
अगँ्रेज़ी हुकूमत से मकु्त होने के सन्दर्भ तक सीमित थी बल्कि 
वे किताब से बाहर विविध मायनों में आज़ादी पर विचार कर 
रह ेथे । सबके लिए आज़ादी के अलग अर्थ रह े। पश-ुपक्षियों 
की क़ैद  और आज़ादी भी उनके सोचने के विषय रह े। आज़ादी 
पर किसी किताबी कविता को चनुने की बजाए उन्होने ख़दु नई 
कविता लिखना पसन्द किया । स्कू ल में शिक्षकों से, साथियों 
से और परिजनों से बात कर उनके लिए आज़ादी के मायने 
खगँाले और तब जाकर आज़ादी विषय पर उनकी दीवार-
पत्रिका तैयार हुई । 

दीवार-पत्रिका जहाँ एक ओर रचनात्मकता के दरवाजे खोलती 
ह ैवहीं दसूरी ओर विविध जीवन-कौशल सीखने के मौक़े भी 
बना रही होती ह ै। शिक्षा के व्यापक उद्देश्यों के हवाले से 

रा

दीवार पत्रिका : कक्षा-कक्ष से बाहर  
सीखने-सिखाने की नायाब खिड़की
अनिल सिंह
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बात करें या विषयगत उद्देश्यों की, दोनों ही लिहाज से इन 
जीवन-कौशलों को महत्त्वपरू्ण माना गया ह ै। दीवार-पत्रिका 
के बहाने बच्चे समहू में काम करने, समहू में अपनी जगह 
बनाने, तार्कि क बहस करने, उपयकु्त सामग्री का चयन करने, 
एक-दसूरे के मतों-अभिमतों का सम्मान करने, असहमतियों 
को स्वीकारने और समन्वय बनाने जैसे जीवन-कौशल सीख 
रह ेहोते हैं । और यह सीखना बिल्कु ल जैविक तरीक़े से होता 
ह,ै उन्हें कोई सिखा नहीं रहा होता । वह छोटा-सा समहू, एक 
परूा समाज बन जाता ह ै और सामाजिक तौर-तरीक़े उसकी 
ज़रूरत बन जाते हैं । लक्ष्य एक ही होता ह,ै बेहतर दीवार-
पत्रिका निकालना । 

के किसी रस या भाव के उदाहरण स्वरूप लिखी गई ह ै। बल्कि 
वह स्वतःस्फूर्त  सजृन ह,ै उन्मुक्त और मौलिक ह ै। यह लेखन 
या चित्रकारी सहज ही आई ह,ै किसी के दबाव में नहीं । ऐसी 
रचना ही शिक्षा के उद्देश्यों को परूा कर पाएगी । स्पर्धा के इस यगु 
में बच्चों के आत्मविश्वास और व्यावहारिक समझ की काफ़ी 
बातें होती हैं और शिक्षा से यह उम्मीद भी लगाई जाती ह ैकि 
वह समाज की इन अपेक्षाओ ंऔर आकांक्षाओ ंको परूा करे । 
एनसीएफ़ 2005 भी अलग-अलग ज़रिए से इनकी बातें करता 
ह ैऔर एक बेहतर नागरिक के निर्माण में शिक्षा के इस योगदान 
को रेखांकित करता ह ै। सीखने-सिखाने के विकेन्द्रीकृत तौर-

स्कू ल में जहाँ एक तरफ पढ़ना-लिखना सिखाने को लेकर 
तमाम चिन्ताए ँऔर प्रयास चल रह ेहोते हैं वहाँ यह बात छूट 
ही जाती ह ैकि इस लिखने-पढ़ने की ऊर्जा, इसकी जीवन्तता 
और अर्थवेत्ता कैसे बनाई और कायम रखी जा सके । यदि 
लिखना-पढ़ना किसी सामान्यीकृत उपलब्धि की बजाए, 
विशिष्ट उपलब्धि की प्रेरणा बन सके, तो वह न सिर्फ़  मज़ेदार 
बल्कि अर्थपरू्ण भी हो सकता ह ै। ऐसे में दीवार-पत्रिका को 
आकर्षक, पढ़ने लायक और लोगों के ध्यान का केन्द्र बनाने 
जैसा लक्ष्य इसकी ऊर्जा का स्रोत बन जाता ह ै। कक्षा के भीतर 
के रुटीन और किताबी सवाल-जवाब के लेखन में इस ऊर्जा 
का नितान्त अभाव होता ह ै। उसे आकर्षक, पढ़ने लायक और 
लोगों के ध्यान का केन्द्र बनाने जैसी बात वहाँ कहाँ? शिक्षा के 
व्यापक लक्ष्यों में जहाँ कौशलों की बात होती ह ैवहाँ समदुाय 
की इच्छाओ,ं आकांक्षाओ ंसे जड़ेु कौशलों की भी बात होती 
ह ै। इसे मोटेतौर पर सौन्दर्यशास्त्रीय कौशलों के रूप में दखेा 
जा सकता ह ै। दीवार-पत्रिका में लेखन, इसका निर्माण, इसकी 
सजावट और प्रस्तुति इन सौन्दर्यशास्त्रीय कौशलों का ख़बू 
पोषण करती ह ै। 

दीवार-पत्रिका के लिए लिखा गया यात्रा संस्मरण किसी प्रश्न 
के उत्तर में नही लिखा गया, और न ही कविता, हिन्दी व्याकरण 

तरीक़े, बच्चों की समझ और उनकी मधेा पर भरोसा और 
कक्षा-कक्ष में गरुुता का स्थगन ही इसके साधन हो सकते हैं । 
क्रियाकलापों और प्रोजेक्ट की योजना बनाने से बच्चों में जिस 
आत्मविश्वास और व्यावहारिक समझ का निर्माण होता ह ैवह 
कक्षा-कक्ष के भीतर शिक्षक के एकतरफा सम्भाषण से सम्भव 
ही नहीं । इस क्रम में दीवार-पत्रिका एक मकुम्मल प्रोजेक्ट की 
तरह पेश आती ह ै। जिसमें विविध हस्त-कौशल गतिविधियों 
के साथ ही योजना बनाने, ज़िम्मेदारी बाँटने, दक्षताओ ं की 
पहचान करने और योजना का क्रियान्वयन करने जैसी समझ 
शामिल ह ै। 

दीवार-पत्रिका के इन क्रियाकलापों/ सामग्री के माध्यम 
से पाठ्यक्रम में स्थानीय सन्दर्भ और विविध सांस्कृति क 
सन्दर्भों को समाहित करने का रास्ता भी खलुता ह ै। बच्चे 
अपने जीवन-अनभुवों, रीति-रिवाजों और मान्यताओ ं के 
लिए उसमें जगह बनाते हैं । एक-दसूरे की पषृ्ठभमूि से परिचित 
होते हैं । पाठ्यपसु्तक में आए विषय, दीवार-पत्रिका के ज़रिए 
विस्तार पाते हैं । विषयवस्तु में नए आयाम जडु़त जाते हैं । 
एनसीईआरटी की कक्षा 3 की रिमझिम में कविता ‘मन करता 
ह’ै ऐसा ही एक उदाहरण बना । बच्चों ने इसी शीर्षक से अपनी 
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दीवार-पत्रिका तैयार की । बच्चों द्वारा तैयार दीवार-पत्रिका की 
विषयवस्तु, शिक्षक के लिए आगे की दृष्टि और पाठ-सामग्री 
बन गई । कई बार कक्षा-कक्ष के भीतर नहीं हो सकने वाली 
बात कक्षा-कक्ष के बाहर दीवार-पत्रिका के बहाने हो जाती ह ै
और पाठ्य-सामग्री को समदृ्ध बनाती ह ै। 

दीवार-पत्रिका पर सवार होकर पाठ्यपसु्तक एक गतिशील 
दस्तावेज़ बन जाती ह ै। उसके एक-एक पाठ से बच्चों  
के जीवन, उनके अनभुवों, आकांक्षाओ ं और दृष्टिकोण के 

कई-कई धागे निकलते हैं । इन धागों के ताने-बाने में बनुी गई 
दीवार-पत्रिका कक्षा-कक्ष के बाहर एक परूा संसार रच सकती 
ह,ै जो शिक्षा के व्यापक लक्ष्यों के साथ ही विषयगत लक्ष्यों को 
भी परूा कर सकती ह ै। ज़रूरत इस बात की ह ैकि शिक्षक और 
स्कू ल प्रबन्धन इसके महत्त्व को समझ,े इसे सीखने- सिखाने 
की एक मकुम्मल विधि के रूप में स्वीकारे और बच्चों को 
इसकी स्वायत्तता द े। शिक्षक के हस्तक्षेप से बाहर ही दीवार-
पत्रिका का सौन्दर्य ह ै।  

 

 अनिल सिहं विगत 15 वर्षों से शिक्षा के क्षेत्र में सक्रिय हैं, ख़ासकर स्कू ली शिक्षा में । हिन्दी भाषा-शिक्षण के साथ ही थिएटर को विद्यार थ्ियों के लिए 
रोज़मर्रा का हिस्सा बनाने के काम से जड़ेु हुए हैं । स्टोरी टेलिग में ख़ास दिलचस्पी ह ै। अनिल के कक्षा-अनभुवों एवं शिक्षा के अन्य मसलों पर लिख े
आलेख नियमित रूप से प्रकाशित होते रहत हैं । वर्तमान में अनिल, आनन्द निकेतन डेमोक्रेटि क स्कू ल, भोपाल से जड़ुकर शिक्षा के वैकल्पिक मॉडल 
पर काम कर रह ेहैं । उनसे bihuanandanil@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 
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स विषय पर मैंने विभिन्न विद्यालयों में कक्षा 5 से लेकर 
12 तक के विद्यार थ्ियों एवं विभिन्न शिक्षकों के साथ 
काम किया ह ै। छोटी कक्षाओ ंमें मैंने सौरमण्डल, ग्रह, 

तारे, खगोलीय पिण्ड, नक्षत्र, चन्द्रमा की कलाए,ँ ग्रहण इत्यादि 
पर बात की ह ै। इनसे जड़ुी कई धारणाए ँ एवं अन्धविश्वास 
समाज में व्याप्त हैं । सामान्य रूप से दखेना एवं जानकारी/ज्ञान 
प्राप्त करने के लिए दखेना दो अलग विषय हैं । सामान्यतः 
खगोलशास्त्र को विज्ञान विषय की एक शाखा के रूप में दखेा 
जाता ह ैकिन्तु यहाँ खगोलशास्त्र के प्रयोगों द्वारा विज्ञान शिक्षण 
करने के सकारात्मक परिणाम नियमित रूप से प्राप्त हो रह ेहैं ।

कक्षाओ ंमें शिक्षण के दौरान हम पाते हैं कि विद्यार्थी विज्ञान 
विषय को कठिन मानते हैं इसके अलावा लगभग सभी 
शिक्षकों का अनभुव कहता ह ैकि सहायक सामग्री के अभाव 
में विज्ञान-शिक्षण चनुौतीपरू्ण होता ह ै। चूकँि अन्तरिक्ष एक 
सबसे सगुम एवं सामान्य रूप से उपलब्ध संसाधन ह ैजो कि 
परू्ण रूप से विज्ञान की प्रकृति एवं प्रक्रियाओ ंका पालन करता 
ह ै। इसके आधार पर वैज्ञानिक सिद्धान्तों को समझा जा सकता 
ह ै। 

अन्तरिक्ष विज्ञान के माध्यम से मैंने जो प्रमखु प्रयास 
शिक्षकों एवं विद्यार थ्ियों के साथ किए उनमें सबसे पहला था 
अपने आस-पास वातावरण में घटित हो रही घटनाओ ं का 
अवलोकन करना एवं इनके होने का कारण जानना । इनसे जड़ेु 
विभिन्न विचार सभी से समय-समय पर विभिन्न गतिविधियों 
के माध्यम से लिए गए व इन पर चर्चा करने का प्रयास किया 
गया । सामान्यत: दनैिक जीवन से सम्बन्ध दखेें तो दिन-
प्रतिदिन होने वाली घटनाओ ंकी समझ बनाने में वातावरण 
के वैज्ञानिक अवलोकन का परू्ण योगदान दिखाई दतेा ह ै। 
दिन-रात का बनना, ऋतओु ंमें परिवर्तन, पथृ्वी पर वातावरण 
की उपस्थिति इत्यादि कुछ ऐसे विषय हैं जो हमारे जीवन का 
अभिन्न अगं हैं । इसके अतिरिक्त आकाशीय पिण्डों एवं इनकी 
गति की समझ हमें विज्ञान के विभिन्न अनपु्रयोगों हते ुसहायता 
करती ह ैजैसे विभिन्न उपग्रह स्थापित करना । इसी चर्चा में 
इनसे जड़ुी कुछ सामान्य धारणाए ँ निकलकर आई,ं जैसे सरू्य 
का ब्रह्माण्ड में सबसे बड़ा होना, ध्रुव तारे का सबसे चमकीला 
होना, मगंल-शनि-राहू-केत ूका दिखाई दनेा, अपशकुन होना, 
पथृ्वी का कछुए की पीठ या बैल के सींग पर टिका होना 

इत्यादि । इनके अतिरिक्त कुछ कहानियाँ तारों, इनके सजृन 
इत्यादि से जड़ुी होती हैं जिन्हें जानना, समझना कार्य में और 
अधिक रुचि लेकर आया । उदाहरण के लिए ध्रुव तारे को 
सर्वोच्च स्थान, तारों का सभ्यताओ ंके विकास में योगदान, 
ग्रहों के नाम दवेताओ ंके नाम पर होना इत्यादि ले सकते हैं । 

हालाँकि विभिन्न सत्रों में विभिन्न विषयों को लेकर चर्चा व 
प्रस्तुतीकरण किया गया ह ै लेकिन एक कार्य जो मखु्य रूप 
से हाल ही में किया गया ह ैवह ह ैचन्द्रमा एवं इसकी गति । 
इस हते ु30 जनवरी 2018 को हुए चन्द्रग्रहण को एक व्यापक 
अवसर के रूप में दखेा गया । इस पर अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, 
टोंक में ग्रहण के दौरान चर्चा व अवलोकन का कार्य किया 
गया । इस विषय पर अलग-अलग समहूों में चर्चा, प्रयोग एवं 
अवलोकन किए गए जिनसे चन्द्रमा से सम्बन्धित विभिन्न 
परिघटनाओ ंको समझने एवं समझाने में सहायता मिली ।

चन्द्रमा की गति एवं अन्धविश्वास  
30 जनवरी 2018 को साल का पहला चन्द्रग्रहण लगा । इसके 
अवलोकन एवं सामहूिक चर्चा का आयोजन विद्यालय प्रांगण 
में ही किया गया । यह चन्द्रग्रहण इसलिए भी ख़ास रहा क्योंकि 
इस दिन तीन खगोलीय घटनाए ँएक साथ हो रहीं थी । यह थीं 
ब्लडमनू, सपुरमनू और ब्लूमनू । मैंने और विद्यालय के एक 
शिक्षक ने इस अद्भुत खगोलीय घटना को टेलिस्कोप द्वारा 
बच्चों के साथ दखेने की योजना बनाई । सर्वप्रथम बच्चों को 
एक जगह पर इकट्ठा करके उनके साथ “ग्रहण” को लेकर उनके 
परिवेश में प्रचलित ग़लत धारणाओ ंके पीछे के कारणों पर 
विस्तार से बात की । यह सब उन्होंने अपने आस-पास घट 
रही घटनाओ ंऔर परिजनों से सनुा था । जब भी ऐसी भ्रांतियाँ 
सामने आती हैं हम उन्हें तथ्यों द्वारा दरू करने का प्रयास करते 
हैं लेकिन यह आसान काम नहीं ह ै। ज़रूरत होती ह ैलगातार 
काम करने की और सभी को यह अवसर दनेे की कि वे स्वयं 
प्राप्त जानकारी के आधार पर अपने ज्ञान की जाँच करें ।

चर्चा के बाद बच्चों को एक मॉडल के द्वारा पथृ्वी, चन्द्रमा 
की गतियों तथा ग्रहण (चन्द्रग्रहण एवं सरू्यग्रहण) के बारे में 
बताया गया व नासा की ओर से किए जा रह ेलाइव प्रसारण 
को भी दिखाया गया । इसके बाद बच्चों के ग्रहण सम्बन्धित 
अधिकांश सवालों के जवाब मिल चकेु थे । अब बारी थी इस 
नज़ारे को प्रत्यक्ष रूप से दखेने की । हमारे पास 2 टेलिस्कोप थे 

इ

विज्ञान एवं अन्धविश्वास
आशीष शर्मा
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तो हमने 5-5 बच्चों के समहू को, बारी-बारी से इस घटना को 
दिखाया, साथ ही प्रोजेक्टर पर NASA का लाइव प्रसारण भी 
जारी था । इसी दौरान आकाश से जड़ुी कुछ अन्य बातों पर भी 
बच्चों के साथ सवाल-जवाब चलते रह े। कुछ मखु्य चर्चाए,ँ 
चमकीले तारों, ग्रहों एवं नक्षत्रों की खोज, तारों के रंग, विभिन्न 
तारों से जड़ुी कहानियों इत्यादि पर रहीं । यह बात स्पष्ट थी कि 
भले ही बच्चे परिभाषाए ँन जानते हों लेकिन इस विषय में उन 
सभी की जानकारी सामान्य स्तर से कहीं अधिक थी । 

विषय-विश्लेषण 
कुछ सामान्य विश्वास या कहें कि अन्धविश्वास हैं जो कि 
विभिन्न कक्षा-स्तर के विद्यार थ्ियों एवं शिक्षकों के साथ समय-
समय पर की गई चर्चा में सामने आए । कई सारे अन्धविश्वासों 
के पीछे भय बनाने, कुछ सामाजिक-व्यावहारिक नियमितता 
लाने, कुछ स्वास्थ्य सम्बन्धी अभ्यास करने इत्यादि मखु्य रूप 
से दिखाई पड़ते हैं । लेकिन इन्हीं के साथ कुछ अन्य विचार ऐसे 
भी हैं  जो काफ़ी गहराई तक व्याप्त हैं जिनकी व्याख्या नहीं की 
जा सकती । जैसे : 

-	गर्भवती महिला को ग्रहण नहीं दखेना चाहिए
-	ग्रहण के समय खाया गया अन्न, दिया गया दान, किया 

गया कार्य असरु शक्तियों को प्राप्त होता ह ै
-	ग्रहण को दखेने से अन्धे हो जाते हैं 
-	अमावस्या एवं आत्माएँ
-	 विवाहित महिलाओ ंका केश धोना वर्जित ह ै
-	ग्रहण की काली छाया अथवा बरेु प्रभाव को साफ़ करने के 

लिए स्नान करना 
-	दाढ़ी बनाने, बाल काटने, नाखनू काटने इत्यादि की मनाही 
-	नवीन कार्य का आरम्भ वर्जित 
-	दान/धर्म कर स्वयं से इसके प्रकोप को कम/दरू करना
-	कपड़ों, वस्तुओ ं इत्यादि पर तलुसी एवं गंगा जल 

छिड़ककर शदु्ध करना 

इन्हीं सामान्य चर्चाओ ंमें कुछ ऐसे प्रश्न निकलकर आए जिन्हें 
वैज्ञानिक आधारों पर जाँचा । इन्हीं में से कुछ प्रश्नों पर चर्चा 
करने का प्रयास किया गया जो कि निम्नवत हैं :

•	 क्या चन्द्रमा का स्वयं का प्रकाश ह ै अथवा कोई अन्य 
स्त्रोत ह?ै 

•	 क्या चन्द्रमा भी पथृ्वी के समान गति करता ह?ै (घरू्णन एवं 
परिक्रमण) यदि हाँ तो हमशेा एक जैसा ही क्यों दिखाई 
दतेा ह?ै 

•	 क्या चन्द्रमा की कलाए ँपथृ्वी की छाया के कारण बनती 
हैं? 

•	 ग्रहण क्यों होता ह?ै 
•	 यदि पथृ्वी के, चन्द्रमा एवं सरू्य के बीच आने से ग्रहण होता 

ह ैतो यह रोज़ या हर महीने क्यों नहीं होता? 
•	 क्या पथृ्वी पर जीवन में चन्द्रमा का कोई योगदान ह?ै

उपरोक्त प्रश्नों के उत्तर दो मखु्य चरणों में प्राप्त किए जा सकते हैं, 
पहला उपरोक्त घटनाओ ंके घटित होने के कारण को समझना 
एवं दसूरा इस समझ के आधार पर विभिन्न मतों/विश्वासों/
अन्धविश्वासों की जाँच करना । दनैिक जीवन में यदि चन्द्रमा 
की उपस्थिति एवं उपयोगिता दखेी जाए तो पता चलता ह ैकि 
हमारे पंचाँग चन्द्रमा की गति एवं दृश्यता (कृष्ण पक्ष-शकु्ल 
पक्ष) के आधार पर बने हैं । इसी के साथ भारतीय वर्ष/पंचाँग 
में आने वाले व्रत (करवा चौथ, रमज़ान), त्यौहारों (दीपावली, 
जन्माष्टमी), पजूा-पाठ, ज्योतिष (कंुडली में स्थान, राशि का 
स्वामी) इत्यादि का निर्धारण भी इसकी गति एवं दृश्यता के 
आधार पर किया जाता ह ै। हमारा साहित्य भी चन्द्रमा एवं 
इसकी विभिन्न कलाओ ं को विभिन्न महुावरों, उपमाओ,ं 
उदाहरणों, कहानियों, रिश्ते-नातों, परम्पराओ ं इत्यादि से 
जोड़कर दखेता ह ै। यहाँ तक सब कुछ ठीक ह ै लेकिन जैसे 
ही चर्चा ग्रहण पर आती ह ैवैसे ही कई कुरीतियाँ, मान्यताए,ँ 
प्रक्रियाए,ँ अन्धविश्वास इत्यादि जन्म लेने लगते हैं । जो कि 
मौखिक रूप से ही स्थानान्तरित होते आ रह ेहैं और इन पर 
सवाल उठाना या इन्हें अस्वीकार करना आसान बात नहीं ह ै। 
यही कारण ह ै कि यह दिन-प्रतिदिन और अधिक गहरे होते 
जाते हैं । 

विभिन्न पाठ्यपसु्तकों में चन्द्रमा एवं इससे सम्बन्धित 
सिद्धान्तों/जानकारियों को स्थान दिया गया ह ैजैसे चन्द्रमा की 
कलाए,ँ चन्द्रमा के यात्री, चन्द्रमा का धरती के साथ सम्बन्ध, 
ज्वार एवं भाटा, चन्द्रमा का अपने अक्ष पर घरू्णन इत्यादि । 
लेकिन किसी भी सामाजिक विश्वास, प्रक्रिया, अन्धविश्वास 
को दरू करने पर चर्चा नहीं की गई ह ै। पाठ्यपसु्तक इन 
अन्धविश्वासों पर कार्य करने का एक अच्छा माध्यम हो सकती 
ह ैक्योंकि इनका प्रयोग विभिन्न स्तर के विद्यार थ्ियों द्वारा किया 
जाता ह ैजो ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया में होते हैं । ऐसे समय में 
इनके समक्ष तार्कि क विश्लेषण रखा जाना ग़लत धारणाओ ंके 
पनपने एवं प्रगाढ़ होने को रोकने में सहायक हो सकता ह ै।

उपरोक्त प्रश्नों में पाठ्यपसु्तक एवं दनैिक जीवन दोनों से जड़ुाव 
दखेा जा सकता ह ै। जहाँ पसु्तक इसके वैज्ञानिक एवं तार्कि क 
अध्ययन को पषु्ट करती ह ैवहीं दनैिक व्यवहार अन्धविश्वासों, 
भ्रामक धारणाओ ंएवं अतार्कि क मान्यताओ ंसे भरा ह ै। यह 
इसी रूप में एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में स्थानान्तरित होते रहत 
हैं जिन पर कभी कोई सवाल नहीं किया जाता व यह जस-के-
तस मान लिए जाते हैं । इसी अन्धविश्वास को तोड़ने हते ुकुछ 
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और जानकारी प्राप्त करने का प्रयास किया गया । जहाँ यह 
निष्कर्ष निकला कि सिर्फ़  हमारे समाज में ही नहीं, ग्रहण से जड़ेु 
कई अन्धविश्वास सभी धर्मों एवं भौगोलिक क्षेत्रों में व्याप्त हैं । 

उपरोक्त प्रश्नों को अध्ययन एवं समझ की सहलियत के लिए 
निम्न चरणों में बाँटा जा सकता ह ै: 

•	 चन्द्रमा की एक ही सतह का दिखाई दनेा (चन्द्रमा का एक 
भाग हमशेा अधँरेे में  रहता ह)ै

•	 चन्द्रमा की कलाओ ं का बनना (अवलोकन आधारित 
गतिविधि)

•	 ग्रहण की प्रक्रिया को समझना (प्रकाश स्त्रोत से स्थिति, 
अवरोध, तल, झकुाव, आशंिक एवं परू्ण ग्रहण) 

उपरोक्त जानकारी के आधार पर अन्धविश्वासों की सत्यता 
जाँचना एवं गलत धारणाओ ंको दरू करना ज़रूरी था । दखेा 
जाए तो सरू्यग्रहण चार पहर एवं चन्द्रग्रहण तीन पहर का माना 
जाता ह ै। अतः इससे इनकी गति के आधार पर एवं गति के 
प्रकार पर अच्छी समझ बनाकर वैज्ञानिक विश्लेषण प्राप्त किया 
जा सकता ह ै। 

यहाँ सबसे पहले यह जानने की आवश्यकता ह ै कि क्या 
चन्द्रमा गतिमान ह ैया नहीं । चन्द्रमा, अण्डाकार पथ पर, पथृ्वी 
के चारों ओर एक चक्कर लगभग 27.3 दिन में परूा करता 
ह ै। इसी के साथ चन्द्रमा अपने अक्ष या धरुी पर भी चक्रण 
करता ह ैजिसमें यह पथृ्वी के चारों ओर चक्कर लगाने में लगे 
समय के लगभग समान समय लेता ह ै। अन्तरिक्ष विज्ञान की 
भाषा में इसे सिन्क्रोनस रोटेशन (synchronous rotation) 
या टाइडल लॉकिग (Tidal Locking) कहत हैं । पथृ्वी से, 
चन्द्रमा की केवल एक ही सतह के दिखाई दनेे का यह प्रमखु 
कारण माना जाता ह ै। सामान्य रूप से यह तय कर पाना कि 
चन्द्रमा अपने अक्ष पर घरू्णन करता ह ै या नहीं कुछ कठिन 
कार्य ह,ै लेकिन यदि इसके पथृ्वी के चारों ओर परिक्रमण को 
हटाकर केवल चन्द्रमा के अक्षीय घरू्णन को दखेें तो यह पता 
चलता ह ै कि यह गतिशील ह ै। दोनों गतियों को एक साथ 
समझ पाना व प्रदर्शित कर पाना भी कठिन कार्य ह ै। इसके 
लिए एक सामान्य-सी गतिविधि मरेे द्वारा की गई जिसमें एक 
सफ़ेद गेंद (चन्द्रमा का प्रतिरूप) पर कुछ दरूी पर कुछ संख्याए ँ
लिखी गई ं(4 ,3 ,2 ,1) । अब इस गेंद को ग्लोब (पथृ्वी का 
प्रतिरूप एवं गति का केन‍्द्र मानकर) के चारों ओर घमुाया 
गया । गेंद को ग्लोब के चारों ओर 2 स्थितियों में घमुाया गया, 
एक इसे स्थिर रखकर व दसूरा अपने अक्ष पर घमूते हुए । 

प्रथम स्थिति में दखेा गया कि ग्लोब के चारों ओर गेंद की 
अलग-अलग स्थिति में अलग-अलग संख्या केन्द्र की ओर 
होती ह,ै अर्थात चन्द्रमा की विभिन्न सतहें पथृ्वी से दृष्टिगत 
होती हैं । दसूरी स्थिति में इसे ग्लोब के चारों ओर अपने अक्ष 

पर चक्रण करते हुए घमुाया गया । इसमें  प्रयास यह किया 
गया कि ग्लोब के चारों ओर एक चक्कर परूा करने के समान 
समय में ही यह अक्ष पर भी एक चक्रण परूा करे । इस स्थिति 
में दखेा गया कि ग्लोब के चारों ओर विभिन्न स्थितियों में एक 
ही संख्या दृष्टिगत हुई । यह गतिविधि चन्द्रमा की एक ही सतह 
हमशेा दिखाई दनेे के पीछे के वैज्ञानिक कारण को समझाने में 
सहायक सिद्ध हुई । 

चित्र-1

चित्र-2

चन्द्रमा की पथृ्वी से दिखाई दनेे वाली सतह अधिक घनत्व 
वाली मानी गई ह ैजिसके कारण पथृ्वी का गरुुत्वाकर्षण इसे 
हमशेा अपनी ओर खींच ेरखता ह ै। उपरोक्त सम्पूर्ण विश्लेषण 
से यह बात पख़ु्ता की गई कि चन्द्रमा एक गतिशील पिण्ड ह ै
और यह जानकारी ग्रहण सम्बन्धी प्रश्नों की खोजबीन में हमारी 
सहायता करेगी । 

गतिविधि : चन्द्रमा की कलाए ँ
चन्द्रमा की कलाओ ंके बनने का कारण क्या ह?ै कई लोग 
इसे चन्द्रमा पर पड़ने वाली पथृ्वी की छाया मानते हैं । कारण 
उन तक पहुचँाने के लिए मरेे द्वारा कुछ गतिविधियाँ एवं 
प्रस्तुतीकरण किए गए । 
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चन्द्रमा की कलाओ ं पर समझ बनाने का सबसे प्रभावी 
तरीक़ा ह ैप्रत्यक्ष अनभुव । इस गतिविधि में एक प्रकाश स्त्रोत 
(बल्ब) लिया गया जो कि सरू्य का प्रतिरूप बना; एक सफ़ेद 
गोला या गेंद – जो कि चन्द्रमा का प्रतिरूप बना; व अन्त में 

इस प्रस्तुतीकरण का एक फ़ायदा यह भी हुआ कि सम्भागियों 
में जो यह धारणा थी कि चन्द्रमा का एक हिस्सा हमशेा अधँरेे 
में रहता ह ै( जिसे चन्द्रमा का अधँरेे वाला भाग या Dark side 
of the Moon कहा जाता ह)ै बदल गई । सम्भागी यह दखे 
पाए कि जिसे अधँरेे वाला भाग कहा जाता ह ैवह अमावस्या 
के समय भी परूी तरह से सरू्य के प्रकाश से प्रकाशमान रहता ह ै। 

चन्द्रमा की कलाओ ंपर समझ विकसित करने हते ुदसूरा जो 
प्रयास किया गया वह था चित्र की सहायता लेना । चित्र में एक 
ओर प्रकाश स्त्रोत सरू्य प्रदर्शित किया गया ह ैव केन्द्र में पथृ्वी 
को रखा गया ह ै। चन्द्रमा द्वारा पथृ्वी के चारों ओर परिक्रमा के 
दौरान विभिन्न समय पर बनने वाली स्थितियों की सहायता 
से विभिन्न कलाओ ंके निर्माण को प्रदर्शित किया गया था । 
यहाँ यह बिलकुल स्पष्ट हो जाता ह ैकि पथृ्वी की छाया का 
कलाओ ंके बनने में कोई योगदान नहीं ह ै। कलाए,ँ चन्द्रमा की 
स्थिति के आधार पर केवल उसका प्रकाशित भाग हैं । 

ग्रहण की प्रक्रिया को समझना  
चन्द्रग्रहण उस खगोलीय स्थिति को कहत हैं जब चन्द्रमा 
पथृ्वी के ठीक पीछे उसकी प्रच्छाया में आ जाता ह ै। ऐसा तभी 
हो सकता ह ैजब सरू्य, पथृ्वी और चन्द्रमा इस क्रम में लगभग 
एक सीधी रेखा में अवस्थित हों । 

इस ज्यामितीय प्रतिबन्ध के कारण  चन्द्रग्रहण  केवल परू्णिमा 
को घटित हो सकता ह ै। चन्द्रग्रहण का प्रकार एवं अवधि चन्द्र 

सम्भागी स्वयं - जो कि पथृ्वी के रूप में माने गए । (चित्र-2) 
इस गतिविधि की सहायता से यह दर्शाने का प्रयास किया 
गया कि चन्द्रमा की अपनी कोई रोशनी नहीं होती बल्कि वह 
सरू्य के प्रकाश से प्रकाशित होता ह ै। जो भाग सरू्य के सामने 
होता ह ैकेवल वही भाग रोशन होता ह ैऔर बाक़ी हिस्से में 
अधँरेा होता ह ै। पथृ्वी के चारों ओर चक्कर लगाते समय इसके 
विभिन्न हिस्से प्रकाशित होते हैं इसलिए यह आकार बदलता 
प्रतीत होता ह ै। माह के अलग-अलग दिनों में पथृ्वी से दिखाई 
दनेे वाले चन्द्रमा के प्रकाशित भाग का आकार उसकी स्थिति 
के अनसुार बदलता ह ैजिन्हें चन्द्रमा की कलाए ँकहत हैं ।

यह प्रदर्शित करने के लिए सम्भागियों को अपनी जगह पर 
घमूते हुए चन्द्रमा (सफ़ेद गोला या गेंद) को अपने चारों ओर 
घमुाने को कहा गया व गेंद के प्रकाशित भाग का विभिन्न 
स्थितियों पर अवलोकन करने को कहा गया । परू्णिमा के दिन 
चन्द्रमा का परूा प्रकाशमान भाग पथृ्वी की ओर होता ह ै। ऐसा 
तब होता ह ैजब पथृ्वी, चन्द्रमा और सरू्य के बीच में होती ह ै
(चन्द्रमा सरू्य के विपरीत तरफ़ होता ह)ै । जब चन्द्रमा, सरू्य और 
पथृ्वी के बीच होता ह ै(चन्द्रमा का प्रकाशमान भाग सरू्य की 
ओर) तब हमें इसका अधँरेा भाग दिखाई दतेा ह ै(अमावस्या) । 
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आसंधियों के सापेक्ष चन्द्रमा की स्थिति पर निर्भर करते हैं । 
सामान्यत: चन्द्रग्रहण के दो मखु्य प्रकार, परू्ण (Umbra) एवं 
आशंिक (Penumbra) होते हैं । परू्ण चन्द्रग्रहण तब होता ह ै
जब चन्द्रमा पथृ्वी की गहरी वाली छाया से होकर गजुरता ह ै। 
ऐसी स्थिति में पथृ्वी चन्द्रमा पर पड़ने वाले सरू्य के प्रकाश को 
परू्ण रूप से रोक दतेी ह ै। इस प्रकार बनने वाला ग्रहण परू्ण होता 
ह ै। इसके अलावा पथृ्वी की छाया का कुछ भाग किनारों से 
प्रकाश टकराने के कारण अधिक गहरा नहीं होता, इस क्षेत्र 
की छाया से बनने वाला ग्रहण आशंिक कहलाता ह ै। इस पर 
चर्चा के लिए शरुुआत में बोर्ड पर विभिन्न चित्र बनाकर इसकी 
प्रक्रिया से अवगत कराया जाता ह ैएवं बाद में एक गतिविधि 
की जाती ह ै। प्रकाश स्त्रोत एवं पथृ्वी (बल्ब, सफ़ेद गेंद एवं 
ग्लोब) को स्थिर रखकर चन्द्रमा द्वारा इसकी परिक्रमा करते 
हुए विभिन्न स्थितियाँ बनाने की कोशिश की जाती ह ैताकि 
विद्यार्थी ग्रहण के प्राकृतिक कारणों को समझ सकें  । 

इस सम्पूर्ण प्रक्रिया एवं चर्चा के दौरान महत्त्वपरू्ण समझ बनी : 
पहली यह अवलोकन कि ग्रहण केवल परू्णिमा की स्थिति में 
ही सम्भव ह ै। और दसूरी महत्त्वपरू्ण बात यह थी कि विद्यार्थी 
कलाओ ंकी स्थिति को ग्रहण होने की स्थिति के साथ जोड़कर 
दखे पा रह ेथे । 

अब एक महत्त्वपरू्ण प्रश्न यह निकलकर आया कि यदि ग्रहण 
परू्णिमा की स्थिति में ही हो सकता ह ैतो यह हर परू्णिमा को 
क्यों नहीं होता? इस प्रश्न से मझु े भी कुछ नया सीखने का 
अवसर मिला क्योंकि इसके उत्तर की खोज मझु ेचन्द्रमा के 
पथृ्वी के चारों ओर चक्कर लगाने के पथ पर लेकर गई जो 
कि सरू्य एवं पथृ्वी के तल से कुछ अलग था । यदि सरू्य व 

पथृ्वी को एक तल में मानें तो चन्द्रमा का तल, पथृ्वी के तल 
से 5.20 कोण पर था । जैसा कि हमने पहले दखेा, चन्द्रग्रहण 
सरू्य, पथृ्वी एवं चन्द्रमा के एक तल में आ जाने के कारण होता 
ह,ै पथृ्वी एवं चन्द्रमा के तल के बीच यही कोण सभी परू्णिमा 
को ग्रहण न होने का कारण बनता ह ै। उपरोक्त गतिविधि में 
मॉडल की सहायता से विभिन्न तलों में बनने वाली छाया के 
अवलोकन ने ग्रहण की समझ को विकसित करने में महत्त्वपरू्ण 
योगदान दिया । 

दखेा गया ह ैकि समझ बनाने या विज्ञान के किसी सिद्धान्त को 
विद्यार थ्ियों के स्तरानसुार प्रस्तुत करने के प्रयास में सिद्धान्त 
को अत्यधिक सरलीकृत कर दिया जाता ह ैऔर इस प्रयास 
में सिद्धान्त की सत्यता कहीं खो जाती ह ै। जैसे ऋतओु ंका 
निर्माण पथृ्वी की सरू्य से दरूी में परिवर्तन के कारण होता ह ै। 
साथ ही कुछ प्रश्न विद्यार थ्ियों के अनभुवों पर आधारित होते 
हैं जो पसु्तक में दिए सिद्धान्तों से भी स्पष्ट नहीं हो पाते जैसे 
यदि पथृ्वी अपनी अक्ष पर एवं सरू्य के चारों ओर घमूती ह ैतो 
यह हमें अनभुव क्यों नहीं होता? चन्द्रमा पथृ्वी के चारों ओर 
चक्कर लगाता ह ैतो हर माह ग्रहण क्यों नहीं होता? पथृ्वी 
गोल ह ैतो यह हमें समतल क्यों दिखाई दतेी ह?ै इन विषयों 
पर वैज्ञानिक चर्चाए,ँ गहरे बैठी ग़लत धारणाओ ंको तोड़ने में 
मदद कर सकती हैं ।
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लों में बच्चों को सीखने के स्वतत्र अवसर 
दिए जाए ँतो वे बेहतर सीखते हैं । वे अपने 
अनभुवों एवं तमाम तरह की रचनात्मक 
गतिविधियों के ज़रिए अपने आस-पास की 

दनुिया को जानने की प्रक्रिया का हिस्सा बनते हैं । वे हर उस 
चीज़ के साथ सम्पर्क  स्थापित करना चाहत हैं जो उन्हें किसी 
भी रूप में आकर्षित करती हो । बशर्ते कि इस प्रक्रिया में किसी 
तरह का हस्तक्षेप शामिल न हो । चूकँि वे स्वभाव से जिज्ञास ु
प्रवतृ्ति के होते हैं, वे हर उस चीज़ के बारे में जानना चाहत हैं 
जो उन्हें नई और अनोखी या अजीब लगती हो । कोई चीज़ 
जैसी ह ैवैसी क्यों ह?ै उसका रंग-रूप, आकार-प्रकार, उसका 
स्वभाव, उसकी प्रकृति आदि सब कुछ वे जल्दी जान लेना 
चाहत हैं । यह जिज्ञासा ही उन्हें सीखने/जानने की ओर अग्रसर 
करती ह ै। समस्या तब होती ह ैजब उनकी इस जिज्ञास ुप्रवतृ्ति 
को हम सायास या अनायास दरकिनार करने लगते हैं । इसका 
कारण कहीं यह तो नहीं कि बच्चों को क्या जानने की ज़रूरत 
ह ैइस बारे में हमारे अपने पास स्पष्टता का अभाव ह ै। 

एक प्रोजेक्ट के तहत एकलव्य द्वारा मध्यप्रदशे के दवेास, 
उज्जैन, होशगंाबाद, हरदा एवं बैतलू ज़िले के कुछ शासकीय 
स्कू लों में पसु्तकालय संचालित किए गए । एक क्रियाशील 
और रचनात्मक लाईब्रेरी चलाने का मरेा अपना अनभुव 
कहता ह ैकि बच्चे इसके ज़रिए बहुत कुछ सीखते हैं । शायद 
यह कहना अतिश्योक्ति नहीं होगी कि यहाँ बच्चे वह सब 

सीखते हैं जो एक अच्छा इन्सान बनने के लिए महत्त्वपरू्ण ह ै। 
यह एक ऐसा अड्डा ह ैजहाँ बच्चे एक-दसूरे की मदद करते 
हुए, एक-दसूरे से सीखते हैं । जहाँ अपनी मर्ज़ी से कुछ भी नया 
करने की उन्हें परूी आज़ादी मिलती ह ै। वे अपनी ज़िन्दगी की 
कहानियों को चर्चा में शामिल कर लेते हैं और किताबों में दर्ज 
कहानियों से प्रेरणा लेकर, अपने आस-पास के अनभुवों का 
भरपरू इस्तेमाल करते हुए नई-नई कहानियाँ गढ़ लेते हैं । फिर 
यह कहानियाँ तल्लीनता से भरपरू आनन्द के साथ एक-दसूरे 
को सनुाई जाती हैं । इन कहानियों को सनुने-सनुाने में जो मज़ा 
ह ैउसकी आप कल्पना नहीं कर सकते हैं । 

पसु्तकालय की यह एक ऐसी रोचक और मोहित करने 
वाली दनुिया होती ह ै जहाँ बच्चे किताबों के साथ मज़बतू 
दोस्ती का रिश्ता बनाते हैं और परूी आज़ादी से ज्ञान का 
सजृन करते हैं । यह प्रगाढ़ रिश्ता उन्हें पठन-पाठन, विभिन्न 
तरीक़ों की चित्रकारी, नाटक, माथापच्ची, खले, क्राफ्ट एवं 
अन्य गतिविधियों में विभिन्न क्षमताओ ंको विकसित करने में 
अहम भमूिका निभाता ह ै। इस पसु्तकालय प्रोजेक्ट में किताबों 
का लेन-दने एवं उनका रख-रखाव आदि तमाम तरह की 
गतिविधियाँ बच्चे ख़दु करते हैं । हालाँकि इसमें बड़े वालंटियर 
एवं शिक्षक मददगार के रूप में शामिल रहत हैं । 

स्कू ल में बच्चों के साथ पसु्तकालय पर काम के दरमियान कई 
दिलचस्प चीज़ें सामने आई ं। छात्र-छात्राओ ंने दीवार अख़बार 
के ज़रिए की जाने वाली लेखन गतिविधि से कई दिलचस्प 
अनभुव प्राप्त किए । बच्चों द्वारा लिखित यह अनभुव-रचनाए ँ
उनके सजृनात्मक पहल ूका एक जीवन्त उदाहरण हैं । बहुत 
ज़रूरी ह ैकि भाषायी कौशल को बढ़ाने हते ुपढ़ने-लिखने की 
गतिविधियों के अधिक अवसर उपलब्ध कराए जाए ँ ताकि 
बच्चे खलुकर अपनी बात कह सकें  और अपनी जिज्ञासाओ ं
को शान्त करने के रास्तों की तलाश की ओर अग्रसर हो पाए ँ। 
हमारा मानना ह ैकि शिक्षा का असली मक़सद होना चाहिए 
कि बच्चे शिक्षक की मदद से, कक्षा में और उससे बाहर अपने 
परिवेश से सीखने की प्रक्रिया का हिस्सा बन सकें  । 

इस बात पर प्रमखुता से ज़ोर दिए जाने की ज़रूरत ह ैकि शिक्षक 
बच्चों की ज्ञान–निर्माण प्रक्रिया को किस तरह से सक्रिय एवं 
रचनात्मक बना सकता ह ै। जैसा कि एनसीएफ़ 2005 ने भी 
सझुाया ह ै कि, “…स्कू ल पसु्तकालय की संकल्पना एक 

राहुल अनिया, कक्षा छठवीं, बरखेड़ा, देवास 

स्कू

पुस्तकालय : प्रारम्भिक स्कू ली शिक्षा का  
महत्त्वपूर्ण केन्द्रबिन्दु
दिनेश पटले
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ऐसे बौद्धिक स्थल के रूप में की जानी चाहिए जहाँ शिक्षक, 
विद्यार्थी और निकटस्थ समदुाय के लोग ज्ञान के गहरे अर्थों 
और कल्पनाशीलता की तलाश में आए…ँ ।’’ 

यह बात इसलिए भी मानीखजे़ ह ैकि शिक्षा के क्षेत्र में दशे-
दनुिया में नए शोधों के ज़रिए भी यह बात ज़ोर दकेर कही जा 
रही ह ैकि बच्चे अपने ज्ञान के निर्माण में ख़दु बहुत महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाते हैं । उनके अपने अनभुवों को दरकिनार करके 
बहुत कुछ सिखाया नहीं जा सकता । ज़रूरी ह ैकि बच्चों की 
समझ के हिसाब से, पढ़ाई के साथ उनका रिश्ता बन पाए ऐसी 
कोशिशें की जाए,ँ जो कुछ हद तक पाठ्यक्रम से और बहुत 
हद तक आस-पास की दनुिया से परूी होती हैं ।

पसु्तकालय का प्रमखु मक़सद ह ैबच्चों का उत्कृष्ट  साहित्य 
से परिचय कराना और बच्चों में पढ़ने-लिखने के प्रति रुचि 
पैदा करना ताकि भाषा पर उनकी पकड़ अच्छी हो सके और 
वे स्वयं अपने ज्ञान के सजृन में भागीदार बन सकें  । इसके 
लिए ज़रूरी ह ैकि स्कू ल का माहौल ऐसा हो जिसमें विभिन्न 
रचनात्मक गतिविधियों के ज़रिए उनमें पढ़ाई के प्रति रुझान 
उत्पन्न हो तथा नेततृ्व-क्षमता का विकास हो सके । 

पसु्तकालय का एक अन्य उद्देश्य ह,ै बच्चे दनुिया को जिस 
नज़र से दखेना चाहत हैं उसमें उनकी मदद करना । इसमें 
प्रमखु रूप से पठन एवं लेखन सम्बन्धी गतिविधियों पर हमारा 

बच्चों द्वारा बनाया गया दीवार अख़बार

अमित साहू, कक्षा सातवीं

शासकीय स्कू लों में पसु्तकालय-संचालन के एकलव्य 
के अनभुव से हमने सीखा कि बच्चे  पसु्तकालय के 
ज़रिए कितना कुछ सीख सकते हैं । दखेें बच्चों के 
विचार, उनके ही शब्दों में – 

जसपाल, कक्षा 7, गयासरु गाँव : “एकलव्य की 
लाइब्रेरी की किताबों से ही मैंने पढ़ना सीखा । कॉपी 
(किताब) ले लेता और छुपाकर पढ़ता था कि कोई 
दखे न ले । फिर धीरे-धीरे पढ़ना सीख गया । इससे 
पहले मरेे को कुछ भी पढ़ना नहीं आता था ।”  

कुछ ऐसी ही कहानी डापका, पिपरिया के स्कू ल की 
ह ै। गोविद, रामकुमार, जसमन, राकेश एवं ब्रजमोहन । 
इन पाँचों बच्चों ने बताया,“ पहले हम हिचक-हिचक 
के पढ़त थे । पढ़ने में खबू दरे लगती थी । हिज्जे कर-
करके पढ़ना पड़ता था । फिर कुछ दिन के बाद धीरे-
धीरे पढ़ना सीख गए । पसु्तकालय की किताबों की 
कहानियाँ पढ़ने से पढ़ने की आदत हो गई  । फिर 
धीरे-धीरे सोचकर लिखना भी सीख े। चित्र बनाना भी 
किताबों से ही सीखा ।” 

रामकुमार, डबका : “जब लाइब्रेरी की किताबें नहीं 
मिलती थीं तो पढ़ने में शर्म आती थी । अब मैं कक्षा में 
खलेु दम से किताब पढ़ लेता हू ँ।” रामकुमार ने दो-ढाई 
महीने में पढ़ना सीख लिया था और अब वह स्कू ल 
की पाठ्यपसु्तक भी ठीक से पढ़ लेता ह ै। उसके शब्दों 
में -“ अब तो सारी चीज़ समझ में आती ह ै।” 

जगदीश प्रजापति, बोरखडे़ा :“ मझु ेपहले कम पढ़ना 
आता था पर अब पसु्तकालय की किताबें धीरे-धीरे 
पढ़ने लगा हू ँ। कहानियाँ ज़्यादा पढ़ीं और जानकारी 
वाली किताबें भी पढ़ीं ।” 
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फोकस अधिक था ताकि बच्चे किताबों के इस्तेमाल से अपनी 
भाषायी क्षमता (लिखित व मौखिक) को समदृ्ध बना पाए ँ
तथा स्कू लों में संचालित पसु्तकालय, उक्त तमाम रचनात्मक 
गतिविधियों के केन्द्र बन पाए ँ। 

इस तरह के उदाहरणों से लगता ह ै कि बच्चे किताबों की 
दनुिया में धीरे-धीरे ही सही लेकिन हमशेा के लिए जडु़ने लगते 
हैं । जिस तरह से उन्होंने कई किताबों के नाम गिनाए इससे 
ज़ाहिर था कि वे उन्हें बेहद पसन्द आई होंगी । इन किताबों के 
नियमित इस्तेमाल से उनके पढ़ने की आदत में एक नियमितता 
आई ह ै। 

उनकी जिज्ञासा का पोषण हो रहा ह ैइसका अन्दाज़ा इसी बात 
से लगाया जा सकता था कि वे अपेक्षाकृत ज़्यादा ख़ुशमिजाज़ 
और उत्साह से लबरेज़ हैं । पहले से अधिक सहजता और 
अपनेपन से वे हमसे संवाद करते हैं । ऐसा नहीं लग रहा था 
कि वे किसी शिक्षक से बात कर रह ेहैं बल्कि किसी दोस्त से 
बातचीत कर रह ेहैं ऐसा महससू हो रहा था । जैसा कि कुछ 
बच्चों ने कहा भी कि, ‘‘ सर आप हमारी बात सनुते हो और 
हम मस्ती करते हैं तो डाँटते भी नहीं हो और बहुत सारी चीज़ें 
सिखाते हो, तो हमको बहुत अच्छा लगता ह ै।” 

पसु्तकालय के इस्तेमाल का एक महत्त्वपरू्ण परिणाम यह हुआ 
कि बच्चे लिखने की प्रक्रिया की तरफ़ धीरे-धीरे ही सही लेकिन 
आगे बढ़ने लगे हैं । वे यह समझ पाने की तरफ़ क़दम बढ़ा पाए 
कि कुछ लिखना व चित्र बनाना सचमचु काफ़ी दिलचस्प और 
रोचकता से भरपरू होता ह ै। इन बच्चों में एक अलग ही उमगं 

और उत्साह ह ै। वे कहीं अधिक आत्मविश्वासी भी हो गए हैं । 
इसकी प्रमखु वज़ह शायद यह रही कि जब हम बच्चों से उनके 
अनभुव लिखवाने की कोशिश कर रह ेथे तब हमने उनके द्वारा 
रचित भिन्न-भिन्न प्रकार की प्रारम्भिक रचनाओ ंको उसी रूप 
में स्वीकार किया । उनमें किसी तरह की मीनमखे नहीं निकाली 
बल्कि उनके रच ेहुए की प्रशसंा ही की और उन्हें शाबासी भी 
दी । इसीलिए यह बच्चे हमशेा कुछ-न-कुछ रचनात्मक कर 
गज़ुरने के उत्साह से लबरेज़ रह े। उन्हें जब भी और जो कुछ 
भी करने या रचने का मन होता तो वे उसे कर सकते थे । यदि 
मन नहीं करता तो न करने की भी परूी आज़ादी थी । इस तरह 
के माहौल की गुंजाइश हमारी स्कू ली व्यवस्था में बहुत कम ही 
दखेने को मिलती ह ै। लेकिन महेनत और लगन से किए गए 
रचनात्मक प्रयासों से इन सरकारी विद्यालयों में भी काफ़ी कुछ 
रचनात्मक किए जाने की सम्भावनाओ ंके द्वार खलुते हैं । यही 
अनभुव मझु ेइन सरकारी स्कू लों में काम करते समय मिला ।  

दवेास के पोनासा गाँव के मिडिल स्कू ल की शिक्षिका श्रीमती 
बबीता जायसवाल ने बताया कि, ‘‘ बच्चों ने आपकी किताबें 
खबू पढ़ी हैं । मैं जब भी अकेली रहती तो उन्हें होमवर्क  करने 
के बाद पसु्तकालय की किताबें द ेदतेी । इससे उनमें पढ़ने के 
प्रति काफ़ी रुचि बढ़ी ह ै। कई बच्चों ने तो अधिकांश किताबें 
पढ़ ली हैं । इसलिए उनका कहना ह ै कि उन्हें और किताबें 
चाहिए ।’’ 

गयासरु व बोलासा (दवेास), सेमलिया नासर व मुजंाखडे़ी 
(उज्जैन), डबका (होशगंाबाद) तथा शाहपरु, सिलपटी एवं 
भनु्नास (बैतलू) के स्कू लों के बच्चों ने बताया कि उनके 
शिक्षक भी पसु्तकालय की किताबें पढ़त हैं और घर भी ले 
जाते हैं । कुल 38 बच्चों में से 13 बच्चों ने बताया कि उनके 
घर में उनके भाई-बहन एवं परिवार के अन्य सदस्य भी यह 
किताबें पढ़ते हैं । उज्जैन क्षेत्र के तीनों गाँवों के बच्चों ने बताया 
कि हमारे शिक्षक ख़दु किताबें पढ़कर उनसे खले खिलाते हैं 
और चीज़ें भी बनवाते हैं । 

इन बच्चों ने पछूने पर यह भी बताया कि,“ किताबें नहीं मिलतीं 
तो जल्दी पढ़ना नहीं सीखते; खिलौने बनाने को नहीं मिलते; 
पढ़ना और लिखना नहीं आता; अच्छी कहानियाँ पढ़ने को 
नहीं मिलतीं; डायलॉग नहीं सीखते, पहलेियाँ नहीं सीख पाते; 
कहानियाँ सीखीं, पढ़ना व बोलना सीखा; मन से सीखा तो 
मज़ा आता ह,ै सरलता से कहानी भी याद हो जाती ह;ै जंगल में 
जाते-जाते कहानी का गाना भी बनाते हैं; नए-नए चित्र बनाना 
भी सीखा, खले भी सीख;े अच्छे-बरेु की बात सिखाती ह ै
कहानी, ‘’गड्ुडी’’ कहानी से सीखा कि नदी-तालाब में नहाना 
नहीं चाहिए और कपड़े धोने का काम नहीं करना चाहिए । 
इससे पानी गन्दा होता ह;ै दीवार अख़बार से जल्दी लिखने की 
हमारी आदत बन गई ।” सोना अहिरवार, कक्षा छठवीं
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दिनेश पटेल वर्तमान में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउंडेशन में, भाषा के रिसोर्स पर्सन के रूप में कार्यरत हैं । इससे परू्व उन्होंने 30 वर्षों तक शिक्षा के क्षेत्र में 
एकलव्य, मध्यप्रदशे के साथ काम किया ह ै। वे हिन्दी साहित्य, शिक्षा एवं साहित्य सम्बन्धी विषयों में लेख लिखने और रेखांकन में रुचि रखते हैं । उनसे 
dineshpatel3@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा  सकता ह ै। 

एक अन्य बच्चे का अनरुोध था कि, “अच्छी किताबें और 
लेकर आना क्योंकि पापा कभी-कभी किताबें पढ़कर दखेते 
हैं ।” जसपाल ने कहा कि उसने अपने भाई को बताया कि साँप 
के डसने का भी इलाज होता ह ै। इसकी किताब ह ैस्कू ल की 
लाइब्रेरी में, उसमें बताया ह ैकि कैसे साँप के काटे का इलाज 
होता ह,ै तो भाई बोला कि “मरेे को ला दनेा वो किताब मैं 
उसमें से पढँूगा ।”  

बच्चों के इन अनभुवों में एक प्रकार की विविधता दखेने को 
मिलती ह ै। वे पसु्तकालय की विविधतापरू्ण किताबों से सक्रिय 
रूप से रिश्ता बना पाने की तरफ़ बढ़ रह ेहैं । इससे उनके अपने 
शब्दकोश में काफ़ी इज़ाफ़ा हुआ ह ै। यह सब उनकी बातचीत 
में स्पष्ट झलकता ह ै। वे यह समझने लगे हैं कि अगर कोई उन्हें 
न भी सिखाए तो कई चीज़ें वे स्वयं भी किताबों की मदद से 
सीख सकते हैं । जब वे कोई चीज़ किताबों के ज़रिए सीखते हैं, 
तो उस समय उनकी ख़ुशी का कोई ठिकाना नहीं रहता । यह 
सब वे हमें तो बताते ही हैं, अपने स्कू ल के शिक्षकों को भी 
उतने ही उत्साह से बताते हैं । 

पढ़ने के लिए किताब कैसे पसन्द करते हो? इस सवाल के 
जवाब में अधिकांश बच्चों ने बताया कि वे पहले किताब का 
नाम दखेते हैं, पसन्द नहीं आता तो थोड़े पन्ने पलटकर दखेते 
हैं, अच्छी लगे तो पढ़ते हैं नहीं तो रख दतेे हैं । कई बार वे 
चित्र दखेकर भी किताब पसन्द करते हैं । ज़ाहिर ह ैकि किताब 

का कथानक, उसके चित्र, भाषा, डिज़ाइन, लेआउट, आदि 
की किताब-चयन में महत्त्वपरू्ण भमूिका ह ै। बच्चे रंगीन चित्रों 
वाली किताबें ज़्यादा चनुते हैं । 

पसु्तकालय की नियमित गतिविधियों एवं बच्चों के साथ 
हमारे व्यवहार और कक्षा में शिक्षण के तौर-तरीक़ों को दखेते 
हुए, कुछ शिक्षक साथियों के, बच्चों के साथ व्यवहार में 
सकारात्मक तब्दीली दखेने में आई ह ै। शिक्षक उन्हें स्कू ल 
की सरकारी किताबें भी अब ख़दु पढ़ने के लिए दनेे लगे हैं । 
ऐसा पहले नहीं था । वे पाठ्यपसु्तकों से इतर अन्य साहित्य को 
लेकर थोड़ी उत्सुकता दिखाने लगे हैं । जब वे पाठ्यपसु्तक का 
कोई पाठ बच्चों को पढ़ा रह ेहोते हैं, तो वे पढ़ात समय बच्चों 
के अपने अनभुवों को भी इसमें शामिल कर रह ेहोते हैं । यानी 
बच्चों की सक्रिय सहभागिता से कक्षा-संचालन करना । 

शिक्षक बाल-केन्द्रित शिक्षा के सिद्धान्त को समझने की तरफ़ 
भी बढ़ रह ेहैं जिससे कक्षा को कहीं बेहतर ढंग से संचालित 
किया जा सकता ह ै। इससे वे इस समझ की ओर बढ़ रह ेहोते हैं 
कि प्रत्येक बच्चे की समझ का स्तर और समझने के तरीक़ों में 
फ़र्क़  होता ह ै। क्या यह विचारों में महत्त्वपरू्ण बदलाव का संकेत 
नहीं ह?ै एनसीएफ़ 2005 भी इसका समर्थन करता ह-ै शिक्षक 
को एक मार्गदर्शक की भमूिका में होना चाहिए न कि ज्ञानदाता 
के रूप में, तभी वह बेहतर शिक्षक साबित हो सकता ह ै। 

mailto:dineshpatel3@gmail.com
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च्चे बदु्धिमान, होशियार और जिज्ञास ु होते हैं, और 
बड़ी तेज़ी से कुछ भी सीख सकते हैं । अपनी किताबों 
से सीखने और ज्ञान हासिल करने के अलावा, कक्षा 

के बाहर सीखना भी उतना ही महत्त्वपरू्ण ह ैजितना कि किसी 
निर्धारित पाठ्यक्रम से । हम जानते ही हैं कि कक्षा के बाहर से 
सीखने का मतलब ह ैअपने आस-पास के माहौल से सीखना, 
यानी असल जीवन के अनभुवों से । बच्चे अपने इर्द-गिर्द की 
चीज़ों से बहुत कुछ सीख सकते हैं, फिर भले ही वह घर के 
पिछवाड़े में फैला हुआ कीचड़ हो या नदी में बहता हुआ पानी । 
किसी शिक्षक से यह उम्मीद करना कि वह कक्षा के भीतर ही 
बच्चों को सब कुछ सिखा द,े बिलकुल भी व्यावहारिक बात 
नहीं ह,ै इसलिए यह महत्त्वपरू्ण ह ैकि हम न सिर्फ़  अपने बच्चों 
को प्रकृति से सीखने की छूट दें बल्कि उसमें उनकी मदद भी 
करें । 

दसूरी कक्षा में पढ़ने वाला, एक सात साल का बच्चा, पर्यावरण 
अध्ययन की अपनी पाठ्यपसु्तक से पानी के विभिन्न स्रोतों के 
बारे में सीख ही लेगा, लेकिन कभी-कभी बच्चों को किसी 
अवधारणा का महत्त्व और उसके बारे में जानने की ज़रूरत 
को समझाने के लिए, हमें सीखने-सिखाने के कुछ आसान-से 
तरीक़ों और विधियों को ढँूढ़ना पड़ता ह ै। बच्चे प्रकृति के बारे 
में खोजबीन कर सकें , इसका एक तरीक़ा तो यह ह ैकि उन्हें 
किसी बहती हुई नदी या समदु्र किनारे ले जाए ँजहाँ वे पानी 
के स्रोतों, पौधों, पत्थरों और मिट्टी का अवलोकन कर सकें  । 
इस तरह से बच्चे और भी बहुत सारी महत्त्वपरू्ण बातें सीखेंगे : 
जैसे पानी को साफ़ कैसे रखना ह,ै क्योंकि वह यहाँ पर सीखते 
हैं कि उसे गन्दा नहीं करना ह ैऔर कैसे उसकी स्वच्छता को 
बचाए रखना ह ैताकि वह उसे पी सकें  । यह किसी भी विषय 

के महत्त्व को सिखाने का सबसे सरल और आसान तरीक़ा 
ह ै। यह सारे अनभुव बच्चों के मन में दरे तक बने रहेंगे उन 
बच्चों की तलुना में जिन्हें  कभी ऐसी खोजबीन का मौक़ा ही 
नहीं मिला या जिनके पास ऐसा कोई प्रत्यक्ष अनभुव नहीं ह ै। 
यहाँ वे सिर्फ़  उस विषय के बारे में ही नहीं सीखते, बल्कि उन्हें 
शारीरिक गतिविधियों का भी मौक़ा मिलता ह ैजो ग्रॉस एवं 
फाइन मोटर स्किल्स (Gross & Fine Motor Skills) के 
विकास के लिए बहुत ज़रूरी हैं । 

मोटर स्किल्स के विकास को समझने के लिए हम तैराकी की 
मिसाल ले सकते हैं । हम सभी चाहत हैं कि बच्चे पानी में 
किसी तरह की दरु्घटना के शिकार न हों, इसलिए हम अपने 
विद्यार थ्ियों को घर पर और बाहर सरुक्षा का ध्यान रखने के 
बारे में समझाते रहत हैं, साथ ही किसी आकस्मिक दरु्घटना 
से निपटने के अभ्यास और जागरूकता से जड़ेु कई तरह के 
प्रोग्राम हमारे स्कू लों में चलते रहत हैं । विज़अुल या दृश्य 
माध्यमों के ज़रिए सिखाए जाने वाले आपदा से बचाव के 
अभ्यासों पर विचार करिए, क्या सिर्फ़  समझा दनेे से या पीपीटी 
दखे लेने भर से बच्चा उन्हें कर पाने में सक्षम हो जाता ह?ै 
यह एकदम असम्भव ह,ै इसलिए बच्चे को बाहर नदी तक 
लेकर जाना और खोजबीन में उसकी मदद करना उससे कहीं 
बेहतर ह,ै क्योंकि वहाँ वह तेज़ी से सीखगेा और उसे मज़ा भी 
आएगा । 

उच्च कक्षाओ ं में विज्ञान सीखना और भी ज़्यादा मशु्किल 
हो जाता ह,ै क्योंकि अवधारणाओ ंको समझने के लिए कहीं 
अधिक ध्यान केन्द्रित करने की ज़रूरत पड़ती ह,ै कुछ बच्चों 

ब

कक्षा के बाहर सीखना :  
असल जीवन के अनुभव
जिनेविव तलंग
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को तो ख़ासतौर पर । मझु ेअपने बारे में याद ह ैकि कैसे प्रयोगों 
और असल जीवन के अनभुवों के बिना विज्ञान को पढ़ने और 
समझने में ढेरों समस्याओ ंका सामना करना पड़ा । कुछ विषयों 
को तो कक्षा के बाहर कहीं ज़्यादा बेहतर तरीक़े से सीखा 
जा सकता ह,ै छोटी-छोटी यात्राओ ं के ज़रिए, संग्रहालयों 
और वैज्ञानिक संस्थाओ ं से, कारखानों और प्रदर्शनियों से, 
खतेीबाड़ी करते हुए, तरह-तरह के प्रोजेक्ट और प्रयोगों से । 
एक बात जो मरेी नज़र में बहुत महत्त्वपरू्ण ह ैवह ह ैबच्चों की 
मदद के मामले में अभिभावकों को शामिल करना । 

अपने बच्चों के अध्यापकों से मझु े जो सबसे ज़बरदस्त 
अनभुव मिला वह यह कि उन्होंने हमें याद दिलाया कि बच्चे 
की सीखने की प्रक्रिया में माता-पिता को शामिल करना 
कितना महत्त्वपरू्ण ह ै। बच्चे और माता-पिता दोनों साथ-
साथ ही सीखते हैं क्योंकि इससे भावनात्मक, मानसिक और 
शारीरिक विकास जड़ुा हुआ ह ै। जब बच्चे और माता-पिता 
मिलकर काम करेंगे तो बच्चा समहू में काम करना सीखगेा, 
और उसके सामाजिक व्यवहार में सधुार और निखार आएगा, 

वह सीखगेा कि नई परिस्थितियों में आसानी से कैसे ढलना 
ह ै। साथ ही वह दसूरों के साथ सहयोग, प्रेम और भरोसा करना 
सीखगेा । मारिया मोंटेसरी के मतुाबिक जब बच्चे और माता-
पिता मिलकर काम करते हैं तो बच्चे की प्रेम और दखेभाल 
की ज़रूरत परूी हो जाती ह ैऔर इसे परूा करने का एक तरीक़ा 
कक्षा के बाहर सीखना भी ह ै। बच्चे को उसमें जो मज़ा आता 
ह ैउससे उसे बड़ी तसल्ली मिलती ह,ै भले ही वह काम सिर्फ़  
फ़ोटो या तस्वीरें चिपकाने का हो या फिर आर्ट एडं क्राफ्ट 
सम्बन्धी गतिविधियाँ हों । 

नेशनल कौंसिल ऑफ टीचर एजकेुशन (एनसीटीई) शिक्षकों 
के मानवीय होने की बात पर बहुत ज़ोर दतेी ह ै। लेकिन वहृद 
पाठ्यक्रम और काम की व्यस्तता की वजह से कई बार 
शिक्षकों को इस पहल ूको नज़रअन्दाज़ करना पड़ता ह ै। कोर्स 
परूा करने के लिए सभी शिक्षकों को तेज़ी से पढ़ाना पड़ता ह ै। 
तो फिर कक्षा के बाहर भी बच्चों को सीखने में मदद करने का 
समय कहाँ से मिलेगा, जबकि पाठ्यक्रम और पाठ्यचर्या ने तो 
पहले ही उसे साल भर के लिए कक्षा के भीतर उलझा रखा ह?ै 
इसलिए पाठ्यक्रम को इस तरह से तैयार किए जाने की ज़रूरत 
ह ैजिसमें बच्चों को महीने में कम-से-कम एक बार हर टॉपिक 
या विषय में कक्षा से बाहर जाकर सीखने का मौक़ा मिले । 

कक्षा से बाहर सीखने की बात सिर्फ़  छोटे बच्चों के लिए ही 
नहीं ह,ै बल्कि यह उच्च कक्षाओ ंऔर यहाँ तक कि कॉलेज 
के विद्यार थ्ियों के लिए भी उतनी ही सही ह ै। इससे छोटे बच्चों 

को बढ़ने और विकसित होने में तो मदद मिलती ही ह ैलेकिन 
बड़ी उम्र के विद्यार थ्ियों को इससे जो बल मिलता ह ैउससे भी 
इनकार नहीं किया जा सकता । मिसाल के लिए, जब हम बड़ी 
कक्षा के विद्यार थ्ियों को कोई असाइनमेंट दतेे हैं तो इस बात का 
ख़्याल रखना बेहद महत्त्वपरू्ण ह ैकि वे अपनी बात को तथ्यों 
के आधार पर लिखें और मौलिक रूप से उस पर सोच-विचार 
करें । अक्सर हम दखेते हैं कि विद्यार्थी उन्हें किसी किताब या 
फिर किसी दसूरे की कॉपी से बस ज्यों-का-त्यों उतार लाते 
हैं । ऐसी चीज़ें शायद इसलिए होती हैं क्योंकि एक शिक्षक के 
नाते हम विद्यार थ्ियों को यह नहीं बताते कि वे अपने ख़दु के 
अनभुवों के बारे में लिखें । हालाँकि यह काम थोड़ा मशु्किल 
ह,ै लेकिन जो हम कर सकते हैं वह यही ह ैकि उन्हें फील्ड-
ट्रिप्स पर ले जाए,ँ भेंट-वार्ताए ँकरवाए,ँ तरह-तरह के प्रयोग 
करवाए ँऔर सेमिनार और कॉन्फ्रे न्स में ले जाए ँ।
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मिसाल के लिए जब हम बच्चों को संविधान पर कोई 
असाइनमेंट दतेे हैं तो नतीजा यही होता कि ज़्यादातर विद्यार्थी 
किताबों से उतारकर ले आते हैं । लेकिन अगर कोई शिक्षक 
कक्षा के बाहर के अनभुवों के ज़रिए उन्हें इसके बारे में समझने 
में उनकी मदद करे, जैसे कि किसी अदालत में या संसद में ले 
जाकर, विधायकों, अधिकारियों के साथ भेंट-वार्ता करवाकर, 
चनुाव के दौरान लगने वाली डयटूी में उन्हें शामिल करके जहाँ 
पर वे बज़ुरु्गों या विशषे आवश्यकता वाले लोगों की मदद 
कर सकते हैं, या पोस्टर वगैरह चिपकाने में भी उनकी मदद 
ली जा सकती ह,ै तो फिर उनके पास लिखने के लिए अपने 
कुछ मौलिक अनभुव होंगे । पंचायत या स्थानीय समदुाय 
से जड़ेु हुए कामों में उन्हें शामिल करना, राष्ट्रीय दिवसों के 
बारे में बातचीत करना और कैसे यह सब हमारे संविधान से 
जड़ुा हुआ ह ैइस पर चर्चा कर हम उनकी मदद कर सकते हैं । 
व्यावहारिक शिक्षा, कक्षा में दिए जाने वाले लेक्चरों से कहीं 
बेहतर ह,ै जिन्हें याद रखना ज़्यादा मशु्किल होता ह ै। 

इसकी एक और मिसाल ह ैसमावेशी शिक्षा, विकलांगता और 
विशषे शिक्षा का क्षेत्र । सेवा-परू्व प्रशिक्षुओ ंको जब प्रशिक्षण 
पर भजेा जाता ह,ै जिनमें सभी वयस्क होते हैं, कुछ महत्त्वपरू्ण 
मामलों के बारे में उन्हें कोई जानकारी ही नहीं होती क्योंकि 
उनके पास कोई व्यावहारिक अनभुव नहीं होता । तो सीखने 

जिनेविव तलंग ने शिक्षा में मास्टर डिग्री हासिल की ह,ै साथ ही स्पेशल एजकेुशन में बीएड हैं । वे डायट (DIET), सोहरा, मघेालय में प्रवक्ता के पद 
पर कार्यरत हैं । उनसे  genevievedtalang0921@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

अनुवाद : बलराम बोधि        पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 

में उनकी मदद इन्हीं तरीक़ों से की जा सकती ह ै कि आप 
उन्हें कक्षा से बाहर ले जाए,ँ अलग-अलग तरह के विशषे 
और समावेशी स्कू लों और संस्थाओ ंका भ्रमण कराए,ँ और 
विशषे आवश्यकता वाले बच्चों से मिलवाए ँ। इस तरह कक्षा 
के बाहर सीखना वयस्क शिक्षार्थियों के लिए और यहाँ तक 
कि शिक्षक-प्रशिक्षकों के लिए भी उतना ही महत्त्वपरू्ण ह,ै 
क्योंकि कुछ भी पढ़ाने से पहले हमें उसका सहज अनभुव होना 
चाहिए, ज़ाहिर ह ैकि इससे सीखने और सिखाने में मज़ा भी 
आने लगेगा ।  

जो कुछ भी मैंने लिखा ह ै वह सब मरेे अपने अनभुवों पर 
आधारित ह ै: पहले एक विद्यार्थी के तौर पर, फिर एक माँ के 
रूप में, फिर एक शिक्षिका और अब एक शिक्षक-प्रशिक्षक के 
तौर पर मरेे अनभुव । कोई भी दो बच्चे, भले ही वे जड़ुवाँ क्यों 
न हों, एक जैसे नहीं होते । सीखने का सबका अपना-अपना 
तरीक़ा होता ह,ै लेकिन एक चीज़ जो समान ह ैवह यह कि 
हम सब एक ही वातावरण में रहत हैं, उसी हवा में साँस लेते 
हैं, यही वजह ह ैकि हम सब कक्षा के बाहर कुदरती माहौल 
में ज़्यादा बेहतर तरीक़े से सीख पाते हैं । किसी कार्य को करते 
हुए सीखना, कुछ दखेकर सीखना और वास्तविक जीवन की 
परिस्थितियों में रहत हुए सीखना ही सबसे बेहतरीन होता ह ै
क्योंकि इससे बच्चे को ख़शुी मिलती ह ैऔर उसका विकास 
होता ह ै।

mailto:genevievedtalang0921@gmail.com
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रखण्ड राज्य TRI-PRIDE प्रोजेक्ट के 
तहत, बच्चों की शिक्षा को प्रोत्साहित करने 
के लिए, स्थानीय तंत्र को मज़बतू करने की 

दिशा में महत्त्वपरू्ण प्रयास कर रहा ह ै। इसके तहत सामदुायिक 
भागीदारी के माध्यम से बच्चों की शिक्षा में निरन्तरता एवं 
गणुवत्ता सनुिश्चित करने की तमाम कोशिशें की जा रही हैं । 

विद्या भवन सोसाइटी अपने विभिन्न कामों के ज़रिए इस लक्ष्य 
को प्राप्त करने के लिए प्रयासरत ह ै। इनमें, अभिभावक और 
बच्चों के बीच बातचीत बढ़ाना, अभिभावक-स्कू ल के बीच 
एक मज़बतू जडु़ाव के लिए प्रयत्न करना, स्कू लों के साथ 
स्थानीय समदुायों की सहभागिता को मज़बतू करने और 
शिक्षकों के बीच जाकर उन्हें हर बच्चे को शिक्षा दनेे के लिए 
प्रेरित करने जैसे काम शामिल हैं । हर बच्चे को शिक्षा मिले, 
इस लक्ष्य को परूा करने के लिए विद्या भवन टीम ने जनवरी 
2017 से झारखण्ड के गोला, रामगढ़ समते कुछ अन्य इलाकों 
में काम करना शरुू किया । 

इसके लिए सबसे पहले शकै्षिक मदु्दों पर होने वाली बातचीत 
को व्यक्तिगत से सामहूिक बनाने की कोशिश की गई । विद्या 
भवन के सहयोगी संगठन प्रदान (PRADAN-Professional 
Assistance for Development Action) के अनभुव 
से हमने भी महससू किया कि शकै्षिक मदु्दों को उठाने और 
सामहूिक रूप से उनका समाधान खोजने के लिए ग्राम 
संगठन (VO) एक सही मचं ह ै। इसके तहत सबसे पहले 
यहाँ चेंज वेक्टर (CV) या शिक्षा बदलाव वेक्टर (ECV) की 
आवश्यकता महससू की गई और उन्हें समदुाय तथा स्कू ल के 
बीच सामजंस्य बिठाने वाली महत्त्वपरू्ण कड़ी के रूप में दखेा 
गया ह ै। ग्राम संगठन के सदस्यों द्वारा प्रदान संस्था की मदद 
से शिक्षा के बदलाव वेक्टर (ECV) का चयन किया गया ह ै। 
वेक्टर को लोकप्रिय शब्दों में दीदी के सम्बोधन से बलुाया 
जाता ह ै। 

शिक्षा की बदलाव दीदी (ECV) को प्राथमिक शिक्षा के क्षेत्र 
में कार्य करने हते ुबनुियादी प्रशिक्षण, सॉफ्ट स्किल ट्रेनिग और 
विद्या भवन की कार्य-रणनीति के बारे में उन्मुखीकरण के तीन 
दौरों से गज़ुरना होता ह ै। हमारी टीम के सदस्य उन्हें कार्य-क्षेत्र 
में परू्ण सहायता प्रदान करते हैं । साथ ही, सीखने और अनभुव 
साझा करने के लिए प्रखण्ड स्तर पर, मासिक/द्विमासिक 

बैठकें  आयोजित करते हैं । विभिन्न रणनीतियों के तहत की 
जाने वाली अनेक गतिविधियों में बदलाव दीदियों की अहम 
भमूिका होती ह ै। वे अपने साथ समदुाय की अन्य महिलाओ ं
को भी इन गतिविधियों से जोड़ती हैं ।

शरुुआती दौर में जब हम क्षेत्र और विद्यालय सम्बन्धी 
बनुियादी जानकारी जटुा रह ेथे तो अनभुव हुआ कि विद्यालय 
और समदुाय के बीच एक दरूी बनी हुई ह ै। अभिभावक केवल 
सरकारी योजनाओ ंके तहत वितरित होने वाली सामग्री मिलने 
के दिनों में ही विद्यालयों में जाते थे । समदुाय के सदस्यों में इन 
दिनों के अलावा विद्यालय जाने-आने में जो झिझक पैठी हुई 
थी, उसे तोड़ना बहुत ज़रूरी था, तभी हम प्राथमिक शिक्षा 
में समदुाय की भागीदारी को सनुिश्चित करने की ओर क़दम 
बढ़ा सकते थे । हमारे द्वारा तय की गई विभिन्न गतिविधियों 
में “बाल-मलेा”एक ऐसी गतिविधि ह,ै जो एक ठोस सन्दर्भ के 
माध्यम से समदुाय, स्कू ल और बच्चों को जोड़ने का महत्त्वपरू्ण 
मचं उपलब्ध कराती ह ै। यह कक्षा से बाहर बच्चों के लिए 
सीखने का एक शानदार अनभुव ह,ै क्योंकि यह बच्चों में रुचि 
और समझ को प्रोत्साहित करता ह ै। बाल-मलेे के दौरान स्मृति, 
सटीकता, एकाग्रता, रचनात्मकता और कल्पना पर आधारित 
विभिन्न खलेों का आयोजन किया जाता ह ै। इनमें ड्राइगं और 
पेंटिग, ईटं-बाल्टी खले, गिलास-सिक्का खले, इलेक्ट्रिक 
सर्कि ट सेल का खले, किताबों का संसार, अनमुान/यादों के 
झरोख ेसे, पत्ती-धागा डिज़ाइन, रिंग गेम, पपेट शो और मदैान 
में खलेे जाने वाले खले जैसी गतिविधियाँ शामिल रहती हैं ।

बाल-मलेे के आयोजन की शरुुआत संग्रामपरु गाँव के 
विद्यालय में फ़रवरी 2017 में की गई । इसके लिए पहले विद्या 
भवन के साथियों द्वारा ग्राम-संगठन की बैठक में बाल-मलेे 
की परूी योजना और अपने उद्देश्यों को साझा किया गया । 
चूकँि उस समय बदलाव दीदी का चयन नहीं हुआ था, ग्राम- 
संगठन के सदस्यों ने इसके आयोजन की ज़िम्मेदारी अपने 
कंधों पर ली । यह तय हुआ कि ग्राम-संगठन के सदस्यों का 
एक समहू विद्या भवन के साथियों के साथ विद्यालय जाकर 
अध्यापकों से बच्चों के लिए बाल-मलेा आयोजित करने के 
लिए अनमुति लेगा । बाल-मलेे में उपयोग में आने वाली, गाँव 
स्तर पर उपलब्ध होने वाली सामग्री कौन–कौन लाएगा, जैसे 
कि दरी, चादर, बाल्टी, ग्लास इत्यादि के लिए भी ज़िम्मेदारी 

झा

बाल-मेला
कुमार अमलेन्दु
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तय की गई । इसके अलावा अन्य ज़रूरी सामान विद्या भवन 
द्वारा उपलब्ध कराया जाना तय किया गया । 

समदुाय के लोगों के प्रयास से बाल मलेे को आयोजित करने 
के सम्बन्ध में विद्यालय प्रबन्धन समिति (SMC) की बैठक 
बलुाई गई । बैठक में समिति के सदस्य, विद्यालय के शिक्षक, 
विद्या भवन के साथी एवं समदुाय के सदस्यों ने भाग लिया 
जहाँ विद्या भवन के साथियों द्वारा बाल-मलेे के उदशे्य और 
आयोजन पर विस्तारपरू्वक चर्चा की गई । हालाँकि विद्यालय 
प्रबन्धन ने इस कार्य के लिए मना नहीं किया लेकिन मलेे 
की व्यवस्था, उसमें होने वाली गतिविधियों, खाने-पीने एवं 
प्रतिभागियों आदि सम्बन्धी कई सवाल रख ेगए ।  

बैठक के बाद सबको यह बात समझ आ गई कि यह मलेा 
बच्चों को केन्द्र में रखकर और बच्चों के लिए आयोजित 
किया जा रहा ह ै और यह भी कि गाँव में आयोजित होने 
वाले अन्य मलेों से यह बिल्कु ल अलग ह ै। इसमें समदुाय 
की भागीदारी से बच्चों के सीखने-सिखाने से जडु़ी हुई अनेक 
गतिविधियाँ आयोजित होने वाली हैं । बैठक में बाल-मलेे 
का दिन (3 फ़रवरी 2017) और समय (सबुह 10.00 बजे से 
दोपहर 1 बजे तक) तय हो गया । पास के दो गाँवों (बीसा तथा 
मरुुडीह) के प्राथमिक कक्षाओ ंके बच्चों को भी इस मलेे में 
भाग लेने की अनमुति प्राप्त हो गई । 

बाल मलेे की शरुुआत परेू उत्साह के साथ की गई । विद्यार थ्ियों, 
अभिभावकों और शिक्षकों ने बड़ी गर्मजोशी के साथ सभी 
गतिविधियों में भाग लिया । आमतौर पर शिक्षक, अभिभावक 
और बच्चे एक साथ खलेते नज़र नहीं आते, मगर यहाँ ऐसा 
हुआ । सभी गतिविधियों में समदुाय के परुुष और महिलाए ँ
उपस्थित थीं, वे गतिविधियों को परूी दिलचस्पी के साथ दखे 
रह ेथे और उनमें हिस्सेदारी भी कर रह ेथे । यह मलेा ख़ासतौर 
पर प्राथमिक कक्षाओ ंके विद्यार थ्ियों के लिए आयोजित किया 
गया था, लेकिन लोग इतने ज़्यादा उत्साहित थे कि हम विभिन्न 
गतिविधियों में भाग लेने के लिए उच्च-प्राथमिक विद्यार थ्ियों 
को भी नहीं रोक पाए क्योंकि वे भी बहुत ज़्यादा उत्सुक थे । 

जैसा कि पहले भी ज़िक्र किया गया कि इस मलेे में पास के 
दो गाँवों के प्राथमिक कक्षाओ ंके बच्चे भी अपने शिक्षकों के 
साथ शामिल हुए । कुल तीन स्कू लों के लगभग 300 बच्चों 
और 15 शिक्षकों समते लगभग 100 अभिभावकों, उदयपरु से 
आए विद्या भवन के 4 सदस्यों, सहयोगी संस्था प्रदान के तीन 
सदस्यों और विद्या भवन टीम के 3 स्थानीय सदस्यों ने मलेे में 
परेू उत्साह के साथ भागीदारी की । बाल-मलेे के अन्त में विद्या 
भवन, उदयपरु और स्थानीय टीम के सदस्यों द्वारा एक पपेट शो 
का प्रदर्शन भी किया गया ।

विद्यार थ्ियों ने इस मस्ती भरे दिन का परूा आनन्द लिया । यह 
शिक्षकों और इसमें भाग लेने आए समदुाय के लोगों के बीच 
जागरूकता पैदा करने का एक बड़ा और ख़ास अवसर साबित 
हुआ । इसका तात्कालिक प्रभाव हमें बच्चों की बढ़ती हुई 
उपस्थिति के रूप में दिखा । नए सत्र में चार-पाँच अभिभावकों 
द्वारा अपने बच्चों का नाम निजी विद्यालयों से कटाकर गाँव के 
सरकारी विद्यालय में कराया गया । संग्रामपरु गाँव में इस वर्ष 
समदुाय के लोगों, बच्चों और शिक्षकों ने नामांकन अभियान 
में भी बढ़-चढ़कर हिस्सा लिया ।

बाल-मलेे का आयोजन अब नियमित रूप से किया जा रहा ह ै। 
शरुू के कुछ महीनों में बच्चों और विद्यालय की विशषे माँग 
पर हम बाल-मलेे के आयोजन में मखु्य भमूिका में रह े। 

इस बीच बदलाव दीदी का चयन हुआ और विद्या भवन द्वारा 
शिक्षा के क्षेत्र में काम करने के लिए उनका उन्मुखीकरण किया 
गया । शरुू में इन्हें ग्राम-संगठन में दो बिन्दुओ ंपर चर्चा करनी 
थी : अभिभावक बच्चों को नियमित रूप से स्कू ल भजेें और 
शाम को घर पर बच्चों को पढ़ने के लिए ज़रूर बिठाए ँ। दीदियाँ 
एवं विद्या भवन के साथी विद्यालय जाकर अनियमित बच्चों 
की सचूी भी बनाया करते थे ।

हाल के दिनों में बाल-मलेा आयोजित करने का अनभुव बहुत 
अच्छा रहा और इसके आयोजन में दीदी का भी महत्त्वपरू्ण 
सहयोग मिलना शरुू हो गया क्योंकि नियमित बातचीत से 
शिक्षकों में दीदी के प्रति विश्वास बढ़ा । विद्यालय में की जाने 
वाली गतिविधियों से दीदी को सीध ेतौर पर जोड़ने के लिए 
विद्या भवन ने बाल-मलेा पर दीदियों के उन्मुखीकरण का 
कार्यक्रम बनाया । उन्मुखीकरण के बाद वे अपने-अपने गाँव 
के सरकारी विद्यालय में इसका आयोजन सफलतापरू्वक करने 
लगी हैं । अब विद्या भवन की भमूिका, बाल-मलेा के लिए 
संसाधनों की व्यवस्था तक सीमित हो गई ह ै।

बाल-मलेों जैसी गतिविधियों के माध्यम से बच्चों का स्कू ल 
के प्रति बढ़ता लगाव उनकी उपस्थिति में बढ़ोत्तरी के रूप 
में दखेा जा सकता ह ै। दीदियों के सतत प्रयास से विद्यालय 
में होने वाली मासिक बैठकों में लोगों की उपस्थिति लगभग  
50-60 प्रतिशत तक पहुचँ गई ह,ै जो कि पहले नगण्य हुआ 
करती थी । विद्या भवन, प्रथम बैच की दीदियों को शिक्षा के क्षेत्र 
में कार्य करने के लिए प्रोत्साहित करने हते,ु तीन ओरीएन्टेशन 
प्रोग्राम कर चकुा ह ै। विद्या भवन द्वारा जिन 12 गाँवों में यह 
प्रोजेक्ट किया जा रहा वहाँ दीदियाँ अपने-अपने गाँव के 
विद्यालयों में बच्चों को कक्षा-कक्ष से बाहर सीखने-सिखाने 
की गतिविधियों का संचालन करने लगी हैं । दीदियाँ सप्ताह में 
दो या तीन दिन विद्यालय आती हैं । वे पसु्तकालय की किताबें 
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बच्चों को उपलब्ध कराती हैं, बच्चों के साथ कविता-पाठ व 
कहानी-पाठ आयोजित करती हैं तथा सप्ताह के अन्त में होने 
वाले सांस्कृति क कार्यक्रम में सहयोग कर रही हैं ।

पाठ्यपसु्तक की पढ़ाई के अलावा विद्यालय में की जा रही 
विभिन्न गतिविधियों के प्रति बच्चों की बढ़ती रुचि को दखेते 
हुए विद्या भवन आगे की योजना पर भी काम कर रहा ह ै। 
ऐसी योजना पर काम शरुू हो चकुा ह,ै जिससे हम प्रखण्ड 
के अन्य विद्यालयों में बाल-मलेा जैसी गतिविधि जल्द-से-
जल्द आयोजित कर सकें  । इस महत्त्वपरू्ण कार्य में हमारी मखु्य 
सहयोगी शिक्षा के क्षेत्र में स्वेच्छा से काम कर रहीं दीदियाँ 
एवं ग्राम-संगठन की दीदियाँ हैं । विद्या भवन ने अब ग्राम-
संगठन के कार्यालयों में बाल-मलेे से जड़ुी बनुियादी चीज़ों 
को उपलब्ध कराने का निर्णय लिया ह,ै जिससे कि समदुाय 
के लोग बिना किसी का इन्तज़ार किए, अपनी सवुिधानसुार 
4-6 माह में एक बार बच्चों के लिए बाल-मलेे जैसे आयोजन 
कर पाएगँे । 

कुमार अमलेन्दु SSA, SCERT, DIET आदि सरकारी शिक्षा विभागों के साथ कार्य करने का 20 वर्ष का अनभुव रखते हैं । वर्तमान में वे विद्या 
भवन सोसाइटी के TRI-PRIDE प्रोजेक्ट (झारखण्ड) के साथ कार्य के माध्यम से समावेशी, समतापरू्ण एवं गणुवत्तापरू्ण शिक्षा सनुिश्चित करने के लिए 
प्रयासरत हैं । उनसे kr.amalendu@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

इस अनभुव को आगे ले जाते हुए हम ग्राम-संगठन के ऑफिस 
को विद्यालय/कक्षा से बाहर एक गतिविधि केन्द्र के तौर पर 
दखे रह ेहैं । समदुाय के लोगों के साथ सहमति भी बनी ह ै। 
ग्राम-संगठन के ऑफिस में विद्या भवन, बच्चों से जड़ुी कहानी 
की किताबें, बाल-मलेे की सामग्री, गिनती सीखने के लिए 
मोती की माला, दीदियों के पढ़ने के लिए शिक्षा से जड़ुी पठन-
सामग्री इत्यादि उपलब्ध कराने का काम कर रहा ह ै। शाम 
के समय प्राथमिक कक्षाओ ं के बच्चे कहीं और खलेने के 
बजाय ग्राम-संगठन के कार्यालय के पास दीदियों की दखे-
रेख में, खले-कूद तथा अन्य सीखने-सिखाने से जड़ुी गतिविधि 
भी कर सकें गे । हमारा लक्ष्य ह ैग्राम-संगठन के ऑफिस को 
गतिविधि-केन्द्र के तौर पर विकसित करना तथा हर गाँव में 
कुछ महिलाओ ं को बदलाव दीदी के तौर पर तैयार करना 
ताकि शिक्षा के क्षेत्र में हो रह ेकाम की निरन्तरता बनी रह,े 
बच्चों को गणुवत्तापरू्ण शिक्षा मिले तथा समदुाय के लोगों में 
स्कू ल के प्रति स्वामित्व की भावना जाग सके ।

mailto:kr.amalendu@gmail.com
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खना, निरन्तर चलने वाली प्रक्रिया ह ै। यह कहीं 
भी बल्कि यूँ कहें कि हर जगह ही चलती रहती 
ह,ै कभी जाने में तो कभी अनजाने ही । जब हम 

सचते रूप से कुछ सीखते हैं तो वह हमारे ज्ञान का हिस्सा बन 
जाता ह,ै हमारी समझ को बढ़ाता ह,ै हमें हुनरमन्द बनाता ह,ै 
और फिर परू्व-अनभुव और ज्ञान के आधार पर हम नए अनभुव 
हासिल कर सकते हैं और अपने ज्ञान को और आगे बढ़ा सकते 
हैं । सीखना किसी भी तरह से हो सकता ह ै। हो सकता ह ैकि 
इसके लिए हमें कोशिशें करनी पड़ें या फिर यह परिस्थितिजन्य 
या सन्दर्भ आधारित भी हो सकता ह,ै किसी की मदद या बिना 
मदद के भी हो सकता ह ैऔर दसूरे कई तरीक़ों से भी । दसूरी 
तरफ़ हम बहुत कुछ ऐसा भी सीखते हैं जिनका भले ही तरुन्त 
कोई असर दिखाई न द ेलेकिन समय के साथ वह महत्त्वपरू्ण 
हो जाता ह ै। मतलब यह कि सीखना हमारे जीवन का अभिन्न 
अगं ह ै। इसकी कोई सीमा या अन्त नहीं ह ै। 

हमारी स्कू ली शिक्षा प्रणाली में सीखना और उससे जड़ुी 
प्रक्रियाए ँ बेहद महत्त्वपरू्ण हैं । सारी कोशिशें विद्यार थ्ियों के 
सीखने के प्रति ही समर्पित होती हैं- चाह ेवह कक्षा का कमरा 
हो, पाठ्यपसु्तकें , साज़ो-सामान से भरी प्रयोगशालाए ँया फिर 

कक्षा के भीतर जो भी सीखा जाता ह ैउसे कक्षा के बाहर के 
अनभुवों और अपेक्षाओ ंसे जोड़ा जाना चाहिए और आस-
पास के माहौल और परिवेश में उसकी एक प्रासंगिकता होनी 
चाहिए । तभी वास्तविक सीखना हो पाएगा जो आगे सीखने 
का आधार बन सकता ह ैऔर सीखने के नवीन अवसर पैदा 
कर सकता ह ै।

हमारे स्कू लों में कक्षा के बाहर भी बच्चों के सीखने के लिए 
अनेक मौक़े होते हैंl हमारे अनभुव भी यही बताते हैं कि बहुत 
कुछ ऐसा ह ै जिसे बच्चे कक्षा के बाहर ही सीखते हैं और 
वह भी ख़शुी-ख़शुी, जिज्ञासा और उत्साह से । ऐसे मौकों पर 
और इन सारी अलग-अलग प्रक्रियाओ ंमें जो भी वे सीखते 
हैं, उसका उनके वर्तमान और भविष्य के अधिगम पर गहरा 
प्रभाव पड़ता ह ै।

स्कू ल की दिनचर्या की शरुुआत में ऐसी ही गतिविधियों में 
‘चतेना-सत्र’ या ‘सबुह की सभा’ भी शामिल ह ै। आपस में 
मिलने-जलुने की यह मज़ेदार, दिलचस्प, जानकारीपरू्ण और 
जीवन्त सभा कक्षा के बाहर ही होती ह ै। किसी ने यह बहुत 
ख़बू कहा ह,ै “अच्छी शरुुआत का मतलब ह ैआधा काम हो 
जाना” चतेना-सत्र पर, जो एक तरह से स्कू ली कामकाज की 
शरुूआत ह,ै यह बात परूी तरह से खरी उतरती ह ै। चतेना-सत्र 
सिर्फ़  कोई रिवायत भर नहीं ह,ै जिसमें बस रस्मी प्रार्थनाए ँवगैरह 
ही होती हों । अब यह समावेशी और संवादात्मक गतिविधियों 
का एक सक्रिय मचं ह ै। यहाँ पर बच्चों को निजी तौर पर व 
सामहूिक रूप से सीखने के मौक़े मिलते हैं और अपने अनभुवों 
तथा जो कुछ भी वे सीखते हैं उसे तरह-तरह से पेश करने के 
भी । अधिकांशतः बच्चे स्वयं ही बाल-संसद और मीना मचं 
के जरिए इसका आयोजन और संचालन भी करते हैं । इससे 
भी महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि चतेना सत्र की गतिविधियाँ हमारे 
पाठ्यक्रम और कक्षा के कार्य-कलापों से क़रीबी तौर पर जड़ुी 
हुई होती हैं । स्थानीय संस्कृति  से जड़ुी जन-प्रार्थनाओ ंकी मधरु 
धनुें, जिनमें कई मौक़ों पर सांस्कृति क रंग लिए हुए गीतों को भी 
शामिल किया जाता ह,ै इस सत्र का सार हैं । यह गतिविधियाँ 
सबुह की सभा की नीरसता को तोड़ती हैं और उसमें एक नई 
ताज़गी और ऊर्जा भरती हैं । जिस तरह से बच्चों को कतारबद्ध 
करके खड़ा किया जाता ह,ै उसे हम पहली से आठवीं कक्षा 
तक सिखाई जाने वाली गणित की अवधारणाओ ंके साथ बड़ी 

पसु्तकालय, सबका मक़सद वही ह ै। लेकिन ऐसे बहुत से 
अनौपचारिक तरीक़े भी प्रचलन में हैं, जो कि सीखने में विशषे 
योगदान दतेे हैं और अधिगम प्रक्रिया का महत्त्वपरू्ण और 
अभिन्न अगं हैं । यह एक सच्चाई ह ैकि सीखने का एक बहुत 
बड़ा हिस्सा कक्षा के बाहर ही घटित होता ह,ै जिसका कक्षा के 
अन्दर की गतिविधियों पर और सीखने की परूी प्रक्रिया पर भी 
महत्त्वपरू्ण असर होता ह ै। 

सी

सुबह की सभा : सीखने का मंच 
मनोज कुमार त्रिपाठी और शिव कुमार
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सराहना भी करते हैं और उनको फ़ीडबैक भी दतेे हैं । कभी-
कभी बच्चों को सम्बोधित करने के लिए स्थानीय हस्तियों, 
दस्तकारों और शिल्पकारों को बलुाया जाता ह ैऔर वे बच्चों 
के साथ अपने अनभुव साझा करते हैं । बच्चों को वहाँ उनसे 
सवाल पछूने और अपने अनभुव बाँटने का मौक़ा मिलता 
ह ै। इस तरह हम चतेना सत्र की, खबू सोची-विचारी गई 
अवधारणा के तहत थोड़े जीवन्त बदलाव करते हुए सबुह की 
एक साधारण सभा को सीखने का एक महत्त्वपरू्ण स्थान बनाने 
में कामयाब हुए हैं ।   

हमारे स्कू ल में बच्चों की सक्रिय सहभागिता पर आधारित 
मीना मचं और बाल-संसद का भी आयोजन किया जाता 
ह,ै जिनका सीधा सम्बन्ध कक्षा से बाहर सीखने के साथ ह ै। 
असल में यह बच्चों के दो लोकतांत्रिक मचं हैं, जो बच्चों 
के लिए हैं और बच्चे ही उन्हें चलाते हैं, जहाँ वे नेततृ्व के 
कौशल, सक्रिय भागीदारी, निर्णय लेना, स्व-अनशुासन, 
सहयोग, तालमले, दसूरों को ज़िम्मेदारी सौंपना और उसे साझा 
करना, एक-दसूरे की मदद करना, सामहूिक ज़िम्मेदारी लेना, 
एक टीम के रूप में काम करना, काम की जवाबदहेी लेना, 
नए विचारों का सजृन करना, ख़दु अपने ऊपर ग़ौर करते हुए 

आसानी से जोड़ सकते हैं । इसके अलावा चतेना-सत्र और 
कक्षा, दोनों में ही बच्चों को चर्चाए ँ करने, अपनी कल्पना 
का इस्तेमाल करने और अपने अनभुवों को प्रस्तुत करने के 
न सिर्फ़  यह, बल्कि चतेना-सत्र बच्चों को नेततृ्व करने के ऐसे 
मौक़े दतेा हैं जिसम ेवे सहयोग, समन्वय, सहायता व एक-दसूरे 
को अनशुासित करना सीखते हैं और साथ ही वे सौहार्दपरू्ण 
और दोस्ती भरे माहौल में स्थानीय परम्पराओ ंऔर संस्कृति  
का सम्मान करना भी सीखते हैं । 

चतेना सत्र में सार्वजनिक सम्बोधन के उपकरणों का इस्तेमाल 
किया जाता ह ै। इससे बच्चों के अन्दर की झिझक दरू होती ह ै
क्योंकि उन्हें पता होता ह ैकि उनके माता-पिता, अभिभावक 
और समदुाय के लोग उन्हें दखे और सनु रह े हैं, जो उनकी 

आलोचनात्मक तरीक़े से सोच-विचार करना, संसाधनों की 
पहचान करना और उनका सजृन करना, लोकतांत्रिक तरीक़े से 
योजना बनाना, उसे लाग ूकरना और उसका मलू्यांकन करना 
वग़ैरह सीखते हैं ।

बाल-संसद की अध्यक्षता प्रधानमतं्री द्वारा की जाती ह,ै जिनके 
साथ उप-प्रधानमतं्री और कई मतं्रालय जैसे शिक्षा, स्वास्थ्य 
एवं स्वच्छता, विज्ञान और पसु्तकालय, जल और कृषि, 
संस्कृति  एवं खले-कूद मतं्रालय आदि होते हैं जिनके प्रमखु, 
मतं्री और उप-मतं्री होते हैं । इसके अलावा आपदा नियंत्रण के 
लिए भी मतं्री का प्रावधान होता ह ै। उप-शिक्षा मतं्री के रूप में 
एक छात्रा को ही नियकु्त किया जाता ह ैजो मीना मचं की पदने 
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मखुिया होती ह ैऔर उसे मीना मतं्री के नाम से भी जाना जाता 
ह ै। हर मतं्रालय की एक पन्द्रह सदस्यीय कार्यकारी समिति 
होती ह ैजो उसके काम-काज को सचुारू ढंग से चलाने में मदद 
करती ह ै। सभी मतं्री और कार्यकारी समिति के सारे सदस्य 
पाँचों ‘सदनों’ से चनेु जाते हैं और प्रत्येक सदन का उचित और 
आनपुातिक प्रतिनिधित्व होता ह ै। 

बाल-संसद की गतिविधियों को सचुारू रूप से चलाने और 
उनमें तालमले बैठाने  के लिए एक शिक्षक-समन्वयक भी 
रहता ह ै। यह एक आत्मनिर्भर और टिकाऊ मॉडल साबित 
हुआ ह ैजहाँ बच्चों को मिल-जलुकर और लोकतांत्रिक तरीक़े 

से काम करने के भरपरू मौक़े मिलते हैं । पदाधिकारियों की 
भमूिका और ज़िम्मेदारी यहाँ एकदम स्पष्ट रूप से तय ह ै। 
एजेंडा और मदु्दों पर चर्चा करने के लिए मासिक और पाक्षिक 
मीटिग की जाती हैं जिनकी अध्यक्षता प्रधानमतं्री करते हैं, 
जिनमें मलू्यांकन के साथ-साथ आगे की योजनाए ँभी बनाई 
जाती हैं, प्राथमिकताए ँतय की जाती हैं और फ़ैसले लिए जाते 
हैं । मीटिग में हुई कार्यवाही का ब्यौरा भी रखा जाता ह ै। बाल-
संसद सामहूिक रूप से सीखने का ऐसा अवसर बन जाता ह ै
जिसमें बच्चे परेू जोश और लगन के साथ सीखते हैं और 
सराहना एवं अपनेपन की भावना के साथ ज़िम्मेदारी लेने और 
निभाने के लिए तैयार होते हैं । ऐसा ही एक और ऊर्जा से 
भरपरू मचं ह ैमीना मचं, जहाँ लड़कियों को सीखने के भरपरू 
मौक़े मिलते हैं । छठी कक्षा से लेकर आठवीं कक्षा तक की 

सारी लड़कियाँ उसकी सदस्य होती हैं । जैसे कि पहले बताया 
गया ह ैबाल-संसद की उप-शिक्षा मतं्री इसकी मखुिया होती ह,ै 
जिसे मीना मतं्री कहा जाता ह ै। इसकी समन्वयक एक महिला 
शिक्षक होती हैं जो इसकी गतिविधियों का समन्वयन करती हैं 
और उन्हें सचुारू रूप से चलाने में मदद करती हैं । 

मीना मचं की बैठक भी महीने में दो बार होती ह ै जिसमें 
शकै्षणिक और दसूरे सम्बन्धित मामलों पर चर्चा की जाती 
ह ै। सदस्यों को इस बात के लिए प्रोत्साहित किया जाता ह ै
कि वे विद्यालय में लड़कियों के दाख़िले और अलग-अलग 
गतिविधियों में लड़कियों की उपस्थिति और प्रतिभागिता को 
बढ़ावा दनेे के लिए पहल करें । 

वे शकै्षणिक मामलों के साथ-साथ व्यक्तिगत और सामदुायिक 
स्वास्थ्य, साफ़-सफ़ाई के मदु्दे, सामाजिक कुरीतियों जैसे 
बाल-विवाह, बाल-मज़दरूी, लड़कियों के साथ होने वाले बरेु 
व्यवहार, उनकी भ्रूण-हत्या, दहजे और बालिकाओ ं से जड़ेु 
सांस्कृति क लांछन या कलंक, उन सब पर चर्चा करते हैं, 
और उन पर काब ूपाने और उन्हें जड़ से उखाड़ फें कने हते ु
जागरूकता लाने के लिए स्कू ल और समदुाय में कई तरह के 
कार्यक्रमों और गतिविधियों का आयोजन करते हैं ।      

मीना मचं की सफलता से जड़ुी हुई ऐसी कई कहानियाँ हैं जिनमें 
बाल-विवाह को होने से सफलतापरू्वक रोका गया । बहुत सारे 
स्कू लों में, मीना मचं के प्रभाव की वजह से स्कू ल में लड़कियों 
के दाख़िले और उनकी उपस्थिति को ज़बरदस्त बढ़ावा मिला 
ह ैऔर यह असल मायनों में लड़कियों का सशक्तिकरण ह ै। 
लड़कियाँ स्वयं अपने द्वारा आयोजित कार्यक्रमों के माध्यम से 
अपने अधिकारों और समाज में अपने योगदान तथा विभिन्न 
जीवन-कौशलों के बारे में सीखती हैं । बाल-संसद और मीना 
मचं का गठन हर अकादमिक सत्र के शरुू में किया जाता ह ै
और अब दसूरी जगहों के सरकारी स्कू लों ने भी चनुाव आयोग 
द्वारा की जाने वाली चनुावी प्रक्रिया को अपनाना शरुू कर 
दिया ह ै। इसमें बाल-संसद के चनुाव की तारीख़ें तय करना, 
फिर मतदाता-सचूी तैयार करना, नामांकन के काग़ज़ भरना, 
चनुाव प्रचार, आदर्श आचार संहिता लाग ूकरना, शिकायतों 
को दरू करना, रिटर्निंग आफ़िसर नियकु्त करना, पोलिग बथू 
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बनाना और पोलिग पार्टियाँ गठित करना, मतदान की पर्चियाँ 
तैयार करना, वोटों की गिनती करना और नतीजों का ऐलान 
वगैरह सब शामिल होता ह ै। इस सारी प्रक्रिया में विद्यार थ्ियों 
को लोकतांत्रिक चनुाव प्रक्रिया के बारे में बहुत कुछ सीखने 
को मिलता ह ै और एक लोकतंत्र के नागरिक होने के नाते 
उसके महत्त्व को नज़दीक से समझने का मौक़ा भी मिलता 
ह ै। ऐसे मचंों के ज़रिए वे संस्थागत व्यवहार, अनशुासन और 
तौर-तरीक़े सीखते हैं ।

स्कू ल आपदा प्रबन्धन कमटेी (एसडीएमसी) एक और ऐसा 
मचं ह ैजिसमें बच्चे परेू जोश के साथ हिस्सा लेते हैं और अपने 
स्कू ल में और उन इलाकों में जहाँ से वह आते हैं, ख़तरों की 
पहचान करना सीखते हैं । वह उन सम्भावित ख़तरों की पहचान 
करना सीखते हैं जो मनषु्यों के जान-माल के साथ-साथ प्रकृति 
पर भी अपना असर डाल सकते हैं । वे बचाव कार्यों, प्राथमिक 
उपचार और पनुर्वास के बारे में सीखते हैं । इसके लिए बच्चों 
के एक बड़े हिस्से का प्रतिनिधित्व करने वाली बारह से तेरह 

दौरान दसूरे विद्यार थ्ियों को बचाव कार्यों के बारे में सिखाते 
और अभ्यास करवाते ह ै। चूकँि बिहार राज्य बार-बार आने 
वाली बाढ़, सखू ेऔर दसूरे कुदरती संकटों से प्रभावित रहता 
ह,ै इसलिए एसडीएमसी की भमूिका न सिर्फ़  बचाव-कार्य और 
पनुर्वास के लिए बल्कि बच्चों की नियमित शिक्षा को जारी 
रखने के लिए भी बहुत अहम हो गई ह ै। इस तरह प्राकृतिक 
आपदाओ,ं मनषु्यों द्वारा खड़े किए जा रह ेसंकटों की रोकथाम, 
नियंत्रण, बचाव और पनुर्वास, इन सबके बारे में सीखना 
सनुियोजित एवं स्वाभाविक रूप से होता ह ै। इन सारे ड्रिल 
एवं अभ्यासों को बच्चे काफ़ी पसन्द करते हैं और उसमें बढ़-
चढ़कर हिस्सा लेते हैं । और भी महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि जो 
भी वे सीखते हैं उसे समदुाय के लोगों के साथ साझा भी करते 
हैं ताकि हर तरह की सरुक्षा सनुिश्चित हो सके ।

पोषण वाटिका (दोपहर के भोजन) की अवधारणा भी कक्षा के 
बाहर बच्चों को बहुत कुछ सिखाती ह ै। बच्चे यहाँ समानता 
व समता, भोजन के महत्त्व व उसके संरक्षण, सेहत और साफ़-
सफ़ाई, निजी और सामहूिक ज़िम्मेदारी और सामदुायिक जीवन 
के बारे में सीखते हैं । इसके दसूरे फ़ायद ेयह भी हैं कि बच्चों में 
खतेी से जड़ेु मामलों, मिलने वाले पोषण और हमारे रोज़ाना के 

सदस्यों की एक समिति बनाई जाती ह,ै जिसमें बाल संसद 
के सभी मतं्री, मीना मतं्री, एक शिक्षक, वीएसएस के चयेरमनै 
और तीन बाल-प्रेरक (सिखाने वाले हमउम्र सहयोगी) होते 
हैं, जो हर शनिवार को विभिन्न आपदाओ ंकी मॉक-ड्रिल के 
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मनोज कुमार त्रिपाठी भलेदमुारा, आरा, भोजपरु बिहार में उत्क्रमित मध्य विद्यालय के हडेमास्टर हैं । वे डायट पिरौता, भोजपरु और एससीईआरटी के 
साथ गहन रूप से काम करते हैं वे ‘टीचर्स ऑफ़ बिहार : द चेंज मकेर्स’ के संस्थापक हैं जो कि एक वेब आधारित शकै्षणिक पोर्टल एवं लर्निंग कम्युनिटी 
ह ै। उनसे manojtripathy365@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

शिव कुमार कपिलदवे मध्य विद्यालय, मोरियावा, विक्रम, पटना, बिहार के सीआरसीसी हैं और एससीआरटी, बिहार और बिहार ऐजकेुशन प्रोजेक्ट 
काउंसिल पटना के साथ जड़ेु हुए हैं । वे विभिन्न विषयों पर इन-सर्विस ट्रेनिग मोड्यलू, लघ ुफ़िल्में बनाने और डीएलएड की अध्ययन सामग्री विकसित 
करने का कार्य करते हैं । वे भी ‘टीचर्स ऑफ़ बिहार : द चेंज मकेर्स’ के संस्थापक हैं जो कि एक वेब आधारित शकै्षणिक पोर्टल एवं लर्निंग कम्युनिटी ह ै। 
उनसे shivkumar800@gmail.com  पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

अनुवाद : बलराम बोधि          पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 

जीवन और स्वास्थ्य को बनाए रखने में पौधों की भमूिका के 
बारे में संवेदनशीलता बढ़ती ह ै। वे श्रम के महत्त्व को सीखते हैं 
और अपने जीवन में दसूरों के योगदान का सम्मान करना भी । 

बच्चों की वास्तविक शिक्षा कक्षा की चारदीवारी या उससे 
जड़ुी गतिविधियों तक ही सीमित नहीं हैं । कक्षा से बाहर सीखने 
का दायरा बहुत फैला हुआ ह ै। दरअसल बच्चे अपने सन्दर्भ 

से, आस-पास के वातावरण से, संस्थागत ढाँच ेसे, समदुाय के 
लोगों से और भी न जाने कितनी ही चीज़ों से सीखते हैं । हमें उन 
पर कक्षा की चारदीवारी के भीतर सिमटने या किताबी कीड़ा 
होकर रह जाने का दबाव नहीं डालना चाहिए । बल्कि इस तरह 
का माहौल बनाना चाहिए जिसमें उन्हें नए-नए अनभुवों का 
मज़ा लेते हुए सीखने के मौक़े मिलें । सीखने क़ा दायरा बहुत 
व्यापक ह ैजिसकी सीमाए ँआसमान से भी परे हैं । 

mailto:manojtripathy365@gmail.com
mailto:shivkumar800@gmail.com
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हत हैं कि बच्चे दशे, समाज का भविष्य होते हैं 
और पसु्तकें  उनका आईना । समझ विकसित करने 
में पाठ्यपसु्तकें  नाकाफ़ी हैं । कक्षा के बाहर भी एक 

दनुिया ह ैऔर इस दनुिया का एक महत्त्वपरू्ण हिस्सा पसु्तकें  हैं । 
लेकिन बच्चों के लिए अच्छी पसु्तकों की उपलब्धता हमारे 
दशे में बहुत कम ह,ै आप इस बात से अन्दाज़ा लगा सकते 
हैं कि एक सर्वे के अनसुार यनूाईटेड किगडम में जहाँ एक 
बच्चे के पास छह पसु्तकें  उपलब्ध होती हैं, वहीं भारत में पाँच 
बच्चों पर केवल एक पसु्तक उपलब्ध ह ै। इतना बड़ा अन्तर! 
यह जानकारी सरकार-समाज को नहीं ह,ै जबकि सब मानते हैं 
कि बेहतर पसु्तकें  पढ़ना व्यक्तित्व विकास के लिए बहुत ही 
ज़रूरी ह ै। 

जब भी शिक्षा व्यवस्था में सधुार या सीखने-सिखाने की बात 
होती ह ैया शकै्षिक नीतियाँ बनती हैं, तो अधिकतर, पढ़ने की 
आदत के विकास के लिए चिन्ता व्यक्त की जाती ह ै और 
स्वतत्र रूप से सीखने के लिए पसु्तकालयों के महत्त्व की 
बात होती ह ै। मदुलियार आयोग की रपट में कहा गया था 
कि पसु्तकालय को विद्यालय की सबसे आकर्षक जगह होना 
चाहिए । बनुियादी साक्षरता की मज़बतूी के लिए पसु्तकों और 
पसु्तकालयों को बहुत महत्त्व दिया जाता रहा ह ै। नई शिक्षा 
नीति 20191 के प्रारूप में भी स्कू ल और सार्वजनिक (सरकारी) 
पसु्तकालयों को विस्तार दनेा एवं पढ़ने और संवाद करने की 
संस्कृति  को विकसित करने को प्रमखुता से दर्ज किया ह ै। 

पढ़ने की संस्कृति  को विकसित करने के उद्देश्य से एकलव्य 
फ़ाउंडेशन के शकै्षिक नवाचारों की शरुुआत से ही पसु्तकालय 
विभिन्न शकै्षिक परियोजनाओ ं का एक महत्त्वपरू्ण और 
अनिवार्य हिस्सा रहा ह ै। जहाँ बच्चे कक्षा में पाठ्यपसु्तक 
के अलावा भी पसु्तकें  पढ़ सकें , पसु्तकों के इर्द-गिर्द विभिन्न 
गतिविधियाँ कर सकें  । लगभग तीन दशक पहले के उस दौर में 
भी दशे में, ख़ासतौर पर हिन्दी भाषी इलाकों में, न तो पसु्तक 
पढ़ने की संस्कृति  थी और न ही पसु्तकों की उपलब्धता । 
एकलव्य ने यह पाया कि बच्चों के लिए तथा शिक्षा पर, 
गणुवत्तापरू्ण पसु्तकों की कमी ह,ै और प्रकाशक भी कम ही हैं, 
माँग तो नहीं ह ैलेकिन ज़रूरत तो ह ैही । एकलव्य ने शिक्षा के 
क्षेत्र में अपने ज़मीनी अनभुवों से काफ़ी कुछ सीखा था । 

बच्चों की पुस्तकों की ज़रूरत 
शकै्षिक नज़रिए से बच्चों की उम्र और रुचि के अनसुार पसु्तकों 
की बहुत कमी थी, कुछ पसु्तकें  थीं भी तो उनकी क़ीमतें आम 
आदमी की जेब से बाहर थीं । हिन्दी में किशोरों के लिए और 
रचनात्मक गतिविधियों की पसु्तकें  तो लगभग नहीं के बराबर 
थीं । शिक्षकों के लिए भी उपलब्ध पसु्तकों का यही हाल था । 
शिक्षाशास्त्रीय पसु्तकें  उपलब्ध नहीं थीं, कुछ थीं भी तो उनको 
पढ़कर समझना मशु्किल था । इन्हीं कमियों को दखेते हुए 
एकलव्य ने बाल-विज्ञान पत्रिका चकमक, शकै्षिक संदर्भ और 
स्रोत के प्रकाशन के अनभुव के आधार पर प्रकाशन कार्यक्रम 
की शरुुआत की । शरुुआती चार-पाँच वर्षों में एकलव्य के 
प्रकाशन उसके अपने कार्यक्षेत्र में ही उपयोग किए जाते रह े। 
अपने कार्यक्षेत्र से बाहर पसु्तकों की उपलब्धता की कमी का 
अन्दाज़ा तो था हमें लेकिन कोई अनभुव नहीं था । हम मानते 
थे कि अगँ्रेज़ी में बच्चों के लिए भारतीय सन्दर्भ में अच्छी 
पसु्तकें  उपलब्ध होंगी । हिन्दी और अन्य भाषाओ ं में उस 
दौर में नेशनल बकु ट्रस्ट और चिल्ड्रन बकु ट्रस्ट जैसे कुछेक 
प्रकाशन संस्थान ही थे । 1990 के दशक में जब प्रकाशन के 
क्षेत्र में थोड़ा अनभुव हुआ तो यह जाना कि न केवल हिन्दी 
में बल्कि अगँ्रेज़ी में भी बच्चों के साहित्य की बहुत कमी थी, 
अन्य भारतीय भाषाओ ंमें बाल-साहित्य भी कम ही उपलब्ध 
था और बड़े शहरों को छोड़ दिया जाए तो उपलब्धता नगण्य 
थी । 

2011 के आस-पास व्यवसायिक संस्थानों के सबसे बड़े 
एसोसिएशन फिक्की (FICCIii -Federation of Indian 
Chambers of Commerce and Industry) ने प्रकाशन 
को एक अलग सेक्टर के रूप में दखेना शरुू किया । भारतीय 
विग की शरुुआत की गई जो कि प्रकाशन से जड़ेु तमाम 
अध्ययन, सर्वे, सेमिनार, वर्क शॉप आदि कर रहा ह ै। फिक्की 
के अनसुार प्रकाशन के क्षेत्र में भारत की गिनती दनुिया के सात 
बड़े दशेों में की जाती ह ै।

इसी तरह बेहतर और मौलिक बाल-साहित्य के निर्माण 
और प्रसार को सहायता दनेे वाला टाटा ट्रस्ट का पराग 
इनीशिएटिव भी बाल-साहित्य के परेू ईको-सिस्टम को बेहतर 

क

पुस्तकें  : झरोखा दनुिया का
मनोज निगम
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करने का प्रयास करता रहा ह ै। पराग इनीशिएटिव के माध्यम 
से वेल्यूनोट्स संस्थान द्वारा किए गए एक अध्ययन से पता 
चलता ह ैकि पिछले दो दशकों में संगठित क्षेत्र से करीब 100 
प्रकाशक उभरे हैं । लेकिन इनमें 15 से 20 प्रकाशक ही उत्कृष्ट  
और मौलिक सामग्री को प्रकाशित कर उपलब्ध करवाते हैं । 
हालाँकि दशे भर में बच्चों के लिए पसु्तकें  छापने के लिए 
लगभग 2500 प्रकाशक हैं, लेकिन अधिकांश दोयम दर्जे की 
ही पसु्तकें  प्रकाशित करते हैं । 2013-14 में कराए गए इसी 
अध्ययनiii के अनसुार दशे में प्रकाशन का मार्के ट लगभग 
11,500 करोड़ रुपए का ह,ै इसमें बाल साहित्य का मार्के ट 
मशु्किल से 600 करोड़ रुपए का ह,ै एवं 20-25 प्रतिशत की 
वार्षिक दर से बढ़ रहा ह ै। बाल-साहित्य का मार्के ट, कुल 
मार्के ट साईज़ का 5 प्रतिशत ह ै। दशे में बाल-साहित्य की 
सबसे बड़ी ख़रीददार सरकार ह ै। 30 प्रतिशत बाल-साहित्य 
शहरी इलाकों में जाता ह ैजबकि 70 प्रतिशत ग्रामीण इलाकों 
में वितरण के लिए होता हIै 

एकलव्य के प्रकाशन 
एकलव्य के प्रकाशनों को विकसित करने एवं उनको प्रसारित 
करने का काम टाटा ट्रस्ट एवं कुछ अन्य संस्थाओ ंके समर्थन 
से निर्बाध रूप से चलता रहा । टाटा ट्रस्ट के अध्ययन में भी यह 
निष्कर्ष निकला कि बाल-साहित्य को विकसित करने में बहुत 
सारी चनुौतियाँ हैं जैसे कि बाल-साहित्य के क्षेत्र में टैलेन्ट की 
कमी ह,ै मौलिक बाल-साहित्य को विकसित करने में बहुत 
अधिक ख़र्चा होता ह ै। साथ ही रचनाकारों को महेनताना और 
पहचान भी कम ही मिल पाता ह ै। तमाम चनुौतियों के बावजदू 
भी एकलव्य के प्रकाशनों के पोर्टफ़ोलियो में आज 450 से 
अधिक पसु्तकें  हैं । इसमें छोटे बच्चों, किशोरों, शिक्षकों, 
शकै्षिक कार्यकर्ताओ ं की रुचियों और ज़रूरत के अनसुार 
चित्रकथाए,ँ कहानी, कविता गतिविधियों की पसु्तकें , नाटक, 
पज़ल्स, शिक्षाशास्त्र सम्बन्धी पसु्तकें , नवाचारी पाठ्यपसु्तकें  
हैं । पसु्तकें  और साहित्य, विभिन्न फार्मेट में विकसित किए गए 
हैं, जैसे छोटी पसु्तकें , बड़ी पसु्तकें  (big books), अकार्डियन 
पसु्तकें , कार्ड्स, पोस्टर्स ताकि पाठक अपनी ज़रूरत के 
अनरुूप इनका उपयोग कर सकें  ।

गणुवत्तापरू्ण शकै्षिक पसु्तकों की कमी को पाटने के लिए 
एकलव्य के साथ ही अन्य कुछ संस्थाओ ंजैसे प्रथम, तलूिका, 
कथा, ए एडं ए पब्लिशर्स, ज्योत्सना प्रकाशन, सीएलआर, 
अन्वेषी, सहमत आदि ने भी बेहतर पसु्तकों को प्रकाशित 
किया ह ै। नेशनल बकु ट्रस्ट, एनसीईआरटी, चिल्ड्रन बकु 
ट्रस्ट, नवनीत प्रकाशन, स्कालास्टिक इडंिया जैसी संस्थाए ँतो 
पहले से काम कर ही रहीं थीं । 

वर्ष 2000 तक एकलव्य द्वारा विकसित की गई पसु्तकों की 

संख्या 50-60 के आस-पास पहुचँ चकुी थी । विश्व पसु्तक 
मलेे जैसे आयोजनों में हमारा जाना हुआ और हमारी पसु्तकों 
को उत्साहवर्धक रेस्पोंस मिला । इसी दौरान हमने यह पाया कि 
एकलव्य ने ही बाल-साहित्य और शिक्षा-साहित्य पर अच्छा 
काम किया हो ऐसा नहीं ह,ै दशे की कुछ अन्य संस्थाओ ंऔर 
प्रकाशकों ने भी इस क्षेत्र में बेहतरीन काम किया ह ै। लेकिन 
सभी के सामने एक बड़ी दिक़्क़त यह थी कि उनके प्रचार-
प्रसार के चनैल बहुत ही सीमित थे । 

पिटारा की पहल 

उसी दौरान यह आईडिया आया कि क्यों न एक ऐसी जगह 
बनाई जाए, जहाँ न केवल एकलव्य के बल्कि दशे भर के तमाम 
प्रकाशकों एवं संस्थानों के द्वारा विकसित, बच्चों एवं शिक्षा 
पर उपलब्ध पसु्तकों एवं टीएलएम को इकट्ठा कर आम लोगों 
के लिए उपलब्ध करवाया जाए । अब तक हम पसु्तकों को 
अपने ऑफिस के अन्दर एक छोटे-से अधँरेे स्टोर रूम में रखते 
थे । उसी समय एक बदलाव यह हुआ कि हमारे तत्कालीन 
निदशेक जो कि हमारे भोपाल के ऑफिस से सटे हुए गैराज 
में बैठा करते थे, उनके लिए अलग ऑफिस की व्यवस्था हुई 
तो यह तय किया गया कि इस गैराज में हम एक ऐसी जगह 
बनाएगँे जहाँ आम-जन, शिक्षक, संस्थाओ ंके कार्यकर्ता आ 
सकें , पसु्तकें  दखे-पढ़ सकें  और उन्हें ख़रीद सकें  । इस जगह 
का नाम हमने ‘पिटारा’ रखा और बाद में इसको पिटारा-वन 
स्टाप एजकेूशन स्टोर का नाम दिया गया । भोपाल में उस वक़्त 
पढ़ने-पढ़ाने की संस्कृति  कम ही थी फिर भी पिटारा को अच्छा 
रेस्पोंस मिला । इससे उत्साहित होकर हमने एकलव्य के इन्दौर 
ऑफिस में भी पिटारा की शरुुआत की, और वहाँ भी रेस्पोंस 
बहुत ही उत्साहवर्धक रहा । 

फिर हमने यह सपना दखेा कि क्यों न दशे भर के तमाम शहरों 
में पिटारा की स्थापना की जाए । लेकिन अपने पास उपलब्ध 
स्रोतों की कमी को दखेते हुए हमने अन्य शहरों में शिक्षा में 
काम कर रहीं संस्थाओ ंऔर छोटे समहूों के साथ मिलकर इसे 
करने का सोचा और विभिन्न शहरों में संस्थाओ ंसे सम्पर्क  
करना शरुू किया । कुछ संस्थाओ ंको यह पहल अच्छी लगी 
और फिर दरु्ग, फैज़ाबाद, ममु्बई, उदयपरु, कानपरु, कोलकाता, 
दिल्ली, गडु़गाँव, जम्मू, सरूत, वल्साड़, पटना, रायपरु, पणु े
जैसे शहरों में पिटारा की शरुुआत हुई । 

पिटारा में नेशनल बकु ट्रस्ट, चिल्ड्रन बकु ट्रस्ट, तलूिका, 
कथा, प्रथम, नवनीत, एनसीईआरटी, विज्ञान प्रसार, पर्यावरण 
एजटेूक, होमी भाभा सेंटर फॉर साइसं, निरन्तर, सहमत, 
अरविन्द कुमार पब्लिशर्स, समावेश, जोड़ो ज्ञान, नवनिर्मिति, 
मांटेसरी बाल शिक्षण समिति जैसी करीब 50 संस्थाओ ंकी 
2500 से अधिक चनुिन्दा पसु्तकों को रखा गया । जैसे-जैसे 
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फैलाव होता गया वैसे-वैसे ही तमाम अच्छे-बरेु अनभुवों 
से भी रूबरू होना पड़ा । सबसे अधिक मशु्किल तो पिटारा 
जैसे प्रभाग को सस्टेन करने की रही । जिन भी संस्थाओ ंके 
माध्यम से पिटारा की शरुुआत की गई, उनकी ओर से पिटारा 
को सब्सिडी दी गई । इस सपने को परूा करने के लिए टाटा 
ट्रस्ट ने भी हमें शरुुआती आर थ्िक समर्थन दिया । लगभग 10 
सालों के दौरान 22 शहरों में पिटारा खलेु । हमें लगने लगा था 
कि हम दशे भर में, 50 से अधिक शहरों में पिटारा खोलकर 
गणुवत्तापरू्ण बाल-साहित्य और शिक्षा-साहित्य को प्रसारित 
करके पढ़ने-पढ़ाने का एक माहौल बना सकें गे । लेकिन बिक्री 
की कमी के चलते आर थ्िक संकटों से जझूते हुए हमें यह 
स्वीकार करना पड़ा कि अच्छी पसु्तकों को उपलब्ध करवाना 
भले ही हमारा उद्देश्य हो लेकिन पिटारा का हमारा मॉडल एक 
तरह से घाटे का मॉडल ही था । 

हालाँकि पिटारा जैसी पहल को चलाए रखने में तो हम बहुत 
अधिक सफल नहीं हो सके । लेकिन इसके माध्यम से हम 
शिक्षा और बच्चों से जड़ुी ग़ैर–सरकारी संस्थाओ ंमें, पसु्तक 
मलेों में, सरकार की विभिन्न स्कीमों में, स्कू लों में पैरेंट्स-टीचर 
मीटिग के दौरान बच्चों और शिक्षा पर चनुिन्दा पसु्तकों को 
प्रचारित-प्रसारित कर रह े थे । एकलव्य के, शिक्षा के क्षेत्र में   
लम्बे अनभुव के कारण पिटारा की एक उपलब्धि यह रही 
कि हम गणुवत्तापरू्ण पसु्तकों और टीएलएम का एक बेहतर 
रिसोर्स, कम कीमत पर पाठकों को उपलब्ध करवा सके । साथ 
ही, एकलव्य से जडु़ी तमाम संस्थाओ,ं शकै्षिक कार्यकर्ताओ,ं 
बहुत सारे पालकों, शिक्षकों के बीच हम यह विश्वास बना 
पाए कि पिटारा में जो पसु्तकें  एवं शकै्षिक सामग्री मिलेगी वह 
शिक्षा के नज़रिए से चनुी हुई होगी । यह सवुिधा तो ह ैही कि 
एक ही छत के नीच ेदशे भर की चनुिन्दा पसु्तकें  उपलब्ध हो 
रही हैं । इटंरनेट की सवुिधा के विस्तार के बाद, दरू-दराज के 
पाठकों की सवुिधा के लिए शापिंग पोर्टल pitarakart.com 
की शरुुआत की गईI 

इसी दौरान, इन पसु्तकों का उपयोग कैसे किया जाए इसके 
मार्गदर्शन के लिए विभिन्न संस्थाओ ंऔर स्कू लों से माँग के 
चलते एकलव्य और अन्य संस्थाओ ंमें कार्यशालाए ँआयोजित 
की जाने लगीं । पढ़ने-पढ़ाने की संस्कृति  को विकसित करने के 
लिए स्कू लों में स्टोरी टेलिग सेशन्स के माध्यम से बच्चों और 
शिक्षकों तक पहुचँ बनी । पसु्तकों में दी गई विज्ञान, सामाजिक 
अध्ययन और भाषा की गतिविधियों, क्राफ्ट, ओरिगेमी आदि 
को बड़े पैमाने पर फैलाया गया ।

ग्रामीण इलाकों में बाल-साहित्य 
टाटा ट्रस्ट के अध्ययन के अनसुार 70 प्रतिशत पसु्तकें  ग्रामीण 
इलाकों में वितरण के लिए होती हैं जिनमें से लगभग 20 

प्रतिशत ही पाठकों तक पहुचँती हैं । पसु्तकों को कितने बच्चे 
खोलते और पढ़त होंगे, इसके कोई आकँड़े उपलब्ध नहीं हैं । 
कई प्राइवेट स्कू लों में लाईब्रेरी बस अपने स्कू ल की मान्यता 
बरकरार रखने के लिए, अधिकारियों को दिखाने भर के लिए 
होती ह ै। 

एकलव्य द्वारा मध्यप्रदशे के दवेास और उज्जैन ज़िले एवं 
बैतलू ज़िले के आदिवासी बहुल इलाके शाहपरु के लगभग 
17 गाँवों में किए गए एक अध्ययनiv के अनसुार 100 परिवारों 
में पसु्तकों की प्राथमिकता एकदम आख़िरी में थी । केवल एक 
ही परिवार के सदस्य ने ज़िला मखु्यालय में जाकर एक पसु्तक 
ख़रीदी थी । इस अध्ययन के बाद हमारे कुछ प्रयास पसु्तकों 
को अधिक छूट पर गाँवों में पहुचँाने के रह े। ग्रामीण इलाकों 
के साप्ताहिक हाट में हम पसु्तकों के स्टाल लगाने लगे । वहाँ 
हमें कई मज़ेदार अनभुव हुए जैसे कहा गया कि इन लोगों को 
कहीं से मफ़ु्त में पसु्तकें  मिल गई हैं इसीलिए यह लोग गाँव 
में सस्ती पसु्तकें  द ेरह ेहैं । दवेास जिले के एक साप्ताहिक हाट 
में गए तो वहाँ बिक्री तो नहीं हो रही थी लेकिन बच्चे और 
महिलाए ँपसु्तकों को उलट-पलट कर दखे रह ेथे । हमारे लिए 
यह ख़शुी और सकूुन की बात थी । हाट में जामनु बेचता हुआ 
एक बच्चा मिला, जिससे हमने पाँच रूपए के जामनु लिए । हमें 
सखुद आश्चर्य हुआ कि वही बच्चा पाँच रूपए लेकर आया 
और एक पसु्तक ख़रीदकर ले गया । यह हमारे लिए एक सखुद 
घटना थी लेकिन सच्चाई यह भी थी कि इस हाट बाज़ार की 
बिक्री से हमारे आने-जाने का ख़र्च भी नहीं निकल सका । 
आगे भी ग्रामीण इलाकों में पसु्तकों की पहुचँ की कोशिशें 
जारी रहीं लेकिन आर थ्िक कारणों से हम उसे आगे नहीं बढ़ा 
सके । लेकिन यह सकूुन ह ै कि तमाम संस्थाओ ंकी विभिन्न 
परियोजनाओ ं के माध्यम से ग्रामीण और सदुरू इलाकों में 
बच्चों तक पसु्तकें  पहुचँ रही हैं । 

शहरों में स्थिति 
इसी दौर हमने कुछ शहरों में छानबीन की तो मालमू हुआ कि 
किसी भी शहर में बच्चों के लिए पसु्तकें  एक छत के नीच े
उपलब्ध नहीं थीं । कुछ नामी प्रकाशकों के बिक्री केन्द्र सिर्फ़  
बड़े शहरों में थे, इनमें भी केवल उन्हीं प्रकाशकों की पसु्तकें  
मिल पाती थीं । यानी बच्चों के लिए अच्छी पसु्तकों का 
अभाव तो था ही और उपलब्धता बिल्कु ल नहीं के बराबर 
थी । कुछ संस्थाओ ं और प्रकाशनों ने अच्छी पहल की थी 
लेकिन उनकी समस्या थी पसु्तकों का वितरण । अधिकांश 
अच्छा साहित्य विकसित होकर गोदामों में पड़ा था । यह भी 
एक सच्चाई थी कि कम क़ीमत और बेहतर गणुवत्ता वाली 
पसु्तकों के लिए बाज़ार में कोई भी चनैल उपलब्ध नहीं थे 
और बच्चों के पास, अपने लिए पसु्तकें  खरीदने की स्वतत्रता 
नहीं होती ह ै। स्कू ल एक ज़रिया हो सकता था, यह सोचकर 
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हमारी कोशिशें स्कू लों में पैरेन्ट्स मीटिग के दौरान पसु्तकों 
के प्रचार-प्रसार की रही । यहाँ से एक अनभुव तो यह हुआ 
कि हिन्दी क्षेत्र के पाठक, अभिभावक पसु्तकों पर ख़र्च कम 
करते हैं और नामी स्कू लों के अभिभावक सस्ती पसु्तकों को 
खरीदना अपनी शान के ख़िलाफ़ समझते हैं ।

मरेे अनभुव के अनसुार पालक धीरे-धीरे बाज़ार की प्रवतृ्ति 
को समझ रह ेहैं, वे किताबें ख़रीद भी रह ेहैं और स्कू लों से 
अच्छी पसु्तकों की माँग भी कर रह ेहैं । केन्द्रीय विद्यालयों में 
बच्चों को पसु्तकें  पढ़ने के लिए प्रोत्साहित किया जाना भी 
एक सकारात्मक क़दम ह ै। फिक्की के अनसुार मानव मलू्यों 
के विकास और उनके प्रोत्साहन के लिए पसु्तकें  हमशेा से ही 
एक ज़रूरी माध्यम रही हैं । पसु्तकें  राष्ट्र के उत्थान के लिए 
उत्प्रेरक का काम करती रही हैं, वे नए विचारों को सहजेने, 
उनको फैलाने, शिक्षा और मलू्यों को प्रोत्साहित करने और 
सम्पूर्ण व्यक्तित्व के विकास में सहायक होती हैं । 

तमाम समस्याओ ं के बावजदू दशे का प्रकाशन सेक्टर 30 
प्रतिशत वार्षिक वदृ्धि की दर से आगे बढ़ रहा ह ै। यह एक 

सकारात्मक बात ह ैलेकिन ऐसे कई सवाल हैं जिन पर भविष्य 
में चिन्तन-अध्ययन करना होगा कि इस वदृ्धि का कितना हिस्सा 
मौलिक और उत्कृष्ट  सामग्री का ह,ै उसमें से कितनी सामग्री 
पाठकों तक पहुचँती ह,ै कितने पाठक पढ़त हैं या फिर उक्त 
आकँड़ों में हरे-फेर की गई ह ै। इनमें पाठ्यपसु्तकों, कंुजियों, 
गाईडों, धार्मिक और ग़ैर-धार्मिक साहित्य, राजनैतिक साहित्य 
कितना ह?ै लेखकों, रचनाकारों के शोषण का आकँड़ा कोई 
क्यों निकालेगा भला । आम आदमी पसु्तकें  ख़रीद सके ऐसा 
हो सकेगा क्या? लोक भाषाओ ंमें पसु्तकें  हैं कि नहीं, नहीं हैं 
तो कौन बनाएगा? 

सस्टेनेबिलिटी की महत्त्वपरू्ण चनुौती को साथ रखते हुए 
चिरन्तन विकास की ओर अग्रसर, समतापरू्ण और न्यायपरू्ण 
समाज के निर्माण के लिए, सभी के लिए सार्थक शिक्षा के 
सपने को परूा करने के सफ़र में सैकड़ों कार्यकर्ता, हजारों 
रचनाकार, और लाखों पाठक साथ हैं । उम्मीद ह ैहमारी यह 
पीढ़ी भारत में, 5 बच्चों के लिए एक पसु्तक की उपलब्धता 
के आकँड़े को कुछ बेहतर कर पाएगी । 

मनोज निगम एकलव्य, भोपाल में कार्यकारी अधिकारी (Executive Officer) हैं और 25 वर्षों से भी अधिक समय से यवुा प्रोफ़े शनल्स की एक टीम 
के साथ गणुवत्तापरू्ण शकै्षिक सामग्री का प्रचार-प्रसार कर रह ेहैं । वे एक उत्साही लेखक हैं और उनके लेख जनसत्ता, सबुह-सवेरे, दशेबन्धु, चकमक, 
स्रोत एवं नया ज्ञानोदय में छपते रह ेहैं । उनसे manojnig@yahoo.co.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
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खने का मतलब ह ै कुछ नया ज्ञान हासिल 
करना । कभी हमें यह बताया जाता ह ैकि क्या 
सीखना ह ैऔर कभी उसे हमारे ऊपर ही छोड़ 

दिया जाता ह ैऔर कभी हम ख़दु ही किसी चीज़ के बारे में 
सीखने का निर्णय लेते हैं और उसका ज्ञान हासिल करते हैं । 
वर्तमान दनुिया में कक्षा एक ऐसी जगह ह ैजहाँ पर औपचारिक 
तौर पर शिक्षा दी जाती ह,ै जो भी उनसे पहले घटित हुआ ह ै
उसके बारे में विद्यार थ्ियों को शिक्षित किया जाता ह,ै ताकि 
उन्हें आस-पास की दनुिया के लिए तैयार किया जा सके, 
जिससे वे उस दनुिया में जाए ँऔर भविष्य में उसे बदल सकें  । 

हालाँकि, औपचारिक शिक्षा से दनुिया को दखेने का एक 
मकुम्मल नज़रिया हासिल नहीं हो पाता । सिद्धान्त, व्यावहारिक 
शिक्षा के ऊपर भारी पड़ जाते हैं । असल में जो भी हम सीखते 
हैं, कभी-कभी उसका एक बहुत बड़ा हिस्सा कक्षा के बाहर 
ही होता ह ै। कक्षा के बाहर का दायरा तो परेू संसार में फैला 
हुआ ह ैऔर यही तो ह ैजिसमें दाख़िल होने के लिए स्कू ल में 
हमें तैयार किया जाता ह ै। सो उसमें धकेले जाने से पहले ही, 
उसका थोड़ा-सा स्वाद चख लेना हमारी तैयारी को बेहतर ही 
बनाता ह ै। यहाँ पर मैं कक्षा के बाहर सीखने के अपने अनभुवों 
को प्रस्तुत कर रहा हू ँ।  

मझु े इतिहास विषय में दिलचस्पी ह ै। प्राचीन कलाकृतियों, 
परुातन इमारतों, खण्डहरों, परुाने अभिलेखों और बीत ज़माने 
की चीज़ों के साथ मरेा एक ख़ास लगाव ह ै। अगर यह चीज़ 
आज के समय की नहीं ह ैतो फिर शायद मरेी इसमें दिलचस्पी 
होगी ही! हालाँकि अतीत हर किसी के पसन्द की चीज़ तो 
नहीं होता । मैं तो यह भी कहूगँा कि इतिहास एक ऐसा विषय ह ै
जिससे कुछ लोग नफ़रत करते हैं, लेकिन उसकी वजह ह ैइसे 
पढ़ाने का तरीक़ा । हालाँकि इतिहास के कुछ बहुत ही शानदार 
अध्यापक भी हैं जो विषय को जीवन्त बनाने में सक्षम हैं, जो 
आखँों के सामने नक़्शा-सा खींच दतेे हैं और उसकी बहुत ही 
सनु्दर ढंग से व्याख्या करते हैं, लेकिन दखुद सच्चाई यह ह ैकि 
जितने लोगों से मैं मिला हू ँउनमें से ज़्यादातर लोगों को इतिहास 
के ख़राब शिक्षक मिले जिन्होंने इस विषय में उनकी दिलचस्पी 
को हमशेा के लिए ख़त्म कर दिया । ऐसे एक शिक्षक से मरेा 
भी वास्ता रहा ह,ै हालाँकि मरेे स्कू ल में इतिहास विषय के 
ज़्यादातर शिक्षक थे । लेकिन कभी-कभार ऐसे शिक्षक भी होते 
थे जिन्हें केवल किताब में से पढ़ाना आता था, जिन्हें विषय 

का वास्तविक ज्ञान नहीं था, जो विद्यार थ्ियों को सिर्फ़  किताब 
में से प्रश्न-उत्तर लिखने का काम दतेे थे और इन्हीं शिक्षकों ने 
विषय को बरबाद किया था । ख़रै, स्कू ल की तरफ़ से हुए सारे 
नकुसान के बावजदू, मैंने क्लास के बाहर जो सीखा उसकी 
वजह से विषय के प्रति मरेा लगाव कम नहीं हुआ ।

इससे पहले कि इतिहास में मरेी रूचि को स्थायी रूप से कोई 
नकुसान पहुचँता, नौंवी कक्षा में मरेा परिचय स्थानीय इतिहास 
से हुआ । जिसकी शरुुआत कूवम के सांस्कृति क मानचित्रण 
से  हुई । कितने लोगों को पता होगा कि कूवम नदी, जो अब 
लगभग एक नाला भर रह गई ह,ै को एक समय पर चने्नई की 
पवित्र नदी माना जाता था, जिसके तटों पर एक हज़ार साल 
से ज़्यादा परुाने मन्दिरों के अवशषे हैं? फिर वहाँ से मैं अड्यार 
के सांस्कृति क मानचित्रण की दिशा में आगे बढ़ा । इसी बीच 
फ़ेसबकु के एक ग्रुप ‘मद्रास लोकल हिस्ट्री ग्रुप’ द्वारा पोस्ट की 
गई तस्वीरों और बेहद दिलचस्प जानकारियों के कारण इस 
विषय के प्रति मरेा खिचंाव और बढ़ गया । 

फिर जैसे-जैसे मैंने पैदल यात्राओ,ं वार्ताओ ं और विरासत 
यात्राओ ंमें हिस्सा लेना शरुू किया, स्थानीय इतिहास के साथ 
मरेा जड़ुाव बढ़ता गया, यहाँ तक कि मैंने ख़दु भी कुछ पैदल-
यात्राओ ं का प्रबन्ध करने में मदद की । इन शरुुआती दौरों 
में हमने बनुियादी जानकारियाँ इकट्ठी की, उस सारे मार्ग पर 
घमू-फिरकर दखेा, इस बात का पता लगाया कि किन जगहों 
के लिए अनमुति लेनी होगी, उस हिसाब से यह तय किया 
कि किन-किन जगहों पर जाना ह,ै उसके बारे में लोगों को 
जानकारी दी, और फिर कार्यक्रम वाले दिन लोगों को यात्रा पर 
ले गए । एक पत्रकार और इतिहासकार निवेदिता लईु के साथ 
मिलकर मैंने दो बार ऐसा किया ।                  

इस सारे कुछ का संचालन करते हुए और उसमें हिस्सा लेते 
हुए मझु ेइस बात का अन्दाज़ा हुआ कि जिस दौरान दशे और 
दनुिया भर में बहुत कुछ घटित हो रहा था उस समय मरेे अपने 
शहर, चने्नई, में आख़िर चल क्या रहा था, और साथ ही शहर 
के ऐतिहासिक महत्त्व को भी जाना । मिसाल के लिए जब 
शाहजहाँ की ताजपोशी हो रही थी, मद्रास शहर को उस वक्त 
चन्द्रगिरी के राजा से ख़रीदा जा रहा था । जब लोग भारत में 
पहली रेलवे लाइन की बात करते हैं, तो ममु्बई-थाण ेलाइन 
की बात ही दिमाग़ में आती ह ै। लेकिन उससे पहले भी मद्रास 

सी

इतिहास, कक्षा की चारदीवारी के बाहर :  
एक विद्यार्थी के अनुभव
नन्दन संक्रान्ति कौशिक
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में लाल पहाड़ियों से लकड़ी को नीच ेलाने के लिए रेलवे का 
इस्तेमाल किया जा रहा था । रोयापरुम रेलवे स्टेशन दशे का 
सबसे परुाना रेलवे स्टेशन ह ै जो आज तक बचा हुआ ह ै। 
भारत में लिफ्ट वाले सबसे पहले होटलों में से एक चने्नई में 
था, जिसे बाद में बाटा के शो-रूम में बदल दिया गया था और 
पिछले साल व्यावसायिक हितों के लिए उसे गिरा दिया गया । 
इससे मझु ेयह भी सीखने को मिला कि कैसे हमारी अज्ञानता 
की वजह से शहर में विरासत को उजाड़ा जा रहा ह ैऔर मैंने 
यह भी जाना कि उसे रोकने के लिए कितनी कम कोशिशें हो 
रही हैं । 

स्थानीय इतिहास के अलावा मैं अपने दादाजी के इकट्ठे किए 
प्राचीन सिक्कों के भण्डार, जिसे अब मैं धीरे-धीरे बढ़ा रहा हू,ँ 
का भी शकु्रगज़ुार हू,ँ जिससे मैंने मदु्राशास्त्र के बारे में सीखा । 
सिक्कों के मलेों में हिस्सा लेने, कई सदियों के दौरान ढाले गए 
तरह-तरह के सिक्कों के बारे में खोज करने, उनके अकंित मलू्य 
और सापेक्ष-मलू्य, इन सबसे मझु ेपरुानी अर्थव्यवस्थाओ ंऔर 
अतीत में पैसे की पेचीदगियों को समझने का मौक़ा मिला । 
इसके साथ ही मझु ेयह भी पता चला कि कैसे सिक्के  हमारे 
समय का प्रतिनिधित्व करते हैं, उकेरी हुई चीज़ों और भाषा 
के ज़रिए । सिक्के  और धात ुदोनों के ही मलू्य से, और साथ 
ही उसकी आज की क़ीमत से, पता लगा सकते हैं कि राज्य 
आर थ्िक रूप से कितना शक्तिशाली और कितना ख़शुहाल 
था ।

हरेिटेज वॉक के दौरान जब मैं परुाने और प्राचीन मन्दिरों में 
गया तो मैंने दखेा कि मरेे भीतर उनकी दीवारों पर उकेरे गए 
लेखन में एक रुचि पैदा हो रही ह ै। उनमें कहा क्या गया ह,ै 
इसका पता लगाने के लिए मैंने आरईएसीएच फ़ाउंडेशन से 
एपिग्राफ़ी का कोर्स किया । चौदह रविवार और दो प्राचीन 
मन्दिरों की यात्राओ ं के बाद, अब मैं तमिल अभिलेख पढ़ 
सकता हू,ँ पाँचवी ईसा-परू्व परुानी तमिल ब्रह्मी जो शिलालेखों 
और बर्तनों के टुकड़ों पर मिलती ह,ै से लेकर पल्लव, चोल 
और विजयनगर के समय तक के तमिल अभिलेखों को भी, 
और उसे भी जिसे आमतौर पर मन्दिरों की दीवारों पर पाया 
जाता ह,ै यहाँ तक कि ब्रिटिश यगु के तमिल अभिलेखों को 
भी जो तक़रीबन दो सौ साल परुाने हैं ।  

भले ही मरेी मखु्य दिलचस्पी इतिहास में हो, लेकिन पढ़ना 
भी मरेा पसन्दीदा शौक़ रहा ह ै। आप मरेी ख़शुी का अन्दाज़ा 
नहीं लगा सकते, जब मैंने 200 साल परुानी मद्रास लिटरेरी 

सोसाईटी को ढँूढ़ निकाला । यह ईस्ट इडंिया कम्पनी में काम 
करने वाले लोगों द्वारा 1812 में बनाई गई एक ऐसी लाइब्रेरी 
ह ैजिसमें 55,000 हज़ार से ज़्यादा किताबें हैं । इस लाइब्रेरी में 
400 साल से भी ज़्यादा परुाने समय तक की किताबें हैं और 
यह एक विरासती इमारत में स्थित ह ै। मैं बीच–बीच में वहाँ 
जाता रहता हू ँपहले किताबों की इडेंक्सिंग करने और पसु्तक 
सचूी तैयार करने में उनकी मदद के लिए जाता था और अब 
उनका इसं्ट्राग्राम पेज चलाने में उनकी मदद करता हू ँ। मद्रास 
लिटरेरी सोसाईटी में वॉलंटियर के तौर पर काम करते हुए मझु े
इस तरह के साहित्य और पत्रिकाओ ं के बारे में जानने का 
मौक़ा मिला जो बहुत समय पहले चलन में रह ेथे, उनसे मझु े
औपनिवेशिक जीवन की एक झलक दखेने को मिली । मैंने 
चने्नई के वार्षिक साहित्य उत्सव ‘लिट्रेचर फार लाइफ़” के 
दौरान एमएलएस के स्टाल पर स्वेच्छा से काम किया ह ै। इससे 
मझु ेकई सारे लेखकों से बातचीत करने का मौक़ा मिला जो 
शायद वैसे नहीं मिल पाता, और साथ ही मझु ेयह सीखने का 
मौक़ा भी मिला कि किसी प्रोग्राम में स्टाल को कैसे चलाया 
जाता ह,ै एक ऐसा हुनर जिसकी आने वाले जीवन में ज़रूरत 
पड़ सकती ह ै। 

इस सब के दौरान, मझु ेअकेले ही कई जगहों पर जाना पड़ा, 
जिससे जगहों की लोकेशन और भगूोल के मामले में मरेी 
समझ गहरी और स्पष्ट हुई । मैंने कहीं भी आने-जाने के लिए 
यातायात के सार्वजनिक साधनों का ही इस्तेमाल करना शरुू 
किया, जिसका अर्थ था कि मझु ेदिशाओ ंऔर रास्तों को तेज़ी 
से समझना था । 

क्लास के बाहर मैंने जो भी किया ह ै उसका बड़ा हिस्सा 
अनौपचारिक ही रहा ह ै(मरेी एपिग्राफ़ी क्लासों को छोड़कर) । 
हालाँकि उन सबमें एक साझी बात यही रही ह ैकि उन्हें परूी 
दिलचस्पी से किया गया था । प्रेरणा बिल्कु ल भीतर से थी । 
पब्लिक ट्रांसपोर्ट से सफ़र करने का फ़ैसला हो सकता ह ैबहुत 
बड़ा न लगे, लेकिन उससे मैंने सम्प्रेषण, अलग-अलग टिकटों 
की क़ीमतें, दरूियाँ, समय, समायोजन और स्थिति के अनसुार 
ढलना सीखा, साथ ही स्वतत्रता का एक अहसास भी मिला । 
कक्षा में तो बस एक संरचनात्मक ढाँच ेमें एक तय समय के 
भीतर कुछ चीज़ों को सीखना होता ह ै। इटंर्नशिप, स्वैच्छिक 
कार्य, यहाँ तक कि व्यक्तिगत प्रोजेक्ट, यह सभी, दनुिया को 
दखेने-समझने की एक स्वतत्र दृष्टि प्रदान करते हैं । अगर आप 
कक्षा से बाहर निकलते हैं, और ख़दु ही खोजना शरुू करते हैं, 
तो फिर सम्भावनाए ँअनन्त हैं । 

नन्दन सकं्रान्ति कौशिक अड्यार के एक छात्र हैं, जो ‘शिष्या’ से हाल ही में पास होकर निकले हैं । वे यात्राओ,ं मदु्राशास्त्र, इतिहास और लेखन में रुचि 
रखते हैं । अब वे अशोका विश्वविद्यालय से अडंर-ग्रैजएुट की डिग्री हासिल करने के लिए दिल्ली जा रह ेहैं । उनसे nandansankranti.k@gmail.
com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै 

अनुवाद : बलराम बोधि          पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 
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क्षा प्रोत्साहन केन्द्र (SPK), बच्चों को 
नवाचारी तरीक़े से गणुवत्तापरू्ण शिक्षा महुयैा 
करने के लिए एकलव्य संस्था द्वारा स्थानीय 

समदुाय की भागीदारी से किया जाने वाला एक प्रयास ह ै। यह 
वह जगह ह ैजहाँ बच्चों के पालक बिना झिझक आ सकते हैं, 
और केन्द्र प्रबन्धन व संचालन में भागीदारी कर सकते हैं । वे 
केन्द्र संचालक और शिक्षकों से मिल सकते हैं अपने बच्चों 
की पढ़ाई के बारे में उनसे बेबाक होकर सवाल पछू सकते हैं । 
यहाँ न तो पाठ्यक्रम परूा करने की दौड़ ह,ै और न ही स्पर्धा 
का माहौल ह ै। यहाँ हर बच्चा मखु्यधारा की शिक्षा की उन 
दक्षताओ ंको अपने तरीक़े से हासिल करने का प्रयास करता 
ह,ै जो स्कू ल की व्यस्त दिनचर्या में छूट जाती हैं । 

मध्यप्रदशे के कुछ ज़िलों में एकलव्य संस्था द्वारा संचालित 
“प्राथमिक शिक्षा कार्यक्रम” (प्राशिका) ने शिक्षा जगत में 
अपनी एक अमिट छाप छोड़ी ह ै। इस कार्यक्रम के अनभुवों 
से एक बात जो उभर कर आई वह यह थी कि शिक्षा में 
बदलाव का प्रयास समदुाय की भागीदारी के बिना अधरूा ह ै। 
और यहाँ से शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र की अवधारणा का उदय 
हुआ । पिछले दो दशकों से एकलव्य के द्वारा विभिन्न क्षेत्रों 
में, प्राथमिक शालाओ ं के बच्चों के लिए SPK कार्यक्रम 
संचालित किया जा रहा ह ै।  

प्राथमिक शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र
प्राथमिक शाला के आस-पास, गाँव या मोहल्ले में ही स्कू ल 
के समय के पहले या बाद में  दो घण्टे के लिए SPK लगाया 
जाता ह ै। एक केन्द्र में 35 बच्चों को दर्ज किया जाता ह ै। 
कोशिश यह होती ह ै कि हम सबसे पहले उन बच्चों को लें 
जिन्हें शकै्षिक सहायता की सबसे ज़्यादा आवश्यकता ह ैऔर 
उनमें भी लड़कियों, वंचित जाति या परिवारों के बच्चों को 
प्राथमिकता दी जाती ह ै। केन्द्र के संचालन के लिए आमतौर 
पर गाँव के ही किसी व्यक्ति को, समदुाय की सहमति से चनुा 
जाता ह ैऔर उसे अकादमिक प्रशिक्षण दिया जाता ह ै। केन्द्र 
संचालक का मानदये व बच्चों द्वारा उपयोग की जाने वाली 
सामग्री एकलव्य संस्था महुयैा कराती ह ै। कई जगहों पर केन्द्र 
की सामग्री और केन्द्र संचालकों के मानदये का कुछ हिस्सा 
पालकों द्वारा भी वहन किया जाता ह ै। केन्द्र में पढ़ने वाले 
बच्चों के पालकों व उस गाँव के लोगों को शामिल करके 

एक समिति बनाई जाती ह ैजिसकी मासिक बैठक की जाती 
ह ै। बैठक में केन्द्र के रख-रखाव, प्रबन्धन, बच्चों की पढ़ाई, 
केन्द्र संचालन में आने वाली दिक़्क़तों, बच्चों की उपस्थिति 
पर चर्चा व समीक्षा होती ह ै। एक एसोसिएट भी होता ह,ै जो 
नियमित रूप से केन्द्रों का अवलोकन करता ह ै और केन्द्र 
संचालकों को अकादमिक सहयोग प्रदान करता ह ैऔर केन्द्र 
संचालन के हर पहल ूमें मदद करता ह ै।

केन्द्र संचालक व एसोसिएट्स के नियमित अकादमिक सपोर्ट 
के लिए एकलव्य की ओर से पाक्षिक व मासिक बैठकों 
का आयोजन किया जाता ह,ै जिसमें केन्द्र की अकादमिक 
योजना, तैयारी व केन्द्र की व्यवस्था/समस्याओ ंपर बात की 
जाती ह ै। क्षमतावर्धन के लिए केन्द्र संचालक, एसोसिएट्स व 
पालक समिति के सदस्यों को दसूरे केन्द्रों/संस्थाओ ंका भ्रमण/
अवलोकन भी कराया जाता ह ै। जहाँ पर वे अलग-अलग 
प्रयासों को दखे सकें  और उन्हें अपने केन्द्र पर अपना सकें  । 
इसके इतर केन्द्र संचालकों व एसोसिएट्स के लिए साल में 
दो बार एक सप्ताह के प्रशिक्षण की व्यवस्था भी की जाती ह ै। 
केन्द्रों पर बच्चों की दक्षताओ ंके आकलन के लिए एक सतत 
आकलन शीट भी होती ह,ै जिसमें समय-समय पर बच्चों के 
द्वारा प्राप्त कर ली गई दक्षताओ ंको दर्ज किया जाता ह ै। एक 
स्तर की तैयारी के बाद बच्चे शाला की मखु्यधारा की शिक्षा 
में शामिल हो जाते हैं और उनकी जगह पर दसूरे ज़रूरतमन्द 
बच्चे केन्द्र में शामिल हो जाते हैं । 

समय बीतने के साथ SPK का यह स्वरूप महत्त्वपरू्ण होता 
चला गया ह,ै और एकलव्य में यह कार्यक्रम कई रूपों में जारी 
ह ै। इस प्रयास को काफ़ी सराहा जाता ह,ै और कुछ संस्थाए ँइस 
मॉडल का अपने क्षेत्रों में प्रयोग भी कर रही हैं । कार्यकर्ताओ ं
के प्रशिक्षण व सहायक शिक्षण सामग्री आदि का सहयोग 
दकेर एकलव्य इन संस्थाओ ंमें SPK के मॉडल को विकसित 
व स्थापित करने में सहयोग करता ह ै। शिक्षा के इस प्रयास 
की सफलता की एक बड़ी वजह इस कार्यक्रम में समदुाय की 
भागीदारी रही ह ै। 

मिडिल स क्ू ल शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र 
वर्ष 2016 में एकलव्य ने मध्यप्रदशे के बैतलू ज़िले के शाहपरु 
विकासखण्ड के 12 गाँवों में जमशदे जी टाटा ट्रस्ट, ममु्बई के 
वित्तीय सहयोग से यह प्रयोग शरुू किया था । इसके नाम के 

शि

मिडिल स्कू ल शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र 
निदश सोनी 
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अनसुार इसमें कक्षा 6 से 8 तक के बच्चों के साथ सीखने-
सिखाने के प्रयास किए गए हैं । माध्यमिक स्कू लों के बच्चों के 
साथ किया गया यह प्रयास, प्राथमिक शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र 
से कई मायनों में अलग ह ैक्योंकि अलग उम्र, अलग कक्षा के 
चलते उनकी ज़रूरतें अलग हैं । यहाँ पर हम उन बिन्दुओ ंका 
ज़िक्र करेंगे, जिससे यह प्रयोग कुछ अलग बन पड़ता ह,ै साथ 
ही इन बदलावों के क्या आधार रह ेहैं, उस पर भी अपनी बात 
रखेंगे । 

केन्द्र सचंालक 
केन्द्र संचालक वह साथी होता ह,ै जिसका बच्चों के साथ 
सबसे ज़्यादा जडु़ाव रहता ह,ै वह बच्चों के साथ एक 
सहजकर्ता की भमूिका में होता ह ै। प्राथमिक SPK में केन्द्र 
संचालक का चनुाव स्थानीय गाँव से ही करने पर ज़ोर दिया 
जाता ह,ै पर कक्षा 6 से 8 तक के बच्चों को गणित, भाषा, 
विज्ञान और सामाजिक विज्ञान विषय पढ़ने होते हैं इसलिए 
यह ज़रूरी था कि संचालक साथी इस तरह का हो जो इन 
विषयों की एक स्तर की समझ रखता हो और साथ ही स्वयं 
सीखने के लिए तैयार हो । चूकँि ज़्यादातर MS-SPK दरू-
दराज के गाँव में खोले  जा रह ेथे, इसलिए गाँवों में इस काम 
के लिए उपयकु्त संचालक मिलना मशु्किल हो रहा था । SPK 
के मॉडल के अनसुार केन्द्र संचालक का चनुाव समदुाय के 
द्वारा किया जाता ह ै। हमने यह तय किया कि हम आस-पास 
के गाँवों में भी दखेेंगे और दो या तीन लोग चनुकर उनके नाम 
पालकों की बैठक में रखेंगे, जिनमें से किसी एक साथी को 
समदुाय के द्वारा केन्द्र संचालन के लिए चनुा जा सकता ह ैहमने 
स्थानीय केन्द्र संचालक के चनुाव में आने वाली समस्या को 
समदुाय के साथ साझा किया तो वे भी हमारी बात से सहमत 
हुए और माध्यमिक केन्द्र संचालक का चनुाव इसी प्रकार से 
किया जाने लगा ।

समूह-निर्माण 

प्राथमिक SPK में बच्चों को केन्द्र में लाने के पहले सभी 
बच्चों का गणित व भाषा विषय का बेसलाईन टेस्ट लिया 
जाता ह ै। इसके परिणामों का विश्लेषण करने के बाद एक कक्षा 
में कुल 35 बच्चों को दर्ज किया जाता ह ै। बच्चों की दक्षताओ ं
के आधार पर उन्हें तीन समहूों में बाँटा जाता ह ै। ‘ए’ समहू के 
बच्चे ज़्यादा दक्ष होते हैं, उनसे कम दक्षताओ ंके स्तर पर ‘बी’ 
समहू और ‘सी’ समहू के बच्चे निचले स्तर पर होते हैं । समय-
समय पर बच्चों का मलू्यांकन किया जाता ह ैऔर उनके द्वारा 
प्राप्त दक्षताओ ंको सतत मलू्यांकन शीट में दर्ज किया जाता ह ै
और उसके आधार पर बच्चे ‘सी’ समहू से ‘बी’ और फिर ‘ए’ 
समहू में जाते ह ै। 

समहू-आवंटन के दौरान केवल बच्चों की दक्षताओ ंको दखेा 

जाता ह,ै न कि उनकी कक्षा या उम्र को । MS-SPK टीम में 
काम करने वाले साथियों को ऐसा करना उपयकु्त नहीं लग रहा 
था, टीम को यह लगता था कि हम समहूों के नाम भले ही 
कुछ भी रख दें, पर थोड़े समय बाद बच्चों को यह पता लग 
ही जाएगा कि वे दक्षता के आधार समहू में हैं । इस तरह बाँटने 
से, कम दक्षता वाले बच्चों के आत्मविश्वास पर असर पड़ता 
ह ै। उनमें हीन भावना आती ह ैऔर आत्मविश्वास कम होता ह ै
ख़ासकर तब जब कोई बच्चा तीसरी, चौथी या पाँचवी कक्षा 
में हो और दक्षताओ ंके आधार पर उसे ‘सी’ समहू में रखा 
जाए । इसलिए इन दक्षताओ ंका निर्धारण केन्द्र संचालक द्वारा 
कक्षा-शिक्षण के दौरान किया जाता ह ैजिसे ज़रूरत के अनसुार 
बदला भी जा सकता ह ै।

हमारा एक दीर्घ-कालीन लक्ष्य यह रहा ह ै कि हम केन्द्र 
संचालक के क्षमतावर्धन के लिए लगातार प्रयास करेंगे जिससे 
उनकी स्वायत्तता बनी रह,े और वे अपनी कक्षा में बच्चों के 
लिए बेहतर निर्णय ले सकें  । 

विषयों के बारे में हमारी सोच  
गणित 

एनसीएफ़ 2005 कहता ह ै कि, ‘‘सभी बच्चे गणित सीख 
सकते हैं, और सभी बच्चों को गणित सीखने की ज़रूरत ह ै।’’ 
हमने इसी बात को आधार वाक्य माना ह ै। गणित बच्चों के 
लिए महज एक विषय न हो, बच्चे तर्क  लगाने और अपने 
दनैिक जीवन की समस्याओ ं को सलुझाने में भी गणित के 
तरीक़ों का प्रयोग करें । इन कौशलों को प्राप्त करने के लिए 
यह ज़रूरी ह ै कि बच्चों में संख्या-बोध (जिसमें संख्या व 
संक्रियाओ ंकी समझ निहित ह)ै हो । इसलिए हम इसके लिए 
कार्य करते हैं । इसके अलावा हमने कुछ और अवधारणाओ ं
को भी चनुा जिनमें भिन्न, प्रतिशत, दशमलव, ऋणात्मक 
संख्याए,ँ क्षेत्रमिति, घातांक आदि भी थे ।

इन अवधारणाओ ंपर काम शरुू करने से पहले हमने बच्चों 
का एक बेसलाईन टेस्ट भी लिया, और उन क्षेत्रों की पहचान 
की जहाँ पर हमें बच्चों के साथ काम करने की सबसे ज़्यादा 
ज़रूरत थी । इन दक्षताओ ंके बिना गणित की अन्य क्षमताओ ं
पर काम करना सम्भव नहीं था । मरेी नज़र में गणित विषय की 
अवधारणाए ँप्रकृति में श्रेणीबद्ध होती हैं, हमें इसमें बढ़ने के 
लिए एक क्रम में चलना होता ह ै।

भाषा 
भाषा सभी विषयों क़ा आधार ह ै। इसके केन्द्र में होता ह ैपढ़ना, 
लिखना व अभिव्यक्त करना । पढ़ने से आशय ह ैसमझकर पढ़ना 
(reading with comprehension), लिखने के कौशल 
को हम शरुुआत में तरजीह नहीं दतेे हैं, ज़्यादा ध्यान पढ़ने व 
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अभिव्यक्त करने पर होता ह ै। हालाँकि लेखन भी अभिव्यक्ति 
का एक माध्यम ह,ै पर पहले हम मौखिक अभिव्यक्ति पर 
ज़्यादा ध्यान दतेे हैं । इसके लिए बाल-पसु्तकालय और इसकी 
किताबें हमारी सबसे बड़ी ताक़त हैं, इन किताबों को पढ़ना 
और इनके साथ तरह-तरह की गतिविधियाँ जैसे स्वतत्र पठन, 
टोलियों में पठन, कहानी सनुाना, कहानी पर नाटक बनाना, 
अपनी दिनचर्या को लिखना, अपने आस-पास की ख़बरों 
को इकठ्ठा करके बाल-अख़बार बनाना, एक-दसूरे को पत्र 
लिखना, कविता-गायन आदि के माध्यम से हम भाषा-शिक्षण 
पर काम करते हैं । अक्षर या शब्दों के साथ भाषा-शिक्षण कराने 
के पारम्परिक तरीक़े की जगह सन्दर्भ आधारित भाषा-शिक्षण 
पर हमारा गहरा विश्वास ह ै। 
विज्ञान 

बच्चों को केवल निष्कर्ष बताकर उसे याद करने के लिए कहने 
के बजाय उन्हें बातों को समझने और जो समझा ह ैउसे दसूरों 
के साथ साझा करने, अपनी राय रखने, प्रयोग करने, जाँच 
करने और स्वयं उसका निष्कर्ष निकालने के लिए प्रोत्साहित 
करना चाहिए । एकलव्य का विज्ञान-शिक्षा में एक अभिनव 
प्रयोग होशगंाबाद विज्ञान शिक्षण कार्यक्रम रहा ह,ै इस दौरान 
एकलव्य ने कक्षा 6 से 8 के लिए बाल वैज्ञानिक नामक तीन 
पाठ्यपसु्तकों का निर्माण किया था । MS-SPK कार्यक्रम में 
हम इन पसु्तकों को आधार मानकर बच्चों के साथ काम करते 
हैं । 
सामाजिक विज्ञान 

हम बच्चों के स्थानीय सन्दर्भों और उनके परिवेश से जड़ेु कुछ 
छोटे-छोटे प्रोजेक्ट का चनुाव करते हैं, जैसे तेंदपुत्ता का संकलन 
और भण्डारण, ईटं बनाने की प्रक्रिया, गाँव में जलस्त्रोतों का 
सर्वे आदिI इन प्रोजेक्ट के माध्यम से हम बच्चों को समझने, 
विश्लेषण करने और तलुना करने जैसी क्षमताओ ंको हासिल 
करने के मौक़े उपलब्ध कराते हैं । परिवेश में होने वाली 
घटनाओ ं और उसका सम्बन्ध उनसे किस तरह से ह,ै और 
उसका उन पर क्या प्रभाव पड़ता ह ैयह जानने और विश्लेषण 
करने में यह प्रोजेक्ट बच्चों की मदद करते हैं । इसके अलावा 
वे इस बारे में सोचना, समझना, चर्चा करना और बेहतर तरीक़े 
से अपनी बात रखना भी सीखते हैं । कक्षा के बाहर किए जाने 
वाले इन प्रयोगों ने बच्चों की समझ को बढ़ाने में बड़ा योगदान 
दिया ह ै। 

सामाजिक मुद्दों पर चर्चाए ँ 
मासिक बैठक के रूप में हमने एक नई परिपाटी बनाई जिसमें 

MS-SPK टीम में काम करने वाले सभी साथी हर माह के 
अन्तिम रविवार को साथ बैठत हैं और किसी ख़ास विषय 
पर कोई पर्चा पढ़त हैं या फ़िल्म दखेते हैं और फिर इस पर 
चर्चा करते हैं । इन चर्चाओ ंमें जेंडर, जाति, शोषण, भदेभाव, 
समानता, आरक्षण और हमारे आस-पास जो घट रहा ह,ै उस 
पर बात करते हैं । इन चर्चाओ ंने हमारे कार्यकर्ताओ ंके बीच 
में एक सकारात्मक सोच विकसित करने में मदद की ह ै। कुछ 
समय के प्रयासों के बाद टीम के सदस्य पालकों के साथ बैठकों 
में इन मदुदों को लेकर बात कर पाते हैं और बदलावों को लाग ू
कर पाते हैं । इसकी एक बानगी ह ैकि अब कोई भी पालक-
बैठक, किसी भी धार्मिक स्थल पर नहीं की जाती ह,ै क्योंकि 
इससे मासिक धर्म के दौरान महिलाओ ंको बैठक में शामिल 
होने का मौक़ा नहीं मिलता ह ै। वहीं मासिक धर्म, महिलाओ ं
के लिए कोई अभिशाप नहीं बल्कि एक शारीरिक प्रक्रिया ह,ै 
इस तथ्य को स्थापित करने में हम कुछ हद तक सफल हुए 
हैं । और कम-से-कम टीम के बीच में तो इससे जडु़ी भ्रान्तियों 
को दरू कर पाए हैं, पालकों के बीच प्रयास जारी ह ै। इसी तरह 
से किसी के भोजन, जाति, रंग, शारीरिक कमी या धर्म के 
आधार पर उसके साथ भदेभाव नहीं किया जा सकता ह,ै इस 
तथ्य को हम कई तरीक़ों से बातचीत में शामिल कर पाए हैं । 
कुछ छोटी डाक्यूमेंट्री फ़िल्में इसमें बहुत मददगार रही हैं जैसे 
यटूयबू पर उपलब्ध “लड्डु” एक सनु्दर प्रयास ह ै। इनमें से 
कई चनुिन्दा चर्चाओ ंको हम बच्चों के बीच भी ले गए, जैसे 
Good Touch- Bad Touch, एक-दसूरे के भोजन, रहन-
सहन के तरीक़ों और जाति के आधार पर होने वाले भदेभाव । 

इन प्रयासों के लिए ब‍हत तैयारी और समय की दरकार होती 
ह,ै हमने अपनी ओर से बेहतर करने का प्रयास किया ह ै। इन 
मदु्दों पर गाँव के लोगों को शिक्षित करने से सरोकार रखने वाले 
स्थानीय यवुाओ ंको हम लगातार इन बैठकों में आमतं्रित करते 
हैं, और उन्हें इन प्रयासों से जोड़ने की कोशिश की ह ै। दो-तीन 
वर्षों के भीतर हम लगभग पचास यवुाओ ंको तैयार कर पाए ँ
हैं जो गाँवों में जागरूकता लाने के प्रयास में अलग-अलग 
तरीक़ों से हमारी मदद कर रह ेहैं । 

MS-SPK किसी भी तरह से सरकारी स्कू लों का विकल्प 
नहीं ह,ै यह स्थानीय समदुाय के साथ मिलकर किया गया 
एक प्रयास ह,ै जो स्कू ल की मखु्यधारा की शिक्षा में बच्चों व 
पालकों को आने वाली समस्याओ ंको दरू करने में मदद करता 
ह ै। ग्रामीण समदुाय के साथ किए जाने वाले संवाद व चर्चाओ ं
से गाँव में शकै्षिक वातावरण निर्मित करने में मदद मिलती ह ै
और साथ ही इस तरह के प्रयासों को भी बल मिलता ह ै।

निदेश सोनी एकलव्य संस्था में पिछले 12 वर्षो से कार्यरत हैं । वे गणित-शिक्षण में रूचि रखते हैं । वर्तमान में वे एकलव्य के शाहपरु केन्द्र पर कार्यरत 
हैं । उनसे nideshsoni@gmail.com  पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
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मीण क्षेत्र में पढ़ने और लिखने की संस्कृति  
विकसित करने हते ु हमने साढ़े तीन साल तक 
तामिया विकासखण्ड, जिला छिन्दवाड़ा, मध्य 

प्रदशे में समदुाय के साथ काम किया । इस उद्देश्य की प्राप्ति के 
लिए हमने बच्चों को बाल शिक्षा साहित्य तथा अन्य शिक्षण-
सामग्री उपलब्ध करवाई । यह सनुिश्चित किया कि गाँव के पढ़े-
लिख ेयवुक-यवुती बच्चों की मदद कर सकें  । पालक अपने 
बच्चों की उचित परवरिश कर सकें  और उन्हें नियमित रूप 
से स्कू ल भजे पाए ँ। साथ ही शासकीय स्कू लों में दोस्ताना 
माहौल बनाने की कोशिश की, जिससे कि बच्चों को स्कू ल में 
लिखने-पढ़ने से डर न लगे और वे आत्मविश्वास एवं उत्साह 
के साथ स्कू ल की गतिविधियों में सक्रिय भागीदारी कर सकें  । 
इस तरह समदुाय और शिक्षकों के बीच सम्बन्ध स्थापित हुए । 
गाँव के यवुाओ ंको गणुवत्तापरू्ण शिक्षा के मायने क्या हैं, यह 
समझ बनाने हते ुतैयार किया गया, ताकि वे ख़दु सीख सकें , 
साथ ही अपने छोटे-भाई बहन, अपने गाँव के बच्चों को भी 
सिखा सकें  ।

शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र क्या हैं?  
शासकीय प्राथमिक शाला में पढ़ने वाले बच्चों की सहायता 
के लिए एकलव्य संस्था ने समदुाय के साथ मिलकर 34 गाँवों 
में 50 ‘शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र’ बनाए । कुछ केन्द्र गाँव के 
घरों में संचालित होते थे, और कुछ केन्द्र स्कू ल में संचालित 
होते थे । यह केन्द्र, स्कू ल समय के पहले 2 घण्टे चलते थे । 
गाँव/ मोहल्ले की प्राथमिक शाला में पढ़ने वाले लगभग 30 
बच्चे लिए जाते थे । इन 2 घण्टों में बच्चों को भाषा विषय के 
अन्तर्गत सनुना, बोलना, पढ़ना-लिखना तथा गणित में संख्या 
की समझ, जोड़, घटा, गणुा, भाग, भिन्न आदि कौशलों में दक्ष 
करने का काम किया जाता था । 

केन्द्र सचंालक एवं समिति 
शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र ठीक तरह से काम करें इस हते ुसमदुाय 
के कुछ लोगों ने इसकी ज़िम्मेदारी ली थी । इसके लिए हरेक 
केन्द्र पर एक समिति बनाई गई थी और प्रत्येक समिति में 7 
सदस्य थे । समिति और पालक मिलकर केन्द्र संचालकों का 
चयन करते थे । चयन के दौरान समिति के पास गाँव के पढ़े-
लिख ेयवुाओ ंके नाम आते, जिन पर समिति के सदस्य आपस 
में बात करते । केन्द्र संचालकों का चयन उनके व्यवहार, 

उनकी, शकै्षिक योग्यता, बच्चों के साथ काम करने की क्षमता 
आदि के आधार पर किया जाता था । चयन हो जाने के बाद 
संचालक को उसकी ज़िम्मेदारियों, वेतन एवं मासिक गोष्ठी/
प्रशिक्षण में भागीदारी के बारे में बताया जाता । प्रत्येक माह 
पालक-बैठक का आयोजन किया जाता था । जिसमें केन्द्र की 
उपलब्धि, समस्याए ँऔर केन्द्र में किए गए काम की समीक्षा 
करना समिति की ज़िम्मेदारी थी ।

प्रशिक्षण
एकलव्य ने तामिया में केन्द्र संचालकों के लिए एक माह के 
प्रशिक्षण का आयोजन किया । इसमें संचालकों को शकै्षिक 
साहित्य पढ़ने और उस पर बात करने, भाषा और गणित में 
बनुियादी दक्षताओ ं के लिए एनसीईआरटी की पसु्तकों से 
मदद लेने, खले द्वारा शिक्षण गतिविधियों में प्रतिभाग करने, 
शिक्षण-डायरी लेखन एवं अपने काम की योजना बनाने आदि 
पर प्रशिक्षित किया गया ।

प्रशिक्षण के दौरान प्रति सप्ताह शनिवार के दिन स्कू ल में बैठक 
की गई । इसमें पिछले सप्ताह किए गए काम का विवरण पढ़ना, 
शकै्षिक लेखों को पढ़ना आदि गतिविधियाँ की गई ं। इनमें 
स्कू ल के शिक्षक भी प्रतिभाग करते थे और अपने अनभुव 
को साझा करते थे । अगले सप्ताह की योजना बनाई जाती थी । 
गतिविधियों को करके दखेा जाता था । शिक्षकों की मदद से 
प्रतिभागियों द्वारा कुछ व्यावहारिक गतिविधियाँ भी कराई 
जाती थीं । 

शिक्षण का तरीका 
केन्द्र संचालक, बच्चों के स्तर को ध्यान में रखकर योजना 
बनाता था । वह यह तय करता था कि कौन-सी अवधारणा 
को विकसित करना ह,ै उसके क्या उद्देश्य होंगे, इस उददशे्य 
के लिए कौन-सी गतिविधियाँ/खले उपयकु्त होंगे और इसके 
बाद किस तरह के अभ्यास दिए जाएगँे । अन्य सम्बन्धित मदु्दे 
भी उसके द्वारा तय किए जाते थे । केन्द्र संचालक इस बात पर 
नज़र रखते कि बच्चों ने क्या किया, क्या सीख ेऔर इसके 
बाद मलू्यांकन प्रपत्र में तारीख़ दर्ज करते । बच्चों की गलतियाँ 
भी मलू्यांकन रजिस्टर में अकंित की जातीं और अगले दिन 
वे बच्चे के साथ समय बिताने और सम्बन्धित गतिविधियों के 
द्वारा अवधारणा को सिखाने के लिए तैयार रहत । 

ग्रा

शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र : मेरे अनुभव  
नीलेश मालवीय
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केन्द्र में कक्षा पहली से पाँचवी तक के सभी 20-25 बच्चों को 
एक साथ बैठाया जाता था । पहला एक घण्टा भाषा और फिर 
एक घण्टा गणित विषय के लिए आवंटित था । कभी-कभी 
एक दिन परेू दो घण्टे गणित और दसूरे दिन परेू दो घण्टे भाषा 
पढ़ाई जाती थी । इस तरह से बच्चों को भाषा और गणित की 
बनुियादी दक्षताए ँप्राप्त करने में मदद करने का प्रयास किया 
जाता था ।

बच्चों को बनुियादी दक्षताओ ंमें कुशल बनाने के लिए भाषा 
में एकलव्य द्वारा प्रकाशित ‘पढ़ो-लिखो मज़ा करो’ किताब 
को अपनाया गया था और गणित में एनसीईआरटी की पसु्तक 
को अपनाया गया था ।

गति‍विधियों के उदाहरण 
यह तय किया कि भाषायी कौशल-विकास के लिए शरुुआत 
में प्रति सप्ताह बच्चों के अपने परिवेश के पाँच आसान और 
परिचित शब्द लिए जाएगँे । जैसे कुछ शब्द हो सकते हैं – कप, 
बस, नल, माला, एक आदि । बच्चों की इन शब्दों और उनकी 
ध्वनियों से पहचान करवाई जाएगी और उनसे नए शब्द बनाए 
जाएगँे । इसके बाद सभी बच्चों को एक बड़े गोल घरेे में बैठाकर 
शरुू के 10 मिनट इन शब्दों से बनने वाली कोई एक कहानी 
सनुाई जाती । इसके बाद बोर्ड पर इस कहानी को लिखा और 
पढ़ा जाता । इसके बाद अलग-अलग स्तर के बच्चों को छोटे-
छोटे समहू में बैठाकर उनके पठन स्तर के हिसाब से कहानी 
में आए शब्दों में निहित ध्वनियों को पहचानने, व अक्षर और 
मात्रा जोड़कर शब्द बनवाए जाते । यह सब कुछ गतिविधियों 
के माध्यम से, कई तरह की शिक्षण-सामग्री का उपयोग करते 
हुए, खले के माध्यम से सिखाया जाता ताकि बच्चे शब्दों की 
पहचान, उनको पढ़ना, लिखना तथा उनमें निहित ध्वनियों की 
पहचान कर पाए ँ। 

कौन आया कौन गया का खले : इसमें सभी बच्चों को कोई 
तीन शब्द कार्ड दिखाए जाते हैं । जैसे कप, बस, नल दिखा 
दिए । इसके बाद कोई एक बच्चा बाहर जाता ह ै। इस बीच 
दिखाए गए तीन कार्ड में से कोई एक कार्ड बदलकर उसकी 
जगह नया कार्ड रख दिया जाता ह ै। जैसे ‘बस’  को बदलकर 
‘एक’ रख दिया । बाहर गया बच्चा अन्दर आता ह ैऔर दखेता 
ह ैकि कौन-सा कार्ड गया और कौन-सा नया कार्ड आ गया । 
फिर वह बताता ह ैकि ‘बस’ वाला कार्ड यहाँ से चला गया ह ै
और ‘एक’ आ गया ह ै।

इसी तरह से चित्र कार्डों पर दिए गए नामों को अक्षर और 
मात्रा-कार्ड जोड़कर बनाया जाता ह ै। उदाहरण के तौर पर 
‘कप’ । फिर जिन्होंने नाम बनाया ह,ै वे उस नाम को पढ़कर 
बताते हैं । अब बाकी बच्चों को ‘कप’ में जितने अक्षर हैं उतनी 
बार ताली बजानी होती ह ै। ‘कप’  हिन्दी के दो अक्षरों से 

मिलकर बना ह,ै यानी दो बार ताली बजेगी ।

बारी-बारी से सभी शब्द लिए जाते हैं, और उनमें जितने अक्षर 
हैं बच्चे उतनी तालियाँ बजाते हैं । फिर अगली गतिविधि में 
बच्चों से शब्द के आख़िरी अक्षर को पहचानने को कहा जाता 
ह,ै और फिर उस अक्षर से बनने वाले नए शब्द बताने को 
कहा जाता ह ै। जैसे ‘कप’ में आख़िरी अक्षर ह ै‘प’ तो बच्चों 
को ‘प’ ध्वनि से बनने वाले शब्द बनाने होंगे जैसे ‘पानी’ या 
‘पतंग’ । इस गतिविधि में उनके सहपाठियों के नाम के अक्षरों 
और मात्राओ ंको भी इस्तेमाल करते हुए नए शब्द बनाने और 
ज़ोर-ज़ोर से पढ़ने को भी शामिल किया जा सकता ह ै। जिन 
बच्चों को शब्द पढ़ना और ध्वनियाँ पहचानना आता ह,ै उन 
बच्चों को छोटे-छोटे वाक्य लिखने, चित्रों के बारे में बोलने 
और उसके अगले चरण में कहानी के पात्रों और घटनाओ ंके 
बारे में लिखने की गतिविधि करवाई जाती ह ै। गतिविधि के 
बाद संचालक बच्चों के काम को जाँचते हैं । यदि बच्चे को 
कुछ समझने में कठिनाई महससू हो रही ह ैया उसे समझ नहीं 
आया ह ैतो संचालक आकलन रजिस्टर में यह दर्ज कर दतेे । 
अगली गतिविधि की योजना बच्चे को उस अवधारणा पर 
समझ बनाने में मदद करने के आधार पर बनाई जाती ।   

गणित की गतिविधियाँ  
मात्रा की समझ और ठोस वस्तु से जोड़-घटा करने का अभ्यास 

मात्रा की अवधारणा को समझाने के लिए सभी बच्चों को बड़े 
गोल घरेे में बैठाकर 100 मोतियों को गिनवाया जाता ह ै। सभी 
बच्चे बारी-बारी से आकर गिनते हैं । छोटे बच्चे 1-1 करके 
गिनते हैं । बड़े बच्चे 2-2, 5-5, 10-10 के समहू में गिनते 
हैं । इस तरह गिनने के तरीक़े  से वे एक-दसूरे से काफ़ी कुछ 
सीखते हैं ।

एक बच्चे को 50 मोती दिए जाते हैं । फिर उसको बाहर भजे 
दिया जाता ह ै। उसके जाने के बाद कुछ मोतियों को निकालकर 
एक कटोरी के अन्दर छिपा दिया जाता ह ै। बाहर भजेे गए बच्चे 
को पनु: बलुाया जाता ह ै। वह कटोरी के बाहर पड़े मोतियों को 
गिनकर यह बताता ह ैकि कटोरी के अन्दर कितने मोती हैं ।

इसी तरह तीलियों के बण्डल से स्थानीय मान, इकाई, दहाई, 
सैकड़ा की समझ बनाई जाती ह ै। तीलियों के बण्डल को सामने 
रखकर कोई एक संख्या बोलकर बण्डल से उतनी तीलियाँ दनेे 
को कहा जाता ह ै। जैसे अगर हम 45 तीलियाँ माँगते हैं तो टीम 
4 बण्डल और 5 तीलियाँ दगेी । इसके बाद स्थानीय मान कार्ड 
से उन संख्याओ ंको बनाया जाता ह ैऔर बोर्ड पर लिखा जाता 
ह ै। फिर किन्हीं दो संख्याओ ंमें बड़ी संख्या और छोटी संख्या 
के बारे में पछूा जाता ह ै। और वह क्यों बड़ी या छोटी ह ैइसका 
कारण बताने को भी कहा जाता ह ै। 
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अन्य गतिविधियाँ 
समय-समय पर बाल-सभा, बाल-अख़बार, चित्र बनाने का 
काम किया जाता था जिसे बच्चों की फाइल में लगाया जाता 
था । इन सभी दस्तावेज़ों और की गई गतिविधियों के आधार 
पर शिक्षक अपने नज़रिए से यह तय करता था कि बच्चे ने परेू 
साल में कौन-सी दक्षताए ँप्राप्त कीं । इसको ध्यान में रखकर 
प्राथमिक कक्षाओ ंके विद्यार थ्ियों के पालकों एवं शिक्षकों की 
सचूना के लिए एक रिपोर्ट कार्ड बनाया जाता था । 

शकै्षणिक सामग्री के रूप में प्रत्येक केन्द्र में बच्चों की 
आवश्यकता को ध्यान में रखकर शब्द-कार्ड, मात्रा-कार्ड, 
वाक्य-कार्ड, कविता-पोस्टर, कहानी-पोस्टर, कविता-कहानी 
की वाक्य पट्टी और बच्चों के द्वारा बनाए गए चित्र, स्थानीय 
घटनाओ ंका संकलन, बाल-साहित्य, बच्चों के द्वारा सनुाई 
गई कहानियों का संकलन, स्थानीय खले, पहलेियों का संग्रह, 
लोक साहित्य, एकलव्य द्वारा प्रकाशित ‘पढ़ो-लिखो मज़ा 
करो’ पसु्तक, ख़ुशी-ख़ुशी पाठ्यपसु्तक आदि सामग्री पर्याप्त 
मात्रा में दी गई थीं ।

गणित सिखाने के लिए और मात्रा की समझ हते ुअबैकस, 
गिनमाला, संख्या-कार्ड, स्थानीय मान कार्ड, एनसीईआरटी 
की किताब, ख़ुशी-ख़ुशी किताब, ठोस वस्तु जैसे कंकड़, 
माचिस की तीली आदि सामग्री उपलब्ध कराई गई थी ।

पुस्तकालय 
गाँव में लिखने-पढ़ने की संस्कृति  का विकास हो, इस हते ु
प्रत्येक केन्द्र में एक पसु्तकालय शरुू किया गया और प्रत्येक 
को लगभग 200 किताबें दी गई ं। बच्चे केन्द्र से किताबें अपने 
घर लेकर जाते थे, पढ़त थे और घर के बड़े-बज़ुरु्ग, भाई-बहन 
सभी लोगों को पढ़ने के लिए दतेे थे । बच्चों को घर में अपना 
पसु्तकालय बनाने के लिए भी प्रोत्साहित किया गया । एकलव्य 
पसु्तकालय की पसु्तकें  गाँव में ले जाई गई ं। वहाँ पालक अपने 
बच्चों के साथ आए और 3 किताबें पसन्द कीं । इस तरह से 
उन्हें अपने घरों में पसु्तकालय बनाने में मदद की गई ।

केन्द्र संचालक केन्द्र में रखी किताबों में से बच्चों को कहानी 
पढ़कर सनुाते थे । बच्चों को किताबों से पढ़ने, दसूरों को भी 
पढ़ाने, चित्रों पर बातचीत करने, कहानी में दी गई घटनाओ ं
को लिखने में मदद की जाती थी । एक बार तो कठपतुलियों 
के माध्यम से एक कहानी भी प्रस्तुत की गई । बच्चों के द्वारा 
बनाए हुए चित्रों को और लिखी हुई कहानियों को दीवार पर 
लगाया जाता था ताकि बच्चे उन चित्रों को दखेें, कहानी तथा 
घटनाओ ं को पढ़ें । बच्चों की लिखी हुई कहानियों, चित्रों, 
घटनाओ ंको इकट्ठा करके माह में एक बार अख़बार बनाया 
जाता था । पालकों द्वारा सनुाई गई स्थानीय कहानियों को भी 

बच्चे सनुते थे । यह स्थानीय सन्दर्भ बच्चों को पढ़ना सीखने में 
काफ़ी मदद करता था । 

आस-पास के पेड़-पौधों के बारे में जानकारी 
इकट्ठी करना  
बच्चों से उनके आस-पास उगने वाले पेड़-पौधों के नाम और 
उनके उपयोग लिखने को कहा गया । मासिक पालक बैठक 
में पालकों को बच्चों के द्वारा लिख ेगए लेख पढ़कर सनुाए 
गए । बच्चों ने पेड़-पौधों के औषधीय गणुों के बारे में बहुत 
अच्छा लिखा । इससे उनको अपनी प्रकृति को जानने-समझने 
और पेड़-पौधों के उपयोग से परिचित होने का मौक़ा मिला । 
पालकों ने भी इन पेड़-पौधों के बारे में अपनी जानकारी साझा 
की और लेख को अच्छा बनाया । इसके बाद इन लेखों को 
एकलव्य द्वारा प्रकाशित चकमक पत्रिका में प्रकाशित किया 
गया और जिन बच्चों के लेख छपे, उन्हें चकमक पत्रिका भेंट 
की गई । 

एक्सपोज़र विज़िट 
समय-समय पर प्रत्येक केन्द्र से 3 पालकों एवं कक्षा तीसरी 
से पाँचवी तक के 3 बच्चों को आस-पास संचालित उद्योग, 
पलुिस थाना, थर्मल पावर प्लांट, रेलवे स्टेशन, साइसं सेंटर, 
संग्रहालय, प्रिटिग प्रेस, पार्क , जिम, वॉटर फिल्टर प्लांट आदि 
के अवलोकन के लिए एक्सपोजर विज़‍िट पर ले जाया गया । 
उन्होंने स्थानीय क़ाननू, परुानी परम्पराओ ंऔर बिजली बनाने 
के तरीक़े के बारे में भी जाना । विज़िट से बच्चों को अपने 
आस-पास की चीज़ों को जानने-समझने का मौक़ा मिला । 
बच्चों ने विज़िट के अपने अनभुवों को लिखित रूप से व्यक्त 
किया । 

बाल-मेला का आयोजन  
परेू साल बच्चों ने क्या सीखा इस बात का प्रदर्शन करने के 
लिए बाल-मलेों का आयोजन किया गया । बाल-मलेों की 
गतिविधियों में क्विज़, बच्चों के द्वारा बनाए गए चित्रों, उनके 
द्वारा लिखी गई कहानियों, मिट्टी के खिलौनों की प्रदर्शनी 
शामिल थी । बच्चों को अपनी प्रतिभा के प्रदर्शन का मौक़ा 
दनेे के लिए कुर्सी दौड़, खो-खो, कबड्डी आदि खलेों का 
आयोजन किया गया । 

गणित दक्षता का प्रदर्शन 
बाल-मलेा में एक स्थानीय बाज़ार लगाया गया । नकली नोटों 
के माध्यम से बच्चों ने असली चीज़ों को ‘बेचा’ और लोगों 
ने ‘ख़रीदा’ । इस बिक्री के दौरान बच्चों ने दकुान का संचालन 
किया एवं पैसे का लेन-दने किया ।

बच्चों और पालकों ने अपनी ऊँचाई नापी, वज़न तौला और 
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अपना बॉडी मॉस इन्डेक्स निकाला । किसका वज़न अधिक 
ह,ै किसका कम ह ै और किसका बहुत कम ह ै इसका पता 
लगाया । 

समुदाय की भागीदारी
प्रत्येक माह, समदुाय के साथ एक बैठक का आयोजन किया 
जाता जो कि शाम के वक़्त की जाती थी । बैठक में पालकों, 
जनप्रतिनिधियों, केन्द्र संचालक एवं बच्चे प्रतिभाग करते । 
बैठक में पालक बच्चों के द्वारा किए गए काम को दखेते और 
यह भी समझते कि बच्चे गतिविधियों में प्रतिभाग करने में 
कितना नियमित थे और उन्होंने क्या सीखा । 50 प्रतिशत से 
कम उपस्थिति वाले बच्चों के नाम पालकों को बताए जाते 
और पालकों और बच्चों के सहयोग से उपस्थिति बढ़ाने का 
प्रयास किया जाता था । 

स क्ू ल के साथ सम्बन्ध 
प्रत्येक सप्ताह अलग-अलग प्राथमिक शालाओ ं में केन्द्र 
संचालकों की बैठक का आयोजन किया जाता था । बैठक में 
शासकीय स्कू ल के शिक्षक भी शामिल होते । केन्द्र संचालक 
पिछले एक सप्ताह के काम की रिपोर्ट सभी के साथ साझा 
करते । अगले एक सप्ताह की योजना भी बनाई जाती । ऐसी 
ही एक बैठक में गणित के पर्चे को हल किया गया । किसी में 
एक शिक्षा-साहित्य के कुछ पन्नों को पढ़कर चर्चा की गई । 
इन सबमें शिक्षक भी शामिल होते थे । वे भी अपना अनभुव 
साझा करते । 

जो विद्यार्थी-शिक्षक डीएलएड, बीएलएड का कोर्स कर रह े
होते थे, वे समय-समय पर आकर इन केन्द्रों का अवलोकन 
करते थे और जो सिद्धान्त उन लोगों ने पढ़े थे, यहाँ उन 
सिद्धान्तों को क्रियान्वित होते हुए दखेकर उन्हें ख़ुशी होती थी । 

कुछ शकै्षिक संस्थान भी एक्सपोज़र विज़िट के लिए आते थे 
और इस तरह के प्रयास की सराहना करते और इससे सीखते 
थे ।

पालकों की विज़िट 
जो केन्द्र ठीक से नहीं चल रह े थे उन केन्द्रों के पालकों को 
ऐसे केन्द्रों का विज़िट करवाया जाता था, जो अच्छी तरह 
चल रह े थे । ताकि वे बच्चों के साथ हो रह ेकाम, पालकों 
की भागीदारी, बच्चों की उपस्थिति, कक्षा की साज-सज्जा, 
बच्चों के सीखने का स्तर, बच्चों के पोर्टफ़ोलियो को दखे 
पाए ँ। वे वापस जाकर अपने गाँव के केन्द्र के बेहतर संचालन 
हते ुप्रयास करते थे । संचालक को भी उसकी ज़िम्मेदारी का 
निर्वहन परूी निष्ठा के साथ करने के लिए कहत थे । पालकों की 
सक्रिय भमूिका हते ुउन्हें विभिन्न संस्थानों का भी एक्सपोज़र 
विज़िट करवाया जाता था । 

उपलब्धियों पर नज़र   
शिक्षा प्रोत्साहन केन्द्र से शासकीय स्कू लों के बच्चों में क्या 
बदलाव आया, यह जानने के लिए  शरुू में बेसलाईन, कार्यक्रम 
के मध्य में मिडलाईन और कार्यक्रम के अन्त में एडंलाईन टेस्ट 
किया गया । कक्षा-1 के स्तर का भाषा और गणित का पर्चा 
तीसरी कक्षा के बच्चे से करवाया गया और कक्षा तीसरी के 
स्तर में हो रह ेबदलावों को दखेा गया ।

तामिया में 35 प्राथमिक शालाओ ंमें 50 केन्द्रों को स्थापित 
किया गया । तीन साल में लगभग 85 यवुाओ ंको प्रशिक्षित 
किया गया और वे गणुवत्तापरू्ण शिक्षा के बारे में अपनी समझ 
विकसित कर पाए । शासकीय स्कू लों के शिक्षकों ने भी अपने 
स्कू लों के बच्चों को सिखाने में इन यवुाओ ंकी मदद ली और 
बदले में कई सारी दक्षताओ ंको सीखने में भी उनका सहयोग 
किया । इस तरह गाँव में यवुाओ ंका एक अच्छा स्रोत समहू 
बनकर तैयार हुआ जो गाँव के बच्चों की मदद करता था स्वयं 
गणुवत्तापरू्ण शिक्षा के मायने समझता था और जिसने अपने 
परिवार के, अपने मोहल्ले के बच्चों को अच्छी शिक्षा दकेर 
मखु्यधारा से जोड़ने का काम किया ।

 

नीलेश कुमार मालवीय एकलव्य होशगंाबाद में कार्यरत हैं । उन्हें प्राथमिक शाला और समदुाय के साथ काम करने का एक लम्बा अनभुव ह ै। उनसे 
nileshmalviya76@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।
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क्किम के एक गाँव ग्नथांग में बच्चे जिस तरह 
के खले खलेते हैं, इस लेख में मैंने उसकी कुछ 
झलकियाँ प्रस्तुत की हैं । भटूान में दाख़िल होने 

से पहले यह गाँव सिल्क रूट के व्यापारियों का आख़िरी पड़ाव 
हुआ करता था । हालाँकि अब काफ़ी लोग गाँव से बाहर चले 
गए हैं और सैलानियों का आना-जाना भी काफ़ी बढ़ गया ह,ै 
फिर भी ग्नथांग में जीवन आज भी कठिन ह ै। समदु्र तल से 
13800 फ़ीट की ऊँचाई पर स्थित ग्नथांग का मौसम काफ़ी 
डरावना ह,ै ज़्यादातर समय बर्फ़ बारी और बारिश होती रहती 
ह,ै धपू तो बस कुछ महीने ही दखेने को मिलती ह ै। कई बार 
बर्फ़  और खिसकती हुई चट्टानें गाँव को बाहरी दनुिया से परूी 
तरह काट दतेी हैं; और फिर कुछ दिन ऐसे भी होते हैं जब उस 
नीरसता से गाँव को उबारने के लिए धपू खिलती ह ै। जिन दिनों 
मैं ग्नथांग में थी वहाँ एक मिडिल स्कू ल हुआ करता था लेकिन 
शहरों की ओर प्रवासन के कारण अब वह लगभग बन्द हो 
चकुा ह ै। 

हालाँकि गाँव के कुछ घरों में टीवी थे, लेकिन बिजली वहाँ 
कभी-कभार ही आती थी और इतनी ऊँचाई पर बसे उस गाँव 
का कठोर मौसम भी डिश को रास नहीं आता था, सो गाँव के 
बच्चे टीवी दखेने से काफ़ी हद तक बच ेहुए थे । लेकिन रेडियो 
ने उन्हें हिन्दी गानों से जोड़ दिया था । एक दिन सैर करते हुए 
घाटी के नज़ारों का आनन्द लेने के लिए जब मैं एक जगह रुकी 
हुई थी, मझु ेऔरतों और बच्चों की एक कतार नज़र आई जो 
धीरे-धीरे ढलान पर चढ़ रह ेथे, सखूी लकड़ी से भरी टोकरियाँ 
उनकी पीठों पर लदी थी । मैं उनके गीत को सनु सकती थी, 
हालाँकि बोल कुछ समझ में नहीं आ रह े थे, लेकिन उसमें 
दिल को खींच लेने वाली एक ख़बूसरूती थी, जो दरख़्तों पर 
झलूती हुई-सी महससू होती थी । जब वह नज़दीक आए तो 
पता चला कि वह तो हिन्दी फ़िल्म का एक मशहूर गाना गा रह े
थे, ‘परदसेी परदसेी जाना नहीं, मझु ेछोड़ के... ।’  

किसी रविवार वाले दिन जब धपू खिली होती, तो गाँव की 
किसी-न-किसी गली में अक्सर एक तम्बोला पार्टी की जाती, 
जो बड़ों के लिए होती थी । जिसकी तैयारी बस आनन-फानन 
में ही हो जाती । लोग छतों पर या फिर बाहर खलेु में धपू 
वाली साईड में जहाँ से बर्फ़  पिघल चकुी होती, या सखुाने 
के लिए रखी याक की किसी खाल पर पालथी मारकर बैठ 

जाते । यहाँ तक कि बज़ुरु्ग भी धपू में बैठकर ताश खलेते थे । 
लेकिन अगर सरूज कोहरे या बादलों के पीछे छुप जाता, और 
कुछ भी करने को न बचता तो फिर वह शराब की एक या 
दो लाईसैंसशदुा दकुानों पर नज़र आते । लगभग हर कोई, हर 
किसी का रिश्तेदार ही था, सो ख़बू गपशप होती, जैसा कि 
बड़ों में आमतौर पर होता ह ै। 

लेकिन बड़ों की तरह यह गपशप बच्चों को अपनी तरफ़ नहीं 
खींचती थी, और तम्बोला में भी उनकी भागीदारी कुछ ख़ास-
ख़ास मौकों पर ही होती थी, जब अचानक किसी बात पर 
लोगों में जोश-सा फूटता तो बच्चे भी उसमें शामिल हो जाते 
और खबू हो-हल्ला मचाते । रग्बी और फ़ुटबाल को मिला-
जलुाकर बनाए गए खले बस स्कू ली मदैानों में खलेे जाते और 
वह भी सिर्फ़  अच्छे मौसम में, जो कि साल में बस कुछ ही 
महीनों का होता । ताश खलेना उन्हें पसन्द था- आज भी मरेे 
मन में वह तस्वीर बनी हुई ह,ै एक गोल दायरे में एकदम तनकर, 
चौकन्ने बैठे नन्हे बच्चे अपने छोटे-छोटे हाथों में ताश के पत्तों 
को पंख ेकी तरह फैलाए ऐसा दिखाते मानो बड़ी संजीदगी से 
खले रह ेहों । 

बेशक दसूरी जगह के बच्चों की तरह ग्नथांग के बच्चे भी नए-
नए खले बनाने में उतने ही होशियार और कल्पनाओ ंसे भरे 
थे फ़र्क़  बस इतना ह ैकि उनके खले मौसम से जड़ेु हुए थे । मरेे 
ख़्याल में बर्फ़ बारी के दिनों में उनकी कला परूी तरह खलुकर 
सामने आती थी । जो भी तरह-तरह की चीज़ें वह बनाते, वो 
दखेने में बिलकुल साधारण-सी लगतीं, लेकिन उनमें प्रतिभा 
का एक पटु छुपा रहता था । भरपरू सर्दी के दिनों में जब ख़बू 
बर्फ़  पड़ती, यह बच्चे इधर-उधर बेकार फें की हुई चीज़ों से 
कमाल के स्कीज़ और स्लेज (बर्फ़  पर चलने वाली गाड़ियाँ) 
बनाते, जो बख़बूी अपना काम करती । वह रबड़ के हल्के  
घमुावदार टुकड़े लेते और उन्हें ठीक बीच तक काटकर उनमें 
लकड़ी की छड़ों को खम्भों की तरह लगाते और स्कीज़ गाड़ी 
बना लेते । परुाने क्रे ट के दोनों बाजओु ंको काटकर, उसके दोनों 
तरफ़ लकड़ी के तख़्तों को कील से जोड़ा जाता और स्लेज 
बना ली जाती । वह उन स्लेजों को अपने हाथों से खींचते, 
जिससे उनकी माताओ ं को अक्सर यह शिकायत रहती कि 
एक ही सर्दी में वह कितने ही दस्तानों की धज्जियाँ उड़ा दतेे 
हैं! लेकिन सड़कों और ढलानों पर जमी हुई बर्फ़  पर जब वह 

सि

बच्चों के खेल : हिमालय के एक गाँव की यादें  
निमरत खण्डपुर
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फिसलते हुए जाते, तो वह नज़ारा दखेने लायक होता था, सरु्ख 
चहेरे, बहती हुई आखँें, उत्तेजना में डूबे चिल्लात, धमू मचाते 
हुए । 

एक बहुत ही दिलचस्प खले मैंने उनसे सीखा जो वह बर्फ़  के 
साथ खलेते । अगर आप बर्फ़  से ढकी किसी ढलान के ऊपरी 
सिरे पर खड़े हैं, तो बर्फ़  का एक छोटा-सा गोला बनाए ँऔर 
उसे अहिस्ता से ढलान पर लढु़का दें । आप दखेेंगे कि जैसे-जैसे 
वह नीच ेलढु़कता जाता ह ैअपने साथ और बर्फ़  को जोड़ता 
चला जाता ह,ै और उसके पीछे एक अजीब-सी पगडण्डी 
बनती चली जाती ह,ै जो किसी बाल-येती (हिम-मानव) के 
पैरों के निशानों जैसी लग सकती ह!ै और जब बच्चों का एक 
परूा समहू एक साथ यह करता ह ैतो उसका नज़ारा एकदम 
चौंकाने वाला होता ह ै। 

जब बर्फ़  पिघलनी शरुू होती तो जिन परिवारों के पास ईधंन 
ख़त्म हो जाता वह अपने बच्चों को जनुिपर की टहनियाँ इकट्ठी 
करने के लिए भजेते । यह एक बड़ी महुिम होती थी- दोस्तों के 
गिरोह बनते, छोटे भाई-बहन साथ हो लेते और निगाह रखने के 
लिए कुछ बड़ी उम्र की औरतें भी साथ जातीं । बच्चों के पास, 
बड़ों द्वारा इस्तेमाल की जाने वाली टोकरियों जैसी ही छोटी-
छोटी टोकरियाँ होतीं, जो उनकी पीठों पर झलूती रहतीं, और 
चाकू या कुल्हाड़ियाँ भी बिलकुल बड़ों जैसे ही होते थे, जिन्हें 
बैल्टों या कमर के गिर्द बँध ेकपड़ों में बड़े नाटकीय अन्दाज़ में 
खोंसा जाता था । हर तरफ़ जमकर मस्ती होती और गीत गाए 
जाते, अलग-अलग टोलियाँ खबू शोर मचाती चलतीं । 

और फिर जब बारिश आती तो बच्चों को एक तरह से 
बिलकुल खलुा और आज़ाद छोड़ दिया जाता । वे गाँव के 
नीच ेघाटी में बनी फ़ौजियों की छावनियों तक चले जाते, घरों 
और परिवारों से बेहद दरू बैठे, फ़ौजियों को उन्हें दखेकर बरबस 
अपने बच्चों की याद सताने लगती और वह उनके साथ खबू 
लाड़-प्यार करते । हाथों में छड़ियाँ लिए, ढलानों पर उग आए 
बेशमुार फूलों के सिरों को काटते, वह पहाड़ी के कभी ऊपर 
तो कभी नीच ेछलाँगें लगाते फिरते । घाटी को बीचों-बीच से 
काटती हुई नदी की धारा तक जाना उनका सबसे पसन्दीदा 
खले होता, जहाँ वे जगुाड़ से बनी मछली पकड़ने वाली छड़ों 
से मछली पकड़ने की कोशिश करते । हालाँकि मछली पकड़ने 
में कामयाबी तो कभी-कभार ही मिलती लेकिन उनकी महेनत 
भरपरू रंग लाती जब किनारों पर दरू-दरू तक उगी स्वादिष्ट 
जंगली स्ट्राबेरियाँ अच्छी-ख़ासी मात्रा में उनके हाथ लग 
जातीं । 

बेशक खलेों के उनके पिटारे में भी कल्पना के लिए भरपरू 
गुंजाइश रहती थी, और उन्हें भी दिलचस्प लगने वाले बड़ों 
की नकल उतारने में मज़ा आता, और उनके लिए तो जिस 

भी यनूिट की तैनाती घाटी में होती उसके जवान ही सबसे 
दिलचस्प होते । यनूिट के परिसर में होने वाले हर समारोह को 
ऊँची जगहों पर बैठे बच्चों के यह झणु्ड बड़े ग़ौर से दखेते थे । 
उनमें से ज़्यादातर यही कहत कि बड़े होकर वे सेना में भर्ती 
होंगे । बाद में बच्चों ने भले ही कुछ और किया हो, लेकिन उस 
समय तो वे सचमचु ही उन बालिगों से सम्मोहित थे । और इस 
बात का सबतू मझु ेसाफ़-साफ़ दखेने को मिला जब एक बार 
मैं एक खड़ी ढ़लान पर चढ़ने की कोशिश कर रही थी । मैंने 
बहुत-ही छोटे-छोटे बच्चों की एक पलटन को टेड़ी-मड़ेी कतार 
में ‘मार्च’ करते हुए पास से गज़ुरते हुए दखेा, उनकी अगवाई 
एक किशोर उम्र का लड़का कर रहा था, जिसने हाथ में एक 
छड़ी पकड़ रखी थी, जो शायद झठू-मठू के उन अति-उत्साही 
फ़ौजियों पर रौब डालने के लिए थी । जैसे ही वे मरेे क़रीब पहुचँ े
तो लीडर ने फुसफसाकर उनसे कुछ कहा । जैसे ही वह मरेे पास 
से गज़ुरे तो उन्होंने अपनी मसु्कान बिखरते हुए नमस्ते की और 
साथ ही अपने मलेै-कुचलेै हाथों को अटपटे ढंग से माथे तक 
उठाया और सलटू किया, हालाँकि स्वेटरों और उसके ऊपर 
पहने हुए कोट की वजह से उनके बाज़ ूको ऊपर उठने में बड़ी 
मशक्कत करनी पड़ी । 

जैसा कि हर जगह होता ह,ै उस गाँव में भी उत्सव के दिन 
बच्चों के लिए ख़ास उत्साह से भरे होते थे । जिनमें से एक 
था लोसर, यानी तिब्बती नया साल, वह दिन सभी बच्चों के 
लिए, भले ही वह तिब्बती हों या नेपाली, खबू मज़े और खाने-
पीने का दिन होता । ऐसा ही एक दिन बदु्ध परू्णिमा का भी होता, 
जिसके लिए उनके मन में बहुत आकर्षण था, क्योंकि उस दिन 
बड़ी उम्र के लोग रंग-बिरंगी पोशाकें  पहनते, विग और चहेरों 
पर मखुौटे लगाते और फिर एक शोभायात्रा निकाली जाती जो 
दो घाटियाँ के पार दसूरे गाँव में जाकर ख़त्म होती । इसी तरह 
तिब्बत दिवस पर पारम्परिक पोशाकें  पहने तिब्बती वयस्क 
और सारे बच्चे गोम्पा में इकट्ठे होते, जो एक तरह का पजूा-
स्थल था । वहाँ पर कुछ भाषण दिए जाते, उसके बाद गाँव में 
एक जलुसू निकाला जाता । लोग दलाई लामा की तस्वीरें और 
बैनर उठाए हुए, गलियों में नारे लगाते हुए निकलते और वापस 
गोम्पा तक आते । 

शादियों में भी खबू मज़ा होता था, परेू गाँव को खाने की दावत 
पर बलुाया जाता, गएका जैसे ख़ास पकवान तैयार करने के 
लिए रसोईए ख़ासतौर पर गंगटोक और कलिम्पोंग से बलुवाए 
जाते । इन पकवानों में माँस की खबू मोटी-मोटी डलियाँ और 
नडूल होते थे । ऐसे मौकों पर, अक्सर ऐसा लगता कि उस बड़े 
ताम-झाम वाले आयोजन के बीच बच्चे अपना ही एक छोटा-
मोटा-सा जश्न मना रह ेहोते । 

ग्नथांग के बच्चे मरेे दोस्त थे और यह सोचकर मझु े बहुत 
रोमांच होता ह ै कि मैंने भी कुछ नए खले सीखने में उनकी 
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निमरत खण्डपुर पिछले आठ सालों से अज़ीम प्रेमजी फ़ाउंडेशन के साथ जड़ुी हुई हैं । इन दिनों वह स्कू ल ऑफ़ कंटीन्यूइगं एजकेुशन एडं यनूिवर्सिटी 
रिसोर्स सेंटर, अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय का हिस्सा हैं, जहाँ वह पेशवेर विकास कार्यक्रमों और शिक्षा नीति से जड़ेु कामों में अपना योगदान दतेी हैं । 
उनसे nimrat.kaur@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

अनुवाद : बलराम बोधि         पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 

मदद की । यह ग्नथांग में बिताई मरेी आख़िरी सर्दियों के दिन 
थे, बर्फ़ बारी से पहले हवा बहुत तेज़ हो गई थी, ऊपर से गिरते 
हुए तापमान की वजह से उसकी ठंडक ऐसी थी जो चीरती हुई 
भीतर तक उतर जाती, ऐसे मौसम में सैर के लिए जाना एक 
भारी जद्दोजहद का काम हो गया था । सो मैंने गोल्फ की कुछ 
छड़ियाँ और गेंदों का एक पैकेट लिया और एक खाली झोपड़ी 
की टीन की छत पर उन गेंदों को आगे-पीछे लढु़काना शरुू 
किया । जल्द ही बच्चों की एक छोटी-सी टोली वहाँ इकट्ठी हो 
गई, जो चपुचाप मझु ेदखे रही थी । बच्चे मरेी तरफ अक्सर ऐसे 
ही उत्सुकता से दखेा करते थे, सो मझु ेइसकी आदत-सी हो 
गई थी, इसलिए शरुू में तो मैंने उनकी इस दिलचस्पी पर कुछ 
ध्यान नहीं दिया, फिर एक दिन मैंने दखेा कि कुछ लड़के हल्की 

मड़ुी हुई छड़ी को घमुाकर गेंद को यूँ उछाल रह ेथे कि वह एक 
बहुत ही सनु्दर धनषु जैसी चाप बनाती हुई हवा में जाती । 

ऐसा नहीं ह ै कि गोल्फ़ जैसा यह खले ही ग्नथांग की खले 
पिटारी में मरेा एकमात्र योगदान था । एक दिन जब बर्फ़ बारी 
रुक चकुी थी, और खिली हुई धपू में मैं टहलने निकली, मैंने 
दखेा कि गर्म कपड़ों में लिपटे बच्चों की एक टोली, जिसमें 
तीन से दस साल तक के बच्चे थे, बड़ी ही महेनत के साथ 
हिम-मानव बनाने में जटुी हुई थी, इस बात से बिलकुल बेख़बर 
कि उनकी नाक ठण्ड के मारे सरु्ख लाल हो रही थी । और एक 
बार फिर, जैसे ही बर्फ़  पड़नी शरुू होती ह,ै बड़े लोग फिर से 
अपनी बैठकों में अलाव जलाकर उसके इर्द-गिर्द झरुमटु बनाए 
बैठे होते हैं और बाहर, बच्चों के लिए खलेों का एक नया दौर 
फिर से शरुू हो जाता ह!ै

mailto:nimrat.kaur@azimpremjifoundation.org
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‘स्कू ल में दाखिल होने से बहुत पहले ही बच्चों का सीखना शरुू 
हो जाता ह,ै यही इस सारी चर्चा का शरुुआती बिन्दु ह ै। स्कू ल 
में बच्चा जो कुछ भी सीखता ह ैउसका अपना एक इतिहास 
होता ह ै। मिसाल के तौर पर बच्चे जब स्कू ल में गणित सीखना 
शरुू करते हैं, तो उससे बहुत पहले ही संख्याओ ंका उन्हें कुछ-
न-कुछ अनभुव हो चकुा होता ह.ै.. ।’ एलएस वाईगोत्सकी, 
माइडं इन सोसाइटी 

सीखना सिर्फ़  स्कू ल के चनुौती भरे माहौल पर ही निर्भर नहीं 
करता : वाईगोत्सकी का सारा काम सीखने में सामाजिक मले-
जोल के महत्व पर ज़ोर दतेा ह ै। एक तंत्र के रूप में स्कू ल 
मले-जोल के कई औपचारिक और अनौपचारिक मौक़े  प्रदान 
करता ह ै। यह दखेा गया ह ै कि ज़्यादातर वैकल्पिक स्कू ल 
नियमित स्कू लों के मकुाबले ग़ैर-रस्मी या अनौपचारिक 
तरीक़ों का ज़्यादा इस्तेमाल करते हैं । ऐसे मौक़ों से सीखने का 
जीवन में एक ख़ास मलू्य ह ैऔर वह हमशेा के लिए बचपन 
की एक अनमोल और कभी न भलूने वाली याद का हिस्सा 
बन जाता ह ै। एक वयस्क के तौर पर हम अपने दिमाग़ को इस 
तरह से ढाल लेते हैं कि किसी ख़ास समय पर उसे काम करना 
ह ैऔर फिर किसी तय समय पर आराम करना ह ै। हम इस 
चीज़ के इतने आदी हो जाते हैं कि अपनी पसन्द और नापसन्द 
को भी नजरन्दाज़ कर दतेे हैं और सीखना एक स्वाभाविक 
प्रक्रिया बन सके ऐसे किसी मनुासिब समय और मौक़े का 
इतंज़ार करते रहत हैं । लेकिन बच्चों के लिए सीखने को इस 
तरह से समय और स्थान में बाँटना सचमचु में बहुत मशु्किल 
होता ह ै। उनके लिए सीखना एक निरन्तर चलने वाली प्रक्रिया 
ह ैजिसका समय और उससे जड़ेु दसूरे कारकों के साथ कोई 
लेना-दनेा नहीं । 

गर्मियों की छुट्टियाँ, एक ठहराव का मौक़ा 
बच्चों पर कई तरह के दबाव होते हैं जैसे उन्हें काम परूा करना 
होता ह,ै प्रोजेक्ट बनाने होते हैं, सामाजिक और भावनात्मक 
तौर पर ख़दु को ढालना होता ह,ै क्लास का काम और फिर घर 
से करके लाने के लिए दिया गया काम । दखु की बात यह ह ै
कि हमने अपने स्कू लों को इस तरह से बना लिया ह ैजहाँ पर 
बच्चों को “जीवन” के लिए नहीं बल्कि सिर्फ़  “रोज़गार” के 
लिए ही तैयार किया जाता ह ै। जीवन के हमारे नज़रिए सीमित 
हो सकते हैं ; अक्सर हम अपने बच्चों पर डॉक्टर, इजंीनियर 

बनने के लिए, या फिर किसी तरह वे जीवन की कठिनाइयों 
का सामना करने के लिए तैयार हो जाए,ँ इसके लिए दबाव 
डालते हैं । हमारी बनाई इन ऊँची-ऊँची उम्मीदों के बीच सबसे 
अधिक बच्चों को ही पिसना पड़ता ह ैक्योंकि आमतौर पर माँ-
बाप के अधरेू सपनों को परूा करने के लिए बच्चों को मजबरू 
किया जाता ह ै।  

ऐसे में गर्मियों की छुट्टियों की यह फ़ुर्सत इतनी महत्त्वपरू्ण हो 
जाती ह ैक्योंकि तभी बच्चों को यह मौक़ा मिलता ह ैकि इस 
तरह के सारे दबावों से छुटकारा हासिल कर सकें  और छुट्टियों 
में कुछ समय अपने लिए निकाल सकें  । हमारी हताशा और 
सख़्ती परीक्षाओ ंमें उनके ग्रेड और अकंों पर हमारी टिप्पणियों 
में साफ़-साफ़ झलकती ह ै। चूकँि यह परीक्षाए ँ गर्मियों की 
छुट्टियों से ठीक पहले होती हैं, सो गर्मियों की छुट्टियाँ हर उम्र 
के बच्चों के लिए, कभी-कभार नीरस और थकाऊ हो जाने 
वाली औपचारिक स्कू ली व्यवस्था से राहत हासिल करने का 
एक बड़ा मौक़ा साबित हो सकती हैं । 

शहरी सन्दर्भ में छुट्टियों का महत्त्व         
यह कोई तलुना की बात नहीं ह,ै लेकिन सच्चाई यही ह ैकि 
शहरी माहौल में हमने सीखने के ग़ैर-रस्मी मौक़ों को बरबाद 
या फिर बहुत ही कम कर दिया ह ै। चमक-दमक वाले कोचिगं 
सेंटर, तरह-तरह की ट्यशून, दिमाग़ी-विकास और अबेकस 
गणित की क्लासें, योग और कराटे आदि ने इस सिस्टम के 
जाल में फँसे हुए माँ-बाप के सपनों का ख़बू फ़ायदा उठाया 
ह ै। उन्हें लगता ह ैकि छुट्टियों के दौरान उनके बच्चों की पढ़ाई 
रुकनी नहीं चाहिए और इसीलिए वह उन्हें तरह-तरह की 
वैकल्पिक क्लासों में भजे दतेे हैं । बदक़िस्मती से मीडिया और 
हमारे सामाजिक संसार ने भी एक काल्पनिक दनुिया खड़ी 
कर दी ह ै और हमारे बच्चों को व्यवसायिक दनुिया में ला 
खड़ा किया ह,ै जिसे विभिन्न प्रतियोगिताओ,ं विशषेज्ञों की 
टिप्पणियों और चमै्पियनशिप जैसी बाज़ार की चालबाज़ियों 
ने ख़बू आकर्षक बना दिया ह ै।

दूसरे सन्दर्भ 
एक निर्बाध समय जिसे पहले से तय की गई योजनाओ ंऔर 
जड़ हिस्सों में बाँटा न गया हो, जिसमें कोई बच्चा अपनी 
उर्जा को फिर से हासिल कर सके, ऐसा तोहफ़ा तो अब बस 

गर्मियों की छुट्टियाँ :  
सीखने का एक अनौपचारिक अनुभव  
प्रकाश चन्द्र गौतम 
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गाँवों में ही मिलता ह,ै महानगरों में यह अनभुव मशु्किल से ही 
मिल पाता ह ै। हो सकता ह ै कि ग्रामीण परिवारों की अपनी 
चनुौतियाँ, मशु्किलें और संघर्ष हों, लेकिन वे आपसी सम्मान 
और स्नेह के धागे से सबको जोड़ लेते हैं । आदिवासी गाँवों में 
लोग महेमानों का स्वागत करते हैं । भले ही वे अपने मासिक 
बजट से बाहर जाकर महगँी या दिखावटी चीज़ें महेमानों के 
लिए पेश न करें लेकिन चाय, पानी और भोजन से उनकी परूी 
आवभगत करते हैं । वे परेू दिलोजान से महेमाननवाज़ी करते 
हैं । उनके बीच छुट्टियाँ बिताने वाले बच्चे भी सम्मान, लोगों 
से मले-जोल और सामाजिक तालमले जैसे गणुों को सीखते 
हैं । वे लोगों से मिलने-जलुने, मिलकर काम करने और एक 
साथ रहने का मलू्य समझने लगते हैं । परिवारिक समस्याओ ं
को परेू समदुाय की समस्या के रूप में दखेा जाता ह ै। ऐसे 
आपस में जड़ेु हुए सामाजिक ताने-बाने से लोगों को ज़िन्दगी 
की मशु्किलों से जझूने का बल मिलता ह ै।

ग्रामीण और अर्ध-ग्रामीण इलाकों में जिस तरह की विविधता 
के दर्शन होते हैं वह भी एक तरह की सामाजिक सम्पदा ह ैजो 
जीवन भर के लिए सीखने का आधार बनती ह ैऔर उनके 
भावी जीवन में नए आयाम जोड़ती ह ै। सिस्टर सिरिल ने 
सामाजिक-आर थ्िक रूप से वंचित पषृ्ठभमूि के बच्चों के लिए 
एक नाम चनुा ह-ै ‘रेनबो चिल्ड्रन’ या ‘इन्द्रधनषुी बच्चे’ । यह 
बच्चे जब मखु्यधारा की शिक्षा में परूी तरह रच-बस जाते हैं 
तो उनमें भावनाओ ंकी इतनी छटाए,ँ इतने रंग होते हैं जिन्हें 

एक समान सामाजिक-आर थ्िक पषृ्ठभमूि वाले हमारे ज़्यादातर 
स्कू लों में महससू ही नहीं किया जा सकता । हालाँकि वे निजी 
पहचानों, और राय व विचारों में होने वाले मतभदेों को समझते 
हैं, साथ-ही-साथ अलग-अलग संस्कृति यों, भाषाओ ं और 
उनके शब्द-भण्डारों से परिचित होते हैं । एक-दसूरे की मदद 
करते हैं । गर्मियों की छुट्टियों में बच्चों को खलुकर एक-दसूरे से 
घलुने-मिलने और किसी तय योजना या औपचारिक तरीक़ों 
के बिना इन मलू्यों को सीखने का मौक़ा मिलता ह ै। 

गर्मियों की छुट्टियाँ : खेलने-कूदने का मौसम 

तमाम सीमाओ ंके बावजदू बच्चे अपने दोस्तों के साथ मस्ती 
करने का मौक़ा कभी नहीं गँवाते । वह इकट्ठे होते हैं, मिलकर 
खलेते और काम करते हैं । बच्चे बड़ों की नक़ल उतारना 
चाहत हैं और इसके लिए वह दनुिया भर के खले खलेते हैं, 
एक-दसूरे के साथ मले-जोल बनाते हुए खले-ही-खले में बड़ों 
का परूा संसार बना डालते हैं । बड़ों की भमूिका निभाने में, 
मकू-अभिनय और बिलकुल वैसे ही हाव-भाव दिखाते हुए, 
उनके पात्रों का चित्रण करने में उन्हें खबू मज़ा आता ह ै। वे 
बने-बनाए नियमों-काननूों के ढाँचों से ख़दु को आज़ाद कर 
लेते हैं, और समाज के अलग-अलग पात्रों की भमूिका निभाते 
हुए वयस्कों की सत्ता या ताक़त का भी मज़ा लेते हैं । अभिनय 
करते हुए अपने संवाद भी वह ख़दु ही बना लेते हैं ।

प्रकाश चन्द्र गौतम 2012 से अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, धमतरी में पढ़ा रह ेहैं । इसस ेपहले वे मध्यप्रदशे और छतीसगढ़ के आदिवासी, ग्रामीण और शहरी 
इलाकों में 16 साल से ज़्यादा लम्बे अर्से तक स्कू ल शिक्षक रह चकेु हैं । उन्होंने पहली से बारहवीं क्लास तक के बच्चों को पढ़ाया ह ै। वे अगँ्रेज़ी, इतिहास 
और जीवविज्ञान विषय पढ़ाते हैं । उन्होंने ऑल इडंिया रेडियो, रायपरु, छतीसगढ़ में अस्थाई उद्घोषक के तौर पर भी काम किया ह ै। उनसे prakash.
gautam@azimpremjifoundation.org   पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

अनुवाद : बलराम बोधि         पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 
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‘विद्यार थ्ियों से जब यह पछूा गया कि क्या वे स्कू ल में कभी 
बोर होते हैं, या ऊब महससू करते हैं, तो एनएआईएस के 
83 प्रतिशत विद्यार थ्ियों ने कहा कि कभी-कभार (50%) या 
अक्सर (33%) वह बोरियत महससू करते हैं । इसके मकुाबले 
पब्लिक स्कू ल के विद्यार थ्ियों में यह आकँड़ा 86% था, जिनमें 
36% कभी-कभार और 50% अक्सर ही ऊब महससू करते 
थे ।’ 

एचएसएसएसई रिपोर्ट 2016 i  

यहाँ यह बात सिर्फ़  इस मदु्दे को रेखांकित करने के लिए कही 
गई ह ै कि हमारे स्कू लों में विद्यार थ्ियों की एक बड़ी संख्या 
ह ैजो ख़दु को अलग-थलग महससू करती ह ै। मरेे ख़्याल में 
समस्या बच्चों में नहीं ह ै। असल में इस दिशा में हुई खोज 
तो यह दिखाती ह ै कि बच्चे वैज्ञानिकों की तरह काम करते 
हैं ii । पियाजे का दावा ह ैकि बच्चे “ज्ञान-निर्माण” iii करते हैं । 
ऐतिहासिक तौर पर स्कू लों को इस तरह डिज़ाइन किया गया 
कि बच्चों के सपनों, उनकी आकाँक्षाओ ंएवं उनके हितों को 
पाठ्यक्रम में कोई जगह नहीं मिली और बच्चों के सीखने की 
रफ़्तार और उनकी निजी पषृ्ठभमूि का कोई ख़्याल नहीं रखा 
गया । 

आप मझु ेइज़ाज़त दें तो मैं इन बातों पर ज़ोर दनेा चाहूगँा : 

1.1 स्कू ल अकादमिक तौर पर बच्चों को अपनी तरफ़ नहीं 
खींचते ।

2.2 सच्चाई यही ह ै कि जिस तरह से उन्हें पढ़ाया-लिखाया 
जाता ह ैबच्चों को उसमें कोई मज़ा नहीं आता । 

मैंने इतने सालों में जो अन्तर्दृष्टि प्राप्त की और जो सीखा ह ै
उसके आधार पर मैं इस लेख में उपर्युक्त कथनों पर अपनी बात 
रखने की कोशिश कर रहा हू ँ। बच्चों के साथ मरेे अनभुवों से 
जो अन्तर्दृष्टि मिली और जो नवाचारी शिक्षाशास्त्र उभरकर 
आया ह,ै उस पर भी विस्तार से बात करूँ गा । यह कार्यप्रणाली 
विकसित हुई जब मैंने बड़ों के सत्ता के दायरे को थोड़ा छोटा 
कर दिया और बच्चों को स्वाभाविक तौर से सीखने और 
फलने-फूलने के मौक़े दिए । मैंने इसे नाम दिया ‘नेचरुल लर्निंग 
मॉडल’ (एनएलएम) । 

वर्ष 2011 में, भोपाल में आनन्द निकेतन डेमोक्रेटि क स्कू ल 

(एएनडीएस) नाम के नवाचारी स्कू ल की स्थापना हुई । तीन 
सालों के सफल संचालन के बाद, सीखने के उस सारे सफ़र 
को ‘स्कू ल फ़ार माई चाइल्ड’ (पेंगइुन) नाम की एक किताब में 
दर्ज किया गया । उसमें भाषा, विज्ञान और गणित सिखाने के 
लिए किए गए नए प्रयोगों और स्कू ल की तरफ़ से किए जाने 
वाले मलू्यांकनों के बारे में भी चर्चा हुई । अपनी बात को और 
ज़्यादा स्पष्टता से रखने के लिए उस किताब से कुछ वतृान्तों 
और उसमें दी गई कुछ दलीलों को इस लेख में शामिल किया 
ह ै। स्कू लों के लिए ‘नेचरुल लर्निंग मॉडल’ (एनएलएम) पर 
आधारित टी-लैब (T-LAB) पर भी चर्चा की गई ह ै। 

टी-लैब की पषृ्ठभूमि  
हमारी शिक्षा प्रक्रिया में ज़्यादातर विज्ञान के एक रेखीय तरीक़े 
का ही दबदबा रहा ह ै। मिसाल के तौर पर, प्राकृतिक विज्ञानों 
में, बेजान चीज़ों पर अगर हम एक ही तरह की ऊर्जा और तौर-
तरीक़ों का इस्तेमाल करें तो उनका व्यवहार भी एक ही तरह 
का रहता ह ै। वहाँ ज़्यादातर कारकों को हम अपने नियंत्रण 
में रख सकते हैं, इसलिए परूी प्रक्रिया में उन चीज़ों की कोई 
भमूिका नहीं रह जाती । मिसाल के लिए अगर मझु ेकिसी गेंद 
को एक ख़ास स्थान पर फें कना ह,ै तो उस जगह की दरूी, उसमें 
लगने वाली ताक़त और अन्य कारकों को ध्यान में रखते हुए 
मैं एक सटीक योजना बना सकता हू ँऔर गेंद उसी स्थान पर 
जाकर गिरेगी । अब मान लीजिए कि गेंद की जगह कोई पक्षी 
ह ैतो उसमें कई ऐसे कारक भी जड़ु जाएगँे जिन्हें नियंत्रित नहीं 
किया जा सकता क्योंकि पक्षी एक जीवित प्राणी ह ै। हमें यह 
नहीं भलूना चाहिए कि शिक्षा में हमारा सम्बन्ध बच्चों के साथ 
होता ह,ै जिनके अपने दिल और दिमाग़ हैं, अपनी रुचियाँ हैं । 
समान परिणामों को पाने के लिए परू्व-नियोजित चरणों को एक 
निश्चित क्रम में करने का विचार, शिक्षा के क्षेत्र में लाग ूनहीं 
किया जा सकता । इसके लिए बनने वाली योजना तो बिलकुल 
अलग क़िस्म की होनी चाहिए, इस बात को ध्यान में रखते 

हुए कि बच्चे सक्रिय अभिकर्ता 
हैं और शिक्षा की प्रक्रिया में जो 
भी होता ह ैउससे उनका हित जड़ुा 
हुआ ह ै।      

टी-लैब : ख़ुशियों का आँगन  
प्रमोद मैथिल
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नेचुरल लर्निंग मॉडल (एनएलएम)
सही अर्थों में उच्च शकै्षिक स्तर तभी हासिल हो सकता ह ै
जब बच्चों की एजेंसी को भी महत्त्व दिया जाए । ज़रूरत तो 
इस बात की ह ैकि हम बच्चों पर भरोसा दिखाए ँऔर उसके 
मतुाबिक़ स्कू ल के ढाँच ेऔर शिक्षा व्यवस्था में सधुार किए 
जाए ँ। हमें ऐसी गतिविधियाँ, प्रक्रियाए ँ और सामग्री तैयार 
करनी होगी कि बच्चों के बीच की विविधता एक संसाधन बन 
जाए और सीखने के माहौल में एक नई ऊर्जा भर द,े जिसमें 
बच्चे अपनी रुचियों और अपनी रफ़्तार से आगे बढ़ सकें , 
स्वतत्रता, ज़िम्मेदारी और आपसी भरोसे के माहौल में फल-
फूल सकें  । 

क्या हम स्कू लों में कोई ऐसी प्रणाली विकसित कर सकते हैं 
जिसमें हर बच्चा अपने ढंग से चीज़ों को कर सके और अपनी 
रफ़्तार और रुचि के मतुाबिक सीख सके?

इस मामले में अपनी खोजबीन के दौरान जो भी मैंने सीखा और 
समझा वह मझु ेजिस विधि की तरफ़ ले गया उसे मैंने एक नाम 
दिया ‘नेचरुल लर्निंग मॉडल’ यानी एक ऐसा तरीक़ा जिसमें 
बच्चे स्वाभाविक या प्राकृतिक रूप से सीख सकें  । एक जैसे 
वर्गों को, अलग-अलग कोणों पर, एक केन्द्र के गिर्द रखने पर 
इसका प्रतीक बनाया जा सकता ह ै। और ऐसा करने पर बीच 
में एक परू्ण गोल आकार अपने आप ही बन जाएगा । यहाँ 
सारा ध्यान केन्द्र और वर्गों पर ही था न कि उस गोल आकार 
को बनाने में ।

शिक्षा के मामले में, सीखने के इच्छित उद्देश्य वही बड़ा गोल 
आकार ह ैजो कि मखु्य नहीं बल्कि एक सह-उत्पाद ह,ै जो 
बाद में उभरकर आता ह ै। हमें बस केन्द्र पर ध्यान दनेे की 
ज़रूरत ह ैजो कि बच्चे की ख़शुी ह ैऔर वह सारे वर्ग, ज्ञान के 
उन क्षेत्रों में, जिन्हें हम हासिल करना चाहत हैं, की गई तरह-
तरह की खोजबीन हैं । यह रणनीति एक तरह से मौजदूा स्कू लों 
के तौर-तरीक़ों से बिलकुल उलट ह ैजहाँ आमतौर पर पहले 
हम सीखने के लक्ष्य तय करते हैं और एक पाठ्यचर्या बनाते 
हैं । और फिर पाठ्यक्रम और पाठ-योजना बनाई जाती हैं और 
फिर पढ़ाते वक्त सारा ध्यान इसी बात पर रहता ह ैकि बच्चा 
हमारी योजना के मतुाबिक चल रहा ह ैया नहीं । इस तरफ़ तो 
ध्यान ही नहीं जाता कि बच्चा कुछ सीख भी रहा ह ैया नहीं ।

बच्चे सीखते कैसे हैं      
भाषा 

बच्चों में भाषा सीखने की अथाह क्षमता होती ह ै। हम किसी 
भी चार साल के बच्चे की मिसाल ले सकते हैं जो अपनी 
मातभृाषा सीखता ह ै। अगर उसकी मातभृाषा अगँ्रेज़ी ह ै तो 
मझु ेनहीं लगता कि वह ‘डी’ और ‘टी’ अक्षरों की ध्वनियों 

को पहचानने में किसी तरह की कोई ग़लती करेगा । वह ‘डेट’ 
की जगह ‘टेट’ या ‘टॉक’ की जगह ‘डाक’ कभी नहीं कहगेा । 
हालाँकि कोई बच्चा यह नहीं बता पाएगा कि इन अक्षरों को 
एकदम सही तरीक़े से बोलने के लिए उसने अपनी जीभ को 
किस तरह मोड़ा । यह तो अपने आप सीखी हुई चीज़ ह ैऔर 
सभी भाषाओ ंके लिए सही ह ै। बच्चा ध्वनियों की इस पेचीदा 
व्यवस्था को समझता ह ैऔर उन आवाज़ों को निकालना भी, 
वह भी बिना किसी के सिखाए ।

जागते समय लगभग हर वक़्त ही यह आवाज़ें बच्चों के कानों 
में पड़ती रहती हैं और वे उनका इस्तेमाल करते हैं और उनके 
साथ खलेते हैं । जन्म के बाद के कुछ सालों में जब वे बोलने 
की शरुुआती कोशिशें करते हैं तो अपने बड़ों की प्यार-दलुार 
भरी प्रतिक्रियाओ ंसे ही उन्हें यह अहसास होता ह ैकि उन्होंने 
किसी ध्वनि को सही-सही बोल लिया ह ै। 

तो सीखने की प्रक्रिया की इस समझ से हमें क्या पता चलता 
ह?ै यह बिलकुल सरल-सी बात ह ै। बच्चों को भाषाओ ंसे 
जान-पहचान बनाने और ख़दु को अभिव्यक्त करने का हर 
मौक़ा दिया जाना चाहिए, और उनकी हर कोशिश के प्रति 
बहुत संवेदनशीलता से पेश आना चाहिए । 

उत्सुकता, सीखने की ललक को बढ़ावा देती ह ै

एक दिन कहानियों के सत्र के बाद छह साल की एक बच्ची 
क्लास में ही रुक गई । वह अपनी अध्यापिका से कुछ पछूने 
के लिए उतावली हो रही थी । उसने पछूा, ‘ऐसा कैसे होता 
ह ै कि जब भी आप किताब से कोई कहानी पढ़कर सनुाती 
हैं तो वह हर बार वैसी-की-वैसी ही रहती ह ै। लेकिन जब मैं 
उसी किताब से कहानी पढ़कर सनुाती हू ँतो वह हर बार बदल 
जाती ह?ै’ अध्यापिका ने उसका जवाब दिया, ‘मैं किताब में 
छपे हुए शब्दों को पढ़ती हू,ँ जबकि तमु तस्वीरों से कहानी 
बनाती हो ।’ हमने इस बात पर ग़ौर किया कि उसके तरुन्त 
बाद ही वह बच्ची एक कहानी ‘पढ़’ रही थी । और फिर एक 
महीने के भीतर ही उसने पढ़ना सीख लिया । मझु ेलगता ह ैकि 
अध्यापिका के साथ हुई उस बातचीत ने उसमें छपे हुए शब्दों 
के रहस्य को जानने की उत्सुकता पैदा की, और उसी उत्सुकता 
में वह पढ़ना सीख गई ।  
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भाषा के साथ प्रयोग  

सीखने की कोशिशों के दौरान बच्चे भाषा के साथ प्रयोग करते 
हैं । भाषा के साथ उनके ऐसे ही कुछ ‘खलेों और प्रयोगों’ को मैं 
यहाँ पर रखना चाहूगँा । अपनी बेटी का ऐसा ही एक प्रयोग मझु े
याद ह ैजो उसने 5-4 साल की उम्र में किया था । उसके पास 
एक गेंद थी और वह चाहती थी कि मैं उसके साथ ‘कैच-कैच’ 
खलेूँ । उसने कहा, ‘पापा, मैं फें कँूगी आप केचन ा’  । जिस तरह 
से उसने केचना शब्द का प्रयोग किया उसने मझु ेहरैान कर 
दिया । यह उसकी अपनी रचना थी, इगं्लिश शब्द कैच के साथ 
हिन्दी का प्रत्यय ‘ना’ जोड़ दिया । क्योंकि हम घर पर हिन्दी 
बोलते हैं, सो वह दौड़ना, कूदना, खलेना, रोना और नाचना 
जैसी क्रियाओ ंके बारे में जानती थी । उसने पता लगाया कि 
कैसे और कहाँ पर ना का इस्तेमाल करना ह ैऔर केच की 
क्रिया के साथ ‘ना’ का प्रत्यय जोड़कर नया शब्द बना दिया ।

स्कू लों में सीखने की भावना को बढ़ावा दिया जाना चाहिए 
और ऐसे मौक़े पैदा किए जाने चाहिए जिनमें नए-नए प्रयोगों 
और ग़लतियों के लिए जगह हो, और उसके लिए संसाधन 
जटुाने चाहिए और ऐसा माहौल बनाना चाहिए जिससे सीखने 
को बढ़ावा मिले । जो मरेी बेटी ने किया ज़्यादातर स्कू लों में 
कई शिक्षक इसे ग़लती भी मान सकते हैं और उसकी सज़ा भी 
द ेसकते हैं, यह भलूकर कि ग़लतियाँ सीखने की प्रक्रिया का 
एक ज़रूरी हिस्सा हैं । 

नेचुरल लर्निंग मॉडल के कुछ बिन्दु      
बच्चों की शिक्षा में उनकी भागीदारी को मान्यता दनेा ।

सीखना तो बच्चों की कोशिशों से अपने आप ही होता ह-ै
किसी दधुमुहँ ेबच्चे का उद्देश्य केवल अपनी बात को दसूरे 
तक पहुचँाना होता ह ैन कि कोई भाषा बोलना । सीखना कोई 
सीधी लकीर में चलने जैसी चीज़ तो ह ैनहीं, इसलिए अच्छा 
हो कि अलग-थलग विषय-सामग्री की बजाए, बस एक खलुा 
माहौल बनाया जाए । 

इस तरह का सहज माहौल बनाने के लिए तीन चीज़ें ज़रूरी हैं 
: शिक्षक का सत्तावादी भमूिका से निकलकर एक सहजकर्ता 

की भमूिका में आना, बच्चों पर भरोसा और ग़लतियों के लिए 
जगह रखना । 

टी-लैब : खुशियों का आगँन 
हमने टी-लैब की रचना इस तरह से की कि वह बच्चों के लिए 
एक रोचक जगह बन सके और एनएलएम को व्यावहारिक तौर 
पर लाग ूकिया जा सके । उसके अनठेू डिज़ाइन को विकसित 

करने के लिए हमने कई जाने-माने विचारकों और दार्शनिकों 
से बहुत कुछ सीखा ।

गाँधी जी का मानना था कि शिक्षा वह ह ै जिससे बच्चे के 
शरीर, मन और आत्मा सभी पक्षों का सर्वोत्तम विकास हो 
सके । सर्वांगीण विकास का मतलब ह ैऐसी शिक्षा जिसमें हाथ, 
हृदय और मस्तिष्क तीनों को शामिल किया जाए –अगँ्रेज़ी में 
इसे 3 एच (3 H – Hand, Heart & Head) का नाम दिया 
गया । मौजदूा शिक्षा प्रणाली और स्कू ल सिर्फ़  दिमाग़ पर ही 
ज़ोर दतेे हैं, इस प्रणाली में हाथों के लिए बहुत ही कम जगह 
बचती ह,ै और बच्चों के दिलों को शामिल करने की तो कोई 
बात भी नहीं करता! मरेा ख़्याल ह ैकि गणुवत्तापरू्ण शिक्षा में 
अगर हम इस 3 एच को भी जोड़ लें तो कई तरह के मसले तो 
अपने आप ही हल हो जाएगँे जो बच्चों को सीखने से रोकते 
हैं ।

इवान इलिच के इस मशहूर कथन में भी यही बात प्रतिबिम्बित 
होती ह ै : ‘जो भी हम सीखते हैं उसका एक बड़ा हिस्सा 
हिदायतों का नतीजा नहीं होता बल्कि एक अर्थपरू्ण माहौल में 
बेरोकटोक भागीदारी का नतीजा होता ह ै।’

टी-लैब क्या है?   
टी-लैब स्कू ल में एक ऐसी जगह ह ैजो परूी तरह से बच्चों के 
रचनात्मक काम के लिए ही ह,ै जहाँ पर बच्चे अपने विचारों 
और उन सवालों पर काम करते हैं जो उनके दिमाग़ में चलते 
रहत हैं और वह भी अपनी रुचि मतुाबिक और अपनी ही चाल 
से । टी-लैब में बच्चों को अपनी सहज रचनात्मक गतिविधियों 
को पहचानने और उसकी पषु्टि करने की परूी स्वतत्रता मिलती 
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ह ै। इस जगह को विकसित करने में बच्चों को भागीदार बनाकर 
हम बच्चों के जड़ुाव और ज़िम्मेदारी को सनुिश्चित करते हैं ।

टी-लैब तो बच्चों के सपनों और ख़्यालों की दनुिया ह,ै जहाँ पर 
तरह-तरह की ऐसी सामग्री रहती ह ैजिसे वे जैसे चाहें इस्तेमाल 
करें । और जो बच्चों को आज़ादी, ज़िम्मेदारी और भरोसे के 
एक माहौल में सीखने और फलने-फूलने के भरपरू मौक़े पैदा 
करती ह ै। इसमें कई तरह के कार्य-केन्द्र बनाए जाते हैं जिनमें 
रखी सामग्री का भण्डार हमशेा बढ़ता रहता ह ै। बच्चों की 
मदद के लिए माहिर फैसिलिटेटर वहाँ मौजदू रहत हैं और 
बच्चे वहाँ जो भी कर रह ेहोते हैं उसके बारे में वह उन्हें ऐसे 
सझुाव दतेे रहत हैं जिससे उन्हें अपने प्रोजेक्ट के अलग-अलग 
पहलओु ंको दखेने का मौक़ा मिले । वह डिज़ाइन और प्रक्रिया 
में सधुार लाने में भी बच्चों की मदद करते हैं । 

टी-लैब डिज़ाइन 

टी-लैब की कुछ विशषेताए ँ: 

टी-लैब मदु्रा 

टी-लैब से सामग्री खरीदने के लिए बच्चे मदु्रा का इस्तेमाल 
करते हैं और वह अपने परेू किए गए प्रोजेक्टों और मॉडलों को 
वापस टी-लैब को बेच दतेे हैं । इससे उन्हें प्रोजेक्ट की सनु्दरता, 
नवीनता और मौलिकता के आधार पर अपनी कोशिशों के 
मलू्य को परखने का मौक़ा मिलता ह ै। 

टी-लैब का अपना ख़ासतौर पर डिज़ाइन किया हुआ एक 
प्लानिग बोर्ड होता ह,ै अपने ग्रुप और आइडिया टीम में चर्चा 
करने के बाद बच्चे अपने प्रोजेक्ट को वहाँ पर दिखा सकते 
हैं । यह दखेा गया ह ैकि अपने काम को दोस्तों के साथ साझा 
करना उनके लिए प्रेरणा का सबसे बड़ा स्रोत होता ह ै।

काम को सचुारू रूप से चलाने और सामग्री के बँटवारे के 
लिए, कार्य की प्रकृति के आधार पर टी-लैब को अलग-अलग 
हिस्सों में बाँटा जाता ह,ै जैसे कि इलेक्ट्रीसिटी लैब, कलर 
लैब, कैमिकल और माइक्रोस्कोप लैब इत्यादि । 

टी-लैब की प्रक्रियाए ँ
टी-लैब का सारा काम-काज बच्चों की दखे-रेख में होता ह,ै 
बिना किसी बाहरी दख़ल के । तीन टीमों को बनाने के लिए 
चनुाव करवाए जाते हैं : आइडिया( ।dea) टीम यह सनुिश्चित 
करती ह ै कि दसूरों द्वारा प्रस्तुत किए गए विचार कार्यरूप में 
परिणित हो पाए ँ। दसूरी टीम ह ैबैंक, जो टी-लैब के मदु्रा से जड़ेु 
काम-काज को दखेती ह ै। मटीरियल(Material) टीम प्रोजेक्ट 
की ज़रूरतों के मतुाबिक अलग-अलग तरह की सामग्री को 
व्यवस्थित करती ह ै। 

काम को सचुारू रूप से चलाना 

जो लोग टी-लैब में फैसिलिटेटर के रूप में काम करते हैं उनके 
साथ हम काफ़ी समय व्यतीत करते हैं ताकि एक अध्यापक 
की कंट्रोल करने वाली मानसिकता से बाहर आने में उनकी 
मदद की जा सके । बच्चे वहाँ जो भी काम कर रह ेहों, उस 
बारे में उनके साथ चर्चा के लिए वे उनके आस-पास मौजदू 
रहत हैं । वे तरह-तरह के सवाल पछूकर बच्चों की सोच को 
किसी ख़ास दिशा में प्रेरित या प्रभावित भी कर सकते हैं और 
ज़रूरत पड़ने पर उनकी समझ का स्तर बढ़ाने में उनकी मदद 
कर सकते हैं ।

क्रियान्वयन और परिणाम 

हर बच्चा ख़दु यह तय करता ह ै कि उसे क्या-क्या करना ह ै
और किस तरीक़े से करना ह ै। टी-लैब व्यक्तिगत पाठ्यक्रम 
पर काम करता ह ै जिसमें हर बच्चे की निजता को ध्यान में 
रखा जाता ह ै। यहाँ स्कू ल की निर्देशात्मक अकादमिकता 
को व्यावहारिक अकादमिकता का परूक बनाया जाता ह ै। 
सफलता और असफलता दोनों का ही सीखने में एक योगदान 
होता ह ैऔर वह योग्यता के विभिन्न स्तरों को हासिल करने 
में सहायक होती हैं । हमारा मानना ह ै कि अनभुव आधारित 
अधिगम असल में स्कू ली शिक्षा का एक परूक ह ै। यह हमें 
उपलब्धियाँ हासिल करने में सक्षम बनाता ह ै और आत्म-
निर्भरता, रचनात्मक कामों में सहयोग, आलोचनात्मक 
चिन्तन, समस्याओ ंको सलुझाने, और अवलोकन करने और 
सवाल उठाने जैसे कई महत्त्वपरू्ण निजी और सामाजिक मलू्यों 
का निर्माण करता ह ै। इसमें मोटर स्किल्स के विकास के भी 
भरपरू मौक़े मिलते हैं ।

निष्कर्ष

अब मैं आपका ध्यान वापस उसी मलू मदु्दे पर ले जाना चाहूगँा 
और ईवान इलीच के इस तर्क  के साथ अपने लेख को ख़त्म 
करूँ गा जो उन्होंने अपनी किताब ‘डी-स्कूलि ग सोसाईटी’ में 
दिया ह ै: 

“स्कू लमय” होकर विद्यार्थी “ज्ञान प्राप्ति” को “शिक्षण” में, 
“विद्या प्राप्त करने” को “दर्ज़ा पास करने” में, “क्षमता हासिल 
करने” को “डिग्री सर्टिफिकेट लेने” में, और “कुछ नया कह 
पाने की योग्यता हासिल करने” को “वाक्चातरु्य बनाने” में 
भरमा जाता ह ै। “स्कू लमय” होकर उसका कल्पनाभाव 
“मलू्य” के स्थान पर “नौकरी” को मान्यता दतेा ह ै। “स्वास्थ्य 
की दखेभाल” के बदले “डाक्टरी चिकित्सा” को, “सामदुायिक 
जीवन सँवारने” के बदले “समाज सेवा” को, “हिफाज़त” के 
बदले “पलुिस से बचाव” को, “राष्ट्रीय सरुक्षा” के बदले 
“सैन्य शक्ति सन्तुलन” को, और “उत्पादक काम” के बदले 
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“अधँाधुधँ औद्योगीकरण” को मिथ्या मान्यता मिलने लगती 
ह ै।

यह लेख सीखने के अनभुवों का सिर्फ़  एक वतृान्त भर नहीं ह ै। 
मैं इस धारणा पर सवाल उठाता हू ँकि सीखने की प्रक्रिया को 
बदु्धि के तल पर ही परूी तरह से समझा जा सकता ह ै। सिखाना 
सम्भव नहीं ह,ै बस सीखना हो जाता ह ै। हो सकता ह ैकि सारे 

बच्चों की सीखने की यात्रा एक ही रास्ते से आगे न बढ़े । फिर 
भी गतिविधियों को ऐसे व्यवस्थित किया जा सकता ह ै कि 
बच्चों के समहू के साथ सीखना हो पाए । मरेा सझुाव ह ैकि हमें 
ऐसी गतिविधियों पर ज़ोर दनेा चाहिए जिनमें बच्चों के लिए 
खलुी खोजबीन करने की विविध सम्भावनाए ँहों और नेचरुल 
लर्निंग मॉडल ठीक ऐसा ही ह ै।      

प्रमोद मैथिल पिछले लगभग दो दशकों से एक शिक्षाशास्त्री, शोधकर्ता और उद्यमी के रूप में कार्य कर रह ेहैं । वह ‘स्कू ल फ़ार माई चाइल्ड’ (पेंगइुन 
प्रकाशन) के लेखक हैं और प्रकृति इनिशिएटिव के संस्थापक हैं, जिसने टी-लैब का निर्माण किया ह ै। टी-लैब स्कू लों में रचनात्मकता को बहाल करने 
का एक अनठूा स्थान ह,ै जहाँ पर बच्चे अपने विचारों पर खलुी खोजबीन कर सकते हैं । वे एक TEDx स्पीकर भी हैं । उनसे pramod.maithil@
gmail.com  पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

अनुवाद : बलराम बोधि      पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 
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री कहानी छोटी-छोटी शरुुआतों से बनी ह ै। 80 के 
दशक में जब मैं किसी भी सामान्य लड़की की तरह 
बड़ी हो रही थी तो बेंगलरूु की हर छोटी-छोटी चीज़ 

से मझु ेप्यार था – वहाँ की जलवाय ुसे, वहाँ के लोगों से और 
संस्कृति  से । मैं शरुू से ही वायसुेना की पायलट बनना चाहती 
थी । मरेा सपना बस परूा होने के क़रीब था जब मैं बस एक 
इचं भर की दरूी से उससे चकू गई । अपने सपने को छोड़ने 
को मजबरू होने के बाद मैंने अनिच्छापरू्वक पढ़ाई जारी रखी 
और किसी तरह से एमबीए की पढ़ाई परूी की । फिर ज़िन्दगी 
ने करवट बदली । हालाँकि मरेा कैरियर खबू अच्छा चल रहा 
था, लेकिन कॉरपोरेट्स के लिए काम करते हुए भीतर कुछ 
शनू्यता-सी पैदा हो गई थी, कहीं कुछ कमी-सी थी । शादी के 
बाद मैंने काम छोड़ दिया, जिससे मझु ेख़दु अपने लिए भरपरू 
समय मिला । बच्चे के जन्म ने धीरे-धीरे मरेे नज़रिए और सोच 
को बदल दिया । कुछ समय के लिए हम विदशे में रह ेऔर खबू 
यात्राए ँकी । इन सारे अनभुवों ने, जिनमें योग भी शामिल था, 
ख़दु को और अपने आस-पास की दनुिया को समझने में मरेी 
मदद की । और फिर वह निर्णायक मोड़ आया । हमने भारत 
वापस लौटने का फैसला कर लिया । यह 2007 की बात ह ै। 

वापस लौटने के बाद पहली ही चीज़ जिस पर मरेा ध्यान 
गया, यह थी कि यह वह बेंगलरूु नहीं था जिसे मैं जानती थी । 
परिदृश्य जैसे नाटकीय रूप से बदल गया था । दनुिया भर में 
सॉफ्टवेयर और आईटी सेवाओ ंकी बढ़ती हुई माँग के बीच 
बेंगलरूु दनुिया के नक्शे पर ख़दु को एक पसन्दीदा आईटी शहर 
के रूप में स्थापित कर चकुा था । एक बेहतर जीवन के वाद ेके 
साथ वह परेू भारत और दनुिया भर से लोगों को अपनी तरफ़ 
खींच रहा था, लेकिन बेकाब ूविकास और कमज़ोर अपशिष्ट 
प्रबन्धन की वजह से शहर पहचान में ही नहीं आ रहा था । 

जैसे-जैसे मैंने गहराई में जाकर दखेा तो बहुत सारी चीज़ें मरेे 
सामने आई ं। चारों तरफ़ पेड़ बहुत ही कम रह गए थे, बारिश 
और तापमान का पैटर्न बदल गया था । झीलें सखू गई थीं या 
प्रदषूित हो गई थीं या फिर अतिक्रमण का शिकार हो चकुी 
थीं । हवा में प्रदषूण बढ़ता जा रहा था । उपभोक्तावाद तो मानो 
अपनी चरम सीमा पर था, अपशिष्ट प्रबन्धन की व्यवस्था तो 
एकदम दयनीय थी, और नागरिक चतेना का स्तर नीच े जा 
रहा था । बेंगलरूु किसी भी तरह भारत के किसी दसूरे शहर या 

किसी अन्य विकासशील दशे के बढ़ते हुए शहरों से अलग 
नहीं था ।

मैंने सोचना शरुू किया : क्या यही ह ै जो हम आने वाली 
पीढ़ियों के लिए छोड़कर जा रह ेहैं? हम जो कर रह ेहैं क्या वह 
न्यायोचित और टिकाऊ ह?ै क्या हम नकु़सान को थोड़ा कम 
या उसकी कुछ भरपाई कर सकते हैं? व्यक्तिगत तौर पर मैं क्या 
कर सकती थी? इन बातों के जवाब मैंने अपने भीतर खोजने 
शरुू किए । कोई ऐसी जीवन शलैी जो अधिक स्थायी हो? क्या 
उससे प्रकृति पर पड़ने वाला बोझ कम नहीं होगा? क्या हज़ारों 
साल से लोग धरती पर इसी तरह से नहीं रह रह ेथे?   

हमने सोचा कि एक कोशिश तो करनी ही चाहिए । अपने 
परिवार की मदद से जल्दी ही हमने छत पर कुछ जड़ी-बटूियाँ 
और सब्ज़ियाँ वगैरह उगानी शरुू कर दीं ।  एक बायो-गैस 
प्लांट भी लगा लिया जो गीले कचरे को खाना बनाने वाली 
गैस में बदलता था । एक गड्ढे में घर का कूड़ा इकट्ठा करके 
खाद बनानी शरुू कर दी । हमने बिजली बनाने के लिए एक 

मे

प्रकृति एक शिक्षक  
प्रीति राव
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सोलर पैनल भी लगवाया । बारिश के पानी को इकट्ठा करना 
शरुू किया और यह सीखा कि जैव-एजंाइमों का इस्तेमाल 
कैसे करना ह ै। घर में ऐसे क्लीनर इस्तेमाल करने बन्द कर दिए 
जो रसायनों से बनते थे । इन छोटी-छोटी चीज़ों से हमने न सिर्फ़  
बाज़ार पर अपनी निर्भरता को घटाया बल्कि साथ-साथ कार्बन 
फुट-प्रिन्ट भी कम किए । अपनी इन छोटी-छोटी सफलताओ ं
से प्रेरित होकर, अब मैं यह दखेना चाहती थी कि क्या मैं दसूरों 
को भी ऐसी टिकाऊ जीवन शलैी जीने में मदद कर सकती हू ँ। 
और इस तरह से सॉइल एण्ड सोल (Soil and Soul) संस्था 
का जन्म हुआ!

सॉइल एण्ड सोल ने मझु ेएक ऐसा मचं दिया जहाँ पर मैं ख़दु 
को अभिव्यक्त कर सकती थी । जल्द ही मैंने स्थानीय समदुायों 
और यहाँ तक कि कॉर्पोरेट के लोगों से भी जड़ुना शरुू कर 
दिया । कई सारे ऐसे उत्पादों का जन्म हुआ जो पर्यावरण के 
अनकूुल थे । इस सारी यात्रा के दौरान मैंने यह महससू किया 
कि टिकाऊ जीवन शलैी के प्रति वयस्कों में जागरूकता और 
प्रेरणा की कमी ह ै। सखु-सवुिधा की आदत पर्यावरण के लिए 
हमारे सरोकारों पर भारी पड़ गई थी, जबकि बच्चों की सोच 
इससे ठीक उलट थी! बच्चों के साथ बातचीत के दौरान 
मैंने यह पाया कि उनमें इन विचारों के प्रति खलुापन होने के 
साथ-साथ घर के अन्दर बड़े बदलाव लाने की क्षमता भी ह ै। 
लेकिन दरु्भाग्य की बात यही ह ैकि कोई भी स्कू ल इन बातों 
को पाठ्यक्रम के अन्तर्गत नहीं पढ़ाता ह ैऔर न ही उनके बारे 
में कुछ सिखाता ह ै।

यह महससू करते हुए कि आने वाली पीढ़ियों में धरती के लिए 

मतै्री भाव पैदा करना हमारे सामने एक सबसे महत्त्वपरू्ण काम ह,ै 
मैंने सोचा कि हमारी शिक्षा प्रणाली की इस कमी को परूा करने 
में शायद मैं कुछ मदद कर सकँू । इस संकल्प ने हमें सॉइल एण्ड 
सोल में अपशिष्ट प्रबन्धन पर एक अनभुव आधारित मॉड्यलू 
विकसित करने का मौक़ा दिया । हमने उसे ‘ज़ीरो वेस्ट कैम्पस 
प्रोग्राम’ (Zero Waste Campus Programme – ZWC) 
का नाम दिया । ZWC का यह एक साल का प्रोग्राम हर 
उस शिक्षण संस्था, स्कू ल और कॉलेज के लिए ह ैजो अपने 
संस्थान में उत्सर्जित कचरे का प्रबन्धन प्रभावी ढंग से करना 
चाहता ह ै। इस प्रोग्राम को इस तरीक़े से तैयार किया गया ह ै
कि विद्यार थ्ियों और स्टाफ समते सारे हितधारकों को इसमें 
शामिल किया जा सके । उद्देश्य बस यही ह ैकि हर किसी को 
उसके द्वारा उत्सर्जित कचरे के प्रति ज़िम्मेदार और जवाबदहे 
बनाया जाए और वे ही उसका प्रबन्धन भी करें । इस प्रोग्राम के 
ज़रिए हम इस प्रकार के व्यवहार परिवर्तन का प्रयास करते हैं 
कि सभी के अन्दर इस विषय के प्रति अपनत्व और ज़िम्मेदारी 
की भावना जन्म ले जिससे एक टिकाऊ जीवन शलैी की तरफ़ 
बढ़ने में मदद मिल सके । 

सारे प्रोग्राम को चार प्रमखु मॉड्यलू में बाँटा गया ह ै : 
जागरूकता, ऑडिट, प्रबन्धन और जीवन्त एवं व्यावहारिक 
और संस्थागत प्रोजेक्ट । सबसे पहले हम बच्चों को उनकी उम्र 
के लिहाज से अलग-अलग समहूों में बाँटते हैं और उनके साथ 
टिकाऊ जीवनशलैी के बारे में जागरूकता पैदा करने करने के 
लिए काम करते हैं । उदाहरण के लिए – कैसे एक जागरूक 
और ज़िम्मेदार उपभोक्ता बनें? किसी विशषे उत्पाद का जीवन-
चक्र क्या ह?ै कचरा पैदा होना कहाँ से शरुू होता ह,ै कहाँ 
जाकर उसका चक्र ख़त्म होता ह ैऔर उससे क्या-क्या नकुसान 
होते हैं? जागरूकता का यह मॉड्यलू साल भर चलता ह ै। 

एक बार बच्चे जब इन बनुियादी बातों को समझ लेते हैं तो हम 
ऑडिट करवाने की प्रक्रिया शरुू करते हैं । इसमें पता लगाया 
जाता ह ै कि स्कू ल कितना कचरा पैदा करता ह ैऔर उसके 
निपटारे के लिए हम किन तरीक़ों का इस्तेमाल कर सकते हैं । 
इससे कचरे के उत्सर्जन की मात्रा की एक बेसलाइन बनाने में 
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मदद मिलती ह ै। हम कैम्पस के अन्दर और उसके आस-पास 
दोनों जगह कचरे के प्रबन्धन के लिए एक रूपरेखा तैयार करते 
हैं । इस प्रोग्राम के दौरान बच्चों को कचरे के उत्सर्जन को कम 
करने व प्रबन्धन करने के विभिन्न तरीक़ों के बारे में जागरूक 
किया जाता ह ै। बच्चों द्वारा चलाए गए जीवन्त प्रोजेक्ट कार्यों 
के मलू्यांकन एवं सराहना के साथ प्रोग्राम समाप्त होता ह ै। कुछ 
ख़ास उदाहरण इस प्रकार हैं : जड़ी-बटूियों का एक बगीचा 
बनाना, खाद और एजंाइम बनाने की इकाईयों का निर्माण 
करना, या फिर स्कू ल में उत्सर्जित रद्दी को री-साइकल करने 
हते ुएक छोटी इकाई स्थापित करना । 

एक प्रभावी ज्ञान-निर्माण के लिए हम कई तरह की शिक्षण 
प्रक्रियाओ ंका इस्तेमाल करते हैं । ऑडियो-विजअुल शिक्षण 
सामग्री की मदद से बच्चों की कल्पनाशक्ति को उभारा जा 
सकता ह ै। एक और सिद्धान्त यहाँ पर बहुत उपयोगी ह ैवह ह ै
किसी भी काम को खले में बदल दनेा । कई तरह की सामहूिक 
गतिविधियों, सिमलेुशन, मस्ती और खले से यकु्त यह तरीक़े 
सनुिश्चित करते हैं कि इस प्रक्रिया में परूी तरह से शामिल हैं 
और सीख भी रह ेहैं । हम योग और प्रकृति से भी प्रेरणा हासिल 
करते हैं । वकृ्षों को गले लगाना (hug-a-tree) और संकल्प 
लेने जैसे अभ्यास उन अवधारणाओ ंऔर विचारों को और भी 
मज़बतूी दतेे हैं । सॉइल एण्ड सोल सारे साल की इस यात्रा का 
दस्तावेज़ीकरण करता ह ै। इस यात्रा में हमें बहुत से दिलचस्प 
व्यवहार-परिवर्तन दखेने को मिले, जैसे कि : 

•	 बच्चों का अपने जन्मदिन पर सहपाठियों में चॉकलेट की 
जगह घर की बनी मिठाइयाँ/फल और सखू े मवेे वगैरह 
बाँटना । 

•	 बच्चों का अपने माता-पिता पर इन बातों के लिए ज़ोर 
डालना कि वे प्लास्टिक के इस्तेमाल से बचें और 
खरीददारी के लिए घर से कपड़े की थैलियाँ लेकर जाए ँ।

•	 प्लास्टिक की थैलियों से पर्यावरण पर पड़ने वाले बरेु 
प्रभावों के बारे में दकुानदारों से बातचीत करना और उन्हें 
शिक्षित करना 

•	 खरीददारी की छोटी सचूियाँ : बच्चों द्वारा अपनी वैकल्पिक 
पसन्द बताना । 

•	 पैकेट-बन्द चीज़ें खरीदने के बजाए चीज़ों को ख़दु बनाने के 
तरीक़ों को अपनाना । उदाहरण के लिए, बच्चों ने रसायन 
आधारित क्लीनर खरीदने के बजाए ख़दु अपने जैव-
क्लीनर बनाना सीखा ।

•	 सक्रिय रूप से सनुना, सामहूिक चर्चा, अभिव्यक्ति, दृढ़ता, 
स्वामित्व (ownership) जैसे व्यावहारिक कौशलों के 
माध्यम से सम्पूर्ण व्यक्तित्व में निखार आना । 

उपर्युक्त सधुार बहुत ही मामलूी नज़र आ सकते हैं, लेकिन 
वास्तव में इनसे, बच्चों को उनके कामों से पर्यावरण पर पड़ने 
वाले असर के प्रति जागरूक करने का बड़ा मक़सद हासिल 
होता ह ै। 

इन बदलावों को लाना आसान नहीं था । प्रोग्राम के हर पड़ाव 
पर हमें हर किसी को राज़ी करना पड़ा । विभिन्न राज्यों के 
अनेक स्कू लों, जिनमें कई अन्तर्राष्ट्रीय स्कू ल भी थे, के साथ 
बातचीत के दौरान हमने यह पाया कि इस तरह की अवधारणा 
पर किसी को राज़ी करना आसान नहीं होता । 

सबसे पहली बात तो यही ह ैकि ज़्यादातर स्कू लों को तो यह 
लगता ही नहीं कि पर्यावरण की ऐसी किसी शिक्षा की ज़रूरत 
ह ै जो सिर्फ़  किताबों पर आधारित न होकर, असल जीवन 
और अनभुवजन्य ठोस बदलावों से जड़ुी हो । मखु्यधारा के 
यह स्कू ल कक्षा में दी जाने वाली शिक्षा पर ही निर्भर रहत 
हैं और उनका सारा ध्यान बस किताबी ज्ञान पर ही केन्द्रित 
होता ह ै। मनेैजमैंट की प्राथमिकताए ँ और पर्यावरण के बारे 
में जागरूकता और प्रतिबद्धता की कमी अनभुव आधारित 
शिक्षा के रास्ते में सबसे बड़ी रुकावटें हैं । बेशक दसूरी तरह के 
स्कू ल भी हैं जहाँ ऐसी शिक्षा की स्वीकार्यता ह ैलेकिन वहाँ या 
तो मनेैजमेंट की सहमति नहीं होती या फिर उनके पास पर्याप्त 
फंड नहीं होता । बहुत सारे सरकारी और निजी स्कू ल इस श्रेणी 
में आते हैं सॉइल एण्ड सोल ने हमशेा ऐसे स्कू लों की मदद की 
ह ैऔर वहाँ पर बिना किसी व्यय के ही कार्यशालाए ँसंचालित 
की हैं । तीसरी तरह के स्कू ल वैकल्पिक स्कू ल हैं जहाँ पर 
पहले से ही ऐसे कुछ क़दम उठाए गए हैं । जहाँ पर विद्यार्थी 
और शिक्षक दोनों का ही झकुाव प्रयोग करने और सीखने की 
तरफ़ ह ै। ऐसे स्कू लों के साथ हमारे जड़ुने और काम करने की 
सम्भावनाए ँज़्यादा हैं । 

हमने दखेा ह ैकि शहरी स्कू लों और बच्चों के मक़ुाबले ग्रामीण 
क्षेत्र के स्कू ल और बच्चे ऐसे कार्यक्रमों के प्रति ज़्यादा सक्रिय 
और उत्साहित रहत हैं । कई सरकारी स्कू लों में बच्चों को 
पर्यावरण, संरक्षण और कचरा-प्रबन्धन जैसे विषयों के बारे में 
शिक्षित करने के लिए स्वैच्छिक कार्यक्रम चलाए जा रह ेहैं । 
उदाहरण के लिए, सिक्किम में बच्चों को यह सब सिखाया 
जाता ह ै और वहाँ इस मामले में अधिक जागरूकता ह ै। 
आमतौर पर दखेें तो पर्यावरण की शिक्षा के बारे में माता-पिता 
का दृष्टिकोण बदल रहा ह,ै लेकिन वह चाहत हैं कि स्कू ल ही 
इस बारे में बनुियादी शिक्षा प्रदान करें । 

अगर स्कू ल हमारे प्रोग्राम को संचालित करने के लिए सहमत 
हो जाता ह ैतो चीज़ें काफ़ी आसान हो जाती हैं । हमें इस बात 
पर परूा यकीन ह ैकि अगर हमारे इराद ेनेक हैं तो नतीजे ख़दु-
ब-ख़दु बोलते हैं । मैं अक्सर कहा करती हू ँकि बच्चे स्पंज की 
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तरह होते हैं, उनमें किसी भी चीज़ को आत्मसात करने की 
क्षमता होती ह-ै बशर्ते कि हम अपने विचारों को असरदार ढंग 
से उन तक पहुचँा सकें  । मरेी राय में तो वे बदलाव के सबसे 
अच्छे एजेंट हैं । इस मामले में एक मिसाल ग्रेटा थनबर्ग की 
ह,ै जो जलवाय ु परिवर्तन पर काम करने वाली एक किशोर 
उम्र की कार्यकर्ता ह ैऔर जिसके काम का प्रभाव परेू यरूोप, 
अमरीका और आस्ट्रेलिया में फ़ैल रहा ह ै। हज़ारों बच्चों के 
साथ मिलकर वह नीति-निर्माताओ ं को धरती के बढ़ते हुए 
तापमान के मदु्दे पर तेज़ी से काम करने के लिए दबाव बना 
रही ह ै। इससे पहले कि बहुत दरे हो जाए भारत को भी इस 
मामले में कुछ क़दम उठाने की आवश्यकता ह ै। इस बात की 
ज़रूरत ह ैकि हमारी यवुा पीढ़ी यथास्थिति पर सवाल उठाए 
और पर्यावरण प्रबन्धन के मामले में दशे को आगे ले जाने की 
दिशा में अपना योगदान द े।  

जब मैं भारत में अपशिष्ट प्रबन्धन को दखेती हू ँतो मझु ेउसमें 
बहुत सारी दिक़्क़तें नज़र आती हैं । सबसे पहले तो यह रवैया 
कि मैं जो कचरा पैदा करता हू ँवह मरेी ज़िम्मेदारी नहीं ह ै। इसे 
बदलना होगा । हम जो कचरा पैदा करते हैं उसकी ज़िम्मेदारी 
हमारी ह ै। आज हमारे महासागरों में पागलपन की हद तक 
प्लास्टिक का कचरा फें का जा रहा ह,ै हमारी नदियाँ, झीलें 
और पानी के दसूरे स्रोत प्रदषूित हो रह ेहैं । बढ़ती हुई सम्पन्नता 
ने उपभोक्तावाद को दीवानगी की हद तक हवा दी ह,ै जिसका 
नतीजा अनावश्यक कचरे के ढेर हैं, जो हर तरफ़ नज़र आते 
हैं । पहाड़ों, रेगिस्तानों और जंगलों तक को नहीं बख्शा जा रहा 
ह ै। वैश्विक जलवाय ुपरिवर्तन एक वास्तविकता ह ै। हालाँकि 
हर किसी के लिए कार्बन-मकु्त जीवन शलैी में जीना शायद 
व्यावहारिक न हो, लेकिन बेतहाशा बढ़ रहा कचरा और 
पर्यावरण तो सभी की चिन्ता का विषय होना ही चाहिए । हम 
एक टाइम-बम पर बैठे हैं जिसका कांटा तेज़ी से घमू रहा ह ै। 
सिर्फ़  जागरूकता और बड़े पैमाने पर समयबद्ध तथा विश्वसनीय 
क़दम ही दशे और दनुिया को बचा सकते हैं । 

प्रीति राव बेंगलरूु की एक पर्यावरण-उद्यमी हैं । वे सॉइल एण्ड सोल की संस्थापक हैं, जो कि एक ऐसी संस्था ह ैजो टिकाऊ विकास के बारे में जागरूकता 
लाने के काम में जटुी हुई ह ै। प्रीति एक शिक्षार्थी हैं, टिकाऊ जीवन शलैी को जीती हैं, योग शिक्षिका हैं और कराटे की ब्लैक बैल्ट होल्डर भी हैं । प्रीति 
को यात्रा करना और शिक्षण बहुत पसन्द ह ै। उनसे priti@soilandsoul.in  पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

अनुवाद : बलराम बोधि      पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 

कचरा प्रबन्धन के साथ ही सॉइल एण्ड सोल की तरफ़ से 
भोजन, ऊर्जा और पानी से जड़ेु कार्यक्रम भी संचालित किए 
जाते हैं । परियोजनाओ ंका स्वरूप अलग-अलग संस्थाओ ंमें, 
उनके अपने चनुाव के हिसाब से तय होता ह ै। उदाहरण के 
तौर पर ‘अपना भोजन ख़दु उगाए’ँ, ‘स्कू ल को अक्षय ऊर्जा 
(Renewable Energy) के स्रोत में बदलना’, जल-प्रबन्धन 
प्रणाली’ जैसे कुछ प्रोजेक्ट के नाम लिए जा सकते हैं । हम 
उनके सझुावों का खलेु मन से स्वागत करते हैं और उनकी 
आवश्यकताओ ं के अनरुूप अपने प्रोग्राम को ढालते और 
स्वरूप दतेे हैं । ज़ाहिर ह ै कि प्रत्येक प्रोग्राम उनके अनभुवों 
को और भी समदृ्ध बनाता ह ैऔर वहाँ जो सीखा जाता ह ैवह 
जीवन भर के लिए होता ह ै। 

सॉइल एण्ड सोल में हम सिर्फ़  मदु्दों पर ही ध्यान केन्द्रित करने 
के बजाय नवाचारी और सरल हल भी खोजने की कोशिश 
करते हैं जो रोज़ाना की चनुौतियों का सामना कर सकें  । हमारे 
उत्पाद परूी तरह से प्राकृतिक, हाथ के बनाए हुए और टिकाऊ 
हैं । उन्हें बेचकर जो भी रकम इकट्ठी होती ह ैउसी से हम दशे 
भर में विभिन्न समदुायों के साथ मिलकर काम करते हैं और 
समाज में एक बेहतर बदलाव लाने की अपनी कोशिशों को 
आगे बढ़ाते हैं । 

शिक्षा के मदु्दे पर जो भी काम हमने किया ह,ै उससे सन्तुष्ट होने 
के बावजदू, मैं अपने आपको हमशेा एक बड़ी ज़िम्मेदारी की 
याद दिलाती रहती हू ँ कि हमें ज़्यादा-से-ज़्यादा बच्चों और 
समदुायों तक पहुचँना ह ै। मरेा सपना एक दिन एक ऐसा कैम्पस 
बनाने का ह ैजो बच्चों को इस काबिल बनाए कि वे पर्यावरण 
के मामले में हमारी अगवुाई कर सकें  ।

कौन जानता ह,ै हो सकता ह ैकि यह दिन बहुत दरू न हो...!

mailto:priti@soilandsoul.in
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न दशक पहले, विकलांगों के सशक्तिकरण के 
लिए काम करने वाली संस्था ‘आरुषि’ के पहले 
दो दृष्टिहीन बच्चों को जब एक (मखु्यधारा के) 

स्कू ल में दाख़िला मिला तो, दोनों बच्चे सबुह की सभा और 
खलेों के पीरियड के दौरान कक्षा में ही रहत थे । उनसे कहा 
जाता कि तमु भला वहाँ जाकर क्या करोगे?

समावेशी शिक्षा की परिभाषा, स्कू ल/शिक्षा तक सबकी 
पहुचँ पर ध्यान केन्द्रित करती ह,ै जो कि उचित भी ह ैक्योंकि 
समावेशन की राह में यह सबसे बड़ी रुकावट ह,ै लेकिन उसके 
परे भी शारीरिक और मानसिक विकलांगता को दखेने समझने 
का एक परूा सामाजिक लोकव्यवहार ह ै। हमारी लोकप्रिय 
फ़िल्में और साहित्य या तो त्याग की भावना को बढ़ावा दतेे 
हैं जिसमें कि एक विकलांग हीरो जानबझूकर एक खलनायक 
की तरह पेश आता ह ैजिससे कि वह प्रेमिका की नज़रों से गिर 
जाए और एक शारीरिक रूप से सक्षम व्यक्ति के रास्ते से हट 
जाए । या फिर फ़िल्में और साहित्य मोटापे, हकलाने, नींद में 
चलने, ज़्यादा खाने, या धीरे-धीरे बोलने या सोचने को एक 
हास्य के विषय के रूप में पेश करते हैं । इसलिए विकलांग 
बच्चों को सिर्फ़  एक मखु्यधारा के स्कू ल में दाख़िला मिल 
जाने से ही उनका अलगाव ख़त्म नहीं हो जाता बल्कि कई 
मायनों में यह अलगाव को बढ़ा भी सकता ह ै।

जब हम विकलांग बच्चों के समावेशन की बात करते हैं तो हम 
हमशेा उन्हीं के नज़रिए से ही सोचते हैं - कि वे कैसा सोचते या 
क्या अनभुव करते हैं । लेकिन उनके और बाकियों के बीच की 
इस दरूी को प्रभावी ढंग से ख़त्म करने के लिए हमें यह समझना 
होगा कि जो बच्चे विकलांग नहीं हैं, उनके विचार क्या हैं और 
वे किन बातों को सामान्य मानते हैं ।

बढ़ती हुई संवेदनाओ ंके इस दौर में जो बातें हमें वाजिब तौर पर 
भदेभावपरू्ण लगती हैं, अगर उन्हें हम अपने भीतर के परू्वाग्रहों 
को दखेें तो वे केवल लोगों के बीच अन्तर करने में मदद करती 
नज़र आएगँी । जब हम कहत हैं कि “तमु्हारी क्लास में वह 
लम्बी/गोरी/लम्बे बालों वाली/ ख़ूबसरूत-सी लड़की कौन 
ह?ै” तो यह केवल विशषेण नज़र आते हैं, लेकिन यह बात 
कि “क्या तमु अपने जन्मदिन पर उस नाटे/मोटे/काले लड़के 
को बलुा रह ेहो?”, सरासर अपमानजनक ह ै। हो सकता ह ैकि 

यह हमारा लोगों को पहचानने का तरीक़ा ही हो, लेकिन ऐसा 
करते हुए, दरु्भाग्य से हम जाति, वर्ग, धर्म के अलावा समाज 
को बाँटने वाली अन्य सैकड़ों बातों की ओर भी इशारा करते 
हुए से लगते हैं । हमारे भीतर छुपे हुए परू्वाग्रह हमारी भाषा 
और हाव-भाव से प्रगट होते रहत हैं और बच्चे आस-पास 
के इन सारे मौखिक और ग़ैर-मौखिक संकेतों को अचतेन रूप 
से ग्रहण करते रहत हैं और आत्मसात भी । वे हमारे परू्वाग्रहों 
को सूंघ लेते हैं और आडम्बरों के पार दखे पाते हैं । इसके 
परिणामस्वरुप, जो लोग हमारे सामाजिक मानदण्डों या शरीर 
और दिमाग़ की सम्पूर्णता के जनुनू के हिसाब से खरे नहीं 
उतरते उनका मज़ाक उड़ाया जाता ह ैया फिर उन्हें आक्रामक 
व्यवहार का सामना करना पड़ता ह ै।

तो मैंने कुछ बच्चों से इस बारे में बात की कि वे विकलांग 
बच्चों/लोगों के बारे में क्या सोचते हैं । पहली बात तो यह 
सामने आई कि जिन पब्लिक स्कू लों में वे पढ़ते हैं वहाँ इस 
तरह के कोई बच्चे हैं ही नहीं जो विकलांग हों । उनमें से कोई 
भी बच्चा कभी किसी विकलांग बच्चे से मिला ही नहीं था, 
हालाँकि ब्रेल या संकेत भाषा के बारे में उन्हें पता था, और 
उन्हें लगता था कि यह भाषाए ँसीखकर वे दसूरों की ‘मदद’ 
कर पाएगँे । उन्हें यह भी लगता था कि स्कू लों में वे सवुिधाए ँ
नहीं हैं जो विकलांग बच्चों के लिए होनी चाहिए । दस साल 
की एक बच्ची ने कहा कि शरुू-शरुू में तो उसे एक विकलांग 
बच्चे के साथ कुछ अटपटा-सा लगेगा, लेकिन एक बार जब 
वे दोस्त बन जाएगँे तो फिर झिझक दरू हो जाएगी । उनमें से एक 
को तो इस बात की चिन्ता हो रही थी कि कुछ बच्चे “उनके 
बारे में कुछ अशिष्ट बातें बोल सकते हैं ।” हालाँकि उन्हें यह 
लगता था कि शायद थोड़े अलग तरह से पर, विकलांग बच्चे 
भी वे सारा कुछ कर सकते थे जो वे कर पाते हैं, लेकिन बार-
बार वे मदद शब्द का इस्तेमाल कर रह ेथे । फिर भी जिस तरह 
से वे विकलांगता की बात कर रह ेथे उसम ेकिसी तरह का कोई 
तरस का पटु नहीं था, बल्कि एक सहानभुतूि की भावना थी ।

जब मैंने उनसे पछूा कि क्या विकलांग बच्चों को किसी ख़ास 
तरह के स्कू ल में ही भजेा जाना चाहिए तो पाँचवी क्लास की 
एक बच्ची ने एक मिनट भी सोच ेबिना झट से जवाब दिया 
कि अगर उन्हें किसी ख़ास स्कू ल में भजेा जाता ह ैतो फिर वे 
“हमारे जैसी कई चीज़ों को नहीं सीख पाएगँे ।” इन बच्चों में 

ती

भिन्नता को स्वीकार करना सीखना  
शेफ़ाली त्रिपाठी मेहता
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जागरूकता और स्वीकार्यता की कमी नहीं थी, अगर समझ 
में कहीं कोई कमी थी तो उसकी वजह यही थी कि उन्हें कभी 
किसी विकलांग बच्चे या व्यक्ति को क़रीब से जानने का मौका 
ही नहीं मिला था ।

यह दिलचस्प बात ह ैकि जिस तरह का व्यवहार सार्वजनिक 
जगहों पर विकलांग लोगों के साथ होता ह ैऔर जिन मशु्किलों 
से उन्हें गज़ुरना पड़ता ह,ै उससे यही झलकता ह ैकि बड़ी उम्र 
के लोगों – यानी स्कू ल के प्रबन्धक, अध्यापक, रोज़गार दनेे 
वाले, सरकारी कर्मचारियों और सामान्यतः लोगों के उनके 
बारे में विचार कुछ ज़्यादा ही कठोर हैं । उनकी यह अज्ञानता 
ग़लत सचूनाओ/ंतथ्यों पर बनी धारणाओ ंपर आधारित होती 
ह ैजो कि गहरे पैठ चकुी ह ै।

अब मैं उन दो नेत्रहीन बच्चों की मिसाल पर वापिस आती 
हू,ँ दसूरे बच्चों के साथ उनके समावेशन की कहानी बहुत ही 
दिलचस्प ह ै। असल में वे दोनों ही शतरंज के मझं ेहुए खिलाड़ी 
थे, और जब उनके साथियों ने उनके साथ खलेना शरुू किया 
तो उन बच्चों को, जो विकलांग नहीं थे, यह बात एकदम स्पष्ट 
हो गई कि जितनी उन्होंने कल्पना कर रखी थी, वे दोनों, उससे 
कहीं बेहतर कर सकते थे । धीरे-धीरे उन्होंने यह भी पाया कि 
वे दोनों लिख और पढ़ सकते थे (ब्रेल का इस्तेमाल करते 
हुए); और यह भी कि वे सिर्फ़  पढ़ाई-लिखाई में ही नहीं बल्कि 
हसँी-मज़ाक में भी वे दोनों बहुत अच्छे थे । धीरे-धीरे जब उनमें 
दोस्ती हो गई तो फिर यह स्वाभाविक ही था कि जल्द ही वे 
दोनों लड़के, बाक़ी बच्चों के साथ खले के मदैान में नज़र आने 
लगे और स्कू ल की दसूरी सारी गतिविधियों में भी हिस्सा लेने 
लगे ।

और सहजता से होना चाहिए । इस बात को ध्यान में रखते 
हुए कि अभी बस एक दशक पहले तक विकलांग बच्चे उन 
स्कू लों में नहीं जा पाते थे जहाँ बाक़ी सब बच्चे जाते हैं, वे या 
तो विशषे स्कू ल जाते या फिर किसी भी स्कू ल में नहीं, हम कह 
सकते हैं कि भले ही बदलाव छोटा और बिखरा हुआ ह ैपर 
हुआ ज़रूर ह ैऔर इस बदलाव को स्वीकार करने में अभी भी 
कोई बहुत दरे नहीं हुई ह ै।

आरुषि ने समावेशन को बढ़ावा दनेे के लिए, और ख़ासतौर 
पर बच्चों में, कई नए-नए तरीक़ों का प्रयोग किया ह ै। उन्होंने 
स्कू ल अध्यापकों के क्षमतासंवर्धन से शरुुआत की, उन्हें ब्रेल 
और संकेत भाषाए ँ सिखाई ं और साथ-ही-साथ विकलांगता 
के बारे में उन्हें जागरूक और संवेदनशील बनाया ताकि वे 
आसानी के साथ विकलांग बच्चों को अपनी कक्षाओ ं में 
शामिल कर सकें  । इसे आगे बढ़ाते हुए संस्था ने मध्यप्रदशे 
राज्य पाठ्यपसु्तक निगम द्वारा पहली से लेकर सातवीं तक 
की सारी पाठ्यपसु्तकों में एक ऐसा पेज जड़ुवाने में कामयाबी 
हासिल की जिसमें विभिन्न तरह की विकलांगता के बारे में 
जानकारी दी गई ह ैऔर यह भी बताया गया ह ैकि किस तरह 
से ऐसे बच्चों को स्कू लों का एक सहज अगं बनाया जा सकता 
ह ै।

जब हम विकलांग लोगों के (मखु्यधारा में) समावेशन की बात 
करते हैं, तो सिर्फ़  उन चीज़ों की बात नहीं होनी चाहिए जो वे 
नहीं कर पाते, बल्कि उन चीज़ों का ज़िक्र होना चाहिए जिन्हें वे 
कर सकते हैं, भले ही वे (थोड़ा या परूी तरह) अलग तरीक़े से 
ही क्यों न हो । और फिर यह सारा कुछ बिलकुल स्वाभाविक 

अन्य स्कूल ों के बच्चे आरुषि में संकेत भाषा सीखते हुए 

अन्य स्कूल ों के बच्चे ब्रेल को समझते हुए 

कई सालों से आरुषि ने इस बात को प्रोत्साहन दिया ह ै कि 
स्कू लों में कक्षा के बाहर विकलांग और दसूरे बच्चों को सहज 
और प्रभावशाली तरीक़े से एक-दसूरे के क़रीब कैसे लाया जाए 
और उनमें मले-जोल बढ़ाया जाए । आरुषि के बच्चे अपने 
हमउम्र बच्चों से मिलने के लिए उनके स्कू लों में जाते हैं, और 
दसूरे नियमित या मखु्यधारा के स्कू ली बच्चों को उन बच्चों 
से मले-जोल के लिए आरुषि में आमतं्रित किया जाता ह,ै जो 
आरुषि में अलग-अलग थेरेपी के लिए, स्कू ल रेडीनेस प्रोग्राम 
के लिए, या अन्य व्यवसायिक थेरेपी और चलने-फिरने की 
ट्रेनिग के साथ-साथ ब्रेल, कम्प्यूटर और संकेत भाषा सीखने 
आते हैं ।
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ब्रेललिपि की मदद से कहानी सनुाने का एक सत्र  
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में सम्पादक के तौर पर अपना योगदान दतेी हैं । वे तीस साल से भी ज़्यादा समय तक आरुषि में स्वयंसेवक के तौर पर काम करती रही हैं । उनसे shefali.
mehta@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

अनुवाद : बलराम बोधि      पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 

इस तरह की विज़िट की शरुूआत सेंटर के भ्रमण से शरुू होती 
ह ै। विद्यार्थी कक्षाओ ं में जाकर ऑटिज्म, सेरिब्रल पाल्सी, 
नेत्रहीनता, बहरेपन और कम दृष्टि जैसी चनुौतियों वाले बच्चों 
से मिलते हैं । शहर के विभिन्न स्कू लों से आने वाले यह बच्चे 
आरुषि के बच्चों से मिलते-जलुते हैं, और उन्हें पढ़ते-लिखते, 
ड्राइगं और अन्य शिल्प-कलाओ ंका अभ्यास करते, खलेते-
कूदत, मस्ती और शारीरिक व्यायाम करते हुए दखेते हैं । 
यह इसलिए महत्त्वपरू्ण ह ै क्योंकि वे बच्चे जो इस तरह की 
चनुौतियों का सामना नहीं कर रह,े यही मानकर चलते हैं कि 
ऐसी चनुौतियों वाले बच्चे एक मशु्किल, उदासी भरा और 
अधरूा जीवन ही जीत हैं । जब वे उन्हें हसँी-मज़ाक करते और 
चटुकले सनुाते हुए दखेते हैं तो उन्हें सचमचु ही बहुत हरैानी 
होती ह ै। इससे वे बहुत कुछ सीखते हैं । वे उन्हें चलते-फिरते 
और बिना किसी की मदद से अपने सारे काम करते हुए दखेते 
हैं । सभी बच्चे मिलकर खलेते हैं और गीत गाते हैं । वे मिले-
जलेु समहूों में एक-दसूरे के साथ क्विज़ प्रतियोगिता में भी भाग 
लेते हैं ।

विज़िट पर आए विद्यार्थी यह दखेते हैं कि किस तरह से 
विकलांग बच्चे नई-नई चीज़ों को सीखने और संवाद करने 

के लिए ब्रेल और संकेत भाषा का इस्तेमाल करते हैं । वे 
ऑडियोबकु सनुते हैं और नेत्रहीन बच्चों को हरैी पोटर या 
ऐसी ही किसी कहानी को उसके ब्रेल संस्करण में से पढ़ते 
हुए दखेते हैं! ब्रेल और संकेत भाषा से उनकी एक शरुुआती 
जान-पहचान भी करवाई जाती ह ै। बहुत छोटी उम्र के बच्चे, 
जो अभी प्राथमिक कक्षाओ ंमें ही हैं, इन बनुियादी बातों को 
सीखने में गहरी रूचि दिखाते हैं, और बहुत तेज़ी से उन्हें सीख 
भी जाते हैं । आरुषि में कुछ समय बिताने के बाद जब उनसे यह 
पछूा जाता ह ैकि क्या आरुषि के बच्चों और उनमें कोई फ़र्क़  
ह,ै तो वे कहत हैं कि हाँ फ़र्क़  तो ह ैलेकिन बस इतना ही कि वे 
नोटबकु और पेंसिल लेकर स्कू ल जाते हैं जबकि एक नेत्रहीन 
बच्चा एक ब्रेल स्लेट और स्टाइलस लेकर जाता ह ै।

स्कू ल की एक लड़की ने जब एक नेत्रहीन विद्यार्थी को ब्रेल में 
छपी किताब से कहानी पढ़कर सनुाते हुए दखेा तो वह भावकु 
हो गई । उसने बोला कि, “मैं बस हरैानी से भरी दखे रही थी । 
यह बच्चे जो दखे नहीं सकते कितने प्रसन्न और ख़ुशदिल हैं । 
और हम, जो दखे सकते हैं, वे टीवी ठीक से नहीं चल रहा जैसी 
छोटी-छोटी बातों पर शिकायत करते हैं ।”

चूकँि आरुषि के बच्चों को बिना किसी अपवाद के, मखु्यधारा 
के स्कू लों में दाख़िले के लिए तैयार करवाया जाता ह ैऔर 
उन्हें वहाँ दाख़िला मिलता भी ह,ै इसलिए ज़रूरी ह ै कि 
उन्हें वहाँ ऐसा माहौल मिले जिसमें उनका स्वागत हो, उन्हें 
स्वीकार किया जाए, और एक ऐसा माहौल जहाँ वे अजनबी 
महससू न करें । यदि उनके सहपाठी इस बात को समझ सकें  
कि वे भी उन्हीं की तरह लिख-पढ़ सकते हैं और अपनी बात 
समझा सकते हैं,बातचीत कर सकते हैं, भले ही वे उसके लिए 
दसूरे माध्यम का इस्तेमाल करते हों, तो विकलांग बच्चों की 
मखु्यधारा में घलुने-मिलने की सम्भावनाए ँ कहीं बेहतर हो 
सकें गी ।

mailto:shefali.mehta@apu.edu.in
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क शिक्षिका के तौर पर जब मैंने एक प्राइवेट स्कू ल में 
पढ़ाना प्रारम्भ किया तो मझु ेकक्षा में पढ़ाने में बहुत 
मज़ा आता था! मझु ेहमशेा यही लगता था कि मरेा 

पढ़ाया गया पाठ सभी बच्चों को बहुत अच्छी तरह से समझ में 
आ जाता ह ैक्योंकि परीक्षा में सभी बच्चे अच्छे अकं लाते थे । 
ऐसा शायद इसलिए था क्योंकि मैं एक प्राइवेट स्कू ल में पढ़ाती 
थी जहाँ सारे बच्चे पढ़े-लिख ेपरिवारों से आते हैं । वहाँ कुछ 
साल काम करने के बाद मैं एक सरकारी अनदुान प्राप्त संस्था 
में आ गई जहाँ पर पढ़ने वाले बच्चे सभी तरह के परिवारों से 
आते थे ।

इस संस्था में पढ़ाते हुए कुछ ही समय में मझु ेलगा कि बच्चे या 
तो मरेी बात समझ नहीं पा रह ेहैं या परीक्षा की तैयारी अच्छी 
तरह से नहीं कर रह ेहैं । मैंने परीक्षा के पहले टेस्ट लेने भी शरुू 
कर दिए । परेू कोर्स का रिवीज़न भी करवाया लेकिन परिणाम 
में कोई विशषे सधुार नहीं हुआ । कुछ साल ऐसे ही निकल गए 
परन्तु मैं पकड़ ही नहीं पा रही थी कि कमी कहाँ ह ै। 

धीरे-धीरे मरेी समझ में आने लगा कि यह बच्चे कक्षा पाँच में 
आ जाने पर भी पढ़ना नहीं सीख पाते हैं और इसलिए पढ़ी गई 
किसी भी बात को न तो समझ पाते हैं और न ही याद रख पाते 
हैं । अब मैं पढ़ने के कौशल में कमज़ोर बच्चों को रोज़ एक पेज 
पढ़ने को दतेी अगले दिन फिर उनसे पढ़वाती । परन्तु हर नए 
पेज पर उनकी गति फिर धीमी पड़ जाती । पढ़े गए वाक्य का 
अर्थ पछूने पर बच्चे कुछ नहीं बता पाते । 

इस तरह कार्य करते हुए मझु ेयह तो समझ आने लगा था कि 
बच्चों को एक-एक पेज पढ़ाने का कोई फ़ायदा नहीं हो रहा ह ै
क्योंकि वे उसे बोझ समझकर ज़बरदस्ती पढ़ते हैं! यदि उनके 
पास पढ़ने के लिए कुछ मज़ेदार हो और उसमें उनकी रुचि हो 
तो वे बिना कह ेअपने-आप पढ़ेंगे । उनसे पछूने पर पता चला 
कि उनके पास तो केवल उनकी पाठ्यपसु्तकें  हैं, किसी अन्य 
प्रकार की किताबें उनके घर पर नहीं हैं । मैंने लाइब्रेरी में जाकर 
बच्चों के पढ़ने के लिए किताबें लानी चाही तो जवाब मिला 
कि छोटे बच्चे किताबें फाड़ दतेे हैं इसलिए हम नहीं द ेसकते । 
मैं अपने घर से कुछ परुानी किताबें स्कू ल ले गई और बच्चों 
को कहानियाँ पढ़ने के लिए दीं । बच्चे उनको मज़े से पढ़ने लगे 
क्योंकि उन्होंने पहले कभी ऐसी किताबें नहीं पढ़ी थीं । जिन्हें 
पढ़ना नहीं आता था वे भी किताबों को उलट-पलुटकर दखेने 

लगे । मरेे दिमाग़ में विचार आया कि क्यों न पसु्तकालय या 
किताबों का कोना कक्षा में ही चलाया जाए ।

स्कू ल की लाइब्रेरी की परुानी किताबें जिन्हें रद्दी में बेचा जाना 
था, मैंने ले लीं । इन किताबों के फटने पर इन्हें वापस जमा 
नहीं कराना था । नन्दन, चपंक, बालहसं आदि छोटी-छोटी 
कहानियों वाली पत्रिकाए ँ मरेे कक्षा-पसु्तकालय की सबसे 
पहली किताबें थीं । इन्हें कक्षा की अलमारी में रख दिया और 
बच्चों को पढ़ने की खलुी छूट द ेदी । उनसे यह शर्त रखी कि 
वे अपना कक्षा-कार्य करने के बाद ख़ाली समय में कभी भी 
उन पत्रिकाओ ंको पढ़ सकते हैं । शरुुआत में लड़ाई-झगड़े हुए, 
पत्रिकाए ँफट गई ं। धीरे-धीरे कक्षा में ही बच्चे व्यवस्थित रूप 
से पढ़ने लगे । अब पत्रिकाए ँकम होने लगीं यानी उन्हें पढ़ने 
के लिए घर ले जाया जाने लगा । अब मझु ेयह दखेना ज़रूरी 
हो गया कि कौन पढ़ रहा ह,ै किसकी रुचि बढ़ती जा रही ह ै
और जो बच्चे अभी ठीक से नहीं पढ़ पाते हैं वे क्या कर रह े
हैं । कक्षा में पत्रिकाओ ंको आए दो-तीन महीने हो गए थे परन्तु 
कुछ बच्चे अभी भी केवल चित्र ही दखे रह ेथे! लेकिन मझु े
यह दखेकर अच्छा लगा कि कुछ ही समय में वे धीरे-धीरे 
शब्दों को पहचानने और पढ़ने लगे । यानी मरेा सोचना सही 
था कि बच्चों को कुछ रुचिकर और नया पढ़ने को मिले तो वे 
परीक्षा की घबराहट से निकलकर पढ़ने का मज़ा लेंगे । 

साल भर तक इस तरह कक्षा में ही उन्हें पढ़ने के लिए परूी छूट 
मिलती रही और बच्चे अपने साथियों की मदद से, अपनी 
ग़लतियों को स्वयं सधुारते हुए धीरे-धीरे पढ़ने लगे । उनकी 
पढ़ने की गति जब ठीक हो गई तो उनकी समझ को जाँचने के 
लिए परूी कक्षा के बच्चों का एक क्लोज़ टेस्ट और गणित के 
इबारती सवालों का टेस्ट लिया गया । दोनों ही टेस्ट का उद्देश्य 
यह जाँचना था कि क्या बच्चे समझ के साथ पढ़ पाते हैं और 
उस समझ के आधार पर प्रश्नों के उत्तर द ेपाते हैं या नहीं । इन 
दोनों टेस्ट के परिणाम काफ़ी सकारात्मक थे! इससे यह स्पष्ट 
था कि जो बच्चे अपनी पाठ्यपसु्तकों से चार-पाँच सालों में 
भी पढ़ना नहीं सीख सके थे, वे बच्चे अपनी पसन्द की पसु्तकों 
से, स्वयं प्रयास करते हुए साल भर में ही पढ़ना सीखने में 
सफल हुए हैं और पढ़ी गई बात उनकी समझ में भी आती ह ै।

इस प्रयोग की सफलता के चलते विद्यालय की सभी कक्षाओ ं
में पसु्तकों का कोना चलाया जाने लगा । कक्षा के स्तर एवं 

ए

कक्षा में पुस्तकों का कोना
शहनाज़ डीके
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विद्यार थ्ियों की रुचि के अनसुार कक्षाध्यापक पसु्तकों का 
चयन करते और उन्हें पसु्तकालय से इश्यू करवाकर अपनी 
कक्षा में रख दतेे जिससे बच्चे ख़ाली समय मिलने पर उनका 
भरपरू उपयोग करते थे । इन पसु्तकों को समय-समय पर बदला 
जाता था जिससे बच्चों को कई प्रकार की पसु्तकों को पढ़ने 
और विभिन्न क्षेत्रों से सम्बन्धित बातों को जानने का मौक़ा 
मिलता । बाद में धीरे-धीरे बच्चों ने विभिन्न कार्यक्रमों और 
प्रतियोगिता के लिए पसु्तकालय का उपयोग करना शरुू किया 
जिससे किताबों की ओर उनका रुझान बढ़ा और इसका प्रभाव 
उनके परीक्षा परिणामों पर भी दिखाई दनेे लगा । 

कुछ सालों बाद मैं सरकारी विद्यालय में चली गई । वहाँ पर 

शहनाज़ डीके पिछले 25 वर्षों से शिक्षण कर रहीं हैं एवं वर्तमान में वे शासकीय कन्या उच्च माध्यमिक विद्यालय गोदनु्दा, उदयपरु में कक्षा 6-8 में 
गणित एवं विज्ञान विषय पढ़ाती हैं । वे बच्चों की सीखने-सिखाने की प्रक्रिया को समझने में रुचि रखती हैं । उनसे shehnazakirdk@gmail.com  पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

कक्षा 5 से 8 तक के बच्चों की किताब पढ़ने की स्थिति और 
भी ख़राब थी । वहाँ भी मैंने पसु्तकालय प्रभारी से बात करके 
और कई प्रकार की समस्याओ ंसे निपटते हुए अपने स्तर पर 
बच्चों को पसु्तकें  उपलब्ध करवाना और उनका पढ़ना-पढ़ाना 
जारी रखा ।

पसु्तकों का कोना बनाने का उद्देश्य ह ैबच्चों को दनुिया के बारे 
में सीखने में मदद करना और पाठ्यपसु्तकों एवं कक्षा के बाहर 
की दनुिया के अपने ज्ञान का विस्तार करना! अन्य पसु्तकों 
को पढ़ने से उन्हें यह एहसास होता ह ैकि वे अपने आस-पास 
की दनुिया को समझने के लिए, जब चाहें इस कौशल का 
इस्तेमाल कर सकते हैं ।

mailto:shehnazakirdk@gma!l.com
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स्तविक संसार कक्षा की चार-दीवारी के बाहर 
ह ै। इस बात को समझते-बझूते हुए भी जब स्कू ल 
और सारी-की-सारी शिक्षा प्रणाली बच्चों की 

शिक्षा को चार-दीवारी के भीतर समटेने की कोशिश करते 
हैं तो ख़दु को ही सीमित करते हुए से प्रतीत होते हैं । अगर 
शिक्षा का उद्देश्य विद्यार थ्ियों को भविष्य के लिए तैयार करना 
ह ैतो शिक्षा, कक्षा की चार-दीवारी के भीतर सिमटकर कैसे रह 
सकती ह ै(डीवी, 1916)? एक मकु्तिदायी शिक्षा विश्वसनीय 
और विद्यार थ्ियों के जीवन के लिए प्रासंगिक होनी चाहिए । 
सवाल उठाने वाले किसी भी शिक्षाशास्त्र में, विद्यार्थी के ज्ञान 
को भी एक जगह दी जानी चाहिए, अध्यापक और विद्यार्थी 
दोनों को ही वहाँ साथ-साथ सीखने वालों के रूप में स्थान 
दिया जाना चाहिए (फ्रे रे,1968) ।  

विद्यार थ्ियों को कक्षा के बाहर ले जाना एक अतिरिक्त गतिविधि 
के रूप में दखेा जाता ह ै। इन गतिविधियों को ज्ञान-निर्माण के 
केन्द्र में रखने की बजाए कक्षा में पढ़ाई गई विषयवस्तु के महज़ 
एक विस्तार के रूप में ही दखेा जाता ह ै। इस उपागम से पैदा 
हुई कमी कई विषयों के शिक्षण में साफ़-साफ़ दिखाई दतेी ह ै।  
‘लर्निंग विदाउट वर्डन’ (भारत सरकार, 1992) में इस बात की 
तरफ़ स्पष्ट संकेत किया गया ह ै कि भारतीय स्कू लों में कक्षा 
का माहौल बाहरी जगत से कितना कटा हुआ ह ै। एनसीएफ़ 
2005 में भी कक्षा-कक्ष को बाहरी दनुिया के साथ जोड़ने की 
सिफ़ारिश की गई ह ै। इसमें प्रोजेक्ट कार्य सर्वेक्षण, अवलोकन, 
आकँड़े इकट्ठे करने, थीम आधारित शिक्षण, समहू-कार्य और 
कई तरह के आकलन जिसमें स्व-आकलन एवं अपने साथियों 
के आकलन को भी नियमित शिक्षणशास्त्र का हिस्सा बनाने 
का सझुाव दिया गया ह ै।  

हालाँकि एनसीएफ़ 2005 आने के बाद परिदृश्य काफ़ी 
बदला ह,ै और प्रोजेक्ट अब स्कू ली पाठ्यक्रम का एक आम 
हिस्सा हो गए हैं, उनकी संख्या भी काफ़ी बढ़ी ह ै(सोम और 
नटराजन,2013), लेकिन अभी भी उन्हें उस दिशा में ले जाने 
की ज़रूरत ह ैजहाँ वह सचमचु ही विद्यार थ्ियों के लिए सीखने 
का एक अर्थपरू्ण मौक़ा बन सकें  (सोम 2013) । और इस बात 
की भी ज़रूरत ह ैकि उन्हें प्रोजेक्ट में दिए गए अन्य प्रस्तावों के 
साथ जोड़ा जाए (सोम और नटराजन, 2013) । विद्यार थ्ियों को 
कक्षा के बाहर ले जाकर किसी ख़ास विषय से जोड़कर पढ़ाना, 

विद्यार थ्ियों को सीखने के लिए एक समदृ्ध सन्दर्भ प्रदान करता 
ह ै। 

इस लेख में हम तीसरी से सातवीं तक के बच्चों को पढ़ाए 
जाने वाले विज्ञान और पर्यावरण अध्ययन के कुछ टॉपिक के 
अध्यापन से जड़ेु अपने अनभुवों को आपके सामने रखेंगे । 
पढ़ाए गए विभिन्न टॉपिक को अलग-अलग इकाई के तौर पर 
प्रस्तुत करेंगे । हर इकाई में हम उसके पीछे की प्रेरणा, बच्चों 
की संख्या और उनकी कक्षा, विषय को पेश करने के तरीक़े, 
पढ़ाने का क्रम, उन गतिविधियों में विद्यार थ्ियों ने किस तरह 
से प्रतिभाग किया और उससे हमने क्या सीखा और आगे के 
लिए जो अन्तर्दृष्टि प्राप्त की इस सबका एक ख़ाका यहाँ पर 
प्रस्तुत करेंगे ।  

कचरे को इकट्ठा करना और अलग-अलग करना 

कचरा प्रबन्धन की मखु्य बात उसे इकट्ठा करना और उसका 
पथृक्करण ही ह,ै जिसे कई तरीक़ों से किया जा सकता ह ै : 
इस्तेमाल के हिसाब से, उसके स्रोत के आधार पर, अपघटन 
की प्रकृति, या फिर जिन चीज़ों से वह बना ह,ै या किसी ख़ास 
वस्तु के आधार पर । कचरा इकट्ठा करने और वर्गीकृत करने 
की गतिविधि बच्चों के लिए कई मायनों में सीखने का एक 
अर्थपरू्ण अनभुव हो सकता ह ै।

कचरा इकट्ठा करते हुए विद्यार्थी ख़दु सीध ेतौर पर कचरे के 
सम्पर्क  में आते हैं और दखेते हैं कि मामला कितना गम्भीर 
ह,ै सड़ी-गली सब्ज़ियों से चिपकी प्लास्टिक की थैलियाँ 
वगैरह । और वे यह भी समझ पाते हैं कि ख़दु उनके कामों से 
कितना कचरा पैदा होता ह ै। जब वे दखेते हैं कि वे ख़दु ही 
कचरा पैदा कर रह ेहैं तो यह अहसास उन्हें वातावरण के प्रति 
ज़िम्मेदारीपरू्ण फ़ैसले लेने के लिए प्रेरित कर सकता ह ै। इसी 
तरह कचरे को अलग-अलग करते हुए भी उन्हें बहुत सारी 
नई चीज़ें सीखने को मिलती हैं । मसलन वे यह सीखते हैं कि 
कचरे के किसी बड़े ढेर से तरह-तरह की चीज़ों को उनकी 
विशषेताओ ंऔर आगे होने वाले उनके इस्तेमाल के आधार 
पर अलग-अलग कैसे करना ह ै।  

शरुू में हमने तीसरी-चौथी कक्षा के बच्चों को कहा कि वे 
स्कू ल के खले के मदैान को साफ़ करें और जो भी कचरा मिले 

वा

कक्षा के बाहर : सीखने के अवसर
सौरभ सोम और अर्चना द्विवेदी
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उसका एक जगह पर ढेर लगाते जाए ँ।  फिर सामहूिक बातचीत 
के बाद विद्यार थ्ियों ने उस सारी सामग्री को अलग-अलग वर्गों 
में बाँटने का प्रस्ताव रखा, जिसमें पत्ते-टहनियाँ और घास-
फूस, मिट्टी-पत्थर, प्लास्टिक-पोलीथिन और धात ु की बनी 
चीज़ों को अलग-अलग ढेरियों में रखना था ।  विद्यार थ्ियों ने 
प्लास्टिक और पॉलीथिन को छोड़कर बाक़ी हर चीज़ को फिर 
से इस्तेमाल करने के तरीक़े ढँूढ़ निकाले ।  

आस-पास की चीज़ों और पेड़-पौधों के बारे में 
पढ़ाना 
पहली कक्षा की अगँ्रेज़ी की पाठ्यपसु्तक में एक पाठ पेड़ों और 
पौधों के बारे में था । चूकँि अपने वातावरण के हिस्से के तौर 
पर बच्चे पेड़-पौधों से परिचित थे तो इस पाठ के बहाने उनके 
वातावरण से उपजे ज्ञान को स्कू ली ज्ञान से जोड़ने का एक 
मौक़ा मिला । कक्षा में उस पाठ को पढ़ाते और उस पर चर्चा 
करते हुए यह महससू किया गया कि अगर उन्हें कक्षा से बाहर 
ले जाकर सीध ेअनभुव का मौक़ा दिया जाए तो उनके सीखने 
में बहुत कुछ नया जड़ु सकता ह ै।

पौधों के अलग-अलग हिस्सों के बारे बताने का एक तरीक़ा 
तो यह भी हो सकता ह ैकि उनके रेखाचित्र बनाए जाए ँऔर 
फिर नीच ेउनके नाम लिख दिए जाए,ँ जिस तरह से किताब में 
किया गया था । लेकिन यह पेड़ों का वास्तविक निरूपण नहीं 
होगा । हमने विद्यार थ्ियों को यह मौक़ा दिया कि वे बाहर जाकर 
पेड़ों को क़रीब से दखे सकें , उनकी छानबीन कर सकें , हरी-हरी 
पत्तियों से लदी उनकी टहनियों को छू सकें  और महससू कर 
सकें  । इसने उन्हें पाठ्यपसु्तक के चित्र और उनके उस जीवन्त 
अनभुव के बीच जो फ़र्क  था, उसे बारीक़ी से दखेने के लिए 
प्रेरित किया । उन्होंने ख़दु ही यह पता लगाया कि पेड़ के तने के 
बीचों-बीच एक बड़ी-सी कोटर ह ैऔर यह अन्दाज़ा लगाया 
कि ज़रूर उसमें कुछ जानवर रहत होंगे । एक विद्यार्थी हरैानी के 
मारे चिल्ला रहा था कि एक चींटी पेड़ पर चढ़ रही थी, तो दसूरे 
ने उसे टोका कि वह चढ़ नहीं बल्कि रेंग रही थी, यह दोनों ही 
शब्द कुछ ही समय पहले कक्षा में पढ़ाए गए थे । उन्होंने पेड़ों 
के नीच ेखिले फूलों को दखेा और यह भी कि जड़ें मिट्टी के 
ऊपर भी नज़र आ रही थीं । तो ज़रूरी नहीं ह ैकि जड़ें हमशेा 
ज़मीन के नीच ेहों और बाहर से दिखाई ही न दें! उनका ध्यान 
पेड़ पर बने एक पक्षी के घोंसले पर भी गया । वह यह पता 
लगाने के लिए बहुत उत्साहित थे कि कक्षा में हुई चर्चा और 
सामने की सच्चाई में क्या कुछ मिलता-जलुता था ।  

उन्हें दखेकर यह साफ़ पता चलता था कि इस तरह कक्षा के 
बाहर लाए जाने से बच्चों में प्रकृति और उसकी विविधता की 
सराहना का भाव गहरा हुआ । वे ख़ासतौर पर पेड़ों की बनावट 
को और ज़्यादा गहराई से महससू करने लगे थे ।  जब बच्चों से 

पछूा गया कि उन्होंने वहाँ क्या-क्या दखेा तो उन्होंने परेू उत्साह 
से सभी सवालों के जवाब दिए, उन बच्चों ने भी जो बाहर जाने 
से पहले कक्षा में बिलकुल चपु रहा करते थे ।  

वर्मी-कम्पोस्टिंग (कें चुओ ंकी खाद) का अध्ययन 
वर्मी-कम्पोस्टिंग का अध्ययन करना रीसाइक्लिंग की प्रक्रिया 
को समझने का ही एक हिस्सा ह ै। इसे एनसीआरटी की 
तीसरी और चौथी कक्षा की किताबों में भी शामिल किया 
गया ह ै। विद्यार थ्ियों को यह तो पता था कि उनके स्कू ल में 
वर्मी-कम्पोस्टिंग के लिए एक गड्ढा बना हुआ ह,ै लेकिन इस 
बारे में उन्हें कुछ पता नहीं था कि वह कैसे और क्या काम 
करता ह ैऔर उस सारी प्रक्रिया में कें चओु ंकी क्या भमूिका 
रहती ह ै। जब कें चआु-खाद शब्द से उनका परिचय हुआ तो 
उनका सवाल था कि क्या कें चएु खाद बनाते हैं? शरुू-शरुू में 
विद्यार थ्ियों को कें चओु ंके बारे में बहुत ही कम पता था, वह 
नहीं जानते थे कि वह दिखने में कैसे लगते हैं, कहाँ पर रहत 
हैं और उनके क्या उपयोग हैं । वर्मी-कम्पोस्टिंग में कें चओु ंकी 
क्या भमूिका होती ह,ै यह बात उन्हें अच्छी तरह से समझ में 
आ जाए इसके लिए हम उन्हें एक गतिविधि के लिए कक्षा से 
बाहर ले गए । सबसे पहले तो उन्हें हिन्दी और अगँ्रेज़ी में वर्मी-
कम्पोस्टिंग पर एक पन्ने का लेख पढ़ने को दिया गया । जब 
उनसे पछूा गया कि कें चएु हमें कहाँ मिलेंगे तो सभी का जवाब 
था कि ‘मिट्टी में’ ।  फिर उनसे चार-पाँच बच्चों के ग्रुप बनाने 
को कहा और हर ग्रुप को प्लास्टिक का एक पारदर्शी डिब्बा 
दिया और उनसे कहा कि खतेों से मिट्टी भरकर लाए ँजिसमें 
ज़्यादा कंकर-पत्थर न हों । अब मज़े की बात यह थी कि मिट्टी 
में से हमें कें चएु नहीं मिले, लिहाज़ा उन्हें वर्मी-कम्पोस्ट के ढेर 
से लाना पड़ा ।  

विद्यार थ्ियों ने बोरी पर रख ेकें चओु ंको दखेा, पहले नंगी आखँों 
से और फिर लैंस से । फिर विद्यार थ्ियों ने बताया कि कें चएु के 
आखँ, कान और हाथ-पाँव कुछ भी नहीं होता । उन्होंने यह भी 
नोट किया कि कैसे चलते वक्त वह अपने शरीर को फैला लेते 
हैं । उन्होंने यह भी निष्कर्ष निकाला कि धपू में या सखूी जगह 
पर रखने से कें चएु का शरीर सखू जाता ह ै।   

इस तरह अच्छी तरह दखेने के बाद कें चओु ंको तौलकर पहले 
दिए गए डिब्बों में रख लिया गया । उन डिब्बों को घास और 
खरपतवार से भरा गया और विद्यार थ्ियों से कहा गया कि उनमें 
नियमित रूप से घास तथा केले के छिलके वगैरह डालते रहें ।  

यह प्रक्रिया दो महीने तक जारी रही । और उसके बाद जब 
डिब्बों से वह सामग्री निकाली गई तो उसमें कें चओु ंकी संख्या 
बहुत बढ़ गई थी और घास-फूस और छिलकों की जगह 
अपघटित सामग्री ही बची थी । इससे हमें इस बारे में बात 
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करने का मौक़ा मिला कि कैसे कें चएु फालत ूचीज़ों को कम 
करने में मदद करते हैं और वातावरण के लिए एक हितकारी 
भमूिका निभाते हैं । 

जल परियोजना 
तीसरी और चौथी कक्षा की पाठ्यपसु्तकों के दो अध्यायों को, 
जो पानी के बारे में ही थे, एक साथ जोड़कर पढ़ाया गया । 
हमने उन अध्यायों में सर्वे के लिए दिए गए सवालों के आधार 
पर एक वर्क शीट तैयार की जिसमें इन मदु्दों को शामिल किया 
गया - पानी का लेखा-जोखा (वाटर-ऑडिट), उसका उपयोग, 
पानी की मात्रा का अनमुान, पानी के उपयोग और बर्बादी को 
कम करने के जल-संरक्षण और अपने घरों और स्कू लों में पानी 
की बर्बादी को कम करने के उपाय सझुाना ।

विद्यार थ्ियों ने पानी के हिसाब-किताब, सर्वेक्षण (नलों की 
संख्या, कितने नल लीक होते हैं) और उसके माप (जैसे एक 
मग कितने चम्मच पानी से भरता ह)ै से जड़ुी उस वर्क शीट 
को भरा । उन्होंने सम्बन्धित लोगों से इस बारे में पछूताछ की, 
जैसे कि उन लोगों से जो शौचालयों का रख-रखाव करते थे । 
हमने दखेा कि कक्षा में उदासीन रहने वाले और कक्षा की 
गतिविधियों को करने में संकोच करने वाले विद्यार थ्ियों ने भी 
इस काम में सक्रियता से भाग लिया और वर्क शीट को परूा 
किया ।  

जैव विविधता के बारे में सीखना 
जैव विविधता के बारे में सीखना-सिखाना, और इससे भी 
ज़्यादा महत्त्वपरू्ण ह ैउसके बारे में संवेदनशील होना और उसके 
महत्त्व को समझना, यह सारा कुछ सिर्फ़  प्रकृति से सीध ेसम्पर्क  
में ही सीखा जा सकता ह ै। इसी बात को ध्यान में रखते हुए 
हमने कक्षा के बाहर की गतिविधियों को, कक्षा में चलने वाली 
चीज़ों के साथ जोड़कर रखा ताकि कक्षा के भीतर सीखने की 
प्रक्रिया को और मज़बतू और गहरा बनाया जा सके । यहाँ हम 
इन बातों पर चर्चा करेंगे कि कैसे हमने निम्नलिखित विषयों 
को अपने विद्यार थ्ियों के सामने रखा ।  

पक्षियों का अवलोकन 
पक्षियों से जान-पहचान क्योंकि एनसीआरटी की तीसरी और 
चौथी कक्षा की पाठ्यपसु्तकों का एक हिस्सा ह,ै इसलिए 
विद्यार थ्ियों को पक्षियों की तस्वीरों वाले कार्ड दिए गए और 
उन्हें स्कू ल के भीतर उन पक्षियों का पता लगाने के लिए कहा 
गया । और उनसे अपने आस-पास के इलाकों में विभिन्न 
पक्षियों के घोसलों और उनके अण्डों का पता लगाने और 
उस पर एक रिपोर्ट तैयार करने के लिए भी कहा गया । बाद 
में विद्यार थ्ियों ने अपने अवलोकनों के आधार पर पक्षियों के 
घोंसलों और अण्डों के मॉडल बनाए ।  

पौधों का सर्वेक्षण     
छठी कक्षा के विद्यार थ्ियों को अलग-अलग तरह के पौधों और 
उनके अगंों के बारे में पढ़ाने के लिए हमने प्रोजेक्ट आधारित 
शिक्षणशास्त्र को अपनाया । इन विद्यार थ्ियों ने परेू स्कू ल का 
सर्वेक्षण किया और पौधों की विभिन्न प्रजातियों का और 
हर प्रजाति के पौधों की जनसंख्या का पता लगाया, उनकी 
लम्बाई नापी, शक्ति का अनमुान लगाया, पौधों की बनावट 
और उनके अगंों फूल, फल एवं बीजों के बारे में लिखा । 
पौधों का वर्गीकरण किया (जड़ी-बटूियाँ, झाड़ियाँ, पेड़, 
मोनोकोट, डायकोट वगैरह) और उनके विभिन्न अगंों (पत्ते के 
शिराविन्यास और उसकी किनारी के प्रकार के आधार पर) का 
भी । हमने काफ़ी बड़ी संख्या में पौधों के नमनेू भी इकट्ठे किए, 
पत्तों की शिराओ ंऔर जड़ों की बनावट के आपसी सम्बन्धों 
का पता लगाया और इस बात का भी कि उनके बीज-पत्र 
कितनी तरह के होते हैं ।  पाँचवीं कक्षा के बच्चों के साथ भी 
पौधों के विभिन्न हिस्सों का पता लगाने और उनके वर्गीकरण 
करने के लिए एक छोटी-सी गतिविधि की गई ।  

फफंूदी का अवलोकन 
सातवीं कक्षा की कक्षा में अलग-अलग तरह के जीवों की 
जान-पहचान करवाते हुए विद्यार थ्ियों को बाहर खलेु मदैानों में 
ले जाया गया और उनसे कहा गया कि वे फफदी की अलग-
अलग क़िस्मों का पता लगाए ँ। इस तरह उन्होंने फफदी की 
पाँच क़िस्मों का पता लगाया । उन्हें यह बताया गया था कि 
फफदी की बाहरी सरंचना का अवलोकन कैसे करना ह ै।  

कीट-पतंगों का सर्वेक्षण
वातावरण के प्रति जागरूकता बढ़ाने के लिए कीट-पतंगों के 
बारे में जानना भी बहुत महत्त्वपरू्ण ह,ै क्योंकि खाद्य-शृखंला में 
इन कीट-पतंगों की एक बहुत अहम भमूिका रहती ह ैऔर वह 
परागण जैसे कई तरीक़ों से वातावरण के सन्तुलन को बनाए 
रखते हैं । विद्यार थ्ियों ने परेू स्कू ल में पाए जाने वाले विभिन्न 
तरह के कीड़ों को पहचानना सीखा और स्कू ल के विभिन्न 
हिस्सों में पाए जाने वाले हर तरह के कीट-पतंगों की सँख्या का 
भी पता लगाया ।  

आक्रामक प्रजातियों की पहचान और उनसे 
बचाव  
आक्रामक प्रजातियों की बेतहाशा वदृ्धि मनषु्य जाति के 
लिए वातावरण की एक बड़ी समस्या ह ै। इसलिए आक्रामक 
प्रजातियों के फैलाव को कम करने के लिए उनकी पहचान 
के बारे में जानकारी हासिल करना और उनके क्रिया-कलापों 
के बारे में जागरूक होना बहुत ही महत्त्वपरू्ण ह ै। पाँचवीं से 
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अनुवाद : बलराम बोधि      पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 

आठवीं तक के बच्चों को स्कू ल के मदैान में पौधों की तीन 
ऐसी प्रजातियों की पहचान करने और उन्हें उखाड़ फें कने के 
लिए कहा गया । विद्यार थ्ियों ने इस बात पर भी ध्यान दिया कि 
कुछ प्रभावी प्रजातियाँ प्रचरु मात्रा में फैली हुई थीं । हमने उनके 
साथ इस बात पर चर्चा की कि पश ुभी इन पौधों को नहीं खाते 
और साथ ही उन विशषेताओ ंपर बात की जिसकी वजह से वे 
अन्य पौधों पर हावी हो जाते हैं ।  

सीख और आगे बढ़ने का रास्ता 
हमने दखेा ह ै कि विद्यार थ्ियों को कक्षा से बाहर ले जाने से 
सीखने का एक समदृ्ध परिप्रेक्ष्य प्राप्त होता ह ै। विद्यार्थी उसमें 
गहरी रूचि लेते हैं और तेज़ी से सीखते हैं । एनसीआरटी की 
किताबें और 2005 का एनसीएफ़ भी यही सिफ़ारिश करते हैं 
कि ऐसे तरीक़ों को कक्षा में अपनाया जाना चाहिए । संसार 
के बारे में किताबों में दी गई जानकारियाँ वास्तविक दनुिया 
से सीध-ेसीध ेमले नहीं खातीं ।  विद्यार थ्ियों को कक्षा की चार 
दीवारी से बाहर ले जाना उन्हें असल संसार से जोड़ता ह,ै 
दनुिया की सच्ची समझ पैदा करता ह ैऔर सीखने में मदद 
करता ह ै।  विद्यार्थी अपने अनभुवों और अवलोकनों की, 
किताबों में दी गई जानकारी से तलुना कर सकते हैं और अपने 
ज्ञान और समझ को बढ़ा सकते हैं ।

हमें इस बात का परूी तरह अहसास ह ैकि इस तरह के काम 
के लिए बहुत ही अच्छी तरह से सोची-विचारी गई शिक्षण 
योजनाए ँबनाना बहुत ही महत्त्वपरू्ण ह ै।  इसके अलावा अलग-
अलग सामग्रियों और कौशलों को, वर्क शीट या फिर आकँड़ा-
संग्रह के प्रारूप के साथ जोड़ना या एकीकृत करना भी ज़रूरी 
ह ै। इस सिलसिले में स्कू ल के टाइम-टेबल को लचीला बनाना 
और कक्षाओ ं का समय एक घण्टे या उससे ज़्यादा रखना, 
जिनमें लिखना, आकँड़े इकट्ठे करना, उन्हें सारिणीबद्ध करना 
और उनका विश्लेषण करना शामिल हो, भी ज़रूरी ह ै। हमने 
यह भी दखेा कि कक्षा-कक्ष के अन्दर और बाहर की प्रक्रियाओ ं
को अलग-थलग करके दखेने के बजाए उन्हें एक-साथ जोड़ना 
और एक-दसूरे का परूक बनाना बेहद महत्त्वपरू्ण ह ै।  

आभार : 
हम अपने सहयोगी खारुल निशा और दिनेश बर्तवाल को 
‘अपशिष्ट संग्रह और पथृक्करण’ नामक इकाई पर दिए गए 
उनके सझुावों के लिए धन्यवाद दतेे हैं और उन सारे विद्यार थ्ियों 
का भी शकु्रिया अदा करते हैं जिन्होंने उस प्रक्रिया में हिस्सा 
लिया ।
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ष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005, जिसे आमतौर 
पर एनसीएफ़ 2005 (एनसीईआरटी, 2005) के 
नाम से जाना जाता ह,ै सीखने और सिखाने के 

मामले में एक निर्माणवादी नज़रिया अपनाए जाने पर ज़ोर 
दतेी ह ै। दस्तावेज़ थीम आधारित एवं एकीकृत पाठ्यक्रम पर 
आधारित (Thematic and subject- integrated) प्रोजेक्ट 
के सझुाव दतेा ह ैहालाँकि एनसीएफ़ 2005 के बाद से प्रोजेक्ट 
का चलन बढ़ा ह,ै लेकिन अभी भी इस प्रस्ताव को आध-े
अधरेू मन से ही लाग ूकिया जाता ह ै। सोम (2013) एवं सोम 
और नटराजन (2013) शोध-पत्रों में एनसीएफ़ 2005 के 
सझुावों के मद्देनज़र पढ़ाने के प्रोजेक्ट आधारित मॉडल को 
प्रस्तावित किया गया ह ै।

प्रोजेक्ट आधारित शिक्षण में बहुत सारी चीज़ें शामिल रहती 
हैं, जैसे कि वास्तविक दनुिया के सन्दर्भ, प्रामाणिक समस्याए,ँ 
प्रामाणिक आकलन, विद्यार थ्ियों का समहू कार्य ख़ासतौर पर 
बाहरी दर्शकों के सामने (थामस, 2000) । दिलचस्प बात यह 
ह ै कि एनसीएफ़ 2005 व्यवस्थागत मदु्दों की पहचान करते 
हुए माँग करता ह ै कि स्कू ल के टाइम-टेबल को लचीला 
और विद्यार थ्ियों की सीखने की ज़रूरतों के अनसुार बनाया 
जाए, न सिर्फ़  समान विषय के बल्कि अलग-अलग विषयों 
के शिक्षकों के बीच भी आपसी सहयोग और सह–शिक्षण 
के मौक़े हों और सारा स्कू ल इस प्रक्रिया में उनकी मदद करे 
(एनसीईआरटी 2005) । 

नीति-निर्देशों को ध्यान में रखते हुए और विद्यार थ्ियों की शिक्षा 
में गहराई लाने के लिए 2018-19 के शकै्षणिक सत्र के दौरान 
हमने तीसरी से आठवीं कक्षा के विद्यार थ्ियों के लिए थीम 
आधारित प्रोजेक्ट की योजना बनाई और उसे लाग ू किया । 
इन परियोजनाओ ंमें सोम और नटराजन (2013) और थामस 
(2000) के द्वारा प्रस्तावित प्रोजेक्ट आधारित शिक्षा के कई 
तत्वों को शामिल किया गया । इसमें बहुत सारी बातें शामिल 
हैं जैसे शिक्षा को वास्तविक दनुिया के मसलों के साथ जोड़ना, 
वास्तविक संसार से आकँड़े और सामग्री इकट्ठी करना, 
प्रोजेक्ट को परूा करते हुए पाठ्यक्रम की मलू अवधारणाओ ं
को सीखना, विद्यार थ्ियों के बीच सामहूिक तौर पर काम करने 
के मौक़े पैदा करना, परूी कक्षा के लिए साझा प्रोजेक्ट, ठोस 
आकलन, विषयों का एकीकरण, जाँच-पड़ताल और मसलों 

के हल ढँूढ़ने को प्रक्रिया का हिस्सा बनाना, विभिन्न विषयों 
के अध्यापकों में सहयोग, शिक्षण इकाइयों के लिए रोज़ाना की 
योजना, लचीले टाइम-टेबल और कक्षा के समय को बढ़ाना । 
इस योजना में मॉडल, प्रेजेंटेशन, प्रयोगात्मक डिज़ाइन आदि 
के रूप में मरू्त परिणाम भी शामिल थे । इन सबको स्कू ल के 
बाल शोध मेले में बाहरी दर्शकों के सामने रखा जाना था । इस 
लेख में हम पाँचवीं और सातवीं कक्षा के बच्चों के साथ किए 
अपने काम के बारे में बात करेंगे । 

स क्ू ल का मॉडल बनाना 
हमने पाँचवीं कक्षा के 27 बच्चों के साथ इस प्रोजेक्ट पर काम 
किया । इस प्रोजेक्ट में एनसीईआरटी की गणित की किताब 
के तीन अध्याय - नक़्शे, ठोस चीज़ें और अनमुान, क्षेत्र और 
परिधि को एक साथ जोड़ा गया था । इस विचार को सोम, 
शास्त्री, ख्न्याकरी और नटराजन (2011) द्वारा विकसित की 
गई एक प्रोजेक्ट आधारित शिक्षण इकाई से लिया गया था । 
उनके काम में छठी कक्षा के विद्यार थ्ियों के ड्राइगं और डिज़ाइन 
के काम को विस्तार से पेश किया गया ह,ै जिसमें उन्हें एक 
निश्चित लम्बाई-चौड़ाई वाले मदैान पर प्रस्तावित बच्चों के 
पार्क  के लिए खले-सामग्री के स्के ल्ड मॉडल तैयार करने थे । 

पहली बैठक में हमने नक़्शों और रेखा-चित्रों के बारे में बातचीत 
की । बच्चों को समझाया गया कि उन्हें क्या करना ह,ै और उन्हें 
कक्षा के कमरों समते परेू स्कू ल का एक रेखा-चित्र बनाने के 
लिए कहा गया, साथ-ही-साथ उन्हें परेू विद्यालय परिसर का 
एक स्के ल्ड मॉडल (scaled model) भी तैयार करना था ।  

दो-दो विद्यार थ्ियों के ग्रुप बनाए गए । हरेक ग्रुप ने परेू स्कू ल के 
इलाके का सर्वेक्षण किया, अलग-अलग जगहों पर गए और 
स्कू ल के रेखा-चित्र बनाए । पहले दिन सिर्फ़  चार ग्रुप ही उस 

रा

चार दीवारियों से परे : प्रोजेक्ट  
आधारित शिक्षा की एक मिसाल
शुभ्रा मिश्रा, दिनेश बर्तवाल, नरने्द्र कोटियाल, वीरने्द्र नेगी
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काम को परूा कर सके, लेकिन दसूरे दिन जब विद्यार थ्ियों ने 
उसी काम को दोहराया तो लगभग दस ग्रुप उसे परूा करने में 
कामयाब हो गए । और जो ग्रुप उस काम परूा नहीं कर सके थे 
उन्हें उन दसूरे ग्रुपों में मिला दिया गया जिन्होंने अपना काम परूा 
कर लिया था ताकि वह उनके बच ेहुए काम को परूा करने में 
उनकी मदद कर सकें  । 

उसके बाद चार-चार विद्यार थ्ियों के ग्रुप बनाए गए और हर ग्रुप 
ने क्लासों की लम्बाई-चौड़ाई का माप लिया, बरामदों, खलुी 
जगहों, गलियारों और सम्पर्क  सड़कों को नापा । माप के पैमाने 
पर चर्चा की गई और आख़िर में यह फैसला किया गया कि 
एक फुट को एक सेंटीमीटर माना जाएगा । 

परेू क्षेत्र को नापने के बाद, पाठ्यपसु्तक में दी गई सामग्री 
के आधार पर क्षेत्र और परिधि की गणना पर चर्चा हुई । 
विद्यार थ्ियों ने नापी गई कक्षाओ ंके क्षेत्रफल और परिधि का 
हिसाब लगाया । दर्ज किए गए माप के आधार पर विद्यार थ्ियों 
ने कक्षा के कमरों का एक छोटा-सा मॉडल बनाया, जिसमें 
दरवाज़ों और खिड़कियों के अलावा बरामद ेऔर बगीच ेका 
क्षेत्र भी शामिल था । 

इस सारी प्रक्रिया के दौरान विद्यार थ्ियों ने कक्षा के बाहर ग्रुपों 
में काम किया, जिसमें वे एक-दसूरे की मदद कर रह ेथे, उत्साह 
बढ़ा रह े थे और पाठ्यपसु्तक में दिए गए सवालों के सन्दर्भ 
आधारित जवाब द ेरह ेथे । नतीजा यह था कि जब मॉडल परूा 
हुआ तो सभी बहुत ख़शु थे । 

इस सारे प्रयोग के दौरान विद्यार थ्ियों ने यह सीखा कि रेखा-चित्र 
कैसे बनाने हैं, कैसे आयताकार जगहों के घरेे और क्षेत्रफल को 
नापना ह,ै 2-डी और 3-डी आकार कैसे बनाने हैं, एक-दसूरे 
की मदद करते हुए कैसे अपने काम को बड़े समहू और बाहरी 
दर्शकों के सामने रखना ह ै।  

इस सारी प्रक्रिया को सवुिधापरू्वक चलाने के लिए कई तरह 
के क़दम उठाए जाने ज़रूरी थे ताकि सारा प्रबन्ध सचुारू रूप 
से चलता रह े। मिसाल के लिए : विद्यार थ्ियों के ग्रुप बनाते 
हुए इस बात का परूा ख़्याल रखना ज़रूरी था कि एक मिश्रित 
योग्यता वाले ग्रुप बन सकें , कक्षा की सरंचना को, जिसमें बैठने 
की व्यवस्था भी शामिल ह,ै गतिशील बनाना, कक्षा के समय 
और टाइम-टेबल को ज़रूरत के मतुाबिक ढालना, और कक्षा 
का समय 45 मिनट से बढ़ाकर पाँच घण्टे का करना, यह सारी 
चीज़ें बहुत महत्त्वपरू्ण थीं । और इसके लिए ज़रूरी सामग्री का 
बन्दोबस्त भी अध्यापकों और विद्यार थ्ियों को ही करना था । 

शरुू में विद्यार थ्ियों के लिए यह समझना काफ़ी मशु्किल था कि 
सही दिशा और अनसु्थिति के रेखा-चित्र कैसे बनाए जाए ँऔर 
उन कमरों के मॉडल कैसे बनाए ँजिनमें चार से ज़्यादा दीवारें 
थीं और वह एक-दसूरे से समकोण पर भी नहीं मिलती थीं । 

अध्यापक के लिए उन विद्यार थ्ियों को व्यस्त रखना भी एक 
चनुौती थी जिन्होंने अपना काम दसूरों से पहले परूा कर लिया 
था । दसूरी तरफ़ कुछ विद्यार्थी तय किए गए समय से ज़्यादा 
समय ले रह ेथे । 

इस प्रोजेक्ट की सारी अवधारणा मखु्य रूप से इस लेख के 
दसूरे लेखक की थी और उन्होंने ही उसे क्रियान्वित भी किया 
था । लेकिन इस परूी प्रक्रिया के दौरान अन्य साथियों का भी 
उन्हें परूा-परूा सहयोग मिला । बाद में उनमें से एक ग्रुप का 
संचालन भी दसूरे सहयोगी ने किया था । 

पानी का लेखा-जोखा    
सातवीं कक्षा के प्रोजेक्ट के लिए हमनें पानी का विषय चनुा, 
क्योंकि वह उनकी एनसीईआरटी की भगूोल और विज्ञान की 
पाठ्यपसु्तकों में शामिल था । इस प्रोजेक्ट को परूा करने के 
लिए गणित के विभिन्न अध्यायों – भिन्न क्षेत्रफल, परिधि, 
आयतन, प्रतिशत, ग्राफ़-लेखन, ठोस वस्तुओ ं का क्रास-
सैक्शन, को एक-दसूरे से जोड़ा गया था । प्रोजेक्ट में दोनों तरह 
की चीज़ें थी, कक्षा के अन्दर होने वाली और बाहर होने वाली 
भी । 

चर्चा की शरुुआत इस बात से हुई कि पानी का हमारे जीवन 
में क्या उपयोग ह ैऔर कहाँ-कहाँ उसका इस्तेमाल होता ह ै। 
विद्यार थ्ियों ने अख़बारों में ख़ोज-बीन की और पानी से जड़ेु 
मदु्दों की एक सचूी बनाई । फिर उन्होंने इस बात का एक लेखा-

तालिका-1

ग्रुप नम्बर पानी के इस्तेमाल 
का क्षेत्र 

प्रतिदिन इस्तेमाल 
होने वाले पानी की 
मात्रा    (लीटर में)

ग्रुप 1 

ग्रुप 2 

ग्रुप 3 

ग्रुप 4 

ग्रुप 5 

ग्रुप 6,7,8 

दोपहर का भोजन 

पौधों की सिचंाई 

पीने का पानी 

शौचालयों में 
इस्तेमाल होने वाला 
पानी 

स क्ू ल की साफ़-
सफ़ाई में लगने 
वाला पानी 

दूसरे क्षेत्रों में उपयोग 

115 

1192 

70 

776 

304 

5 
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जोखा तैयार किया कि स्कू ल में कितना पानी इस्तेमाल होता 
ह ैऔर इस बात का भी परूा हिसाब लगाया कि किस काम में 
पानी की कितनी मात्रा की खपत होती ह ै। 

अब तीन-तीन लोगों के आठ ग्रुप बनाए गए और हरेक को 
यह कहा गया कि वह इन छह प्रमखु क्षेत्रों में इस्तेमाल होने 
वाले पानी की मात्रा का लेखा-जोखा तैयार करे । तालिका-1 
में विद्यार थ्ियों द्वारा तैयार किए गए उसी सारे लेख-ेजोख ेका 
ब्यौरा दिया गया ह ै। 

अब आगे आने वाले हिस्सों में हम उन तकनीकों और 
तौर-तरीक़ों का संक्षिप्त ब्यौरा पेश करेंगे जिनका इस्तेमाल 
विद्यार थ्ियों ने पानी की खपत और उपयोग का लेखा-जोखा 
तैयार करने के लिए किया । 

(पानी का यह सारा हिसाब-किताब एक लीटर वाले जग के 
पैमाने से लगाया गया ।) 

मिड-डे मील 

विद्यार्थी रसोई में गए और दोपहर का भोजन बनाते हुए कहाँ-
कहाँ कितना पानी इस्तेमाल होता ह ैउसकी एक सचूी तैयार 
की :

दाल धोने में (4 ली.), चावल धोने में (7 ली.), सब्ज़ियाँ 
धोने में (6 ली.), दाल-सब्ज़ियों को उबालने में (13 ली.), 
और चावल उबालने में (25 ली.), बर्तन धोने में (60 ली.), 
थालियाँ धोने में (550 ली.) । 

प्लेटें धोने में लगने वाले पानी का हिसाब लगाने के लिए उस 
ग्रुप ने हर कक्षा से चार विद्यार्थी लिए और उन्हें एक ही टब से 
प्लेटें धोने के लिए कहा गया । फिर उन्होंने हिसाब लगाया कि 
उस टब में 140 लोगों द्वारा की जाने वाली पानी की कुल खपत 
के बराबर पानी आता था । 

पौधों की सिंचाई 

विद्यार थ्ियों ने यह पता लगाया कि पौधों को पानी दनेे में 
कितना समय लगता ह ैऔर पाइप से निकलने वाले पानी की 
दर (प्रति-मिनट निकलने वाली मात्रा) क्या ह ै। उन्होंने दखेा कि 
15 लीटर की एक बाल्टी 2 मिनट में भर जाती ह ै। जिससे पता 
चला कि पौधों को पानी दनेे के लिए 1192 लीटर पानी का 
इस्तेमाल किया जा रहा था ।

पीने का पानी 

ग्रुप ने पानी का एक 15 लीटर का कनस्तर लिया और हर 
कक्षा के चार विद्यार थ्ियों से कहा गया कि वह सिर्फ़  उसी में से 
पानी पिए ँ। आकँड़े इकट्ठे करने वाले सदस्यों ने लगातार तीन 
दिन उसी जगह पानी की खपत-दर को भी नोट किया । जिससे 
पता चला कि 32 विद्यार्थी 16 लीटर पानी पीत हैं । इस हिसाब 

से 140 लोगों के लिए तक़रीबन 70 लीटर पानी की ज़रूरत 
पड़ती ह ै।

शौचालयों में इस्तेमाल होने वाला पानी 

इसके लिए विद्यार थ्ियों ने यह पता लगाया कि टंकी में कुल 
कितना पानी आता ह,ै और उसे परूा भर दिया और यह हिसाब 
लगाया कि एक बार इस्तेमाल करने में कितना पानी लगता 
ह ै। जिससे पता चला कि शौचालय में फ्लश और धलुाई के 
लिए 676 लीटर पानी का इस्तेमाल होता था । विद्यार थ्ियों 
ने शौचालयों की दखे-रेख करने वाले स्टाफ़ कर्मचारियों से 
बातचीत की और यह पता लगाया कि 70 लीटर पानी फ़र्श 
धोने में और 30 लीटर पानी वॉश-बेसिनों में इस्तेमाल होता ह ै।

स्कूल  की साफ़-सफ़ाई में लगने वाला पानी 

इसका पता लगाने के लिए विद्यार थ्ियों ने स्कू ल की साफ़-
सफ़ाई रखने वाले कर्मचारियों के साथ मिलकर काम किया । 
उन्होंने ख़दु सफ़ाई के काम में हिस्सा लिया ताकि ठीक से 
इस बात को समझ सकें  कि कहाँ-कहाँ कितना पानी इस्तेमाल 
होता ह ै। उन्होंने पाया कि उस सारे काम में कुल 304 लीटर 
पानी इस्तेमाल होता था । इसमें से 30 ली. पानी प्रवेश द्वार 
की धलुाई के लिए, 60 ली. नालियों के लिए, 32 ली. चादरों 
को धोने में, 12 ली. तौलियों के लिए, एमडीएम हॉल के लिए 
150 ली. और वॉश-बेसिनों के आस-पास की सफ़ाई में 20 
ली. पानी लगता था । 

दसूरे क्षेत्रों में उपयोग 

विद्यार थ्ियों ने इस बारे में ख़ोजबीन की कि पानी का इस्तेमाल 
और किन-किन कामों में होता ह ै। इसकी परूी जानकारी 
हासिल करने ले लिए उन्होंने अध्यापकों, प्रबन्धकीय और 
सहायक स्टाफ़ के लोगों के साथ बातचीत की और इस बात 
का पता लगाया कि वैज्ञानिक प्रयोगों में 0.06 ली. पानी लगता 
था, कला और शिल्प की क्लासों में 0.03 ली., चाय बनाने में 
3 ली. और कूड़ेदान को साफ़ करने में 1.8 ली. पानी इस्तेमाल 
होता था । इन सारे कामों में पानी की कुल खपत 5 लीटर थी । 

विद्यार थ्ियों ने सारे आकँड़े इकट्ठे किए, पानी के इस्तेमाल को 
दिखाने के लिए उसके ग्राफ़ बनाए, विभिन्न क्षेत्रों में उसके 
उपयोग की आपस में तलुना की और कक्षा में उस पर चर्चा 
की । इस काम को परूा करने के लिए उन्होंने ग्रुप बनाकर काम 
किया, चर्चाए ँ की और आकँड़े इकट्ठे करने और मापने के 
तरीक़े डिज़ाइन किए, उन्हें तैयार किया, और इस तरह अलग-
अलग कामों में इस्तेमाल होने वाले पानी की मात्रा के बारे में 
ठोस जानकारी हासिल की ।

इस प्रोजेक्ट के दौरान विद्यार थ्ियों ने पानी की विशषेताओ ंके 
बारे में भी खोजबीन की और जल-चक्र का एक मॉडल भी 
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शुभ्रा मिश्रा उत्तरकाशी में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउंडेशन के साथ काम कर रही ह ै। इससे पहले उन्होंने मकु्तांगन और होमी भाभा सेंटर फ़ॉर साइसं, ममु्बई 
और एकलव्य, इन्दौर में विज्ञान का अध्यापन किया ह ै। उनसे shubhra.mishra@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

दिनेश बर्तवाल  2012  से अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, मातली में हिन्दी और गणित के अध्यापक हैं । उनका शौक संगीत हैं । उनसे dinesh.bartwal@
azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

नरेन्द्र कोटियाल अज़ीम प्रेमजी स्कू ल, मातली में विज्ञान के अलावा कभी-कभार गणित और अगँ्रेज़ी भी पढ़ाते हैं । पढ़ने और संगीत में उनकी रूचि 
हiै उनसे narendar.kotiyal@azimpremjifoundation.org  पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

वीरेन्द्र नेगी अज़ीम प्रेमजी स्कू ल में सामाजिक विज्ञान पढ़ाते हैं । वे शिक्षाशास्त्र के सिद्धान्तों को जानने-समझने में रूचि रखते हैं । वे कबड्डी के खिलाड़ी 
हैं । उनस ेvirendra.negi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

अनुवाद : बलराम बोधि      पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 
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बनाया । पढ़ना और लिखना इस सारे प्रोजेक्ट का एक ज़रूरी 
हिस्सा था । विद्यार्थी पाठ्यपसु्तक की विषयवस्तु को समझने 
के साथ-साथ उसके असल जीवन के साथ जड़ुाव और जैसी 
गणित की अवधारणाओ ंको जानने की प्रासगिकता को भी 
समझ पाए । 

पाँचवीं कक्षा के प्रोजेक्ट के विपरीत यहाँ इस प्रोजेक्ट में हम 
आमतौर पर तकरीबन तीन से पाँच घण्टे तक रोज़ लगाते थे । 
दो अध्यापक (इस लेख के तीसरे और चौथे लेखक) तो हमशेा 
विद्यार थ्ियों के साथ ही रहत । आमतौर पर तीन अध्यापक और 
एक शिक्षक-प्रशिक्षक विद्यार थ्ियों और अध्यापकों की मदद के 
लिए वहाँ मौजदू रहत थे । 

यह प्रोजेक्ट कई मायनों में बहुत गहन था । तीन या चार 
अध्यापक हमशेा 25 विद्यार थ्ियों के साथ बने रहत और उन 
सभी ने इस काम में बहुत समय लगाया गया था । प्रोजेक्ट 
के इचंार्ज अध्यापकों ने यह महससू किया कि विद्यार थ्ियों का 
मार्गदर्शन एक बहुत ही चनुौती भरा काम था । शौचालयों में 
रोज़ाना कितना पानी इस्तेमाल होता था, ऐसे सवाल दिखने 
में तो बहुत आसान लगते थे, लेकिन उनका हिसाब-किताब 

लगाना या उन्हें मापना काफ़ी मशु्किल साबित होता था ।

आगे की राह 

यह पहली बार था जब स्कू ल में इस तरह का कोई प्रोजेक्ट 
किया जा रहा था जिसमें सारा स्कू ल शामिल था । हालाँकि 
इसमें बहुत ज़्यादा ऊर्जा और समय खर्च हुआ था, लेकिन 
सभी प्रभारी अध्यापकों ने स्पष्ट रूप से यह महससू किया 
कि वह उनके लिए सीखने का बड़ा मौक़ा साबित हुआ था । 
हालाँकि, इतने बड़े प्रोजेक्ट के लिए एक सटीक योजना की 
और परेू स्कू ल की मदद की ज़रूरत होती ह ै। हमारी योजना ह ै
कि हम इस टॉपिक को प्रोजेक्ट आधारित शिक्षण इकाई का 
स्वरूप दें जिसमें उपयकु्त आकलन के तरीक़े भी शामिल हों । 

आभार : 

पाँचवीं कक्षा के प्रोजेक्ट में सहयोग के लिए हम रवि प्रताप 
सिंह का शकु्रिया अदा करते हैं और सातवीं कक्षा के प्रोजेक्ट 
में बेशकीमती योगदान के लिए संजय भट्ट को धन्यवाद दतेे हैं । 
हम उन सभी विद्यार थ्ियों का शकु्रिया अदा करते हैं जिन्होंने इन 
परियोजनाओ ंमें हिस्सा लिया । 
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