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र्टफोन का इस्तेमाल करना हमें किसने 
सिखाया? क्या हमने इसके साथ खले-
खलेकर ही इसे काम में लाना नहीं सीखा? 

हममें से कुछ तो अभी भी सीख रह ेहैं!

जब बच्चों की शिक्षा की बात आती ह ैतो कई लोग खले के 
महत्त्व के पक्ष में तर्क  दतेे हैं । हम सभी ‘खले, बाल्यावस्था 
का काम ह’ै जैसे उद्धरणों से परिचित हैं । बच्चों के मामले में 
हम ‘काम’ और ‘खले’ के विभाजन को धुधँला करने लगे हैं । 
लेकिन खले इतना महत्त्वपरू्ण क्यों ह?ै सीखने में यह बच्चों 
(और वयस्कों) की मदद कैसे करता ह?ै विशषे रूप से गणित 
पढ़ाने और सीखने में इसकी क्या भमूिका ह?ै आइए, इस लेख 
की शरुुआत हम इस बात से करें कि ‘खले’ से हमारा क्या 
तात्पर्य ह ै।

 सरंचित खेल

‘खले’ को दखेने का एक नज़रिया यह ह ैकि इसे स्पष्ट जीत 
या हार (या अनिर्णीत) वाले ‘खलेों’ के रूप में दखेा जाए; 
इन्हें एक या एक से अधिक खिलाड़ियों के साथ टीमों में या 
केवल अकेले ही खलेा जा सकता ह ै(जैसे सॉलिटेयर) । इनमें 
अनिवार्य रूप से नियम होते हैं, ये संयोग या सम्भाव्यता द्वारा 
निर्धारित हो सकते हैं (विशषेकर यदि कोई खले पासे और/ 
या कार्डों (पत्तों) से खलेा जाता हो) और/ या वे जो परूी तरह 
रणनीति पर आधारित (शतरंज की तरह) हो सकते हैं या 
इनमें भाग्य और रणनीति (जैसे ब्रिज का खले) दोनों का मले 
हो सकता ह ै। जोड़ो ज्ञान और अन्य संसाधन समहू भिन्नों, 
आकृतियों आदि के लिए कई संशोधित पासों का उपयोग 
करते हैं । कुछ कार्ड गेम भी हैं ।

चूकँि यह बिलकुल स्पष्ट ह ैकि इस तरह के खले का अन्तिम 
लक्ष्य जीतना होता ह,ै इसलिए इनमें दक्षता का होना वाछनीय 
ह ैऔर उसकी माँग भी बहुत ह ै। तो, खले स्वाभाविक रूप से 
खिलाड़ी को यह उद्देश्य प्रदान करते हैं कि वह अपने कौशलों 
को बेहतर बना सके । इन कौशलों का उपयोग किसी भी 
विषय, विशषे रूप से गणित में किया जा सकता ह,ै जिसमें 
अभिकलनात्मक (Computational) दक्षता महत्त्वपरू्ण होती 
ह ै। अभिकलनों में महारत हासिल करने का सामान्य नसु्ख़ा 
अभ्यास और निरन्तर अभ्यास ह,ै जो निस्सन्देह उबाऊ होता 
ह ैऔर इससे बच्चों की रुचि इस विषय में कम हो जाती ह ै। 

लेकिन अगर इसे एक खले में बदल दिया जाए और उसे टीम 
के रूप में खलेा जाए तो शिक्षार्थी कहीं ज़्यादा प्रेरित होकर 
भागीदारी करेंगे और वही लक्ष्य प्राप्त होंगे । इसके अलावा, 
इससे बच्चों द्वारा एक-दसूरे से सीखने को भी उत्प्रेरित किया 
जा सकता ह ैक्योंकि टीमें अपने प्रदर्शन को बेहतर बनाने के 
लिए जी-तोड़ प्रयास करेंगी । लेकिन शिक्षक या सगुमकर्ता को 
चीज़ों की व्यवस्था इस तरह करनी होगी कि प्रत्येक बच्चा 
इसमें बेहतर हो सके ।

सबसे आसान तरीक़ा ह ै दो (या अधिक टीमें) बनाना और 
समय-समय पर उनसे सवाल-जवाब करना । वास्तविक क्विज़ 
(प्रश्नोत्तरी) को समयबद्ध किया जा सकता ह ैक्योंकि प्रश्नों का 
उत्तर तरुन्त या कुछ मिनटों में दनेा होता ह ै। इसे इस तरह से 
व्यवस्थित किया जा सकता ह ै कि जिस टीम को उत्तर मिल 
जाए, वह बज़र दबाए । इसमें ग़लत उत्तर के लिए कुछ पेनल्टी 
(जरु्माना) भी होना चाहिए क्योंकि बच्चों को जल्दी उत्तर दनेे 
के जोश में सही उत्तरों से समझौता नहीं करना चाहिए । या इसे 
इस तरह से भी बनाया जा सकता ह ैकि प्रत्येक टीम निर्धारित 
समय के बाद अपना-अपना उत्तर बताए । इस तरीक़े में पेनल्टी 
की आवश्यकता कम होती ह ैऔर इसलिए, इस तरीक़े में जीत 
बच्चों की अपनी क्षमता के कारण ज़्यादा होती ह ैन कि अन्य 
टीम/ टीमों की ग़लती/ ग़लतियों के कारण । इसलिए इस तरीक़े 
में दक्षता तो प्रोत्साहित होती ह,ै लेकिन खले बहुत प्रतिस्पर्धी 
नहीं बनता । साथ ही इस तरह की क्विज़ का विषय पहले 
ही घोषित किया जा सकता ह ैऔर टीमों को स्वयं अभ्यास 
करने के लिए पर्याप्त समय दिया जा सकता ह,ै जिसकी दखेरेख 
शिक्षक (कोच के रूप में कार्य करने वाले) द्वारा की जानी 
चाहिए ।

टीम का चयन महत्त्वपरू्ण ह ै। एक सझुाव यह ह ैकि प्रत्येक टीम 
में बच्चों का मिश्रण हो — वे जो कुशल हैं और वे जो अभी 
तक उस स्तर पर नहीं पहुचँ े हैं । टीम के प्रत्येक सदस्य की 
भागीदारी सनुिश्चित करना भी महत्त्वपरू्ण ह ैताकि टीम प्रत्येक 
सदस्य के प्रदर्शन को बेहतर बनाने में सहायता करे और केवल 
अपने श्रेष्ठ खिलाड़ियों पर निर्भर न रह े।

जब बच्चे जोड़-घटाव (और बाद में गणुा-भाग) सीख रह ेहों 
तो उस समय यदि वे कुछ संख्या तथ्यों को एकदम पक्का 
करके स्वचालित बना लें तो यह बहुत उपयोगी होगा, उदाहरण 

गणित में खेल और खोज
स्वाती सरकार 

स्मा
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के लिए, कौन-सी संख्याए ँजड़ुकर दस बनती हैं, 1 + 9, 2 + 
8, 3 + 7, 4 + 6 और किन्हीं भी दो एक-अकंीय संख्याओ ं
का योग, उदाहरण के लिए, 7 + 8, 6 + 5 आदि (और बाद 
में 8 × 6, 7 × 9 आदि) । रैपिड-फायर राउण्ड बच्चों को इन 
संख्या तथ्यों को स्वचालित बना लेने के लिए प्रेरित कर सकते 
हैं । लेकिन यह सनुिश्चित करने के लिए कि ये चीज़ें केवल रटी 
नहीं गई हैं और यह जाँचने के लिए कि बच्चे इन परिणामों 
पर पहुचँना जानते हैं, क्विज़ में बोनस अकं दिए जा सकते हैं, 
जिन्हें पाने के लिए सही उत्तर दनेे वाले बच्चे (या टीम) को 
अपने उत्तर को तर्क संगत बनाना होगा । 100 से अधिक की 
संख्याओ ंवाले अभिकलन से जडु़े प्रश्नों के लिए बोनस अकं 
और बढ़ाए जा सकते हैं : आप 37 + 56 को कितने तरीक़ों से 
हल कर सकते हैं? यहाँ पर प्रत्येक तरीक़े के लिए अकं दिए जा 
सकते हैं । इससे संख्या की समझ बढ़ती ह ैक्योंकि वे मानक 
कलन विधि (Algorithm) से परे (और आदर्श रूप से दखे 
जाए तो वहाँ पहुचँने से पहले) संख्याओ ंके साथ खलेेंगे । यह 
उन्हें मानसिक गणित के लिए अपनी ख़दु की संक्षिप्त रीतियाँ/ 
शॉर्टकट बनाने में मदद करता ह ै।

इस बात पर ध्यान दें कि संख्याओ ं के साथ खलेना इसके 
‘खले’ के अवतार से काफ़ी अलग ह ै। खलेों के कुछ और 
पहलओु ं पर चर्चा करने के बाद हम पनुः इस विषय पर 
आएगँे । खलेों की दनुिया नियमों पर आधारित होती ह ैऔर 
खिलाड़ियों को कुछ निर्धारित सीमाओ ंके भीतर काम करने 
और सोचने के निर्देश दतेी ह ै। इसलिए हमें दी गई सीमाओ ं
के भीतर रचनात्मक होना चाहिए । इससे गणित की दनुिया 
में आगे बढ़ने में सवुिधा होती ह,ै जो नियमों पर आधारित 
होते हुए भी कई अद्भुत काम करने के अवसर दतेी ह ै। एक 
और अच्छा विचार यह ह ै कि बच्चों को इस बात का पता 
लगाने दिया जाए कि किसी खले के नियमों के अन्तर्गत क्या 
सम्भव ह ैऔर क्या नहीं (उदाहरण के लिए, शतरंज में काला 
घोड़ा कौन-से खाने पर रखा जा सकता ह)ै और गणित के 
अन्तर्गत (उदाहरण के लिए ,क्या ऐसी दो विषम संख्याए ँज्ञात 
करना सम्भव ह ैजो जड़ुकर एक और विषम संख्या बनाती 
हों? यदि कोई चतरु्भुज, एक पतंग और समलम्ब चतरु्भुज ह ै
तो उसके गणु क्या होंगे?) रणनीति-आधारित खलेों के लिए 
उच्च-स्तरीय चिन्तन कौशल, गहरी समझ और सम्भवतः कुछ 
रचनात्मकता की ज़रूरत होती ह ै। रैंडम डिजिट गेम (सन्दर्भ 
दखेें) ऐसा ही एक खले ह ै।

खलेों का उपयोग आकलनों के लिए भी किया जा सकता ह ै। 
परिभाषाए ँपछूने की बजाय शिक्षक उदाहरण और आदर्श रूप 
से दखेा जाए तो ग़ैर-उदाहरण पछू सकते हैं । लेकिन ‘खले’ के 
पहल ूका इस्तेमाल और आगे तक भी किया जा सकता ह ै। 
जब बच्चे एक निश्चित प्रकार के कार्यों को करना सीख जाते 

हैं तो उन्हें विशषे रूप से अन्य टीम (टीमों) को चनुौती दनेे के 
लिए इसी तरह के प्रश्न/ कार्य बनाने के लिए कहा जा सकता 
ह ै। इस तरह बच्चे जटिल प्रश्न बनाने के लिए प्रेरित होंगे और 
उनकी रचनात्मकता को फलने-फूलने का मौक़ा मिलेगा ।

मुक्त रूप से खोज करने के अवसर देने वाले खेल

आइए, अब दसूरे अवतार पर आते हैं । खले का मतलब मकु्त 
रूप से खोज करना भी ह ैजो किसी भी नियम से बँधा न हो, या 
अगर ज़रूरत पड़े तो नियम बनाए जा सकें  । छोटे बच्चे अकेले 
या दसूरों (बच्चों और/ या वयस्कों) के साथ रोल-प्ले के 
माध्यम से बहुत कुछ सीखते हैं, जिसमें वे (ज़्यादातर) वयस्कों 
की नक़ल करते हैं और अपने आसपास के लोगों (या उन 
पात्रों के बारे में जिन्हें वे जानते हैं) की ज़िन्दगियों का अनभुव 
करके सीखते हैं । इस तरह के ‘खोज करने’ वाले खले का एक 
अन्य पहल ूयह ह ैकि इसमें किसी स्थिति या सामग्री से ख़दु 
को परिचित करना और उसकी सम्भावनाओ ंव सीमाओ ंकी 
समझ विकसित करना भी शामिल ह ै। उदाहरण के लिए जब 
कोई बच्चा ओरिगेमी के बारे में पता लगाता ह ैतो वह सीखता 
ह ैकि काग़ज़ कैसे काम करता ह,ै उससे क्या किया जा सकता 
ह,ै क्या करना मशु्किल ह ै(और क्या असम्भव ह)ै । खलेों के 
विपरीत, आमतौर पर, खोज करने में अन्तिम लक्ष्य स्पष्ट रूप 
से परिभाषित नहीं होता ह,ै कम-से-कम शरुुआत में तो नहीं ही 
होता, पर किसी स्थिति या सामग्री के बारे में खोजकर्ताओ ंकी 
समझ बढ़ने पर यह दिखाई द ेसकता ह ै। जब गणित सीखने की 
बात आती ह ैतो खले और खोज, दोनों महत्त्वपरू्ण होते हैं और 
दोनों का उपयोग किया जाना चाहिए ।

सही शुरुआत

इससे पहले कि हम आगे बढ़ें, आइए हम इस स्कू ली विषय 
पर क़रीब से नज़र डालें, जो न केवल अध्ययन का एक विषय 
ह,ै बल्कि समझ का एक रूप भी ह ै। माता-पिता और शिक्षकों 
सहित अधिकांश लोगों और उनकी वजह से बच्चों के दिमाग 
में भी गणित की छवि इस तरह की ह ै कि यह नियमों द्वारा 
चलने वाला एक शषु्क विषय ह ैजो पदानकु्रमों में सख़्ती से 
जकड़ा हुआ ह ैऔर इसमें रचनात्मकता के लिए बहुत कम या 
कतई जगह नहीं होती; या तो आपको यह समझ में आता ह ैया 
नहीं । लेकिन इसके विपरीत, गणित के बारे में खोज ख़दु बच्चे 
कर सकते हैं और उन्हें करनी भी चाहिए और इसकी शरुुआत 
पहली कक्षा या उसके पहले हो जानी चाहिए । एक बार जब 
बनुियादी बातें सिखा दी जाती हैं, जैसे सम्बन्धित मात्राओ ंसे 
सम्बद्ध करके विभिन्न संख्याओ ंके नामों का अर्थ, अकंों का 
संख्यात्मक निरूपण, स्थानीय मान या और महत्त्वपरू्ण बात 
कि, दहाई के बण्डल बनाना और इन्हें संख्याओ ंके रूप में कैसे 
निरूपित किया जाता ह ैआदि, तो फिर बच्चों को ज़्यादा-कम 
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की समझ हो जानी चाहिए और उन्हें किन्हीं दी गई संख्याओ ं
में से छोटे/ सबसे छोटे (या बड़े/ सबसे बड़े) अकंों को खोजने 
के लिए नियम बताने में सक्षम हो जाना चाहिए (उदाहरण के 
लिए, इन अकंों को सबसे छोटे से सबसे बड़े तक के क्रम में 
लगाए ँ: 38, 83, 40, 9) ।

यह आवश्यक ह ैकि बच्चों के पास इन संख्याओ ंको बनाने 
के लिए कुछ वस्तुए/ँ मैंनिपलेुटिव (बण्डल-डण्डियाँ और/ या 
गणितमाला) हों और फिर यह तय करें कि कौन-सा सबसे 
छोटी मात्रा (कोई बण्डल नहीं) को इगंित करता ह ैऔर कौन-
सा सबसे बड़ी मात्रा (बण्डलों की अधिकतम संख्या) को 
इगंित करता ह ै। पता लगाने या संख्याओ ंके साथ खलेने की 
ये क्रियाए ँसमहूों में की जा सकती हैं और शिक्षक बच्चों को 
अपने परिणामों को व्यक्त करने और उस समझ को एक नियम 
में बाँधने के लिए प्रेरित कर सकते हैं । यह अभ्यास गणितीय 
संवाद को विकसित करने और विद्यार थ्ियों को गणितीय भाषा 
की सटीक और संक्षिप्त प्रकृति को समझने में मदद करेगा । 
भिन्न का अर्थ (दखेिए सन्दर्भ में वीडियो लिक) यह दर्शाता 
ह ैकि शिक्षक कैसे बच्चों से प्रश्न पछूकर और उत्तर न बताकर 
अपनी बात व्यक्त करने के लिए प्रेरित कर सकते हैं ।

खोज और जाँच-पड़ताल

तो इस प्रकार जब जोड़, घटाव (और बाद में गणुा और भाग) 
का अर्थ समझाया और समझ लिया जाता ह ैतो मात्राओ ंके 
साथ बच्चों के खले से ही संख्याओ ंको जोड़ने और घटाने 
के विभिन्न तरीक़े सामने आने चाहिए । विभिन्न प्रकार की 
वस्तुए ँउन्हें अभिकलन के विभिन्न तरीक़ों की खोज करने में 
मदद करेंगी । ऐसे ‘खलेों’ से कलन विधि उभर सकती ह ैऔर 
उभरनी भी चाहिए । बच्चे जो खोज करते हैं, उन्हें लिखित रूप 
दनेे में उनकी मदद करने में शिक्षक की भमूिका बहुत महत्त्वपरू्ण 
ह ै। जब बच्चों को यह महससू होता ह ैकि उन्होंने स्वयं मानक 
कलन विधि की खोज की ह ैतो यह एहसास उन्हें अत्यधिक 
सक्षम बनाता ह ैऔर गणित उनके लिए एक ऐसा विषय बन 
जाता ह ैजिसे स्वयं ही सीखा जा सकता ह ै। वास्तव में, यही 
कारण ह ैकि इस विषय से प्यार करने वाले लोग इसकी ओर 
आकर्षित होते हैं । इससे भी महत्त्वपरू्ण बात यह ह ै कि जब 
बच्चों को इस आत्म-निर्भरता का स्वाद मिलता ह ैतो उन्हें 
दसूरों द्वारा यह बताया जाना अच्छा नहीं लगता कि आगे कैसे 
बढ़ना ह,ै बल्कि वे स्वयं ऐसे रोमांच का अनभुव करना चाहते 
हैं । ऐसे बच्चों और सामान्य बच्चों को पढ़ाने के अन्तर पर 
विचार करें तो ज़ाहिर ह ै कि ऐसे बच्चों को पढ़ाना आसान 
ह ै क्योंकि यहाँ शिक्षार्थी उत्सुक और तैयार हैं, लेकिन यह 
चनुौतीपरू्ण भी ह ैक्योंकि सीखने की उनकी प्यास अलग तरह 
की होती ह ै। शिक्षक को सामान्य से परे जाकर ऐसे सवालों, 

खोजों और जाँच-पड़ताल वाले तरीक़ों की तलाश करनी 
चाहिए जो ऐसे उत्साही व उद्यमी शिक्षार्थियों के अनकूुल हों 
अर्थात बहुत आसान (और इसलिए, उबाऊ) न हों लेकिन 
उन्हें आकर्षित करने और संलग्न करने के लिए पर्याप्त रूप 
से चनुौतीपरू्ण हों । भाग्यवश इटंरनेट ऐसी खोजों और जाँच-
पड़तालों वाले अभ्यासों से भरा पड़ा ह ैऔर अधिकांश शिक्षक 
(यदि सभी नहीं) स्मार्टफोन के माध्यम से इनका उपयोग कर 
सकते हैं । ऐसे कुछ संसाधनों के लिए सन्दर्भ दखेें, विशषे रूप 
से थिकिग स्किल्स पलु-आउट ।

गणुन सारणियों (पहाड़े) की रचना भी इसी प्रकार की जानी 
चाहिए और फिर उनमें विभिन्न पैटर्न का पता लगाया जा 
सकता ह ै। बहुत से बच्चे 9 के गणुजों के अकंों के योग का गणु 
स्वयं ही खोज लेते हैं । ऐसी और भी खोजें सम्भव हैं जो गणित 
की कक्षा को काफ़ी जीवन्त और रोमांचक बना सकती हैं । 
1-100 की संख्याओ ंके 10x10 ग्रिड पर संख्याओ ंके गणुजों 
की खोज करने से भाग दनेे के नियमों की खोज हो सकती ह ै।

पैटर्न की खोज

इन खलेों और खोजों को संख्याओ ं और संक्रियाओ ं तक 
ही रखने की आवश्यकता नहीं ह ै। बेस-10 ब्लॉकों (फ्लैट्स 
[सैकड़ा], लॉन्ग्स [दहाई], इकाइयाँ या एफएलय)ू के साथ 
खलेने से बीजगणित टाइलों में जाने में मदद मिलती ह,ै ठीक 
वैसे ही जैसे गणितमाला संख्या रेखा की मानसिक छवि बनाती 
ह ै। इस तरह की खोजों से कई बातों की गहरी समझ प्राप्त 
हो सकती ह,ै जिसका उपयोग करने के लिए बच्चों से कहना 
चाहिए कि वे पहले अनमुान लगाए ँऔर फिर उन्हें सही साबित 
करें । खोज करने की आदत बच्चों को पैटर्न दखेने के लिए 
सक्षम बनाती ह ै। इसे और बढ़ाने के लिए उन्हें अपने परिवेश 
और दनैिक जीवन में गणित का अवलोकन करने के लिए 
प्रोत्साहित किया जाना चाहिए ।

उन्हें और अधिक प्रेरित करने के लिए ‘खले’ अवतार के तहत 
उनसे कहा जा सकता ह ै कि वे ‘अपने आस-पड़ोस में वर्ग 
खोजें’ (आयत और वतृ्त बहुत आसान होंगे) जिसमें बोनस 
यह बताने पर मिलेगा कि ‘यह एक वर्ग क्यों ह,ै आयत क्यों 
नहीं’ । जाँच-पड़ताल का एक और विषय यह हो सकता ह ैकि 
वे विभिन्न व्यवसायों/ हस्तकलाओ ंमें गणित को खोजें — 
कोई बढ़ई या दर्ज़ी गणित का उपयोग कैसे करता ह?ै ज्यामिति 
(आकार, सममिति और स्थानिक समझ) और बीजगणित की 
समझ विकसित होने के साथ बहुभजुों (और वतृ्त आदि) के 
परिमापों और क्षेत्रफलों के लिए सतू्र निकाले जा सकते हैं और 
इसके लिए माचिस की तीलियों और कार्ड के टुकड़ों से आकार 
बनाए जा सकते हैं । इसी तरह, ठोस के जालों (घनाभ, बेलन, 
शकुं, गोले आदि) की खोज से, विशषे रूप से पषृ्ठीय क्षेत्रफलों 
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की समझ तो बनती ही ह,ै साथ ही, आयतनों को समझने में 
भी मदद मिलती ह ै। विभिन्न प्रकार की टाइलों (सभी सम्भव 
प्रकार के त्रिभजु और चतरु्भुज) के साथ चारख़ानों की रचना 
(Tessellation) की खोज करने से कई प्रमये बन सकते हैं ।

चीज़ों के बारे में इस तरह पता करने से गणित के भीतर के 
कई दिलचस्प अवलोकनों, खोजों और अन्तर-सम्बन्धों तक 
पहुचँा जा सकता ह ै (उदाहरण के लिए, कौन-सी संख्याए ँ
क्रमागत प्राकृतिक संख्याओ ंके योग के रूप में नहीं लिखी 
जा सकती हैं? 7 टुकड़ों वाले टैनग्राम में सबसे बड़े त्रिभजु का 
कर्ण वर्ग की भजुा के तीन गनेु से थोड़ा छोटा क्यों होता ह?ै) ।

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एनसीएफ) 2005 और गणित 
शिक्षण के आधार पत्र में, बच्चों की सोच के गणितीयकरण 
पर ज़ोर दिया गया ह ै। विषय-सामग्री के साथ कई प्रक्रियाओ ं
को एकीकृत करके खले और विशषे रूप से खोज के रूप में 
खले, इस लक्ष्य को हासिल कर सकते हैं । इसलिए यह कोई 
आश्चर्य की बात नहीं कि पाठ्यपसु्तकों में अब खले शामिल 
किए जा रह ेहैं । और आख़िर बच्चे ख़दु को खलेने से कैसे 
रोक सकते हैं?

स्वाती सरकार स्कू ल ऑफ़ कंटिन्यूइगं एजकेुशन एण्ड यनूिवर्सिटी रिसोर्स सेंटर, अज़ीम प्रेमजी यनूिवर्सिटी, बेंगलरूु 
में सहायक प्राध्यापक हैं । गणित उनके जीवन का दसूरा प्रेम ह ै (पहला ह ै चित्रकारी) । उन्होंने भारतीय सांख्यिकी 
संस्थान से बी स्टैट-एम स्टैट और वाशिगंटन विश्वविद्यालय, सिऐटल से गणित में एमएस किया ह ै। वे एक दशक 
से भी अधिक समय से बच्चों और शिक्षकों के साथ गणित पर काम कर रही हैं और प्रायोगिक कार्यों में गहरी 
दिलचस्पी रखती हैं, विशषे रूप से ओरिगेमी में । उनसे swati.sircar@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  
अनुवाद : नलिनी रावल 
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