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खने का मतलब ह ै कुछ नया ज्ञान हासिल 
करना । कभी हमें यह बताया जाता ह ैकि क्या 
सीखना ह ैऔर कभी उसे हमारे ऊपर ही छोड़ 

दिया जाता ह ैऔर कभी हम ख़दु ही किसी चीज़ के बारे में 
सीखने का निर्णय लेते हैं और उसका ज्ञान हासिल करते हैं । 
वर्तमान दनुिया में कक्षा एक ऐसी जगह ह ैजहाँ पर औपचारिक 
तौर पर शिक्षा दी जाती ह,ै जो भी उनसे पहले घटित हुआ ह ै
उसके बारे में विद्यार थ्ियों को शिक्षित किया जाता ह,ै ताकि 
उन्हें आस-पास की दनुिया के लिए तैयार किया जा सके, 
जिससे वे उस दनुिया में जाए ँऔर भविष्य में उसे बदल सकें  । 

हालाँकि, औपचारिक शिक्षा से दनुिया को दखेने का एक 
मकुम्मल नज़रिया हासिल नहीं हो पाता । सिद्धान्त, व्यावहारिक 
शिक्षा के ऊपर भारी पड़ जाते हैं । असल में जो भी हम सीखते 
हैं, कभी-कभी उसका एक बहुत बड़ा हिस्सा कक्षा के बाहर 
ही होता ह ै। कक्षा के बाहर का दायरा तो परेू संसार में फैला 
हुआ ह ैऔर यही तो ह ैजिसमें दाख़िल होने के लिए स्कू ल में 
हमें तैयार किया जाता ह ै। सो उसमें धकेले जाने से पहले ही, 
उसका थोड़ा-सा स्वाद चख लेना हमारी तैयारी को बेहतर ही 
बनाता ह ै। यहाँ पर मैं कक्षा के बाहर सीखने के अपने अनभुवों 
को प्रस्तुत कर रहा हू ँ।  

मझु े इतिहास विषय में दिलचस्पी ह ै। प्राचीन कलाकृतियों, 
परुातन इमारतों, खण्डहरों, परुाने अभिलेखों और बीत ज़माने 
की चीज़ों के साथ मरेा एक ख़ास लगाव ह ै। अगर यह चीज़ 
आज के समय की नहीं ह ैतो फिर शायद मरेी इसमें दिलचस्पी 
होगी ही! हालाँकि अतीत हर किसी के पसन्द की चीज़ तो 
नहीं होता । मैं तो यह भी कहूगँा कि इतिहास एक ऐसा विषय ह ै
जिससे कुछ लोग नफ़रत करते हैं, लेकिन उसकी वजह ह ैइसे 
पढ़ाने का तरीक़ा । हालाँकि इतिहास के कुछ बहुत ही शानदार 
अध्यापक भी हैं जो विषय को जीवन्त बनाने में सक्षम हैं, जो 
आखँों के सामने नक़्शा-सा खींच दतेे हैं और उसकी बहुत ही 
सनु्दर ढंग से व्याख्या करते हैं, लेकिन दखुद सच्चाई यह ह ैकि 
जितने लोगों से मैं मिला हू ँउनमें से ज़्यादातर लोगों को इतिहास 
के ख़राब शिक्षक मिले जिन्होंने इस विषय में उनकी दिलचस्पी 
को हमशेा के लिए ख़त्म कर दिया । ऐसे एक शिक्षक से मरेा 
भी वास्ता रहा ह,ै हालाँकि मरेे स्कू ल में इतिहास विषय के 
ज़्यादातर शिक्षक थे । लेकिन कभी-कभार ऐसे शिक्षक भी होते 
थे जिन्हें केवल किताब में से पढ़ाना आता था, जिन्हें विषय 

का वास्तविक ज्ञान नहीं था, जो विद्यार थ्ियों को सिर्फ़  किताब 
में से प्रश्न-उत्तर लिखने का काम दतेे थे और इन्हीं शिक्षकों ने 
विषय को बरबाद किया था । ख़रै, स्कू ल की तरफ़ से हुए सारे 
नकुसान के बावजदू, मैंने क्लास के बाहर जो सीखा उसकी 
वजह से विषय के प्रति मरेा लगाव कम नहीं हुआ ।

इससे पहले कि इतिहास में मरेी रूचि को स्थायी रूप से कोई 
नकुसान पहुचँता, नौंवी कक्षा में मरेा परिचय स्थानीय इतिहास 
से हुआ । जिसकी शरुुआत कूवम के सांस्कृति क मानचित्रण 
से  हुई । कितने लोगों को पता होगा कि कूवम नदी, जो अब 
लगभग एक नाला भर रह गई ह,ै को एक समय पर चने्नई की 
पवित्र नदी माना जाता था, जिसके तटों पर एक हज़ार साल 
से ज़्यादा परुाने मन्दिरों के अवशषे हैं? फिर वहाँ से मैं अड्यार 
के सांस्कृति क मानचित्रण की दिशा में आगे बढ़ा । इसी बीच 
फ़ेसबकु के एक ग्रुप ‘मद्रास लोकल हिस्ट्री ग्रुप’ द्वारा पोस्ट की 
गई तस्वीरों और बेहद दिलचस्प जानकारियों के कारण इस 
विषय के प्रति मरेा खिचंाव और बढ़ गया । 

फिर जैसे-जैसे मैंने पैदल यात्राओ,ं वार्ताओ ं और विरासत 
यात्राओ ंमें हिस्सा लेना शरुू किया, स्थानीय इतिहास के साथ 
मरेा जड़ुाव बढ़ता गया, यहाँ तक कि मैंने ख़दु भी कुछ पैदल-
यात्राओ ं का प्रबन्ध करने में मदद की । इन शरुुआती दौरों 
में हमने बनुियादी जानकारियाँ इकट्ठी की, उस सारे मार्ग पर 
घमू-फिरकर दखेा, इस बात का पता लगाया कि किन जगहों 
के लिए अनमुति लेनी होगी, उस हिसाब से यह तय किया 
कि किन-किन जगहों पर जाना ह,ै उसके बारे में लोगों को 
जानकारी दी, और फिर कार्यक्रम वाले दिन लोगों को यात्रा पर 
ले गए । एक पत्रकार और इतिहासकार निवेदिता लईु के साथ 
मिलकर मैंने दो बार ऐसा किया ।                  

इस सारे कुछ का संचालन करते हुए और उसमें हिस्सा लेते 
हुए मझु ेइस बात का अन्दाज़ा हुआ कि जिस दौरान दशे और 
दनुिया भर में बहुत कुछ घटित हो रहा था उस समय मरेे अपने 
शहर, चने्नई, में आख़िर चल क्या रहा था, और साथ ही शहर 
के ऐतिहासिक महत्त्व को भी जाना । मिसाल के लिए जब 
शाहजहाँ की ताजपोशी हो रही थी, मद्रास शहर को उस वक्त 
चन्द्रगिरी के राजा से ख़रीदा जा रहा था । जब लोग भारत में 
पहली रेलवे लाइन की बात करते हैं, तो ममु्बई-थाण ेलाइन 
की बात ही दिमाग़ में आती ह ै। लेकिन उससे पहले भी मद्रास 

सी

इतिहास, कक्षा की चारदीवारी के बाहर :  
एक विद्यार्थी के अनुभव
नन्दन संक्रान्ति कौशिक
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में लाल पहाड़ियों से लकड़ी को नीच ेलाने के लिए रेलवे का 
इस्तेमाल किया जा रहा था । रोयापरुम रेलवे स्टेशन दशे का 
सबसे परुाना रेलवे स्टेशन ह ै जो आज तक बचा हुआ ह ै। 
भारत में लिफ्ट वाले सबसे पहले होटलों में से एक चने्नई में 
था, जिसे बाद में बाटा के शो-रूम में बदल दिया गया था और 
पिछले साल व्यावसायिक हितों के लिए उसे गिरा दिया गया । 
इससे मझु ेयह भी सीखने को मिला कि कैसे हमारी अज्ञानता 
की वजह से शहर में विरासत को उजाड़ा जा रहा ह ैऔर मैंने 
यह भी जाना कि उसे रोकने के लिए कितनी कम कोशिशें हो 
रही हैं । 

स्थानीय इतिहास के अलावा मैं अपने दादाजी के इकट्ठे किए 
प्राचीन सिक्कों के भण्डार, जिसे अब मैं धीरे-धीरे बढ़ा रहा हू,ँ 
का भी शकु्रगज़ुार हू,ँ जिससे मैंने मदु्राशास्त्र के बारे में सीखा । 
सिक्कों के मलेों में हिस्सा लेने, कई सदियों के दौरान ढाले गए 
तरह-तरह के सिक्कों के बारे में खोज करने, उनके अकंित मलू्य 
और सापेक्ष-मलू्य, इन सबसे मझु ेपरुानी अर्थव्यवस्थाओ ंऔर 
अतीत में पैसे की पेचीदगियों को समझने का मौक़ा मिला । 
इसके साथ ही मझु ेयह भी पता चला कि कैसे सिक्के  हमारे 
समय का प्रतिनिधित्व करते हैं, उकेरी हुई चीज़ों और भाषा 
के ज़रिए । सिक्के  और धात ुदोनों के ही मलू्य से, और साथ 
ही उसकी आज की क़ीमत से, पता लगा सकते हैं कि राज्य 
आर थ्िक रूप से कितना शक्तिशाली और कितना ख़शुहाल 
था ।

हरेिटेज वॉक के दौरान जब मैं परुाने और प्राचीन मन्दिरों में 
गया तो मैंने दखेा कि मरेे भीतर उनकी दीवारों पर उकेरे गए 
लेखन में एक रुचि पैदा हो रही ह ै। उनमें कहा क्या गया ह,ै 
इसका पता लगाने के लिए मैंने आरईएसीएच फ़ाउंडेशन से 
एपिग्राफ़ी का कोर्स किया । चौदह रविवार और दो प्राचीन 
मन्दिरों की यात्राओ ं के बाद, अब मैं तमिल अभिलेख पढ़ 
सकता हू,ँ पाँचवी ईसा-परू्व परुानी तमिल ब्रह्मी जो शिलालेखों 
और बर्तनों के टुकड़ों पर मिलती ह,ै से लेकर पल्लव, चोल 
और विजयनगर के समय तक के तमिल अभिलेखों को भी, 
और उसे भी जिसे आमतौर पर मन्दिरों की दीवारों पर पाया 
जाता ह,ै यहाँ तक कि ब्रिटिश यगु के तमिल अभिलेखों को 
भी जो तक़रीबन दो सौ साल परुाने हैं ।  

भले ही मरेी मखु्य दिलचस्पी इतिहास में हो, लेकिन पढ़ना 
भी मरेा पसन्दीदा शौक़ रहा ह ै। आप मरेी ख़शुी का अन्दाज़ा 
नहीं लगा सकते, जब मैंने 200 साल परुानी मद्रास लिटरेरी 

सोसाईटी को ढँूढ़ निकाला । यह ईस्ट इडंिया कम्पनी में काम 
करने वाले लोगों द्वारा 1812 में बनाई गई एक ऐसी लाइब्रेरी 
ह ैजिसमें 55,000 हज़ार से ज़्यादा किताबें हैं । इस लाइब्रेरी में 
400 साल से भी ज़्यादा परुाने समय तक की किताबें हैं और 
यह एक विरासती इमारत में स्थित ह ै। मैं बीच–बीच में वहाँ 
जाता रहता हू ँपहले किताबों की इडेंक्सिंग करने और पसु्तक 
सचूी तैयार करने में उनकी मदद के लिए जाता था और अब 
उनका इसं्ट्राग्राम पेज चलाने में उनकी मदद करता हू ँ। मद्रास 
लिटरेरी सोसाईटी में वॉलंटियर के तौर पर काम करते हुए मझु े
इस तरह के साहित्य और पत्रिकाओ ं के बारे में जानने का 
मौक़ा मिला जो बहुत समय पहले चलन में रह ेथे, उनसे मझु े
औपनिवेशिक जीवन की एक झलक दखेने को मिली । मैंने 
चने्नई के वार्षिक साहित्य उत्सव ‘लिट्रेचर फार लाइफ़” के 
दौरान एमएलएस के स्टाल पर स्वेच्छा से काम किया ह ै। इससे 
मझु ेकई सारे लेखकों से बातचीत करने का मौक़ा मिला जो 
शायद वैसे नहीं मिल पाता, और साथ ही मझु ेयह सीखने का 
मौक़ा भी मिला कि किसी प्रोग्राम में स्टाल को कैसे चलाया 
जाता ह,ै एक ऐसा हुनर जिसकी आने वाले जीवन में ज़रूरत 
पड़ सकती ह ै। 

इस सब के दौरान, मझु ेअकेले ही कई जगहों पर जाना पड़ा, 
जिससे जगहों की लोकेशन और भगूोल के मामले में मरेी 
समझ गहरी और स्पष्ट हुई । मैंने कहीं भी आने-जाने के लिए 
यातायात के सार्वजनिक साधनों का ही इस्तेमाल करना शरुू 
किया, जिसका अर्थ था कि मझु ेदिशाओ ंऔर रास्तों को तेज़ी 
से समझना था । 

क्लास के बाहर मैंने जो भी किया ह ै उसका बड़ा हिस्सा 
अनौपचारिक ही रहा ह ै(मरेी एपिग्राफ़ी क्लासों को छोड़कर) । 
हालाँकि उन सबमें एक साझी बात यही रही ह ैकि उन्हें परूी 
दिलचस्पी से किया गया था । प्रेरणा बिल्कु ल भीतर से थी । 
पब्लिक ट्रांसपोर्ट से सफ़र करने का फ़ैसला हो सकता ह ैबहुत 
बड़ा न लगे, लेकिन उससे मैंने सम्प्रेषण, अलग-अलग टिकटों 
की क़ीमतें, दरूियाँ, समय, समायोजन और स्थिति के अनसुार 
ढलना सीखा, साथ ही स्वतत्रता का एक अहसास भी मिला । 
कक्षा में तो बस एक संरचनात्मक ढाँच ेमें एक तय समय के 
भीतर कुछ चीज़ों को सीखना होता ह ै। इटंर्नशिप, स्वैच्छिक 
कार्य, यहाँ तक कि व्यक्तिगत प्रोजेक्ट, यह सभी, दनुिया को 
दखेने-समझने की एक स्वतत्र दृष्टि प्रदान करते हैं । अगर आप 
कक्षा से बाहर निकलते हैं, और ख़दु ही खोजना शरुू करते हैं, 
तो फिर सम्भावनाए ँअनन्त हैं । 

नन्दन सकं्रान्ति कौशिक अड्यार के एक छात्र हैं, जो ‘शिष्या’ से हाल ही में पास होकर निकले हैं । वे यात्राओ,ं मदु्राशास्त्र, इतिहास और लेखन में रुचि 
रखते हैं । अब वे अशोका विश्वविद्यालय से अडंर-ग्रैजएुट की डिग्री हासिल करने के लिए दिल्ली जा रह ेहैं । उनसे nandansankranti.k@gmail.
com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै 

अनुवाद : बलराम बोधि          पुनरीक्षण तथा कॉपी एडीटिग : स्वाति भदौरिया 
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