
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣ - ಪರಿಚಯ 

ಇವಾ ಎಲ್. ಎಸ್ಸಾ  

          

ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ಾ ಹಣೆ 

ಪುಟ್ಟ  ಮಕ್ಕ ಳು ವಸ್ತು ಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಅರಿಯುವಾಗ, ಅವು, ಸಮಾನ ಅಥವಾ 

ವಿಭಿನನ ವಾಗಿರುವುದೇಕೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಅವನ್ನನ  ಹೇಲಿಸ್ತವಾಗ, ಪ್ರ ಮಾಣ 

ಹಾಗೂ ಅಂಕಿಗಳ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವಾಗ ಮತ್ತು  ಕಾಲ 

ಹಾಗೂ ಸಥ ಳದ ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನನ  ಆರಂಭಿಸುವಾಗ, ಅವರು ವ್ಯಾ ಪಕವ್ಯದ ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ವಸ್ತು  

ಸ್ಥಥ ತಿ ಹಾಗೂ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನನ  ಕ್ಲಿಯುತಿು ರುತ್ತು ರೆ. ಇಂಥ ಕೆಲವಂದು ಮಾಹಿತಿಗಳು 

ಪುನರಾವತಿಥತ ದೈನಂದಿನ ಅನ್ನಭವಗಳಂದ ಹರಹಮ್ಮು ತು ವೆ; ಇತರೆ ಸಂಗತಿಗಳು 

ಮಕ್ಕ ಳ ಆಸಕಿು ಯನ್ನನ  ಕೆರಳಸ್ಥ ಅವರ ನೆನಪಿನಲಿಿ  ಉಳದುಕೊಳುಳ ತು ವೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ತನನ  ತಂದ ತ್ತಯಿಗಳಂದಿಗ್ಗ ವಾಯುವಿಹಾರಕೆಕ  ಹೇಗುವಾಗ, ಹಳೆಯ 

ಒಳಅಟ್ಟಟ (innersole)ಯಂದು ದೊರಕಿದ ಮಾರನೆಯ ದಿನದಂದು ನಾಲುಕ  ವರ್ಥದ ಜೂಲಿ, 

ತನನ  ಅಧ್ಯಾ ಪ್ಕಿಯಡನೆ ತನನ  ಬಳಿ 'ಮುದಿಿನ ಪ್ರಾ ರಮೇಸ್ಥಯಂ' (ಅಟ್ಟಟ ಯಾಕಾರದ ಒಂದು 

ಸೂಕ್ಷು ಜೇವಿ) ಇದ ಎಂದಳು. ಅವಳು ಒಂದೇ ಕೊೇಶವುಳಳ  ಉದದ ನೆಯ ಸೂಕ್ಷು ಜೇವಿಯಾದ 

ಪ್ರಾ ರಮೇಸ್ಥಯಂಗೂ ಒಳಅಟ್ಟಟ ಗೂ ಸಂಬಂಧ ಕ್ಲಿಪ ಸ್ಥದದ ಳು. ಐದು ವರ್ಥದ ರೇನ್, 

ಹನೆನ ರಡಕ್ಕಕ  ಹೆಚ್ಚು  ಡೈನೇಸಾರ ಗಳ ಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ಥ ಹೆಸರಿಸಬಲಿ . ಮೂರು 

ವರ್ಥದ ಎಲಿೇಸ್ "ತನಗ್ಗ ಊಟ್ದ ವೆೇಳೆಗ್ಗ ಕುಡಿಯುವ ಹಾಲನ್ನನ  ತಂಪ್ರಗಿಡಲು ಒಂದು ಐಸ್  

ಬಕೆಟ  ಬೇಕು" ಎಂದು ತನನ  ಅಧ್ಯಾ ಪ್ಕಿಗ್ಗ ಹೆೇಳುತ್ತು ಳೆ. ಅವಳು ಹಿಂದಿನ ದಿನ ರಾತಿರ  

ದೂರದಶಥನದಲಿಿ  ನೇಡಿದ ಚಲನಚಿತರ ದಲಿಿ  ವೆೈನ್ ಬಾಟ್ಲಿಯಂದನ್ನನ  ಇಟಿ್ಟ ದಿ  ಐಸ್ 

ಬಕೆಟ  ಅನ್ನನ  ನೇಡಿ ಪ್ರ ಭಾವಿತಳಾಗಿದದ ಳು! ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಾಧ್ಯರಣವಾಗಿ ಸ್ಥೇಮತ 

ವಾಾ ಪಿು ಯುಳಳ  ಹಾಗೂ ಕಾಯಥಸಾಧಾ ತೆಯುಳಳ  ವಿರ್ಯಗಳ ನಡುವೆಯಾಗಲಿೇ, ಹೆಚಿು ನ 

ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನನ  ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಥ ಅದನ್ನನ  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುಳ ವ ನಡುವೆಯಾಗಲಿ 

ಭೇದವೆಣಿಸ್ತವುದಿಲಿ . ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಹಂತದ ಬಾಲಾ  ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮವು ನಮಗ್ಗ ಆಯಿ  

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನನ  ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಹೆೇಳಕೊಡುವ ಅವಕಾಶವನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ತತು ದ. 

ಎಂಟ್ನೆೇ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲಿಿ  ನಾವು ಚಚಿಥಸ್ಥದಂತೆ ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮದ ಅಭಿವೃದಿಿ ಗ್ಗ ಬೇಕಾದ 

ಸಮಪ್ಥಕ್ ವಿರ್ಯಗಳು ಅನೆೇಕ ಮೂಲಗಳಂದ ಬರುತು ವೆ. ಮೊದಲೇ ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸ್ಥದ 

ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮಕಿಕ ಂತಲೂ ಇದದ ಲಿ ೇ ಒಡಮೂಡುವ ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮಗಳನ್ನನ  ಯೇಜಸ್ತವ 

ಅಧ್ಯಾ ಪ್ಕ್ರಿಗ್ಗ, ಮಕ್ಕ ಳ ಆಸಕಿು ಗಳಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನನ  

ರೂಪಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬೇಕಾಗುತು ದ. ವಿರ್ಯಾಧ್ಯರಿತ ವಿರ್ಯಗಳೂ ಅನೆೇಕ ಮೂಲಗಳಂದ 

ಬರುತು ವೆಯಾದರೂ ಅವು ಪ್ರಿಚಿತ ವಿರ್ಯಗಳಾದ ಮಕ್ಕ ಳು, ಕುಟ್ಟಂಬ ಹಾಗೂ ಸಮ್ಮದಾಯ 

ಇಂಥವುಗಳ ಸ್ತತು ಲೇ ಇರಬೇಕಾಗುತು ದ. ಈ ವಿರ್ಯಗಳು ಕ್ಲಿಕೆಯ ಅಸಂಖ್ಾ  ಸಾಧ್ಾ ತೆಗಳನ್ನನ  

ಒದಗಿಸ್ತವುದಲಿದ ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ಬದುಕು ಹಾಗೂ ಅನ್ನಭವಗಳ ಸಂದಭಥಗಳಗ್ಗ 

ಪರ ಸಕತ ವ್ಯಗಿರುವ ಹೆಚಿು ನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನನ  ಪಡೆಯಲು ನೆರವ್ಯಗುವ ನಿಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ  ಅವನ್ನನ  

ವಿಸತ ೃತಗೊಳಿಸಿ, ರೂಪಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕ  ಮಗುವು ಪ್ರಾ ರಮಸ್ಥಯಾ ಅಥವಾ ಐಸ್ ಬಕೆಟ  

ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾತ್ತಡುವುದನ್ನನ  ಕೆೇಳಲು ಆಕ್ರ್ಥಕ್ವಾಗಿರಬಹುದು; ಆದರೆ, ಈಗಾಗಲೇ 

ಅಸ್ಥು ತವ ದಲಿಿರುವ ಆಂತರಿಕ ಚಿತರ ಣದೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ ಕ್ಲಿಪ ಸ್ತವಂಥ ಮತ್ತು  ಜಗತಿು ನ 



ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಯನ್ನನ  ಇನ್ನನ  ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಪ್ಥಕ್ವಾಗಿ ರೂಪಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಲು ನೆರವ್ಯಗುವಂತಹ 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನನ  ಅಜಥಸಲು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಸಹಾಯ ನಿೇಡಿದಲಿಿ  ಇನ್ನನ  

ಅಥಥಪೂಣಥವೆನಿಸ್ತತು ದ.    

 

 
ಆರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ ದ ಅನೆೇಕ್ ವಸ್ತು ಗಳು ವಗಿೇಥಕ್ರಣ, ಶ್ರ ೇಣಿೇಕ್ರಣ, ಮತ್ತು  ಸಂಖ್ಯಾ ,  

ಅಶಾಶವ ತ ಮತ್ತು  ಸಾಥ ನಿಕ್ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡ ಜ್ಞಾ ನಗರ ಹಿಕೆಯ 

ವಿವಿಧ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ಕ್ರ ಮೇಣ ಅರ್ೈಥಸ್ಥಕೊಳಳ ಲು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ನೆರವಾಗುತು ವೆ. 

ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು  ವಗಿೇಥಕ್ರಣ, ಶ್ರ ೇಣಿೇಕ್ರಣ, ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳು, ಸಮಯ ಮತ್ತು  ಸಥ ಳ - ಇವುಗಳಗ್ಗ 

ಸಂಬಂಧಪ್ಟ್ಟ  ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳ ಅರ್ಜನೆಯು ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ  ಶಿಕ್ಷಣ ಯೇಜನೆಯಲಿಿ  

ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಗಳಲಿಿ  ಉಂಟಾಗುತು ದ. ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕ ಳು ತೊಡಗಿಸ್ಥಕೊಳುಳ ವಂತಹ ಯಾವ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಯಾದರೂ ಈ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಅಥವ್ಯ ಅನೆೇಕ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ. ಮಾಹಿತಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳ ಅಜಥನೆಯನ್ನನ  ಸಾಧ್ಯರಣವಾಗಿ 

ನಿಶಿು ತ ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮದ, ವಿಶ್ೇರ್ವಾಗಿ ಗಣಿತ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಕೆಷ ೇತರ ಕೆಕ  

ಸಂಬದಿ ಗೊಳಸ್ಥದಾಗೂಾ , ನಿಖ್ರವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನನ  ಪರ ತೆಾ ೇಕ ವಗಥಗಳಲಿಿರಿಸ್ತವುದು 

ಸ್ತಲಭವಲಿ . ಮಕ್ಕ ಳ ಆಲೇಚನೆಯು ಅವಿರತವ್ಯಗಿದಿು , ಅನ್ನಭವಗಳು, ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳು 

ಹಾಗು ಮಾಹಿತಿಗಳ ಸ್ಥವ ೇಕಾರ, ಶೇಧನೆ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನನ  ಸಂಬಂಧಿಸುವುದನ್ನನ  ಹಾಗೂ 

ಶ್ೇಖ್ರಿಸ್ತವುದನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ. 

ಮ್ಮಂಬರುವ ವಿಭಾಗಗಳಲಿಿ  ಗಣಿತ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನನ  ಪ್ರ ತೆಾ ೇಕ್ ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮದ 

ಕೆಷ ೇತರ ಗಳನಾನ ಗಿ ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಲಾಗುತು ದ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರಿಶಿೇಲನೆಯ ಉದದ ೇಶವು ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ 

ಬಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅನಿವಾಯಥ ಅಂಗಗಳಾಗಿ ಮೇಲಕ ಂಡ ವಿರ್ಯಗಳ ಪ್ರರ ಮ್ಮಖ್ಾ ವನ್ನನ  

ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತತು ಲೇ ಈ ವಿರ್ಯಗಳು ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಗರ ಹಣಶಕಿು ಯನ್ನನ  ಪೇಷಿಸ್ತವ 

ಏಕೈಕ ಅಥವಾ ಪ್ರರ ಥಮಕ್ ಮಾಗಜಗಳಲಿ  ಎಂದು ವಿಶದಪ್ಡಿಸ್ತವುದೇ ಆಗಿದ. ಗಣಿತ ಹಾಗೂ 

ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಬಿಾ ಕ (block)ಗಳು, ಅಡಿಗ್ಗ, ಮರಗ್ಗಲಸ, ಎಣಿಕೆಯ ಆಟಿಕೆಗಳು, ನಾಟ್ಕಿೇಯ ಆಟ್, 

ಕ್ಲಗಳಂತಹ ಇತರೆ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳ ಅಂಗಗಳಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನನ  ಸಹ ನೆನಪಿನಲಿಿಡಬೇಕು. 

ಅಲಿದ ನಾವು ಮೊದಲು ಚಚಿಥಸ್ಥದ ಜ್ಞಾ ನಗರ ಹಿಕಯ ಕೆಲಸಗಳು ಗಣಿತ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಅಂತನಿಥಹಿತ ಅಂಗವೆಂಬುದನ್ನನ  ಗಮನಿಸ್ತವುದು ಸಹ ಮ್ಮಖ್ಾ ವಾದುದು. ಸಂಖ್ಯಾ ಯ 



ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳ ಅಜಥನೆಯು ಗಣಿತಕೆಕ  ಕೆೇಂದರ ಸಥ ವಾದುದು ಎಂಬುದನ್ನನ  ಗರ ಹಿಸ್ತವುದು 

ಸ್ತಲಭ. ವಗಿೇಥಕ್ರಣ, ಶ್ರ ೇಣಿೇಕ್ರಣ ಮತ್ತು  ಅಶಾಶ್ವ ತ ಹಾಗೂ ಸಾಾ ನಿೇಯ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳು 

ಗಣಿತ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಈ ಎರಡೂ ವಿರ್ಯಗಳಲಿಿ  ಸಮಾನವಾದ ಆವಶಾ ಕ್ತೆಯನ್ನನ  

ಹಂದಿವೆ. ಅಷ್ಟ ೇ ಅಲಿದ ಈ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳು ಗಣಿತ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪರ ಯತನ ಗಳನ್ನನ  

ನಡಸ್ತವುದಕೆಕ  ಬೇಕಾದ ಕಲ್ವು ಸಾಧನಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ಥಕೊಡುತು ವೆ; ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, 

ಅಳೆಯುವುದು, ಗುಂಪುಗೂಡಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತು  ಹೇಲಿಸ್ತವುದು. 

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯ ದ ವಾಯ ಸಂಗ್ ಕಾ ಮದಲಿ್ಲ  ಗ್ಣಿತದ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆಗ್ಳು 

ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಸಲ ವಯಸಕ ರು ಗಣಿತವನ್ನನ  ಸಂಕಿೇಣಥವಾದ ಬೇಜಗಣಿತದ ಸೂತರ ಗಳು ಹಾಗೂ 

ರೆೇಖಾಗಣಿತದ ಲಕಾಕ ಚಾರಗಳನನ ಳಗೊಂಡ ಒಂದು ಅಮೂತಥ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿರ್ಯ ಎಂದೇ 

ಆಲೇಚಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಆದಾಗೂಾ , ಡಿ.ಎ.ಪಿ.(DAP)ಯು ಗುರುತಿಸ್ಥದಂತೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಂಪೂಣಥ 

ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳನ್ನನ  ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು, ರೆೇಖಾ ಗಣಿತವನ್ನನ  ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ಥಕೊಂಡು 

ಆಕಾರಗಳನ್ನನ  ಹಾಗೂ ಸಥ ಳಗಳಲಿಿನ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನನ  ಗುರುತಿಸಲು, ಮಾಪ್ನವನ್ನನ  

ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ಥಕೊಂಡು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ಥ ಹೇಲಿಸಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ಥರುತ್ತು ರೆ (Copple & 

Bredekamp, 2009). ಗಣಿತದ ತಳಹದಿಯು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಶೇಧಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು  ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನ್ನಕರ ಮ ಗರ ಹಿಕೆಯಂತಹ ವಾಸು ವಿಕ್ ಅನ್ನಭವದಲಿಿ  

ನೆಲಗೊಂಡಿದ. ಗಿೇಸ್ಟ  (2003) ಅವರು ಗುರುತಿಸ್ತವ ಪ್ರ ಕಾರ ಶಿಶುಗಳು ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನನ  ಗರ ಹಿಸ್ಥ, 

ವಸ್ತು ಗಳ ವಗಿೇಥಕ್ರಣ, ಶ್ರ ೇಣಿೇಕ್ರಣ ಹಾಗೂ ಹೇಲಿಕೆಯನ್ನನ  ಆರಂಭಿಸ್ತತಿು ದದ ಂತೆ, 

ಶ್ೈಶವಾವಸ್ಥಥ ಯಲಿಿ  ಗಣಿತದ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳ ಕ್ಲಿಯುವಿಕೆ ಪ್ರರ ರಂಭವ್ಯಗುತು ದ. ನಾವು 

ಈಗಷ್ಟ ೇ ಚಚಿಥಸ್ಥದ ಬೌದಿಿ ಕ್ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳಾದ - ವಗಿೇಥಕ್ರಣ, ಶ್ರ ೇಣಿೇಕ್ರಣ, ಅಂಕಿಗಳು, 

ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಸಥ ಳ ಇವೆಲಿವೂ ಗಣಿತಜ್ಞಾ ನದ ಬಳವಣಿಗ್ಗಗ್ಗ ಆವಶಾ ಕ್ವಾದ ಭಾಗಗಳು. 

ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಗಣಿತಿೇಯ ಕ್ಲಿಕೆಯಲಿಿ  ತೊಡಗಿರುತ್ತು ರೆ, ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ ದ 

ವಾತ್ತವರಣ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು - ಈ ಇಬಬ ರೂ ಇದನ್ನನ  ಉತೆು ೇಜಸಬೇಕು. ವಗಿೇಥಕ್ರಣ, 

ಶ್ರ ೇಣಿೇಕ್ರಣ, ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳು, ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಸಥ ಳದ ಚರ್ಚಥಯಲಿಿ  ಪ್ಟಿಟ ಮಾಡಲಪ ಟ್ಟ  ಸೂಚಿತ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳೆಲಿವೂ ಗಣಿತದ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳ ಅನ್ನಕ್ರ ಮ ಅರ್ಜನೆಗೆ ನೆರವಾಗುತು ವೆ. 

 

ಸಂವ ೇದಕ ಮೇಜಿನಲ್ಲಿ ಅನ ವೇಷಣ , ಹ  ೇಲ್ಲಕ , ಸಂಮಿಶ್ರಣ, ಮೊಗ ತ ಹಾಗ   
ಅಳ ಯುವಿಕ ಗಳಂತಹ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಗಣಿತದ ಪರಿಕಲ್ಪನ ಗಳಿಗ  ಸಹಾಯಕವಾಗುತತವ . 

 



ಈ ಹಿಂದ ಜ್ಞಾ ನಗರ ಹಿಕೆಯ ಕೆಲಸಗಳಗ್ಗ ಸಂಬಂಧಪ್ಟ್ಟ ಂತೆ ನಡದ ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಚರ್ಚಥಗಳು 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ  ಶಿಕ್ಷಣದಲಿಿ  ಗಣಿತ ಕೆೇಂದಿರ ತವಾದುದು ಯಾವುದಿರತಕಕ ದಿು  ಎಂಬುದರ 

ಬಗೆ್ಗ  ಪ್ಯಾಥಲೇಚಿಸ್ಥವೆ. ಚಿಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳಗಾಗಿ ಇರುವ ಗಣಿತ ಅಮೂತಥವಲಿ . ಅದು, 

ಅಸಂಖ್ಾ  ವಿಧಗಳಲಿಿ  ಬಳಸ್ಥ, ಪ್ರಿಶೇಧಿಸ್ಥ, ಹೇಲಿಸ್ಥ, ಅಳೆದು, ಕ್ಕಡಿಸ್ಥ, ಬೇಪ್ಥಡಿಸ್ಥ, 

ಪುನನಿಥಮಥಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಮಾಪ್ಥಡಿಸಲು ಮಗುವಿಗೆ ಆಹಾವ ನವನ್ನನ  ನಿೇಡುವ ಅನೆೇಕ 

ವಸುತ ಗಳ ಒದಗಣೆಯಂದು ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ತವುದರ ಮೂಲಕ್ 

ಮಕ್ಕ ಳು ಕಿರ ಯಾಶಿೇಲರಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ಥಕೊಳುಳ ತ್ತು ರಲಿದ ಗಣಿತದ ತತು ವ ಗಳನ್ನನ  

ಕ್ರ ಮೇಣವಾಗಿ ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ತ್ತು ರೆ. 

ವಸ್ತು ಗಳು ಪ್ರ ತಾ ಕಾಷ ನ್ನಭವಾತು ಕ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಹರತ್ತಗಿಯೂ ಪ್ರ ಮಾಣ ಅಥವಾ 

ಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿಿ  ಬದಲಾಗುವುದಿಲಿ  ಎಂಬುದನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ತವ ಅಥವಾ ನೆನಪಿನಲಿಿ  

ಉಳಸ್ಥಕೊಳುಳ ವ ಸಾಮಥಾ ಥವು ಈ ಅನ್ನಕ್ರ ಮ ಗರ ಹಿಕೆಗ್ಗ ಪ್ರ ಧ್ಯನವಾದುದು. ನಾವು ಮೊದಲೇ 

ಚಚಿಥಸ್ಥದಂತೆ, ಶಾಲಾಪೂವಥದ ವಯಸಿ್ಥ ನ ಮಕ್ಕ ಳು ತಮಮ  ಒಳಅರಿವುಗಳನ್ನನ  ಬಹಳವ್ಯಗಿ 

ಅವಲ್ಂಬಿಸಿದಿು , ವಸ್ತು ಗಳ ಸವ ರೂಪ್ದಲಿಿನ ಪುನರ್ೇಥಡಣೆ ಅಥವಾ 

ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಪ್ರ ಮಾಣವು ಸಹ ಬದಲಾಗಿದಯಂದು ಆಲೇಚಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಲಿೇಸಾಳ ಪ್ರ ಕಾರ ನಾಗಂದಿಗ್ಗಯ ಮೇಲ ರ್ೇಡಿಸ್ಥಟ್ಟ  ಬಿಾ ಕ ಗಳಗಿಂತ ಅವುಗಳನ್ನನ  

ನೆಲದ ಮೇಲ 'ರಸ್ಥು 'ಯಂತೆ ರ್ೇಡಿಸ್ಥದಾಗ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ  ಹೆಚಿು ರುತು ದ;  ಆಟ್ದ ಹಿಟಿಟ ನ 

ಉಂಡಯನ್ನನ  ಈಗ ಮೂರು ಹಾವುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದದ ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು  ಆಟದ ಹಿಟಿ್ಟ ನ 

ಉಂಡಯಿದಯಂದು ಸ್ಥಲವ ಸಟ ರ  ನಿಮಗ್ಗ ಹೆೇಳುತ್ತು ನೆ.  

ವಸ್ತು ಗಳು ಏನನಾನ ದರೂ ಸ್ಥೇರಿಸ್ಥದರೆ ಅಥವಾ ಅದರಿಂದ ತೆಗ್ಗದರೆ ಮಾತರ  ಬದಲಾಗುತು ವೆ 

ಎಂಬ ಆಂತರಿಕ್ ತಿಳವಳಕೆಯ ಬದಲಾಗಿ ಗಮನಿಸಬಹುದಾದದ ರ ಮೇಲಯೇ 

ಅವಲಂಬತವಾಗುವುದು ಪ್ರಿಚಾಲನಾಪೂವಥ(preoperational) ಅವಧಿಯ ಮಕ್ಕ ಳ 

ಮ್ಮಖ್ಾ ಗುಣಲಕ್ಷಣವಾಗಿದ. ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ರ್ೇಡಿಸ್ತವ ಹಾಗೂ ಮಾಪ್ಥಡಿಸ್ತವ ಅನೆೇಕ್ 

ಅನ್ನಭವಗಳ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ರ ಮೇಣವಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗ್ಗ ಶಕ್ು ರಾಗುವ ಯಥಾಥಜಪೂಣಜ 

ಪ್ರಿಚಾಲನಾ ಅವಧಿಗ್ಗ ಸಾಗುತ್ತು ರೆ. ಆದದ ರಿಂದ ಶಾಲಾ-ಪೂವಥ ವಯಸಿ್ಥ ನ ಮಕ್ಕ ಳು 

ಸಾಧ್ಯರಣವಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಕ್ರಲಿವಾದರೂ ಅವರಿಗ್ಗ ತಮು  ಪ್ರರ ಥಮಕ್ ಶಾಲಾವರ್ಥಗಳಲಿಿ  ಈ 

ಸಾಮಥಾ ಥವನ್ನನ  ಗಳಸ್ತವ ತಳಹದಿಯನ್ನನ  ರೂಪಿಸಲು ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಯಥಾಥಜಪೂಣಜ 

ಅನ್ನಭವಗಳು ಅವಶಾ .. 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ  ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರ ಮದಲಿಿ  ಗಣಿತವು ವಿವಿಧ ತತು ವ ಗಳನನ ಳಗೊಂಡಿದ. 

NAEYCನಿಂದ ಪ್ರ ಕಾಶಿತವಾದ The Young Child and Mathematics (2003)ನಲಿಿ , ಲೇಖ್ಕ್ರಾದ 

ಜುವಾನಿೇತ ಕೊೇಪಿಿ  ಅವರು ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಿಚಾಲ್ನೆಗಳು; ನಮೂನೆಗಳು, ಫಲನಗಳು, 

ಮತ್ತು  ಬೇಜಗಣಿತ; ರೆೇಖಾಗಣಿತ ಮತ್ತು  ಸಾಾ ನಿೇಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ; ಮಾಪ್ನ; ಮತ್ತು  ದತ್ತು ಂಶ 

ವಿಶಿ್ೇರ್ಣೆ ಹಾಗು ಸಂಭಾವಾ ತೆಯಂತಹ ಗಣಿತದ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ಸ್ಥೇರಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಮೊದಲ 

ನೇಟ್ಕೆಕ  "ಬೇಜ ಗಣಿತ" ಮತ್ತು  "ರೆೇಖಾಗಣಿತ”ದಂತಹ ಪ್ದಗಳು ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ 

ಸೂಕ್ು ವಲಿ  ಎನಿಸಬಹುದು. ಆದಾಗೂಾ  ಗಣಿತದ ಹೆಚ್ಚು  ಅಮೂತಥ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳ 

ಮೂಲತತು ವ ಗಳು ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕ ಳು ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಗರ ಹಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವಂಥ ವಾಸು ವಿಕ್, 

ಅಥಥವಾಗುವಂತಹ ಅನ್ನಭವಗಳಲಿಿ  ತಮು  ಬೇರುಗಳನ್ನನ  ಹಂದಿವೆ. 

The National Council of Teachers of Mathematics(NCTM)ನವರು ಶಿಶುವಿಹಾರಪೂವಜ 

ಮಕಕ ಳಿಂದ ಮೊದಲಗ ಂಡು, ಎರಡನೆ ದರ್ಜಜಯಮಕ್ಕ ಳಗೊೇಸಕ ರ ಈ ಕೆಳಕ್ಂಡ ಸಂಶೇಧನೆ 



ಆಧ್ಯರಿತ ಗಣಿತದ ಪ್ರ ಮಾಣಕ್ಗಳನ್ನನ  ಸೂಚಿಸ್ಥದಾದ ರೆ (ಕ್ಟಿ್ ರ, ಗಿಲಕ ರ ಸನ್ , ಪ್ರಾ ರಟ ಮತ್ತು  

ಬೌನ್, 2003): 

ಅಂಕಿಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಿಚಾಲ್ನೆಗಳು - ಒಂದು ಸಮ್ಮಚು ಯದಲಿಿ  ಎಷ್ಟಟ  ವಸ್ತು ಗಳವೆ 

ಎಂಬುದನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ತವುದು, ಒಂದಕೊಕ ಂದು ಅನ್ನರೂಪ್ವಾಗಿರುವುದನ್ನನ  

ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು, ಮತ್ತು  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಏರುಕ್ರ ಮದಲಿಿ  ರ್ೇಡಿಸ್ತವುದು.  

ಬೇಜಗಣಿತ – ನಮೂನೆಗಳನ್ನನ  ಮತ್ತು  ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನನ  ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು ಮತ್ತು  

ಇವನ್ನನ  ಪುನರಾವತಿಥಸಲು ಶಕ್ು ರಾಗುವುದು.  

ರೆೇಖಾಗಣಿತ – ಆಕಾರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಗುರುತಿಸ್ತವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸಾ ಳವಿಸಾತ ರದ ಸಂಬಂಧಗಳ 

ವಿವರಣೆ. 

ಮಾಪ್ನ – ವಸ್ತು ಗಳ ಹೇಲಿಕೆ ಮತ್ತತ  ಶ್ರ ೇಣಿೇಕ್ರಣ; ಪ್ರ ಮಾಣಿತ ಅಥವಾ ಅಪ್ರ ಮಾಣಿತ 

ಅಳತೆಗೊೇಲುಗಳನ್ನನ  ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ಥ ವಸ್ತು ಗಳ ಮಾಪ್ನವನ್ನನ  ಶುರುಮಾಡುವುದು .  

ಸಮಸ್ಥಾ ಯನ್ನನ  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ತವುದು – ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಸಮಸ್ಥಾ ಯನ್ನನ  ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ಉತೆು ೇಜಸ್ತವ 

ವಾತ್ತವರಣವನ್ನನ  ಕ್ಲಿಪ ಸ್ತವುದು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳು ಸಮಸ್ಥಾ ಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ತತು  ಹೇದಂತೆ 

ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನನ  ಪ್ದಗಳಲಿಿ  ಹೆೇಳುವುದು.  

ದತ್ತು ಂಶ ವಿಶಿ್ೇರ್ಣೆ ಮತ್ತು  ಸಂಭಾವಾ ತೆ – ಅಥಥಪೂಣಥ ಪ್ರ ಶ್ನ ಗಳನ್ನನ  ಕೆೇಳುವುದು ಮತ್ತು  

ಉತು ರಗಳನ್ನನ  ಬರೆದಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುಳ ವುದು. 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ ದ ತರಗತಿಯಲಿಿ  ಗಣಿತದ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ಅರ್ಜಜಸಲು 

ಅನ್ನವುಮಾಡಿಕೊಂಡುವಂಥ ವಸ್ತು ಗಳರಬೇಕು. ಅವು, ಬಿಾ ಕುಗಳು, ಮರಳು ಮತ್ತು  ನಿೇರಿನ 

ಉಪ್ಕ್ರಣಗಳು, ಪ್ರತೆರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅಡುಗ್ಗ ಸಾಮಾನ್ನಗಳಂತಹ ನಾಟ್ಕಿೇಯ ಆಟ್ದ 

ರಂಗಪ್ರಿಕ್ರಗಳು, ತರಹೆೇವಾರಿ ಕ್ರಕುಶಲ ಆಟಿಕೆಗಳು, ಕ್ಲ ಮತ್ತು  ಮರಗ್ಗಲಸದ 

ಸಾಮಗಿರ ಗಳು, ಕ್ಲಿು ಅಥವಾ ಪೈನ್‌ ಮರದ ಹಣ್ಣು ಗಳಂತಹ ನೆೈಸಗಿಥಕ್ ಸಾಮಗಿರ ಗಳು, ಮತ್ತು  

ಹೇಲಿಸಲು, ಗುಂಪುಗೂಡಿಸಲು, ಎಣಿಸಲು, ಹಂದಿಸಲು ಅಥವಾ ತ್ತಕಿಥಕ್ 

ಕ್ರ ಮದಲಿಿರಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವಂಥ ವಿವಿಧ್ ಪರ ಕಾರದ ಇತರೆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ವೆ. ತರಗತಿಯು ಗಣಿತದ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ವಧಿಥಸಲು ರೂಪಿತಗೊಂಡ 

ಸಾಮಗಿರ ಗಳನ್ನನ  ಕ್ಲಹಾಕುವಂಥ ನಿದಿಥರ್ಟ ವಾದ ಗಣಿತ ಕ್ಲಿಕಾ ಕೆೇಂದರ ವನ್ನನ  ಕ್ಕಡ 

ಒಳಗೊಂಡಿಬಹುದು. 

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾ ಮದಲಿ್ಲ  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆಗ್ಳು 

ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರಿಶೇಧನೆಯಲಿಿರುವ, ಪ್ರ ಶ್ನ ಗಳನ್ನನ  ಕೆೇಳುವ, ಏಕೆ ಅಥವಾ ಏಕಿಲಿ  ಎಂದು 

ಚಕಿತಗೊಳ್ಳು ವ, ಗಮನಿಸ್ಥ ನೇಡುವ, ಮ್ಮಟಿಟ  ನೇಡುವ ಮತ್ತು  ರುಚಿನೇಡುವಂಥ ಪುಟ್ಟ  

ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಎಂಬುದೊಂದು ನೆೈಸಗಿಥಕ್ವಾದ ಸಾಹಸ. ಅದು ಸವ ಂತದ ಬಗೆ್ಗ , ಇತರೆ 

ಜೇವಂತ ವಸ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಸರದ ಬಗೆ್ಗ  ಇಂದಿರ ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರಿಶೇಧನೆಯ 

ಮೂಲಕ್ ಅರಿವನ್ನನ  ಹೆಚಿು ಸ್ಥಕೊಳುಳ ವುದನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿದ. ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಜ್ಞಾ ನದ 

ಅಂಗವಲಿ , ಅದು ಯೇಚಿಸ್ತವ, ಕಾಯಥನಿರತರಾಗುವ, ಆಧ್ಯರ ಕ್ಲಪ ನೆ ಮತ್ತು  

ಸ್ಥದಿಾ ಂತಗಳನ್ನನ  ಬಳೆಸ್ತವಂತಹ ಒಂದು ರಿೇತಿ – ಸಮಸ್ಥಾ ಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ತವೆಡಗಿನ ಒಂದು 

ಒಳನೇಟ್ (Charlesworth & Lind, 2009). ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಮಕ್ಕ ಳನ್ನನ  "ಆಟ್ದಲಿಿ  ತೊಡಗಿದ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು" ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುತು ದ (Ross, 2000, ಪು. 6). ಮಕ್ಕ ಳು ಆಟ್ವಾಡುತು ಲೇ 



ತಮಮ  ಪ್ರಿಸರದ ಅನೆೇಕ್ ಅಂಶಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಶೇಧಿಸ್ತತು , ಆ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯಲಿಿ  ಅವರ ಜಗತಿು ನ 

ಬಗೆ್ಗ  ಕ್ಲಿಯುತ್ತು ರೆ. 

"ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಂಭಾವಾ  ಜಗತ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಊಹಿಸ್ಥಕೊಳುಳ ತು , ತದನಂತರ ಅವರು 

ಪ್ರರ ಯೇಗಿಕ್ ಪ್ರಿಶೇಧನೆಯಲಿಿ  ಭಾಗವಹಿಸ್ತತು ಲೇ, ಆ ಜಗತ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಆವಿರ್ಕ ರಿಸ್ತತು ,, 

ವಿಮಶಿಥಸ್ತತ್ತು  ಹಾಗೂ ಮಾಪ್ಥಡಿಸ್ತತು , ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಬಗ್ಗಗಿನ ತಮು  ಜ್ಞಾ ನವನ್ನನ  ಸಹ-

ರಚನೆ ಮಾಡಲು ಶಕ್ು ರಾಗತಕ್ಕ ದುದ  "(Conezio & French, 2002, ಪು.14). ಮಕ್ಕ ಳು ತಮು  

ಜಗತು ನ್ನನ  ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳ ತು ಲೇ, ಅವರಲಿಿ  ಪ್ರ ಶ್ನ ಗಳು ಏಳುತು ವೆ, ಅವು, ಯಾವುದೊ ಒಂದು, 

ಏಕೆ ಹಿೇಗ್ಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತು ದ ಎಂಬುದರ ಬಗೆಗ  ಸಂಭಾವಾ  ಸ್ಥದಿಾ ಂತಗಳಗ್ಗ 

ಅನ್ನವುಮಾಡಿಕೊಡುತು ವೆ. ವೆೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯಯ ಭಾಗವಾದ ಮ್ಮಂದಿನ ಹೆಜೆ್ಜ ,– 

ಮಕ್ಕ ಳಂದ ತರಗತಿಯ ಸಂದಭಥದಲಿಿ  ತಮು  ಸ್ಥದಿಾ ಂತಗಳ ಪ್ರಿೇಕೆಷ . ನಂತರ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಈ 

ರಿೇತಿಯ ಕ್ಲಿಕೆಯು ಉಂಟಾಗಲು ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ಸಮಯ ಮತ್ತು  ಅವಕಾಶವನ್ನನ  

ಒದಗಿಸತಕ್ಕ ದುದ . ಇದಕೆಕ  ಅನೆೇಕ್ ವಾರಗಳು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ವಿಜ್ಞಾ ನವು ವೆೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ 

ವಿಧ್ಯನವನನ ಳಗೊಂಡಿರುತು ದ: ಅವಲೇಕಿಸ್ತವುದು, ವಿಂಗಡಿಸ್ತವುದು, 

ಪ್ರ ಯೇಗಮಾಡುವುದು, ಮ್ಮಂಭಾವಿಸ್ತವುದು, ಫಲಿತ್ತಂಶಗಳನ್ನನ  ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು 

ಮತ್ತು  ಆಲೇಚನೆಗಳ ಸಂವಹನ (Neill, 2009). 

ವಾಸು ವವಾಗಿ,ಈ ಜಗತ್ತು  ಹೆೇಗ್ಗ ನಡಯುತು ದಂಬುದರ ಬಗೆ್ಗ  ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಇರಬಹುದಾದ ಸವ ಂತ 

ಕ್ಲಪ ನೆಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ಥದಿಾ ಂತಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸ್ಥ ಅಭಿವೃದಿಿ ಪ್ಡಿಸ್ತವಲಿಿ  ಮಕ್ಕ ಳು 

ಕಿರ ಯಾಶಿೇಲರಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕೆಂಬುದಕೆಕ  ಡಿ.ಎ.ಪಿ. (DAP), ಒತ್ತು  ನಿೇಡುತು ದ. "ಒಂದು 

ಉತತ ಮ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಾಾ ಸಂಗ ಕ್ರ ಮವು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ಕಿರ ಯ ಹಾಗೂ ಶಬದ  

ಎರಡರ ಮೂಲಕ್ವೂ ಬಹು ವಿಧಗಳಲಿಿ  ಹಂಚಿಕೊಳುಳ ವ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನನ  ನಿೇಡುತು ದ. 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ತಿದಿದ , ಮಾಹಿತಿಯನ್ನನ  ಕ್ಲಿಸ್ತವ ಅಥವಾ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನನ  

ಕೊಡುವುದಕಿಕ ಂತ, ಹಸ ಅನ್ನಭವಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ಯೇಚನೆಗಳನ್ನನ  

ವಿಸಾು ರಗೊಳಸ್ತವ ಹಾಗೂ ಹಸ ಅರಿವನ್ನನ  ಬಳೆಸ್ಥಕೊಳುಳ ವ ನಿಟಿಟ ನಲಿಿ  ಅವಕಾಶಗಳನ್ನನ  

ಒದಗಿಸ್ತತು ವೆ” (Copple & Bredekamp, 2009, ಪು. 140).  

ಈಗಾಗಲೇ ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ  ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಯಥಕ್ರ ಮದ ಭಾಗವಾಗಿರುವ ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಇತರ 

ತರಗತಿಯ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಲಿಿ  ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನನ  ಸಂಯೇಜಸಬೇಕಿದ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಅಡುಗ್ಗ, 

ನಿೇರು ಮತ್ತು  ಮರಳಾಟ್, ಬಿಾ ಕುಗಳು ಅಥವಾ ಸಾಕ್ಷರತೆಯಂತಹ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಂದ 

ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನನ  ಬೇಪ್ಥಡಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ , ಆದರೆ ಅದನ್ನನ  ಒಂದು ಸಂಸಕ್ು  ಕ್ಲಿಕಾ 

ಕ್ರ ಮವನಾನ ಗಿ ಏಕಿೇಕ್ರಿಸಬೇಕು (Conezio & French, 2002). ಮ್ಮಂದ ನಾವು ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನನ  

ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳ ವಾಾ ಪಿು ಯಲಿಿ  ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸ್ತವಾಗ ಈ ಅಂಶವನ್ನನ  

ಮನಸಿ್ಥ ನಲಿಿಟ್ಟಟ ಕೊಳಳ ಬೇಕು: ಜೇವಂತ ವಸುತ ಗಳಿಗ್ಗ ಸಂಬಂಧಪ್ಟ್ಟ  ಜ್ಜೈವಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗು 

ನಿಜೇಥವ ಜಗತಿು ಗ್ಗ ಸಂಬಂಧಪ್ಟ್ಟ  ಭೌತಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ. 

ಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನಗ್ಳು 

ಜನರ, ಪ್ರರ ಣಿಗಳ, ಮತ್ತು  ಸಸಾ ಗಳ ಬದುಕು, ಅನೆವ ೇರ್ಣೆ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಶೇಧನೆಗ್ಗ ಅತ್ತಾ ಕ್ರ್ಥಕ್ 

ವಿರ್ಯಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ಥಕೊಡುತು ವೆ. ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ದೇಹ ಮತ್ತು  ಶಾರಿೇರಿಕ್ ಕಿರ ಯಗಳ ಬಗೆ್ಗ  

ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ವಾದ ಆಸಕಿು  ಇರುತು ದ; ಅವರಿಗ್ಗ ಪ್ರರ ಣಿ ಮತ್ತು  ಗಿಡಗಳನ್ನನ  ಕುರಿತ ಕಾಳಜಯ 

ಬಗೆ್ಗ  ತಿಳದುಕೊಳಳ ವುದೂ ಸಂತೊೇರ್ದ ವಿರ್ಯ. ರ್ತೆಗ್ಗ, ಆಹಾರವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ 



ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಹಾಗು ಸಸಾ ಗಳ ಮಧ್ಯಾ  ಪ್ರ ಮ್ಮಖ್ ಪ್ರರಸಪ ರಿಕ್ ಸಂಬಂಧವಿರುತು ದ. ಈ 

ಪರ ತಿಯಂದು ವಿರ್ಯವೂ, ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ  ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರ ಮದಲಿಿ  ಅಳವಡಿಸಲು 

ಯೇಗಾ ವಾದ ವಿರ್ಯಗಳ ಆಯಕ ಯನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ತತು ವೆ.  

ಮಾನವ ದೀಹ. ಈಗ ತ್ತನೆೇ ನಡಯಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ಥರುವ ಹಾಗೂ ಶಾಲಾಪೂವಥ ಹಂತದ 

ಚಿಕ್ಕ  ವಯಸಿ್ಥ ನ ಮಕ್ಕ ಳು ತಮು  ದೇಹದ ಸಾಮಥಾ ಥಗಳನ್ನನ  ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯುತು , ತಮು  

ಕ್ರಕೌಶಲಾ  ಹಾಗು ಚಲನೆಯ ನೆೈಪುಣಾ ಗಳನ್ನನ  ಸಾವ ಧಿೇನಪ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳುಳ ತ್ತು , ತಮು  ದೇಹಗಳ 

ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನನ  ಕ್ಲಿಯುತಿು ರುತ್ತು ರೆ. ಶಾಲಾಪೂವಥ ಹಂತದ ಹಿರಿಯ 

ಮಕ್ಕ ಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರರ ಥಮಕ್ ಹಂತದ ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ದೇಹದ ಕಡಿಮೆ ಗೊೇಚರತೆಯುಳು  

ಭಾಗಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಅರಿವು ಮೂಡತೊಡಗಿ, ಅವರು, ಯಾರಾದರೂ ಬದಾದ ಗ, ಮಂಡಿಯಿಂದ 

ರಕ್ು ವೆೇಕೆ ಒಸರುತು ದ, ತಿಂದ ಮೇಲ ಆಹಾರ ಎಲಿಿ ಗ್ಗ ಹೇಗುತು ದ ಅಥವಾ ವಾ ಕಿತ ಯು ರ್ೇರಾಗಿ 

ಓಡಿದಾಗ ಹೃದಯವೆೇಕೆ ರ್ೇರಾಗಿ ಹಡದುಕೊಳುಳ ತು ದ ಎಂಬುದನ್ನನ  ತಿಳದುಕೊಳಳ ಲು 

ಬಯಸ್ತತ್ತು ರೆ.  

ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ದೇಹದ ಬಳವಣಿಗ್ಗಯ ಬಗೆ್ಗ ಯೂ ಅರಿವು ಹೆಚಾು ಗುತಿು ದುದ , ತ್ತವು 

ಶಿಶುಗಳಾಗಿದದ ಕಿಕ ಂತ ಈಗ ದೊಡಡ ವರಾಗಿರುವ ವಿರ್ಯವನ್ನನ  ಆಸಾವ ದಿಸ್ತತಿು ರುತ್ತು ರೆ. 

ಪ್ರಸಪ ರರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಅರಿವಿದುದ , ಎತು ರದಲಿಿ , ಕ್ಕದಲಿನ ಉದದ ದಲಿಿ , ಕ್ಣಿಿ ನ 

ಬಣಿ ದಲಿಿ  ಹಾಗೂ ಇತರ ರಿೇತಿಗಳಲಿಿ  ಪರಸಪ ರ ವಿಭಿನನ ವ್ಯಗಿರುತ್ತತ ರೆಂಬುದನ್ನನ  

ಗಮನಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ದೇಹದ ಬಗೆ್ಗ  ಅರಿವು ಹೆಚಾು ಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುವಂತಹ, 

ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮದಲಿಿ  ಸ್ಥೇರಿಸಬಹುದಾದ, ಕೆಲವು ವಿರ್ಯಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ.  

ದೇಹದ ಅಂಗಗಳು ಹಾಗೂ ಅವು ಏನ್ನ ಮಾಡಬಲಿವು ಮತ್ತು  ಏನ್ನ ಮಾಡಲಾರವು ಎಂಬುದು 

ಚಲನೆಯ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಗ್ಗ ಕುತೂಹಲ ಕೆರಳಸ್ತವ ವಿರ್ಯಗಳೆನಿಸ್ಥವೆ. "ನಿನನ  

ಬರಳುಗಳಂದ ನಿನನ  ಮಂಡಿಯನ್ನನ ... ನಿನನ  ಮೊಣಕೆೈಯಿಂದ ನಿನನ  ಕಿವಿಯನ್ನನ ... 

ಮ್ಮಟ್ಟ ಲಿಕಾಕ ಗುತು ದಯೇ? ನಿನನ  ತಳಭಾಗದ ಮೇಲ... ನಿನನ  ಕಿರು ಬರಳುಗಳ ಮೇಲ ನಿನಗ್ಗ 

ಸಮತೊೇಲನವು ಸಾಧಾ ವಾಗುತು ದಯೇ?" 

 

 

“ನಿನನ  ಮೊಣಕೆೈನಿಂದ ನಿನನ  ಕಿವಿಗಳನ್ನನ  ಮ್ಮಟ್ಟ ಬಲಿ ಯಾ?” ಎಂಬಂತಹ  



ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು ನಗುವನ್ನನ  ತರಿಸ್ಥದರೂ, ಅವು, ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ಅಂಗಗಳು  

ಏನನ್ನನ  ಮಾಡಬಲಿವು ಮತ್ತು  ಮಾಡಲಾರವೆಂಬುದನ್ನನ  ಕ್ಲಿಯಲು ನೆರವಾಗುತು ವೆ. 

 

ಇಂದಿರ ಯಗಳು ಅನೆವ ೇರ್ಣೆಗ್ಗ ಅಹಥವಾಗಿವೆ. ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಕಿರ ಯ ಹಾಗೂ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಯು 

ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಥಕ್ವಾಗಿ ನಮಗ್ಗ ಸದಾ ಅದರ ಅರಿವಿಲಿದಿದದ ರೂ ಇಂದಿರ ಯಗಳನ್ನನ  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ವೆ. ಇಂದಿರ ಯ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಮಕಕ ಳನ್ನನ  ಪರ ೇತಿ್ತ ಹಿಸ್ತವ 

ವಿವಿಧ ಇಂದಿರ ಯಗಳ ಪ್ರ ಚೇದನೆಗಳ ನಡುವಿನ ಭೇದವನ್ನನ  ಗುರುತಿಸ್ತವ, ಅಥವಾ ಸ್ತಮು ನೆ 

ಅಂತಹ ಇಂದಿರ ಯಗಳ ಪ್ರ ಚೇದನೆಯನ್ನನ  ಸಂತೊೇಷಿಸ್ತವ ನಿದಿಥರ್ಟ  ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳನ್ನನ  

ಯೇಜಸಬೇಕು. (ಈ ವಿರ್ಯದ ಬಗೆ್ಗ ಹೆಚಿು ನ ಚರ್ಚಥಗಾಗಿ ಅಧ್ಯಾ ಯ 9ನ್ನನ  ನೇಡಿ.) 

ಬಳವಣಿಗ್ಗ ಮತ್ತು  ಬದಲಾವಣೆಯ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳು ಮಕ್ಕ ಳನ್ನನ  ಮಂತರ ಮ್ಮಗಿ ರನಾನ ಗಿ 

ಮಾಡುತು ವೆ. ಶಿಶುವಿನ ಚಿತರ ಗಳು, ಬಳವಣಿಗ್ಗಯ ನಕಾಸ್ಥ ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ಪುಟ್ಟ  ತಮು  

ತಂಗಿಯರ ಭೇಟಿಗಳು ಈ ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ಸದೃಢಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತು ವೆ.  

ಮಕ್ಕ ಳ ನಡುವಿನ ಹೇಲಿಕೆಯು ಪ್ರ ತಿೇ ವಾ ಕಿತ ಯೂ ಅನನಾ  ಹಾಗೂ ರ್ನರ ನಡುವೆ ಅನೆೇಕ 

ಭಿನನ ತೆಗಳವೆ ಎಂಬುದನ್ನನ  ದೃಢಪ್ಡಿಸ್ತತು ದ.  

ಸವ ಚಛ ತೆ ಮತ್ತು  ಆರೇಗಾ ದ ತಯಾರಿಗ್ಗ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನನ  ಕುರಿತಂತೆ ಗಮನವನ್ನನ  

ಕೆೇಂದಿರ ೇಕ್ರಿಸ್ಥದ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ದೈನಂದಿನ ಸವ ಸಹಾಯ ಕೌಶಲಾ ಗಳ ಮೂಲಕ್ 

ದೇಹದ ಆರೆೈಕೆಯನ್ನನ  ಸ್ಥೇರಿಸಬಹುದು. 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನನ  ಸಪ ರ್ಟ ವಾಗಿ ತೊೇರಿಸ್ಥದಲಿಿ  ಶಾಲಾಪೂವಥ ಹಂತದ ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  

ಪ್ರರ ಥಮಕ್ ಶಾಲಯ ಮಕ್ಕ ಳು ಶಾವ ಸೇಚಾಛ ವ ಸ, ಹೃದಯ ಅಥವಾ ಜೇರ್ಥಂಗ ವಾ ವಸ್ಥಥ ಗಳ 

ಆಂತರಿಕ್ ಕಿರ ಯಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಅರಿತ್ತಕೊಳುಳ ವುದನ್ನನ  ಆನಂದಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ 

ಅಸ್ಥಥ ಪ್ಂಜರವಂದರ "ಭೇಟಿ"ಯು ಮೂಳೆ ಹಾಗೂ ಕಿೇಲುಗಳ ನಡುವಿನ ವಾ ತ್ತಾ ಸವನ್ನನ  

ಹೆೇಳಕೊಡಲು ಸಹಾಯವಾಗುತು ದ. ಅಸ್ಥಥ ಪ್ಂಜರ "ಚಲಿಸ್ಥದ" ಹಾಗ್ಗಯೇ ಮಕ್ಕ ಳೂ 

ಚಲಿಸಬಹುದು.  

ಪ್ರಾ ಣಿಗ್ಳು. ಯಾವುದೇ ಪ್ಯಾಥವರಣವು ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನನ  ಹಂದಿರುತು ದ; 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಸಾಕು ನಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು  ಬಕುಕ ಗಳು, ತರಗತಿಯಲಿಿರುವ ಜ್ಜಬಥಲ್ 

(ಮರಳುಗಾಡಿನ ಇಲಿ), ಕ್ಟ್ಟ ಡಗಳ ಛಾವಣಿಗಳಲಿಿ  ಗೂಡುಕ್ಟ್ಟಟ ವ ಅಥವಾ ಮರಗಳಲಿಿ  

ಕುಪ್ಪ ಳವ ಗುಬಬ ಚಿು  ಮತ್ತು  ಪ್ರರಿವಾಳಗಳು, ಹತಿು ರದ ಹಲಗಳಲಿಿರುವ ಕುದುರೆ, ದನಗಳು, 

ನಗರದ ಮೃಗಾಲಯದಲಿಿರುವ ಹುಲಿ ಮತ್ತು  ಕಡಲ್ ಸ್ಥಂಹಗಳು, ಅಲಗಳಂದ ಕ್ಕಡಿದ 

ಕೊಳಗಳಲಿಿ  ಕ್ಂಡುಬರುವ ನಕ್ಷತರ  ಮೇನ್ನಗಳು ಹಾಗೂ ಕ್ಡಲಸೌತೆಗಳು, ಆಟ್ದ 

ಮೈದಾನದಲಿಿರುವ ಇರುವೆಗಳು, ಕಿಟ್ಕಿಗಳ ಹರಗ್ಗ ಹಾರಾಡುವ ಚಿಟ್ಟಟ ಗಳು, ಅಥವಾ 

ಮಳೆಯ ನಂತರ ಹರಗ್ಗ ಬರುವ ಬಸವನ ಹುಳುಗಳು. ಮಕ್ಕ ಳು ತಮು  ಹತಿು ರದ 

ಪ್ರಿಸರದಲಿಿರುವ ವಿಸತ ೃತ ವಾಾ ಪಿು ಯ ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನನ  ಗಮನಿಸಿ, ಕ್ಲಿಯಬಹುದು. 



 

ಈ ಮಕ್ಕ ಳು ಮಣಿಿ ನಲಿಿ  ಹುದುಗಿರುವ ಎರೆಹುಳುಗಳನ್ನನ  ಹುಡುಕುತಿು ದಾದ ರೆ. ತಮು  

ಸ್ತತು ಲಿನ ಪ್ರರ ಕೃತಿಕ್ ಜಗತಿು ನ ಬಗೆ್ಗ  ಅನೆವ ೇಷಿಸಲು ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಇತರೆ ವೆೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್  

ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ನೆರವಾಗಲಿವು? 

 

ನಿಮು  ಪ್ರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಾ ವಸ್ಥಥ ಯ ಭಾಗವಾಗಿರುವ ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮಕೆಕ  ಸ್ಥೇರಿಸಬಲಿ  

ಸಮೃದಿ  ವೆೈವಿಧ್ಾ ಮಯ ವಿರ್ಯಗಳನನ ದಗಿಸ್ತತು ವೆ. ನಿೇವು ನೆವಾಡಾದಲಿಿ  ನೆಲಸ್ಥದುದ , 

ನಿಮಮ  ಮರಳುಗಾಡಿನ ಸುತತ ಮುತತ ಲ್ಲನ ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನನ  ವಿೇಕಿಷ ಸಲು ಸಮಯವನ್ನನ  

ನಿೇಡದಿದದ ಲಿಿ , ತಿಮಂಗಲಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಚರ್ಚಥಯೇಕೆ? 

ಈ ಕೆಳಗ್ಗ ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನನ  ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮದಲಿಿ  ಸ್ಥೇರಿಸಬಲಿ  ರಿೇತಿಗಳನ್ನನ  ಕುರಿತ ಕೆಲವು 

ಆಲೇಚನಾ ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನನ  ಕೊಡಲಾಗಿದ: 

ತರಗತಿಯ ಸಾಕು ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ, ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನನ  ಗರ ಹಿಸಲು, ಅವಲೇಕಿಸಲು ಹಾಗೂ 

ಅವುಗಳ ಪ್ರಲನೆ ಮಾಡಲು ಸಹರ್ ಮಾಗಜವನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ತತು ವೆ. ಸಣಿ  ಪ್ರರ ಣಿಗಳಾದ 

ಗಿನಿಯಿಲಿ, ಹಾಾ ಮಿ ಟ ರ, ಮೊಲಗಳು, ಮರಳುಗಾಡಿನ ಇಲಿಗಳು, ಇಲಿಗಳು, ಜಲಜೇವಿ 

ಸಂಗರ ಹಾಲಯ(acquarium)ದ ಮೇನ್ನಗಳು, ಗಿಳಗಳು, ಎರೆಹುಳುಗಳು ಅಥವಾ ಸಂನಾಾ ಸಿ 

ಏಡಿಗಳು ಬಹಳ ಸಲ ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ  ತರಗತಿಗಳ ಭಾಗವಾಗಿರುತು ವೆ. ಈ ಪ್ರರ ಣಿಗಳು 

ಸೂಕ್ು ವಾದ ಆಹಾರ, ನಿೇರು, ವಿಶಾರ ಂತಿ ಹಾಗೂ ಏಕಾಂತದ ಸಥ ಳಗಳು ಮತ್ತತ  ರಕ್ಷಣೆಯುಳಳ  

ಯೇಗಾ ವಾದ ಆವರಣದಲಿಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನನ  ಖಾತರಿಪ್ಡಿಸ್ಥಕೊಳುಳ ವುದು ಮ್ಮಖ್ಾ . ಪ್ರರ ಣಿಗಳು 

ತರಗತಿಯ ಭಾಗವಾಗುವುದಕ್ಕಕ  ಮ್ಮನನ  ಅವುಗಳ ಅಗತಾ ಗಳು, ಗುಣವಿಶ್ೇರ್ಗಳು ಹಾಗೂ 

ಆರೆೈಕೆಗ್ಗ ಬೇಕಾದ ಆವಶಾ ಕ್ತೆಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಮೊದಲೇ ಅರಿತಿರಬೇಕು. ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಆರೆೈಕೆಯಲಿಿ  

ಮಕ್ಕ ಳು ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದಾದರೂ, ತರಗತಿಯ ಮ್ಮದುದ ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಅಂತಿಮ ಜವಾಬಾದ ರಿ 

ಶಿಕ್ಷಕ್ರದೇ ಆಗಿರುತು ದ. ನಿಮು  ಸಥ ಳೇಯ ಪ್ರವಾನಗಿಯ ವಿಧ್ಯಯಕ್ದಲಿಿ  ತಿಳಸ್ಥರುವ 

ಯಾವುದೇ ನಿಬಥಂಧ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಮತಿಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಅರಿವಿರವಿರಬೇಕು. 

ಶಾಲ ಹಾಗೂ ನೆರೆಹರೆಯ ಸ್ತತು ಮ್ಮತು ಲಿನಲಿಿ  ಕ್ಂಡುಬರುವ ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನನ  

ಅವಲೇಕಿಸಲು ಸಮಯವನ್ನನ  ಹಂದಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬೇಕು. ಆಟ್ದ ಮೈದಾನ ಅಥವಾ, ವಾಯು 

ಸಂಚಾರದಲಿಿ  ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಹಕಿಕ ಗಳ, ಕಿೇಟ್ಗಳ, ಚಿಟ್ಟಟ ಗಳ, ಇಣಚಿಗಳ, ಬಾತ್ತಕೊೇಳಗಳ ಹಾಗೂ 

ಇತರ ಜೇವಿಗಳ ಸದದ ನ್ನನ  ಆಲಿಸಲು ಉತೆು ೇಜಸಬೇಕು.  



ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ತರಗತಿಗ್ಗ ತ್ತತ್ತಕ ಲಿಕ್ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಬಹುದು. ಆ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಆಟ್ದ 

ಮೈದಾನದಲಿಿನ ಕ್ರು ಅಥವಾ ಕುದುರೆಯ ಮರಿ, ಮಗುವಂದರ ಬಕುಕ  ಮತ್ತು  ಅದರ ಹೊಸ 

ಮರಿಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ಂಬಳಹುಳಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡಿರಬಹುದು.  

ಹತಿು ರದ ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಆವಾಸಸಾಥ ನಗಳಾದ ಮೃಗಾಲಯ, ಹಲ, ಜಲಜೇವಿ ಸಂಗರ ಹಾಲಯ, 

ಮೊಟ್ಟಟ  ಕೆೇಂದರ  ಅಥವಾ ಸಂರಕಿಷ ತ ಪ್ರ ಕೃತಿಗಳಗ್ಗ ಕೆಷ ೇತರ  ಪ್ರ ವಾಸವನ್ನನ  ಯೇಜಸಬೇಕು. 

ಅಲಿಿ ಗ್ಗ, ಒಂದು ಸಲಕಿಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಬಾರಿ ಭೇಟಿ ನಿೇಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಲಿಿ  ಒಂದು ಪ್ರ ವಾಸದಲಿಿ  

ವಿೇಕಿಷ ಸ್ತವುದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚು  ವಿರ್ಯಗಳರುತು ವೆ.  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಬಗ್ಗಗಿನ ಮಕ್ಕ ಳ ವಿೇಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನನ  ಸಾವ ಭಾವಿಕ್ ಹಾಗೂ ಯೇಜತ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ಚಚಿಥಸಬೇಕು.  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಡನೆಯ ಮಕ್ಕ ಳ ಒಡನಾಟ್ವನ್ನನ  ಛಾಯಾಚಿತರ ಗಳು, ಮಕ್ಕ ಳ ಚಿತರ ಗಳು ಹಾಗೂ 

ಅವರ ಕ್ರ್ಗಳ ಮೂಲಕ್ ದಾಖ್ಲಿಸಬೇಕು.  

ನಿಮು  ಅನ್ನಕ್ರಣಿೇಯ ಮಾದರಿ, ಚರ್ಚಥ ಹಾಗೂ ನೆನಪಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ್ ಎಲಿ್  ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ರ್ಜೇವನದ ಬಗೆ್ಗ  ಗೌರವವನ್ನನ  ಬಳೆಸ್ಥಕೊಳಳ ಲು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ನೆರವು ನಿೇಡಿ. "ಹಿಂಸಾತು ಕ್ 

ಸಮಾಜದಲಿಿ , ಸವೆೇಥಸಾಮಾನಾ  ಜೇವಂತ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಪಿರ ೇತಿಸ್ತವುದನ್ನನ  ಕ್ಲಿಯುವುದು 

ಉನನ ತಮಟ್ಟ ದ ನೆೈತಿಕ್ತೆಯನ್ನನ  ವಿಕ್ಸ್ಥಸ್ತವುದರ ಮೊದಲ ಹೆಜೆ್ಜ ಯಾಗಿದ." (Ross, 2000, ಪು. 
11) 

ತರಗತಿಯ ಮುದಿು ಪ್ರರ ಣಿಗಳು, ತರಗತಿಗ್ಗ ಭೇಟಿ ನಿೇಡುವ ಪ್ರರ ಣಿಗಳು, ನೆರೆಹರೆಯ ವಾಯು 

ಸಂಚಾರ ಅಥವಾ ಕಷ ೇತರ  ಪ್ರ ವಾಸಗಳ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು ಪ್ರರ ಣಿಗಳಗ್ಗ ಅನಾವರಣಗೊಂಡ 

ನಂತರ ಯಾವಾಗಲು ಪ್ರರ ತಿನಿಧಿಕ್ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳರತಕ್ಕ ದುದ . ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಪ್ರರ ಣಿಯಂದರ 

ಪರ ತಾ ಕ್ಷ ಪ್ರಿಚಯದ ವಿಫುಲ ಅವಕಾಶದ ನಂತರದಲಿಿ  ಅವರು ಆ ಪ್ರರ ಣಿಯ ಅನ್ನಕ್ರಣೆ 

ಮಾಡಬಹುದು, ಅದರ ಬಗೆ್ಗ  ಚಚಿಥಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಆ ಪ್ರರ ಣಿಯನ್ನನ  

ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ರಿೇತಿಯ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು ಪ್ರರ ಣಿಗಳಡನೆ ಸಪ ಷಿ್  

ಅನ್ನಭವದ ನಂತರ ಬರಬಹುದು. 

ಚಲನೆಯ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು ಕೆಲವು ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ವಿಶಿರ್ಟ  ಭಂಗಿ ಅಥವಾ 

ಚಲನೆಯನ್ನನ  ಅನ್ನಕ್ರಿಸಬಹುದು. ಅವರು ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಕ್ಕಗನ್ನನ  ಕ್ಕಡ ಅನ್ನಕ್ರಿಸಬಹುದು.  

ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಥ ಹಂದಿಸ್ತವ ವಿವಿಧ್ ಆಟ್ಗಳನ್ನನ  ರೂಪಿಸಬಹುದು, 

ಅಥವಾ ಅವನ್ನನ  ವಾಣಿಜಾ ಕ್ ಮೂಲಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಕೊಳಳ ಬಹುದು. ನಿದಿಥರ್ಟ  ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನನ  

ಅವಲೇಕಿಸ್ಥ ಅವುಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಕ್ಲಿತ್ತದ ಮೇಲ ಮಕ್ಕ ಳು ಆ ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನನ  ಅವುಗಳ ಆವಾಸ 

ಸಾಥ ನಗಳಂದಿಗ್ಗ (ಹಕಿಕ ಯನ್ನನ  ಗೂಡಿನ ರ್ತೆ, ಅಳಲನ್ನನ  ಮರದ ಪಟ್ರೆಯ ರ್ತೆಗ್ಗ), 

ಅವುಗಳ ಮರಿಗಳಂದಿಗ್ಗ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಆಹಾರದೊಂದಿಗ್ಗ ಹಂದಿಸಬಹುದು.  

ಮಕ್ಕ ಳು ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನನ  ಆಕಾಶದಲಿಿ  ಹಾರುವ, ನಿೇರಿನಳಗ್ಗ ವಾಸ್ಥಸ್ತವ ಮತ್ತು  ನೆಲದ ಮೇಲ 

ವಾಸ್ಥಸ್ತವ ಪ್ರರ ಣಿಗಳನಾನ ಗಿ ವಗಿೇಥಕ್ರಿಸಬಹುದು. ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಬಣಿ , ಗಾತರ  ಅಥವಾ ಪ್ರದಗಳ 

ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ ಮೂಲಕ್ವೂ ಅವುಗಳನ್ನನ  ವಗಿೇಥಕ್ರಿಸಬಹುದು. ಪ್ರರ ಣಿಗಳಂದಿಗಿನ ತಮು  

ಅನ್ನಭವದ ಬಗೆ್ಗ  ಮಕ್ಕ ಳು ಚಿತರ  ಬಡಿಸಬಹುದು, ಅವುಗಳ ಪ್ರ ತಿಮಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಬಹುದು, 

ಅಥವಾ ಕ್ರ್ಗಳನ್ನನ  ಹೆೇಳಬಹುದು, ಬರೆಯಬಹುದು. 



ಗಿಡಗ್ಳು. ನಾವು ಸಸಾ ಜೇವಿಗಳಂದ ಸ್ತತ್ತು ವರಿಯಲಪ ಟಿಟ ದದ ೇವೆ, ಅದು ತರಗತಿಯಲಿಿನ 

ಹೂಗಳ ಹೂದಾನಿ, ಮಧ್ಯಾ ಹನ ದ ಊಟ್ದಲಿಿನ ಹಸ್ಥ ಯಾ ಬೇಯಿಸ್ಥದ ಕಾಯಿಪ್ಲಾ , ಅಥವಾ 

ಆಟ್ದ ಮೈದಾನದಲಿಿರುವ ಮರದ ಮೂಲ್ಕವಿರಬಹುದು. ಮಕ್ಕ ಳು ಸಸಾ ಗಳು, ಅವುಗಳ 

ಕಾಯಥವಿಧ್ಯನ, ಆವಶಾ ಕ್ತೆಗಳು, ಕ್ಲಾತು ಕ್ ಮೌಲಾ  ಹಾಗೂ ವೆೈವಿಧಾ ತೆಯ ಬಗೆ್ಗ  

ಕ್ಲಿಯುವುದರಿಂದ ಜಗತಿು ನ ಬಗ್ಗಗ್ಗ ತಮಮ  ತಿಳವಳಕೆಯನ್ನನ  ವಿಸು ರಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬಹುದು. 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಕ್ಲಿಯುವುದಕೆಕ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ರಿೇತಿಯಲಿಿಯೇ, ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ 

ಸಸಾ ಗಳ ಬಗ್ಗಗಿನ ಗರ ಹಿಕೆಯ ವೃದಿಿ ಯು ನಿಮು  ಸ್ತತು ಮ್ಮತು ಲಿನ ಗಿಡಗಳ ಬಗೆ್ಗ  

ಕೆೇಂದಿರ ೇಕೃತವಾಗಿರತಕ್ಕ ದುದ . ಈ ಕೆಳಕ್ಂಡ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಸಸಾ ಗಳ ಬಗೆ್ಗ  

ಅರಿವನ್ನನ  ಹೆಚಿು ಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಬಲಿವು. 

ಪ್ರಿಸರದಲಿಿರುವ ಗಿಡಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಮಕ್ಕ ಳ ಗಮನಸ್ಥಳೆದು, ಅವನ್ನನ  ವಿವರಿಸಲು ಉತೆು ೇಜಸಬೇಕು. 

ಅದು ತರಗತಿಯಳಗಿರುವ ಜರಿೇಗಿಡವಾಗಿರಬಹುದು, ಕಿಟ್ಕಿಯ ಹರಗಿರುವ ಮೇಪ್ಲ್  

ಆಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಬೇದಿಬದಿಯ ಮ್ಮಳುಳ ಪದಯಾಗಿರಬಹುದು. ಗಿಡಗಳನ್ನನ  ನಿೇವು ಈ 

ರಿೇತಿ ಆನಂದಿಸ್ತವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿಿ  ಸಸಾ  ಜಗತಿು ನ ವೆೈವಿಧಾ  ಹಾಗೂ ಸೌಂದಯಥದ ಬಗೆ್ಗ  

ಮಚ್ಚು ಗ್ಗ ಬಳೆಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುತು ದ.  

ಋತ್ತಮಾನದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನನ  ವಿೇಕಿಷ ಸ್ಥ, ಅವುಗಳ ಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  ತೆಗ್ಗದು, ಆ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳ ರುಜುವಾತನ್ನನ  ಚಿತಿರ ಸಲು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಸಹಾಯಮಾಡಬೇಕು. ಮಕ್ಕ ಳ 

ಸುಸಪ ಷಿ್  ವಿೇಕ್ಷಣೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸು ರಣೆಗಳ ಸಂದಭಥದಲಿಿ  ಛಾಯಾಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  ಹಾಗೂ 

ಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  ಹೇಲಿಸ್ಥ ಋತ್ತಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಚಚಿಥಸಬೇಕು. 

ಗಿಡಗಳಗ್ಗ ನಿೇರು, ಬಳಕು ಮತ್ತು  ಮಣಿಿ ನ ಆವಶಾ ಕ್ತೆಯಿದಯಂಬುದನ್ನನ  ಅರ್ೈಥಸ್ಥಕೊಳಳ ಲು 

ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಸಹಾಯಮಾಡಬೇಕು. ಗಿಡಕೆಕ  ಸಾಕಷಿ್ಟ  ನಿೇರು ಸ್ಥಗದಿದದ ರೆ ಸೊರಗುತತ ವೆಂಬುದನ್ನನ  

ಗುರುತಿಸ್ಥ, ಸಾಕ್ಷ್ಟಟ  ನಿೇರು ದೊರೆತ್ತಗ ಸಶ್ಕತ ಗೊಳುಳ ತು ದಂಬುದನ್ನನ  ಆನಂದಿಸಬೇಕು. 

ಕಿಟ್ಕಿಯ ಕಟಿ್ಟ ಯ ಹಾಗೂ ಮೂಲಯಲಿಿ  ನೆರಳನಲಿಿರುವ ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಗಿಡದ 

ಬಳವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ಹೇಲಿಸ್ಥ.  

ಗಿಡಗಳ ಬಳೆವಣಿಗ್ಗಯನ್ನನ  ವಿೇಕಿಷ ಸ್ತವಾಗ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಳಳ ಬೇಕು. ಕಿಟ್ಕಿ ಪೆಟಿಟ ಗ್ಗಗಳಲಿಿ , 

ಕುಂಡಗಳಲಿಿ , ಹರಾಂಗಣ ತೊೇಟ್ದ ಪ್ರ ದೇಶದಲಿಿ  ಅಥವಾ ಮಕ್ಕ ಳು ಮನೆಗ್ಗ 

ತೆಗ್ಗದುಕೊಂಡು ಹೇಗಬಹುದಾದಂಥ ಪ್ರ ತೆಾ ೇಕ್ ಪೆಟಿಟ ಗ್ಗಗಳಲಿಿ  ಬೇಜಗಳನ್ನನ  ಹಾಕ್ಬೇಕು. 

(ಹುಲಿು  ಮತ್ತು  ಅವರೆಯ ಬೇಜಗಳು ಬೇಗನೆ ಬಳೆಯುತು ವೆ.) ಚಿತರ ಗಳು, ಮಾಪ್ನಗಳು ಅಥವಾ 

ವಿೇಕ್ಷಣೆಗಳ ಲ್ಲಖಿತ ದಾಖ್ಲಗಳ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನನ  ದಿನಂಪ್ರ ತಿ 

ದಾಖ್ಲಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು.  

ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಗಿಡಗಳ ಅಪರ ತಾ ಕ್ಷ ಭಾಗಗಳನ್ನನ  ನೇಡುವ ಅವಕಾಶ ನಿೇಡಬೇಕು. ಮಕ್ಕ ಳು 

ಬೇರನ್ನನ  ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸ್ತವುದಕೊಕ ೇಸಕ ರ ಗಿಡವಂದನ್ನನ  ಕುಂಡದಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯಬಹುದು. 

ಗಿಡವಂದರ ಗೆಡೆೆ  ಅಥವಾ ಕಾಂಡವನ್ನನ  ಕ್ತು ರಿಸ್ಥ ಗಿಡದ ಅವಯವಗಳ ಕಾಯಥಗಳ ಬಗೆ್ಗ  

ವಿೇಕಿಷ ಸಲು, ವಿವರಿಸಲು, ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸಲು ಮತ್ತು  ಆಧ್ಯರ ಕ್ಲಪ ನೆಯನ್ನನ  ರೂಪಿಸಲು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ 

ಉತೆು ೇಜನವನ್ನನ  ನಿೇಡಬೇಕು.  

ಸಾಧಾ ವಾದರೆ ಗಿಡವಂದು ಬೇಜದಿಂದ ತರಕಾರಿ, ಹಣಿ್ಣ  ಅಥವಾ ಹೂವಾಗಿ 

ವಿಕ್ಸ್ಥತಗೊಳುಳ ವವರೆಗಿನ ಬಳವಣಿಗ್ಗಯ ಚಕ್ರ ವನ್ನನ  ವಿೇಕಿಷ ಸಬೇಕು. ವಸಂತದಲಿಿ  



ಟೊಮಾಟೊ ಅಥವಾ ಝುಕಿೇನಿ ಬೇಜಗಳನ್ನನ  ನೆಟ್ಟಟ , ಬೇಸ್ಥಗ್ಗಯಿಡಿೇ ಗಿಡಗಳ ಆರೆೈಕೆಮಾಡಿ, 

ಚಳಗಾಲದಲಿಿ  ತರಕಾರಿಗಳನ್ನನ  ಕೊಯಿಲು ಮಾಡಿ ತಿನನ ಬೇಕು. 

ನಾವು ತಿನ್ನನ ವಂಥ ಗಿಡಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ತೊೇಟ್ಗಳಗ್ಗ, ವಾಣಿಜಾ ಕ್ ಹಲಗಳಗ್ಗ 

ಅಥವಾ ನೆರೆಹರೆಯ ಉದಾಾ ನಕೆಕ  ಭೇಟಿ ನಿೇಡಿ ನಾವು ತಿನ್ನನ ವ ಆಹಾರವನ್ನನ  ಗಿಡಗಳು ಹೆೇಗ್ಗ 

ಉತ್ತಪ ದಿಸ್ತತು ವೆ ಎಂಬುದನ್ನನ  ನೇಡಬೇಕು. 

ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮದಲಿಿ  ಆಗಾಗ ಅಡುಗ್ಗಯ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಳುಳ ವ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ 

ಹಸ ಆಹಾರಗಳ ಪ್ರಿಚಯ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಚಿತ ಅಡುಗ್ಗಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಹಚಿಿ ನ ಕಲ್ಲಕಯನ್ನನ  

ಒದಗಿಸಬೇಕು. 

ನಿದಿಥರ್ಟ  ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ್, ಆಹಾರವು ಹೆೇಗ್ಗ ಪೌಷಿಟ ಕ್ತೆಯ ಆವಶಾ ಕ್ತೆಗಳನ್ನನ  

ಪೂರೆೈಸ್ತತು ದ ಎಂಬುದನ್ನನ  ತಿಳಸಬೇಕು. (ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮದ ಭಾಗವಾಗಿ, ಅಡುಗ್ಗ ಮತ್ತು  

ಪೌಷಿಟ ಕ್ತೆಯ ಬಗೆ್ಗ  ವಿಸು ೃತ ಚರ್ಚಥಗ್ಗ, 9ನೆೇ ಅಧ್ಯಾ ಯವನ್ನನ  ನೇಡಿ.) 

ಭೌತಿಕವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಮಕ್ಕ ಳು ತಮು  ರ್ಗತಿತ ನ ನಿಜೇಥವ, ಭೌತಿಕ್ ಅಂಶಗಳಂದಿಗ್ಗ ನಿರಂತರ ಸಂಪ್ಕ್ಥದಲಿಿದುದ , 

ಅದರ ಬಗ್ಗಗಿನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನನ  ಅಂತಗಜತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತತ , ಹಲವು ವೆೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 

ಪ್ರಿಕ್ಲಪ ನೆಗಳನ್ನನ  ಅಜಥಸ್ತತ್ತು ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ ಪ್ರಾ ಟಿಟ ಯು ಭೌತಶಾಸು ರದ ಪ್ರರ ಥಮಕ್ 

ನಿಯಮವಂದನ್ನನ  ಬಳಸ್ಥಕೊಂಡು ಸ್ಥೇತ್ತವೆಯಂದನ್ನನ  ಕ್ಟ್ಟ ಲು ಬೇಕಾದ ಸರಿಯಾದ 

ಅಳತೆಯ ಬಿಾ ಕ್(block)ನ್ನನ  ಆರಿಸ್ಥಕೊಳುಳ ತ್ತು ಳೆ. ಚಿಪ್, ನಿೇರನ್ನನ  ಮಣಿಿ ನಡನೆ ಬರೆಸ್ಥ, ಸರಳ 

ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲಕ್ ಹಸದೊಂದು ವಸ್ತು ವಾದ ಹಸಿಮಣು ನ್ನನ  ಸೃಷಿಟ ಸ್ತತ್ತು ನೆ. 

ಕುಮಾಲೇ ಕೆಷ ೇತರ  ಪ್ರ ವಾಸದಲಿಿ  ತನಗ್ಗ ಸ್ಥಕ್ಕ  ಕ್ರಿ ಶಿಲಯ ಬಣಿ ವು ಪ್ವಥತದ ಅಗರ  ಭಾಗದಲಿ್ಲನ 

ಕ್ಪುಪ  ಪ್ಟಿಟ ಯ ಬಣಿ ವನ್ನನ  ಹೇಲುತು ದ ಎಂಬುದನ್ನನ  ಗಮನಿಸ್ತತ್ತು ನೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಅನ್ನಭವಗಳ ಮೂಲಕ್, ಮಕ್ಕ ಳು ಜಗತಿು ನ ಬಗೆ್ಗ  ಹಾಗೂ ಅದನ್ನನ  ಆಳುವ ನಿಯಮಗಳ ಬಗೆ್ಗ  

ತಿಳವಳಕೆಯನ್ನನ  ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತತ ರೆ. ನಾವಿೇಗ ಮಕ್ಕ ಳು ಹೇಗೆ ಭೌತಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮೂರು 

ಉದಾಹರಣೆಗಳಾದ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ, ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ ಪ್ವನ ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ ಬಗೆ್ಗ  

ಜ್ಞಾ ನವನ್ನನ  ಅರ್ಜಜಸಿ, ಅವುಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಸ್ಥದಿಾ ಂತಗಳನ್ನನ  ಬಳೆಸ್ತತ್ತು ರೆ ಎಂಬುದನ್ನನ  

ಪ್ರಿಗಣಿಸೇಣ.  

ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ. ಮಕ್ಕ ಳು ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅಂಶಗಳನ್ನನ  - ದರ ವಾ  ಹಾಗೂ ಶಕಿು ಯ 

ಸಂಬಂಧವನ್ನನ  - ಅನೆೇಕ ವಸ್ತು  ಹಾಗೂ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ್ ಎದುರುಗೊಳುಳ ತ್ತು ರೆ. 

ಬಿಾ ಕುಗಳು, ಹರಾಂಗಣ ಸಲಕ್ರಣೆಗಳು, ನಿೇರು ಮತ್ತು  ಮರಳು ಹಾಗೂ ಕ್ರಕುಶಲ 

ವಸ್ತು ಗಳು ಬಹಳ ಸಲ, ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿದಾ ಮಾನವನ್ನನ  ಹಾಗೂ ಪ್ರಿಹರಿಸಬೇಕಾದ 

ಸಮಸ್ಥಾ ಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸ್ತತು ವೆ. ಮಕ್ಕ ಳು ಬಲ (ರ್ೇರಾಗಿ ರ್ಚಂಡನ್ನನ  ಎಸ್ಥಯುವುದರಿಂದ 

ಅದು ಹೆಚ್ಚು  ದೂರ ಹೇಗುತು ದ), ಗುರುತ್ತವ ಕ್ರ್ಥಣೆ (ಆಳವಾದ ಇಳಜ್ಞರಿನಲಿಿ  ಕಾರುಗಳು 

ವೆೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸ್ತತು ವೆ), ಅಥವಾ ಜಡತವ ದ (ಭಾರವಾದ ವಸ್ತು ವಂದನ್ನನ  ಚಲ್ಲಸುವ್ಯಗ 

ಪರ ತಿರೇಧ್ವೊಡೆುತತ ದೆಯಾದರೂ. ಉರುಳಿಸುವ ಸಾಧ್ನದ ಮೇಲ ಇಟಾಟ ಗ, ಹೆಚ್ಚು  

ಸರಾಗವಾಗಿ ಚಲಿಸ್ತತು ದ) ಬಗೆ್ಗ  ಕ್ಲಿಯುತ್ತು ರೆ. 



 
 ಮಕಕ ಳ್ಳ ಬಿಾಕ್‌ಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಸವೆೇಜಸಾಮಾನಾ  ವಸುತ ಗಳನ್ನನ  ನಿವಜಹಿಸುವ್ಯಗ, 

 ಸಿಾ ರತೆ ಮತ್ತತ  ಸಮತೇಲ್ನದ ಸಂಚಾಲ್ಕ ನಿಯಮಗಳನ್ನನ  ಗಮನಿಸಲು ಅವರಿಗೆ 

 ಅನೆೇಕ ಅವಕಾಶ್ಗಳಿರುತತ ವೆ. 

 

ವೆೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಶ್ಬಿಾವಳಿಯನ್ನನ  (ಓಲಾಟ್ವು "ಪೆಂಡುಲಮ್" ಅಥವ್ಯ ಜ್ಞರುವಿಕೆಯು 

"ಇಳತಲ(inclined plane)" ಮಕಕ ಳ್ಳ ಆನಂದಿಸ್ತತ್ತು ರಾದರೂ, ತಮು  ಕಿರ ಯಗಳು 

ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಭೌತಶಾಸು ರದ ನಿಯಮಗಳನ್ನನ  ಹೆಸರಿಸ್ತವುದು ನಿದಿಥರ್ಟ ವಾಗಿ 

ಮ್ಮಖ್ಾ ವಲಿ . ವಸ್ತು ಗಳ ನಿಟಿ್ಟ ನ ಕಿರ ಯಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಚಲನೆಯನನ ಳಗೊಂಡ ಹಲವು 

ಅನ್ನಭವಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಉಂಟಾಗಬೇಕೆಂಬುದು ಮ್ಮಖ್ಾ . ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಉರುಳೆಯ ಮೇಲ 

ಜ್ಞರುವುದು, ನೆಗ್ಗಯುವುದು, ಓರೆಯಾಗುವುದು, ಬೇಳಸ್ತವುದು, ಊದುವುದು, ಹಿೇರುವುದು, 

ಎಳೆಯುವುದು ಮತ್ತು  ತೂಗಾಡಿಸ್ತವುದು. ಈ ರಿೇತಿ ಮಕ್ಕ ಳು ತಮು  ಕಿರ ಯಗಳು ಹೆೇಗ್ಗ 

ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಪ್ರ ಭಾವಿಸ್ತತು ವೆ, ಪ್ರಿರ್ಮವನ್ನನ  ಬದಲಿಸಲು ಅವರು ಹೆೇಗ್ಗ ಕಿರ ಯಗಳನ್ನನ  

ಬದಲಿಸಲಿರು, ಮತ್ತು  ಅವರ ಕಿರ ಯಗಳಗ್ಗ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತು ಗಳು ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಿಸ್ತತು ವೆ 

ಎಂಬುದನ್ನನ  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತ್ತು ರೆ.  

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ಶಮಥಳಾ ತ್ತನ್ನ ರ್ಚಂಡಂದನ್ನನ  ಒದಾದ ಗ ಅದು, ತ್ತನ್ನ ಬಿಾ ಕೊಂದನ್ನನ  

ಒದಾದ ಗ ಅದು ಚಲಿಸ್ಥದ ದೂರಕಿಕ ಂತಲೂ ಹಚಿ್ಚ  ದೂರ ಚಲಿಸ್ತತು ದ; ಹಗುರವಾದ ಸಮ್ಮದರ  

ತಿೇರದಲಿಿ  ಆಡಲು ಬಳಸ್ತವ ರ್ಚಂಡು, ಅದಕಿಕ ಂತ ಭಾರವಾದ ರಬಬ ರ ರ್ಚಂಡಿಗಿಂತ 

ದೂರಹೇಗಲಾರದು; ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೂರಗಳಗ್ಗ ಚಲಿಸಲು, ವಿವಿಧ್ ಮಟ್ಟ ದ 

ಬಲದಿಂದ ಒದಯಬೇಕಾಗುತು ದ ಎಂಬುದನ್ನನ  ಕ್ಂಡುಕೊಳುಳ ತ್ತು ಳೆ. ಪುನರಾವತಿಥತ 

ಅನ್ನಭವಗಳ ಮೂಲಕ್, ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕೆಕ  ಕೆೇಳುವ ಸೂಕ್ು ವಾದ ಪ್ರ ಶ್ನ ಗಳ 

ಸಹಾಯದಿಂದ ಶಮಥಳಾ ಬಲ ಹಾಗೂ ಚಲ್ಲಸುತಿತ ರುವ ಕಾಯದ ಚಲ್ನೆಯ ಪರಿಮಾಣದ 

ಬಗೆ್ಗ  ಕೆಲ ಸಾಮಾನಿಾ ೇಕ್ರಣಗಳನ್ನನ  ಬಳೆಸ್ಥಕೊಳುಳ ತ್ತು ಳೆ. 

ರಸ್ಸಯನ ವಿಜ್ಞಾ ನ. ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ವಸ್ತು ಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಸಂಯೇಜನೆ 

ಮತ್ತು  ಬದಲಾವಣೆಗಳಡನೆ ವಾ ವಹರಿಸ್ತವ ವಿರ್ಯವಾಗಿದ – ಇಂಥ ವಿದಾ ಮಾನಗಳನ್ನನ  

ಮಕ್ಕ ಳು ತಮು  ದೈನಂದಿನ ಬದುಕಿನಲಿಿ  ಗಮನಿಸ್ತತಿು ರುತ್ತು ರೆ. ಇಂದಿರ ಯ ಅನ್ನಭವಗಳು 

ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ಸ್ತತು ಲಿನ ವಸ್ತು ಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಕ್ಲಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ವೆ. ಮಕ್ಕ ಳು 



ವಸ್ತು ಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ತಮು  ಅಂತರ್ೇಥಧ್ಯಯಿಂದ ಹೇಲಿಕೆಗಳನ್ನನ  ಮಾಡುತ್ತು ರೆ, ಆ 

ಅಂತರ್ೇಥಧ್ಯಯು ಅವರಿಗ್ಗ ಮರವು ಲೇಹಕಿಕ ಂತ ಬೇರೆಯದಂದೂ, ಲೇಹ ಗಾಜಗಿಂತ 

ಬೇರೆಯದಂದೂ, ಗಾಜು ಪಿ್ರ ಸ್ಥಟ ಕ ಗಿಂತ ಬೇರೆಯದಂದೂ ತಿಳಸ್ತತು ದ. ಅವರು ಸೇಪ್ 

ಮತ್ತು  ನಿೇರು, ಗುಳೆಳ ಗಳನ್ನನ  ಸೃಷಿಟ ಸ್ತತು ವೆ, ಮರಳಗ್ಗ ನಿೇರು ಸ್ಥೇರಿಸ್ಥದರೆ ಮರಳನ್ನನ  

ಅಚಿ್ಚ ಗಳನಾನ ಗಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತು ದ ಮತ್ತು  ಚಾಕ್ಲೇಟ ಹಾಗೂ ಹಾಲನ್ನನ  ಸ್ಥೇರಿಸ್ಥದರೆ 

ಚಾಕ್ಲೇಟಾಾ ಲು ಆಗುತು ದ ಎಂದೂ ಕ್ಲಿಯುತ್ತು ರೆ.  

ಅಡುಗ್ಗಯ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು ರಸಾಯನ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಂದ ತ್ತಂಬರುತು ವೆ . 

ಹಲವಾರು ಅಡುಗ್ಗಯ ಅನ್ನಭವಗಳಂದ ಮಕ್ಕ ಳು ವಿವಿಧ ಆಹಾರಗಳ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯ 

ಹೆೇಗಿರುತು ದ ಮತ್ತು  ಕ್ತು ರಿಸ್ಥ, ಬರೆಸ್ಥ, ಸಂಮಶರ ಣಗೊಳಸ್ಥ, ಬಸ್ಥಮಾಡಿ ಮತ್ತು  ತಣಿಸ್ತವುದರಿಂದ 

ಅವು ಹೆೇಗ್ಗ ಮಾಪ್ಥಡುತು ವೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ್ಗ  ಸಾಮಾನಿಾ ೇಕ್ರಣವನ್ನನ  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, ದಾರ ಕಿಷ , ಬಾಳೆಹಣಿಿ ನ ಹೇಳುಗಳು ಮತ್ತು  ಕಿತು ಳೆಯ ಭಾಗಗಳನ್ನನ  

ಬರೆಸ್ಥದಾಗ, ಅದು, ದಾರ ಕಿಷ , ಬಾಳೆಹಣಿ್ಣ , ಮತ್ತು  ಕಿತು ಳೆಯಂತೆಯೇ ಇರುತು ದ; ಆದರೆ ಮೊಟ್ಟಟ , 

ಹಾಲು ಮತ್ತು  ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  ಬರೆಸ್ಥದರೆ ಅದು ಹಿಟಿ್ಟ ನ ಹೊಸ ರೂಪವನ್ನನ  ತ್ತಳ್ಳತು ದ. ಹಿಟ್ಟ ನ್ನನ  

ಬೇಯಿಸ್ಥದಾಗ ಅದು ಘನರೂಪ್ವನ್ನನ  ತ್ತಳುತು ದ; ಬಟಾಟ್ಟಗಳನ್ನನ  ಬೇಯಿಸ್ಥದಾಗ ಅವು 

ಮತು ಗಾಗುತು ವೆ; ಮೊಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನನ  ಬೇಯಿಸ್ಥದಾಗ ಅವು ಗಟಿಟ ಯಾಗುತು ವೆ. ನಿೇರನ್ನನ  

ಶ್ೈತಿಾ ೇಕ್ರಿಸ್ಥದ ನಂತರ ದರ ವರೂಪ್ದಿಂದ ಘನರೂಪ್ಕೆಕ  ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು, ಅದನ್ನನ  ಬಸ್ಥ 

ಮಾಡಿದರೆ ನ್ನಣ್ಣಚಿಕೊಳುಳ ವ ಹಬಯಾಗುತು ದ. ಸಕ್ಕ ರೆ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪ ನ್ನನ  ನಿೇರಿಗ್ಗ ಕಲ್ಕಿದಾಗ 

ಅದು ಅದೃಶಾ ವಾಗುತು ದ. 

ಪವನ ವಿಜ್ಞಾ ನ. ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಖ್ಂಡಿತ ಹವಾಮಾನದ ಬಗೆ್ಗ  ಅರಿವಿರುತು ದ ಹಾಗೂ ಅವರಿಗ್ಗ 

ಅದರ ಬಗೆ್ಗ  ಆಸಕಿು ಯೂ ಇರುತು ದ, ಹಾಗಾಗಿ ಈ ವಿರ್ಯವು ಪುಟ್ಟ  ಮಕ್ಕ ಳಡನೆ ಚಚಿಥಸಲು 

ಸೂಕ್ು ವಾದ ವಿರ್ಯವಾಗಿದ. ಮ. ಜ್ಜನಿಕ ನಿ್  ಅವರು ತರಗತಿಯ ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ಬಳಗಿನ ಹವಾಮಾನ 

ವರದಿಯನ್ನನ  ಕೆೇಳ ಅದನ್ನನ  ಮೊದಲನೆೇ ಗುಂಪಿನ ಸಮಯದಲಿಿ  ಚಚಿಥಸಲು 

ಪರ ೇತಿ್ತ ಹಿಸ್ಥದರು. ಅದಾದ ಮೇಲ ಇಡಿೇ ದಿನ ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ತವು ಆಲ್ಲಸಿದದ ನ್ನನ  ತಮು ದೇ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರಿಶಿೇಲನೆಗಳ ಮೂಲಕ್ ಊರ್ಜಜತಗೊಳಿಸ್ಥದರು. ಉದಾಹರಣೆಗ್ಗ, 

ಮಕ್ಕ ಳು ಗಾಳ ವಿಭಿನನ  ದಿಕುಕ ಗಳಂದ ಬೇಸ್ತತು ದಂದು ಕ್ಂಡುಕೊಂಡರು. ಪ್ಡುವಣದ 

ಗಾಳಯನ್ನನ  ಊಹಿಸ್ಥದದ  ರೆೇಡಿಯೇ ವರದಿಯ ಪ್ರ ಕಾರ ಅವರು ಕ್ಟ್ಟ ಡಕೆಕ  ಮ್ಮಖ್ ಮಾಡಿ 

ನಿಂತರೆ ಅವರ ಕ್ಕದಲಲಿ  ಕ್ಣಿಿ ಗ್ಗ ಹಾರುತಿು ತ್ತು , ಅದೇ ಮೂಡಣ ಗಾಳಯು ಅವರ 

ಕ್ಕದಲನ್ನನ  ಹಿಂದಕಕ  ಹಾರಿಸುತಿತ ತ್ತತ . ಗಾಳಪ್ಟ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಉದದ ನೆಯ ಪ್ತ್ತಕೆಗಳು 

ಗಾಳಯು ವಿವಿಧ ದಿಕುಕ ಗಳಂದ ಬೇಸಬಲಿು ದು ಎಂಬ ವಿಷ್ಯವನ್ನನ  ಮತು ಷ್ಟಟ  

ಬಲಪ್ಡಿಸ್ಥದವು. ಬರುಗಾಳಯ ಮುನ್ಹೊ ಳಹುಗಳನ್ನನ  ಮೊೇಡಗಳನ್ನನ  ಗಮನಿಸಿ 

ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಬಹುದಿತ್ತು ; ಸಾಮಾನಾ ತಃ, ಅದರ ಅಥಥವೆಂದರೆ, ಮಕ್ಕ ಳು ಪಯಾಜಯ, 

ಒಳಾಂಗಣ ಬೃಹತ್‌ ಸಂಚಾಲ್ಕ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳನ್ನನ  ಯೇಜಸ್ಥಕೊಳುಳ ತಿು ದದ ರು. ಯಾವ 

ರಿೇತಿಯ ಹರ ಉಡುಪು ತಮಗೆ ಅಗತಾ ವೆಂಬುದನ್ನನ  ಮಕ್ಕ ಳು ನಿಧಥರಿಸ್ಥದರು. ಅವರು 

ಹರಾಂಗಣದ ದೊಡಡ  ಉರ್ಿ ಮಾಪ್ಕ್ವನ್ನನ  ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸ್ಥದರಲಿದ, ತ್ತಪ್ಮಾನದ ಸೂಕತ  

ಅಂತಃಸತ ರಗಳಲಿಿ  ಅಂಗಿ, ಸ್ಥವ ಟ್ರ, ಜ್ಞಕೆಟ, ಕೆೈಗವುಸ್ತಗಳಂದಿಗಿನ ಟೊೇಪಿಯ ಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  

ಅಂಟಿಸಲಾಗಿದದ  ಪಕಕ ದಲಿ್ಲನ ಉರ್ಿ ಮಾಪ್ಕ್ದ ಚಿತರ ದೊಂದಿಗ್ಗ ಉರ್ಿ ತೆಯ ಗ್ಗರೆಯ 

ಮಟ್ಟ ವನ್ನನ  ಹೇಲಿಸ್ಥದರು. ಮಳೆ, ಕಾಮನಬಲಿು ಗಳು, ಸೂಯಥ, ಗಾಳ, ಹಿಮ, ನಿೇಗಥಲಿು , 

ಮೊೇಡಗಳು ಮತ್ತು  ಬರುಗಾಳಗಳಂತಹ ವಿವಿಧ ವಿದಾ ಮಾನಗಳಗ್ಗ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ 

ಪ್ರ ಯೇಗಗಳು, ಕ್ರ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಕ್ವನಗಳನ್ನನ  ಪ್ಠ್ಾ ಕ್ರ ಮದಲಿಿ  ಸ್ತಲಭವಾಗಿ 

ಅಳವಡಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬಹುದು. (ಹಫ ಮನ್, 1996). 



 

ಮರುಬಳಕೆ. ಪ್ರಿಸರದ ಕ್ಲಿಕೆ ಒಂದು ಸಂಕಿೇಣಥವಾದ ವಿರ್ಯವಾದರೂ, ತಮು  ಸ್ತತು ಲಿನ 

ಜಗತು ನ್ನನ  ರಕಿಷ ಸ್ಥಕೊಳುಳ ವುದನ್ನನ  ಕ್ಲಿಯಲು ಮಕ್ಕ ಳು ತಿೇರ ಸಣಿ ವರೆನಿಸ್ತವುದಿಲಿ  (ಲವಿನ್-

ಬನ್‌ಹಾಾ ಮ್, 2006). ಅವರು ಪ್ರಿಸರದ ಬಗೆ್ಗ  ಜವಾಬಾದ ರಿ ಬಳೆಸ್ಥಕೊಳುಳ ವುದನ್ನನ  ಹಲವು 

ರಿೇತಿಯಲಿಿ  ಕ್ಲಿಯಬಹುದು: ತರಗತಿಯಲಿಿ  ಒದಗಿಸ್ತವ ಸಾಮಗಿರ , ಚರ್ಚಥ, ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 

ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯ ವಿರ್ಯವಾಗಿ ವಿಶ್ೇರ್ ಲಕ್ಷಾ ವುಳಳ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಉದಾಹರಣೆ ಮೂಲಕ್, ಮತ್ತು  

ಮರುಬಳಕೆಯ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಲಿಿ  ಸಕಿರ ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವುದರ ಮೂಲಕ್. 

ನಮು ಲಿಿರುವ ಸಂಪ್ನ್ನು ಲಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿವತಿಥಸ್ಥ ಮರುಬಳಸ್ತವಂತೆ ತಿಳಸ್ಥದಾಗ ಮಕ್ಕ ಳು 

ಉತಿ್ತ ಕ್ತೆಯಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸ್ತತ್ತು ರೆ.  

ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಮತ್ತು  ತಂದ ತ್ತಯಿಯರು ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ತ್ತಾ ಜಾ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  

ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ಥಕೊಂಡು ಮರುಬಳಕೆಯ ಪ್ರ ಯತನ ಗಳಗ್ಗ ಅನ್ನಕ್ಕಲವನ್ನನ  ಒದಗಿಸಬಹುದು. 

ಮೇರಿ ಮಯಸ್ಥಕ  (2009) ಅವರು ಉಪ್ಯುಕ್ು  ತ್ತಾ ಜಾ  ವಸ್ತು ಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ಹಲವು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನನ  

ನಿೇಡುತ್ತು ರೆ. ಖಾಲಿ ಪಿ್ರ ಸ್ಥಟ ಕ ಪಟಿ್ಟ ಗೆಗಳನ್ನನ  ಕತತ ರಿಸಿ, ಸೌಟ್ಟ, ನಳಕೆ, ಒಯುಾ ವ ಬುಟಿಟ  ಮತ್ತು  

ತಟ್ಟಟ ಯನಾನ ಗಿ ಪ್ರಿವತಿಥಸಬಹುದು. ವಗಿೇಥಕ್ರಣ ಮತ್ತು  ಗಣಿತದ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಗ್ಗ 

ಗುಂಡಿಗಳು ಅತ್ತಾ ತು ಮ. ಪಿ್ರ ಸ್ಥಟ ಕ ಮ್ಮಚು ಳವಿರುವ ಖಾಲಿ ಡಬಬ ಗಳು, ಮೊಟ್ಟಟ ಯ 

ರಟಿ್ಟ ಪೆಟಿಟ ಗ್ಗಗಳು, ನೆೇಯಿ  ಬಟಿ್ಟ  ಮತ್ತತ  ಕತತ ರಿಸಿದ ಬಟಿ್ಟಯ ಚೂರುಗಳು, ನಿೇರು ಸ್ಥಂಪ್ಡಣೆ 

ಮ್ಮಚು ಳವಿರುವ ಬಾಟ್ಲಿಗಳು, ಸ್ಥಟ ೈರಫೇಮ್, ಹಾಗೂ ಎಲಿ  ರಿೇತಿಯ ಡಬಬ ಗಳನ್ನನ  

ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ತ್ತಾ ಜಾ ವಾಗಿಬಡಬಹುದಾದ ಇತರ ಹಲವು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಒಳೆಳ ಯ 

ಉಪ್ಯೇಗಕೆಕ  ಬಳಸಬಹುದು. 

ಒಂದು ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ್ ಬಾಲಾ ದ ಯೇರ್ನೆಯಲಿ್ಲನ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಂಪೂಣಥ 

ತ್ತಾ ಜಾ ವಸ್ತು ಗಳಂದಲೇ ಅನೆೇಕ್ ಯೇಜನೆಗಳನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತವುದರ ಮೂಲಕ್ ತಮು  

ಸಮ್ಮದಾಯದ ಭೂದಿವಸದಲಿಿ  ಭಾಗವಹಿಸ್ಥದರು; ಅವರ ಯೇರ್ನೆಗಳೆಲಿ  ಸಥ ಳೇಯ 

ಪ್ರ ದಶಥನದ ಭಾಗವೆನಿಸ್ಥದವು. ಒಂದು ಗುಂಪು, ಡಬಬ ಗಳು, ಮೊಟ್ಟಟ ಯ ರಟಿ್ಟ ನಪೆಟಿಟ ಗ್ಗಗಳು 

ಮತಿು ತರ ವಸ್ತು ಗಳಂದ ಹೆಗೆು ರುತಿನ ಕ್ಟ್ಟ ಡಗಳನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ಥ, ತ್ತವು ವಾಸವಾಗಿದದ  

ನಗರವನ್ನನ  ನಿರ್ಮಜಸ್ಥತ್ತ. ಮತೊು ಂದು ಗುಂಪು, ಡಬಬ ಗಳು, ಹಾಲಿನ ಪಿ್ರ ಸ್ಥಟ ಕ  ಕಾಟ್ಥನ್ ಗಳು, 

ಹಳೆಯ ತಂತಿಗಳು, ನಟ್ಟಟ  ಮತ್ತು  ರ್ೇಲುಟ ಗಳಂದ ಯಂತರ ಮಾನವನನ್ನನ  ರೂಪಿಸಿತ್ತ. 

ಇನನ ಂದು ಗುಂಪು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಸೃಜನಶಿೇಲವಾಗಿ ಅಲಂಕ್ರಿಸ್ಥ 3 ಆಯಾಮಗಳ ಸವ ಯಂ-

ಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  ರಚಿಸಿತ್ತ. ಈ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಯು ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ ತಮು  ಪ್ರಿಸರದ ಬಗ್ಗಗಿನ ಅರಿವನ್ನನ  

ಹೆಚಿು ಸ್ಥ ಅದನ್ನನ  ರಕಿಷ ಸಲು ಸಹಾಯ ನಿೇಡುವ ನಿಟಿಟ ನಲಿಿ  ತ್ತವೆೇನ್ನ ಮಾಡಬಹುದಂದು 

ತಿಳವಳಕೆ ಮೂಡುವಂತೆ ಮಾಡಿತ್ತ.  

 

ಶಿಶುಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಈಗ್ ತಾನೆೀ ನಡೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿರುವ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಗ್ಾ ಹಣಶಕ್ತು ಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಉತ್ು ೀಜಸುವುದು  

ಜೇವನದ ಮೊದಲ ಕಲವು ವರ್ಥಗಳ ಪ್ರ ಮ್ಮಖ್ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ "ಸ್ತತು ಲಿನ ಜಗತು ನ್ನನ  ಅನೆೇಕ 

ಹಂತಗಳಲಿಿ  ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದು: ಭಾಷ್, ಮಾನವರ ಪ್ರರಸಪ ರಿಕ ಕಿರ ಯಗಳು, 

ಎಣಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಮಾಣಮಾಪ್ನ, ಸಥ ಳವಿಸಾು ರದ ತಕ್ಥ, ಭೌತಿಕ್ ಕಾರಣತವ , 

ಸಮಸ್ಥಾ ಯ ಪ್ರಿಹಾರ, ವಗಿೇಥಕ್ರಣ. ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಶಾಬಿಿಕಪೂವಜ ಶಿಶುಗಳ್ಳ ಕ್ಕಡ ಈ ಪ್ರ ತಿ 



ಕೆಷ ೇತರ ದಲಿೂ  ಆಶು ಯಥಕ್ರವಾದ ಸಂಕಿೇಣಥ ತಿಳುವಳಕೆಯನ್ನನ  ಹಂದಿರುತು ವೆ” (Shonkoff 

& Phillips, 2000, ಪು. 147). ಶಿಶುಗಳು ಹೆೇಗ್ಗ ಈ ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನನ  ಹಂದಲು ಶುರು ಮಾಡುತು ವೆ? 

 

ಶಿಶುಗಳ ಗರ ಹಣ ಶಕಿು ಯ ಬಳವಣಿಗ್ಗಯು ಅವರ ಮೂಲಭೂತ ಆವಶಾ ಕ್ತೆಗಳು 

ಪೂರೆೈಕೆಯಾಗುವ ಸ್ತರಕಿಷ ತವಾದ, ಪಿರ ೇತಿಯುತ ವಾತ್ತವರಣದಲಿಿ  ಅತ್ತಾ ತು ಮವಾಗಿ 

ಪ್ರ ೇತ್ತಾ ಹಿಸಲ್ಪ ಡುತು ವೆ. ರ್ತೆಗ್ಗ, ಈ ವಾತ್ತವರಣವು ಸೂಕ್ು ವಾದ ಉತೆತ ೇರ್ನಗಳು ಮತ್ತು  

ಇಂದಿರ ಯ ಅನ್ನಭವಗಳಂದ ಸಮೃದಿ ವಾಗಿದುದ , ತಮು  ಜಗತು ನ್ನನ  ಅನೆವ ೇಷಿಸ್ಥ ಅದರ ಬಗೆ್ಗ  

ಕ್ಲಿಯಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಿರಬೇಕು. ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಶಿಶುಗಳ ಮದುಳನ 

ಬಳವಣಿಗ್ಗಯ ಇತಿತ ೇಚಿನ ಸಂಶೇಧನೆಯು ಅತ್ತಾ ತತ ಮವಾದ ಗರ ಹಣ ಶಕಿು ಯ 

ಬಳವಣಿಗ್ಗಗೊೇಸಕ ರ ಸ್ಥಥ ರವಾದ, ಪ್ರಿಚಿತ ಪ್ರಲಕ್ರಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸ್ತರಕಿಷ ತವಾದ, ಪೇರ್ಕ್ 

ವಾತ್ತವರಣದ ಪ್ರರ ಮ್ಮಖ್ಾ ತೆಗ್ಗ ಒತ್ತು  ನಿೇಡಿದ. ಶಿಶುಗಳು ಸ್ಥಥ ರವಾದ ಪ್ರಲಕ್ರಂದಿಗ್ಗ 

ಸಂಬಂಧವನ್ನನ  ರೂಪಿಸ್ತವ ನಿಟಿಟ ನಲಿಿ , ಸತತವಾದ ಆರೆೈಕೆಯ ಪ್ರರ ಮ್ಮಖ್ಾ ತೆಗ್ಗ ಸಹ 

ಡಿಎಪಿ(DAP) (Copple & Bredekamp, 2009) ಒತ್ತತ  ನಿೇಡಿದ. ಸಾಥ ಪಿತ ಸಂಬಂಧವನ್ನನ  

ಹಂದಿರದ ಅಪ್ರಿಚಿತ ಪೇರ್ಕ್ರ ಆರೆೈಕೆಗ್ಗ ಒಳಪ್ಟಾಟ ಗ, ಶಿಶುಗಳು ಅಶಾಂತಿ ಮತ್ತು  

ಒತು ಡದ ಸ್ಥಥ ತಿಯಲಿಿದುದ , ತಮು  ಗರ ಹಣಶಕಿು ಯನ್ನನ  ಸಲಿೇಸಾಗಿ ನಿರಾತಂಕದಿಂದ 

ಉಪ್ಯೇಗಿಸಲು ಅವುಗಳಗ್ಗ ಸಾಧಾ ವಾಗುವುದಿಲಿ  (Perry, 2000). ಪ್ರಿಚಿತ, ಪೇರ್ಣೆ 

ನಿೇಡುವ ವಯಸಕ ರ ಆರೆೈಕೆಯಲಿಿ , ಧನಾತು ಕ್ ವಾತ್ತವರಣದಲಿಿ  ಬಳೆಯುವ ಶಿಶುಗಳು, 

ಬೌದಿಿ ಕ್ ಅನೆವ ೇರ್ಣೆಯಲಿಿ  ತಿೇವರ ವಾಗಿ ತೊಡಗಿರುತ್ತು ರೆ. 

 

 

ಶಿಶುಗಳು ಅನೆವ ೇಷಿಸ್ತವ ವೆೈವಿಧಾ ಮಯ ಆಸಕಿು ದಾಯಕ್  

ವಸ್ತು ಗಳು, ತಮು  ಜಗತಿು ನ ಬಗೆ್ಗ  ಕ್ಲಿಯಲು ಶಿಶುಗಳಗ್ಗ 

ನೆರವಾಗುತು ವೆ. 

 



ನಿೇವು ನಿೇಡುವ ಅನ್ನಭವಗಳು ಅವರ ಬೌದಿಿ ಕ್ ಶಕಿು ಯ ಬಳವಣಿಗ್ಗಯ ನಿದಿಜಷಿ್  ಹಂತಗಳಗ್ಗ 

ಸಮಪ್ಥಕ್ವಾಗಿರಬೇಕು; ಆದದ ರಿಂದ Piaget ಅವರ ಸಂವೆೇದನಾಶಿೇಲ ಚಲನೆಯ ಅವಧಿಯ 

ಮೊದಲ ಮತ್ತು  ಎರಡನೆೇ ಹಂತದಲಿಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳಗ್ಗ, ಮ್ಮಖ್ಾ  ಪೇರ್ಕ್ರಂದಿಗಿನ ನಿರಂತರ 

ಸಂವಹನ, ಪಿರ ೇತಿಯಿಂದ ಕ್ಕಡಿದ ಮಾತ್ತಕ್ತೆ, ಮೃದುವಾದ ಶಬದ ಗಳು, ಆಸಕಿು ಕ್ರ ಬಣಿ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಚಿತರ  ವಿನಾಾ ಸಗಳು ಹಾಗೂ ಅನ್ನಕ್ಕಲಕ್ರವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಗಗಳಂದ ಜಗತು ನ್ನನ  

ಗಮನಿಸ್ತವ ಅವಕಾಶಗಳಂದ ತಮು  ಸ್ತತು ಮ್ಮತು ಲಿನ ಬಗೆ್ಗ  ಮೂಡುವ ಅರಿವಿಗ್ಗ ಪರ ೇತಿ್ತ ಹ 

ನಿೇಡತಕಕ ದಿು .  

ಮೂರನೆಯ ಹಂತದಲಿಿ  ಮಕ್ಕ ಳು ತಮು  ಕಿರ ಯಗಳಗೂ ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಚಲ್ನೆ, ಶಬದ  

ಮತ್ತು  ದೃಶಾ ಗಳಗೂ ಸಂಬಂಧ ಕ್ಲಿಪ ಸಲು ತೊಡಗುತ್ತು ರೆ. ಈ ಹಂತವನ್ನನ  ಪ್ರ ಯತನ  ಹಾಗೂ 

ತಪುಪ ಗಳಗ್ಗ ಅವಕಾಶ ನಿೇಡಿ ಶಿಶುಗಳಗ್ಗ ಮರುಮಾಹಿತಿ ನಿೇಡುವ ಸೂಕ್ು ವಾದ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನನ  

ಒದಗಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ್ ನಿೇವು ಪರ ೇತಿ್ತ ಹಿಸಬಹುದು. ಶಿಶುಗಳು ನಾಲ್ಕ ನೆೇ ಹಂತದಲಿ್ಲ , 

ವಸ್ತು ಗಳ ಸಾಥ ಯಿತವ ವನ್ನನ  ಅರಿಯುವಾಗ, ಶಿಕ್ಷಕ್ರಾದ ನಿೇವು ಅವು ಗಮನಿಸ್ತತಿು ರುವಂತೆಯೇ, 

ವಸ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಅಡಗಿಸ್ಥ ಅವುಗಳನ್ನನ  ಹುಡುಕ್ಲು ಪೆರ ೇರೆೇಪಿಸ್ತವ ಆಟ್ಗಳನ್ನನ  ಅವು 

ಆನಂದಿಸ್ತತು ವೆ. ಶಿಶುಗಳು ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಗಳನ್ನನ  ಎದುರುನೇಡಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತು ರೆ, ಅಪೆೇಕಿಷ ತ 

ಫಲಿತ್ತಂಶ ನಿೇಡುವ ಆಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಆಟ್ಗಳು ಕಾರಣ ಮತ್ತು  ಫಲಿತ್ತಂಶದ ಬಗೆ್ಗ  

ಕ್ಲಿಕೆಯನ್ನನ  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತು ವೆ. 

 

 

 


