


¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄ Û PÀ°PÉAiÀÄ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ 

ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀ»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è 

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj ªÀiÁzÀj «±Àé ¸ÀA¸ÉÜ ¸À¨sÉ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è 

K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ F dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß «zÁå¤PÉÃvÀ£ï ±Á¯ÉAiÀÄÄ 

£ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä 

DvÀä«±Áé¸ÀªÀÅ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½AzÀ¯ÉÃ 

£ÀªÀÄä ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ±Á¯Á fÃªÀ£ÀzÀ°è NzÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀµÉÖÃ ªÀÄºÀvÀéªÁzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è£À MqÀ£Ál. £ÀªÀÄä PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ  £ÀªÉÆäqÀ£É  ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ £ÀªÉÆäqÀ£É EzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ 

ªÀÄ£À¸À£ÀÄß ºÀUÀÄgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À ¸À® £ÀªÀÄä 

ºÀÄqÀÄUÁlzÀ G£ÁäzÀzÀ°è £ÁªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ 

ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä MqÀ£ÁrUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ E®èªÉÃ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÁªÀÅ 

£ Àq É¹P ÉÆ¼ À Ä îw Û z É Ý Ãª É  JA§ÄzÀ g À  ¥ Àjª ÉA i É ÄÃ 

£ÀªÀÄVgÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÀAa ¨Á½zÀgÉ ¸ÀéUÀð ¸ÀÄR JA§ ªÀiË®åªÀÅ «zÁå 

¤PÉÃvÀ£ÀzÀ°è D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆjzÉ £ÀªÀÄUÉ ªÁgÀPÉÆªÉÄä 

£ÀªÀÄä aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀgÀUÀwUÀ½zÀÄÝ  C°è 

£ÁªÀÅ ¤©üðqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄÄ  EvÀgÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß D°¸À®Ä vÀ£Àß 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß aAvÀ£ÉUÉ 

ºÀZÀÑ®Ä fÃªÀ£À PË±À®å ²PÀëQAiÀÄÄ vÀ¥ÀàzÉÃ §zÀÄQ£À 

MA¢¯ÉÆèAzÀÄ  ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄªÀÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 

vÉgÉ¢qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. E°è zÁzÁVj (bullying) ªÀÄAvÁzÀ 

¸ÀÆPÀë÷ä «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 

DVAzÁUÀ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß wzÀÄÝwÛzÀÝ jÃwAiÀÄ°è vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝ 

PÁ¼Àf PÀAqÀÄ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ vÀÄA© §gÀÄwÛvÀÄÛ.  

±Á¯ÉAiÉÄAzÀgÉ £ÁªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼À 

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ¥ÀÆtðªÁV CgÀ¼ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÇ ºËzÀÄ. 

CzÀÄ £ÀªÀÄä (ªÉÃUÀªÁV DUÀ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀ) ªÀAiÀÄ¸ÀÌ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ K£ÁUÀ°gÀÄªÉªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À. “vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄÄ dUÀwÛUÉ MAzÀÄ 

¥ÀæªÉÃ±ÀzÁégÀªÁVgÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ  CzÀjAzÀ vÀ¦à¹ 

CqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ   ¸ÀÜ¼À DVgÀ¨ÁgÀzÀÄ” JAzÀÄ eÁ£ï 

¶AiÀiÁrð (John Ciardi)   ºÉÃ½zÁÝ£É F ªÀiÁwUÉ £À£Àß 

¥ÀÆtð ̧ ÀºÀªÀÄvÀ«zÉ.

CAQvÀ PÉÆqÀªÀÇgï ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À «zÁå¤PÉÃvÀ£ï ±Á¯ÉAiÀÄ 11 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyð¤. 

CªÀgÀ£ÀÄß £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄanki.kodavoor@gmail.com 
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