
“ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ ºÀÆ vÀÄA©¸À§ºÀÄzÁzÀ ºÀÆzÁ¤AiÀÄ®è, 

CzÀÄ MAzÀÄ ºÀaÑ ¨É¼ÀV¸À§ºÀÄzÁzÀ ¢Ã¥À” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À PÁ®zÀ ¥sÉæAZï «zÁéA¸ÀgÁzÀ ¥sÁæAPÁAiÀiï 

gÉ¨É¯ÉÊ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. ²PÀëtzÀ ¤dªÁzÀ GzÉÝÃ±À 

¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ J¯Áè «zsÀUÀ¼À®Æè M§â ªÀåQÛAiÀÄ «PÀ¸À£ÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ ±ÀvÀ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ C£ÉÃPÀ ºÉ¸ÀgÁAvÀ ²PÀëtvÀdÕgÀÄ 

¥Àæw¥Á¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. »ÃVzÁÝUÀÆå £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ¼À°è 

“ºÀÆzÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ” ªÀÄUÀßgÁVzÀÄÝ 

“¢Ã¥À ¨É¼ÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä MmÁÖgÉ 

PÁAiÀÄð¸ÀÆaAiÀÄ°è ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÉßÃ PÁtÄwÛ®è KPÉ? 

²PÀëtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁvÀæ, E°è 

M§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÉÃAzÀæ©AzÀÄªÉAzÀgÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ZÉ£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ JAzÀÄ KPÉ §zÀ¯Á¬Ä¹©nÖzÉÝÃªÉ?

MAzÀÄ VqÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄtÂÚ£À 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À 

«PÀ¸À£ÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ CUÀvÀå«zÉ. 

±Á¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ DUÀ°, ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ DUÀ° ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

ªÁvÁªÀgÀtªÉAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, vÀ£ÀVgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä, 

DvÀ ä§®ªÀ£ÀÄ ß UÀ½¹PÉÆ¼À î®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄ ß 

¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.

»ÃVzÀÝgÀÆ, £ÀªÀÄä°è PÉÆgÀvÉ, ªÀÄw«PÀ®àvÉ, ¨sÀAiÀÄ, 

C¨sÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¹ DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ, 

£ÀªÀÄä°è ̧ ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß, ̧ ÀévÀAvÀæªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀÛ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤Ãr 

£ÀªÀÄä£ÀÄß ¥Àj¥ÀÆtð ªÀAiÀÄ¸ÀÌªÀåQÛUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁzÀAxÀ ¸ÀA¸ÉÜ JA§ ºÉUÀÎ½PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä

±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ £ÀªÀÄä°è JµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV 

PÉÆqÀ§¯ÉèªÀÅ?

£ÁªÀÅ vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀV£À ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ 

ºÉÆgÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAªÁzÀzÀ ¸ÀÜ¼À EªÉgÀqÀgÀ PÀqÉUÉ 

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÉßÃ ºÀj¹®è ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è EzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è.

MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è D 

ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄªÀ E¤ßvÀgÀgÀÄ 

D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ 

ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ M¦àPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àæ±ÀA¸ÉAiÀÄ aAvÉ E®èzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV 

PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV ªÀÄUÀÄ«£À 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ¨sËwPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀAvÉAiÉÄÃ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. ¨sËwPÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉ ÌÃ ¥ÀgÀzÁqÀ 

¨ÉÃPÁVgÀÄªÀAvÀºÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

¥Àj¸ÀgÀªÀÅ §ºÀÄ zÀÆgÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. »ÃVzÀÝÀgÀÆ ¥ÉÆÃµÀuÉ 

¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀgÀPÉÌ, CPÀÌgÉ, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

¸ÀºÀÈzÀAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É 

ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃj£ÁßªÀ 

¸ËPÀAiÀÄðzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥À æeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ªÀåQÛ¸ÁévÀAvÀå çªÀ£ÀÄß

¥ ÉÆÃ¶¸ À®Ä v À g À U ÀwP ÉÆÃu ÉA i É Ä Ã  ª ÉÆz À®Ä

¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

UËgÀ«¸À®àqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄgÀ»vÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 

vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ªÉÃUÀ CxÀªÁ UÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÀÆ
¸À±ÀPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀÀUÀ¼À CUÀvÀåvÉ

²æÃ¥ÀuÁð vÀªÀiÁíuÉ
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D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ ªÁvÁªÀgÀt«gÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛªÁV EzÁÝUÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀjUÉ 

C¤¹zÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå JAzÀ®è, DzÀgÉ 

±ÉÆÃ¢ü¹£ÉÆÃqÀ®Ä, CxÀð PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄUÀ¤¹zÀÝ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄÄPÀÛvÉ EgÀÄªÀ°è CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

PÀ°PÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄUÀÄ«UÉ MzÀV¸À¢zÀÝ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, CzÀgÀ®Æè 

«µÀAiÀÄ UÀæ»PÉ ªÀ®AiÀÄzÀ°è CªÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. £ÁlPÀ, ¸ÀAVÃvÀ,

£ÀÈvÀå, PÀ¯É, PÀÄ±À® PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÆA¢gÀÄªÀ DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄUÀÄ«UÉ MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄªÀ°è 

EªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ CªÀ£ÀÄß CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÆ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRå. ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, £ÀrUÉ, eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ CxÀªÁ DqÀ§ºÀÄzÁzÀ DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ CxÀð¥ÀÆtðªÁV ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £Á£ÀÄ eÁÕ¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ 

¸ÀgÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄ JAzÀgÉ “¹lÄÖ, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ” 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉ¸Àj¹zÀ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉ. 

EzÀÄ £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀV£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£ÁlPÉÌ 

CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄÛ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, £ÁªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ - 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ vÁªÀÅ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀ, 

zÀÄBTvÀgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwzÉÝªÀÅ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 

»AdjzÀgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀvÁ±ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ°è 

£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄÄPÀÛªÁV F jÃw 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ E°è 

vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÉÃ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄUÉ 

w¢ÝPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwvÀÄÛ. M§â ²PÀëPÀ£ÁV, ªÀÄPÀÌ¼À M¼À 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ £ÉÆÃl £À£ÀUÉ w½AiÀÄÄwvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀjAzÀ £Á£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 

vÀ®Ä¥À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄwvÀÄÛ.

£ÁªÀÅ vÀgÀUÀw ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ, £Á£ÀÄ E°è vÀgÀUÀwAiÀÄ 

ºÉÆgÀV£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀªÁV UÀªÀÄ£À 

¸É¼ÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. F ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼ÉÃ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°è ̧ ÀÆPÀëöä¨sÁªÀ¢AzÀ 

£ÀqÉ¹PÉÆ¼Àî ̈ ÉÃPÁzÀ CvÁåªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

£ÁªÀÅ ±Á¯Á ¸À¨sÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt. ±Á¯Á ¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ

«zsÁ£ÀªÀÅ ±Á¯Á ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ¸ÀA¥ÀÆtð ±Á¯ÉAiÀÄÄ 

¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ E°è J¼ÉAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄ ìUÀ¼À£ÀÄß

aAvÀ£É, ZÀZÉð, ««zsÀ PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

C©üªÀåPÀ ÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä, 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸À±ÀPÀÛUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «¥ÀÄ® CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ C£ÉÃPÀ 

¨Áj £ÁªÀÅ F ¥À«vÀæ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß M§âgÉÆqÀ£ÉÆ§âgÀÄ 

ºÀAaPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁUÀªÁVj¸ÀzÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀàzsÉð 

£ÀqÉ¹ GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É vÉÆÃj¸ÀvÀPÀÌ PÉëÃvÀæªÀ£ÁßV 

ªÀiÁr©qÀÄvÉÛÃªÉ. EzÉÃ£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Á¯ÁV ¸ÀjAiÀiÁV 

¤®ÄèªÀgÉÃ CxÀªÁ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §ºÀ¼À ¤ÃmÁzÀ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç zsÀj¹§gÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀªÉÃ CxÀªÁ PÉÃªÀ® §®Ä eÁt 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£É vÉÆÃgÀÄªÀ eÁUÀªÉÃ 

CxÀªÁ ¥ÀæwªÀÄUÀÄ«£À®Æè EgÀÄªÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ ªÉÃ¢PÉAiÉÄÃ? £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ §®Ä 

ºÀÈzÀAiÀÄ¸Àà²ð WÀl£ÉAiÉÄAzÀgÉ MAzÀÄ CAUÀ «PÀ® 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß D ¢£ÀzÀ ¸ÀÄ¢Ý ¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß NzÀ®Ä 

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr ºÀwÛ¹zÀÄÝ CªÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄUÀÎj¹©zÀÄÝ ªÉÄÊPï ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÉÃUÉÆÃ ¤AvÀÄ 

N¢zÀ¼ÀÄ CªÀ¼À UÉÆUÀÎgÀÄ zsÀé¤AiÀÄ PÉÃ½¸À®Ä DUÀzÉÃ 

EzÀÝAvÀºÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀzÀ ¸ÀÄ¢Ý 

¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄÄ CªÀ¼À°è DvÀä «±Áé¸ÀvÀÄA©zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃPÀëPÀ 

ªÀUÀðzÀ°è ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw vÀÄA©zÀ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀzÀ 

¥ÁoÀªÁVvÀÄÛ. 

±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÀÆ EzÀ£ÀÄß 

C£Àé¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. M§â ²PÀëPÀgÀÄ vÀ£Àß ªÀiÁ£À¹PÀ 

¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ vÀ£Àß ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÉaÑ£À 

MvÀÛqÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀQÌAvÁ 

ºÉZÁÑV EzÀÄ CªÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ 
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JAzÀÄ UÀæ»¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F MvÀÛqÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ. 

¤gÁPÀgÀuÉ¬ÄAzÀ WÁ¹UÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ¨Áj 

£ÉÆÃr®è? AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð¢AzÀ MvÀÛqÀPÉ Ì 

M¼ÀUÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ aAw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä, 

DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ¢zÁÝUÀ GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä EgÀªÀ ¤§ðAzsÀ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÊgÁtÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉµÀÄÖ ̈ Áj PÀAr®è?

±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ, E°èAiÀÄÆ 

¤zÉÃð±À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥Á°¸ÀÄªÀAvÉ ¤jÃQë¸À-

¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉÃ ̈ ÉÃgÉ £ÀqÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C®è. 

KPÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÀÈ¶Ö¸À§®ègÀÄ 

J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ vÀ¥ÀÄàPÀ®à£É EzÀgÀ »A¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀiÁAvÀgÀzÀ°è 

ªÀÄPÀÌ¼À°ègÀÄªÀ £ÁaPÉ, »AdjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÆÃZÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃVzÁÝUÀÆå zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀªÁV, 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ CªÀPÁ±À 

¹UÀÄvÀÛzÉ G½zÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ±Àð£À ºÁ¼ÀÄUÉqÀÄªÀªÀgÀÄ 

JAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄªÀiÁr CªÀgÀ£ÀÄß EzÀjAzÀ zÀÆgÀ 

EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV PÀrªÉÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DªÀgÀ 

DvÀä«±Áé¸ÀªÀÅ D±ÀÑAiÀÄðªÉ¤¸ÀÄªÀAvÉ §ºÀ¼À ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸À±ÀPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ¢±ÉAiÀÄ°è 

±Á¯ÉAiÀÄÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî §ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ

ºÉeÉÓ JAzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉÃ EgÀ° CªÀjUÉ 

¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è D¸ÉÜ vÉÆÃgÀ¨ÉÃPÉ «£Á GvÀÛªÀÄ 

¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É C®è. 

EzÀjAzÀ J¯ÉÆèÃ PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 

¯Á¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÀdðj PÀ°PÉAiÀiÁUÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀªÉAzÀgÉ DlzÀ 

ªÉÄÊzÁ£À. E°è vÀ°èÃ£ÀvÉ, C¨sÁå¸À, ¥ÀlÄÖ©qÀzÀ vÁ°ÃªÀÄÄ 

ºÁUÀÆ vÀAqÀzÀ°è MAzÁV DqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀàzsÁð 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀàzsÉð 

J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ E°è «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸ÀªÁV PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ 

E°è ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ CA±À«zÉ. QæÃqÁ 

ªÀ®AiÀÄzÀ°è ¨sÁªÁªÉÃ±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

¸ÀàzsÉð¬ÄAzÀ zÀÆgÀ EqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. UÉ®è®Ä vÀªÀÄä 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ DzÀgÉ ¸ÉÆÃ®ÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀð §AzÀ°è UËgÀªÀAiÀÄÄvÀªÁV ¸ÉÆÃ®£ÀÄß 

M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ; CAzÀgÉ ¸ÀªÀÄxÀð 

JzÀÄgÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ, DlªÀ£ÀÄß 

DlªÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄxÀðgÀ£ÀÄß AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÆªÁðUÀ æºÀ«®èzÉÃ 

ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ,

vÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ UÉ®ÄªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

P ÉÆ£ÉA i À ÄzÁV Q æÃqÁ¥ÀlÄv À é z À  º À Ä g À Ä¥ À£ À Ä ß  

¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄ îª À ÅzÀ£ÀÄ ß P À°¸À¨ÉÃPÀÄ . KPÉAzÀgÉ

D ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ«®èzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è 

C¥ÀÆtðªÁUÀÄ½AiÀÄÄvÁÛ£É.

£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀzÁ ºÀZÀÑ ºÀ¹gÁVAiÉÄÃ G½¢gÀÄªÀ 

MAzÀÄ WÀl£É §UÉÎ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À¯ÉÃ ̈ ÉÃPÀÄ. CzÉÆAzÀÄ j¯É 

NlzÀ ¥ÀAzÀå, E°è ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÀlÄªÀÇ E£ÉÆß§âgÀ£ÀÄß 

»AzÉºÁPÀ®Ä NqÀÄwzÀÝgÀÄ. ¥ÀAzÀå CAwªÀÄ WÀlÖPÉÌ 

§A¢vÀÄÛ, E°è M§â ºÀÄqÀÄV EvÀgÀjVAvÀ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄA¢zÀÝ¼ÀÄ, RArvÀªÁVAiÀÄÆ CªÀ¼ÉÃ UÉ®ÄèªÀAwvÀÄÛ. 

¥ÀæZÀAqÀ PÀgÀvÁqÀ£ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ UÉ®Ä«£À UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÄÖªÀ PÉ®ªÀÅ ºÉeÉÓUÀ½UÉ ªÀÄÄAZÉ CªÀ¼ÀÄ vÀqÉzÀÄ 

¤AwzÀÄÝ J®ègÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¹vÀÄÛ. CªÀ¼ÀÄ G½zÀ 

ªÀÄÆgÀÄ d£ÀgÀÄ vÀ®Ä¥ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁzÀ¼ÀÄ. CªÀgÀÄ §AzÀÄ 

¸ÉÃjzÀ C£ÀAvÀgÀ CªÀgÉ®ègÀÆ PÉÊ PÉÊ »rzÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ 

UÉgÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ NrzÀgÀÄ EzÀÄ QæÃqÁAUÀtzÀ°è JAzÀÆ 

PÀAqÀÄ PÉÃ¼ÀjAiÀÄzÀ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ DzÀgÉ D ¢£À M§â aPÀÌ 

ºÀÄqÀÄV DlzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß C¥ÀÆªÀðªÁV 

§zÀ¯Á¬Ä¹zÀ¼ÀÄ. EzÀÄ »AzÉAzÀÆ PÀAr®èzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÃ½gÀzÀAvÀºÀzÀÄÝ!

²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸À¨sÉUÉ ºÁdgÁUÀÄªÀ 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉÃ »AdjAiÀÄÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÁßUÀ°Ã CxÀªÁ 

vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã JAzÁzÀgÀÆ PÀArgÀÄ«gÁ? 

§Ä¢ÝªÀAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½UÉ CzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ 

ºÀÄgÀÄ¥ÀÄ vÀÄA©zÀgÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV CAvÀºÁ ZÀÄgÀÄQ®èzÀ, 

CxÀªÁ vÀªÀÄä ºÉÆÃAªÀPÀð£ÀÄß ªÀiÁqÀzÀ, vÀªÀÄä ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ EzÀÄ AiÀÄªÀÄ 

AiÀiÁvÀ£É. EAvÀºÁ ¸À¨sÉAiÀÄ°è §ArUÀlÖ¼É zÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀAiÀÄ £ÁdÆQ®èzÉ J®ègÀ JzÀÄjUÀÆ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EAvÀºÁ MAzÀÄ ̧ À¨sÉAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆ§â ²PÀëPÀgÀÆ vÀ£Àß §UÉÎ 

zÀÆgÀÄ ºÉÃ½zÀÝjAzÁV ¤AiÀÄAvÀætPÉÌÃ ¹UÀzÀAvÉ C¼ÀÄwzÀÝ 

ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄR £À£ÀV£ÀÆß £É£À¦zÉ. D ªÀÄUÀÄ«£À
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