
PÀ¼ÉzÀ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ²PÀët vÀdÕgÀÄ, ±Á¯ÉAiÀÄ 

ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãw gÀÆ¥ÀPÀgÀÄ 

««zsÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è 

±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ §ÈºÀvï §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½zÉÝÃ£É.

§gÀÄvÁÛ§gÀÄvÁÛ PÉ®ªÉÇAzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÁµÀtUÀ¼À°è 

ZÀ«ðvÀ-ZÀªÀðt DUÀÄwÛgÀÄªÀÅªÀ£ÀÄß PÀArzÉÝÃ£É. CªÀÅUÀ¼À°è 

PÉ®ªÀÅ:

1. ¨ÉÆÃzsÀ£ÉVAvÀ®Æ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

2. RÄ¶ RÄ¶¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÁvÁªÀgÀt

¸ÀÈ¶Ö¹ - ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°wzÀÝ£ÀÄß ErÃ fÃªÀ£À 

ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹-

PÉÆArgÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ M®ªÀ£ÀÄß 

¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀAvÀºÀ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÉÃ Cw zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ®Ä. EgÀ§ºÀÄzÀÄ, M§â 

EAf¤AiÀÄgÀ¤UÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå PÀAqÀÄ§AzÀ°è CªÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

«£Áå¸ÀzÀ §UÉÎ CzÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÉßÃ zÀÄgÀ¹Û 

ªÀiÁqsÀÄªÀÅ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwßs¸ÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀiÁrzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EzÀÝgÀÆ ¥Àæw¸À®ªÀÇ 

©ü£ÀßªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄªÀÅzÉÃ ºÀÄZÀÄÑ JAzÀÄ 

²æÃAiÀÄÄvÀ L£ï¸ÉÖöÊ£ïgÀªÀgÀÄ ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁzÀgÉ 
£ÀªÀÄä°èAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è£À C£ÉÃPÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ vÁvÁÌ°PÀ 

ªÀÄgÀÄ¼ÀÄvÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀªÀgÉÃ? ªÀiÁrzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

©ü£ÀßªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÉÃ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀgÀ°è 

vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÁAiÀÄð 

«£Áå¸ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ 

ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. J®è jÃwAiÀÄ 

“ªÉÊeÁÕ¤PÀ” «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ «¥sÀ®ªÁzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ 

§ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÀÝ°è ªÉÆÃr ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¸À®Ä £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ!

±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°PÁ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ 

£ÉÆÃqÀ®Ä C¥ÀjºÁAiÀÄðªÉ¤¸ÀÄªÀ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÆÃrAiÀÄ£ÀÄß MmÁÖV ¸ÉÃj¹ ¥ÀæAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀÛ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ «ªÀgÀuÉ »ÃVzÉ:

±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°PÁ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

CvÀåAvÀ PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀët vÀdÕgÀÄ, 

±Á¯Á ªÀÄÄRAqÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ¥ÀjtÂvÀgÀÄ MAzÀÄ 

¸ÀgÀ¼À CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹®èè: MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉAiÉÆÃ CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

D ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ D ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

PÀ°AiÀÄ®Ä «£Áå¸ÀUÉÆArzÁÝgÉ. AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂAiÉÄÃ DUÀ° 

CzÀgÀ ªÀÄjAiÀÄÄ DlzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CªÀÅ 

vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ, eÉÆvÉUÁgÀgÀÄ, vÀªÀÄVAvÀ »jAiÀÄgÀÄ, 

QjAiÀÄgÀ §UÉÎ, AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ, 

AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ DUÉÆ®è JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ, AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃrAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ

GvÀÛªÀÄ PÀ°PÁ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸Ë«Ä¯ï ªÀÄdÄAzÁgï
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«£Áå¸ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹-

PÉÆ¼ÀÄ î ª À Åz À Ä ªÀÄv ÀÄ Û  DlzÀ ªÉÆÃrAi À Ä£ ÀÄ ß  

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÆÃr? AiÀiÁªÀ ªÉÆÃr?

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß MzÉAiÀÄÄvÁÛ M§âjAzÀ M§âjUÉ 

ZÉAqÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è NqÀÄvÁÛgÉ. C°è 

CªÀgÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ, 

ºÉÆ¸À ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÁV

¤ÃªÀÅ vÀAqÀzÀ°è ¨ÉgÉvÀÄ MqÀ£ÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß,

GvÀÛªÀÄ DlUÁgÀgÀ£ÀÄß, PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀiË®åªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß, 

²¹Û£ÀªÀgÀ£ÀÄß, ¤zsÀðjvÀ UÀÄj ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, J¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀªÀgÀ£ÀÄß, ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ºÉZÀÄÑ DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ.

EzÉ®èªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® Dl¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ! AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¨ÉÆÃzsÀ£É¬Ä®èzÉÃ! ²PÀëPÀj®èzÉ, vÀgÀUÀw E®èzÉ. EzÀÄ 

AiÀÄQëtÂ vÁ£É!

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ PÀ¼ÉzÀ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è, F AiÀÄQëtÂAiÀÄÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ, ±Á¯Á ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

²PÀët vÀdÕgÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆÃr ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

PÀArzÉÝÃ£É. »ÃUÁV GvÀÛªÀÄ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ 

¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ «£Áå¸ÀzÀ°è DlzÀ 

ªÉÆÃrAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ. DlªÉAzÀgÉ 

QæÃqÉAiÀÄ®è. DzÀgÉ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À¢AzÀ®Æ PÀ°AiÀÄÄªÀ 

¨É¯É PÀlÖ¯ÁUÀzÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

«eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ DqÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄ®Ä, ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, E£ÉÆßAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ EzÀ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ AiÀiÁªÀ jÃw 

¥ÀæwQæAiÉÄ §gÀÄvÀÛzÉ EªÉ®èªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÀÆUÉÆÃ¼ÀzÀ°è, EwºÁ¸ÀzÀ°è 

ªÀÄvÀÄ Û  U Àt Âv ÀzÀ «µÀA i À ÄU À¼ À®Æ è DlªÀ£ÀÄ ß 

§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛªÀÄ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DlzÀ ºÀvÀÄÛ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. F ºÀvÀÄÛ 

ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DlªÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ 

200,000 ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DlªÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

£Á£ÀÄ PÀ°wgÀÄªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À 

¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃ£É. CªÀÅ »ÃVªÉ:

ªÉÆÃdÄ JAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ eÉÆÃgÁV 

£ÀUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀ®è. ªÉÆÃdÄ JAzÀgÉ, qÁ. ¸É¯ÉPï §ºÀ¼À 

¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀtÂð¹gÀÄªÀAvÉ:

1. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀºÀ£ÀªÁV vÉÆqÀV-

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

2. vÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ UÀÄA¦£ÉÆqÀ£É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀð 

K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

3. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à zÁn 

ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤§ðAzsÀUÀ½zÀÝgÀÆ CzÀgÀ «ÄwAiÀÄ¯ÉèÃ DqÀ®Ä 

EaÒ¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ £Á«Ã£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄÄ ¸ÀtÚ¢zÉAiÉÄÃ? K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ E®è. 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ «Äw EzÉAiÉÄÃ? K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ E®è. 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ? K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ 

E®è. DlªÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃdÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ EªÁåªÀÅzÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ Á¢ü¸ÀzÀÄ.

¥Àj¸ÀgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. M§â ¹nÖUÉÃ¼ÀÄªÀ £ÉgÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀ¤zÀÝgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ QnQUÉ ¤ÃªÀÅ 

ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ZÉAqÀÄ vÀUÀÄ°zÀgÉ ¤ÃªÀÅ Dl¢AzÀ 

ºÉÆgÀ©zÀÝAvÉ.

CUÀvÀå«zÀÝ°è ¤ÃªÀÅ DlªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆ¸À 

DlUÁgÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼Àî®Ä ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸À 

¤§ðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ, CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DqÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀgÉÆA¢UÉ ¹®ÄQPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ºÉÆ¸À 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. “¸ÀjAiÀiÁV” ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ E°è 

UÀÄjAiÀÄ®è. E°è£À UÀÄj. DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.

¸ÁªÀðwæPÀªÁVgÀÄªÀ DlzÀ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ: ªÉÆÃfUÁV 

DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

DlzÀ ªÉÆzÀ®£É ¤AiÀÄªÀÄ: ¤ªÀÄä°è K¤zÉAiÉÆÃ 

CzÀgÉÆA¢UÉÃ DqÀÄªÀÅzÀÄ.

DlzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ: ¤ÃªÉÃ DlªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆ½î, ¤ÃªÉÃ CzÀPÉÌ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ½î

¸ÀAaPÉ 2 CfÃA ¥ÉæÃAf ¥ÀæwµÁ×£À| ®¤ðAUï PÀªïð | 
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DlzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ: ºÉZÀÄÑ DlªÁrzÀµÀÆÖ ¤ªÀÄUÉ 

PÀrªÉÄ DAiÀiÁ¸ÀªÁUÀÄvÀzÛ É.

DlzÀ £Á®Ì£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ: DlªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÀjªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀµÀÆÖ, CzÀgÀ £ÁAiÀÄPÀ AiÀiÁgÉA§ÄzÀÄ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjUÀt£ÉUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

DlzÀ LzÀ£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ: ºÉZÀÄÑ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ = ºÉZÀÄÑ 

ªÉÆÃdÄ = ºÉZÀÄÑ PÀ°PÉ

DlzÀ 6£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ: ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ DlªÁrzÀµÀÄÖ, ¤ÃªÉ 

ºÉZÀÄÑ UÉ®Äè«j.

¤dªÁzÀ Dl £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¢ÃWÀð 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ°è 

PÉÃA¢æÃPÀj¸À§®ègÀÄ. CªÀgÀÄ DAiÀiÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 

CªÀjUÉ ºÀ¹ªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ ±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ DlªÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆA¢UÉ PÀ°AiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ? ºÁUÁzÀgÉ 

CªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß DlzÀ°è vÉÆqÀV¹. 

ºÀjªÀ£ÀÄß¼Àî DlUÀ¼À°è (¥sÀÄmï¨Á¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¸ÉÌmï 

¨Á¯ï£ÀAvÀºÀªÀÅ) DlªÀ£ÀÄß DqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ “£ÁAiÀÄPÀ” 

CxÀªÁ “ªÀÄÄRAqÀ”£À CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÉÃ 

£ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ DlUÀ¼À°è (QPÉmï£ÀAvÀºÀzÀÝgÀ°è) O¥ÀZÁjPÀ 

£ÁAiÀÄPÀ£À CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄ£ÉßqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄªÀ 

£ÁAiÀÄPÀ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¢QÌ£À°è 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ±Á¯Á ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤dªÁUÀ®Æ ¥À æA i ÀÄvÀ ß¥Àn ÖzÁ Ýg É , 

dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ, vÀªÀÄä DgÁªÀÄzÀ 

«ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 

¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ. vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è£À MAzÀÄ 

¨sÁUÀ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ©Ã¼À° ©r. »ÃUÉAiÉÄÃ CªÀgÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 

PÀ°AiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå.

«µÀAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ DlªÁqÀÄªÁUÀ 

DºÁ! J£ÀÄßªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

EzÉ. F UÉ®ÄªÀÅ DAvÀjPÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¢üÃWÀðPÁ® 

G½AiÀÄÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ.

DlzÀ 7£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ: ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØ UÉ®Ä«£À 

CUÀvÀå«zÉ. 

DlzÀ 8£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ: £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¹. CªÀgÀ£ÀÄß 

C£ÀÄPÀj¸À ̈ ÉÃr.

DlzÀ 9£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ: ¥ÀjtwÂ AiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä C¨Ás å¸À 

¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¨Ás å¸À ̧ ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

DlzÀ 10£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ: Dl ¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ zÉÆqÀ Ø DºÁ! J¤¸ÀÄªÀ PÀ ëtªÉAzÀgÉ 

AiÀ iÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀjPÀ®à£É fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ²PÀëPÀjAzÀ, CªÀgÀ eÉÆvÉUÁgÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä “£ÁAiÀÄPÀ”jAzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀÄUÀÄ«UÀÆ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÀåQÛvÀé«zÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

¨ÉA§°¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. “£ÁAiÀÄPÀgÀÄ” K£À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«UÉ vÉÆÃj¸À®Ä 

£ÉgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ±ÉÊ°UÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁr.

DlzÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ F ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ 

QæÃqÉAiÀÄÄ MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀ£ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉ KPÉAzÀgÉ 

CªÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV DlªÁqÀÄªÀAvÉªÀiÁr EzÀjAzÀ 

CªÀgÀÄ ±ÀæªÀÄªÀ»¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

²¸ÀÄÛ¥Á®£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«UÉ DlªÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀ¼ À v Àq ÀªÁVzÀ Ý° è ,  DlªÀ£ ÀÄ ß  ª À Ä g À Ä¢£À 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ¼É §gÀÄwzÀÝgÉ, ªÀÄ¼É 

¤®ÄèªÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ - MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀjUÉ 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è DlªÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw E®è¢zÀÝgÉ! Dl 

ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃdÄ, PÀ°PÉ ºÁUÀÆ DlzÀ 

D£ÀAzÀ JA¢UÀÆ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è DlzÀ°è£À D£ÀAzÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ®Æè 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. PÀ°PÉUÁV ºÉÆ¸ÀzÀgÀ ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è 

vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ vÀ£ÀßAvÉAiÉÄÃ DlzÀ°è C£ÀÄgÀQÛ 

EgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ºÀÄrQPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. CªÀgÀÄ 
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