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PÁ¼ÀfAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðt
«ÄÃ£ÁQë GªÉÄÃ±ï

“£ÁªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdjAzÀ 

§¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV ¥ÀqÉ¢®è. £ÁªÀzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½AzÀ 

JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ”

£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

“¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À®è.

CªÀgÀÄ, fÃªÀªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ GvÀÌl 

ºÀA§®zÀ ¥ÀÄvÀæ ¥ÀÄwæAiÀÄgÀÄ.

CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ¤«ÄäAzÀ C®è, 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¤ªÉÆäqÀ£É EzÀÝgÀÆ ¤ªÀÄUÉ ¸ÉÃjzÀªÀgÀ®è.” 

-R°Ã¯ï V¨Áæ£ï

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÆ«£ÀAvÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ 

vÀ£ÀßzÉÃ jÃwAiÀÄ°è «²µÀÖªÁzÀzÀÄÝ. CªÀÅ £ÀªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£É, QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ PÀ£ÀßrAiÀÄAvÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀQÌAiÀÄAvÉ dUÀzÀUÀ® ºÁj, dUÀªÀ£ÀjªÀ 

EZÉÒAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, vÁªÀÅ ºÀÄnÖzÀ PÀët¢AzÀ¯ÉÃ 

PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¸ÀzÁ PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÀÄ, ¥Àæw¨sÁ¤évÀ, ¸ÀÈd£À²Ã®, 

ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ, CµÉÖÃ C®è E£ÀÆß §ºÀ¼À 

¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÉAzÀgÉ, ¸Àé®à 

¸ÀªÀÄAiÀiÁ£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤§ðAzsÀUÀ¼ÀÄ 

CªÀgÀ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä eÉÆvÉUÉÃ vÁ«gÀ®Ä ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ 

eÉÆvÉVgÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. CªÀjUÉ EvÀgÀgÉÆqÀ£É 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀ»¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ; CªÀgÀÄ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀévÀB ªÀiÁqÀ®Ä, C£ÉéÃ¶¸À®Ä 

EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 

PÉ®¸ÀzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛ ªÀiÁjAiÀiÁ ªÉÆAmÉ¸Àìj 

»ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ- ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀæwPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 

vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è ¤«Äð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. 

CªÀjUÉ CªÀÄÆvÀð ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÆvÀðªÀ¸ÀÄÛ CUÀvÀå«zÉ. 

ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁªÉÃ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁévÀAvÀæöå«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ 

ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ 

ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁzÀ dªÁ¨ÁÝj 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA²¸ÀÛ£ÀÄß ©wÛ ¨É¼É¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄºÁvÁä 

UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ, PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£À£ÉÆßÃ ¸Á¢ü¹zÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁUÀÆ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

PÀ£À¸À£ÀÄß PÀArzÀÝgÀÄ.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ PÁ¼ÀfUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ 

¥ÀqÉzÀ ²PÀët¢AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À 

²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÁ¸ÀÛªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ vÉÆqÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

vÁ£ÀÄ ‘J®èjVAvÀ ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ’ 

J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ ¥ÉÊ¥ÉÆÃnUÉ CªÀgÀ£ÀÄß £ÀÆPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

“§®ªÁzÀªÀgÀÄ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ” ºÉÆÃgÁl«zÀÄ. 

aAvÀ£ÉUÉ, ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ E°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ«®è. 

ºÁUÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ 

£ÀAvÀgÀzÀ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ dªÁ¨ÁÝgÀgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄªÀ°è «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ.

F vÀgÀºÀzÀ ²PÀëtªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨sÀÆvÁ¬Ä¬ÄAzÀ 

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ eÉÆvÉV£À vÀªÀÄä 

¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ°£À CªÀ®A§£ÉAiÉÄqÉUÉ 

CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£ÁgÀ»vÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ 

fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÉÃ 

E®è, EvÀgÀ d£ÀgÀ PÀÄjvÁV ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ zÀÄUÀÄqÀ, vÀ¼ÀªÀÄ¼À, 

C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁéxÀð, ̧ Àé-PÉÃA¢ævÀ ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ 

vÀÄA©zÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ, ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ 

ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ¯ÉÃ vÀªÀÄä ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀÅ 

PÉÃªÀ® ªÉÄÃdÄ, PÀÄaðUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀ 

¥ÀæxÀªÀÄ ¤§ðAzsÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ CªÀjUÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CwÛvÀÛ NqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ 

£ÀUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À°è ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝ CªÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ 
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¥ÀæªÁºÀPÉÌ vÀqÉAiÉÆqÀØ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀvÁ±À ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß MAzÉÆÃ PÀtÂÚÃgÀÄ, E®èªÉÃ 

»A¸ÁvÀäPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ºÀvÁ±ÉAiÀÄÄ «gÉÆÃzsÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ. EzÀÄ ¹lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ±ÉUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ, ªÀåQÛUÀvÀ EZÉÒUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä 

«gÉÆÃzsÀ«zÉ JA§ UÀæ»PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÉæÃgÉÃ¦vÀ ªÀvÀð£ÉUÉ vÀqÉAiÉÆrØzÁUÀ ºÀvÁ±ÉAiÀÄÄ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæwªÀåQÛAiÀÄÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. CrØAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄnÖ 

¤®è®Ä ªÀåQÛAiÉÆ§â vÀPÀð§zÀÞ,¸ÀªÀÄ¸Áå-¥ÀjºÁgÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è «¥sÀ®gÁzÁUÀ 

ªÀåQÛ ºÀvÁ±À£ÁV «ªÉÃZÀ£ÁgÀ»vÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁV ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß D ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

CjªÀÅ §A¢zÉ. EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀVqÀ, ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄjvÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAªÉÃzÀ£Á±ÀÆ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ½UÉ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀ 

¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrªÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 

PÉÃªÀ® ¸ÀàzsÉð, ¥ÉÊ¥ÉÆÃnUÀµÉÖÃ eÁUÀ«zÉ. EzÀÄ ©ænµÀgÀÄ 

¨sÁgÀvÀPÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ, ‘MqÉzÀÄ D¼ÀÄªÀ ¤Ãw’AiÀÄ 

«¸ÀÛgÀuÉAiÀiÁVzÉ. ¥ÉÊ¥ÉÆÃnAiÀÄÄ C¸ÀÆAiÉÄ, zÉéÃµÀ, 

C£ÁåAiÀÄ, zÀÄgÁ¸É ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁQ ̧ À®ºÀÄvÀÛzÉ. 

EA¢£À PÉ® AiÀÄÄªÀPÀ/AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ, «±ÉÃµÀªÁV 

¥ÉÊ¥ÉÆÃnUÉ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ EgÀÄªÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è£À 

AiÀÄÄªÀ¦Ã½UÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ DvÀäºÀvÁå 

CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀºÀvÁå ¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVzÀÝ°è AiÀiÁªÀ 

D±ÀÑAiÀÄðªÀÇ E®è.

¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄªÀ£ÀßµÉÖÃ C®è, ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÉßÃ 

ªÀÄgÀÄ«ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ«£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É-

¥ÉÆÃµÀuÉ ºÁUÀÆ gÀPÀëuÉAiÀÄ ºÉÆuÉºÉÆvÀÛ £ÀªÉÄä®ègÀ 

dªÁ¨ÁÝj. ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ J®è vÀgÀºÀzÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄjvÁzÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀPÁgÀ, ¦æÃw, 

¸ËºÁzÀðvÉUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdªÉÇAzÀ£ÀÄß 

¤«Äð¸À®Ä EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÁUÀ¨ÉÃPÉÆÃ CzÁUÀ®Ä 

£ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ CUÀvÀå £ÀªÀÄVzÉ. 

EgÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ ¨sÀÆ«Ä, CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ PÁ¼Àf 

ªÀ»¸À¨ÉÃPÁVzÀÄÝ, D PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 

¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À®Ä EzÉÃ ̧ ÀÄ¸ÀªÀÄAiÀÄ. 

CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄgÀUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

1. ¸ÀºÀd PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ

eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ 

¹Ã«ÄvÀªÁUÀz ÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀzÉÃ 

DzÀ ¸ÀºÀd PÀ°PÉAiÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ §zÀÄQ£À 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ s̈ÁUÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀgÀ 

CxÀð, C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ (LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ºÁUÀÆ vÀPÀð JA§ 

DgÀ£ÉAiÀÄ EA¢æAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ) eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

2. C»A¸É

C»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß PÉÃAzÀæ̈ sÁUÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À wÃªÀæ 

C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À«zÉ. CzÀÄ C¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁr 

DAvÀjPÀ ºÁUÀÆ ¨ÁºÀå PËæAiÀÄðPÉÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

C»A¸ÉAiÉÄÃ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÁUÀÆ ¥sÀ°vÀ JgÀqÀÆ 

DV¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ F ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

«PÀ¹vÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

3. C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ PÀ°PÉ

ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À°è 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

eÁÕ£ÀªÀÅ ºÀAvÀºÀAvÀªÁV 

ºÉZÀÄÑªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ, 

CzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ 

PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 

¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ E¤ßvÀgÀ 

¨sÁVÃzÁgÀgÀ°è F PÉ¼ÀV£À ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 

ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, eÁÕ£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄ£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 

¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ EzÀPÁÌV 

«zÁåyðAiÀÄÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

PÀÆr¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
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¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. PÀ°PÉAiÉÄ£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ PÉÊUÀ½AzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ, zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£ÉÆqÀ£É 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀÄjw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À 

§zÀÄQ£ÉÆqÀ£É CªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ.

5. ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ/¸ÁéªÀ®A§£É

¨ÉÆÃzsÀPÀjgÀ°, ªÀÄUÀÄ«gÀ°, MAzÀÄ vÀgÀUÀw CxÀªÁ ±Á¯É 

»ÃUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ WÀlPÀªÁVgÀ°, CAvÀºÀ ¥Àæw WÀlPÀªÀÇ 

¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ 

PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 

¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ¯Éè 

²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ E§âgÀÆ 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀÄ EzÀÄ £ÀªÀÄäzÀÄ 

JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr 

EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ CzÀ£ÀÄß ZÉÊvÀ£Àå²Ã® 

ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£À²Ã®ªÀ£ÁßV¹ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ, 

§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ dUÀwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ 

ºÁUÉ ªÀiÁr ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ.

6. CjAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ zÉÃ¹Ã «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ- ¸ÀªÀÄUÀæ / §ºÀÄ 

«zÁå«¨sÁUÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÁgÀA¥ÀjPÀ CxÀªÁ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ eÁÕ£À¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ CjAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼ÉÆqÀ£É D¼ÀªÁzÀ 

¸ÀAªÁzÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

§ºÀÄ«zÁå«¨sÁUÀzÀ £É¯ÉUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß 

ZÉ£ÁßV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è 

C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÀÄ,

7. ¸Àé-eÁÕ£À: ªÀÄUÀÄ«UÉ 

vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåð, §®, 

zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀAvÀºÀ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ UÀÄtªÉÊ²µÀÖöå ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÀrªÉÄ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

E¤ßvÀgÀ jÃwAiÀÄ°è «µÀAiÀÄzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÉÆqÀ£É 

¸ÀA§AzsÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

D ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À 

ºÀj¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆáwð ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹, vÀqÀ« 

CªÀÅUÀ½AzÀ «zsÀ«zsÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

CªÀÅUÀ½UÉ ¥Á°ÃµÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÄ±À® PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÆ¸ÀvÉÆAzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »AzÉA¢VAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ UÁqsÀªÁV CªÀgÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ PÁ¼ÀfAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼ÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÁÛgÉ. 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÉÊ¥ÉÆÃnV½AiÀÄÄªÀ §zÀ¯ÁV M§âjUÉÆ§âgÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀgÀ¼À G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ, CªÀgÀ PÉÊ-PÀtÄÚUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ. 

¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

ªÀÄvÀÄÛ ²¸ÀÄÛ ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ ̈ É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CjAiÀÄÄvÁÛgÉ, K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ 

¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ, £ÀªÀÄä PÀ®à£ÉUÀÆ 

«ÄÃj CªÀgÀ DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛªÉ. vÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÉßÃ 

vÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. aAvÀ£É, ±ÀæzÉÞ, PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉ 

ºÁUÀÆ ¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß CªÀgÀ 

ªÀåQÛvÀézÀ ¨sÁUÀªÉÃ DV©qÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀäzÀ°è CzÉÃ£ÉÆÃ ¸ÀAZÀ®£À DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 

¸ÀÄAzÀgÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ, ¸ÀÈd£À²Ã® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ 

ªÀåQÛUÀ¼ÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ºÀ§ðgïÖ jÃqï ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÁUÉ, ‘ªÀÄUÀÄ«£À PÀ¯ÁPÀÈw 

CzÀgÀ ¸ÁévÀAvÀæöåPÉÌ, CzÀgÀ ¥Àæw¨sÉ, ªÀgÀzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ªÀAiÀÄ¸ÀÌ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

£ÉÊd ºÁUÀÄ ¹ÜgÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ gÀºÀzÁj 

EzÀÝAvÉ. PÀ¯É ºÁUÀÆ PÀÄ±À®PÀ¯É ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀ£ÉÆß¼ÀVAzÀ 

CgÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ CzÀÄ, vÀ£Àß¯ÉèÃ vÁ£ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄV 

PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÉÆAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É VÃZÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À ºÁUÉ, 

MAnAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁV 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DAvÀAiÀÄðzÀ 

dUÀvÀÛ£ÀÄß ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ £ÉÆÃqÀÄUÀ¤UÉ 

¸ÀAªÀ»¸À®Ä ºÁUÉ VÃZÀÄvÀÛzÉ.’
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gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ oÁPÀÆgÀgÀÄ »ÃUÉ §gÉ¢zÁÝgÉ: ‘ErÃ 

ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÉÝÃ DzÀgÉ, CzÀgÀ DgÀA¨sÀªÀÅ 

vÀ£Àß vÁ¬Ä, vÀ£Àß ¤PÀl PÀÄlÄA§ ºÁUÀÆ CAwªÀÄªÁV 

«±Àé¥ÉæÃªÀÄzÉqÉUÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¦æÃwAiÀÄ°èzÉ. 

DzÀgÉ F KPÀvÉAiÀÄ §Ä£Á¢ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ°èzÉ.’

ªÀÄgÀUÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ²PÀëtzÀ°è CzÀgÀ ¥ÁvÀæ

ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / vÀgÀUÀw 

5-8 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 8-11 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 11-14 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
¨É¼É¸À¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

®AiÀÄ 

 5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ

ZÀ¥Áà¼É, ºÉeÉÓ ªÀÄvÀÄÛ ‘£Á£ÀÄ 

K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ CzÀ£ÀÄß 

ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’ JA§ 

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zÀÈrüÃPÀgÀt 

ªÁPÀåUÀ½AzÀ DgÀA©ü¹. 

MAzÀÄ ªÀvÀÄð®zÀ°è 

¤AvÀÄPÉÆ½î, ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 

¥ÀæwÃ ¥ÀzÀPÀÆÌ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ, 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨ÁjUÉ ºÉÃ½zÁUÀ 

ªÉÆzÀ® 5 ¥ÀzÀUÀ½UÉ ZÀ¥Áà¼É 

vÀnÖ MAzÀÄ ¥ÀzÀPÉÌ ºÉeÉÓ PÀÄnÖ, 

£ÀAvÀgÀ 4 ¥ÀzÀUÀ½UÉ ZÀ¥Áà¼É 

vÀnÖ, JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ºÉeÉÓ 

PÀÄnÖ. »ÃUÉ MAzÀÄ ¥ÀzÀPÉÌ 

ZÀ¥Áà¼É ªÀÄvÀÄÛ 5 ¥ÀzÀUÀ½UÉ 

ºÉeÉÓ PÀÄlÄÖªÀªÀgÉUÀÆ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 

J®è ¥ÀzÀUÀ½UÀÆ ºÀeÉÓ PÀÄnÖ. 

EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

»ªÀÄÄäRªÁV £ÀqÉ¹.

£Á£ÀÄ £À£Àß ªÀiÁUÀðzÀ°è 

zsÉÊAiÀÄðªÁV, zÀÈqsÀªÁV 

£ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.’ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ ªÀÄÄAzÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀÄ¸ÀÄ 

¸ÀAQÃtð ®AiÀÄ. 

ªÉÆzÀ®Ä MAzÉÆAzÀÄ 

¥ÀzÀPÉÌ MAzÉÆAzÀÄ 

ºÉeÉÓAiÀÄAvÉ J®è JAlÆ 

ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

ºÁPÀÄvÀÛ £ÀqÉ¬Äj. 

£ÀAvÀgÀ K¼ÀÄ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÁQ, 

MAzÀÄ ºÉeÉÓ »AzÀPÉÌ 

ºÁQ. £ÀAvÀgÀ DgÀÄ 

ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 

JgÀqÀÄ ºÉeÉÓ »AzÀPÉÌ. 

»ÃUÉ J¯Áè ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß 

»AzÀPÉÌ ºÁPÀÄªÀ 

vÀ£ÀPÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

»ªÀÄÄäRªÁV £ÀqÉ¹.

¤ªÀÄä PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É(vÀÄ¢UÁ°£À°è) 

¤AvÀÄ, MªÉÄäUÉ MAzÀÄ 

ªÁPÀåzÀAvÉ ªÀÄÆgÀÄ 

¨Áj ºÉÃ½. £Á£ÀÄ 

±ÀQÛ±Á°, £Á£ÉÃ ±ÀQÛ, 

£Á£ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVzÉÝÃ£É, 

£Á£ÉÃ DgÉÆÃUÀå. £Á£ÀÄ 

¸ÀA¥ÀzÀãjvÀ£ÁVzÉÝÃ£É, 

£Á£ÉÃ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ. £Á£ÀÄ 

aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, £Á£ÀÄ 

¹nÖUÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, £Á£ÀÄ 

£À£Àß PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, £Á£ÀÄ 

J®è fÃ«UÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤fÃðªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ 

¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ 

J®èzÀPÀÆÌ PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É. 

£Á£ÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è ¸ÀzÁ 

ªÀÄAzÀºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

vÀÄA©PÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÉÝÃ£É, £Á£ÉÃ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ.

ªÀiË®å-¸ÀºÀPÁgÀ, 

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

M¼ÉîAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

QæAiÉÄ. ¥ÀæQæAiÉÄ-ZÀ¥Áà¼É 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉeÉÓ PÀÄlÄÖ, ²¸ÀÄÛ. 

PÉ®¸À-¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹, J®è 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ¸ÉÃj¹ 

ªÀvÀÄð®ªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹. 

£ÁåAiÀÄ-ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

M§âgÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆ§âgÀAvÉ 

¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ¯É-

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ 

®AiÀÄ. ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉ-

AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¨sÁµÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ-

¨sÁµÉ, GZÁÑgÀ, JtÂPÉ, 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À.

ZÀZÉð ²PÀëPÀgÀÄ 

¤zÉÃð²vÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ZÀZÉðUÉ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

¥Àj¸ÀgÀzÀ°è AiÀiÁªÀAiÀiÁªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ¢AzÀ 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ: (ªÉÄÃdÄ, 

PÀÄað, EvÁå¢. PÁUÀzÀ, 

¥É¤ì¯ï, §gÉAiÀÄÄªÀ MwÛUÉ 

ºÀ®UÉ, qÉ¸ïÌUÀ¼ÀÄ, PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ, 

¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀ, ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ, 

QlQUÀ¼ÀÄ, bÁªÀtÂ EvÁå¢.) 

F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ¢AzÀ 

KPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ? 

CzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV ¨ÉÃgÉ 

AiÀiÁªÀ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ? £ÀªÀÄä 

DºÁgÀªÀÅ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ? 

AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ K£À£ÀÄß 

w£ÀÄßvÁÛgÉ? ¸ÁAzÀævÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄgÀzÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ, Mt ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¹ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, vÉÃ®Ä 

CxÀªÁ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

EvÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ: UÁ½AiÀÄ

CzÉÃ ZÀZÉðAiÀÄÄ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ 

¸ÀA¨sÁµÀuÉUÉ zÁj 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M§âjAzÉÆ§âgÀÄ 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀUÉÃ 

eÁÕ£ÀzÀ £É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁt®Ä ¸ÁzsÀå. 

ªÀÄPÀÌ½UÉ UÉ¼ÉAiÀÄjAzÀ 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄgÀzÀ ªÁºÀPÀvÉAiÀÄ 

(Conductivity) 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄjvÁzÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. 

ªÀÄgÀªÀÅ MAzÀÄ 

£À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ 

EAzsÀ£À ±ÀQÛ. ªÀÄgÀzÀ 

E¤ßvÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: 

E¤ßvÀgÀ fÃ«UÀ½UÉ

¸ÀA¸ÀÌjvÀ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÉaÑ£À ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÈd£À²Ã®gÁUÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ vÁådå ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ 

¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄgÀzÀ EvÀgÀ 

¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÁzÀ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ 

EAzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ EAzsÀ£À 

©¯ÉèUÀ¼ÀÄ(briquettes) 

EvÀgÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 

UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¼ÀÄQ®èzÉÃ 

vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

nÃPÉ-n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ½AzÀ 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

«±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ, aAvÀ£É 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ 

wÃªÀiÁð£ÀUÀ½UÉ §gÀÄªÁUÀ 

®PÀë«lÄÖ UÀªÀÄ£À ¤ÃrzÀ 

£ÀAvÀgÀ vÀPÀðªÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀºÀPÁgÀ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
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ªÀÄgÀUÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ²PÀëtzÀ°è CzÀgÀ ¥ÁvÀæ

ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / vÀgÀUÀw 

5-8 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 8-11 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 11-14 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
¨É¼É¸À¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt, £ÉgÀ¼ÀÄ, EvÀgÀ 

fÃ«UÀ½UÉ DªÁ¸À¸ÁÜ£À, 

DºÁgÀ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è ªÉÆzÀ® 

ºÀAvÀ EvÁå¢.

DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

CUÀvÀåPÉÌ EgÀÄªÀ 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

¸ÀéAiÀÄA²¸ÀÄÛ, ¸Àé-ªÀiË®å 

ªÀiÁ¥À£À, ¸Àé-zÀÈrüÃPÀgÀt.

ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 

ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛ-¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß, 

CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß, 

UÀÄt®PÀët ºÁUÀÆ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. E¤ßvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr-

C®Äå«Ä¤AiÀÄªÀiï, PÀ©ât, 

vÁªÀÄæ, GPÀÄÌ, §mÉÖ, »vÁÛ¼É.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÁªÀÄVæ¬ÄAzÀ®Æ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¬Äj. 

J¯Áè PÀZÁÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÀÆ 

¨sÀÆ«ÄAiÉÆAzÉÃ ªÀÄÆ® JA§ 

¸ÀvÀå ¸ÀAUÀwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 

UÀªÀÄ£À ¸É¼É¬Äj.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À 

¸É¼É¬Äj. CªÀÅ AiÀiÁªÀ 

ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÉÃ½. GzÁ: 

¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, PÀ¥ÁlÄ, 

¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt, ZÁ¥É, 

§mÉÖUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, «zÀÄåvï 

vÀAw EvÁå¢.

CªÀÅ D ªÀÄÆ® 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ¯ÉÃ KPÉ 

ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ, ¨ÉÃgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ®Æ 

KQ®è, PÀZÁÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ.

ªÀÄÆ® CxÀªÁ 

PÀZÁÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÉÃZÀ£ÁgÀ»vÀªÁV 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝjAzÀ DzÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ZÀað¹. 

ºÉÃUÉ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ CxÀªÁ 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆ¼ÉvÀÄ 

£Á±ÀªÁUÀzÀ ¥Áè¹ÖPï 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ DPÀæ«Ä¹ªÉ. 

PÁqÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀzÉ, 

ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

£À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÁV 

§¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ ZÀað¹j. PÀÈ¶ 

CgÀuÉÆåÃzÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄgÀzÀ E¤ßvÀgÀ ¸ÀA¸ÀÌjvÀ 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÁzÀ 

¥ÉèöÊªÀÅqï, ¥ÁnðPÀ¯ï 

¨ÉÆÃqÀÄð,ºÁqïð ¨ÉÆÃqÀÄð 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåªÀÅqï PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁvÀ£Ár. ªÀÄgÀzÀ 

¸ÀAgÀPÀëuÉ. ¸ÉÆlÖzÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 

¹Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÁV¸ÀÄªÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ. UÉzÀÝ®Ä zÁ½, 

PÀÄmÉÖºÀÄ¼ÀÄ«¤AzÁUÀÄªÀ 

ºÁ¤ EvÁå¢UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ.

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

§¼À¹©¸ÁqÀÄªÀ EA¢£À 

¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ §zÀ¯ÁV 

¥ÉÆÃ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ, 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ, 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¢ÃWÀð¨Á½PÉAiÀÄ 

GzÉÝÃ±À¢AzÀ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄgÀUÀ½UÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½zÀÝgÉ, 

CªÀÅUÀ½UÉ ªÀiÁvÀÄ §gÀÄwÛzÀÝgÉ 

K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ PÀvÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

ºÉuÉzÀÄ ºÉÃ½.¤Ãj£À, ©¹°£À, 

UÁ½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ PÁ¼Àf vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÉßÃ»vÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

CªÀÅUÀ½VgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½¹.

“zÀ ¯ÉÆgÁPïì”zÀAvÀºÀ 

C¤ªÉÄÃmÉqï 

ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¹. EzÀÄ 

ªÀÄgÀUÀ¼ÉÃ E®èzÀ MAzÀÄ 

£ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ avÀæ. 

CzÀPÉÌ CAvÀºÀ ¥Àj¹Üw 

KPÉ §AzÉÆzÀVvÀÄ, 

ºÉÃUÉ M§â ¨Á®PÀ 

C°è ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÉÛ ¨É¼À¸ÀÄªÀ 

¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀzÁÝVzÉ.

ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 

G½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV £ÀqÉzÀ 

a¥ÉÆÌÃ DAzÉÆÃ®£ÀzÀ 

PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½. DzsÀÄ¤PÀ 

a¥ÉÆÌÃ DAzÉÆÃ®£ÀªÀÅ 

1970 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è 

GvÀÛgÁRAqï£À WÀgÀªÁ¯ï 

»ªÀiÁ®AiÀÄzÀ°è ²æÃ 

§ºÀÄUÀÄt CªÀjAzÀ 

DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

wÃªÀæ CgÀtå£Á±ÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

GvÀÛgÀ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ 

ZÁ®£É ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄvÀÛªÉ- 

EAUÁ® ZÀPÀæªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

¸À¸Àå ¸ÀAPÀÄ®ªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆw 

¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.



CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, d£ÀªÀj 202066

ªÀÄgÀUÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ²PÀëtzÀ°è CzÀgÀ ¥ÁvÀæ

ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / vÀgÀUÀw 

5-8 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 8-11 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 11-14 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
¨É¼É¸À¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

PÉëÃvÀæ ¸ÀAzÀ±Àð£À: 

ºÀwÛgÀzÀ vÉÆÃl/

PÁqÀÄ /ªÀ£À 

/¸Á®ÄªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

J¯É, ºÀÆªÀÅ, ©ÃdUÀ¼À 

¸ÀAUÀæºÀuÉ. (ªÀÄgÀzÀ eÉÆvÉ 

ªÀiÁvÀ£Ár, CzÀgÀ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃ½¥ÀqÉzÀÄ, C¥ÀÄàUÉ CxÀªÁ 

ªÀÄÄwÛqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀPÉÌ 

PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß C¦ð¹zÀ §½PÀ) 

vÉÆUÀmÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É GfÓ vÉUÉzÀ 

avÀæ, §tÚzÀ PÀrØ (PÀæAiÀiÁ£ÀÄ)

UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÉUÉzÀ J¯ÉUÀ¼À 

CZÀÄÑ. CªÀjVµÀÖªÁzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À avÀæ 

©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ- fÃªÀ£À gÉÃSÁ 

avÀæ.

PÁr£À°è EgÀÄªÀ ««zsÀ 

vÀgÀºÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ¸ÀÛgÀzÀ 

¸À¸Àå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÁªÀÅ 

£ÉÆÃrzÀ ºÁUÉ J¯ÉAiÀÄ, 

¨ÉÃj£À ªÀÇåºÀzÀ, aPÀÌ 

¸À¸ÀåUÀ¼À, ºÀÆªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¨sÁUÀUÀ¼À 

avÀæªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiË£À zsÁå£À. ¸À¸ÀåUÀ¼À, 

ºÀÆªÀÅ CxÀªÁ ªÀÄgÀUÀ¼À 

¨sÁUÀUÀ¼À avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ zÀÆgÀ¢AzÀ 

£ÉÆÃrzÁUÀ PÁtÄªÀ 

jÃwAiÀÄ°è ErÃ ªÀÄgÀzÀ 

DPÁgÀªÀ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ 

ºÉÃUÉ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁVzÉ JA§ 

¨ÉgÀUÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÀÆ«ÄvÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ UËgÀªÁzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ, 

¸À¸ÀåUÀ¼À ¨sÁUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð.

vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ¼À 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ. CqÀÄUÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ¸Á¯É ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À 

ºÉ¸ÀgÀÄ. ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ 

¢£À¤vÀå G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

OµÀzsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÉÆqÀ£É 

ªÀiÁvÀ£Ár, »ªÀiÁä»w 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ) ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

J¯ÉUÀ¼À, ©ÃdUÀ¼À, ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

VqÀªÀÄgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð- 

fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉ. 

¸À¸ÀåUÀ½VgÀÄªÀ 

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ºÉÃUÉ 

ErÃ fÃªÀ¸ÀAPÀÄ®ªÀÅ 

UÁ½AiÀÄ MAzÀÄ 

WÀlPÀ¨sÁUÀªÁzÀ 

EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìöÊqï 

¤AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ 

JA§ ¨ÉgÀUÀÄ. 

DºÁgÀ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁVªÉ. 

ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ 

©ÃdªÉÇAzÀgÀ 

J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

CzÀÄ ¢ézÀ¼À¸À¸ÀåªÉÃ 

CxÀªÁ KPÀzÀ¼À¸À¸ÀåªÉÃ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

dUÀwÛ£À ««zsÀ ºÀªÁªÀiÁ£À 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ- ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«Ä, 

ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä, 

GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ PÁqÀÄ, 

¸ÀzÁºÀ¹gÀÄ PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ. 

¸À¸Àå¸ÀAPÀÄ®ªÀÅ ºÉÃUÉ 

ºÀªÁªÀiÁ£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁætÂ¸ÀAPÀÄ®ªÀÅ ºÉÃUÉ 

¸À¸Àå¸ÀAPÀÄ®ªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹zÉ. CgÀtå£Á±À 

CzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. PÁqÀ£ÀÄß 

PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV 

ªÀÄgÀzÀ¢«ÄäUÀ½UÁV 

£ÉqÀÄvÉÆÃ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ-PÀÈ¶ CgÀtå.

E¤ßvÀgÀ fÃ«UÀ¼À 

PÀÄjvÁV 

¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ»w 

¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁªÉÃ 

UÀªÀÄ¤¹ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. 

«µÀAiÀÄzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃP 

UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ 

MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéªÀ®A§£ÉUÉ 

ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉëÃvÀæ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

UÁvÀæ, §tÚ, ¸Àà±Àð¸ÀAªÉÃzÀ£É 

¥ÀjªÀiÁtPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

«AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ««zsÀ 

ªÀVÃðPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£À¹ìUÉ 

vÉÆÃjzÀ ºÁUÉ §tÚzÀ 

CZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

gÉÃSÁavÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄgÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ 

E¤ßvÀgÀ fÃ«UÀ½UÉ DUÀÄªÀ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß avÀæzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§tÚzÀ PÀrØUÀ½AzÀ §tÚ

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁzÀ 

¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À 

ªÀAiÀÄ¹ì£À UÉ¼ÉAiÀÄgÀ, 

¥Á®PÀgÀ ºÁUÀÆ 

²PÀëPÀgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀnÖªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀAUÀæ»¹zÀ 

¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß MtV¹ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß 

(ºÀ¨ÉÃðjAiÀÄA) 

¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ««zsÀ 

vÀgÀºÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

vÀªÀÄUÉ K£ÀÄ C¤ß¹vÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁrUÉ 

¨sÉÃn ¤ÃrzÀ §UÉÎ PÁ«ÄPï 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, CªÀÅ 

PÀªÀ¯ÉÆqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄgÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄgÀ CxÀªÁ VqÀ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁV ¤®ÄèªÀ

J¯É ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

ªÀVÃðPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 

JtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

D¯ÉÆÃZÀ£É, «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

VqÀªÀÄgÀUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt, 

CªÀÅUÀ¼À ¸À¸Àå±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¸À¸Àå±Á¹ÛçÃAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ 

CUÀvÀåPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, 
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ªÀÄgÀUÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ²PÀëtzÀ°è CzÀgÀ ¥ÁvÀæ

ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / vÀgÀUÀw 

5-8 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 8-11 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 11-14 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
¨É¼É¸À¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß¼Àî 

PÉÆÃµÀ×PÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄgÀ 

ªÀÄlÄÖ PÉÆqÀÄªÀ ¸À¸Àå 

eÁwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀ MAzÀÄ 

ªÀÄgÀ CxÀªÁ VqÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ ¥ÀzÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÉÃnAiÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ, C°è 

K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀgÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

§UÉÎ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

J°è EªÉ, gÉA¨ÉPÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁVªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹, ªÉÆzÀ®Ä J¯É, 

£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ gÉA¨É, 

C£ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀzÀ ErÃ 

DPÁgÀªÀ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸À¸ÀåUÀ¼À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV 

¹UÀÄªÀ ºÁUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆÃµÀ×PÀzÀ°è ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 

ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, 

eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. s̈ÁµÁ 

PË±À®å C©üªÀÈ¢Þ, 

¥ÀzÀUÀ¼À°è «ZÁgÀUÀ¼À 

C©üªÀåQÛ. ¥ÀzÀå§gÉAiÀÄ®Ä 

s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ªÁåSÁå£ÀPÉÌ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß §¼À¸ÀzÉÃ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀÅ 

ºÉÃVªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

§gÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

EzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ 

£ÉÆÃqÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ 

ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

DPÀÈwU¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ 

¹ÜgÀªÁV¤®ÄèªÀÅzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

UÀ½¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ

UÁvÀæ, §tÚ, ¸Àà±Àð 

¸ÀAªÉÃzÀ£É DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀVÃðPÀgÀt. JtÂPÉ, zÉÆqÀØ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀ®Ä 

ºÀvÀÛgÀ ¯ÉPÀÌzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä J¯É ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ««zsÀ 

jÃwAiÀÄ J¯É, PÀrØ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

vÉÃ¥ÉavÀæUÀ¼À£ÀÄß (PÉÆ¯Áeï)

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÁr£À°ègÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À 

««zsÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼ÀÄ. ¸À¸ÀåUÀ¼À 

§UÉUÀ¼ÀÄ-ºÀÄ®Äè, 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, 

¥ÉÆzÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (J¦¥sÉÊmïì), 

¥ÀgÁªÀ®A© ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ. 

ªÀÄgÀUÀ¼À°è£À ««zsÀ 

§UÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV CAzÀgÉ, 

EAzsÀ£À, ªÀÄgÀªÀÄlÄÖ, 

OµÀzsÀ, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀtÄÚ, DªÁ¸À¸ÁÜ£À 

¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 

(D®zÀ ªÀÄgÀ) EvÁå¢ 

PÉÆÃµÀ×PÀ ªÀiÁr. 

ªÀÄgÀVqÀUÀ½VgÀÄªÀ 

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅ ºÉÃUÉ F 

CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ 

¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ 

¸ÀAPÀÄ®zÀ fÃªÀªÉÊ«zsÀå. 

fÃ« ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAiÀÄð. 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A§£É 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ fÃªÀ£À 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ. ±ÀQÛ 

ªÀÄÆ®UÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀÆä®PÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ°£À J®è fÃ«UÀ¼À 

§zÀÄQ£À DzsÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÉÆÃ£ÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É, 

¤¸ÀUÀðzÀ°è ºÉÃUÉ 

®WÀÄPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛªÉ, ºÉÃUÉ 

wæPÉÆÃ£ÀªÀÅ CvÀåAvÀ 

§®ªÁzÀ gÀÆ¥À EvÁå¢.

DPÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 

ªÀÄgÀVqÀ ºÁUÀÆ 

¥ÉÆzÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

OµÀzsÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è 

fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ fÃ«¥Àj¸ÀgÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸Áé¸ÀÜöåzÀ eÉÆvÉ 

CzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀA§AzsÀ 

ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÁV 

PÀÈvÀdÕvÁ¨sÁªÀ. 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, ¨ÉÃj£À 

ªÀÇåºÀ, PÀªÀ¯ÉÆqÉAiÀÄÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð 

ªÀÄvÀÄÛ J¯É, ºÀÆªÀÅ 

«£Áå¸À, ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd 

¥Àæ¸ÀgÀtPÁÌV ©ÃdUÀ¼À 

«£Áå¸À. UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉAiÀÄ
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ªÀÄgÀUÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ²PÀëtzÀ°è CzÀgÀ ¥ÁvÀæ

ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / vÀgÀUÀw 

5-8 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 8-11 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 11-14 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
¨É¼É¸À¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

PË±À®å. avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð, ¸Àé-

C©üªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ.

¥ÁævÀåQëPÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §qÀVAiÀÄÄ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄgÀUÉ®¸À 

ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rzÀÄ 

CªÀ£À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ 

§AzÀÄ vÀªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀAvÉ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

«£ÀAw¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 

CªÀgÀÄ d£ÀgÉÆA¢UÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ 

ºÁUÀÆ §qÀVAiÀÄ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ.

J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §qÀVAiÀÄÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀ£ÉÆ/¼ÉÆqÀ£É 

ªÀiÁvÀÄPÀvÉ DqÀÄvÁÛgÉ, 

vÀªÀÄUÉ D¸ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ 

¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ 

w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ 

D PÀgÀPÀÄ±À® PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

PÀ°vÀgÀÄ, DyðPÀªÁV 

EzÀÄ CªÀjUÉ JµÀÄÖ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ.

§qÀVAiÀÄÄ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

««zsÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ 

§UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÁgÀA¥ÀjPÀ PÀgÀPÀÄ±À® 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

GvÉÛÃf¸À¨ÉÃPÁzÀ 

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¸ËAzÀAiÀÄð¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ 

PÀ¯Á¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉëÃvÀæ ¸ÀAzÀ±Àð£À: 

§qÀVAiÉÆqÀ£É 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸Á«Ä¯ïUÉ 

¨sÉÃn

F ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ UÀÄA¦UÉ 

CUÀvÀå«®è.

CqÀØ PÉÆAiÀÄÝ ªÀÄgÀzÀ 

GAUÀÄgÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ 

ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß 

ºÉÃUÉ w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄgÀzÀ ¢«ÄäUÀ¼À°è£À ««zsÀ 

§UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄÆ®. ¥Àæw WÀlPÀzÀ 

¨É¯É- ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀiÁ¥À£À WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

¸À¸ÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É IÄvÀÄUÀ¼À 

¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ zÁR°¸ÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

ªÁ¶ðPÀ, zÉéöÊªÁ¶ðPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ.

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ GzÀÝ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

C¼ÉAiÀÄÄªÀ WÀlPÀ 

¢«ÄäUÀ¼À ¨É¯É. 

¸Á«Ä¯ï£À°è §gÀÄªÀ 

PÀvÀÛj¹zÀ ªÀÄgÀzÀ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀgÀUÀ¸ÀzÀ ºÉÆlÄÖ 

EvÁå¢ vÁådå 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ K£À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀiÁV¸ÀÄ«PÉ 

(PÀÆåjAUï) ªÀÄvÀÄÛ 

G¥ÀZÁgÀ. «²µÀÖ 

ªÀÄgÀªÁV ©¢gÀÄ. 

©¢j£À PÀµÀðPÀ 

±ÀQÛAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß 

CvÀåAvÀ §ºÀÄªÀÄÄTÃ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÁßV¹zÉ. 

UÉzÀÝ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

ºÀÄ¼ÀÄUÀ½AzÀ EzÀ£ÀÄß 

gÀPÀëuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 

GQÌ£À §zÀ¯ÁV

ªÀÄgÀzÀ DªÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀ¥sÀÄÛ (DAiÀiÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤AiÀiÁðvÀ) CzÀgÀ ªÉZÀÑ 

ªÀÄvÀÄÛ ®¨sÀåvÉAiÀÄ CxÀð. 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ 

¢«ÄäUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¤¢ðµÀÖ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄtÄÚ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É CgÀtå£Á±ÀzÀ 

¥ÀjuÁªÀÄ. PÀÈ¶AiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É CzÀÄ ©ÃgÀÄªÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ- ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀAWÀµÀð.

ZÀzÀgÀr ªÀÄvÀÄÛ WÀ£À 

CrUÀ¼À°è ªÀÄgÀzÀ 

GzÀÝ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjªÀiÁtzÀ 

(WÀ£À C¼ÀvÉ) ¥ÀjPÀ®à£É 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjªÀiÁt 

CxÀªÁ WÀ£À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 

WÀ£À DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃUÉ 

C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

J¯ï¹JªÀiï 

(®WÀÄvÀªÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

C¥ÀªÀvÀåð) ªÀÄvÀÄÛ 

JZï¹J¥sï (ªÀÄºÀvÀÛªÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå C¥ÀªÀvÀð£À) 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹, PÀ¤µÀ× 

vÁådåªÀÅ½AiÀÄÄªÀ ºÁUÉ 

ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀAzÀæ£À ©A§zÀ
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ªÀÄgÀUÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ²PÀëtzÀ°è CzÀgÀ ¥ÁvÀæ

ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / vÀgÀUÀw 

5-8 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 8-11 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 11-14 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
¨É¼É¸À¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀAvÀUÀ½UÀÆ ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀÆ ºÁUÀÆ 

¸À¸ÀågÀ¸ÀzÀ ZÀ®£ÉUÀÆ 

EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÁgÀA¥ÀjPÀªÁV ©¢gÀ£ÀÄß 

CªÀiÁªÁ¸Éå ¢£ÀzÀAzÉÃ 

PÀvÀÛj¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

KPÉAzÀgÉ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

¸À¸ÀågÀ¸ÀªÀÅ PÀrªÉÄ 

EzÀÄÝ QÃlUÀ¼À zÁ½AiÀÄ 

¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ.ªÀÄgÀzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤dªÁzÀ (¸ÀÆÌç)wgÀÄ¥ÀÄ, 

ªÀÄgÀzÀ ªÉÆ¼É, ªÁ¸ÀÛªÀ 

CrPÉ-CUÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß (£Àmïì 

& ¨ÉÆÃ¯ïÖ÷ì) ¸ÀÆÌçqÉæöÊªÀgïì, 

ªÀÄgÀzÀ ¸ÀÄwÛUÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß 

CxÀªÁ vÉAV£À a¥Àà£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄgÀ¼ÀÄ 

PÁUÀzÀ¢AzÀzÀ GfÓ ºÉÆ¼À¥ÀÄ 

§j¹ CzÀjAzÀ ¯ÉÆÃl 

CxÀªÁ ¸ËlÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÊUÉÆqÀ°, ¯ÉÆÃºÀ 

PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ UÀgÀUÀ¸À, 

¸ÀÄwÛUÉ EvÁå¢ ¸ÀgÀ¼À 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ DnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§ÄUÀÄj, zÁAqÀÄ, a¤ß-

zÁAqÀÄ, zÁgÀ PÀnÖ 

J¼ÉAiÀÄÄªÀ DnPÉUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ; 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, 

CªÀjVµÀÖªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, 

¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

EqÀÄªÀ ¸ÁÖAqÀÄ, 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼À£ÀÄß 

EqÀÄªÀ ¸ÁÖAqÀÄ, ¸ÀtÚ 

PÁ®ÄªÀÄuÉ EvÁå¢ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

ªÀ¸ÀÄÛ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, ¥É£ï 

¸ÁÖöåAqï CxÀªÁ avÀæUÀ½UÉ 

ºÁPÀÄªÀ ZËPÀlÄÖ EvÁå¢ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ¯ÁvÀäPÀªÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ.

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, vÀÈ¦Û 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 

vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåð 

ªÀÄvÀÄÛ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 

CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

¸ÀºÀ£É, ¥ÀlÄÖ »rzÀÄ 

PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

PÉÊUÀ¼À zÀÈqsÀvÉAiÀÄ 

ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢Þ G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CzÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÉÆA¢UÉ 

¨É¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄ, 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

EAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤±Àê§ÝvÉAiÀÄ 

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

««zsÀ jÃwAiÀÄ dAn 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ, 

UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆAzÁtÂPÉ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀæªÀiÁtÂvÀªÀ®èzÀ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ºÉÆAzÁtÂPÉ, 

¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã® 

D¯ÉÆÃZÀ£É.

vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹. 

(§ÄUÀÄjAiÀiÁVzÀÝgÉ, 

VgÀæ£É wgÀÄUÀÄªÀ, ZÀ®£É) 

««zsÀ §UÉAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ 

PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár. 

a¤ß-zÁAqÀÄ, ZÉAqÀÄ-

zÁAqÀÄ, PÉÃªÀ® 

ZÉAqÀÄ, J¼ÉAiÀÄÄªÀ 

DnPÉ. «PÉëÃ¥À¥ÀxÀ ZÀ®£É, 

¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁ ZÀ®£É, 

¸ÀÄvÀÄÛªÀ ZÀ®£É, ®AiÀÄ§zÀÞ 

CxÀªÁ ¯ÉÆÃ®PÀzÀAvÀºÀ 

ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀðPÀ 

CxÀªÁ ZÀQæÃAiÀÄ ZÀ®£É. 

AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß 

¸ÀÄvÀÛ vÁ£É CxÀªÁ VgÀæ£É 

wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ: ¨sÀÆ«Ä 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ºÀUÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ

§®zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ: 

PÉ®¸ÀªÀÅ DUÀÄªÀAvÉ 

EzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

WÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ºÉÃUÉ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ §¸ÀÄì 

EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¤AvÁUÀ 

£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¹Ãn¤AzÀ 

ºÉÆgÀPÉÌ¸ÉAiÀÄ®àqÀÄvÉÛÃªÉ. 

¸Á¥ÉÃPÀë ZÀ®£É; 

£ÁªÀÅ MAzÀÄ ¢QÌ£À°è 

ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ EvÀgÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä «gÀÄzÀÞ 

¢QÌ£À°è ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ 

PÁtÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ J°èAiÉÄÃ 

ºÉÆÃzÀgÀÆ JµÉÖÃ ªÉÃUÀªÁV 

ºÉÆÃzÀgÀÆ ZÀAzÀæ£ÀÄ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß »A¨Á°¸ÀÄªÀAvÉ 

ºÉÃUÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ 

CPÀëzÀ ¥ÀjPÀ®à£É. vÀgÀºÀzÀ 

¸ÀzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄvÁÛ VgÀQ 

ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ DnPÉUÀ¼À£ÀÄß

PË±À®åUÀ¼ÀÄ: ªÉÄÃ°¤AzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À £ÉÆÃl, ¥Á±Àéð 

£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- AiÀiÁªÀ 

¥ÀæeÁw ªÀÄgÀ CxÀªÁ 

¸ÀA¸ÀÌjvÀ ªÀÄgÀ. 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 

vÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÆ°AiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁQ, 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

zÀÄrªÉÄAiÀÄ ªÀiË®åzÀ 

¸ÀªÀÄxÀð£É (DvÀä UËgÀªÀ) 

G¥ÀPÀgÀt, ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ºÉÃUÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 

EqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉaÑ£À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ; 

MAzÀÄ aPÀÌ ¥Áè¹ÖPï 

¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß 
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ªÀÄgÀUÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ²PÀëtzÀ°è CzÀgÀ ¥ÁvÀæ

ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / vÀgÀUÀw 

5-8 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 8-11 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À UÀÄA¥ÀÄ / 

vÀgÀUÀw 11-14 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
¨É¼É¸À¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ CPÀëzÀ 

ªÉÄÃ°£À ZÀ®£É¬ÄAzÀ.

IÄvÀÄ ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ZÀQæÃAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ½AzÀ 

DUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (CgÀ«AzÀ 

UÀÄ¥ÁÛ CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 

§ºÀ¼À¶ÖªÉ)

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß 

PÀvÀÛj¹, CzsÀðzÀµÀÄÖ 

¤ÃgÀÄ vÀÄA©. CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ®Æ zÁgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

PÀnÖ wgÀÄV¹. ¤ÃgÀÄ 

¨Ál°¬ÄAzÀ 

ºÉÆgÀZÉ®ÄèªÀÅ¢®è 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

§ÄUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ©Ã¹ 

J¸ÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 

wgÀÄUÀÄªÁUÀ®Æ PÀÆqÀ 

PÉÃAzÁæ©üªÀÄÄR ºÁUÀÆ 

PÉÃAzÁæ¥ÀUÁ«Ä §®ªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹. ZÀgÀPÀ, vÀPÀ° 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹. §tÚzÀ 

vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ 

gÀAUÀZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

¥ÁgÀA¥ÀjPÀ PÀgÀPÀÄ±À® PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ, CªÀÅ ºÉÃUÉ PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ZÀað¹: PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ PÀgÀPÀÄ±À® PÀ¯ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

DzsÀj¹,CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É J®ègÀÆ ¸ÉÃj, ªÀÄÆgÀÆ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ 

¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÀvÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

§gÉ¬Äj. CzÀ£ÀÄß £ÁlPÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ £ÁlPÀzÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ErÃ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄgÀÄ 

¥ÀæzÀ²ð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁµÁ ¸ÁªÀÄxÀåð, 

DvÀä«±Áé¸À, ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉ EvÁå¢.

ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀ «ÄÃ£ÁQëAiÀÄªÀgÀÄ ¸Àgï eÉ,eÉ, PÁ¯ÉÃeï D¥sï DQðmÉPÀÑgï¤AzÀ ªÁ¸ÀÄÛ²®à «eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ 

¥ÁArZÉj (¥ÀÄzÀÄZÉÃj) §½AiÀi DgÉÆÃ«¯ÉèAiÀÄ°è PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ, ¥Àj¸ÀgÀ-¸ÉßÃ» PÀlÖqÀ vÀAvÀæeÁÕ£À §¼À¹ PÉ®¸À ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 

PÁ® EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨sÁVÃzÁgÀgÁzÀ GªÉÄÃ±ï CªÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À zsÀªÀiÁð¥ÀÄj f¯ÉèAiÀÄ, DUÁUÀ §gÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 

PÀÈ¶, PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðt ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtPÉëÃvÀæzÀ°è£À C£ÉÃPÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ PÉ®¸À ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. 2000gÀ°è CªÀj§âgÀÆ 

¸ÉÃj, ªÀiÁjAiÀiÁ ªÉÆAmÉ¸Àìj, qÉÃ«qï ºÁ¸ÀâðUÀð, gÀÄqÁ¯ïá ¸ÉÖöÊ£Àgï, eÁ£Émï ªÀÄvÀÄÛ UÉè£ï qÉÆÃªÀÄ£ïgÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¹ vÉÆÃj¹zÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, gÀ«ÃAzÀæ£Áxï oÁPÀÆgÀ, ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü ªÀÄvÀÄÛ E. J¥sï. ±ÀÄªÀiÁPÀgïgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ±Á¯ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. FUÀ CªÀgÀÄ ¥ÀÆ«zsÁªÀiï gÀÆgÀ¯ï qÉªÀ®¥ïªÉÄAmï læ¸ïÖ J£ÀÄßªÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjÃ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

PÀÈ¶ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¨sÁgÀvÀzÀ, vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À zsÀªÀÄð¥ÀÄjAiÀÄ £ÁUÀgÀPÀÆqÀ¯ï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ-PÉÃA¢ævÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV www.puvidham.org.£ÀÄß £ÉÆÃr. 

«ÄÃ£ÁQëAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß puvidham@gmail.com ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ¸ÀA¥ÀQð§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀ: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀÎqÉ ¥Àj²Ã®£É: d£ÁzsÀð£ï


