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ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಗಳು 

ಕಾರಣ, ಸದಗುಣಗಳು ಮತ್ಗು ಅಭ್ಾಾಸಗಳು 
ಪಾಲ್ ಎಚ್. ಹರ್ಸ್ಟ್ 

 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಯನು, ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕುರಿತು ನಮ್ಮ ಪ್ರಸ್ಯಾವನ ಯನುು ನಿರ್ಧರಿಸಬ ೇಕಯದ ಅತಿ 

ಮ್ೂಲಭೂತ ಸಂಗತಿಗಳ ಂದು ನನಗನಿುಸುವವುಗಳನುು ನಿವಧಹಿಸಲು ಬಯಸುತ ಾೇನ . ನಯನು ಇದನುು ಏಕ   
ಮಯಡುತಿಾದ ದೇನ ಂದರ  ನ ೈತಿಕ ಜೇವನಕರಮ್ ಹಯಗೂ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಗಳ ತಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕ ಯನುು ಏಕಯಭಿಪ್ಯರಯದ 

ಯಯವ ಪ್ರಕಯರಗಳ ಮೇಲ  ನ ಲ ಯೂರಿಸಲು ಉದಯರ ಮ್ನ ೂೇಭಯವದ ಶಿಕ್ಷಣವ ೇತಾರು ಬಯಸಿದದರ ೂೇ ಅವುಗಳನುು 

ಇತಿಾೇಚಿನ ಸಂಬಂಧಿತ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಹಯಗೂ ರಯಜಕೇಯ ಬದಲಯವಣ ಗಳು (ತತಾವಶಯಸಿರೇಯವಯದ ಮ್ತುಾ ಇತರ 

ಬೌದ್ಧಿಕ ಬ ಳವಣಿಗ ಗಳಂತ ಯೇ) ಈಗ ಅಪ್ಯಯಕಯರಿಯಯಗಿ ಕಡ ಗಣಿಸಿವ ಯಂದು ನಯನು ಭಯವಿಸುತ ಾೇನ . ಹ ಚ್ುು ಹ ಚ್ುು 

ಸಂಘರ್ಧಮ್ಯವಯದ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಒತಾಡಗಳು ಮ್ತುಾ ಹ ಚ್ುು ತಿೇಕ್ಷ್ಣವಯದ ಧ್ಯರ್ಮಧಕ, ಜನಯಂಗಿೇಯ, ರಯಷ್ಟ್ರೇಯ 

ಹಯಗೂ ರಯಜಕೇಯ ಮ್ೂಲಭೂತವಯದಗಳ ಒಂದು ಸನಿುವ ೇಶದಲ್ಲಿ, 1960 ಮ್ತುಾ 1970ರ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ವಯಾಪ್ಕವಯಗಿ 
ಬ ಂಬಲ್ಲಸಲಪಟ್ಟಿದದ ಉದಯರನಿೇತಿಯ ಬಗ ಗಿನ ವತಧಮಯನದ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಿಮ್ಶ ಧಯು ಅನ ೇಕರನುು 
ಗ ೂಂದಲಗ ೂಳಿಸಿದ ಯಲಿದ  ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಚಯರವನುು ಎರ್ುಿ ಉತಾಮ್ವಯಗಿ ಕಲ್ಲಪಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದ ಂಬ ಬಗ  ೆ

ಗಂಭಿೇರತಮ್ ಅನಿಶಿುತತ ಯು ತಲ ದ ೂೇರಿದ ಯಂದು ನಯನು ಭಯವಿಸುತ ಾೇನ . ನಮ್ಗ  ಎದುರಯಗಿರುವ ಸಂಕೇಣಧ 

ಸ್ಯಮಯಜಕ ಮ್ತುಾ ವ ೈಚಯರಿಕ ಬದಲಯವಣ ಗಳ ಬಗ ೆ ನಯನು ಇಲ್ಲಿ ಕಳಕಳಿ ತ ೂೇರಿಸುವುದ್ಧಲ.ಿ ಆದರ  ನ ೈತಿಕತ  ಹಯಗೂ 
ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ಯರಥರ್ಮಕ ತಿಳುವಳಿಕ ಯ ಮೇಲ  ಪ್ರಿಣಯಮ್ ಉಂಟುಮಯಡುತಿಾರುವ ಬೌದ್ಧಿಕ ಬದಲಯವಣ ಗಳನುು 

ಗುರುತಿಸಲ ಂದು ಮಯತರ ಇವುಗಳನುು ವಿಮ್ಶಿಧಸಲು ಪ್ರಯತಿುಸುತ ಾೇನ . ನನು ಕಯಳಜಗಳು ಪ್ಯರಥರ್ಮಕವಯಗಿ 

ತತಾವಶಯಸಿರೇಯವಯದವುಗಳು. 
ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು ಅವಶಾವಯಗಿ ವಿವ ೇಕಯುಕಾ ಜೇವನವಯಗಿರುವ ಹಿನ ುಲ ಯಲ್ಲಿ, ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನುು ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಎಲದಿಕೂೂ ಮ್ೂಲವ ಂಬಂತ  ಕಯಣಬ ೇಕ ಂದು ನಮ್ಗ  

ಮ್ನವರಿಕ ಯಯಗಿರುವುದರಿಂದ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕರು ದ್ಧೇಘಧಕಯಲದ್ಧಂದ ಸಮ್ರ್ಥಧಸಿರುವ ಸಾರದ್ಧಂದಲ ೇ ಗಮ್ನಿಸಲು 
ಪ್ಯರರಂಭಿಸುತ ಾೇನ . ಅಲ್ಲಿಂದ ನಯನು ನ ೈತಿಕ ಜೇವನ ಮ್ತುಾ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು, ಸಿಿರವಯಗಿ ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಂಡ ವ ೈಯಕಾಕ 
ಹಯಗೂ ಸ್ಯಮಯಜಕ ನ ೈತಿಕ ಸದುೆಣಗಳ ಒಂದು ಸಿೇಮಯರ ೇಖ ಯ ಒಳಗ  ಅತಾಂತ ಪ್ೂಣಧವಯಗಿ 
ಸ್ಯಧಿಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದಯದ, ವ ೈಯಕಾಕ ಸಂಪ್ಯರಪ್ತಾಗ  ಸಿೇರ್ಮತಗ ೂಳಳಬ ೇಕ ಂದು ಒತಯಾಯಿಸಿರುವ ಒಂದು ತದ್ಧಿರುದ ಿ
ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನದ ಕಡ ಗ  ಸ್ಯಗುತ ಾೇನ . ಈ ಆಯಯಮ್ಗಳ ಮ್ೂಲ ಕಯಳಜಗಳು ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ
ಮ್ಹತಾವಪ್ೂಣಧವಯದವುಗಳ ಂಬ ಬಗ ೆ ನಯನು ಸಂಶಯಪ್ಡುವುದ್ಧಲಿ. ಆದರ , ಅವ ರಡೂ ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ  ಹಯಗೂ 
ನ ೈತಿಕ ಸದುೆಣಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಹಯಗೂ ಮ್ಹತಾವಗಳ ಕುರಿತು ಗಂಭಿೇರ ಅಪ್ಯಥಧಗಳ ಮೇಲ  ಆಧ್ಯರಗ ೂಂಡಿವ  ಎಂದಷ ಿೇ 
ನಯನು ವಯದ್ಧಸುತ ಾೇನ . ನಯನು ಸಮ್ರ್ಥಧಸಲು ಬಯಸುವುದು ಏನ ಂದರ  ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದಲ್ಲಿ, ವಿವ ೇಚ್ನ  ಮ್ತುಾ 



ಸದುೆಣಗಳು ಯಯವುದರ ಹ ೂರತಯಗಿ ಜ ೂಳುಳ ಹಯಗೂನಿಜೇಧವ ಕಯಳಜಗಳಯಗುತಾವ ಯೇ ಅಂಥ ಸ್ಯಮಯಜಕ 
ನಡವಳಿಕ ಗಳ ಸಂಕೇಣಧ ಸಂಕಲನಗಳ ಪ್ಯರವಿೇಣಾ ಮ್ತುಾ ಬಯರ್ಾತ ಯುಲಿಬ ೇರೂರಿದುದ, ಲಂಗರು ಹಯಕರಬ ೇಕು ಎಂದು. 
ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು ಅವಶಾವಯಗಿ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ ಬ ಳ ದ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ ಅನುಷಯಾನಿಸಿದ ಅಭಯಾಸಗಳ ಒಂದು 
ವಿರ್ಯವಯಗಿದ . ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ  ಹಯಗೂ ನ ೈತಿಕ ಸದುೆಣಗಳನುು ಅವು ಯಯವುದರಲ್ಲಿ ಹಯಸುಹ ೂಕಯೂಗಿವ ಯೇ ಅಂಥ 
ಅಭಯಾಸಗಳಿಂದಲ ೇ ನಯವು ಬ ೇಪ್ಧಡಿಸಿಬಿಟಿರ , ನಯವು ನಮ್ಮ ವ ೈಯಕಾಕ ಹಯಗೂ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಜೇವನವನುು ವಿನಯಶಕ ೂ 
ತಳುಳತ ಾೇವ . ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ  ಹಯಗೂ ನ ೈತಿಕ ಸದುೆಣಗಳನುು ಸಿತಂತರ ಸ್ಯಿಯತಾ ವ ೈಯಕಾಕ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನಕ ೂ 
ಪ್ರತ ಾೇಕವಯಗಿ ಅಥವಯ ಸ್ಯಮ್ೂಹಿಕವಯಗಿ ಸಮ್ುಚಿತವ ನಿಸುವ ವ ೈಯಕಾಕ ಸ್ಯರ್ನ ಗಳು ಮಯತರವ ಂದು ಕಯಣಲು ನಯವು 
ಒತಯಾಯಿಸುವುದಯದರ , ನಮ್ಮ ಹಯಗೂ ನಮ್ಮ ಸಮಯಜದ ಬಗ ೆ ನಮ್ಮ ಆಶ  ೇತಾರಗಳ ಸ್ ೂೇಲನುು ನಯವು 
ಅನಿವಯಯಧವಯಗಿ ಕಯಣಲ್ಲದ ದೇವ . ದ ೈನಂದ್ಧನ ಜೇವನದ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಸಂಕೇಣಧ ವಯಸಾವಗಳಿಂದ 
ವಿವ ೇಚ್ನ  ಹಯಗೂ ಸದುೆಣಗಳ ಈ ಬ ೇಪ್ಧಡಿಸುವಿಕ ಯೇ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕುರಿತು ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನಗಳನುು 
ವಿನಯಶಕಯರಿಯಯಗಿ ಅಧ್ ೂೇಗತಿಗಿಳಿಸಿದದಲಿದ  ಅವುಗಳ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧವನ ುೇ ಕುಗಿೆಸಿಬಿಟ್ಟಿದ . ಅದರಿಂದಯಗಿ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಿಶರಮ್ಗಳು ಯುವಪ್ತೇಳಿಗ ಗ  ಅಸಂಗತವಯಗಿಬಿಟ್ಟಿವ . ನಯವು ಮಯಡಬ ೇಕಯದದುದ ಏನ ಂದರ  ಯಯವುದರ 
ಪ್ರಿರ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ವ ೈಯಕಾಕ ಕೃತಕೃತಾತ ಯನುು ಕಂಡುಕ ೂಳಳಬ ೇಕ ೂೇ ಅಂಥ ಸ್ಯಕರ್ುಿ ನಿದ್ಧಧರ್ಿವಯಗಿ ಅಸಿಾತಿದಲ್ಲಿರುವ 
ಮ್ತುಾ ತಕಯಧಧ್ಯರಿತವಯಗಿ ವಿಕಸಿತವಯಗುತಿಾರುವ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳ ಯಶಸಿಿೇ ಹುಡುಕಯಟವನುು  ಪೇಷ್ಟ್ಸುವ 
ರಿೇತಿಯ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನ ಹಯಗೂ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನುು ಪ್ುನಃ ರೂಪ್ುಗ ೂಳಿಸಬ ೇಕ ಂದು ನಯನು ಸಲಹ  ಮಯಡುತ ಾೇನ . 
ಆದರ  ನಯನು ಏನು ಮಯಡಲು ಪ್ರಯತಿುಸುತಿಾದ ದೇನ ೂೇ ಅದ್ಧನುು (ಪ್ತೇಠಿಕ ) ಸ್ಯಕು. ನನು ಕ ಲಸವನುು ಆರಂಭ 
ಮಯಡುತ ಾೇನ . 

ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚನ ಯ ಬ ಳವಣಿಗ  
1960 ಮ್ತುಾ 1970ರ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಯಾಂಟ್ ಅವರ ಶ ೈಲ್ಲಯ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ತತಾವಗಳ ಮೇಲ , 

ಸಂಪ್ೂಣಧವಯಗಿ ಅಲಿದ್ಧದದರೂ, ವಯಾಪ್ಕವಯಗಿ ಆರ್ರಿಸಿದ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನ ಹಯಗೂ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಒಂದು 

ಸೂಕ್ಷ್ಯಾಭಿರುಚಿಯ ಪ್ರಿಗಣನ ಯ ಬ ಂಬಲಕಯೂಗಿ ಅತಾಂತ ಪ್ರಬಲವಯದ ವಯದವು ಹರಡಲಪಟ್ಟಿತು. ಈ ಮಯತುಗಳಲ್ಲ ಿ

ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು ಕಯಾಂಟ್ ಅವರ ‘ಒಳ ಅರಿವಿನ ಸಿದಯಿಂತ’ ದ ಒಂದು ಪ್ರಕಯರದ್ಧಂದ ಸಮ್ರ್ಥಧಸಲಪಡಬಹುದಯದ 

ಧ್ ಾೇಯಪ್ೂಣಧ, ಜಯಗತಿಕ ಮ್ಟಿದ ವಿವ ೇಚ್ನಯ ತತಾವಗಳ ಒಂದು ಸಂಕಲನಕ ೂ ಆದಶಧಪ್ಯರಯವಯಗಿ ವಿಧ್ ೇಯವಯದ 

ಒಂದು ಜೇವನ ಎಂಬಂತ  ನ ೂೇಡಲಪಟ್ಟಿದ . ವ ೈಯಕಾಕ ಸ್ಯಿತಂತರಯ ಮ್ತುಾ ಸಮಯನ ಉಪ್ಚಯರಗಳನುು, ವ ೈಯಕಾಕ 

ಅಭಿರುಚಿಗಳು ಮ್ತುಾ ಸತಾವಚ್ನಗಳನುು ಪೇಷ್ಟ್ಸುವಂಥ ತತಾವಗಳು; ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವನುು ಸಂವಿಧ್ಯನಯತಮಕವಯಗಿ 

ವಯಾಖಯಾನಿಸುವವುಗಳು ಎಂದು ಗರಹಿಸಲಪಡುತಾವ . ಆಗ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವ ಂಬುದು ನಮ್ಮನುು ನಯವ ಲ್ಲಿ 

ಕಂಡುಕ ೂಳುಳತ ಾೇವೇ ಅಂಥ ಸಹಜ, ವ ೈಯಕಾಕ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳಿಗ  ವಿಧ್ ೇಯತ ಯನುು 

ಅತಾಧಿಕಗ ೂಳಿಸಲ ೂೇಸೂರ ವಿವ ೇಚ್ನಯಪ್ೂವಧಕವಯಗಿ ಈ ತತಾವಗಳನುು ಅನಿಯಿಸುವಂತಹ ಒಂದು ವಿರ್ಯವಯಗುತಾದ . 

ಮಯನವ ಸಿಭಯವ ಮ್ತುಾ ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಸರವು ಕಡ ೇ ಪ್ಕ್ಷ ದ ೈಹಿಕ ಸ್ೌಖ್ಾ, ವಾಕಾಗತ ಸಂಬಂರ್ಗಳು ಮ್ತುಾ ರಯಜಕೇಯ 

ವಾವಸ್ ಿಗಳಿಗ  ಒತುಾಕ ೂಡುವ ಒಂದು ಕನಿರ್ಾ ಸಂಖ ಾಯ ಬಹುಮ್ಟ್ಟಿನ ಸ್ಯವಧತಿರಕ ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ನಿಯಮ್ಗಳಿಗ  ದಯರಿ 



ಮಯಡಿಕ ೂಡುವುದಯದರೂ, ಬ ೇರ  ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತತಾವಗಳು ಭಿನುವಯದ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳು ಮ್ತುಾ 

ವಾವಸ್ ಿಗಳಿಗ  ದಯರಿ ಮಯಡಿಕ ೂಡಬಹುದು. ಆದರ  ಇವುಗಳಿಂದಯಚ  ಇವುಗಳಿಗ  ಸಕಲಯಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಹತಿಾರವಯದ ಒಂದ ೇ 

ಒಂದು ನ ೈತಿಕವಯಗಿ ಸಮ್ಮತವಯದ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಜೇವನದ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ನಮ್ೂನ ಯು ಇದ ಯಂದಯಗಲ್ಲೇ ಅಥವಯ ಒಬಬ 

ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ವಾಕಾಗ ೂೇಸೂರ ನ ೈತಿಕವಯಗಿ ಒಳ ಳಯ ಜೇವನದ ಒಂದ ೇ ಒಂದು ಮಯದರಿಯು ಇದ ಯಂದಯಗಲ್ಲೇ ಭಯವಿಸಲು 

ಯಯವುದ ೇ ಕಯರಣವಿಲಿ. 

ಯಯವುದರ ಪ್ರಕಯರ - ವಿವ ೇಚ್ನ  ಮ್ತುಾ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ಮಯತರ ಮೊದಲ್ಲಗ  ನ ೈತಿಕತ ಯ ಮ್ೂಲಭೂತ 

ತತಾವಗಳನುು ನಿರ್ಧರಿಸಬಲುಿದು ಮ್ತುಾ ನಂತರದಲ್ಲಿ, ಅದರ ಆಧ್ಯರದಲ್ಲಿ ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ 

ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ವಿವರಗಳು... ಎಂದು ಹ ೇಳಲಯಗಿದ ಯೇ ಅಂಥ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವು ಮಯನವ ಸಿಭಯವದ ಬಗ ೆ ಕ ಲವು 

ಗರಹಿಕ ಗಳನುು ಆರ್ರಿಸಿದ . ಎಲಿಕೂಂತ ಹ ಚಯುಗಿ, ನಮ್ಮ ಗರಹಣ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು ಕನಿರ್ಾ ತಯತಿಾವಕವಯಗಿಯಯದರೂ 

ಇತರರಿಂದ ಏಕಯಂಗಿಯಯಗಿ ನಮ್ಮ ಸಿಭಯವದಲ್ಲಿ – ವಿಶ ೇರ್ವಯಗಿ ನಮ್ಮ ಬಯಕ ಗಳು, ಭಯವನ ಗಳು, ಒಲವುಗಳಲ್ಲಿ – 

ನಯವ ೇನು ಮಯಡಬ ೇಕ ಂದು ನಿಣಧಯಿಸುವಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಮಯಡಲು ಶಕಾವಯಗಿವ  ಎಂದು ಅದು ಭಯವಿಸುತಾದ . ಆಮೇಲ  ಅದು 

ನಮ್ಮನುು; ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ನಿದ ೇಧಶನವನುು, ಅದರ ನಿಣಧಯಗಳಿಗ  ಅನುಸ್ಯರವಯಗಿ ನಮ್ಮ ಎಲಿ ಇತರ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು 

ಕ ಲಸ ಮಯಡುವಂತ  ಲಗಯಮ್ು ಹಯಕ, ಅನುಸರಿಸಲು ಶಕಾರಿರುವುದಯಗಿ ಕಯಣುತಾದ . ಈ ರಿೇತಿ ಪ್ರಿಣಯಮ್ದಲ್ಲಿ ಮ್ತುಾ 

ಭಯವನ ಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರವೃತಿಾಯಲ್ಲಿ ಮ್ತುಾ ನಿಲುವಿನಲ್ಲಿ ಕಡ ೇ ಪ್ಕ್ಷ ತಯತಿಾವಕವಯಗಿಯಯದರೂ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯನುು ಅನುಸರಿಸಲು, 

ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಸ್ಯಿಯತಾ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವನುು, ವಿವ ೇಚ್ನ ಯಿಂದ ನಿಧ್ಯಧರಿತವಯದ ತತಾವಗಳಲ್ಲಿ ಬ ೇರೂರಿದ 

ಜೇವನವನುು, ಜೇವಿಸಲು ನಯವು ಶಕಾರಿದ ದೇವ . 

ಈ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನದ ಪ್ರಕಯರ, ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ತನು ಅಂತರಯಳದಲ್ಲಿ, ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಬದುಕನುು, ಅದ ೇ 

ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ಲಕ್ಷಣವಯಗಿದ ಯಂಬ ಕಯರಣಕಯೂಗಿ, ಸಂವಿಧ್ಯನಗ ೂಳಿಸುವ ಮ್ೂಲಭೂತ ನ ೈತಿಕ ತತಾವಗಳ ಗರಹಣಕ ೂ 

ದಯರಿ ತ ೂೇರಿಸುವಂಥ ಅರಿವಿನ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಬಗ ೆ ಕಯಳಜ ಹ ೂಂದ್ಧದ . ಈ ತತಾವಗಳ ಇಂಗಿತಯಥಧಗಳನುು 

ಕಯಯಧಗತಗ ೂಳಿಸಲಯಗುವಂತ  ಮ್ತುಾ ಅಭಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಯವ ೇನು ಮಯಡಬ ೇಕ ಂಬ ಬಗ ೆ ವಿವ ೇಚ್ನಯಯುಕಾ ಆಯೂಗಳನುು 

ಮಯಡಿಕ ೂಳಳಲಯಗುವಂತ  ನಯವು ವಯಸಿಸುತಿಾರುವ ಸಹಜ, ವ ೈಯಕಾಕ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಪ್ರಪ್ಂಚ್ವನುು 

ಅಥಧಮಯಡಿಕ ೂಳಳಲು ಬ ೇಕಯದ ಶಿಕ್ಷಣವನುು ಅದು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ . ಈ ವಿವ ೇಚ್ನಯಯುಕಾ ಅರಿವಿನ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ 

ಜ ೂತ ಯಲ್ಲಿ ವಾಕಾಯ ಭಯವನಯತಮಕ ಮ್ತುಾ ಸಹಜ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳ ಶಿಸುಾಬದಿ ಹ ೂಂದಯಣಿಕ ಯು ಅವಶಾವಿರುವುದರಿಂದ 

ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ನ ಲ ಗ ೂಂಡ ಸದುೆಣಗಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಬಗ ೆ ವಾಕಾಯ ಭಯವನ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಪ್ ರೇರಣ ಗಳನುು 

ರಚಿಸುವಂತ  ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ಂಡಿಸಲಪಡಬ ೇಕು. ಹಿೇಗ  ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು ಉದದಕೂೂ ವಿವ ೇಚ್ನಯಯುಕಾ 

ಯೇಚ್ನ  ಮ್ತುಾ ನಿಣಧಯ, ವಿವ ೇಚ್ನಯಯುಕಾ ಕಯಯಧಗಳು ಮ್ತುಾ ವಿವ ೇಚ್ನಯಯುಕಾ ಚಯರಿತರಯದ್ಧಂದ ಅಂಕತಗ ೂಂಡ 

ಜೇವನವಯಗಿ ಸ್ಯಧಿಸಲಪಡುತಾದ . ಹುಟುಿತಯಾ ಮಯನವ ಜೇವಿಗಳು ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ, ಭಯವದಲ್ಲಿ ಮ್ತುಾ ಕರಯಯತಮಕವಯಗಿ 



ಅಸಂಸೃತರಯಗಿರುತಯಾರ ಂದು ಭಯವಿಸಿಕ ೂಂಡರ , ಆಗ ನಯವು, ಪ್ರಕರಯಯನುು ಗ ೂಂದಲಪ್ಡಿಸದ  ಅಥವಯ ತಡ ಯಡಡದ  

ಇದದರ , ಕಡ ೇ ಪ್ಕ್ಷ ಅವರನುು ಈ ನಿಬಂರ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವ ೇಚ್ನಯಯುಕಾ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ೂಳಕ ೂ ಸುಶಿಕ್ಷಿತಗ ೂಳಿಸಬಹುದು 

ಎಂಬ ಆಶ  ಇದ . ಯಯವುದ ೇ ಲ ಕೂದಲಯಿದರೂ, ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕ ೂ ಮ್ೂಲತಃ ಬ ೇಕಯದುದು ಒಂದರ್ುಿ ಸಪರ್ಿತ ಯಂದ್ಧಗ  

ಇಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಸುಾತವಯಗಿದುದ, ಇದರಿಂದ ನಯವು ಅದರ ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ಕ ೂೇರಿಕ ಗಳನುು ಮ್ುಂದ  ಕರರ್ಮಕ ಗತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಗುರುತಿಸಬಹುದ ಂದು ಆಶಿಸಬಹುದು. 

ವಿವ ೇಚನಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಟಕ  ೇನದ ಪರಿಮಿತಿಗಳು  

ಆದರ  ಈ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವು ಅನ ೇಕ ರಿೇತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಪ್ತಪಗ ಯಯಗುವಂತಿದದರೂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಗಂಭಿೇರವಯದ 

ಕಯಠಿಣಾಗಳಿವ . ಮೊದಲನ ಯದಯಗಿ, ಅಮ್ೂತಧ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಆಧ್ಯರದಲ್ಲಿ ವಯಸಾವವಯಗಿ ನಯವು ಪ್ರಬಲ ಸ್ಯವಧತಿರಕ 

ನ ೈತಿಕ ತತಾವಗಳ ಒಂದು ಮಯನಾವಯದ ಸಂಕಲನವನುು ನಿರ್ಧರಿಸಬಲ ಿವ ? ಈ ತತಾವಗಳು ಮಯನವ ಕರಯಯ ಎಲಯಿ 

ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಪ್ರಿಗಣನ ಗ  ಅವಶಾಕವಯಗಿವ ಯಂಬುದನುು ತ ೂೇರಿಸುವ ’ಅರಿವಿನ ವಯದ’ದ ಒಂದು ಮಯನಾವಯದ 

ನಮ್ೂನ ಯಿದ ಯ? ಮ್ತುಾ ಒಂದು ಪ್ಕ್ಷ ಯಯವುದ ೇ ಅಥಧದಲ್ಲಿ ಇದ ಯಂದಯದರೂ, ಈ ತತಾವಗಳು ನಿದ್ಧಧರ್ಿ 

ಸನಿುವ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಏನು ಮಯಡಬ ೇಕ ಂಬ ಬಗ ೆ ಸಪರ್ಿವಯದ ವಿವ ೇಚ್ನಯಯುಕಾ ನಿಣಧಯಗಳ ಕಡ ಗ  ಕರ ದ ೂಯಾಬಲಿವ ? ಈ 

ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವು ವಿಮ್ಶಯಧತಮಕ ಚ್ಚ ಧಯಲ್ಲಿ ಇನೂು ಹ ಚಯುಗಿ ಅನ ಿೇಷ್ಟ್ಸಲಪಟಿಂತ ಲಯಿ, ಈ ಅತಿ ಸ್ಯಮಯನಾ 

ಸ್ಯಂಪ್ರದಯಯಿಕ ತತಿಗಳು; ಸ್ಯಿತಂತರಯಗಳು ಮ್ತುಾ ನಿಜಜೇವನದ ಸಮಯನತ ಗಳ ಕುರಿತು ಏನನೂು 

ನಿವಧಹಿಸಿದ್ಧರುವುದು ಮ್ತೂಾ ಹ ಚಯುಗಿ ಕಂಡುಬಂದ್ಧದ . ಬದಲ್ಲಗ  ಆಚ್ರಣ ಯಲ್ಲಿ ನಯವು ನಿಜವಯಗಿ ಏನು ಮಯಡುವ ವೇ 

ಆ ಬಗ ೆ ಅಲಪವಯದರೂ  ವಯಸಾವಿಕತ ಯನುು ಸಿಿೇಕರಿಸದ ಅಸಪರ್ಿ ಆದಶಧ ಕಲಪನ ಗಳ  ಂದ್ಧಗ  ಇವನುು ಕಯಣಬಹುದಯಗಿದ . 

ಅವು ನಿರೂಪ್ತಸುವ ಸಂಬಂರ್ವಿಲದಿ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕವಯದ ಮ್ುನ ೂುೇಟವು ವಯಸಾವವಯಗಿ, ಯಯವುವುಗಳ ಬಗ ೆಯೇ 

ಖ್ಚಿತವಯಗಿ ನ ೈತಿಕತ ಯು ಇದ ಯೇ ಅಂಥ, ಸಮ್ಕಯಲ್ಲೇನ ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ಜೇವನದ ಸೂಕ್ಷಾ ವಿವರಗಳನುು  

ಒಳಗ ೂಳಳದ್ಧರುವುದು ಕಂಡುಬಂದ್ಧದ . ಈ ತತಾವಗಳನುು, ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕವಯಗಿ ಸಮ್ರ್ಥಧಸಲು ಸ್ಯರ್ಾವಯಗುವಂತ , ಇನೂು 

ಹ ಚ್ುು ನಿಖ್ರವಯಗಿ ಪ್ರತಿಪ್ಯದ್ಧಸಿದಂತ ಲಯಿ, ಅವು ಎಲಯಿ ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ಉದ ದೇಶಳಿಗ  ಮ್ತೂಾ ಹ ಚ್ುು  ಖಯಲ್ಲಯಯಗಿ 

ಬಿಡುತಾವ . 

ಈ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನದಲ್ಲಿ ಅಷ ಿೇ ಅಸಮ್ಥಧನಿೇಯವಯದುದು; ಅದು ಆರ್ರಿಸಿರುವ, ವಿವ ೇಚ್ನ ಯಿಂದ 

ಕೂಡಿದ ಕರಯಗಳನುು ಉಳಿದ ಇತರ ಎಲಯಿ ಮಯನವ ಸಿಭಯವದ ಅಂಶಗಳಿಂದ, ವಿಶ ೇರ್ವಯಗಿ ನಮ್ಮ ಭಯವನ ಗಳು 

ಮ್ತುಾ ಆಸಕಾಗಳಿಂದ ನ ೈತಿಕ ತತಾವಗಳು ಶುದಿವಯದ ಅರಿವಿನ ೂಂದ್ಧಗ ೇ ನಿರ್ಧರಿಸಲಪಡಲು ಸ್ಯರ್ಾವಯಗುವಂತ  

ಬ ೇಪ್ಧಡಿಸಿಬಿಡಬಹುದು ಎಂಬ ನಂಬಿಕ . ನಮ್ಮನೂು ಒಳಗ ೂಂಡಂತ , ನಯವು ಪ್ರಿಶಿೇಲ್ಲಸುವ ಎಲಿವನೂು ಅನಯಸಕಾವಯಗಿ, 

ವಿೇಕ್ಷಕನಂತ , ವಸುಾನಿರ್ಾವಯಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು; ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಕಯಯಧವ ೈಖ್ರಿಯ ಒಂದು ನಿರ್ೃರ್ಿವಯದ 

ಲ ಕಯೂಚಯರವಯಗಿರದ  ನಿಶಿುತವಯಗಿ ಬರಿೇ ಒಂದು ಆದಶಧವಯಗಿಸಲಪಟಿ ರ್ಮಥ್ ಾಯಯಗಿದುದ; ಒಂದು ಪ್ಕ್ಷ ನ ೈತಿಕ 



ನಿಣಧಯಗಳಿಗ  ಅಗತಾವಯದ ವಸುಾನಿರ್ಾವಯದ ತಿಳುವಳಿಕ ಯು ಶಕಾವಿದದರೂ ಸಹ, ಆಗ ನಮ್ಮ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ 

ತಿೇಮಯಧನಗಳು ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಸದುೆಣಭರಿತವಯದ ಜೇವನವನುು ಉತಪತಿಾ ಮಯಡುವಂತ  ನಮ್ಮ ಕರಯಯತಮಕ 

ಹಯಗೂ ಸಹಜಯತ ನಡವಳಿಕ ಯಳಗ  ವಾವಸಿಿತವಯಗಿ ಮ್ತುಾ ಸುಸಂಬದಿವಯಗಿ ಸಂರಚಿಸಲಪಡಬಹುದ ಂದು ನಯವು 

ನಿಜವಯಗಿ ನಂಬಬಹುದ ? ವಯಸಾವವಯಗಿ ಇಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇರುವುದು ಸರಳವಯಗಿ, ಎಲಿ ಇತರ ಬ ೇಡಿಕ  ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳು 

ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳಿಗ  ವಿಧ್ ೇಯವಯಗಿರಲಯಗಿ, ವಿವ ೇಚ್ನ ಯನುು ಸಂತೃಪ್ತಾಗ ೂಳಿಸುವುದಕ ೂ ಬದಿವಯದ 

ಜೇವನವಂದರ ಚಿತರ. ಮಯನವ ಸಿಭಯವದ ಈ ಮಯದರಿ, ಅದರ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು ಮ್ತುಾ ಅವುಗಳ ಪ್ರಸಪರ 

ಸಂಬಂರ್ವು ಒಂದು ತತಾವಶಯಸಿರೇಯವಯದ ಕಲಪನಯತಿರ ೇಕವ ಂದು ನಯನು ಸೂಚಿಸುತ ಾೇನ . ಮಯನವ ಜೇವಿಗಳು ತಮ್ಮ 

ಸಿಭಯವದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಯನಯತಮಕ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧವನುು ಹ ೂಂದ್ಧದುದ, ಕರಯಯತಮಕವಯಗಿ ವಿಭಿನುವಯದ, ಇನಿುತರ ಮಯನವ ಸಿಭಯವದ 

ಆಂಶಗಳನುು ತಮ್ಮ ವಶ ಮಯಡಿಕ ೂಳಳಬಲಿ, ಸ್ಯಮ್ಥಾಧದ ಕಟುಿಗಳು ಮಯತರ ಅಲಿ. ನಿಜವಯಗಿ ನಯವು ವಿಸ್ಯಾರ 

ವ ೈವಿರ್ಾವುಳಳ ಅರಿವಿನ, ಭಯವನಯತಮಕವಯದ ಮ್ತುಾ ಸಹಜವಯದ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೇವಿಗಳು, ಆದರ  ಇವು 

ವಿಶ ಿೇರ್ಣಯತಮಕ ಹಯಗೂ ಅಸಪರ್ಿ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಪ್ರಿಭಯಷ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಯಗಶಃ ಮ್ತುಾ ಕೃತಕವಯಗಿ ಮಯತರ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ ಯಯಗಿ 

ಪ್ರತ ಾೇಕಸಬಹುದು. ಕಯಯಧರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಅಂಶಗಳು ಬಿಡಲಯಗದಂತ  ಪ್ರಸಪರ ಸಂಬದಿವಯದವುಗಳು, 

ವಿಶ ಿೇರ್ಣಯತಮಕವಯಗಿ ಬ ೇಪ್ಧಡಿಸಲಪಟಿ ಆ ಆಂಶಗಳನುು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಯಗಿ ಒಟುಿಮಯಡಿದರ  ತಿಳಿಯಲಯಗದ ಮಯನವಿೇಯ 

ಅನುಭವದ ಒಳಗ  ಸಂಕೇಣಧವಯದ ರಿೇತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ ೂುಂದು ಪ್ರಭಯವಿಸುವಂಥವುಗಳು ಇವು. ಆದರ  ಈ 

ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳ  ಂದ್ಧಗ  ಯಯವುದನುು ನಮ್ಮ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧದ್ಧಂದ ಸಂತೃಪ್ತಾಗ ೂಳಿಸಬಹುದ ೂೇ, ಮಯನವ ಜೇವನವನುು 

ಸಂಸ್ಯಿಪ್ತತಗ ೂಳಿಸಬಹುದ ೂೇ ಅಂಥ, ವಿಸ್ಯಾರವಯದ ವಯಾಪ್ತಾಯುಳಳ ಸಹಜವಯದ – ದ ೈಹಿಕ, ಮಯನಸಿಕ ಮ್ತುಾ 

ಸ್ಯಮಯಜಕ - ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳನುು ನಯವು ಹ ೂಂದ್ಧದ ದೇವ .  ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು, ಈ ಎಲಿವೂ 

ಪ್ಯರಪ್ಾವಯಗಿರುವಂತ ಯೇ, ಎಲಿರನೂು ಒಂದು ಅಸಪರ್ಿ ಆದಶಿೇಧಕೃತ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ತತಾವಗಳ ಸಂಕಲನದ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಿ

ತರುವ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳಲ್ಲಿ ಸರಳವಯಗಿ ಸ್ಯಧಿಸಲಪಡುವಂಥದುದ ಎಂಬಂತ  ಒಪ್ತಪಕ ೂಳುಳವುದಯದರ  ಅದು ನಿಜವಯಗಿ ಒಂದು 

ವಿವ ೇಚ್ನಯವಯದದ ರ್ಮಥ್ ಾಯ ಅನುಸರಣ  ಎಂದಯಗುತಾದ . ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು, ಉತಾಮ್ ಜೇವನವಯಗಿ, ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ 

ಹಯಗೂ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ ಮಯನವ ಕೃತಕೃತಾತ ಯ ಸ್ಯರ್ನ ಯನುು ಕುರಿತಯದದಯದಗಿದ . ಇದರಲ್ಲಿ, ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ಒಂದು 

ಮ್ುಖ್ಾ ಪ್ಯತರ ವಹಿಸಬ ೇಕು, ಆದರ  ಅದರ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ  ಮ್ತುಾ ಈಡ ೇರಿಕ ಗಳು ವಿರ್ಯಗಳ ಆರಂಭವೂ ಅಲ,ಿ 

ಅಂತಾವೂ ಅಲಿ. 

ಹಿೇಗ  ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನುು ಇತರ ಎಲಿವುಗಳಿಗಿಂತ ಮೇಲಯದ ಒಂದು ಅರಿವಿನ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ 

ಪ್ರಕಯರವ ಂದು ತಿಳಿಯುವುದ ಂದರ ; ಆ ವಾವಹಯರದ ಮ್ೂಲಭೂತ ತಯಕಧಕಯಧ್ಯರವನುು, ಅದರ ಅಸಿಾತಿದ 

ವಿವ ೇಚ್ನ ಯನ ುೇ(ರ ೈಸನ್ ಡಿ’ಎಟ್ ರ) ತಪ್ಯಪಗಿ ಅಥ್ ೈಧಸುವುದರಮ್ೂಲಕ, ತಪ್ುಪ ತಿಳಿದಂತಯಗುತಾದ . ಇದು ನ ೈತಿಕ 

ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನಯಶಿೇಲತ ಯ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸುವಿಕ ಯ ಸ್ಯಿನವನುು ಅಲಿಗಳ ಯುವುದಲಿ, 



ಆದರ  ಅಂಥ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವು ಇಡಿಯಯಗಿ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅತಾಂತ ನಿಗದ್ಧತ ಲಕ್ಷಣವಯಗಿರುವ ಒಂದು ಅತಾಂತ 

ವಿಭಿನುವಯದ ಮ್ತುಾ ಅತಾಂತ ವಯಾಪ್ಕವಯದ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯ ಸಿೇಮಯಳಗ  ಈ ವಿವ ೇಚ್ನಯಶಿೇಲತ ಯ ಲಕ್ಷಣ ಮ್ತುಾ 

ಗುರಿಗಳ ಪ್ುನಃಪ್ರಿಗಣನ ಯನುು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ . 

ವ ೈಯಕ್ತುಕ ಕೃತ್ಕೃತ್ಾತ ಯಾಗಿ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 

ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ ೆ ನಯನು ಅತಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಾವಯಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಈ ಸಂಕುಚಿತ ಹಯಗೂ ವಿಕೃತ 

ವಿವ ೇಚ್ನಯವಯದದ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನಕೂಂತ ಭಿನುವಯಗಿ, ಇತಿಾೇಚಿನ ವರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಚ್ುು ಭರವಸ್  ಮ್ೂಡಿಸುವ ಒಂದು 

ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವು ಸಹಜವಯಗಿ ಪ್ಯರಪ್ಾವಯದ ಮಯನವ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳಿಗ  ಪ್ೂಣಧ ನಯಾಯ ಒದಗಿಸಲು 

ಪ್ರಯತಿಾಸಿದ . ಇದರಲ್ಲಿ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು ಮಯನವ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳನುು, ಅವುಗಳ ದ ೈಹಿಕ, ಮಯನಸಿಕ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ 

ಲಕ್ಷಣ ವ ೈವಿರ್ಾವನುು ನಿಭಿಧಡ ಯಿಂದ ಒಪ್ತಪಕ ೂಂಡು, ಪ್ರಮಯವಧಿಗ  ಏರಿಸುವಂಥದಯದಗಿ ನ ೂೇಡಲಪಟ್ಟಿದ . ಈ 

ಪ್ರಿಭಯಷ ಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅರಿಯುವ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು ಮಯನವ ಕೃತಕೃತಾತ ಯನುು ಸಂಘಟ್ಟಸುವ ರಿೇತಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ 

ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳನುು ಬ ಂಬತಾಲು ನಮ್ಗಿರುವ ಉಪ್ಯಯಗಳ ಅನಿವಯಯಧ ಘಟಕವ ಂಬಂತ  ತಿಳಿಯಲಪಡಬ ೇಕು. ನಮ್ಮ 

ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳನುು ಹಯಗೂ ಆರ್ುನಿಕ ಪ್ರಪ್ಂಚ್ದಲ್ಲಿ ಇವು ಮ್ತುಾ ಇವುಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳು ಪ್ಡ ಯುವ 

ವಿವಿರ್ ಸಿರೂಪ್ಗಳನುು ಇನುರ್ುಿ ಪ್ೂಣಧವಯಗಿ ತಿಳಿಯುತಯಾ, ನಯವು ಹುಡುಕುವ ಗುರಿಗಳಿಗಯಗಿ ಇನುರ್ುಿ 

ಪ್ರಿಣಯಮ್ಕಯರಿಯಯದ ಉಪ್ಯಯಗಳನುು ಕ ೈಗ ತಿಾಕ ೂಳಳಬಲ ವಿು ಹಯಗೂ ಜೇವನದ ಇನುರ್ುಿ ತೃಪ್ತಾದಯಯಕವಯದ ಮ್ತುಾ 

ಮ್ತಾರ್ುಿ ಸುಸಂಬದಿವಯದ ಹ ೂಂದಯಣಿಸಿದ ಪ್ರಕಯರಗಳನುು ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳಳಬಲ ವಿು. ವಿವ ೇಚ್ನ , ಜ್ಞಯನ ಮ್ತುಾ 

ತಿಳುವಳಿಕ ಗಳು; ನಮ್ಮ ಗರಿರ್ಾ ಒಳಿತನುು ಸಂಸ್ಯಿಪ್ತಸುವ ಜೇವನದ ಸಿರೂಪ್ವನುಷ ಿೇ ಅಲಿದ , - ವ ೈಯಕಾಕ ಮ್ತುಾ 

ಸ್ಯಮಯಜಕ– ಸಂಬಂರ್ಗಳ ಅವಶಾಕ ಸ್ಯರ್ಕಗಳ ಂದು ತಿಳಿಯಲಪಟ್ಟಿವ . ಆದರ  ವ ೈಯಕಾಕ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ 

ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು ಅನ ೇಕ ವಿವರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಿನುವಯಗಿವ  ಮ್ತುಾ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಹಯಗೂ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಯಾಭಿರುಚಿಯ 

ಇನುರ್ುಿ ಹ ಚಿುನ ವಾತಯಾಸಗಳು ನಮ್ಗ  ಮ್ುಕಾವಯಗಿವ ಯಂದರ  ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯಬಬರ ಉತಾಮ್ ಜೇವನವು 

ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಇತಾಥಧಗ ೂಳಿಸಲಪಡಬ ೇಕು ಮ್ತುಾ ನಿರ್ಮಧಸಲಪಡಬ ೇಕು ಎಂದು ಅಥಧ. ಆಗ, ಉತಾಮ್ ಜೇವನದ 

ಅಂತರಯಳದಲ್ಲಿ ಸಿಕೇಯ ಜ್ಞಯನ, ಸಿಂತ ಆಯೂ ಮ್ತುಾ ಸಿನಿದ ೇಧಶನವು ಇರತಕೂದುದ. ಆದರ  ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಯರಿಗ ೇ ಆದರೂ 

ಉತಾಮ್ ಜೇವನವನುು ಸ್ಯಧಿಸಿಕ ೂಳಳಬ ೇಕ ಂದರ  ಈ ರಿೇತಿ ನಿರ್ಮಧಸಲಪಟಿ ನಿಧ್ಯಧರಗಳು ಮ್ತುಾ ಕರಯಗಳ ಒಂದು 

ವ ೈಯಕಾಕ ಹಯಗೂ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಸ್ಯಮ್ರಸಾವು ಸಪರ್ಿವಯಗಿ ಮ್ಹತಾವದಯದಗುತಾದ . ಕ ಲವು ಕನಿರ್ಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ನಿಯಮ್ 

ಹಯಗೂ ತತಾವಗಳು ಅನುಭವಯಧ್ಯರಿತವಯಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಲಪಡಬ ೇಕಯಗುತಾವ . ಆದರ  ಇವಕೂೂ ಕೂಡ ಅತಾಂತ 

ಮ್ೂಲಭೂತವಯದ ೂಂದು ಅಂಶದ ಅಗತಾವಿದ . ನಮ್ಮ ಸಮಯಜದಲ್ಲಿ ಎಲಿರಿಗೂ ಉತಾಮ್ ಜೇವನಕ ೂ ಅವಶಾಕವಯದ 

ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಸ್ಯವಧತಿರಕ, ಸವಧಶಿೇರ್ಧಕವಯದ ವ ೈಯಕಾಕ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಸದುೆಣಗಳ ಒಂದು ಚೌಕಟುಿ ಅದು. ಅಂಥ, 

ಔದಯಯಧ, ಸಜಜನಿಕ  ಮ್ತುಾ ಸತಾಶಿೇಲತ ಯಂಥ ಸದುೆಣಗಳು ಅಥವಯ ಚಯರಿತರಯದ ವಿನಯಾಸಗಳು ನಯವು ಪ್ರತಿಯಬಬರೂ 



ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಒಳ ಳಯ ಜೇವನವನುು ನಿರ್ಮಧಸಿಕ ೂಳಳಲು ಸ್ಯರ್ಾವಯಗುವ ಸಂರಚ್ನ ಯನುು ಒದಗಿಸುವುವ ಂದು 

ಕಂಡುಬಂದ್ಧವ . ಅಂಥ ಚೌಕಟುಿ ನಯವು ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ನಮ್ಮ ಅತುಾತೃರ್ಿ ಒಳಿತನುು ಕಯಣಲಯಗುವ ಜೇವನದ 

ನಮ್ೂನ ಗಳ ಮ್ಧ್ ಾ ಆಯೂಮಯಡಿಕ ೂಳುಳವಲ್ಲಿ ನಿರ್ಪಕ್ಷಪ್ಯತಿಯಯಗಿರುತಾದ  ಎಂದು ಸಮ್ರ್ಥಧಸಲಯಗಿದ . 

ಈ ಮಯತುಗಳಲ್ಲಿ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು (ಉತಾಮ್ ಜೇವನಕಯೂಗಿ ಶಿಕ್ಷಣವ ಂಬುದಯಗಿ) ತನುನುು ಕುರಿತ  

ವಿಶಯಲ ವಯಾಪ್ತಾಯ ಜ್ಞಯನದ ಬಗ ೆ, ನ ೈಸಗಿಧಕ ಹಯಗೂ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಪ್ರಿಸರದ ಬಗ ೆ, ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳ 

ಈಡ ೇರಿಕ ಗ  ಲಭಾವಯದ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಅಭಯಾಸಗಳ ಬಗ ೆ ಹಯಗೂ ಜೇವನದ ಹ ೂಂದಯಣಿಸಿದ 

ಮಯಗ ೂೇಧಪ್ಯಯಗಳ ಬಗ ೆ ಅರಿವನುು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ . ತನು ಪ್ರಿಗಣಿತ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಅವುಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾಯನುು 

ನಿಜವಯಗಿ ಸ್ಯಧಿಸಲು ಬ ೇಕಯದ ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ಉಪ್ಯಯಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ  ತಿಳುವಳಿಕ ಯುಳಳ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ 

ನಿಣಧಯಗಳನುು ಮಯಡಲು ಬ ೇಕಯದ ಕೌಶಲಗಳನೂು ಅದು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ . ಆದರ  ಎಲಿಕೂಂತ ಹ ಚಯುಗಿ, ನ ೈತಿಕ 

ಶಿಕ್ಷಣವು ವ ೈಯಕಾಕ ಕೃತಕೃತಾತ ಗ  ಅತಿ ಮ್ುಖ್ಾವಯದ ಸದುೆಣಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನುು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ . ಚಯರಿತರಯದ ಶಿಕ್ಷಣವು 

ಮಯತರ ಒಳ ಳಯ ಜೇವನವನುು ಸ್ಯರ್ಾವಯಗಿಸುತಾದ . 

ವಿವ ೇಚನಾತ್ಮಕ ಅಭ್ಾಾಸದ ಅಭಿವೃದ್ಧ ಿ

ಈ ಎರಡನ ಯ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವು ವಿವ ೇಚ್ನಯವಯದದ ಪ್ರಸ್ಯಾವನ ಯಲ್ಲಿರುವ ನಿಗದ್ಧಯಯದ ಮ್ೂಲಭೂತ 

ನೂಾನತ ಗಳ ೇನಿವ ಯೇ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವನುು ನಿವಯರಿಸಲು ನಿಶಿುತವಯಗಿ ಹ ಚಿುನ ಕ ಲಸವನುು ನಿವಧಹಿಸುತಾದ . ಆದರ  

ಅದು ಮಯನವ ಸಿಭಯವದ ಲ ಕಯೂಚಯರದಲ್ಲಿ ಮ್ತುಾ ಅದರಿಂದಯಗಿ ಈ ಇಡಿೇ ವಾವಹಯರದ ಮ್ೂಲ ನಕ್ಷ್ ಯನುು 

ತಯಯರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇನೂು ಅಸಮ್ಪ್ಧಕವಯಗಿಯೇ ಇದ ಯಂದು ನನಗ  ಅನಿುಸುತಾದ . ಆದದರಿಂದ ಈ ದೌಬಧಲಾಗಳನುು 

ಬ ಂಬತುಾವಯಗ ನಯನು ಮೊದಲ್ಲನ ಎರಡು ಪ್ರಸ್ಯಾವನ ಗಳ ಸ್ಯಮ್ಥ್ಯಾಧಂಶಗಳನುು ಬಿಡದ  ಗಮ್ನಕ ೂ ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಳವ 

ಮ್ೂರನ ಯದಯದ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಯಾವನ ಯನುು ಸೂಚಿಸುತ ಾೇನ . 

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ, ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ಮಯತರ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವನುು ನಿರ್ಧರಿಸಲು (ಮ್ತುಾ ನಿಜವಯಗಿ 

ಕ ೂನ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ ರೇರಿಸಲೂ ಸಹ) ಸ್ಯಮ್ಥಾಧ ಹ ೂಂದ್ಧದ  ಎಂಬ ವಿವ ೇಚ್ನಯವಯದ್ಧ ವಿಚಯರವನುು ತಿರಸೂರಿಸುವಲ್ಲಿ, 

ಎರಡನ ಯ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವು ಮ್ತ ೂಾಂದು ದ್ಧಕೂನಲ್ಲಿ ಸಿಲಪ ಹ ಚ್ುು ದೂರಕ ೂ ಕರರ್ಮಸುತಾದ ಂಬಂತ  ನನಗ  ತ ೂೇರುತಾದ . 

ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಶಿಸುಾಬದಿವಯದ ಜೇವನವು ತಯನ ೇ, ನಯವು ಸಹಜವಯಗಿ ಬ ಂಬತುಾವ ಒಂದು ಪ್ರಬಲವಯದ 

ಸಂತೃಪ್ತಾಯಯಗಿರುವಯಗ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ಬ ೇರ ಯೇ ಬ ೇಡಿಕ  ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾಯನುು ಪೇಷ್ಟ್ಸುವಲ್ಲಿ ಒಂದು 

ಸ್ಯರ್ನಮಯತರವಯಗಿದ ಯಂದು ಕಯಣುವುದು ತಪ್ ಪಂದು ನಯನು ಭಯವಿಸುತ ಾೇನ . ನ ೈತಿಕತ ಯಂಬುದು ಭಯಗಶಃ 

ನಿಶಿುತವಯಗಿ ವ ೈಯಕಾಕ ಹಯಗೂ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಸಂತೃಪ್ತಾಯ ಇತರ ಅನ ೇಕ ಬಯಕ ಗಳಿಂದ ಮ್ತುಾ ನಯವ ೇನು 

ಯೇಚಿಸುವ ವೇ ಮ್ತುಾ ಮಯಡುವ ವೇ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿವ ೇಚ್ನಯಶಿೇಲರಯಗಿರಬ ೇಕ ಂಬ ಬಯಕ ಯಿಂದಲ ೇ ಚಯಲ್ಲತವಯಗಿದ . 



ಆದದರಿಂದ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಈ ಕಸರತುಾ ಭಯಗಶಃ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ಘಟಕವ ೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅದು ಅವಶಾಕವಯದ 

ಹಯಗೂ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಯದ ಸ್ಯರ್ಕಯಂಶ ಮಯತರವಷ ಿೇ ಆಗಿರದ ,. ಸಹಜವಯದ ಬಯಕ ಯಯಗಿದುದ, 

ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಕಸರತುಾ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಹಯಗೂ ನ ೈತಿಕ  ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮ್ುಖ್ಾವಯದ ಪ್ ರೇರಕ ಶಕಾಯಯಗಿದ . 

ಆದರ , ಈ ಎರಡನ ಯ ಪ್ರಸ್ಯಾವನ ಯು ನಮ್ಮಲ ಿೇ ಪ್ಯರಪ್ಾವಯದ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳನುು 

ಪ್ೂರ ೈಸಲು ಸರಳವಯಗಿ ಸಿಗುವ ಸ್ಯರ್ನ ಗಳನುು ಹ ೂಂದ್ಧರುವ ಒಂದು ಅನಯಸಕಾ, ಪ್ ರೇಕ್ಷಕ ಪ್ರವೃತಿಾಯ, ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ 

ವಾವಹಯರವಯಗಿ ವಿವ ೇಚ್ನಯವಯದ್ಧ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನದ ಜ ೂತ ಯಲ್ಲಿ ನಂತರವೂ ಉಳಿದುಕ ೂಳುಳವಂತ  ತ ೂೇರುತಾದ . 

ನಿಜವಯಗಿ, ನಯನು ಮೊದಲು ಸೂಚಿಸಿದಂತ , ನಮ್ಗ  ಸಹಜವಯಗಿ ಪ್ಯರಪ್ಾವಯದ ಅರಿಯುವ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು 

ಆರಂಭದ್ಧಂದಲೂ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾಯ ವಿಸೃತ ವಯಾಪ್ತಾಯ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಗ  ಕಟುಿಬಿದ್ಧದವ  ಹಯಗೂ 

ನಮ್ಮ ಭಯವನ  ಮ್ತುಾ ವತಧನ ಯ ಇತರ ಪ್ಯರಪ್ಾ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳ ಬಳಕ ಯಂದ್ಧಗ  ಬಿಡದಂತ  ಸಂಬದಿವಯಗಿವ . 

ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ನಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಗಳ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯ ಅವಿಭಯಜಾ ಅಂಗವಯಗಿರುವುದರಿಂದ, ತನು ಸಿಭಯವದಲ್ಲಿ, 

ಪ್ಯರಥರ್ಮಕವಯಗಿ ಒಂದು ವಾವಹಯಯಧ ಸಂಗತಿ ಎಂದು ಅದನುು ಗುರುತಿಸುವುದರ ೂಂದ್ಧಗ  ಸದರಿ ಪ್ರಕರಯಯನುು ನಯವು 

ಆರಂಭಿಸಬ ೇಕ ಂದು ಭಯವಿಸುತ ಾೇನ . ಅದು ಹಯಗಿರುವಯಗ, ನಯವು ಸಿದಿಪ್ಡಿಸುವ ಮೊದಲನ ಯ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳು ನಮ್ಗ  

ಸಂತ ೂೇರ್ವನುು, ನ ೂೇವನುು ಅಥವಯ ಇತರ ತೃಪ್ಾ ಅತೃಪ್ಾ ಸಿಿತಿಗಳನುು ಕ ೂಡುವ ವಸುಾಗಳು ಮ್ತುಾ ಘಟನ ಗಳನುು 

ಗುರುತಿಸುವ ವ ೈಶಿರ್ಿಯಗಳ ಬಗ ೆ ಕಯಳಜ ಹ ೂಂದ್ಧವ ಯಂಬುದರಲ್ಲಿ ಆಶುಯಧವಿಲಿ. ಅಂಥದ ದೇ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕ ಗಳಲ್ಲಿ, 

ಮೊದಲ್ಲಗ  ನಯವು ಅಂಥ ಸಿಿತಿಗಳಿಗ  ದಯರಿಮಯಡಿಕ ೂಡುವಂಥವುಗಳನುು ವಿವ ೇಚಿಸುತ ಾೇವ  ಹಯಗೂ ಬಯಸಿದ ಗುರಿಗಳಿಗ  

ಸರಳವಯದ ವಿಧ್ಯನಗಳನುು ಹ ೂಂದುವುದು ಹ ೇಗ ಂಬುದನುು ಕಲ್ಲಯುತ ಾೇವ . ಆದರ  ಈ ರಿೇತಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸಿದ 

ತಿಳುವಳಿಕ ಯು ಪ್ಯರಥರ್ಮಕವಯಗಿ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕವಯದದಯದಗಲ್ಲೇ ಅಥವಯ ‘ಅದನುು ತಿಳಿ‘’ ಎಂಬಂಥದಯದಗಲ್ಲೇ ಅಲ.ಿ 

ಅದಕೂಂತ ಹ ಚಯುಗಿ, ಅದು ಕರಯಯಲ್ಲಿನ ಕೌಶಲ ಮ್ತುಾ ನಿಣಧಯದ ‘ಹ ೇಗ ಂದು ತಿಳಿ’‘ ಎಂಬಂಥ್ಯ, ಪ್ರಿಕಲಪನ ಯಂದ್ಧಗ  

ಪ್ರಜ್ಞಯಪ್ೂವಧಕವಯಗಿ ಸಪರ್ಿ ಮಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಹ ೇಳುವ ವಿರ್ಯ. ವಸುಾಗಳು ಮೊದಲ್ಲಗ  ಧ್ಯರಣಯತಮಕವಯಗಿ 

ಗುರುತಿಸಲಪಡುವುದು, ನಮ್ಮ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅವುಗಳ ಕಯಯಧರೂಪ್ದ ಮ್ಹತಾವಕಯೂಗಿಯೇ ಹ ೂರತು 

ಕ ೇವಲ ಅವುಗಳ ಗಮ್ನಿೇಯವಯದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗಯಗಿ ಅಲಿ. ಪ್ರತಿಪ್ಯದನ ಗಳ ವಿರ್ಯಕ ೂ ಬಂದಯಗ, ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ 

ಪ್ಯರಥರ್ಮಕ ಪ್ರತಿಪ್ಯದನ ಗಳ ಂದರ ; ತೃಪ್ತಾ ಅಥವಯ ಅತೃಪ್ತಾಯನುು ಉಂಟುಮಯಡುವ ವಯಸಾವಿಕ ಸನಿುವ ೇಶಗಳಿಗ  

ಗಮ್ನಕ ೂಡುವ ಸಂಗತಿಗಳ ವಸುಾನಿರ್ಾ ಸಿಿತಿಗಳ ಬಗ ೆ ಅನಯಸಕಾ ಸತಯಾಂಶಗಳಯಗಿರದ ಸ್ಯಮಯನಿಾೇಕರಣಗಳು ಎಂದು 

ನಯನು ಸೂಚಿಸುತ ಾೇನ . ಹ ಚ ುೇನು, ಆಚ್ರಣ ಯ ಸಿೇಮಯಳಗ  ಇರುವ ಅಂಥ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಸಪಷ ೂಿೇಕಾಯು ವಿವಿರ್ 

ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ಸನಿುವ ೇಶಗಳಲ್ಲ ಿಮಯಪ್ಧಡುವ ಎಲಯಿ ಅವಾಕಾ, ಸೂಚಿತ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಸ್ಯರಗ ೂಳುಳವ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳಿಂದ 

ಅವಶಾವಯಗಿ ಸ್ಯಧಿಸಲಪಡುತಾದ ಂಬುದನುು ನಯವು ಒಪ್ಪತಕೂದುದ. ಹ ಚ ುಂದರ  ಅದು, ತನು ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳು ವಿಶಿರ್ಿವಯದ 

ಮ್ತುಾ ನಿದ್ಧಧರ್ಿವಯದ ಪ್ರಿಗಣನ ಗಳನುು ಕಳಚಿಹಯಕುತಿಾರುವಯಗ, ಅಂಥ ಸನಿುವ ೇಶಗಳ ಪ್ರಿರ್ಮತವಯದ 



ಸ್ಯಮಯನಯಾಂಶಗಳನುು ಗರಹಿಸಬಲುಿದು. ಈ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನದ ಪ್ರಕಯರ, ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ಪ್ಯರಥರ್ಮಕವಯಗಿ ತನು ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಕರಯಯತಮಕವಯಗಿದುದ; ಯಶಸಿಿೇ ಕಯಯಯಧಚ್ರಣ ಯನುನುಸರಿಸಿ ಮಯತರವ ೇ ಒಪ್ಪಬಹುದಯದ ಪ್ರತಿಪ್ಯದನಿೇಯ ಜ್ಞಯನವು, 

ಮೊದಲ್ಲಗ  ಆಚ್ರಣ ಗ  ಬ ೇಕಯದ ಸ್ಯಮಯನಾ ನಿಯಮ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಅವು ತಮ್ಮ ಪ್ಯರಥಮ್ಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿರ್ಮತ ಹಯಗೂ 

ಪ್ಕ್ಷಪ್ಯತಿಯಯಗಿದದರೂ ಸಹ ರೂಪ್ುಗ ೂಳುಳತಾದ . 

ಆದಯಗೂಾ, ವಯಸಾವಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಈ ಕಸರತುಾ, ತಕೂ ಸಮ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯಿಂದ 

ಸ್ಯಿನಪ್ಲಿಟವನುು ಬಯಸುವ ಒಂದು ಆರಂಭಿಕ ಅಪ್ರಿಪ್ಕಿ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕ ಯೇನಲಿ. ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸದ ಈ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯು ತನು ಸಿಭಯವದಲ್ಲಿ ಹಂತ ಹಂತವಯಗಿ ಅಭಯಾಸವನ ುೇ ಹ ಚ್ುು ಯಶಸಿಿಯಯಗಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಯಗಿದುದ, 

ವ ೈಯಕಾಕವಯಗ ಹಯಗೂ ಸ್ಯಮ್ೂಹಿಕವಯಗಿ ಕಯಯಯಧಚ್ರಣ ಗ ೂಳಿಸುವ ಮ್ೂಲಕವಷ ಿೇ ಅದನುು ಸ್ಯಧಿಸಬಹುದಯಗಿದ . 

ಅಸಪರ್ಿವಯದ ಪ್ರಿಕಲಪನಿೇಕರಣವು ಎಷ ಿೇ ಇದದರೂ ತನಿುಂತಯನ ೇ ನಮ್ಗ  ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸಕ ೂ ಸ್ಯಕರ್ುಿ 

ಆಧ್ಯರವನುು ನಿೇಡಲಯರದು. ವಯಸಾವ ಪ್ರಯೇಗದಲ್ಲಿ ಮಯತರ ನಯವು ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಸಂತೃಪ್ತಾಯ ಹ ೂಸ ಪ್ರಕಯರಗಳು 

ಮ್ತುಾ ನಮ್ೂನ ಗಳನುು ಹಯಗೂ ಗುರಿಗಳಿಗ  ಹ ಚ್ುು ಪ್ರಿಣಯಮ್ಕಯರಿಯಯದ ಉಪ್ಯಯಗಳನುು ಆವಿರ್ೂರಿಸುತ ಾೇವ . 

ಆದರೂ ಯಯವಯಗಲೂ ಹ ಚ್ುು ಯಶಸಿಿಯಯದ ಅಭಯಾಸಗಳ ಸುಸಿಿರವಯದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯು ಅಭಯಾಸಕ ೂ 

ಅಂತಗಧತವಯಗಿಯೇ ಪ್ರಿಕಲಪನಯತಮಕ ಸೂತರಗಳ ನಿಮಯಧಣ ಮ್ತುಾ ಬಳಕ ಯನುು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ , ಅಂತಹ ಅಭಯಾಸದ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯು ಸ್ಯಕರ್ುಿ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳ ಸ್ಯರ್ನ ಯ  ಮ್ಟಿವನುು ಅವಲಂಬಿಸಿ ವಾವಸಿತಿವಯಗಿ ಹಯಗೂ ಕರಮ್ಬದಿವಯಗಿ 

ಇರಬಲದಿು. ಸ್ಯಮಯಜಕ ಸಹಕಯರದಲ್ಲಿ ಹಯಗೂ ವಯಸಾವಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಪ್ಯಲ ೂೆಳುಳವಿಕ ಯುಳಳ, ಸ್ಯವಧಜನಿಕ 

ಭಯಷ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಯಲ ೂೆಳುಳವಿಕ ಯುಳಳ ಪ್ರಿಕಲಪನಯತಮಕ ಸೂತರಗಳಲ್ಲಿ ಮಯತರ ಎಂದ ಂದ್ಧಗೂ ಹ ಚ್ುು ಯಶಸಿಿಯಯದ 

ಕೃತಕೃತಾತ ಯ ಪ್ರಕಯರಗಳು ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿಯೂ ಸ್ಯಮ್ೂಹಿಕವಯಗಿಯೂ ಸ್ಯಧಿಸಲಯಗುತಾವ . ಹಿೇಗಿರುವಯಗ, 

ನ ೈತಿಕವಯಗಿ ಉತಾಮ್ವ ನುಬಹುದಯದ, ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿಯೂ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿಯೂ ಕೃತಕೃತಾಗ ೂಳಿಸುವ ಜೇವನವು 

ಅಭಯಾಸದ ಕಸರತಿಾನಲ ಿೇ ಒಂದು ಚಿಂತನಯತಮಕ ವಿಧ್ಯನದಲ್ಲಿ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸವನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸುವುದನುು 

ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ  ಎಂದು ನಯವು ಅಂಗಿೇಕರಿಸತಕೂದುದ. ಅಂತಹ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸಿದ ಅಭಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ತುಾ 

ಸಂಪ್ೂಣಧವಯಗಿ ಆ ರಿೇತಿಯ  ಜೇವನ ನಿವಧಹಣ ಯ ಮ್ೂಲಕವ ೇ ಒಂದು ಉತಾಮ್ ಜೇವನವನುು ಪ್ಡ ಯಬಹುದು. 

ಹಯಗಯದರ , ಭೌತ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ವಿಜ್ಞಯನಗಳು, ಗಣಿತ ಮ್ತುಾ ತತಾವಶಯಸರ, ಈ 

ಮೊದಲಯದವುಗಳಲ್ಲಿ ನಯವು ಇಷ ೂಿಂದು ಬ ಲ ಕ ೂಡುವ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ  ಮ್ತುಾ ಜ್ಞಯನದ ಈ ಇಡಿೇ ಪ್ರಪ್ಂಚ್ದ 

ಬಗ ೆ ಏನ ಂದು ಹ ೇಳುವುದು? ಮೊದಲನ ಯದರ, ಅಂದರ  ವಿವ ೇಚ್ನಯವಯದ್ಧ ಪ್ರಸ್ಯಾವನ ಯ,  ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಜ್ಞಯನವು 

ಮಯತರ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ಆಧ್ಯರವನುು ಒದಗಿಸಲಯರದ ಂದು ನಯನು ಸಮ್ರ್ಥಧಸುತಿಾದ ದೇನ . ಎರಡನ ಯ ಪ್ರಸ್ಯಾವನ ಯ 

ವಿರುದಿ, ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ಅಂಥ್ಯ ಒಂದು ಜೇವನಕ ೂ ಬ ೇಕಯದ ಗುರಿಗಳ ಅಥವಯ ಅತಾಂತ 

ಪ್ರಿಣಯಮ್ಕಯರಿಯಯದ ಉಪ್ಯಯಗಳ ಗರಹಿಕ ಯನುು ಒದಗಿಸಲು ಆಶಿಸಲಯರದು ಎಂದು ನಯನಿೇಗ ವಯದ್ಧಸುತಿಾದ ದೇನ , 



ಏಕ ಂದರ  ಒಳ ಳಯ ಜೇವನವು ಅಭಯಾಸದಲ ಿೇ ನಿಮಯಧಣಗ ೂಂಡ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ವಿಧ್ಯನದ್ಧಂದ ಮಯಹಿತಿ ಪ್ಡ ದು 

ಕಯಯಧತಃ ಅಭಿವೃದ್ಧಯಿಯಗಿರತಕೂದುದ. ಹಯಗಯದರ , ಅಂತಹ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಜ್ಞಯನದ ಮ್ಹತಾವವ ೇನು? ನಯನು 

ಈಗಯಗಲ ೇ ಸೂಚಿಸಿರುವ ಉತಾರ, ನಮ್ಮ ಎಲಯಿ ಬ ೇಡಿಕ  ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾಯಿಂದ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ಯಯವಯಗ 

ಸ್ಯರಗ ೂಳುಳವುದ ೂೇ ಮ್ತುಾ ತನು ವಿಶಿರ್ಿ ಸಂತೃಪ್ತಾಯನುು ಹುಡುಕತ ೂಡಗುವುದ ೂೇ ಆಗ ಅಂತಹ ಜ್ಞಯನವು 

ಉತಪನುವಯಗುವುದ ಂದು ಗರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿದ  ಎಂಬುದು. ಅದು ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳನುು ರೂಪ್ತಸುವ, 

ಪ್ರತಿಪ್ಯದನಿೇಯವಯಗಿಸುವ ಮ್ತುಾ ಅದಕಯೂಗಿ ಇರುವ ಮ್ತುಾ ಇಲಿದ್ಧರುವ ಸಂಗತಿಗಳನುು ಬ ೇಪ್ಧಡಿಸುವ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ 

ಸಿಭಯವದ ದೇ ಆಗಿದ . ವಯಸಾವಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳನುು ಉಂಟುಮಯಡುವಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮ್ತುಾ ಇಲಿದ್ಧರುವ 

ಸಂಗತಿಗಳನುು ಬ ೇಪ್ಧಡಿಸಿ ನ ೂೇಡಲು ನಯವು ಹವಣಿಸುತ ಾೇವ . ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಅರಿವು ತನು ಬಗ  ೆ

ತರುವ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಯಗಿ ಇರುವ ಮ್ತುಾ ಇಲಿದ್ಧರುವ ಸಂಗತಿಗಳನುು ಸರಳವಯಗಿ ಬ ೇಪ್ಧಡಿಸಿ ನ ೂೇಡಲು ನಯವು 

ಹವಣಿಸುತ ಾೇವ . ಈ ಅಥಧದಲ್ಲಿ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ಬ ಂಬತುಾವುದು ಪ್ರತಿಪ್ಯದನಿೇಯ ಸತಯಾಂಶಗಳನುು 

ಅವುಗಳಿಗ ೂೇಸೂರವ ೇ ಸ್ಯಧಿಸುವುದನುು ಮಯತರ. ಅದನುು ಸ್ಯಧಿಸಲು, ಇತರ ಎಲಯಿ ಅಭಿರುಚಿಗಳನುು ರ್ಮೇರಿ 

ಸ್ಯರಸಂಗರಹ ಮಯಡುವಂತಹ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳು ರೂಪ್ತಸಲಪಡಬ ೇಕು. ಹಯಗ  ಮಯಡುವಲ್ಲಿ, ಹ ೇಗಿದದರೂ, ಯಯವುದ ೇ 

ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳ ಸಂಕಲನದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿನ ನಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕ ಯು ಅಭಯಾಸದ್ಧಂದ ಎರಡು ಪ್ಟ್ಯಿಗಿ ಸ್ಯರವತಯಾಗುತಾದ . 

ಅದು ಮೊದಲನ ಯ ಬಯರಿ ಅರಿವಿನ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳನುು ಮಯತರ ಅನ ಿೇಷ್ಟ್ಸುವುದರಿಂದ, ಮ್ತ ಾ, ಎರಡನ ಯ ಬಯರಿ – 

ಅವುಗಳ ಒಳಗ ೇ ಪ್ರತಿಪ್ಯದನಿೇಯ ಸತಯಾಂಶಗಳನುು ಸ್ಯಧಿಸುವ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಸಂತೃಪ್ತಾಯನುು ಅಭಯಾಸದ್ಧಂದ 

ಅನ ಿೇಷ್ಟ್ಸುವಲ್ಲಿ ಸ್ಯರವತಯಾಗುತಾದ . ಆದದರಿಂದ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯು ನಮ್ಮ ಅಭಯಾಸಗಳ ಹಿಂದ್ಧರುವ ಕ ಲವು 

ಅತಾಂತ ಪ್ರಿರ್ಮತ ಮ್ತುಾ ಭಯಗಶಃ ಅಂಶಗಳ ಬಗ ೆ ಮಯತರ ಕಯಳಜ ಹ ೂಂದ್ಧರುತಾದ . ಆದರ  ಅದರ 

ಕಯರಣವಂದರಿಂದಲ ೇ ನಯವು ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಕ ಲವು ಪ್ೂವಯಧಪ್ ೇಕ್ಷ್ ಗಳ ಬಗ ೆ ಹ ಚ್ುು 

ಸಪರ್ಿಗ ೂಳಳಬಹುದು ಹಯಗೂ ಅದರಿಂದಯಗಿ ಅವಿರತವಯಗಿ ಮ್ತುಾ ವಾವಸಿಿತವಯಗಿ ಯಶಸಿಿೇ ಅಭಯಾಸವನುು ಬ ಂಬತುಾವ 

ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. ಆದದರಿಂದ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಜ್ಞಯನವು ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವನುು ನಿರ್ಮಧಸುವ ಅಡಿಪ್ಯಯವಯಗಿಲಿ, ಆದರ  

ನಿಜವಯಗಿ, ಬದಲ್ಲಗ  ನಮ್ಮ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಅವುಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳ ತಿಳುವಳಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಅವಾಕಾವಯಗಿರುವ ನಮ್ಮ 

ಬಗ ಗಿನ ಗೃಹಿೇತಗಳು ಮ್ತುಾ ನಮ್ಮ ಸಂದಭಧವನುು ವಾಕಾವಯಗಿಸುವುದಕ ೂ ಮ್ತುಾ ಊಜಧತಗ ೂಳಿಸುವುದಕ ೂ ಎಡ ಬಿಡದ  

ಹವಣಿಸಲು ಒಂದು ಸ್ಯರ್ನವಯಗಿದ . ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಜ್ಞಯನದ ಯಯವುದ ೇ ರೂಪ್ದ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳು ವಯಸಾವಿಕ 

ಚ್ಟುವಟ್ಟಕ ಯ ಯಯವುದ ೇ ವಲಯಕ ೂ ಅಥವಯ ಅಭಯಾಸವನುು ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಕಯಯಯಧಚ್ರಿಸಬಹುದಯದ 

ತತಿಗಳಿಗ  ಸೂಕಾವಯದವುಗಳಲಿ. ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸವು ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಮಯತರ, ಆ ಪ್ರಕರಯಯಲ್ಲಿ ತನುದ ೇ 

ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಗಳನುು ಉಂಟುಮಯಡಿಕ ೂಳುಳತಯಾ, ಬ ಳ ಯುತಾದ . ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಜ್ಞಯನವು ಆ ಪ್ರಕರಯಯಲ್ಲ ಿ

ಸಂತೃಪ್ತಾಯ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯನುು ಹ ಚ್ುು ಯಶಸಿಿಗ ೂಳಿಸಬಲಿ ರಿೇತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾವಸಿಿತಗ ೂಳಿಸುವಿಕ ಯಂದನುು 

ಪ್ರಚ ೂೇದ್ಧಸಬಲುಿದು ಮಯತರ. 



ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನುು ಬಯಸುವರ್ಿರಮ್ಟ್ಟಿಗ , ಪ್ಯರಥರ್ಮಕವಯಗಿ 

ಅನುಭವದ ಬ ಳಕನಲ್ಲಿ, ಎಲಕಿೂಂತ ಮೇಲಯಗಿ ಪ್ಯಯಧಪ್ಾವಯದ ಮ್ತುಾ ಎಡ ಬಿಡದ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳನುು ಪೇಷ್ಟ್ಸುವಂತ  

ವತಧಮಯನ ವ ೈಯಕಾಕ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸದ ಕುರಿತು ವಿಮ್ಶಯಧತಮಕವಯಗಿ ಚಿಂತಿಸಲು ಬ ೇಕಯದ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧದ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಂಬುದಯಗಿ ತಿಳಿಯಲಪಟಿ, ಈ ಮ್ೂರನ ಯ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವನುು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ . ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ 

ಆಯೂಯಂಬುದು ಅನಯಸಕಾ, ತಟಸಿ, ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ನಿಣಧಯದ ಪ್ರಿಣಯಮ್ಗಳನುು ಅನಿಯಿಸುವ ವಿರ್ಯವಲಿ, ಬದಲ್ಲಗ  

ವತಧಮಯನ ಸ್ಯಮಯನಾ ಯಶಸಿಿೇ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ನಮ್ಮದ ೇ ಒಳಿತಿಗ ೂೇಸೂರ, ನಮ್ಮದ ೇ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಸನಿುವ ೇಶಗಳಿಗ  

ಅನುಸ್ಯರವಯಗಿ, ಅನುಸರಿಸುವ ಅಥವಯ ಸೂಕಾವಯಗಿ ಮಯಪ್ಧಡಿಸುವ ವಿರ್ಯ. ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ತಿಳಿಸಲಪಟಿ 

ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ತಜ್ಞತ ಯನುು ನಮ್ಮದ ೇ ಆದ ಉತಾಮ್ ಜೇವನವನುು ನಿರಂತರವಯಗಿ ನಿರ್ಮಧಸಿಕ ೂಳಳಲು ಬಳಕ  ಮಯಡುವ 

ಪ್ರಶ ು ಇದಯಗಿದ . 

ನ ೈತಿಕ ಕಲಿಕ ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆಯಾಮ 

ನಯನು ವಿವರಿಸಿದ ಎರಡೂ ಪ್ರಸ್ಯಾವನ ಗಳಲ್ಲಿನ ಇನ ೂುಂದು ಮ್ೂಲಭೂತ ದೌಬಧಲಾವ ಂದರ ; 

ಅವ ರಡೂ ಪ್ಯರರ್ರ್ಮಕವಯಗಿ ನಿೇತಿವಂತ ವಾಕಾಯ ಕಣಶಃ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವನುು ಹ ೂಂದ್ಧವ . ಇದರಲ್ಲಿ ಶುದಿ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ 

ಹಿನ ುಲ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಯ ನಮ್ಮ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಏನು ಮಯಡಬ ೇಕ ಂದು ನಿಶುಯಿಸುವುದನುು  

ಕಯಯಧರೂಪ್ಕ ೂ ತರುವುದಕ ೂ ಮಯತರ ನಯವು ವ ೈಯಕಾಕ ಸಂಬಂರ್ಗಳು ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ವಾವಸ್ ಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಯಿಗಿ 

ಸ್ ೇರುತ ಾೇವ ಂದು ನಂಬಲಯಗಿದ . ಸ್ಯಮಯಜಕ ಸಂಬಂರ್ಗಳು ನಮ್ಮ ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ನಿಶಿುತವಯದ ಗುರಿಗಳನುು 

ಅತುಾತಾಮ್ವಯಗಿ ಸ್ಯಧಿಸಿಕ ೂಳಳಲು ನಮ್ಗ ೂೇಸೂರ ವಿನಯಾಸಗ ೂಳಿಸಲಪಟಿ ಸ್ಯಂದಭಿಧಕ ವಾವಸ್ ಿಗಳಷ ಿೇ ಎಂದು 

ಭಯವಿಸಲಯಗಿವ . ಆದರ  ಕ ಲವು ಮ್ೂಲಭೂತ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳು ತಮ್ಮ ಸಿಭಯವದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಯಮಯಜಕವಯದವುಗಳಯಗಿದುದ, ಶುದಿ ವ ೈಯಕಾಕ ನ ಲ ಯಲ್ಲಿ ಅವನುು ತೃಪ್ತಾಗ ೂಳಿಸಲಯಗುವುದ್ಧಲಿ. ಹ ಚ ುೇನು, ಸ್ಯಮಯಜಕ 

ಸಂಬಂರ್ಗಳಲ್ಲಿ; ವ ೈಯಕಾಕ, ಸ್ಯಮಯಜಕ ಹಯಗೂ ಎಲಯಿ ವಿರ್ದ ಬ ೇಡಿಕ  ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾಯನುು ಅತಾಂತ 

ಹ ಚ್ುು ಸೂಕ್ಷ್ಯಾಭಿರುಚಿಯಂದ್ಧಗ  ಮ್ತುಾ ಪ್ಯಯಧಪ್ಾವಯದ ರಿೇತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಂಬತಾಬಹುದು. ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ 

ನ ನ ಸಿಕ ೂಳಳಲಯಗದ  ಅಭಯಾಸಗಳನುು ಇತರರ ಸಹವಯಸದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದು. ನಯನು ಈ ಮೊದಲ ೇ ಒತಿಾ 

ಹ ೇಳಿದಂತ , ಯಯವುದರ ಮ್ೂಲಕ ಮಯತರ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ವಾವಸಿಿತವಯಗಿ ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದ ೂೇ 

ಅಂಥ ಪ್ಯಲ ೂೆಳುಳವಿಕ ಯುಳಳ ಸ್ಯವಧಜನಿಕ ಭಯಷ ಯ ನಿಮಯಧಣವು ಈ ಎಲಯಿ ಸ್ಯರ್ಾತ ಗಳ ಅಂತರಯಳದಲ್ಲಿದ . ಆದರ  

ವತಧಮಯನದ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳ ಎಲಯಿ ವಿವಿರ್ ಸಂಕೇಣಧ ಲಕ್ಷಣಗಳನ ೂುಳಗ ೂಂಡಂತ , ನಮ್ಗ  

ಸಹಜವಯಗಿ ಪ್ಯರಪ್ಾವಯದ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳು ನಮ್ಮ ಹುಟ್ಟಿದ ಕ್ಷಣದ್ಧಂದಲ ೇ ಆರಂಭಿಸಿ, ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ 

ನಿರ್ಧರಿಸಲಪಟಿ ರಿೇತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಬ ೇಪ್ಧಡಿಸಲಪಡುತಾವ ಯಲಿದ , ಅವು ರೂಪ್ತಸಲಪಟುಿ, ರೂಪ್ಯಂತರಿಸುವ ಪ್ರಕರಯಗೂ 

ಒಳಪ್ಡುತಾವ . ಒಂದು ಅತಾಂತ ಮ್ೂಲಭೂತ ಅಥಧದಲ್ಲಿ, ವಾಕಾಗಳನುು ನಯವು ಸ್ಯಮಯಜಕ ಉತಪನುಗಳ ಂದು 



ತಿಳಿದ್ಧದ ದೇವ . ನಯವು ವಾಕಾಗಳಯಗಿ ಏನಯಗಿರುವ ವೇ ಅದು ಸ್ಯರ್ಾವಯಗಿರುವುದು; ನಯವು ಆಲ ೂೇಚಿಸುವ, ಅನುಭಯವಿಸುವ 

ಮ್ತುಾ ಕಯಯಧವ ಸಗುವ ರಿೇತಿಗಳನುು ಒಟ್ಯಿಗಿ ಸಂಘಟ್ಟಸುವ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ ರಚಿತವಯದ ಸಂಬಂರ್ಗಳು ಮ್ತುಾ 

ಅಭಯಾಸಗಳ ಜಯಲದ ಉತೃರ್ಿತ ಯಿಂದಯಗಿ ಮಯತರ. ಮಯನವ ವಾಕಾಯಯಗಿರುವುದ ಂದರ  ಯಯವುದರ ಸಿೇಮಯಲ್ಲ ಿ

ಬಗ ಬಗ ಯ ಮಯನವ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳ ಪ್ರಕಯರಗಳು ಬ ಂಬತಾಲಪಡುತಾವ ಯೇ ಅಂಥ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ, ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ 

ರಚಿತವಯದ ಪ್ದತಿಿಗಳ ಸಂಕಲನದಲ್ಲಿ ಬದುಕನುು ತ ೂಡಗಿಸಿಕ ೂಳುಳವುದು ಮ್ತುಾ ಅದನುು ಪ್ಯರಂಪ್ಯಧವಯಗಿ 

ಪ್ಡ ಯುವುದು ಎಂದು ಅಥಧ. ಈ ಮಯತುಗಳಲ್ಲಿ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು ನಯವು ಒಳಗ ೂಳುಳವ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಸಮ್ೂಹಗಳಲ್ಲ ಿ

ಲಭಾವಯದ ಸ್ಯರ್ಾತ ಗಳಿಂದ ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಂಡ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಜೇವನದ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯಂದು 

ತಿಳಿಯಲಪಡಬ ೇಕು. ಆದರ  ಇದು ಅಸಿಾತಿದಲ್ಲರಿುವ ಪ್ದತಿಿಗಳಿಗ  ಅವುಗಳು ಯಯವುದ ೇ ಆಯೂಗ  ಅನುಮ್ತಿ 

ಕ ೂಡುವುದ್ಧಲಿವ ಂಬ ಅಥವಯ ಅವುಗಳರ್ಿಕ ೂ ಮಯಪ್ಯಧಟ್ಟಗ  ಮ್ುಕಾವಯಗಿಲಿವ ಂಬ ಸರಳವಯದ ಅಥಧಕ ೂಡುವುದ್ಧಲ.ಿ 

ಒಳ ಳಯ, ನ ೈತಿಕ ಮ್ತುಾ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಜೇವನದ ಕಲಪನ ಯು ತಯನ ೇ ಒಂದು ಸ್ಯಮಯಜಕ ನಿರ್ಮಧತಿಯಯಗಿದ  ಹಯಗೂ 

ವಾಕಾಗಳು ವಿಮ್ಶಯಧತಮಕವಯಗಿ ಚಿಂತನಯತಮಕವಯದ ವ ೈಯಕಾಕ ಪ್ರತಿಕರಯಯ ಅಭಯಾಸಗಳ ಮೇಲ  ಹಿಡಿತ ಹ ೂಂದುವ 

ಮ್ೂಲಕ ಅದರಲ್ಲಿ ತ ೂಡಗಿಸಲಪಟಿಲ್ಲಿ ಮಯತರ ಅದನುು ಹ ೂಂದಬಹುದು. ನಯವು ಮಯನವ ಸಮಯಜಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ 

ಅಭಯಾಸಗಳು ಹಯಗೂ ಮಯನವ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳನುು ಸಂತೃಪ್ತಾಗ ೂಳಿಸಲ ೂೇಸೂರ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಅಭಯಾಸಗಳು 

ಮ್ತುಾ ವಿಧ್ಯನಗಳ ಅಪ್ಯರವಯದ ವ ೈವಿರ್ಾವನುು ರಚಿಸಿದ ದೇವ . ಇವುಗಳ ಸಿೇಮಯಳಗ ೇ ನಯವು 

ನಿಮಯಧಣಗ ೂಂಡಿದ ದೇವ . ಆದರ  ಇವು ನಮ್ಗ  ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿದುದ; – ಸ್ಯದಾಂತವಯದ ಮ್ತುಾ 

ಪ್ರಿಗಣಿತವಯದ ಅಥಧದಲ್ಲಿ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಪ್ರಮಯಣಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನುು ಕೃತಕೃತಾಗ ೂಳಿಸುವಂತಿವ . ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸಲಯದ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ವಯಸಾವಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಕಸರತಿಾನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಿಗಣನ ಗ  ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಳವರ್ಿರ 

ಮ್ಟ್ಟಿಗ  ನಯವು  ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವನುು ಬದುಕಲು ವ ೈಯಕಾಕ ನ ಲ ಯಲ್ಲಿ ಆಶಿಸಬಹುದು ಹಯಗೂ ಇನೂು ಹ ಚ್ುು 

ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ, ವ ೈಯಕಾಕ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ಸಮಯಜದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸಲು ಕ ೂಡುಗ  

ನಿೇಡಬಹುದು. 

ನನು ಮೊದಲ ಎರಡು ಮಯದರಿಗಳನುು ಆರ್ರಿಸಿದ ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ; ಅನಯಸಕಾ ವ ೈಯಕಾಕ 

ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಆಯೂಯು ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ಅಡಿಪ್ಯಯವಯಗಿದುದ, ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಎಲಿರಿಗ ೂೇಸೂರ ಈ ಮಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮ್ರ್ಥಧಸಲಪಡಬಹುದ ಂದು ನಮ್ಗ  ವಿಶಯಿಸವಿದದರ  ಮಯತರ ನಯವು ನ ೇರವಯಗಿ ಅಂಥ 

ಅಭಯಾಸಗಳನುು ಕಲ್ಲಸಬಹುದು. ನಿಜವಯಗಿ, ಎರಡನ ಯ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನದ ಪ್ರಕಯರ, ಅಸಿಾತಿದಲ್ಲರಿುವ ಯಯವುದ ೇ 

ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳ ಮೇಲ  ವಿಶಯಿಸದ್ಧಂದ ನ ೇರವಯಗಿ ಕ ೈ ಇಡುವುದ ಂದರ  (ಕಲ್ಲಸಲು ಹ ೂೇಗುವುದ ಂದರ ) 

ಸ್ಯರಯಸಗಟ್ಯಗಿ ಯಯವುದ ೇ ವ ೈಯಕಾಕ ಆಯೂಯ ಮೇಲ  ಅತಿಯಯಗಿ ನಿಬಧಂರ್ ಹ ೇರುವುದ ಂದಯಗುತಾದ . ಅಲಪತರ 

ನಿದ್ಧಧರ್ಿತ ಯುಳಳ ಗುರಿಗಳನುು, ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕ ಗಳಿಗ  ಕದಲದ ಬದಿತ ಗಿಂತ ವ ೈಯಕಾಕ ಸದುೆಣಗಳ 



ಸಂಕಲನಗಳನುು ಬ ಂಬತುಾವುದು ಹ ಚ್ುು ಒಳ ಳಯದ ಂದು ಕ ಲವರು ಸಮ್ರ್ಥಧಸುತಯಾರ . ನಯವು ಪ್ಯರಮಯಣಿಕವಯದ, 

ಎದ ಗಯರಿಕ ಯ, ಪ್ರಹಿತ ಚಿಂತಕವಯದ, ಯುಕಾ ಮ್ನಸಿಿನ ವಾಕಾಗಳನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸಲು ನ ೂೇಡ ೂೇಣ, ಏಕ ಂದರ  

ಅಂಥ್ಯ ಮೌಲಾಗಳು ವಯಾಪ್ಕವಯಗಿ ವಿವಿರ್ ವಯಸಾವಿಕ ಅಭಯಾಸಗಳಿಂದ ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಆಯೂಮಯಡುವುದಕ ೂ ಹಯಗೂ, 

ನಿಜಕೂೂ, ಸಿಯಂಪ್ ರೇರಿತವಯಗಿ ತಯನ ೇ ಹ ೂಸ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ರಚಿಸಿಕ ೂಳಳಲು ಹ ೂಂದುವಂತಿರುತಾವ . ಆದರ  ನಯನು; 

ವಾಕಾಗಳು ತಿೇರಯ ಆರಂಭದ್ಧಂದಲೂ ಅವಶಾವಯಗಿ ತಮ್ಮ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾಯ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳ 

ಕಡ ಗ  ಉಪ್ಕರರ್ಮಸಲಪಟ್ಟಿದುದ; ಅವರಿಗ  ಪ್ರತ ಾೇಕವಯದ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಆಯೂಮಯಡಿಕ ೂಳಳಲು ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೇಡುವ 

ಯೇಚ್ನ ಯು ಅಥಧವಿಲಿದುದ ಎಂದು ವಯದ್ಧಸಿದ ದೇನ . ತಿೇರಯ ಆರಂಭದ್ಧಂದಲೂ ಶಿಕ್ಷಣವು; ತತಯೂಲದಲ್ಲಿ ಸಮಯಜದಲ್ಲ ಿ

ಲಭಾವಿರುವ ಅತಾಂತ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸಗಳ ಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಪಟಿವುಗಳ ಬಗ ೆ ವಾಕಾಗಳನುು ತ ೂಡಗಿಸುವುದರಿಂದ 

ಮಯತರ ಮೇಲ ೇಳಬಲುಿದು. ಹ ಚ ುೇನು, ಅಭಯಾಸ-ಜಡವಯದ ನ ೈತಿಕ ಮೌಲಾಗಳ ಸಂಕಲನವನುು ಬ ಂಬತುಾವ 

ಯೇಚ್ನ ಯೂ ಅಷ ಿೇ ಅಥಧವಿಲದಿುದ. ವಯಸಾವಿಕ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕ ಗಳಲ್ಲಿ ತ ೂಡಗುವುದರಿಂದ ಮಯತರ ಸದುೆಣಗಳನುು 

ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದು ಮ್ತುಾ ಯಯವುದ ೇ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ಆರಿಸಿಕ ೂಂಡರೂ, ಅವುಗಳ ಯಶಸಿಿೇ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯು ಆ 

ಅಭಯಾಸಗಳಿಗ  ವಿಶ ೇರ್ವಯಗಿರುವ ವ ೈಯಕಾಕ ಗುಣಗಳು ಅಥವಯ ಸದುೆಣಗಳ ಕಯಯಯಧಚ್ರಣ ಯನುು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ . 

ಅದರಿಂದಯಗಿ ಯಯವುದ ೇ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಕ ೂ ತ ೂಡಗಿಸುವ ಪ್ರಕರಯಯು,ಆ ಅಭಯಾಸವು ಒಳಗ ೂಂಡಿರುವ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ 

ಸದುೆಣಗಳನುು ಅವಶಾವಯಗಿ ಬ ಳ ಸುತಾದ . ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಗಳ ಹಯಗ ಯೇ ನ ೈತಿಕ ಸದುೆಣಗಳು ವಿದಯಾರ್ಥಧಗಳಿಗ  

ನ ೈತಿಕ ಅಭಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೇಡುವುದರ ಉತಪನುಗಳಯಗಿರುತಾವ . ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು; ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯನುು 

ಬ ಂಬತುಾವುದರಿಂದ ಮ್ತುಾ ಅದರ ಆದ ೇಶಗಳನುು ಅನಿಯಿಸುವುದರಿಂದ ಅಥವಯ ಸಿತಂತರವಯಗಿ ರೂಪ್ತಸಿದ ನ ೈತಿಕ 

ಸದುೆಣಗಳ ಸಂಕಲನವನುು ಬ ಂಬತುಾವ ಅಥವಯ ಅದರ ೂಂದ್ಧಗ  ಇದನುು ಸ್ಯಿನಯಂತರಿಸುವ ಪ್ರಯತುದ್ಧಂದ 

ಸ್ಯಧಿಸಲಪಡುವುದ್ಧಲಿ. ನ ೈತಿಕ ಅಭಯಾಸಗಳು ಸಿಭಯವತಃ ತಮ್ಮ ನಡವಳಿಕ ಗಯಗಿ ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ  ಮ್ತುಾ ನ ೈತಿಕ 

ಸದುೆಣಗಳ ಕಯಯಯಧಚ್ರಣ ಯನುು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುವ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳಯಗಿವ . ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನುು 

ಸುಸಂಬದಿವಯಗಿ ನಡ ಸಬ ೇಕ ಂದರ , ಅಂತಹ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸಗಳನ ೂುಳಗ ೂಂಡ ಆರಂಭದ ಅವಶಾಕತ ಯಿದುದ, 

ಆ ಮ್ೂಲಕ ಅದು ನ ೈತಿಕ – ಅಂದರ , ವಯಸಾವಿಕ – ವಿವ ೇಚ್ನ  ಹಯಗೂ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ನ ೈತಿಕ ಸದುೆಣಗಳನುು 

ಬ ಳ ಸುವುದು.  

ನ ೈತಿಕ ಜಿೇವನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

 ನಯನು ವಯದ್ಧಸಿರುವ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನವು ಈ ಕ ಳಗಿನ ಪ್ರಧ್ಯನ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು 

ಹ ೂಂದ್ಧದ : 



1. ಮಯನವ ಜೇವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಿಭಯವದಲ್ಲಿ ದ ೈಹಿಕ, ಮಯನಸಿಕ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯದ ವಯಾಪ್ಕ 

ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳನುು ಹ ೂಂದ್ಧರುತಯಾರ ಂಬ ಅಂಶವನುುಅದು ದತಾವಯಗಿ 

ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಳತಾದ . 

2. ಅವರು ತಮ್ಮ ಸಿಭಯವದಲ್ಲಿ ದ ೈಹಿಕ, ಜ್ಞಯನಯತಮಕ, ಭಯವನಯತಮಕ ಮ್ತುಾ ಸಹಜವಯದ ವಯಾಪ್ಕ 

ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳನುು ಹ ೂಂದ್ಧರುತಯಾರ ಂದು ಸಹ ಅದು ದತಾವಯಗಿ ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಳತಾದ . 

3. ನ ೈತಿಕತ ಯು ಮಯನವ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳನುು ಅತಾಂತ ಸಂಪ್ೂಣಧವಯಗಿ 

ಸಂತೃಪ್ತಾಗ ೂಳಿಸುವ ಜೇವನದ ಶ ೈಲ್ಲಗಳ ಅನ ಿೇರ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಜಯಗೃತವಯಗುವುದ ಂದು ಅದು 

ಗರಹಿಸುತಾದ . ಆ ಅನ ಿೇರ್ಣ ಯು ಪ್ಯರಥರ್ಮಕವಯಗಿ, ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳು ಪ್ರಮಯವಧಿಗ ೇರುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ

ಯಶಸಿಿನ ಬ ಲ ಕಟುಿವಂತಹ, ಒಂದು ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ವಿರ್ಯವಯಗಿದ ಯಂದು ತಿಳಿಯಲಯಗುತಾದ . 

4. ಯಶಸಿಿೇ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ಪ್ರಕಯರಗಳು; ಚಿಂತನ ಯ, ಅನುಭಯವದ ಮ್ತುಾ ಕಯಯಯಧಚ್ರಣ ಯ 

ನಮ್ೂನ ಗಳು ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳಯಗಿ ಸ್ಯಿಪ್ತಸಲಪಡುವಂತಹ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಪ್ರಯೇಗದಲ್ಲ ಿ

ಹ ೂರಹ ೂಮ್ುಮವಂಥವ ಂದು ಗರಹಿಸಲಯಗುತಾದ . ದ ೈನಂದ್ಧನ ಜೇವನದಲ್ಲಿ, ವ ೈಯಕಾಕ ಮ್ತುಾ 

ಸ್ಯಮಯಜಕ ಸಂಬಂರ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಕ ೈಗಯರಿಕ , ವಯಣಿಜಾ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಕಯನೂನು, ರಯಜಕೇಯ, ರ್ಮ್ಧ, 

ಕಲ ಗಳು, ವಿಜ್ಞಯನ ವಿರ್ಯಗಳು ಮ್ುಂತಯದವುಗಳ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಮಯನವ ಸಂತೃಪ್ತಾ ಮ್ತುಾ 

ಕೃತಕೃತಾತ ಗಳು ಕಯಣಲಪಡಬ ೇಕು.  

5. ಯಶಸಿಿೇ ಅಭಯಾಸಗಳ ನಡವಳಿಕ  ಮ್ತುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಕ ೇಂದ್ಧರತವಯದ ಪ್ಯರಯೇಗಿಕ ಮ್ತುಾ 

ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅರಿವಿನ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧದ ಚ್ಲಯವಣ ಯಿರುತಾದ . 

ಹಂಚಿಕ ೂಳಳಲಪಟಿ ಪ್ರಿಕಲಪನಯತಮಕ ನಿರ್ಮಧತಿಗಳು, ವಯಸಾವಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯನುು 

ಉಪ್ಯೇಗಿಸುತಯಾ, ಯಶಸಿಿೇ ಅಭಯಾಸಗಳ ವಾವಸಿಿತವಯದ ರಚ್ನ  ಮ್ತುಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗ  

ದಯರಿಮಯಡಿಕ ೂಟ್ಟಿವ . ಅಂತಹ ಅಭಯಾಸಗಳ ಲಕ್ಷಣವು; ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯನುು 

ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿಕ ೂಳುಳತಯಾ, ಹ ಚ್ುು ಪ್ಯಯಧಪ್ಾವಯಗಿ ತಿಳಿಯಲಪಡುತಾದ ಯಲಿದ , ಅವುಗಳ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯು ಹ ಚ್ುು ಉದ ದೇಶಪ್ೂವಧಕವಯಗಿ ನಿದ ೇಧಶಿಸಲಪಡುವುದು. ಹಿೇಗ  ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು 

ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸಗಳ: ಅಂದರ , ಮಯನವ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳ 

ಸಂತೃಪ್ತಾಯನುು ಪ್ರಮಯವಧಿಗ ೇರಿಸುವಂತ  ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಮ್ೂಲಕ ಬ ಳ ಸಲಪಟಿ ಅಭಯಾಸಗಳ 

ಒಂದು ಜೇವನವಯಗಿರುತಾದ . 

6. ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳಲ್ಲ ಿ ಭಯಗವಹಿಸುವಲ್ಲಿ; ಸಹಜವಯಗಿ ಪ್ಯರಪ್ಾವಯದ ಯೇಚಿಸುವ, 

ಅನುಭಯವಿಸುವ ಮ್ತುಾ ಕಯಯಯಧಚ್ರಿಸುವ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು; ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳನುು 

ಅಭಯಾಸಗಳು ಸಂತೃಪ್ತಾಗ ೂಳಿಸಲು ಯತಿುಸುವ, ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ರಿೇತಿಗಳಲ್ಲ ಿ ನಿಮಯಧಣಗ ೂಳುಳತಾವ . 



ಹಿೇಗ , ಒಬಬ ಮಯನವ ಮ್ನುರ್ಾನನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸುವುದ ಂದರ  ಅಭಯಾಸಗಳ ಸಂಕಲನದ 

ಮ್ೂಲಕ ಒಬಬ ವಾಕಾಯ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು, ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳು ರಚಿತವಯಗುವುದು 

ಮ್ತುಾ ಕರಮ್ಬದಿಗ ೂಳುಳವುದು ಎಂಬುದಯಗಿದ . ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ ರಚಿತವಯದ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ 

ಅಭಯಾಸಗಳಿಗ  ಪ್ರತಿಕರಯ ನಿೇಡುವುದರ ಮ್ೂಲಕವ ೇ ಒಬಬ ವಾಕಾಯು ತಯನು ಒಂದು ನ ೈತಿಕ 

ಜೇವನವನುು ಬದುಕಲು, ನ ೈತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯನುು ಆಚ್ರಣ ಗ  ತರಲು ಪ್ಯರರಂಭಿಸುತಯಾನಲಿದ , 

ನ ೈತಿಕ ಸದುೆಣಗಳಿಂದ  ಗುರುತಿಸಲಪಡುತಯಾನ . 

7. ಹಿೇಗ , ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವ ಂಬುದು ಒಬಬ ವಾಕಾಗ  ಅವನ ವಾಕಾಗತ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ 

ಬಯಕ ಗಳನುು ಅತಾಂತ ಯಶಸಿಿಯಯಗಿ ಸಂತೃಪ್ತಾಗ ೂಳಿಸುವಂತಹ ಜೇವನದ ಒಂದು 

ಪ್ರಕಯರವಯಗಿದ . ಅದು ಅಸಿಾತಿದಲ್ಲರಿುವ ಆದರ  ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹ ೂಂದುತಿಾರುವ ಸ್ಯಮಯಜಕ 

ಅಭಯಾಸಗಳ ಜಯಲದ ಸಿೇಮಯಳಗ  ಬದುಕಲಪಡಬ ೇಕು. ತನುರ್ಿಕ ೂೇ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ 

ಅಭಯಾಸಗಳಿಗ  ಪ್ರತಿಕರಯ ನಿೇಡುವ ಸ್ಯದಾಂತ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸವಯಗಿರುವರ್ಿರಮ್ಟ್ಟಿಗ  

ಅದು ನಿರೂಪ್ತತ ಲಕ್ಷಣವುಳಳ ಯಶಸಿಿೇ ಜೇವನಪ್ರಕಯರವಯಗಬಲುಿದು. ಆ ಉದ ದೇಶಕಯೂಗಿ, 

ಸನಿುವ ೇಶಗಳು ಬದಲಯದಂತ ಲಯಿ ಸ್ಯದಾಂತ ಜೇವನದ ವಿನಯಾಸ ಮ್ತುಾ ಅದರ ಮಯಪ್ಧಡದ 

ಅಭಯಾಸಗಳು ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಚಿಂತನ ಗ  ಮ್ತುಾ ಮಯಪ್ಯಧಡಿಗ  ಸದಯ ಒಳಪ್ಡುತಾವ .  

8. ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಪಸಲಪಟ್ಟಿರುವ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು, ಅದು ಆರ್ರಿಸಿರುವ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ 

ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳು ತಮ್ಮ ಸಿಭಯವದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಧವಯಗಿ ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿವ ಯೇ ಎಂಬಂತ , 

ಅವಶಾವಯಗಿ ವಾಕಾನಿರ್ಾವಯದುದು ಮ್ತುಾ ಅಹಂಕ ೇಂದ್ಧರತವಯದುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಪಡಬಯರದು. 

ಅದರ ಬದಲು, ಈ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳು ತಮ್ಮ ಸಿಭಯವದಲ್ಲಿ ನಮೊಮಳಗ  

ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಅವುಗಳ ಮೊಟಿಮೊದಲ್ಲನ ಆವಿಭಯಧವದ್ಧಂದಲ ೇ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ 

ವಿನಯಾಸಗ ೂಂಡವುಗಳು ಎಂಬಂತ  ನ ೂೇಡಲಪಡಬ ೇಕಯಗಿದ . ಹಿೇಗ , ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದಲ್ಲಿನ 

ಅವುಗಳ ಈಡ ೇರಿಕ ಯು; ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ ಬ ಸ್ ಯುವ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳನುು 

ಪ್ರಮಯವಧಿಗ ೇರಿಸಲ ೂೇಸೂರ ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸಲಪಟಿ ಅಭಯಾಸಗಳ ಜಯಲದಲ್ಲಿ ಕಯಣಲಪಡಬ ೇಕು. 

ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸಗಳು ತಮ್ಮ ಸಿಭಯವದಲ್ಲಿ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ 

ನಿಮಯಧಣಗ ೂಂಡ ನಿಬಂರ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ವ ೈಯಕಾಕ ಕೃತಕೃತಾತ ಯನುು ಬ ಂಬತುಾವದಕ ೂೂೇಸೂರ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸಲಪಟಿವುಗಳಯಗಿವ  ಎಂಬುದಯಗಿ ಇದನುು ಸೂಕಾವಯಗಿ ಗರಹಿಸಬಹದು. 

 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭ್ಾಾಸಗಳಿಗ  ಉಪಕರಮವಾಗಿ(initiation) ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 



ಅಂತಹ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವನುು ಸ್ಯಧಿಸಬ ೇಕ ಂದರ  ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ್ಧಂದ ಈಗ ೇನು (ಪ್ರಯೇಜನ)? 

ನಯನು ಚ್ಚಿಧಸುತಿಾರುವ ತತಾವಶಯಸಿರೇಯ ಪ್ರಿಗಣನ ಗಳ ಆಧ್ಯರದಲ್ಲಿ ಏನು ಹ ೇಳಲು ಸ್ಯರ್ಾ? ಸ್ಯಮ್ಂಜಸಾದ 

ಉದ ದೇಶದ್ಧಂದ ಒಂದು ವಿರ್ಯವನುು ಸಪರ್ಿವಯಗ ೂಳಿಸಬ ೇಕದ . ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸದ ಒಂದು 

ಪ್ರಕಯರವ ೇ ಎಂಬಂತ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಪಡಬ ೇಕಯಗಿದ , ಆದದರಿಂದಯಗಿ, ಅದರ ಅತಾಂತ ಯಶಸಿಿೇ ಪ್ರಕಯರವು ಆ ಅಭಯಾಸವನುು 

ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ್ಡಿಸುವುದರಿಂದ ಮಯತರವ ೇ ಸ್ಯಧಿಸಲಪಡಲು ಸ್ಯರ್ಾ. ಆದರೂ, ಒಂದು ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ 

ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯಯಗಿ, ತತಾವಶಯಸಿರೇಯ ಸಪರ್ಿನ ಯು ಆ ಅಭಯಾಸದ ಹಿನ ುಲ ಯಲ್ಲರಿುವ ಪ್ೂವಧಕಲಪನ ಗಳನುು 

ಪ್ರಿರ್ೂರಿಸುವಂತ  ನಮ್ಮನುು ಪ್ ರೇರಿಸಬಲುಿದು, ಹಯಗೂ ನಯನು ಯಯವುದಕಯೂಗಿ ವಯದ್ಧಸಿದ ದೇನ ೂೇ ಆ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ 

ಕಲಪನ ಯು ಯಶಸಿಿೇ ಅಭಯಾಸವು ಯಯವುದರ ಸಿೇಮಯಳಗ  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗ ೂಳಳಬ ೇಕ ೂೇ ಅಂತಹ ಕ ಲವು 

ನಿಬಂರ್ನ ಗಳನುು ಪ್ರದಶಿಧಸಲು ಬಯಸುತಾದ . ಆದದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಬಗ ೆ ನಯನು ಸಪರ್ಿತ ಯಿಂದ್ಧರಲು ಪ್ರಯತಿುಸುತ ಾೇನ . 

ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಾವಹಯರವು ಆರಂಭದ್ಧಂದಲೂ; ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹಯಗೂ ದ ೈಹಿಕ, 

ಮಯನಸಿಕ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾ ಮ್ತುಾ ಪ್ಯರಪ್ಾವಯದ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳ ಕಸರತಾನುು ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ

ಬ ಳ ಸುವ ಬಗ ೆ  ಕಯಳಜ ಹ ೂಂದ್ಧರುವುದ ಂದು ಕಲ್ಲಪಸಿಕ ೂಳಳಬ ೇಕು. ಆದರ  ಅಷ ಿೇ ಪ್ರಮಯಣದಲ್ಲಿ ವ ೈಯಕಾಕ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು 

ಮ್ತುಾ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳನುು ನಿಮಯಧಣ ಮಯಡುವಂತಹ ಕ ಲವು ಅತಾಂತ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳು ಅವಶಾವಯಗಿ 

ಆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮ್ುಖ್ಾ ವಿರ್ಯವಯಗಿರಬ ೇಕ ಂದು ನಯವು ಪ್ರಿಗಣಿಸತಕೂದುದ. ಯಯವಯಗ ವಾಕಾಗಳು ಅಂತಹ ಅಭಯಾಸಗಳ 

ಕಡ ಗ  ಪ್ ರೇರಿಸಲಪಡುತಯಾರ ೂೇ, ಆಗ ಅವರು ಯೇಚಿಸುವ, ಅನುಭಯವಿಸುವ ಮ್ತುಾ ಕಯಯಯಧಚ್ರಿಸುವ ಪ್ರಕರಯಗಳಲ್ಲ ಿಆ 

ಅಭಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಯಸುಹ ೂಕಯೂಗಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಧ್ಯರಣವಯಗಿರುತಾವ . ಏಕ ಂದರ  ಅಭಯಾಸಗಳು; ಜ್ಞಯನ, ನಂಬಿಕ ಗಳು, 

ಯಶಸಿಿನ ನಿಣಯಧಯಕಗಳು, ನಿಣಧಯಗಳು, ಮೌಲಾಗಳು, ಚ್ಟುವಟ್ಟಕ ಗಳು, ಕೌಶಲಗಳು, ಸಿಭಯವಗಳು, ಸದುೆಣಗಳು, 

ಅನಿಸಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಭಯವನ ಗಳಂತಹ ಅಂಶಗಳ ನಿಶಿುತವಯಗಿ ಸಂಕೇಣಧವಯದ,ಹಯಗೂ ಪ್ರಸಪರ ಸಂಬದಿವಯದ 

ಕಟುಿಗಳಯಗಿವ . 

ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ್ಡಿಸಲು ಬಯಸುವ ಅಭಯಾಸಗಳು; ಒಬಬ ವಾಕಾಯ ವತಧಮಯನದ 

ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳನುು ಹ ೇಗ  ಪ್ರಗತಿಪ್ರವಯಗಿ ಹ ಚ್ುು ಹ ಚ್ುು ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ್ಡಿಸಬಹುದು 

ಎಂದು ನಿಣಧಯಿಸಲು ಅತಾಂತ ಯೇಗಾರಯಗಿರುವವರಿಂದ ಪ್ರತಿಯಂದು ಹಂತದಲೂಿ ಆಯೂಮಯಡಲಪಡಬ ೇಕು. 

ಉದಭವಿಸುವ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳು ಹಯಗೂ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳಿಗ  ಇದು ನಿಕಟವಯದ ಗಮ್ನವನುು 

ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಾದ . ಅತಾಂತ ಮ್ುಂಚಿನ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಯಾಸಗಳು ಇತರರಿಂದ ಆಯೂ ಮಯಡಲಪಡಬ ೇಕು. ಆದರ  

ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು, ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು ಮ್ತುಾ ಸ್ಯರ್ನ ಗಳು ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹ ೂಂದ್ಧದಂತ ಲಯಿ, ಪ್ರತಿಯಬಬ 

ವಾಕಾಯು ತನಗ  ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವನುು ಸಂಘಟ್ಟಸಿಕ ೂಡಬಲಿ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ತಯನ ೇ ನಿಣಧಯಿಸಬಲವಿನಯಗುತಯಾನ . ಈ 

ಪ್ರಕರಯಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯಬಬ ವಾಕಾಯೂ ತಯನು ಯಯವುದಕ ೂ ಪ್ ರೇರಿಸಲಪಟ್ಟಿದಯದನ ೂೇ ಅಂಥ ಅಭಯಾಸಗಳನುು 



ಮಯಪ್ಧಡಿಸಿಕ ೂಳಳಲು, ತನು ಸಮಯಜದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗ  ಕ ೂಡುಗ  ನಿೇಡಲು ಹಯಗೂ ಇತರ ಅಭಯಾಸದ ಪ್ರಕಯರಗಳನುು 

ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಆಯೂಮಯಡಿಕ ೂಳಳಲು ಹ ಚ್ುು ಪ್ರಗತಿಪ್ರವಯಗಿ ಶಕಾನಯಗುತಯಾನ .  

ಆದರ  ಈ ಪ್ರಿಗಣನ ಗಳು ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿರ್ಯವಯಗಿ ಯಯವ ವತಧಮಯನದ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳ 

ಕಡ ಗ  ಬ ೂಟಿ ಮಯಡುತಾವ ? ಅವು ಪ್ರಸಪರ ಬ ಸ್ ದುಕ ೂಳುಳವವುಗಳಯದರೂ, ಮ್ೂರು ವಿವಿರ್  ಕ್ಷ್ ೇತರಗಳಿಗ  ಒಳಪ್ಡುತಾವ  

ಎಂದು ನಯನು ಸೂಚಿಸುತ ಾೇನ . ಮೊದಲನ ಯದಯಗಿ, ಪ್ರತಿಯಬಬನಿಗೂ ಆತನಿಗ  ಪ್ಯರಪ್ಾವಯದ ದ ೈಹಿಕ, ಮಯನಸಿಕ ಮ್ತುಾ 

ಸ್ಯಮಯಜಕ ಸನಿುವ ೇಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ ಬಯಕ ಗಳ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಸಂತೃಪ್ತಾಯನುು ಸ್ಯಧಿಸಲು 

ಅವಶಾಕವಯಗಿರುವ ಅತಾಂತ ವ ೈವಿರ್ಾಪ್ೂಣಧವಯದ ಮ್ೂಲಭೂತ ದ ೈನಂದ್ಧನ ಅಭಯಾಸಗಳಿವ . ಎರಡನ ಯದಯಗಿ, 

ಯಯವುದರಿಂದ ಒಬಬ ವಾಕಾಯ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಜೇವನವನುು ಬ ಳ ಯುತಿಾರುವ ಸಿಂತ ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು, ಬಯಕ ಗಳು ಮ್ತುಾ 

ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳಿಗ  ಅನುಸ್ಯರವಯಗಿ ನಿರ್ಮಧಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದ ೂೇ ಅಂತಹ ಅನ ೇಕ ಐಚಿಿಕ ಅಭಯಾಸಗಳಿವ . ಈ ಎರಡೂ 

ಅಭಯಾಸದ ಪ್ರಕಯರಗಳು ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆರಂಭದ್ಧಂದಲ ೇ ತಮ್ಮ ಸ್ಯಿನವನುು ಪ್ಡ ದುಕ ೂಂಡಿರುವಂತ  ತ ೂೇರುತಾದ . 

ಹಯಗಿದದರೂ, ಪ್ರಗತಿಗ  ಪ್ೂರಕವಯಗಿ ಒಬಬ ವಾಕಾಯ ಜೇವನವು ತನು ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಲಕ್ಷಣವನುು 

ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳಳಬ ೇಕ ಂದರ , ಮ್ೂರನ ಯ ಬಗ ಯ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ಸ್ ೇರಿಸತಕೂದುದ. ಮೊದಲ ಎರಡು ಪ್ರಕಯರದ 

ಅಭಯಾಸಗಳನುು ಕುರಿತಂತ  ಇವು ವಿಮ್ಶಯಧತಮಕ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಚಿಂತನ ಯ ಅಭಯಾಸಗಳಯಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇವು 

ಉನುತ ಸಾರದವುಗಳಯಗಿವ . ಈ ಹ ಚ್ುುವರಿ ಅಭಯಾಸಗಳಿಂದಯಗಿ, ಈ ಮೊದಲ ೇ ಗಳಿಸಿದ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ವ ೈಯಕಾಕ 

ನಿಣಧಯದ ಮ್ೂಲಕ ಮಯಪ್ಧಡಿಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದು. ಹಯಗೂ ಜೇವನದ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಸಿಯಂ ನಿದ ೇಧಶನದ ಮ್ೂಲಕ 

ಹ ೂಸ ಅಭಯಾಸಗಳು ಬ ಂಬತಾಲಪಡಬಹುದು. ಈ ಅಭಯಾಸಗಳು, ನಯನು ವಿವರಿಸಿದ ವಿವ ೇಚ್ನಯವಯದ್ಧ ಮಯದರಿಯ 

ಗುರುತಯಗಿರುವ ಸಿತಂತರ, ಅನಯಸಕಾ ಸ್ಯಿಯತಾತ ಯಲಿದ್ಧದದರೂ, ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಸ್ಯಿಯತಾತ ಯ ಕಸರತುಾ ಎಂಬಂತ  

ಕಯಣಲಪಡಬಹುದಯಗಿವ . ಕ ಳಮ್ಟಿದ ಅಭಯಾಸಗಳ ಮೇಲ  ಮೊದಲ ೇ ಸಿಲಪ ಪ್ರಭುತಿವನುು ಸದಯ  ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸಿದರೂ, 

ವಿಮ್ಶಯಧತಮಕ ಚಿಂತನ ಯು ಪ್ರಿರ್ಮತ ಸಂಖ ಾಯ ಕ ಲವರಿಗ  ಮಯತರ ಶಕಾವ ಂದಯಗಲ್ಲೇ ಅಥವಯ ಅವಶಾಕವ ಂದಯಗಲ್ಲೇ 

ನ ೂೇಡಲಪಡಬಯರದು. ಅದರ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯಿಲಿದ , ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಸಿಯಂ ನಿಧ್ಯಧರವು ಯಯವುದ ೇ ಅಥಧವತಯಾದ 

ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭಯವಾವಲಿ ಹಯಗೂ ಮಯನವ ಬಯಕ ಯ ಆ ವಿಶಿರ್ಿ ಪ್ರಕಯರ ಮ್ತುಾ ಅದರ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಯಗಿ ಇರುವ 

ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳು ಕೃತಕೃತಾವಯಗದ  ಉಳಿದುಬಿಡುತಾವ .  

ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಅಥವಯ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಜ್ಞಯನದ ವಾವಸಿತಿ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಯ ಬಗ ೆ ಕಯಳಜಯಿರುವವುಗಳು 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಲವರಿಗ  ಲಭಾವಯಗಿರುವ ಅಭಯಾಸಗಳ ಪ್ುರ್ೂಳ ವ ೈವಿರ್ಾದ ಮ್ಧ್ ಾ ಇವ . ಇವುಗಳು ನನು ಎರಡನ ಯ ಕ್ಷ್ ೇತರಕ ೂ 

ಒಳಪ್ಡುತಾವ ಂದು ನನಗ  ತ ೂೇರುತಾದ ಯಲಿದ , ಅವು ಸ್ಯಪ್ ೇಕ್ಷವಯಗಿ ಕ ಲವರ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಮ್ಹತಾವದ 

ಮ್ೂಲತತಾವಗಳಯಗಿ ಕಯಣಿಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದು. ಹಯಗಿದದರೂ, ಅವುಗಳ ವಿಶಿರ್ಿ ಸ್ಯರ್ನ ಗಳು, ಪ್ರ ೂೇಕ್ಷವಯಗಿಯೇ ಆದರೂ, 

ಎಲಯಿ ಮ್ೂರು ಕ್ಷ್ ೇತರಗಳಲ್ಲಿನ ಅಭಯಾಸಗಳ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗ  ಪ್ರಧ್ಯನವಯಗಿ ಕ ೂಡುಗ  

ನಿೇಡುತಾವ ಯಯದದರಿಂದ, ನಯನು ವಯದ್ಧಸಿದಂತ , ಸಮಯಜದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯು ನಿಣಯಧಯಕವಯಗಿ 



ಮ್ುಖ್ಾವಯದದುದ. ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುವ ವಿಮ್ಶಯಧತಮಕ ಚಿಂತನ ಯ ಅಭಯಾಸಗಳ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಅಥವಯ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಜ್ಞಯನವು ಮ್ುಖ್ಾವಯದದಯದಗಿದ . ಹಯಗಿದದರೂ, ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಅಭಯಾಸಗಳ ಬಗ ೆ ಪ್ರಭುತಿವು 

ವಾಕಾಯ ನ ೈತಿಕ ಜೇವನದ ನಡವಳಿಕ ಗ  ಸವ ೇಧಸ್ಯಮಯನಾವಯಗಿ ಅವಶಾಕವಲಿ. ನ ೈತಿಕ ಜೇವನವು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುವ 

ವಿಮ್ಶಯಧತಮಕ ಚಿಂತನ ಯೇ ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಪ್ರಿಣಯಮ್ಗಳ ತಿಳುವಳಿಕ ಯಲ್ಲನಿ ವಯಸಾವಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ 

ವಿರ್ಯವಯಗಿದ . ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಅಭಯಾಸಗಳಯದರ ೂೇ ಅವು ಬ ೇರ ಯೇ ವಿರ್ಯವಯಗಿವ .  

ಈ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೂೇನದ ಪ್ರಕಯರ, ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವ ಂಬುದು ಅವಶಾವಯಗಿ ಸದಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹ ೂಂದುತಿಾರುವ 

ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳ ಜಯಲದ ೂಳಗ  ಪ್ ರೇರಿಸುವ ಮ್ೂಲಕ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಕೃತಕೃತಾಗ ೂಳಿಸುವ ಜೇವನದ 

ನಡವಳಿಕ ಯ ಶಿಕ್ಷಣವಯಗಿದ . ಅದು ಪ್ರತಿಯಂದು ಹಂತದಲೂಿ  ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕವಯಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗ ೂಳುಳವ ಅಥಧದಲ್ಲ ಿ

ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಕೃತಕೃತಾಗ ೂಳಿಸುವಂಥದಯದಗಿದ  ಎಂಬುದು ಅದರ ಸಮ್ಗರ ತಥಾವಯಗಿದ (ಸೂಚ್ಕ). ಒಬಬ ವಾಕಾಯ 

ಶಿಕ್ಷಣವು ಸಮ್ಗರವಯಗಿ ಹ ಚ್ುು ಅಥವಯ ಕಡಿಮ ಪ್ರಮಯಣದ ಒಂದು ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವ ೇ ಹೌದು.  ಅಥವಯ ಅಲಿದ ಯೂ 

ಇರಬಹುದು. ಆ ಸಮ್ಗರಕ ೂ ಕ ೂಡುಗ  ನಿೇಡುವ ಅಥವಯ ನಿೇಡದ್ಧರುವರ್ಿರ ಮ್ಟ್ಟಿಗ  ಅದರ ಭಯಗಗಳು ಮ್ುಖ್ಾವಯಗುತಾವ . 

ಆದರ  ಆ ಸಮ್ಗರದ ಒಳಗ , ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ವ ೈಯಕಾಕ, ಕೌಟುಂಬಿಕ, ಸ್ಯಮ್ುದಯಯಿಕ ಮ್ತುಾ ವಯಾಪ್ಕ ಸ್ಯಮಯಜಕ 

ಸಂಬಂರ್ಗಳ ಬಗ ೆ ಕಯಯಯಧಚ್ರಿಸಬ ೇಕಯದ ಕ ಲವು ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಪ್ರಶ ುಗಳ ಬಗ ೆ ನ ೇರವಯದ ಕಯಳಜ ಹ ೂಂದ್ಧರುವುದಯಗಿ 

ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷಾವಯಗಿ ಮ್ತುಾ ಅನ ೇಕ ಬಯರಿ ವಯಾಖಯಾನಿಸಲಯಗಿದ . ಆದರ  ಯಯವ ಅಭಯಾಸಗಳ ಜಯಲದಲ್ಲಿ ಆ 

ಸಂಬಂರ್ಗಳು ಅಸಿಾತಿದಲ್ಲಿವ ಯೇ, ಯಯವುದರ ಆಂತಯಧದಲ್ಲಿ ಮಯತರವ ೇ  ಅವುಗಳು ಸರಿಯಯಗಿ 

ತಿಳಿಯಲಪಡಬಹುದ ೂೇ ಅಂತಹ ಅಭಯಾಸಗಳ ಜಯಲವು ಮ್ುಖ್ಾವಯಗುವುದು.  ಭಯಗವಹಿಸುವವರು ಮ್ತುಾ ಇತರರು 

ಯಯವುದರಲ್ಲಿ ಏಳಿಗ  ಹ ೂಂದುತಯಾರ ೂೇ ಮ್ತುಾ ಆ ಮ್ೂಲಕ ವಾಕಾಗತವಯಗಿ ಕೃತಕೃತಾರಯಗುತಯಾರ ೂೇ ಅಂತಹ 

ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಗಳಯಗಿ ಆ ಅಭಯಾಸಗಳು ಮ್ತುಾ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕ ಗಳು ಪ್ರಸುಾತವಯಗುತಾವ . ಈ ಸೂಕ್ಷಾ ಅಥಧದಲ್ಲಿ ನ ೈತಿಕ 

ಶಿಕ್ಷಣವು; ವಿದಯಾರ್ಥಧಗಳು ಪ್ರಗತಿಪ್ರವಯಗಿ ಕೃತಕೃತಾವಯಗುವ ಜೇವನವನುು ಸಂಘಟ್ಟಸುವುದ ಂದು ನಯವು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವ 

ಆ ವ ೈಯಕಾಕ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕ ಅಭಯಾಸಗಳ ಕಡ ಗ  ಪ್ ರೇರಿಸುವಂಥದಯದಗಿರಬ ೇಕು. ಅದನುು ಸವಧಸ್ಯಮಯನಾವಯದ 

ತತಾವಗಳ ಒಂದು ಸಂಕಲ್ಲತ ತಿಳುವಳಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಅಭಯಾಸಮಯಡಲು ಬ ೇಕಯದ ವಿವ ೇಚ್ನಯಡ ಗಿನಪ್ ರೇರಣ ಗ  

ಇಳಿಸುವುದ ಂದರ  ಅದರ ನಿಜವಯದ ವಯಸಾವಿಕ ಲಕ್ಷಣವನುು ಇಲಿವಯಗಿಸಿದಂತ . ವ ೈಯಕಾಕ ಕೃತಕೃತಾತ ಯಿಂದ 

ಸ್ ೈದಯಿಂತಿಕ ಸ್ಯರ್ನ ಯ ಕಡ ಗ  ಅದರ ದೃಷ್ಟ್ಿಯನುು ಹರಿಸುವುದರಿಂದ. ಸಮ್ಗರ ವಾವಹಯರದ ಮ್ೂಲಭೂತ ಮ್ಹತಾವ 

ಮ್ತುಾ ಪ್ರಚ ೂೇದನ ಯನುು ಬರಿದುಮಯಡಿದಂತಯಗುತಾದ . ಅಭಯಾಸಗಳ ಕಡ ಗ  ಪ್ ರೇರಣಗ  ತ ೂಡಗಿದ ನಂತರ; 

ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಕೃತಕೃತಾಗ ೂಳಿಸುವ ಅಭಯಾಸಗಳನ ುೇ ಬ ಂಬತುಾವುದರ ಬದಲಯಗಿ, ಸದುೆಣಗಳ ಒಂದು ಸಂಕಲನವನುು 

ಅಭಿವೃದ್ಧಪಿ್ಡಿಸುವುದರತಾ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟ್ಿಯನುು ಹ ೂರಳಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ವಾವಹಯರವನುು ಮ್ತ ಾ 

ಅಪ್ಯಥಧಮಯಡಿಕ ೂಂಡಂತಯಗುತಾದ . 



ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ವಿವ ೇಚ್ನ  ಹಯಗೂ ವಯಸಾವಿಕ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯ ಬಗ ೆ ಕಯಳಜ ಹ ೂಂದ್ಧದ . ಅದು 
ಸದುೆಣಗಳ ಬಗ ೆಯೂ ಕಯಳಜ ಹ ೂಂದ್ಧದ . ಆದರ  ಕರಿಯರನುು; ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿ, ಶಯಲ ಯಲ್ಲಿ ಮ್ತುಾ ಅವರ ವಯಸಾವಾದ 

ವಯಾಪ್ಕ  ಸಂದಭಧಗಳಲ್ಲಿ, ಅವರು ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ಮ್ತುಾ ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ ಕೃತಕೃತಾರಯಗಿರುವುದಯಗಿ ಕಂಡುಕ ೂಳುಳವ 

ವಿಕಯಸಶಿೇಲ ಅಭಯಾಸಗಳ ಜಯಲದಲ್ಲಿ, ಅವರ ವಿಕಯಸಗ ೂಳುಳವ ಅವಶಾಕತ ಗಳು, ಬ ೇಡಿಕ ಗಳು, ಆಸಕಾಗಳು ಮ್ತುಾ ಅವರ 

ಸ್ಯಮ್ಥಾಧಗಳ ಬಳಕ ಯ ಸಂತೃಪ್ತಾಗಳ ಸಂಪ್ೂಣಧ ಸಂಭಯವಾ ವಯಾಪ್ತಾಯ ಉದದಗಲಕ ೂ ಶಿಕ್ಷಿತರನಯುಗಿಸದ  ಅವುಗಳು 

ಸರಿಯಯಗಿ ಸ್ಯಧಿಸಲಪಡುವುದ್ಧಲಿ. ಕರಿಯರನುು ಯಯವುದರ ಕಡ ಗ  ಪ್ ರೇರಿಸುತ ಾೇವೇ ಅಂತಹ ದ ೈನಂದ್ಧನ ಜೇವನದ 

ಅಭಯಾಸಗಳ ವಿವರಗಳಿಗ  ನಯವು ಇಳಿಯುವವರ ಗ , ನಮ್ಮ ಆ ಕ ಲಸದ ನಿವಧಹಣ ಯು ಅಸಮ್ಪ್ಧಕವಯಗಿರುತಾದ .. 

ಒಳ ಳಯದಕ ೂೂೇ ಅಥವಯ ಕ ಟಿದದಕ ೂೂೇ, ನ ೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕ ೂ ನಯವು ಏನನುು ತುಂಬಿಸುತ ಾೇವೇ ಅದನ ುೇ ಮ್ರಳಿ 

ಪ್ಡ ಯುತ ಾೇವ : ಯಯವುದಕ ೂ ನಯವು ಅವರನುು ಪ್ ರೇರಿಸುತ ಾೇವೇ ಅಂಥ ಅಭಯಾಸಗಳಿಂದ – ಅಂದರ , ಆ ನಂಬಿಕ ಗಳು, 

ಚ್ಟುವಟ್ಟಕ ಗಳು, ಸಿಭಯವಗಳು, ಭಯವಗಳು, ವಿವ ೇಚ್ನಯಶಿೇಲತ , ಕೌಶಲಗಳು ಮೊದಲಯದವುಗಳಿಂದ ಜೇವನಗಳು 

ರೂಪ್ತಸಲಪಡುತಾವ . ಆದರ  ಅರ್ಿರಮ್ಟ್ಟಿಗ  ಮಯತರ ಈ ಬ ಂಬತುಾವಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ವ ೈಯಕಾಕವಯಗಿ ತಮ್ಮ 

ಸ್ಯಮಯಜಕವಯಗಿ ವಿಕಯಸಗ ೂಳುಳವ ಬಯಕ ಗಳ ಸಂತೃಪ್ತಾಯನುು ಕಯಣಬಲಿರು. ನಯವ ೇನು ಕ ೂಡಮಯಡುತ ಾೇವೇ 

ಅದರಲ್ಲಿ ಕರಿಯರು ತಮ್ಗ ೂೇಸೂರ ಯಯವಯಗ ಏನನೂು ಕಯಣಲಯರರ ೂೇ ಆಗ, ಅವರು ಅದನುು – ಸರಿಯಯಗಿಯೇ – 

ತಿರಸೂರಿಸುತಯಾರಲಿದ , ಇತರ  ವಿರ್ಯಗಳ ಕಡ ಗ  ಗಮ್ನಹರಿಸುತಯಾರ .. ಮ್ುಂದ್ಧನ ಪ್ತೇಳಿಗ ಯು ಅಥಧಪ್ೂಣಧವಯಗಿ 

ನ ೈತಿಕವಯಗಿ ಶಿಕ್ಷಿತಗ ೂಳಿಸಲಪಡಬ ೇಕದದರ  ನಯವು ಕ ೂಡಮಯಡುವದರಲ್ಲಿ ಅವರು; ವಾಕಾಗತವಯದ ಸಂತೃಪ್ತಾ ಮ್ತುಾ 

ಕೃತಕೃತಾತ ಯನುು ತಂದುಕ ೂಡುವಂಥ ಜೇವನದ ವಿವ ೇಚ್ನಯತಮಕ ಅಭಯಾಸಗಳನುು ಕಯಣುವುದು ಅವಶಾ ಎಂಬುದನುು 

ನಯವು ನಿಚ್ುಳವಯಗಿ ತಿಳಿಯಬ ೇಕು. ಅವರಿಗ  ಬರಿೇ ಸಿತಂತರವಯಗಿ ವುಾತಪನುಗ ೂಂಡ ತತಾವಗಳನುು, ಸದುೆಣಗಳನುು 

ಅಥವಯ ಈ ಎರಡನೂು ಕ ೂಡಮಯಡುತಯಾ, ಅವುಗಳನಯುರ್ರಿಸಿದ ಜೇವನವನುು ಬದುಕುವಂತ  ತಿಳಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅವರು ಅದರ 

ಯಯವ ಅಂಶವನೂು ಸಿಿೇಕರಿಸುವುದ್ಧಲಿ. ಏಕ ಂದರ  ಈ ರಿೇತಿ ಮ್ುಂದ್ಧರಿಸಲಪಟಿದುದ ಆರ್ುನಿಕ ಜಗತಿಾನಲ್ಲಿ, 

ರ್ಮತರಸಮ್ೂಹದವರು(Quakers) ಹ ೇಳುವಂತ , ‘ಅವರ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗ  ಸೂಕಾವಯಗಿ ಸಪಂದ್ಧಸುವುದ್ಧಲಿ’. ಅವರಿಗ  

ಬ ೇಕಯಗಿರುವುದು; ಇಲ್ಲಿ ಮ್ತುಾ ಈಗ ಅವರ ಎದುರಿಗ  ಇರುವ ನಿದ್ಧಧರ್ಿ ಅಭಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಅತುಾತಾಮ್ವಯಗಿ ಹ ೇಗ  

ಬದುಕಬ ೇಕ ಂಬ ಬಗ ೆ ಸಹಯಯ ಮ್ತುಾ ಮಯಗಧದಶಧನ. ನಯವು ಉಪ್ದ ೇಶ ಮಯಡುವುದನುು ನಿಲ್ಲಸಿಿ; ಮ್ನ , ಶಯಲ , 

ಚ್ಚ್ುಧ, ಸಮ್ುದಯಯ, ಸಮಯನ ಮ್ನಸೂ ಗುಂಪ್ು ಮ್ತುಾ ನಮ್ಮ ಸಮ್ಕಯಲ್ಲೇನ ಜಗತಿಾನಲ್ಲ ಿಅವರು ತಮ್ಮ ಬದುಕನ 

ಸಿರೂಪ್ವನುು ರೂಪ್ತಸುವ ಉಳಿದ ಎಲಯಿ ಕಡ ಯ ಅಭಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ,  ಉತಾಮ್ ಬದುಕನುು ಕಯಣುವ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರನುು 

ಪ್ ರೇರಿಸುವಂತಹ ವಾವಹಯರಕ ೂ ಇಳಿಯಬ ೇಕಯಗಿದ . ಅವರು ಆ ವತಧಮಯನ ಸಂದಭಧವನುು ತಪ್ತಪಸಿಕ ೂಳಳಲಯರರು 

ಅಥವಯ ಆಂತರಂಗಿಕವಯಗಿಯಲಿದ  ಅದನುು ಗಮ್ನಿೇಯವಯಗಿ ಮಯಪ್ಧಡಿಸಲಯರರು. ಅವರು ವಯಸಾವಿಕವಯಗಿ ಎಲ್ಲ ಿ

ಇರುವರ ೂೇ ಅಲ್ಲಂಿದಲ ೇ ವಿರ್ಯಗಳನುು ನಿಭಯಯಿಸಲು ನಯವು ಅವರಿಗ  ಸಹಯಯ ಮಯಡಬ ೇಕು. 

 


