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ವಂದ�ಾ ಮತು� ಕಲ��ಾ 

����

ನಮ� �ಾ�ೆ ಇರುವ�ದು ��ಾಚಲ ಪ��ೇಶದ �ಾಲಂಪುರ 

ಬ�ಯ �ಾ�ಮದ��. ನಮ� �ಾ�ೆ�ೆ ಬರುವ ಬಹು�ೇಕ ಮಕ�ಳ� 

�ೈನಂ�ನ ಬದು�ನ�� ಕೃ��ೕ �ೕ�ಾಳ�ಾ�ರುವ 

ಕುಟುಂಬಗ�ಂದ ಬರುವವರು. ನಮ��� �ಾಕಷು� ಜನ��ೆ 

ಒಂದು ವಷ೵ವನು� �ತ��ೆ ಮತು� �ೊಯು� ವೃತ��ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ 

ಎರಡು ಋತುಗ�ಾ� ��ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ; �ಾ�ೕಗ 

ಓದು��ರುವ �ಾ�ೆಯ ಜ�ೕನು �ಂ�ೊ�� ಅರಣ��ಾ�ತು�. 

ಬಹಳ ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಅದು ಚ�ಾ �ೋಟ ಮತು� ಕೃ�ಭೂ� 

�ಾಗೂ �ೇವ�ಾರು �ೆಡು�ೋಪು ಗ��ಾ�ತು�. ನಮ� 

ಅದೃಷ��ೆ� ವಷ೵ದ ಅಷೂ� �ನ ಹ�ಯುವ �ೊ�ೆ�ಂದು 

�ಾ�ೆಯ ಸ�ೕಪದ�ೆ�ೕ ಹ�ಯು��ದು�, ಮುಂ�ೆ ಅದು 

ಪವ೵ತದ ತಪ�ಲ��ರುವ ಆ�ಾ ನ�ಯನು� �ೇರುತ��ೆ. ಇಂತಹ 

ಸ���ೇಶದ�� �ಾ�ೆಯ ನಮ� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� ಪ�ಸರ 

ಮತು� ಪ�ಸರ ��ಾನವ� �ೇಂದ��ಾ�ರ�ೇ�ರುವ�ದು ನಮ�ೆ 

ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಇ�ೆ. 

�ೖಸ��ಕ ಪ��ೂೕಧ�

�ಾ�ೆಯ ಪುಟ� ಮಕ��ಂದ (ನಸ೵� ಸ�ಸು�ಾರು 3 ವಷ೵) 

ಆರಂ�� �ೊಡ� ಮಕ�ಳ (ಐದ�ೇ ತರಗ� ಮಕ�ಳ� 10�ಂದ 11 

ವಷ೵) ತನಕ ಎಲ�ರೂ ತರ�ಾ� �ೋಟವನು� ಅತ�ಂತ 

�ೋ�ಾನ�ಂದ �ೋ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಡ �ೆಡುವ�ದು, 

�ವ೵ಹ�ೆ ಮತು� �ೊಯು� �ೆಲಸದ�� ಮಕ�ಳ� �ಾ� 

�ೕಡು�ಾ��ೆ. �ೆಲ��� �ಾ�ೆಯ�� ಈ ತರ�ಾ��ಂದ 

ಅಡು�ೆ �ಾಡು�ಾಗಲೂ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೆ� ೆ

�ೆ�ಯೆುವ�ದನು� ಅತ�ಂತ ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ 

ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಕಂಡು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಳ�ೆ��ೆ-

ಯುವ�ದ�ಂದ ��ದು, ಹೂ�ಾ� ಹಣು� �ಡುವ�ದು ಮತು� 

ಅ�ಾದ ಬ�ಕ �ೕಜಗಳ ಉ�ಾ�ದ�ೆ - ಈ ಎಲ� ಪ����ಗಳನು� 

ಅವರು �ೕ�ಾ ಹ��ರ�ಂದ �ೋ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ 

ಒಂದು ಪುಸ�ಕದ ಮೂಲಕ ��ಸುವ�ದ��ಂತಲೂ ಇದು 

ಉತ�ಮ. ಮುಂ�ನ ವಷ೵ಗಳ��, ಅಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ಾಲು� 

ಮತು� ಐದ�ೇ �ಾ���ೆ ಪ��ೇಶ ಪ�ೆದ ಸಂದಭ೵ದ�� ಅವರು 

ಇ�ಎ� ಅನು� ಒಂದು �ಷಯ�ಾ� ಅಧ�ಯನ �ಾಡು�ಾಗ 

ಇ�ೆಲ�ವ� ಅವರ ಮನ��ನ�� ಅಚ��ಯ�ೇ ಉ�ದು���ರುತ��ೆ. 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ��ರುವ ಅಮೂತ೵ ��ಾರಗಳ� ಅವ��ೆ ಇನ�ಷು� 

ಹ��ರ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ಅನುಭ� �ಾ�ಗಳ� ವಷ೵ದ ಅಷೂ� 

�ನ ಒಂದಲ� ಒಂದು �ೆ�ಗೆಳನು� �ೆ�ಯೆು��ದು�, ತರ�ಾ�, 

ಹಣು�, ಇತರ �ಡಗಳ� ಮತು� ಹೂವ�ಗಳ� ನಮ�ೆ 

ಯ�ೇಚ��ಾ� �ಗು��ರುತ��ೆ. ಇಂತಹ ��ಾಲ�ಾದ 

�ಾ�ಂಪಸ��� �ಾ�ರುವ�ದು �ಜಕೂ� ಅದೃಷ��ೇ ಸ�. ಈ 

�ೋಟದ ಸುತ� ಮತು� �ೇವ�ಾರು �ೆಡು�ೋಪು �ಾಗು �ೕರು 

ಹ�ಯುವ ಪ��ೇಶದ�� �ಾವ� ಹಲವ� �ಾ� 

ಸು�ಾ�ಡು��ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇಂತಹ ನ��ೆಯ ಸಂದಭ೵ದ�� 

�ಾ�ಗಳ� �ಾಡುವ �ೆಲಸಗಳನು� ಹ��ರ�ಂದ ಗಮ�ಸು�ಾ� 

�ೇರ�ಾ� ಕ�ಯು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅವ�ೋಕನ�ಂದಲೂ �ಾವ� 

�ಾಕಷು� ��ಾರಗಳನು� ��ದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಮಕ�ಳ� 

�ೋಟದ�� ಹಲವ� �ಧದ ಹ��ಗಳನು� �ೋಡಲು �ಾತರ�ಂದ 

ಇರು�ಾ��ೆ. �ೕ�ನ ಝ�ಯ ಬ�ಯೂ ಅ�ೇಕ ಹ��ಗಳ� 

ಬರುತ��ೆ. �ೊ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ� ಮತು� �ೋಟದ�� ಮರ-

�ಡಗಳ� �ೆ�ದೆ �ಾ�ೆ �ೇವ�ಾರು �ೆಡು�ೋ�ನ�� �ಡಗಳ� 

�ೆ�ಯೆುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಮಕ�ಳ� ಗಮ���ಾ��ೆ. ಇಂತಹ 

�ಷಯಗಳನು� ಆರಂ�ಕ ಅಂಶವ�ಾ�� ಬಳ��ೊಂಡು �ಾವ� 

�ೕವ�ೈ�ಧ��ೆ, ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�ೆ, ಆಕ�ಮಣ�ೕಲ 

ತ�ಗಳ� (invasive Species) ಇನೂ� ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

ಮುಖ��ಾದ ಮತು� ಸೂ�� ಚ�ೆ೵ಯನು� ನ�ೆಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ನ��ೆಯ ಪೂವ೵�ದ��ೆ, ತ�ಾ��ಂದ 

ಆರಂ�� ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಅಂತ�ದವ�ೆ�ೆ ಒಟು� ಈ 

ಪ����ಯ�� ��ಕ�ಾದ �ಾವ� ಕೂಡ ಕ�ಯು�ಾ� 

�ೋಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ನ��ೆಯ ಬ�ಕ ಮಕ�ಳ� �ಾಕಷು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಮತು� ಅವರ ಬಹು�ೇಕ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ನಮ��� 

�ದ� ಉತ�ರಗ�ಲ��ೇ ಇರುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� �ೆ�ಾ�� 

��ದು�ೊಳ��ೇ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ�ಂಪ� ನ��ೆಯ �ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೇ �ಾವ� �ೊಸ 

��ಾರಗಳನು� ��ದು�ೊಳ��ವ, ಅನುಭವವನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� ಕೂಡ �ಾಡು��ರು�ೆ�ೕ�ೆ.  

ಗಂ�ೆ ಹೂವ�ಗಳ� (tulip flowers) ಅಪೂವ೵�ಾ� �ೆ�ದೆ 

ಸಂದಭ೵ದ�� ಹ��ರದ ಸ�ಾ೵� ನಸ೵��ೆ �ೇ� �ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ 

ಅಥ�ಾ ��ಾನ �ೇಂದ��ೆ� �ೆರ� �ೇಶದ �ಾ�ಾ �ಾಗಗ�ಂದ 

ಬಂ�ರುವ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ೕಟಗಳನು� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ� ಕೃ�ಯ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ಂದ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ತಮ� ಅನುಭವವನು� �ೕ�ದ �ೊಸ 

ಪ�ಪಂಚವನು� ಅ�ಾವರಣ �ಾ��ದಂ�ಾಗುತ��ೆ.
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�ತ�-1: ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ �ೋಟದ���ೕ ತರ�ಾ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು 

�ೊಯು� �ಾಡು��ದ�ರು.

ತಕ�ಬದ� �ಂತ� ಮತು� ಪ���ಗ�� ಅವ�ಾಶ

ಹಸು, ಕರು �ಾಕುವ�ದನು� �ೋಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ� 

��ಾ��೵ಗಳನು� ಹ��ರದ �ೈನು�ಾ��ೆ �ೇಂದ�ಕೂ� 

ಕ�ೆ�ೊಯು��ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಲವ��ೆ ಅದು �ಾ�ಾನ� 

ದೃಶ��ಾದರೂ, ಉ�ದವ��ೆ ಅದು �ೊಸ �ಾಗೂ 

��ೇಷ�ಾದ ಅನುಭವ. ಈ ಅನುಭವಗಳ� ಎಲ� 

ವ�ೕ�ಾನದ ಮಕ�ಳ ನಡು�ೆ ಅಥ೵ಪೂಣ೵ ಚ�ೆ೵�ೆ 

�ಾ��ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ದನದ ಕರು ಕು�ಯುವ �ಾಲ�ೆ�ೕ 

�ಾವ� ಸಹ ಕು�ಯು�ೆ�ೕ�ೆ ಅಲ��ೇ? ಎಂದು �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� 

ಅಚ�� ವ�ಕ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇನು� �ೆಲವ� �ೆಚು� ವಯ��ನ 

ಮಕ�ಳ� ಮನುಷ�ರ �ಲನ ಮತು� ಜನನದ ಬ�ೆ� 

ಗ���ಾ��ೕ ಪ��ೆ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಅನುಭವಗ�ಂದ 

ಎಲ� ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ� �ಾ�೵ಕ�ಾ� �ೕ�ಸುವಂ�ೆ 

�ಾಗೂ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವಂ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ೊ�ೆ�ೆ �ಾವ� ಗಂ�ೕರ�ಾ� �ೊಡ��ೊಳ�ಲು 

ಅವ�ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ.

��ಯ ಕ��ಾ��ಗ��ಾ� �ೂಂ��ೂಳ��ವ�ದು 

ಮಕ�ಳ� ವಯ��ನ�� �ಕ�ವ�ದ�ಷೂ� ಅವರು ಕ��ೆಯ�� �ೆ��ನ 

ಆಸ��ಯನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾವ� 

ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಲವ� �ಷಯಗಳ� �ಕ�ಮಕ���ೆ '�ೕ�ಾ 

ಸಂ�ೕಣ೵', ಅವ��ೆ ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ 

ಎಂದು �ಾವ� �ಾ��, ಅವರನು� �ೆಲವ� ಸಂ�ಾದದ 

ಸಂದಭ೵ದ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ��ಲ�. ಇದ�ಂದ ಕ��ೆ�ಂದ 

ಅವರನು� ದೂರ ಇಟ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ಜಕೂ� 

ಇದ�ೆ� �ದ��ರು�ಾ��ೆ. ��ಕ�ಾದ �ಾವ� ಸ��ಾದ �ೕ�ಯ�� 

ಅವರ �ೊ�ೆ �ಾತುಕ�ೆ ನ�ೆಸ�ೇಕು. ��ಯ ಮಕ���ೆ 

�ಾ��ೕ�ಕ�ಾದ, ಸ�ಂತ ಅನುಭವಗಳ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಕ�ಹಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಹೂ�ನ�ೊಂದು �ೇ�ಾ�ತ�ವನು� 

ಬ�ೆದು ಇದು ಹೂ�ನ ದಳಗಳ�, ಪುಷ��ಾತ�ಗಳ� ಎಂ�ೆಲ� 

ಅದರ �ಾಗಗಳನು� �ವ�ಸಲು ಪ�ಯ���ದ�ೆ ಮಕ���ೆ 

ಅದನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು �ೕ�ಾ ��ಷ��ೆ��ಸಬಹುದು. ಆದ�ೆ 

ಅದ�ೆ� ಬದ�ಾ� �ಾ�ಾ �ೕ�ಯ ಹೂವ�ಗಳನು� �ೋ�� 

ಅವ�ಗಳ�� ಸ�ಾನ ಅಂಶಗ�ರುವವ� ಎಷು� ಎಂದು ಮತು�  

ಅವ�ಗಳ ��ಧ �ಾಗಗಳನು� ಎಚ���ೆ�ಂದ ಗಮ�ಸುವಂ�ೆ 

�ೇ� �ೆಸ�ಸು�ಾ� �ೋದ�ೆ ಅದು ಮಕ�ಳ�� ವಷ೵ ಕ�ದೆರೂ 

�ೆನ�ಟು��ೊಳ��ವಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಇದು �ೆಚು� 

ಅಥ೵ಪೂಣ೵ವ� �ೌದು.

�ಾನದ �ೂ�ೕ�ೕಕರಣ

ಇಂತಹ �ಾನವನು� ಇನ�ಷು� ಗ���ೊ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ���ೆ 

ಮತು� ಈ �ಷಯದ�� �ಾವ� �ೆಚು� ಗಮನಹ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ೆ, ತರಗ�ಗಳ� �ೆ�ದೆಂ�ೆ ನಮ�ೆ ಈ �ೕ�ಯ ��ನ� 

�ಾನದ ಅಗತ��ದು�, ಇದ�ಂದ ಕ��ೆ ಪ��ೆ�ೕಕ�ೊಳ��ವ��ಲ� 

ಅಥ�ಾ ಸ��ತ�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಐದ�ೇ ವಷ೵ದ�� ಅವರು 

ಕ�ತದು� ಹ�ೆ�ರಡ�ೇ ವಯ��ನವ�ೆಗೂ ಪ�ಸು�ತ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಅದ�ಾ�� �ಾವ� ಎಲ� ವ�ೕ�ಾನದವ��ೆ ��ರ�ಾದ 

ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� ಒಂದು '�ಸಗ೵ �ೇಬ�' (Nature 

Table)  ಇ�ೆ. ಅ���ೆ �ಾವ��ೇ ಮಗು ಅಥ�ಾ ��ಕರು 

ತಮ� ಮ�ೆ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಅಥ�ಾ �ಾವ� �ೇ� 

�ೕ�ದ ಪ��ೇಶ�ಂದ ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

ಆಸ���ಾಯಕ�ಾದ ವಸು�ಗಳನು� ತರಬಹುದು. ಇ�ೕ 

�ಾ�ೆಯ ��ಾ��೵ಗಳ�  ಈ  �ೕಜನು� ಬಂದು 

�ೕ�ಸಬಹುದು. �ೆಲ��� ಮಕ�ಳನು� ಗುಂಪು-

ಗ�ಾ�ಯೂ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರಬಹುದು. '�ೕವ� 

ಹೂವ�ಗಳನು� �ೕಳ�ಾರದು ಎಂದು ನಮ�ೆ �ೇ���. 

ಆದ�ೆ �ೕ�ೇ ಈ ಹೂವ�ಗಳನು� �ತು� ತಂ���ೕ�!î  

ಎಂದು ಅ�� �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ನಮ�ೆ ಸ�ಾಲು 

�ಾಕು�ಾ��ೆ. �ೋಧ�ೆ ಮತು� ಕ��ಾ ಪ����ಯ�� 

ಇಂತಹ �ಾ�೵ಕ�ಾದ ಪ��ೆ� �ಾಡುವ ಪ�ವೃ�� ಅತ�ಂತ 

ಮುಖ�.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, CPÉÆÖÃ§gï 2023 83



�ೕಜ�ೆಯನು� ರೂ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನವನು� 

ವೃ��ಸುವಂತಹ ಚ�ೆ೵ ನ�ೆಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� 

�ೆ�ಯೆುತ� �ೋದ �ಾ�ೆ ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳನು� ಪಠ� 

ರೂಪದ�� ಪ�ವ�೵ಸ�ೇ�ದು�, �ೆಲ��� �ಾ�ಾ ವ�ವ�ೆ� 

ಬಯಸುವಂಥಹ ಸಂ�ೕಣ೵ ಅ�ವ���ಯೂ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

ನಮ� �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ೵� ಅಥ�ಾ �ಾಸ� 

ಮುಖ��ಾ��ಯ �ಾ�ೆಗ��ೆ �ೇಪ೵�ೆ�ಾಗುವ ಮತು� 

�ಾ�ೇಜು ����ೇರುವ ಆಶಯವನೂ� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಆಗ 

ಅವರು ಈ ಅನುಭವವನು� ಇನ�ಷು� ಮುಂದ�ೆ� 

ಕ�ೆ�ೊಯ�ಬಹುದು. ಈ ಪ����ಗ��ಾ�, ಪ�ೕ�ೆಗಳ�� 

��ೕ�ಸುವ ಪ�����ಗಳನು� �ೕಡುವ�ದ�ೆ� ಕ��ೆ 

ಮುಖ��ಾ�ದು�, ಅದೃಷ�ವ�ಾ�, �ಾವ�, ಅನುಭವ�ಂದ, 

ಸಂ�ಾದವನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�� ತ��ೆ ಮತು� 

ಉತ�ಮ ಅ�ೈ೵ಸು��ೆ�ಂ��ೆ ಇದನು� ಆರಂ�ಸಲು 

ಶಕ��ಾಗುವ ���ಯ���ೆ�ೕ�ೆ. 

ನಮ� �ನ�ತ�ದ �ಾಯ೵ದ�� ಈ  ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� 

ಪ��ೕಗಗಳ� ಒಂದ�ೊ�ಂದು ತಳ�ಕು �ಾ�-

�ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ ಈ ಸಮಗ��ಾದ ಚ�ೆ೵ಗಳ� ಅವ��ೆ 

ಅತ�ಂತ ಅಹ೵�ಾದ ಅನುಭವಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು 

�ೇಳಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದ�ಾ�� �ಾವ� ಅ�ೇಕ 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಒಂದು 

��೵ಷ��ಾದ ಮರ �ಾ�ಾ ಋತುಗಳ�� ಇರುವ ���ಯ ಬ�ೆ� 

ನಮ� ಅ��ಾ�ಯವನು� ��ಸುವ�ದು, ತರಗ� �ೊಠ�ಯ�� 

ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ನ�ೆಸುವ�ದು ಮತು� ಒಂದು ಅನುಭವದ ಬ�ಕ 

ನಮ� �ೕಚ�ೆಗಳನು� ಬ�ೆ�ಡುವ�ದು ಇ�ಾ�� 

�ಾಯ೵ತಂತ�ಗಳ� �ೇ��ೆ. �ೆಲ��� ಮಕ�ಳ� 

ಅನ�ಮನಸ��ಾದ �ಣವನು� (distrac�ons) ಕೂಡ ಕ��ಾ 

�ಣ�ಾ� ಬದ�ಸಲು �ಾವ� ಪ�ಯತ� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅದು 

ಎ�ೊ�ೕ �ಾ� ಆಸ��ಪೂಣ೵ವ� ಆ�ರುತ��ೆ; ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ಂ�ೆಂದೂ �ಾಣ�ೇ ಇದ� �ೕರುಂ�ೆ�ಂದು 

�ೊಠ��ಳ�ೆ ಬರುವ�ದು ಮತು� �ೊಠ��ಂದ 

ತ����ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ ��ಾ��೵�-

�ಬ�ಳ� ಅನ�ಮನಸ��ಾ� (ಅಥ�ಾ ನಮ�ೆ �ಾ�ೆ 

�ಾ��ರಬಹುದು) �ಟ��ಂದ �ೊರ�ೆ ���ಸುವ�ದು, ಮತು� 

ಮರದ �ೕ�ೆ �ಂ�ೆಂದೂ ಕಂ�ರದ ಹ���ಂದು 

ಕು��ರುವ�ದನು� �ೋ� ಗ���ಾ� ಕೂ� �ೇಳ�ವ�ದು 

ಇ�ಾ��.  ಮಕ�ಳ ಈ �ೕ�ಯ ಗಮ�ಸುವ ಶ��ಯನು� �ಾವ� 

�ಾವತೂ� ಸಂಭ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಮಗು ಒಂದು ಪ��ೆ�ಯನು� 

�ೇ��ಾಗ �ೇ�ೆ ಸಂಭ��ಸು�ೆ�ೕ�ೕ �ಾ�ೆ. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಇಂತಹ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ �ಾ�ಾ��ೕ, ತಮ� ಸುತ� ಇರುವ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಮೂಲಕ ಉತ�ರಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು 

ಮಕ���ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ; ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� ಹುಡು�ಾಟ 

ನ�ೆಸುವ�ದು, ಮ�ೆಯ�� �ೊಡ�ವರನು� �ೇಳ�ವ�ದು �ಾಗೂ 

��ೈ� ಮತು� ಇತರ ತಂತ��ಾನಗಳನು� ಬಳ� ಉತ�ರವನು� 

ಹುಡುಕುವ�ದು. �ೆಲ��� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಈ ಕ��ೆಯನು� 

ಶುಕ��ಾರ ನ�ೆಸುವ '�ಷಯ ಹಂ��ೆಯ ಅ�ೆಂ��'ಯ�� 

(Friday sharing assemblies) ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇಂತಹ 

�ೆನಪುಗಳ� ��ಾ��೵ಗಳ��, ��ಕರ�� ಮತು� ಇತರ 

ಕ��ಾ�೵ಗಳ�� �ಾಶ�ತ�ಾ� ಉ�ಯುತ��ೆ. �ಾಡುವ�ದು, 

�ೇ� ಮ��ನ�� ಆಕೃ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು �ಾಗೂ ಇತರ 

ಕ�ೆ ಮತು� ಕರಕುಶಲಕ�ೆಗಳಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೊಡ��ೊಂ�ಾಗ �ಾವ� ಸ��ೕಯ ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ ನಮ� 

ಅನುಭವಗಳನು� ತಳ�ಕು �ಾಕು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ ಈ  �ೇತ�ದ�� 

�ಾವ� ಇನೂ� ಏ�ಾದರೂ �ಾಡಬಹುದು ಎಂಬ 

ಅ��ಾ�ಯವ�ೆ�ೕ �ೊಂ�ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಎಲ� ವ�ೕ�ಾನದ 

ಗುಂಪುಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ಇನ�ಷು� ಉತ�ಮ �ೕ�ತ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ನ�ೆ�ದ�ೆ ಕ��ೆಯ ದೃ���ಂದ ಅದು 

ಎಲ���ೆ ಮತ�ಷು� ಅಥ೵ಪೂಣ೵�ಾ�ರುತ��ೆ.

ನಮ� ಕ��ಗಳ�

ಇಂತಹ �ೆಲವ� ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗಳನು� 

ಅಗತ���ಂತ �ೆಚು� ಸರ�ೕಕ�ಸ�ಾ��ೆ ಎಂದು ನನಗ�ಸುತ��ೆ 

ಅಥ�ಾ ಇಂಥವ�ೆ�ಲ� 'ಕ��ೆ' ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸಲು �ಾಧ��ೇ 

ಎಂದು ಜನರು ಪ����ದ �ಾ�ೆ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಕ�ದೆ ಅ�ೇಕ 

ವಷ೵ಗಳ ಅನುಭವ�ಂದ �ಾವ� ಕಂಡು�ೊಂ�ರುವ 

ಅಂಶ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಇಂತಹ ಸಣ�ಸಣ� ಅನುಭವಗಳ� ಜಗತು� 

�ಜಕೂ� �ೇ�ೆ ನ�ೆಯು���ೆ ಎಂಬ ���ನ�� ��ಾ��೵ಗ��ೆ 

ಅತ�ಮೂಲ��ಾದ �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ� �ೋಗುತ��ೆ. 

�ೆಲವ� �ಷಯಗಳ� ಎಷು� �ೌಲ�ಯುತ�ಾದವ� ಮತು� 

ಇಂತಹ ಸಂಗ�ಗಳ� ಮತು� ನಮ�ಂತ �ೊರ�ಾದ �ೕ�ಗಳ 

��ಾರದ�� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು 

�ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಪ�ಕೃ��ಂತ ಉತ�ಮ ��ಕ 

�ೇ�ೆ ಇಲ�. ಭ�ಷ�ದ�� ��ಾ��೵ಗಳ� �ೆಳವ��ೆಯನು� 

ಕಂ�ಾಗ ಮತು� ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�ೆ ಬ�ೆ�, ಜಗತು� ಮತು� 

ಅದರ��ನ �ೕ�ಗಳ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ೆಚು� �ೈ��ಕ�ಾ� 

ಅಥ�ಾ ಗಂ�ೕರ�ಾ� ಚ�ೆ೵ �ಾಡ�ೇ�ಾ�ಾಗ ತಮ� 

ಅಗತ�ಗ�ೕೆನು ಮತು� �ಾವ�ದು �ೆ�ೕಷ�ೆ�ೊಳ�ಾಗುವ�ದಲ� 

ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ��ವ ಸಂದಭ೵ ಬಂ�ಾಗ 

ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳ� ಅವ��ೆ ಅ��ಾಯವನು� 

ಒದ�ಸುತ��ೆ.

ಈ �ಂ�ೆ �ಾವ� ಪ��ಾ�ಪ �ಾ�ದಂ�ೆ ಇದು �ೇವಲ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ �ಾತ� �ೕ�ತ�ಾ�ಲ�. ��ಕ�ಾ� �ನವ� 

ಕ�ಯುವ �ಾವ� ��ಾ��೵ಗ�ಂದಲೂ, ಅವರು �ೇಳ�ವ 

ಪ��ೆ�ಗ�ಂದಲೂ, ಅವರು ತಮ� �ೕವನದ�� ಕಂ�ದ�ನು� 

ನ��ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಂಡ �ೕ��ಂದಲೂ ಕ�ಯುತ� 

�ೋಗು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ� �ಂ�ೆಂದೂ ಪ�ಗ�ಸ�ೇ ಇದ�, 

ಅ�ತು�ೊಳ��ೇ ಇದ� ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಅವರು ನಮ� 
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ಗಮನ�ೆ� ತಂದ ಪ�ಸಂಗಗ��ೆ; ಒಂದು �ೕ�ಯ ಅಣ�ೆ �ೇವಲ 

ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ ಮರವನು� �ಾತ� ಆಶ��ಸುತ��ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೆಲವ� �ೕಟಗಳ� ವ�೵ಸುವ �ೕ� ಇ�ಾ��. ಒಬ�ರು �ಾಲಕರು 

ಒ�� ì���ನî ಬ�ೆ� ಒಂದು ಕ�ಾಪವನು� ಏಪ೵��ದ�ರು. 

ಅದರ �ೕವನಚಕ�, ಅದರ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ ಬಳ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಅ�ೇಕ �ಧಗಳ�� ಅದ��ರುವ �ಾಂಸ��ಕ �ೌಲ�ವನು� ಅವರು 

�ವ��ದ�ರು. ಇ�ೇ ಸಂದಭ೵ದ�� ���ನ �ಗುರನು� ಬಳ� 

ಎಲ�ರೂ �ೇ� ತ�ಾ��ದ �ಾದ�ವನು� �ನು�ವ�ದ�ೊಂ��ೆ 

ಅಂ�ನ ಕ�ಾಪ �ೊ�ೆ�ೊಂ�ತು�. ಆದ�ೆ ಇ�ೇ �ೊ���ೆ ಒಬ� 

��ಾ��೵ ಒಂದು ಪ��ೆ�ಯನು� ಎ��ದ; ಈ ಎ� ೆ��ರನು� ಈ 

�ೕ� �ನು�ವ�ದರ �ಂ�ನ �ೈ�ಕ�ೆ�ಾದರೂ ಎಂಥದು�? 

ಇಂತಹು�ೊಂದು ಪ��ೆ� ನಮ�ೆ �ಾವತೂ� ಎದು�ಾ�ರ�ಲ�. 

ಮಕ�ಳ� �ೕ�ೆ ಮ�ೆಯ��ರುವ ಅ�ೇಕ ಸಂಗ�ಗಳನು� �ೊಟು� 

�ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಒಂದು ಸಣ� �ೊ�ೆ ಕೂಡ �ೇ�ೆ 

ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ��ೆ �ೕವ ತುಂಬಬಲ�ದು ಎಂಬುದನು� �ಾವ� 

ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

�ಮ� ಮ�ೆಯ�� ಎಷು� ಜನ ಇ��ೕ�? ಕುಟುಂಬದ�� ಇರುವ 

ಸದಸ��ೆಷು� ಎಂದು ಮಕ�ಳನು� �ಾವ� �ೇ��ಾಗ ಬಹು�ೇಕರು 

ತಮ� ಮ�ೆಯ�� ಇರುವ �ಾ��ಗಳ ಪ��ಯನೂ� 

�ೊಟು��ಡು��ದ�ರು. ಅಂದ�ೆ ಅವರ ಮ�ೆಯ��ರುವ 

�ಾ�ಗಳ�, ಹಸು, ಕು�ಗಳ �ವರಗಳನೂ� �ೕಡು��ದ�ರು. 

ಕುಟುಂಬ ಮತು� �ಾಕು�ಾ��ಗಳ ನಡು�ೆ ವ��ಾ�ಸ �ಾಡುವ 

ನಮ�ೆ ಅವರ ಇಂತಹ �ೕಚ�ೆಗಳ� ಎಷು� ಸೂ�� 

ಅ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ಾ ಆವರಣದ�� �ಾವ� �ಾ���ೊಂಡ�ೆ 

��ಾ��೵ಗ��ೆ ಭಯ�ಾಗು��ರ�ಲ�, ಬದ�ಾ� ಕುತೂಹಲ 

ಉಂ�ಾಗು��ತು�. ಇದು ಅವ��ೆ �ಾವ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಇರುವ 

ಕಳಕ�ಯನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ನ ಬ�ೆ� ಇರುವ ಭಯ 

�ಾಗೂ ಸಂ�ಾವ� ಅ�ಾಯದ ಬ�ೆ��ೕ �ಾವ� �ಾವತೂ� 

�ೕ�ಸು��ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಮಕ�ಳ� ತಮ���ರುವ ಕುತೂಹಲವನು� 

�ಾವತೂ� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ಾರದು ಅಥ�ಾ ಭಯವನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ��ಾರದು. ಇದ�ೆ� �ೇ�ಾದ �ಾಗ೵ದಶ೵ನಗಳನು� 

�ಾಡುವ�ದು ��ಕ�ಾದ ನಮ� ಕತ೵ವ�. 

�ತ�-2: ಮ��ನ �ಾ�ಾ �ಧಗಳ ಬ�� ��ದು�ೂಳ��ವ ಸಂದಭ�ದ�� ಮ��ನ ದಂ� �ಾಡು��ರುವ ��ಾ���. 
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�ತ�-3:  ��ಾಚಲ ಪ��ೕಶದ �ಾಂ�ಾ� ���ಯ �ಾಲಂಪ�ರದ ಕಂದ�ಾ� �ಾ�ಮದ��ರುವ ಉ�ಾ� �ಾ�.

ಕೃತ��ೆ:

ಈ �ೇಖಕರು ಅನು, �ೊ�ೊ�, ��ಾ, ��, �ಂ�, ಸ�ೋ�, ಧು��ಾ ಮತು� �ಾ�� ಅವರು �ೕ�ದ �ಾ��ಗ��ೆ ಆ�ಾರ 

ಮನ��ೆಯನು� ಸ��ಸಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. 

ವಂದ�ಾ ಅವರು ����ಾ�ದು�, ಉ�ಾ� �ಾ�ೆಯ�� ಅ�ೇಕ ರೂಪಗಳ�� ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ; ಅದು ಕ��ಾ 
�ೇಂದ�ದ��ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ�ಾ��ರಬಹುದು. �ತ�ಕ�ಾ�ದರು �ಾಗೂ �ಾಡು�ಾರರೂ ಆ�ರುವ ವಂದ�ಾ ಅವರು 
ಮಕ�ಳ ಕ��ೆ�ೆ �ೆರ�ಾಗುವಂತಹ �ೊಸ �ಾಗ೵ಗಳ ಬ�ೆ�ೆ ಸ�ಾ ಆಸ��ಯನು� �ೋ�ಸುತ� ಬಂದವರು. ಅವರನು�    
udaanschoolkandbari@gmail.com ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಮಂಜು�ಾ� �ಾಂ�  ಲ�ಾ �ೆ.�.

ಕಲ��ಾ ಅವರು ಉ�ಾ� �ಾ�ೆಯ �ದಲ �ಾಲಕರು ಮತು� �ದಲ ���ಯೂ �ೌದು. ಅವರು �ಾ�ೆಯ ಎಲ� ವ�ೕ�ಾನದ 
ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುತ� ಬಂದವರು. ಮಕ���ೆ ಕ�ಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಅ�ೆ�ೕ ಅವ�ಂದಲೂ ಕ�ಯುವ �ೆಲಸವನೂ� ಸಹ ಅವರು 
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರನು�  ಮೂಲಕ ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.udaanschoolkandbari@gmail.com
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