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और अलग-अलग समय में भ्रमण करते हैं, उन्हें अपने 
जीवन एवं अनभुव की वास्तविकता से जोड़ते हैं । यहाँ 
तक कि बहुत छोटे बच्चे भी कहानियों, क़िरदारों और 
उनकी दनुिया से जडु़ाव बना सकते हैं, जैसा कि हम सब 
भी अपने बचपन में किया करते थे ।

मेरे अनुभव और सीख
मैं स्कू लों में बच्चों को कहानियों के माध्यम से अपना विषय, 
अगँ्रेज़ी भाषा पढ़ाती थी, अब मझु ेसमझ में आता ह ै कि मैं 
किस तरह उनके साथ और अधिक व्यक्तिगत स्तर पर जड़ु 
पाती थी । कहानी सनुाने के ज़रिए मैं उन बच्चों से भी बात 
कर सकी जो शर्मीले और अन्तर्मुखी थे । इससे उनको इतनी 
सहजता महसूस होती थी कि वे अपनी बात खलुकर रख सकें  
बिना यह चिन्ता किए कि उनके बारे में क्या राय बनाई जाएगी । 
जब भी मैं उनसे सवाल पूछती थी कि अगर वे कहानी में एक 
ख़ास क़िरदार होते तो क्या करते और क्यों, तब वे ऐसे विचार 
साझा करते थे जो मझु ेविस्मित कर दतेे थे । इन विचारों ने मझु े
उनके जीवन, उनकी पहचान, उनके मन और उनके परिवार 
और घरों में झाँकने का मौक़ा दिया ।

मलू्यों को अपनाना

कई बार मैं जानबझूकर कोई नकारात्मक तर्क  दतेी थी । लेकिन 
बच्चे मरेे बारे में कोई राय बनाने की बजाय क्या सही ह ैऔर 
क्या ग़लत ह ैवाले सवालों के सबसे तर्कस ंगत जवाब दतेे थे 
और बताते थे कि उन्हें ऐसा क्यों लगा । इसने मझु ेसोचने पर 
मजबरू कर दिया कि क्या कहानी सनुाना एक वास्तविक स्थिति 
को जीने जैसा नहीं ह,ै इतना कि व्यक्ति को यह साफ़ दिखने 
लगे कि क्या सही ह ैऔर क्या नहीं? और क्या बच्चों को इस 
बात का एहसास कराने के लिए इससे बेहतर कोई तरीक़ा ह,ै 
जिससे कहानियों की ‘नैतिक शिक्षा’ के जवाबों को यांत्रिक 
रूप से रटने की बजाय वे बनुियादी मलू्यों को स्वाभाविक रूप 
से विकसित कर सकें ? कहानियों के माध्यम से जीवन के बारे 
में सीखने से बच्चे बेहतर विकल्प चनु पाएगँे जो उनके जीवन 
को प्रभावित करते हैं ।

भलाई का मलू्यबोध

कहानी कहने के सत्र के बाद बच्चों से पूछ जाने वाले सवालों 

आपको याद ह ै कि बचपन में कहानियाँ 
सनुना हमें कितना पसन्द था? परिवार में 
हमारा पसन्दीदा व्यक्ति वह हुआ करता 

था जो हमें मज़ेदार कहानियाँ सनुाता था । हमारे पसन्दीदा 
शिक्षक वे थे जो हमें ऐसी कहानियाँ सनुाते थे जो हमारी 
पाठ्यपसु्तकों के पन्नों के बाहर होती थीं । बचपन में हम भले 
ही कितने भी चचंल क्यों न रह ेहों, कहानियों को सनुने और 
एक अलग दनुिया में भटकने के लिए हम घण्टों बैठ सकते थे । 
ऐसा लगता था जैसे कहानियाँ हमें सम्भावनाओ ंकी नई दनुिया 
में ले जाएगँी । 

कहानी सनुाने का मक़सद क्या था? हमारी व्यापक रुचियों 
और निरन्तर खोजी मन को बाँध ेरखने के अलावा घर के बड़े 
लोग हमें कुछ मलू्य भी दनेा चाहते थे । इस वजह से उनकी 
अधिकांश कहानियों में नैतिक सबक़ होते थे, जो अक्सर 
कहानी के अन्त में स्पष्ट रूप से कह ेजाते थे । 

इन दिनों सीखने की प्रक्रिया में कहानियों ने महत्त्वपूर्ण स्थान 
हासिल कर लिया ह ै। कहानी सनुाना न केवल भाषाओ ंबल्कि 
सभी विषयों को पढ़ाने के लिए एक प्रभावकारी शकै्षणिक 
तकनीक के रूप में स्वीकार किया जाने लगा ह,ै विशषेकर 
स्कू ल के शरुुआती वर्षों में । कहानियों के माध्यम से बच्चे 
सनुना, समझना, कल्पना करना, अलग-अलग दृष्टिकोण 
समझना और इतिहास, संस्कृतिय ों व अवधारणाओ ं का 
विश्लेषण व मलू्यांकन करना सीखते हैं । वे अभिव्यक्ति, 
सामजंस्य, प्रस्तुति, स्वर, आवाज़ का उतार-चढ़ाव, वाक्य 
संरचना, वाक्यांश, महुावरे, बोलचाल की शलैी और दूसरे कई 
भाषायी कौशल विकसित करते हैं ।

कहानी सनुाने का एक और निर्विवाद पहल ू यह भी ह ै
कि यह छोटे बच्चों में मलू्यों को विकसित करने का एक 
रचनात्मक तरीक़ा ह ै। एक कहानी सनुते समय बच्चे 
अपने विवेक और अनभुव का उपयोग करके किसी 
स्थिति और/ या किसी क़िरदार का आकलन करते हैं 
और अपने मलू्यों को व इस समझ को विकसित करते 
हैं कि क्या अच्छा ह ैऔर क्या बरुा; क्या करना चाहिए 
और क्या नहीं करना चाहिए । जिज्ञास ुश्रोताओ ंके रूप 
में, वे विभिन्न स्थितियों पर अपने दृष्टिकोण विकसित 
करते हैं । वे कहानियों के क़िरदारों के साथ संसार भर में 

क्या 

कहानियाँ सुनाने के माध्यम से मूल्यों की तालीम  |  मेर ेअनुभव
इमान शर्मा
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में मरेा प्रिय सवाल होता ह,ै “तमु्हारा पसन्दीदा क़िरदार कौन-
सा ह?ै” बच्चे हमशेा सबसे अच्छा चनुाव करते हैं । वे किसी 
क़िरदार और परिस्थिति का विश्लेषण करने में माहिर होते हैं । 
मैंने ऐसा कभी नहीं दखेा कि किसी बच्चे ने कोई नकारात्मक 
क़िरदार पसन्द किया हो । हमशेा भला क़िरदार ही सबकी 
पसन्द होता ह ै। इससे मझु ेपता चला कि बच्चों का झकुाव 
स्वाभाविक रूप से भलाई की ओर होता ह ै और उनमें इसे 
परखने की क्षमता होती ह ै। हम शिक्षक के रूप में केवल उनका 
मार्गदर्शन कर सकते हैं । बच्चे चाह ेकितने ही शरारती क्यों न 
हों, वे हमशेा भले क़िरदार को ही चनुते हैं, जो यह बार-बार 
साबित करता ह ैकि बच्चे अच्छाई के मलू्यों को समझते हैं ।

दसूरों के बारे में राय न बनाना 

एक बार मैं लगभग 8-10 बच्चों की कक्षा में एक ऐसी लड़की 
के बारे में कहानी सनुा रही थी जिसे मछली खाना पसन्द था । 
कक्षा के ज़्यादातर बच्चे शाकाहारी थे, मझु ेनहीं पता था कि 
वे  कैसी प्रतिक्रिया देंगे । बच्चे थोड़े बड़े भी थे, 9-10 साल 
के । मझु ेयह दखेकर आश्चर्य हुआ कि केवल दो या तीन बच्चों 
ने ही वैसी प्रतिक्रिया दी जैसी मझु ेअपेक्षा थी । बाक़ी बच्चे 
लड़की के मछली खाने की बात से सहज थे । उनमें से कुछ ने 
तो यह भी बताया कि वे भी मांसाहारी हैं और मछली, चिकन 
और अण्डे खाना उन्हें पसन्द ह ै। जहाँ तक मझु ेठीक से याद 
ह,ै उनके शब्द थे, “आप जो भी खाना चाहते हैं खा सकते 
हैं । खाने की पसन्द के आधार पर हम यह नहीं कह सकते हैं 
कि कोई व्यक्ति अच्छा ह ैया बरुा ।” बच्चे इतने समझदार हो 
सकते हैं यह दखेकर मैं हरैान थी । मैंने उन्हें बताया कि मैं भी 
मांसाहारी हू ँ। कहानी और चर्चा के अन्त में, सभी बच्चे इस 
बात पर सहमत थे कि खान-पान की आदतें किसी व्यक्ति को 
परिभाषित नहीं करती हैं । इस प्रकार, उस दिन कहानी सनुाने से 

इन बच्चों को सहिष्णुता और स्वीकार्यता के एक निश्चित स्तर 
तक पहुचँने में मदद मिली । मैंने सीखा कि कहानियाँ बच्चों को 
हमारे सामाजिक मानदण्डों से परे जाकर सोचने में मदद करने 
के लिए बेहतरीन माध्यम हो सकती हैं और वे हमें किसी दूसरे 
के नज़रिए से दनुिया को दखेने का मौक़ा दतेी हैं । 

छोटे बच्चों को कहानी सनुाने की सबसे मज़ेदार बात मरेे लिए 
यह थी कि वे कहानी, कथानक या पात्रों के बारे में अपनी ख़ुद 
की समझ तक कैसे पहुचँते थे । वे अपने मलू्यों का निर्माण ख़दु 
करते थे । वे अपने विचारों से उलझन भी महसूस करते थे और 
इन उलझनों के वक़्त, सही जवाब ज़्यादातर उनके साथियों के 
पास होते थे न कि मरेे पास । 

निष्कर्ष

कहानी सनुाने के विभिन्न तरीक़ों और सामग्रियों के इस्तेमाल 
से कहानी सनुाना और भी अधिक दिलचस्प बनाया जा सकता 
ह,ै जैसे कि कठपतुलियाँ, कहानी कार्ड, किताबें (बड़ी किताबें, 
सचित्र किताबें आदि), बड़ी तस्वीरें, भूमिका निर्वाह, बच्चों 
द्वारा बनाए गए रेखाचित्र, वीडियो आदि । अनभुव जितना 
समदृ्ध होगा, प्रभाव उतना ही गहरा होगा । जब बच्चे कहानियाँ 
सनुाते हैं, तो उनकी झिझक दूर होती ह,ै उनमें बोलने और 
अपने विचारों को व्यक्त करने का आत्मविश्वास भी बढ़ जाता 
ह ै। इस तरह, कहानियों के ज़रिए बच्चों को सोचने और अपने 
आपको अभिव्यक्त करने का तरीक़ा मिल जाता ह ैऔर उन्हें 
चनुाव करने का भी मौक़ा मिलता ह ै (कहानी के अन्त को 
बदलकर, पसन्दीदा क़िरदार या हिस्से का चयन करके) । इससे 
वे अच छ्े श्रोता और सजृनात्मक संवाद करने वाले भी बनते 
हैं । ये सारे हुनर 21वीं सदी में जीवन के लिए ज़रूरी हैं । और 
जैसा कि मैंने अपने अनभुवों के माध्यम से दखेा ह,ै कहानियाँ 

चित्र-1 : कहानी सनुाने के लिए बच्चे छड़ी वाली कठपतुलियों का उपयोग करते हुए, चित्तौड़गढ़,राजस्थान में । 
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बच्चों में बनुियादी मलू्य विकसित करने के लिए एक नैसर्गिक 
साधन का काम करती हैं । 

बनुियादी चरण के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा (एनसीएफ़-
एफ़एस) 2022 में पाँच विकासात्मक क्षेत्रों का उल्लेख किया 
गया ह ै : (i) शारीरिक विकास (ii) सामाजिक-भावनात्मक 
और नैतिक विकास (iii) संज्ञानात्मक विकास (iv) भाषा 
और साक्षरता विकास (v) सौन्दर्य और सांस्कृति क विकास । 
विकास के इन सभी क्षेत्रों को कहानी सनुाने के माध्यम से काफ़ी 

लाभ मिल सकता ह ै। एनसीएफ़-एफ़एस ‘नैतिकता, मलू्यों 
और स्वभाव’ के बारे में भी बात करता ह ैऔर जैसा कि पहले 
कहा गया ह,ै कहानी सनुाना इन्हें नैसर्गिक रूप से विकसित 
करने का एक प्रभावी साधन ह ै। यह स्पष्ट ह ैकि कहानियों के 
आधार पर बच्चों के लिए सीखने का एक सर्वांगीण अनभुव 
तैयार किया जा सकता ह ै और अब वह समय आ गया ह ै
कि बतौर शिक्षक हम अपनी कक्षाओ ंमें कहानी सनुाने की 
गतिविधि का और अधिक प्रयोग करें ।

इन आरम्भि‍क चरणों के दौरान अध्यापकों के लिए यह सनुिश्चि‍त करना 
बहुत महत्त्वपूर्ण होता ह ैकि बच्चे जिन चीज़ों से परिचित हैं उन्हें सनुें, 
दखेें और पढ़ें । एक उदाहरण के तौर पर, कक्षा में जो कुछ कहानी के 
रूप में पढ़ा जा रहा हो, उसे उन बातों को भी सहारा दनेा चाहिए जिन 
पर सर्क ल टाइम या छोटे-छोटे समहू संवादों के दौरान चर्चा हो रही हो ।
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