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जिन सहयोगी रिश्तों का अनभुव करते हैं उन रिश्तों का उनकी 
ख़शुहाली के लिए बहुत मायना होता ह ै। 

स क्ू ली शिक्षा, शिक्षण और ख़ुशहाली 
स्कू ली शिक्षा बच्चों की ख़शुहाली के लिए आवश्यक बहुत-
से क्षेत्रों में उनकी क्षमताओ ंके विस्तार के लिए एक माहौल 
प्रदान करती ह ै- समझने और तर्क  करने की प्रक्रिया में शामिल 
होने की क्षमता, अकादमिक ज्ञान, सामाजिक-भावनात्मक 
और नैतिक विकास (इसमें शामिल ह ैदसूरों के साथ सक्रिय 
और मलू्यवान रिश्ते बनाना और गतिविधियाँ करना) और 
लोकतांत्रिक नागरिकता की प्रक्रियाओ ंमें हिस्सेदारी । इसलिए, 
स्कू लों का यह कार्य ह ैकि वे सीखने का ऐसा माहौल सनुिश्चित 
करें जो अन्य बातों के अलावा समानभुतूि, गरिमा, सम्मान, 
स्वायत्तता और आत्म-अभिव्यक्ति के ढेर सारे अवसरों से लैस 
हो । ऐसी शिक्षा जिसका लक्ष्य ख़शुहाली की एक सन्दर्भित 
समझ हो, ख़दु में न्याय और परवाह करने के मलूभतू विचारों 
को समाहित किए रहती ह ै। न्याय और परवाह करना समावेशी 
स्कू ली शिक्षा के अनिवार्य अगं होत हैं और एक ‘पारस्परिक 
व्यवहार’ के रूप में शिक्षण के विचार की आधारशिला होत 
हैं ।

सामाजिक न्याय के महत्त्वपरू्ण कक्षा व्यवहार इस विचार 
पर आधारित होत हैं कि कक्षा में सभी बच्चों को न्यायपरू्ण 
और निष्पक्ष अधिकार, अवसर और संसाधनों तक पहुचँ 
उपलब्ध हों । कक्षाओ ं को मानवीय बनाने का लक्ष्य 
रखने वाली सामाजिक न्याय की प्रक्रियाए ँ विद्यार्थियों 
को उनकी अपनी पहचानों को स्वीकार करने, परू्वाग्रहों 
को नज़रअन्दाज़ करने और विभिन्न पषृ्ठभमूियों से आने 
वाले लोगों का सम्मान करने में मदद करती हैं । सामाजिक 
न्याय आधारित दृष्टिकोणों में शामिल ह ै - बच्चों में 
कमियाँ ढँूढ़ने की बजाय उनकी विभिन्नताओ ंपर ध्यान 
केन्द्रित करना, सांस क्ृ तिक रूप से प्रासंगिक परू्व ज्ञान की 
बनुियाद पर आगे बढ़ना, परस्पर विश्वास और समानभुतूि 
पर आधारित एक कक्षा संस क्ृ ति का निर्माण करना, जहाँ 
कहीं भी अन्याय ह ैउस पर सवाल करने में विद्यार्थियों की 
मदद करना और अपने समदुायों व नागरिक जड़ुावों के 
प्रति बच्चों की प्रतिबद्धता को पोषित करना ।  

क्षिक व्यवहार किसी समाज में छोटे बच्चों की 
ख़शुहाली के उद्देश्य से किया जाने वाला एक 
प्रयास होता ह ै। जॉन वाइट (2011) अपनी किताब 

एक्सप्लोरिंग वेल बीइगं इन स्कू ल्स, में बताते हैं कि शकै्षिक 
लक्ष्य के तौर पर स्कू ली शिक्षा को प्रत य्ेक बच्चे को एक ऐसा 
जीवन जीने के लिए समर्थ बनाना चाहिए जो उनके लिए 
व्यक्तिगत रूप से तो समदृ्धकारी हो ही, साथ ही वे दसूरों को 
भी ऐसा जीवन जीने में मदद कर सकें  । राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा  (NCF) 2005 बताती ह,ै “...सामाजिक न्याय और 
समानता के संवैधानिक मलू्यों पर आधारित एक धर्मनिरपेक्ष, 
समतामलूक और बहुलतावादी समाज के आदर्श से प्रेरणा 
लेते हुए इस दस्तावेज़ में शिक्षा के कुछ व्यापक उद्देश्य चिह्नित 
किए गए हैं । इनमें शामिल हैं विचार और कर्म की स्वतत्रता, 
दसूरों की भलाई और भावनाओ ंके प्रति संवेदनशीलता, नई 
स्थितियों का लचीलापन और रचनात्मक तरीक़े से सामना 
करना, लोकतांत्रिक प्रक्रिया में भागीदारी की प्रवृत्ति और 
आर्थिक प्रक्रियाओ ंव सामाजिक बदलाव में योगदान दनेे के 
लिए काम करने की क्षमता ।” (एनसीएफ़ दस्तावेज़, पषृ्ठ-7) ।

इस अभिव्यक्ति में, ख़शुहाली, व्यक्तिगत उपलब्धि या 
अनभुव के अपने विचार की व्याख्या के परे चली जाती ह ै। 
यह अच्छे स्वास्थ्य, मनो-सामाजिक क्षमताओ ं और नैतिक 
संवेदनशीलता का एक अनगढ़-सा मले बन जाती ह ै जो 
उस समाज के सन्दर्भों में अपना ख़ास अर्थ ग्रहण कर लेती 
ह ै जिसमें शकै्षिक व्यवहार हो रहा ह ै। बच्चों की ख़शुहाली, 
एक प्रक्रिया और एक अनभुव, दोनों ही रूपों में विकास 
की पारिस्थितिकियों जैसे परिवार, सहपाठियों, स्कू लों और 
सामाजिक-राजनैतिक, आर्थिक, ऐतिहासिक, सांस क्ृ तिक और 
नीति सन्दर्भों से प्रभावित होती ह ैऔर बदले में उन्हें प्रभावित 
करती ह ै। शकै्षिक परिवेशों में ख़शुहाली, रिश्तों की गणुवत्ता 
और अन्तरवैयक्तिक ज़रूरतों, हितों, क्षमताओ ंऔर चनुौतियों 
के प्रति प्रतिक्रियाओ ंपर निर्भर करती ह ै। यह किसी बच्चे की 
अन्तर्निहित क्षमता या कोई व्यक्तिगत विशिष्टता नहीं होती ह ै। 
यह बचपन से लेकर किशोरावस्था तक विकास की प्रक्रिया में 
उभरती ह ैऔर उनके भविष्य को भी प्रभावित करती ह ै। यानी, 
अपनी ख़शुहाली के बारे में बच्चों के दृष्टिकोण समय और 
स्थान के साथ अपने परिवेश के साथ तालमले करने से उभरते 
हैं । इसलिए, बचपन के दौरान अपने सामाजिक परिवेश में वे 

बच्चों की ख़ुशहाली का पोषण करने के लिए शिक्षकों को तैयार करना 
राजश्री श्रीनिवासन 

शै
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अच्छी शिक्षा के केन्द्र में परवाह करना होता ह ै। परवाह करना 
कोई अस्पष्ट या ख़शुी का अनभुव कराने वाला विचार नहीं 
ह ै। इसका मतलब वह पारस्परिक गणु जो दसूरों की बेहतरी 
के लिए एक सक्रिय सरोकार दिखाता हो । यह बच्चे और 
शिक्षक के बीच अन्तर वैयक्तिक रिश्तों के बनने से अधिक 
कुछ ह ै। इसमें सम्बन्धों को बनाए रखने की क्षमता व बच्चों 
की तरफ़ संवेदनशीलता और लचीलेपन के साथ ध्यान दनेे की 
प्रतिबद्धता शामिल ह ै। परवाह करने की प्रक्रियाए ँउन तमाम 
पारस्परिक व्यवहारों में दखेी जा सकती हैं जो शिक्षकों और 
बच्चों के बीच होत हैं - उम्र के अनसुार पाठ-योजना बनाना, 
विद्यार्थियों को कक्षा प्रक्रियाओ ं से जोड़ना, अभिव्यक्ति के 
लिए सरुक्षित जगह प्रदान करना, विद्यार्थियों की तारीफ़ करना, 
निर्णय की प्रक्रिया में बच्चों के परिप्रेक्ष्य को शामिल करना, 
कक्षा के अन्दर और कक्षा के बाहर परस्पर व्यवहार के लिए 
सीमाए ँतय करना, साथ मिलकर कक्षा के नियम व विधान 
बनाना, बच्चों की मानसिक स्वास्थ्य सम्बन्धी ज़रूरतों को 
सनुना, कठिन समय में उनके साथ खड़े होना, अवधारणा और 
विचारों के साथ उन्हें चनुौती दनेा, उनके अनरुोधों को इन्कार 
करना, रचनात्मक फ़ीडबैक प्रदान कराना आदि । 

हालाँकि, बच्चों की ख़शुहाली के लिए शिक्षक की भमूिका 
को इस तरह अभिव्यक्त करने का यह मतलब नहीं ह ैकि बच्चों 
की ख़शुहाली सनुिश्चित करना एकमात्र शिक्षक की ज़िम्मेदारी 
ह ै। स्कू ल रिश्तों का एक जाल होता ह ैऔर स्कू ल के भीतर 
ख़शुहाली कई स्तरों पर प्रकट होती ह ै - अन्तःवैयक्तिक, 
अन्तर्वैयक्तिक और संस्थानिक । इसलिए ख़शुहाली एक 
ऐसा प्रमखु शकै्षिक सरोकार ह ै जिस पर स्कू ल से जडु़े सभी 
कर्ता-धर्ताओ ं को ध्यान दनेा होता ह ै - प्रधान अध्यापक/ 
अध्यापिकाए,ँ अध्यापक/ अध्यापिकाए,ँ ग़ैर-शकै्षिक स्टाफ़ 
और माता-पिता को भी । बच्चों के जीवन में ख़शुहाली का 
केन्द्रीय महत्त्व होने से शिक्षक की तैयारी कार्यक्रमों में भी इन 
आयामों पर ध्यान दनेा महत्त्वपरू्ण हो जाता ह ै। 

शिक्षक-शिक्षा की शिक्षणविधि और बच्चों की 
ख़ुशहाली
सेवा-परू्व शिक्षक-शिक्षा कार्यक्रम भावी शिक्षकों के लिए 
सम्पर्क  का पहला बिन्दु होत हैं जहाँ वे ज्ञान, कौशल और 
मलू्यों के सन्दर्भ में अपनी क्षमताओ ंको विकसित कर सकते 
हैं । शिक्षक-शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा 
(NCFTE 2009) शिक्षकों की तैयारी की दृष्टि को उजागर 
करते हुए बताती ह ैकि, ‘‘शिक्षकों की तैयारी इस तरह होनी 
चाहिए कि वे बच्चों की दखेभाल कर सकें , उनके साथ 
लतु्फ़ उठा सकें , ज्ञान की खोज कर सकें , समाज के प्रति 
अपनी ज़िम्मेदारी को उठा सकें , बेहतर दनुिया के निर्माण 
के लिए काम कर सकें , शिक्षार्थियों की समस्याओ ंके प्रति 

संवेदनशीलता विकसित कर सकें , न्याय के प्रति प्रतिबद्धता 
रख सकें  और सामाजिक पनुर्निर्माण के लिए उत्साहित हो 
सकें  ।’’  (NCFTE, p- 20) । 

विद्यार्थी-शिक्षकों की भूमिका 

विद्यार्थी-शिक्षकों की तैयारी इस तरह होनी चाहिए कि वे 
अपनी कक्षा में विकासात्मक ज़रूरतों और विविधता पर 
ध्यान द ेसकें  । बच्चों की ख़शुहाली के सामने चनुौतियाँ कक्षा 
के अन्दर और बाहर, दोनों जगहों के कारकों से आ सकती 
हैं । ख़ासतौर पर कठिन सामाजिक और आर्थिक पषृ्ठभमूि से 
आने वाले बच्चे व्यापक रूप से संघर्ष, शारीरिक दण्ड, हिसंा, 
लांछन और भदेभाव का अनभुव कर सकते हैं । इन घटनाओ ं
से कक्षा में उनके शकै्षिक परिणामों पर असर पड़ता ह ैऔर 
उनकी भावनात्मक ख़शुहाली में अड़चन आती ह ै। विद्यार्थी-
शिक्षकों को इन परिस्थितियों की तरफ़ संवेदनशीलता और 
लचीलेपन के साथ ध्यान दनेा चाहिए ।

शिक्षक-शिक्षा कार्यक्रम विद्यार्थी-शिक्षकों को इसके लिए 
तैयार कर सकते हैं कि वे अपनी कक्षाओ ं में बच्चों को 
समर्थ बनाने वाले परिवेश को पोषित कर सकें  । ये कार्यक्रम 
इन तरीक़ों से ऐसा कर सकते हैं — क) अपनी कक्षाओ ंमें 
परवाह करने वाले व्यवहार करने के लिए उन्हें ज्ञान, कौशल 
और मलू्य प्रदान करके, ख) उन्हें विभिन्न तरीक़े के विशिष्ट 
शकै्षणिक दृष्टिकोणों के साथ तैयार करके, जिससे वे कक्षा 
और स्कू ल परिसर के भीतर परवाह करने वाले समदुाय बना 
सकें , ग) बच्चों की सामाजिक-भावनात्मक ज़रूरतों के प्रति 
संवेदनशीलता को बढ़ावा दकेर । नीच ेइन लक्ष्यों को हासिल 
करने के लिए कुछ शिक्षणशास्त्रीय दृष्टिकोणों का ज़िक्र किया 
गया ह ै। इन दृष्टिकोणों के लिए शिक्षक-शिक्षा के पाठ्यक्रम में 
अलग समय या जगह की ज़रूरत नहीं होती । शिक्षक प्रशिक्षक 
इन्हें सिद्धान्त या व्यवहार सम्बन्धी पाठ्यक्रमों के अपने शिक्षण 
में समाहित कर सकते हैं । 

ख़ुशहाली के प्रोत्साहन के विभिन्न आयाम

नीच े जिन दृष्टिकोणों को रेखांकित किया गया ह ै उनमें तीन 
तत्व शामिल हैं — 1) वह क्षेत्र जिसमें शिक्षकों के तैयार होने 
की ज़रूरत ह,ै 2) इस क्षेत्र को शामिल करने के लिए तर्क  और 
3) सम्भावित पाठ्यक्रम-सम्बन्धी व शकै्षणिक दृष्टिकोण । 

भदेभाव और पूर्वाग्रहों से निपटना 

सरकारी स्कू लों में बच्चे भदेभाव का अनभुव कर सकते हैं जो 
सामाजिक वर्ग, जेंडर, धर्म, जाति, भाषा, विकलांगता और 
यौनिक उन्मुखता में अन्तर से पैदा होत हैं । भदेभाव मानवीयता 
का उल्लंघन ह ैऔर यह सामाजिक गठजोड़, शकै्षिक सफ़लता 
और बच्चों की बेहतरी को कमज़ोर करता ह ै। शिक्षकों को 
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कक्षा में प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष भदेभाव के सम्भावित रूपों के 
साथ ही भदेभाव के विभिन्न स्रोतों से अवगत होना चाहिए, 
जैसे उनके अपने दृष्टिकोण, स्कू ल के नियम, पाठ्यचर्या, 
शकै्षणिक व्यवहार, शिक्षण-शिक्षार्जन सामग्री और भोजन व 
स्कू ल के अन्य आधारभतू ढाँच ेतक पहुचँ ।

शिक्षक-शिक्षा (TE) कार्यक्रम ऐसे होने चाहिए कि वे 
विद्यार्थी-शिक्षकों को बचपन, सामाजिक-सांस क्ृ तिक 
पषृ्ठभमूियों, सीखने, शिक्षण व विविधता से सम्बन्धित 
अनेक मदु्दों के बारे में अपनी धारणाओ,ं मान्यताओ ंऔर 
रूढ़िबद्ध विचारों का परीक्षण करने में मदद कर सकें  । 
जाति, वर्ग, धर्म, जेंडर व योग्यता जैसी उनकी अपनी 
पहचानों के परीक्षण के ज़रिए ‘स्वय, सन्दर्भों व सम्बन्धों’ 
की पड़ताल करके विविधता और ख़शुहाली के बारे में 
उनकी संवेदनाओ ं और संवेदनशीलता को विकसित 
किया जा सकता ह ै। सेवा-परू्व शिक्षकों की कक्षाओ ंमें 
इस बात की समझ बनाने के लिए चर्चा हो सकती ह ै
कि भदेभाव का ख़तरा किसे हो सकता ह,ै भदेभाव को 
कम करने के लिए क्या तरीक़े अपनाए जा सकते हैं और 
भदेभाव का ख़तरा उठा रह ेबच्चों की सहायता कैसे की 
जा सकती ह ै। साथ ही समावेशन को बढ़ावा दनेे और 
स्कू लों व कक्षाओ ंमें विविधता के फ़ायदों को उजागर 
करने पर भी ध्यान दिया जा सकता ह ै। 

हिसंा की रोकथाम 

स्कू ल ख़शुहाली, शान्ति और समावेशन के सरुक्षित स्थान होने 
चाहिए । बच्चों को हिसंा से सरुक्षित रखना उनका दायित्व ह ै। 
हालाँकि, शिक्षकों और अन्य बच्चों द्वारा मारने और धमकाने 
(साइबर धमकी सहित) के रूप में बच्चों के ऊपर विभिन्न तरह 
की प्रत्यक्ष हिसंा की जाती ह ै। भय, शारीरिक दण्ड और कक्षा में 
प्रतिस्पर्धा से बच्चों में चिन्ता व्याप्त हो जाती ह ै। भावी शिक्षकों 
को इस रूप में शिक्षित करने की ज़रूरत ह ै कि वे बच्चों के 
साथ संवाद के लिए सरुक्षित और साहसपरू्ण स्थान बनाने के 
उद्देश्य से लोकतांत्रिक और रचनात्मक तरीक़े विकसित कर 
सकें  । उन्हें कक्षा में अनशुासन और संवाद के लिए तरह-तरह 
के अहिसंात्मक तरीक़े सिखाए जाने की ज़रूरत ह ै। विद्यार्थी-
शिक्षकों को इस रूप में तैयार करने की ज़रूरत ह ैकि वे बच्चों 
को समानभुतूि के साथ सनु सकें  । 

झठूी ख़बरों और ग़लत सूचनाओ ंसे निपटना 

झठूा प्रचार, ग़लत सचूना और झठूी ख़बरें चाह ेअनचाह ेचोट 
पहुचँा सकती हैं । स्कू ल के अन्दर ये विद्यार्थियों के विचारों का 
ध्रुवीकरण कर सकती हैं और लोकतांत्रिक तरीक़े से काम करने 
के तरीक़ों को क्षति पहुचँा सकती हैं । विभिन्न तरीक़े के डिजिटल 

माध्यमों के ज़रिए लिक, टेक्स्ट, वीडियो या चित्र शयेर करने से 
सचूनाए ँवायरल हो जाती हैं । छोटे बच्चों के ग़लत सचूनाओ ं
और झठूी ख़बरों के चपेट में आने की अत्यधिक सम्भावना 
होती ह ै। कभी-कभी विद्यार्थी भी शिक्षकों, प्रधानाचार्यों और 
अपने सहपाठियों के बारे में नकारात्मक तस्वीर सम्प्रेषित 
करने के लिए सोशल मीडिया का सहारा लेते हैं । इसके कारण 
उनकी शारीरिक और मानसिक ख़शुहाली पर गम्भीर दबाव 
पड़ सकता ह ै। सम्भावित शिक्षकों को मीडिया और डिजिटल 
साक्षरता के बारे में प्रशिक्षित करने की ज़रूरत ह ै। इसमें मीडिया 
के विभिन्न स्रोतों से मिलने वाली सचूनाओ ं को समझने व 
उनका आकलन करने, सचूनाओ ंका आलोचनात्मक तरीक़े 
से मलू्यांकन करने, तर्क  करने, साक्ष्यों का प्रयोग करने और 
सन्दर्भों के भीतर व्याख्याए ँकरने की रणनीतियों को विकसित 
करना शामिल हो सकता ह ै। सेवा-परू्व शिक्षकों के लिए ज़रूरी 
ह ै कि वे इस शिक्षार्जन को विभिन्न विषयों के पाठ्यक्रम के 
साथ एकीकृत  करने के कौशल हासिल करें । 

टकरावों (conflict) को सम्हालना 

चूकँि शिक्षकों के परवाह करने के काम में रिश्ते में पारस्परिकता 
और सामाजिक व भावनात्मक जडु़ावों के प्रति प्रतिबद्धता 
निहित होती ह,ै इसलिए इसके साथ सम्बन्धित तनाव भी 
आते हैं । सम्भावित शिक्षकों के लिए ज़रूरी ह ै कि वे कक्षा 
के भीतर और कक्षा के बाहर होने वाली संवेदनशील और 
जटिल नैतिक परेशानियों और टकरावों को हल करें । उन्हें 
नज़रअन्दाज़ करने से बच्चों की ख़शुहाली को और स्वय 
उनको भी नक़ुसान उठाना पड़ सकता ह ै। सहपाठियों की 
मध्यस्थता, पनुर्स्थापनात्मक न्याय और टकराव प्रबन्धन जैसे 
तरीक़े विद्यार्थी-शिक्षकों को उनके कार्यक्रम के दौरान सिखाए 
जा सकते हैं । टकराव प्रबन्धन में इस तरह का प्रशिक्षण उनकी 
अपनी परू्व-धारणाओ ंऔर परू्वाग्रहों को सामने लाने में मदद 
करता ह ैऔर उन्हें इस बात का साहस प्रदान करता ह ैकि वे 
आत्मविश्वास के साथ अपनी कक्षा में टकरावों से निपट सकें  । 
टकरावों से निपटने के इन तरीक़ों में हिस्सेदारी करने से वे अपने 
पढ़ाने के काम को व बच्चों की बेहतरी को सनुिश्चित करने की 
अपनी अध्यापकीय भमूिका को समझ पाते हैं । इससे उन्हें यह 
बात समझने में मदद मिलती ह ैकि उनके रोज़ाना के व्यक्तिगत 
जीवन में और शिक्षक के रूप में उनके पेशवेर काम में टकराव 
अन्तर्निहित होत हैं । 

विवादास्पद मदु्दों पर ध्यान दनेा, उन्हें हल करना 

स्कू ल समाज का संक्षिप्त रूप होत हैं और जिन चनुौतियों 
से समाज घिरा होता ह ैवे प्रायः स्कू ल के कामकाज में भी 
प्रतिबिम्बित होत हैं । बच्चे अपने इर्द-गिर्द होने वाले अन्याय 
और नकारात्मक घटनाओ ंसे परेशानी महससू कर सकते हैं । 
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विवादास्पद मदु्दे ग़रीबी, आतंकवाद, जेंडर, जाति या जीवन 
की किसी दसूरी घटनाओ ं से सम्बन्धित हो सकते हैं, जहाँ 
ऐसा लग सकता ह ैकि असमानता और न्याय के सवालों को 
चनुौती दी जा रही हो । ये सवाल आमतौर पर अपनी प्रकृत ि में 
बहुत भावनात्मक होत हैं और ज़्यादातर बच्चों के लिए (और 
वयस्कों के लिए भी) इन पर तार्कि क तरीक़े से चर्चा करना 
चनुौतीपरू्ण होता ह ै। ये चीज़ें कक्षा में भी उभर सकती हैं या 
कभी-कभी शिक्षक इन्हें बच्चों के बीच भी सम्मानजनक तरीक़े 
से उठा सकते हैं । इसलिए, सेवा-परू्व शिक्षकों के लिए ऐसी 
समझ रखना ज़रूरी ह ैजिससे वे इन विवादास्पद मदु्दों से निपट 
सकें  । इन मदु्दों पर सहयोगपरू्ण, विचारशील पड़ताल व संवाद 
से विविध परिप्रेक्ष्य विकसित करने में मदद मिल सकती ह ै
और दसूरों के विश्वासों और विचारों के बारे में खलुापन रखना, 
आलोचनात्मक चिन्तन, सम्मानजनक तरीक़े से बोलना जैसी 
लोकतांत्रिक क्षमताओ ंव अस्पष्टता व अनि�श्चतता के साथ 
सामजंस्य बैठाने की क्षमता को पोषित किया जा सकता ह ै। 
इससे सेवा-परू्व शिक्षकों को यह प्रोत्साहन मिलता ह ै कि वे 
एक-दसूरे को सनुें और सम्भावनाओ ंके बारे में संवेदनशील 
तरीक़े से काम करें । 

सामाजिक न्याय और परवाह करने के परिप्रेक्ष्य से, अपने 
शकै्षिक व्यवहारों का परीक्षण करने से विद्यार्थी-शिक्षकों 
को यह समझने में मदद मिलती ह ैकि सामाजिक यथार्थ 
गतिशील और तरल होत हैं व उन्हें रोज़मर्रा के जीवन के 
आधार पर इनके बारे में आलोचनात्मक ढंग से विचार 
करने की ज़रूरत ह ै। ऊपर उल्लिखित टकराव प्रबन्धन 
के तरीक़ों के अलावा सम्भावित विद्यार्थियों के लिए 
विवादास्पद मदु्दों को पढ़ाने हते ु‘अकादमिक विवाद’ जैसे 
सहयोगपरू्ण अधिगम के तरीक़ों को भी इस्तेमाल किया 
जा सकता ह ै। इस तरह का प्रशिक्षण उन्हें इस बात के 
लिए भी तैयार करता ह ैकि वे कमज़ोर पषृ्ठभमूि से आने 
वाले विद्यार्थियों को इस तरह सरुक्षित कर सकें  कि वे 
अप्रत्याशित टिप्पणियों और सवालों से रचनात्मक तरीक़े 
से निपट सकें  । 

बच्चों को सनुना 

बच्चे स्कू ल में अपने जीवन और उसके अवयवों (पाठ्यचर्या, 
बच्चे-शिक्षक सम्बन्ध, शकै्षणिक प्रक्रियाए,ँ पाठ्यचर्या-
सम्बन्धी व खले गतिविधियाँ, खले का मदैान, आधारभतू 
ढाँचा, सहपाठियों के साथ रिश्ते) के सन्दर्भ में अपने आपको 
किस तरह दखेते हैं इससे हमें वह अन्तर्दृष्टि मिलती ह ै कि 
बच्चे स्कू ल में अपनी ख़शुहाली को कैसे दखेते हैं । बच्चों के 
परिप्रेक्ष्य को सनुना उन स्कू लों के लिए केन्द्रीय और परवाह 
करने वाला एजेंडा होना चाहिए जो समावेशी होना चाहते हैं । 
इसलिए, सेवा-परू्व शिक्षक कार्यक्रमों के लिए यह ज़रूरी ह ैकि 

वे विद्यार्थी-शिक्षकों को उन तरीक़ों और रास्तों को समझने में 
मदद करें जिनके ज़रिए उन विमर्शों में बच्चों की भागीदारी को 
बढ़ावा मिल सके जो उनके जीवन से सरोकार रखते हैं, जैसे कि 
बच्चों को सीखने की प्रक्रियाओ ंमें कैसे शामिल किया जाए 
और कैसे उनकी सलाह ली जाए, स्कू ल व कक्षा गतिविधियों 
की निर्णय प्रक्रिया में उन्हें कैसे शामिल किया जाए और अपने 
विचारों को प्रकट करने के लिए उन्हें प्रोत्साहित कैसे किया 
जाए । 

अपने संविधान और बच्चों के अन्य काननूी अधिकारों के बारे 
में एक समझ विकसित करना

भारत का संविधान नागरिकों के अधिकारों की सरुक्षा के लिए 
एक विस्तृत रूपरेखा का प्रतिनिधित्व करता ह ैऔर भारत के 
समचू ेसामाजिक, आर्थिक और राजनीतिक विकास के लिए 
एक ढाँच े के रूप में काम करता ह ै। स्कू ल के व्यवहारों में 
संविधान में दर्ज बनुियादी मलू्य जैसे समानता, निष्पक्षता, 
धर्मनिरपेक्षता, न्याय, स्वतत्रता और भाईचारा प्रतिबिम्बित 
होने चाहिए और उन्हें बच्चों व शिक्षकों को इस बात के 
लिए प्रोत्साहित करना चाहिए कि वे अपने व्यक्तिगत और 
सामाजिक जीवन में इन मलू्यों का पालन करें । पाठ्यचर्या-
सम्बन्धी व शकै्षणिक कार्य संवैधानिक मलू्यों, मलूभतू कर्तव्यों 
और बच्चों के अधिकारों के बारे में ज्ञान और आलोचनात्मक 
समझ से प्रेरित होने चाहिए ।

सेवा-परू्व शिक्षकों को संविधान व उसके मलू्यों के बारे में 
व अपने कक्षा व्यवहारों से इन्हें जोड़ने के तरीक़ों के बारे में 
शिक्षित किए जाने की ज़रूरत ह ै। संविधान और बच्चों के 
अन्य काननूी अधिकारों का ज्ञान संविधान की रोशनी में संघर्षों 
और विवादास्पद मदु्दों से निपटने में भी शिक्षकों की मदद करता 
ह ै। संविधान की शिक्षा से सेवा-परू्व शिक्षकों को यह समझने में 
मदद मिलेगी कि बच्चों की ख़शुहाली को सनुिश्चित करने के 
लिए बच्चों की गरिमा और सम्मान की सरुक्षा के साथ कोई 
समझौता नहीं किया जा सकता । 

आत्मविकास के अवसर 

बच्चों की ख़शुहाली के लिए और परवाह करने वाले समदुायों के 
रूप में स्कू ल के निर्माण के लिए शिक्षकों की ख़दु की ख़शुहाली 
महत्त्वपरू्ण ह ै। शिक्षण जैसे दखेभाल और परवाह करने वाले 
पेश ेभावनात्मक रूप से थका दनेे वाले हो सकते हैं । शिक्षण 
के स्थायित्व के लिए उच्च प्रेरणा, प्रतिबद्धता और स्वायत्तता 
ज़रूरी ह ै। शिक्षक-शिक्षा कार्यक्रमों के लिए यह ज़रूरी ह ै
कि वे विद्यार्थी-शिक्षकों को न सिर्फ़  बच्चों की सामाजिक-
भावनात्मक ज़रूरतों के ज्ञान से लैस करें बल्कि ख़दु अपनी 
सामाजिक और भावनात्मक क्षमताओ ंको विकसित करने की 
रणनीतियाँ भी प्रदान करें । कला, संगीत, नतृ्य और रंगमचं 
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का अनभुव ख़दु को समझने के अवसरों को प्रोत्साहित करता 
ह,ै वयस्क विद्यार्थियों में सम्बन्धात्मक क्षमताओ ंको मज़बतू 
करता ह ैऔर उनकी शारीरिक व मनोवैज्ञानिक ख़शुहाली को 
बढ़ाता ह ै। उदाहरण के लिए, महामारी के दौरान ऑनलाइन 
कक्षाओ ंमें जिन विद्यार्थियों (एमए, शिक्षा) ने विश्वविद्यालय 
में मरेा कोर्स ‘शिक्षक और शिक्षण’ लिया था, वे 90 मिनट 
की कक्षा में पहले 15 मिनट अपनी कला को साझा करते 
थे या कोई गीत प्रस्तुत करते थे, कोई वाद्ययत्र बजाते थे या 
बनुाई, स्केचि गं, मण्डला कला या योग सिखाते थे । ज़्यादातर 
विद्यार्थी इस छोटे सत्र के दौरान अपने वीडियो ऑन रखते थे । 
अपने फ़ीडबैक में कक्षा के ज़्यादातर विद्यार्थियों ने यह साझा 
किया कि इन सौन्दर्यात्मक अनभुवों से उन्हें बहुत ख़शुी मिली, 
अपने सहपाठियों के बीच भावनात्मक जड़ुाव मज़बतू हुआ 
और अकादमिक शिक्षा के दायरों के बाहर अपने दोस्तों के 
साथ जड़ुने के अवसर मिले । इस अनभुव से निकलकर मैंने 
आमने-सामने की पढ़ाई के दौरान भी इस प्रयास को जारी रखा 
और विद्यार्थियों ने इस बारे में भी उसी तरह के विचार और 
भावनाए ँव्यक्त कीं । कोई ठोस अवधारणा तैयार करने के लिए 
इस प्रक्रिया और इसके परिणामों की गहराई से परीक्षण करने 
की ज़रूरत ह,ै लेकिन वयस्क विद्यार्थियों के विचारों से ऐसा 
लगता ह ैकि आत्मविकास और जागरूकता के इन रास्तों के 
प्रति उनका सकारात्मक रुझान ह ै। 

अन्तिम अवलोकन 
शिक्षण, बच्चों के सामाजिक-भावनात्मक व सांस क्ृ तिक संसारों 
और वहृत्तर सामाजिक-राजनीतिक, ऐतिहासिक व आर्थिक 
सन्दर्भों के मिलन पर घटित होता ह ै। इन दोनों दनुियाओ ंकी 
समझ हासिल करना शिक्षण के काम को करने के लिए बहुत 
ज़रूरी ह ै। पढ़ाना सीखना एक जटिल काम ह ै। एक शिक्षक 
बनने के लिए बच्चों के सीखने और जानने के तरीक़ों के साथ 
सामजंस्य बैठाना और बच्चों की सामाजिक-भावनात्मक 
ज़िन्दगियों के लिए समानभुतूि पैदा करने की क्षमता होना 
ज़रूरी ह ै। विद्यार्थी-शिक्षकों के लिए पेशवेर आवश्यकता के 
रूप में यह ज़रूरी ह ैकि वे बच्चों की सामाजिक पषृ्ठभमूियों के 
प्रति परवाह, सम्मान, समानभुतूि, स्नेह और संवेदनशीलता के 
गणुों को विकसित करें । बच्चों और स्कू लों के प्रति विद्यार्थी-
शिक्षकों के सामाजिक-भावनात्मक रुझान व नैतिक बोध 
को विकसित करने के लिए अनभुवों की एक विस्तृत श्रेणी 
ज़रूरी ह ैजिसमें पढ़ना, लिखना, प्रश्न करना, शिक्षण, संवाद, 
सहयोगपरू्ण पड़ताल, आत्मविकास, चिन्तन, आत्मनिरीक्षण 
और रचनात्मक अभिव्यक्ति शामिल हैं । यदि ये अनभुव 
शिक्षकों को उन्नति या ख़शुहाली के शकै्षिक उद्देश्यों को 
समझने की तरफ़ प्रेरित कर सकें  और जिन स्कू ल समदुायों में 
वे हैं उनके महत्त्वपरू्ण क़िरदार बनने में मदद कर सकें , तो यह 
आत्म नवीनीकरण, जीवन पर्यन्त चलने वाली खोजबीन व 
सीखने की ओर सम्भावनाओ ंसे भरी यात्रा की एक अच्छी 
शरुुआत मानी जाएगी । 
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