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vk 	ids thou esa ,slk dbZ ckj gqvk gksxk 
fd tc vkils viuh {kerkvksa ij 
fpUru djds mudk ewY;kadu djus ds 

fy, dgk x;k gksxk vkSj vkius ;k rks tokc nsus ls 
igys FkksM+k&lk le; fy;k gksxk ;k vius ckjs esa dqN 
vfuf'pr& lh ckrsa fy[kh gksaxh!

vk'p;Z dh ckr gS fd geesa ls vfèkdka'k yksxksa esa 
vkRe&fpUru ;k ewY;kadu&{kerk LokHkkfod :i ls 
ugha vkrhA ihNs eqM+dj ns[ksa rks gesa vius Ldwyksa esa 
vius lHkh dkS'kyksa vkSj {kerkvksa dk fodkl dj ysuk 
pkfg, Fkk] ysfdu tks {kerk u dsoy gekjs is'ksoj 
thou ds fy, egÙoiw.kZ gS oju gekjs O;fäxr thou 
ij dkQh gn rd çHkko Mkyrh gS&ml ij Ldwy 
'kk;n gh è;ku nsrs gSaA ewY;kadu ds lkjs çfreku 
bl fo’okl ij vkèkkfjr gSa fd cPps ds thou esa 
tkudkj o;Ld&;kfu f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks Kku nsrs 
gSa vkSj ewY;kadu Hkh mUgsa gh djuk gS vkSj lkFk gh 
;g fu"d"kZ Hkh mUgsa gh fudkyuk gS fd fo|kFkÊ us 
fdruh vPNh rjg ls lh[kk gSA vius fo|kfFkZ;ksa ds 
vfèkxe dk ewY;kadu djus esa f'k{kdksa dh Hkwfedk 
okdbZ vR;Ur egÙoiw.kZ gksrh gSA ysfdu ;g vkSj Hkh 
vfèkd egÙoiw.kZ gS fd fo|kFkÊ ds vfèkxe dh çfØ;k 
dks ,d lg;ksxkRed çfØ;k ds :i esa ns[kk tk, u fd 
,slh çfØ;k ds :i esa ftlesa f'k{kd fo|kFkÊ ds fy, 
fu"d"kZ fudkyrs gksaA

lg;ksxkRedrk dk p;u D;ksa \

lPps f'k{k.k dk ,d fl)kUr ;g gS fd ßeu ds [kqn ds 
fodkl esa eu dk ijke'kZ ysuk pkfg,Þ& Jh vjfoUn 
dk ;g fopkj bafxr djrk gS fd vius vfèkxe o 
mlds fodkl dh çfØ;kvksa rFkk QSlyksa esa f'k{kkFkÊ dk 

Hkkx ysuk fdruk vko';d gSA ;g ckr flQZ vfèkxe 
ds fy, gh ugha cfYd vfèkxe ds vkdyu ds fy, 
Hkh lp gSA v‚LVªsfy;k esa gq, 'kksèk ¼Midgley ond 
Petty 1983½ ls irk pyk gS fd u, Lukrdksa us 
vius [kqn ds çn'kZu dk vkdyu djus dh {kerk 
dks vius dke esa ç;qä dkS'kyksa esa ls lcls egÙoiw.kZ  
dkS'ky ekuk] ysfdu bl dkS'ky dks muds Ldwy ;k 
fMxzh dkslksZa esa iwjh rjg ls utjvUnkt dj fn;k x;k 
FkkA ,sls ifj–'; esa ;g vfuok;Z&lk yxrk gS fd 
f'k{kk ds {ks= esa vkRe&ewY;kadu ds dkS'ky dks fl[kkuk 
gh pkfg,A blds fy, lcls çHkkoh vkSj lkekU; 
rjhdk ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa ds vkdyu esa f'k{kd 
mudk lg;ksx ysaA lg;ksxkRed –f"Vdks.k D;ksa çHkkoh 
lkfcr gksxk] blds rhu egÙoiw.kZ dkj.k gSa&

�� mR—"Vrk dh [kkst % bl fofèk esa tc f'k{kd 
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dke djds bl ckr dk ewY;kadu 
djrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa us vko';d dkS'kyksa o 
voèkkj.kkvksa dks fdruh vPNh rjg ls lh[kk gS rks 
blesa ;g ea'kk fufgr gksrh gS fd mudh xq.koÙkk 
vkSj miyfCèk ds ekun.M dks yxkrkj c<+k;k tk,A 
blesa çfr;ksfxrk ds rRo dks çxfr ds lkèku ds 
:i esa drbZ 'kkfey ugha fd;k x;k gS cfYd ;g 
rks fo|kfFkZ;ksa dks vius vfèkxe dh 'kSyh vkSj 
{kerkvksa dks le>us esa l{ke cukrk gS rkfd os 
ml vfèkxe dk ç;ksx vius [kqn ds fy, r; fd, 
gq, {ks=ksa esa mR—"Vrk ikus ds fy, dj ldsaA bl 
çfØ;k ls cPpksa ds Hkhrj mR—"Vrk ,d xq.k ds 
:i esa blfy, Hkh çdV gksxh D;ksafd blls muesa 
vius dke dks yxkrkj fu"i{k vkSj xEHkhj :i ls 
ns[kus dh vknr iM+ tkrh gSA os vius f'k{kdksa ,oa 
lkfFk;ksa dk QhMcSd ysus esa l{ke gks tkrs gSa vkSj 

vkdyu % Vhe [ksy
çsj.kk f'koiqjh
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mlds vuqlkj dke djus yxrs gSa vkSj tc rd 
okafNr ekun.Mksa rd igq¡p ugha tkrs rc rd vius 
dke esa –<+rk ls tqVs jgrs gSaA okLro esa ;s csgn 
ewyHkwr {kerk,¡ gSa tks fdlh Hkh {ks= esa mRd`"Vrk 
ikus ds fy, gj ,d ds fy, t:jh gSaA

�� vfèkxe ds vksujf'ki dk fuekZ.k % vxj ge 
cPpksa dks ,d ,sls lewg ds :i esa ns[ksa tks vius 
thou esa o;Ldksa ls Kku çkIr djrs gSa vkSj vius 
vfèkxe dh ;k=k esa ftUgsa dqN dgus dk vfèkdkj 
ugha gS rks ;g cM+h detksj lh çfØ;k gksxhA ,d 
jpukRedrkoknh ds utfj, ls ns[ksa rks tc fo|kFkÊ 
vius Kku dk fuekZ.k [kqn djrs gSa vkSj tc vius 
vfèkxe ds fy, muesa ftEesnkjh dh Hkkouk gksrh gS 
rc vfèkxe vkSj vfèkd lkFkZd o le`) gksrk gSA 
lg;ksxkRed :i ls ewY;kadu dh çfØ;k esa Hkkx 
ysus ls ge fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr esa l{ke djrs 
gSa fd os vius f'k{kdksa ds lkFk vfèkxe dh iwjh 
çfØ;k dh vksujf'ki dks lk>k djsaA bldk çHkko 
lHkh Lrjksa ij iM+rk gS tSls&ikBîØe o fu;kstu] 
d{kk vè;kiu vkSj lg;ksxkRed çfØ;k dks pykus 
esa f'k{kdksa dks dSls rS;kj fd;k tk jgk gS vkfnA

�� mPp Lrjh; lksp dkS'ky dk fodkl % bu 
fnuksa vfèkdka'k Ldwy vkthou f'k{kkFkÊ fodflr 
djus dk oknk djrs gSa vkSj bl flyflys esa ge 
lcus mPp Lrjh; lksp dkS'ky ¼higher order 
thinking skills- HOTS½ ds ckjs esa lquk 
gksxkA bu dkS'kyksa ij vfèkd è;ku blfy, fn;k 
tk jgk gS D;ksafd buesa dkQh gn rd fo|kfFkZ;ksa 
ds vfèkxe dks le`) djus dh lkeF;Z gS vkSj ;s 
muesa foosd cqf) dk fodkl djrs gSa ftldk muds 
thou ds gj {ks= esa egÙo gS tSls&vdknfed] 
O;fäxr] lkekftd bR;kfnA tc fo|kFkÊ vius [kqn 
ds vfèkxe ds ckjs esa vius f'k{kdksa ds lkFk feydj 
fpUru] fu.kZ;] ewY;kadu vkSj leh{kk djrs gSa rks 
okLro esa bUgha ewyHkwr dkS'kyksa dk fodkl dj jgs 
gksrs gSa] ftlls mUgsa vius vfèkxe esa rks lgk;rk 
feyrh gh gS] lkFk gh os vius thou ds gj igyw 

esa csgrj fopkjd o fu.kZ; ysus okys curs gSaA

okLro esa] tc ge bu rhu dkj.kksa }kjk ladsfrr 
ifjçs{; ij fopkj djrs gSa rks ikrs gSa fd çfreku esa 
,d çeq[k cnyko dh vko';drk gSA tc ge fo|kFkÊ  
dk ewY;kadu vkxs ds vfèkxe ds fy, buiqV ds :i 
esa djus ds bjkns ls djrs gSa rks ;g vfèkxe ^ds fy,* 
vkdyu cu tkrk gS u fd vfèkxe ^dk*  vkdyuA 
ysfdu gekjs vfèkdka'k Ldwyksa esa lkekU;r;k nwljs okys 
–f"Vdks.k dks gh viuk;k tkrk gSA gkyk¡fd bl ckr 
dh Fkkg ysuk t:jh gS fd fo|kfFkZ;ksa us fdruk vkSj 
fdruh vPNh rjg lh[kk gS ysfdu vfèkxe pØ dks 
bl fcUnq ij vkdj lekIr ugha gks tkuk pkfg,A 
;g ckr vfèkd ek;us j[krh gS fd ge fo|kFkÊ ds 
ewY;kadu ls feyh tkudkjh ds lkFk D;k djrs gSa 
vkSj ;gh ckr fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkxs ds vfèkxe 
dks fMtkbu djus esa ,d egÙoiw.kZ ?kVd dk dke 
djrh gSA vius ys[k ^fo|kFkÊ dh –f"V ls vkdyu* 
esa ys[kd vkSj lykgdkj fjd fLVfxUl us vfèkxe ds 
fy, vkdyu dks cgqr vPNh rjg ls le>k;k gS %

ßvfèkxe ds fy, vkdyu] fo|kFkhZ o f'k{kd] nksuksa dks 
gh le> esa vkus ;ksX; tkudkjh bl rjg ls nsrk gS fd 
ftldk mi;ksx os çn'kZu dks lqèkkjus ds fy, rqjUr 
dj ldrs gSaA bl lUnHkZ esa fo|kFkÊ vkRe&vkdyudrkZ 
,oa vkdyu dh tkudkjh ds ç;ksxdrkZ nksuksa cu tkrs 
gSaA le; ds lkFk&lkFk tSls&tSls os vius lqèkkj dk 
vuqHko djrs gSa vkSj mls le>us yxrs gSa oSls&oSls 
f'k{kkFkÊ ;g eglwl djus yxrs gSa fd vxj os ç;Ru 
djrs jgsa rks vo'; lQyrk ik ldrs gSaA ;g çfØ;k 
mUgsa thr ds jkLrs ij ys tkrh gS vkSj mUgsa ogha 
fVdk, j[k ldrh gSA

tc ge vkdyu dk ç;ksx vfèkxe ds fy, djrs gSa 
rks vkdyu fdlh bdkbZ fo'ks"k ds f'k{k.k ds ckn gksus 
okyh ,d ?kVuk u jgdj vkSj vfèkd O;kid gks tkrk 
gSA ;g lfEefJr vuqHkoksa dh 'k`a[kyk cu tkrk gS tks 
fo|kfFkZ;ksa dks vkRefo’oklh cukus o viuh çxfr ij 
è;ku dsfUær djus ds }kjk muds lh[kus ds ç;klksa 
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dks c<+krk gS] Hkys gh chp&chp esa vlQyrk,¡ D;ksa u 
vk tk,¡AÞ

bl lkjh ppkZ ds ckn ogh ges'kk okyk cM+k loky 
lkeus vkrk gS fd ßbl fotu dks dk;Z :i esa dSls 
ifj.kr fd;k tk,\Þ D;ksafd dksbZ Hkh fopkj rc lQy 
gksrk gS tc og Bksl vkSj ykxw djus ;ksX; vH;klksa 
dk :i ys ysA uhps dqN ,slh dk;Z uhfr;k¡ nh xbZ gSa 
ftuls bl fotu dks dk;Z :i esa ifj.kr fd;k tk 
ldrk gSA

lg;ksx ds fy, dk;Z uhfr;k¡

Ldwy dh nSfud fnup;kZ esa fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa 
ds chp lg;ksx LFkkfir djuk ,d dfBu dke yx 
ldrk gSA ij lPpkbZ ;g gS fd fo|kFkÊ ds vfèkxe 
dk vkdyu djus ds fy, ,slh dbZ ljy vkSj çHkkoh 
dk;Z uhfr;k¡ gSa ftUgsa viuk;k tk ldrk gSA buesa ls 
dqN ;gk¡ lk>k dh tk jgh gSa %

�� lajfpr vkdyu dk fu;kstu % vkdyu ds 
vH;klksa dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj gksrh gS 
fd f'k{kd mldh ;kstuk dSls cukrs gSaA ,d rjg 
ls ns[kk tk, rks blds fy, f'k{kd ds :i esa gesa 
fcydqy mYVh rjQ ls 'kq: djds ;kstuk cukuh 
pkfg, ;kfu fd ;kstuk cukrs le; vfUre è;s; dks 
è;ku esa j[kuk pkfg,A tc ge vius fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, vfèkxe ds y{; fuèkkZfjr djrs gSa rks lkFk esa 
gesa ;g Hkh lkspuk pkfg, fd ge ;g dSls tkusaxs 
fd tks dqN Hkh ge i<+kuk pkgrs gSa mls fo|kfFkZ;ksa 
us lh[k fy;k gSA blfy, lajfpr midj.k ,oa 
VsEIysV~l dh ;gk¡ cgqr cM+h Hkwfedk gS vkSj budh 
rS;kjh vfèkxe ds y{; fuèkkZfjr djrs le; gh 
dj ysuh pkfg, u fd vUr esaA ;g Hkh t:jh 
gS fd ftl pht dk ewY;kadu djuk gS mlds 
fglkc ls vkdyu ds midj.kksa dk p;u è;ku ls 
fd;k tk,A lajfpr midj.k ds vusd çdkjksa tSls 
:fczDl] fu;r dk;Z] VsLV] dk;Z ds uewus vkfn esa 
ls gesa og çdkj pquuk pkfg, tks ml pht ds 
fy, mi;qä gks ftldk ge vkdyu djuk pkgrs 

gSaA mnkgj.k ds fy, Hkk"kk ds dkS'kyksa dk vkdyu 
:fczDl ds ekè;e ls çHkkoh :i ls fd;k tk ldrk 
gS] tcfd lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ds 
fy, gesa vyx çdkj ds midj.k dh t:jr iM+sxh 
tSls fd f'k{kd ds fooj.kkRed voyksduA vLrq] 
lg;ksx dh ckr djrs oä ge fu;kstu ds bl 
Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk dks ugha Hkwy ldrsA 
tgk¡ Hkh lEHko gks] ge vfèkxe&y{;ksa dks fo|kfFkZ;ksa 
ds lkFk feydj rS;kj dj ldrs gSaA blds lkFk 
gh] fo|kFkhZ ,oa f'k{kd lkewfgd :i ls vfèkxe dk 
ewY;kadu djus ds fy, vkdyu ds ekun.M vkSj 
midj.k cuk ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks ;g igys 
ls irk gksuk pkfg, vkSj mu ekun.Mksa dks r; 
djus esa Hkkx ysuk pkfg, ftuds vkèkkj ij mudk 
ewY;kadu fd;k tk,xkA 

�� 360 fMxzh –f"Vdks.k % fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa 
ds chp dk lg;ksx lk>snkjh ls vfèkd vkxs c<+ 
ldrk gSA bls mu fgrèkkjdksa rd çlkfjr fd;k 
tk ldrk gS tks cPps ds rRdky leqnk; dk fgLlk 
gSa vkSj tks cPpksa dk dqN vk;keksa ij ewY;kadu 
dj ldrs gSaA cPps ds lkfFk;ksa vkSj ekrk&firk dks 
vkdyu çfØ;k dk fgLlk cukus ls cPps dh çxfr 
dh O;kid le> cusxh rFkk lkFk gh ewY;kadu dh 
çfØ;k fu"i{k gksxh D;ksafd dbZ ifjçs{;ksa dks 'kkfey 
djus ls O;fäfu"Brk de gksxh vkSj vkdyu ds 
lekiu ds le; Li"V iSVuZ dk ladsr feysxkA 
lkfFk;ksa }kjk fd, tkus okys ewY;kadu dks f'k{k.k 
fofèk esa gh lesfdr djds d{kk&vH;klksa ds ekè;e 
ls fd;k tk ldrk gS vkSj ekrk&firk }kjk fd, 
tkus okys ewY;kadu dks fo'ks"k :i ls fufnZ"V 
vUrjky ij fd;k tk ldrk gS] tgk¡ ekrk&firk 
dks vius cPps dk vkdyu djus ds fy, ekun.M 
vkSj Q‚eZsV fn, tkrs gSaA

�� fo|kFkÊ }kjk funZsf'kr lEesyu&¼Student led 
conferences & SLC½ % ,l-,y-lh- os eap gSa 
tgk¡ fo|kFkÊ viuk dke vkSj viuh vfèkxe ;k=k 
nwljksa ;kfu f'k{kdksa] lkfFk;ksa] ekrk&firk ;k vU; 
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yksxksa ds lkFk lk>k djrs gSaA lEesyu ,d çdkj 
dh O;fäxr çLrqfr;k¡ gSa tgk¡ cPps viuk dke 
lk>k djrs gSa vkSj crkrs gSa fd mUgksaus D;k vkSj 
dSls lh[kk vkSj n'kZd muls muds dke ds ckjs esa 
dksbZ Hkh loky dj ldrs gSaA ;s lEesyu cPpksa dks 
vius vfèkxe ds ckjs esa fpUru djus vkSj viuh 
rkdrksa dks le>dj vkSj vfèkd dke djus esa 
enn nsrs gSa vkSj os nwljksa ls QhMcSd ysdj mldk 
mi;ksx vius vfèkxe dk lqèkkj djus ds fy, dj 
ldrs gSaA gkyk¡fd çLrqfr fo|kFkÊ dk O;fäxr dke 
gS ysfdu bldh rS;kjh fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dk 
lkewfgd ç;kl gSA

�� fo|kFkÊ iksVZQksfy;ks % iksVZQksfy;ks fo|kFkÊ ds 
vfèkxe dh voLFkk dks ns[kus dk dkjxj rjhdk 
gSA ;g fo|kFkÊ ds dke dk dkykuqØfed Øe 
esa laxzg gS tks] Ldwy ds fodYi ds vuqlkj] ,d 
okLrfod Qkby ;k QksYMj ;k ,d l‚¶V d‚ih 
nLrkost ;k çLrqfr ds :i esa gksrk gS&Ldwy buesa 
ls fdlh Hkh :i dk p;u dj ldrs gSaA fo|kFkÊ  
}kjk fdlh dkS'ky dks lh[kus vkSj gj ç{ks= esa 
mldh le> ds lcwrksa dks bl QksYMj esa fofHkUu 
Jsf.k;ksa esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA iksVZQksfy;ks dks 
cukus dk dksbZ ,d vdsyk çk:i ugha gS ysfdu 
blesa vfuok;Zr% vfèkxe ds lHkh {ks=ksa o dke ds 
uewuksa dks 'kkfey djuk pkfg, vkSj blls fo|kFkÊ  
dh çxfr dk irk pyuk pkfg,A iksVZQksfy;ks dks 
fo|kfFkZ;ksa }kjk gh çcfUèkr fd;k tk ldrk gS vkSj 
os [kqn ;g pquko dj ldrs gSa fd os dkSu&ls uewus 
blesa j[kuk pkgrs gSa vkSj n'kZdksa ds lkFk D;k lk>k 
djuk pkgrs gSaA f'k{kd Hkh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
muds iksVZQksfy;ks ij dke djrs gSaA blds fy, 
os mís'; vkSj fn'kkfunZs'kksa dks lk>k djrs gSa] ckn 

esa fo|kfFkZ;ksa ds dke ij QhMcSd nsrs gSa] dke ds 
uewus r; djus esa mudh enn djrs gSa vkSj mUgsa 
O;ofLFkr djus ds }kjk lq>ko nsrs gSaA

lg;ksx dk ç;ksx 

lkSHkkX; ls] ¼'kk;n ,u-lh-,Q- 2005 ds fn'kk funZs'kksa 
,oa lh-lh-bZ- dh ek¡x ds ifj.kkeLo:i½] vkt ns'k 
esa vusd Ldwy ,sls gSa ftUgksaus vkdyu dh fn'kk esa 
lg;ksxkRed –f"Vdks.k viuk;k gS vkSj vkdyu ds 
vH;klksa dks fodflr djus dh fn'kk esa dk;Zjr gSaA 
,sls gh ,d Ldwy] n gsfjVst Ldwy ¼xqM+xk¡o dk 
,d vuqHkokRed Ldwy½] esa dke djus ij eq>s bl 
ckr dk volj feyk fd eSa ml Ldwy dh vkdyu 
çfØ;k ds ,d Hkkx ds :i esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, Åij 
mfYyf[kr dqN dk;Z uhfr;ksa dks dke esa yk ldw¡A 
ml Ldwy ds f'k{kd ikBîp;kZ ds vfèkdka'k {ks=ksa 
esa lajfpr jpukRed ,oa lkjka'kkRed vkdyu dh 
;kstuk cuk ik, vkSj lkFk gh mUgksaus vius ewY;kadu 
esa fo|kfFkZ;ksa] lkfFk;ksa vkSj ekrk&firk dks 'kkfey djus 
dh dk;Z uhfr;k¡ Hkh rS;kj dhaA okLro esa eSaus ;g ns[kk 
fd fo|kFkÊ ,d vfèkd fpUru'khy O;fä ds :i esa 
fodflr gks jgs FksA os viuh rkdr vkSj detksfj;ksa 
ds ckjs esa vklkuh ls ckr dj ldrs Fks] vius dke 
dh vkykspuk dj ldrs Fks vkSj ;g lk>k dj ldrs 
Fks fd vius dks vkSj csgrj cukus ds fy, os D;k 
dj ldrs gSa!

bl rF; ds ckotwn fd Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dh 
okLrfodrk ,sls uokpkjksa dks de LFkku nsrh gS( ns'k 
Hkj esa fofHkUu lewgksa }kjk mBk, x, dqN NksVs dne 
vUrr% iwjs rU= dks çHkkfor djus esa lQy gksaxsA 
vk'kk gS] dqy feykdj vkdyu vkSj vfèkxe ds fy, 
lg;ksx dh 'kfä vfèkd O;kid :i ls ekU;rk çkIr 
djsxh vkSj mldk mi;ksx Hkh vfèkd gksxkA

çsj.kk f'koiqjh bl ys[k ds fy[ks tkus ds le; vt+he çseth Qkm.Ms'ku esa f'k{kd f'k{kk Vhe ds lkFk dke dj jgh FkhaA mUgksaus f'k{kkUrj 
rFkk xqM+xk¡o esa n gsfjVst Ldwy tSls Ldwyksa esa dke fd;k gS vkSj fiNys 12 o"kksZa ls os iwoZ&çkFkfed rFkk çkFkfed o"kksZa dh f'k{kk rFkk 
f'k{k.k çf'k{k.k ls tqM+h gSaA vius fiNys laxBu esa mUgksaus çkFkfed vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, vkdyu midj.k vkSj dk;Z uhfr;k¡ rS;kj 

djus vkSj mUgsa ykxw djus dh fn'kk esa cM+s iSekus ij dke fd;k gSA muls prernashivpuri@gmail.com ij lEidZ fd;k tk 
ldrk gSA vuqokn % ufyuh jkoy   


