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uyh&dyh %
dukZVd ds çkFkfed Ldwyksa esa

in~etk ,e- vkj-

13

f’k{kk Bgjs gq, ikuh dk rkykc ugha gSA mlesa 
ges’kk çokg cuk jgrk gSA vius çokg ds lkFk 

og vusd fopkjksa] rduhdksa vkSj uokpkjksa dks lesVrh 
pyrh gS vkSj f’k{kk ds lkoZHkkSfedhdj.k dh vksj c<+rh 
tkrh gSA mRd`”V f’k{kk ds {ks= esa fd, x, ç;ksxksa esa 
uyh&dyh ;k vkuUniw.kZ f’k{k.k ,d vuwBh vo/kkj.kk 
gSA ;g cPps ij dsfUær] xfrfof/k ij vk/kkfjr f’k{k.k gS 
tks cPpksa dks Ldwyh f’k{kk gkfly djus ds lkFk&lkFk 
ewY;ksa dks tTc djus esa enn djrh gSA uyh&dyh cPpksa 
ds fy, og ekdwy okrkoj.k rS;kj djrk gS ftlesa cPps 
vkReh; vkSj ljl rjhds ls vkfgLrk&vkfgLrk lh[krs 
pyrs gSaA

uyh&dyh dh vo/kkj.kk eSlwj ftys ds gsXxM+knsoudksV 
rkyqd ds ,d NksVs ls xk¡o esa tUeh vkSj nwljs bykdksa 
esa QSyrh pyh xbZA  tSls&tSls bldk çlkj gksrk x;k 
oSls&oSls ;g u, fopkjksa rFkk ifjorZuksa ds lkFk u;k :i 
ysrh xbZ vkSj vkt bls dukZVd ds reke çkFkfed Ldwyksa 
esa ykxw fd;k tk pqdk gSA bl f’k{k.k i)fr ds vUrxZr 
d{kk 1] 2 vkSj 3 ds cPpksa dks ‘kkfey fd;k x;k gSA

uyh&dyh ds eq[; vkd”kZ.k % 

 � cgqLrjh; f’k{k.k

 � mRd`”V f’k{kk

 � Lor% f’k{k.k

 � viuh gh xfr ls lh[kuk

 � vkuUniw.kZ f’k{k.k

Ukyh&dyh dh d{kk,¡ 
Ukyh dyh dh d{kk,¡ vuwBh vkSj vke d{kkvksa ls vyx 
gksrh gSaA d{kk ’kq: gksus ls igys f’k{k.k lkexzh dh 
O;oLFkk djuk vkSj mldks rS;kj j[kuk t:jh gksrk gSA

d{kk ds fy, vko’;d f’k{k.k lkexzh vkSj mldk 
laf{kIr o.kZu %  

1- f’k{k.k dkMZ
bu dkMks± esa f’k{k.k lkexzh ds NksVs&NksVs va’k gksrs gSaA 
dkMks± dks uyh&dyh d{kkvksa esa j[kk tkrk gS vkSj mudks 
d{kk] fo”k; rFkk lh[kh xbZ vo/kkj.kk ds ekbyLVksu 
ds eqrkfcd vyx&vyx LFkyksa ij tek;k tkrk gSA 
;s f’k{k.k dkMZ dukZVd ljdkj ds f’k{kk foHkkx }kjk 
miyC/k djk, tkrs gSaA

2- çxfr pkVZ
;s pkVZ Hkh foHkkx }kjk gh eqgS;k djk, tkrs gSa vkSj budks 
fo”k; vkSj d{kk ds eqrkfcd çLrqr fd;k tkrk gSA buesa 
lh[kh xbZ vo/kkj.kk ds ekbyLVksu vkSj çrhd&fpºuksa ds 
vuqlkj lksiku la[;k,¡ nh gqbZ gksrh gSaA çR;sd ekbyLVksu 
rd cPps dh igq¡p mldh dkfcfy;r rFkk mlds }kjk 
vftZr Kku dks n’kkZrh gSA cPpksa dks bu pkVZ esa viuh 
çxfr dks fpfºur djuk gksrk gS vkSj ;g çxfr pkVZ gj 
cPps ds fy, ,d vge nLrkost gksrk gSA 

3- lewg fMLd
bu fMLdksa esa ;g lwpuk ntZ gksrh gS fd fdl lewg }kjk 
fdlds fujh{k.k esa dkSu&lh xfrfof/k dh tkuh gSA ik¡p 
lewgksa esa ls çR;sd lewg ds fy, fMLd gksrh gSa% d{kk 
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1] 2 vkSj 3 ds fy, Hkk”kk] xf.kr rFkk i;kZoj.k lEcU/kh 
v/;;u ds fy,A gj fMLd ,d lewg] lewg&la[;k] 
lewg ds fujh{kd vkSj ml lewg dh xfrfof/k dks n’kkZus 
okys çrhd&fpºu dk çfrfuf/kRo djrh gSA

xfrfof/k;k¡ bl çdkj lEiUu dh tkrh gSa %

 � v/;kid dh vkaf’kd enn ls

 � v/;kid dh iwjh enn ls

 � lkFkh dh iwjh enn ls          

 � lkFkh dh vkaf’kd enn ls 

 � [kqn lh[kdj

tks xfrfof/k;k¡ lkewfgd gksrh gSa mudks lewg fMLdksa 
ij çrhd&fpºu ds ek/;e ls ugha n’kkZ;k tkrkA gj 
xfrfof/k dks ,d çrhd&fpºu fn;k x;k gS ftls f’k{k.k 
lkexzh & dkMZ] dk;Z&iqfLrdk] jhMj & ds ck,¡ dksus 
ij çnf’kZr fd;k tkrk gSA ;gh çrhd&fpºu çxfr&pkVZ 
rFkk lewg fMLdksa ij Hkh çnf’kZr gksrk gSA

Hkk”kkvksa esa] çrhd fpºuksa ds :i esa tkuojksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS vkSj xf.kr esa if{k;ksa dk mi;ksx çrhd 
fpºuksa ds :i esa fd;k tkrk gSA i;kZoj.k lEcU/kh 
v/;;uksa esa dhM+ksa dk mi;ksx çrhd&fpºuksa ds :i esa 
gksrk gSA ;s çrhd&fpºu çxfr&pkVZ esa viuh txg 
fpfºur djus esa vkSj lEcfU/kr f’k{k.k lkexzh pqudj 
lewg ds Hkhrj viuh txg tkdj cSBus esa cPps dh 
enn djrs gSaA

4- v/;;u fxzM
d{kk dh Nr ls pkj QqV uhps rd rkj yVds gksrs gSa 
ftu ij cPpksa }kjk dh xbZ gLrf’kYi lEcU/kh xfrfof/k;ksa 
ds nkSjku rS;kj dh xbZ phtsa yVdh gksrh gSaA ;s cPpksa dh 
jpukRed çfrHkk dks çksRlkfgr djus esa enn djrh gSaA 

5- nhokj dh LysV
;g d{kk dh pkjksa nhokjksa rd QSyk gqvk pkj QqV Å¡pk 
,d CySdcksMZ gksrk gS] ftldk ,d fgLlk gj cPps dks 

lkSai fn;k tkrk gSA bldks nhokj LysV ds uke ls iqdkjk 
tkrk gSA bldk bLrseky cPps vius vH;kl ds rkSj ij 
tksM+&Qy fudkyus ;k okD; fy[kus ds fy, djrs gSaA

6- ekSle pkVZ
bl ij cPps çfrfnu lqcg] nksigj vkSj ‘kke dks ekSle 
dk fujh{k.k dj ekSle ds çdkj dks fpfºur djrs gSaA 
blls çR;sd ekg dk ekSle pkVZ rS;kj djus esa enn 
feyrh gSA

7- dk;Z iqfLrdk,¡
d{kk 1] 2 vkSj 3 ds fy, rFkk çR;sd d{kk ds Hkk”kkvksa 
ds jhMjksa ds fy, ljdkj dk;Z iqfLrdk,¡ miyC/k djkrh 
gSA budks fo”k; vkSj d{kk ds vuqlkj la;ksftr fd;k 
tkrk gSA tc lkjs ekbyLVksu  gkfly dj fy, tkrs gSa 
rc cPps Lor% f’k{k.k çfØ;k ds nkSjku vkSj ewY;kadu 
ds nkSjku iqfLrdkvksa dks i<+rs gSaA

8- f’k{k.k&v/;;u lkexzh
xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus ds fy, t:jh lkexzh ¶yS’k 
dkMZ] xksfV;k¡] xqfj,] dadM+] NfM+;k¡] dBiqrfy;k¡] ijns] 
eq[kkSVs rFkk gLrf’kYi lEcU/kh xfrfof/k;ksa ds fy, t:jh 
lkexzh ekbyLVksuksa ds eqrkfcd la;ksftr dh xbZ gSA bl 
lkjh lkexzh dk vklkuh ds lkFk cPpksa dh igq¡p esa gksuk 
t:jh gSA
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d{kkvksa dks lEgkyus dk <ax
pw¡fd bl f’k{k.k çfØ;k esa d{kk 1] 2 vkSj 3 vkil 
esa feyk nh xbZ gksrh gSa] blfy, d{kk dks lEgkyus dk 
<ax ;gk¡ ,dne vyx gksrk gSA gekjs Ldwy esa d{kk 1] 
2 vkSj 3 ds dqy feykdj 96 fo|kFkhZ gSaA geus mudks 
32&32 ds rhu cjkcj Hkkxksa esa ck¡V fn;k gSA uyh&dyh 
f’k{kdksa ds :i esa ge rhu v/;kfidk,¡ bu rhuksa fgLlksa 
dks lEgkyrh gSaA gj ihfj;M 80 fefuV dk gksrk gS vkSj 

gj fnu 4 ihfj;M gksrs gSa & igyk ihfj;M dUuM+ dk] 
nwljk xf.kr dk] rhljk i;kZoj.k&v/;;u dk vkSj pkSFkk 
jsfM;ks f’k{k.k vkSj v¡xzsth dkA

fnu dh ‘kq#vkr /;ku djus ds lkFk gksrh gS ftlds fy, 
cPps ,d o`Ùk cukdj cSBrs gSaA nwljh xfrfof/k pkVZ esa 
ekSle dks fpfºur djus dh gksrh gSA vkSj mlds ckn uhps 

vafdr vuqlkj xfrfof/k;k¡ ‘kq: gksrh gSa %

 � çxfr pkVZ ds vuqlkj xkus] ctkus] dgkuh lqukus] 
rLohjsa igpkuus vkfn xfrfof/k;ksa ds fy, cPpksa dk 
p;u djuk vkSj mudks mu xfrfof/k;ksa esa yxkukA

 � çxfr pkVZ esa cPpksa dh çxfr dks fpfºur djukA

 � ,d cPps ls lewg fMLd dks Q’kZ ij j[kus dks 
dgukA

 � cPpksa dks mudh d{kk vkSj fo”k; ds eqrkfcd ml 
ihfj;M ds fo”k; ls lEcfU/kr çxfr pkVZ ds lkeus 
drkj esa [kM+k djuk vkSj muls muds v/;;u dh 
fLFkfr dh rFkk vxyh xfrfof/k ds çrhd&fpºu dh 
igpku djokukA 

 � çxfr pkVZ esa dh xbZ ,UVªh ds vuqlkj v/;;u 
lkexzh mBkdj cPps dks lEcfU/kr lewg esa cSBus 
dks dgukA
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 � blds ckn v/;kid viuk v/;kiu ‘kq: djrk gS 
vkSj lcls igys Lor%&v/;;u lewgksa dk ekxZn’kZu 
djrk gSA blds ckn ml lewg esa tkdj cSB tkrk gS 
tks vius v/;;u ds fy, iwjh rjg ls v/;kid ij 
fuHkZj gS vkSj ml lewg ds cPpksa dks lEgkyrk gSA 
ekxZn’kZu dk eryc gS bl ckjs esa lykg nsuk fd 
dkSu fo|kFkhZ dkSu&lh xfrfof/k fdl rjg ls djsxk( 
dkSu fdldh fdl rjg ls enn djsxkA 

 � v/;kid yxkrkj bl ckr dk /;ku j[krs gSa fd lkjs 
lewg fdlh u fdlh xfrfof/k esa e’kxwy gksaA 

 � v/;;u dks lqfuf’pr dj ysus rFkk xfrfof/k ds 
lUrks”ktud rjhds ls iwjk gks tkus ds ckn çxfr dkMZ 
esa cPps dh çxfr dks ntZ fd;k tkuk vkSj vxys 
fnu dh xfrfof/k dh rjQ cPps dk /;ku vkdf”kZr 
fd;k tkuk t:jh gksrk gSA vxj fdlh cPps us 
xfrfof/k dks lUrks”ktud rjhds ls iwjk ugha fd;k 
gks rks mlls mlh xfrfof/k dks vxys fnu nksgjkus ds 
fy, dgk tk,xkA

 � xfrfof/k ds ckn cPpksa dks v/;;u lkexzh ;FkkLFkku 
okil j[kuh gksrh gSA

esjk vuqHko 
eSa mu v/;kidksa ds ny dh lnL; Fkh ftudks uyh&dyh 
d{kkvksa dks lEgkyus ds fy, Ng fnolh; çf’k{k.k ds 
fy, pquk x;k FkkA çf’k{k.k ds ckn tc eSaus d{kkvksa dks 
lEgkyuk ‘kq: fd;k] rks ;g dke eq>s eqf’dy yxk] 
ysfdu 2&3 eghuksa ds Hkhrj gh cPpksa ds mRlkg] mudh 
xfrfof/k;ksa rFkk mudh çxfr dh otg ls ;g eq>s vPNk 
yxus yxkA 

uyh&dyh d{kk,¡ nwljh d{kkvksa ls vyx gSa vkSj 1] 
2 vkSj 3 & rhuksa gh d{kkvksa dh n{krkvksa esa lekurk,¡ 
gSaA mnkgj.k ds fy, xf.kr dh d{kk 1 esa 1 ls ysdj 
19 rd dh la[;kvksa dks fxuuk] fy[kuk] tksM+uk vkSj 
?kVkuk gksrk gSA ;gh vH;kl d{kk 2 ds fy, 1 ls 99 
rd dh la[;kvksa vkSj d{kk 3 ds fy, 1 ls 500 rd 

dh la[;kvksa ds lUnHkZ esa djus gksrs gSaA

;gk¡] cPps dks pw¡fd viuh j¶rkj ls lh[kus dk volj 
gksrk gS] ,d çfrHkk’kkyh cPpk rsth ls lh[k ldrk gS 
vkSj vkxs fudy ldrk gSA blh rjg gks ldrk gS fd 
dqN cPps /kheh ‘kq#vkr djsa ysfdu os /khjs&/khjs j¶rkj 
idM+ ldrs gSaA eSaus vyx&vyx {kerkvksa okys cPpksa 
dks lky Hkj ds Hkhrj viuh lh[kus dh xfr esa mUufr 
djrs gq, ns[kk gS %

 � pw¡fd gj cPpk gj xfrfof/k easa Hkkx ysrk gS] og 
vius vuqHko ls lh[krk gSA ¼ns[kks vkSj lh[kks( djks 
vkSj le>ks½

 � ;gk¡ vke d{kkvksa dh rjg ,d lkFk <sj lkjs cPpksa 
dk v/;kiu ugha fd;k tkrk vkSj lh[kus dh çfØ;k 
ds nkSjku gj cPps ij /;ku fn;k tkrk gSA eq>s gj 
cPps ij futh rkSj ij /;ku nsuk cgqr mi;ksxh 
yxkA njvly blls mu cPpksa dh v/;;u lEcU/kh  
[kkfe;ksa dks Hkh nwj fd;k tk ldrk gS tks d{kk ls 
vuqifLFkr gks tkrs gSaA

 � tSlk fd eSaus xkSj fd;k] ,d çfrHkk’kkyh fo|kFkhZ 
vius lewg ds nwljs cPpksa dk ekxZn’kZu djrk gS 
vkSj bl çfØ;k esa usr`Ro dh {kerkvksa rFkk lg;ksx 
vkSj lkeatL; dh Hkkoukvksa dks fodflr djrk gSA

 � bl çfØ;k dh ,d vkSj [kkfl;r ;g gS fd blesa 
cPpk v/;kid ds ekxZn’kZu esa lh[kuk ‘kq: djrk 
gS] nksLrksa ds lg;ksx ls mlesa etcwrh gkfly djrk 
gS vkSj vUr esa LokoyEch gksdj xfrfof/k;k¡ djus 
yxrk gSA

 � d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds chp LoLFk çfrLi/kkZ gksrh gSA 
;g lh[kus dh j¶rkj ds çfr ltxrk iSnk djrh 
gS vkSj mudks T;knk ls T;knk lh[kus dks çksRlkfgr 
djrh gS rFkk muesa vkRefo’okl txkrh gSA lh[kuk 
bl rjg muds fy, ,d pqukSrh Hkjk dke gks tkrk 
gSA ‘kkjhfjd pqukSrh ls tw> jgs fo|kFkhZ Hkh bl 
çfØ;k ls çksRlkfgr gksrs gSaA
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uyh&dyh i)fr dh pqukSfr;k¡
uyh&dyh dh mi;qZä ldkjkRedrkvksa@’kfä;ksa ds 
ckotwn v/;kidksa dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gS %

 � vxj fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 30 ls T;knk gksrh gS] rks 
d{kk dks lEgkyuk eqf’dy gksrk gSA

 � pw¡fd v/;kidksa dks gj fnu ds l=ksa ds nkSjku iwjs 
oDr d{kk esa ekStwn jguk gksrk gS] ;g ‘kkjhfjd vkSj 
ekufld nksuksa gh Lrjksa ij dkQh Fkdk nsus okyk dke 
lkfcr gksrk gSA

 � v/;kidksa dks ,slh d{kk dks lEgkyus esa eqf’dy 
gks ldrh gS ftlesa rhuksa d{kkvksa ds fo|kFkhZ lh[kus 
okys lewg esa gksrs gSa vkSj gj d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks 
f’k{k.k ds dbZ lkjs fcUnq i<+kus gksrs gSaA

 � d{kk 1 vkSj 2 dh {kerkvksa esa lekurk,¡ gksrh gSa] 
ysfdu d{kk 3 ds v/;kiu dk Lrj rqyukRed :i 
ls Å¡pk gksrk gS vkSj blfy, d{kk 3 dks v/;kiu 
ds fy, vyx djuk csgrj gksxkA 

fu”d”kZ
;g lgh gS fd bl f’k{k.k i)fr esa pqukSfr;k¡ gSa] ysfdu 
f’k{kk foHkkx }kjk ykxw dh xbZ nwljh ;kstukvksa ds 
eqdkcys esa uyh&dyh mRd`”V f’k{kk ds ekeys esa dgha 

T;knk dkjxj gSA dkMZ] pkVZ] dk;Z&iqfLrdk,¡] jhMj vkSj 
fMLdsa v/;kiu esa csgn dkjxj lkfcr gksrh gSa vkSj budks 
rS;kj djus esa dbZ v/;kidksa] f’k{kk&fo’ks”kKksa vf/kdkfj;ksa 
us e’kDdr dh gSA buesa yxkrkj la’kks/ku tkjh gS vkSj 
la’kks/kuksa dh lwpuk v/;kidksa dks nwjlapkj ds ek/;e 
ls nh tk jgh gSA blh ds lkFk] d{kkvksa dks lapkfyr 
djus ds nkSjku v/;kidksa ds lkeus is’k vkus okyh 
eqf’dyksa ij xkSj fd;k tk jgk gS vkSj muds lek/kku  
[kksts tk jgs gSaA 

;gk¡ rd fd ,sls fo|kFkhZ ds fy, tks ,d vdknfed o”kZ 
esa lkjs ekbyLVksu dks gkfly ugha dj ldk gS] ;g i)fr  
btktr nsrh gS fd og NwV x, ekbyLVksu dks vxys 
vdknfed o”kZ dh ‘kq#vkr esa iwjk dj ys vkSj blds 
ckn vxys lky ds ekbyLVksu dks lh[kuk ‘kq: djsA 

ewY;kadu dh çfØ;k lrr tkjh jgus okyh gSA cPps dk 
ewY;kadu çR;sd ekbyLVksu ds vUr esa [ksyksa] xfrfof/k;ksa 
vkSj dkMZ esa fn, x, lokyksa ds ekSf[kd tokcksa ds 
ek/;e ls gksrk gSA cPps vkSipkfjd ijh{kk ds vkrad ls 
eqä gksrs gSa vkSj f’k{k.k ds ,d LorU= rFkk vkReh; 
okrkoj.k esa vius O;fäRo dk fodkl dj ldrs gSaA 

eSaus v/;kiu dh bl i)fr ls fdlh Hkh nwljh i)fr ds 
eqdkcys dgha T;knk lUrks”k gkfly fd;k gSA

in~etk xouZes.V lhfu;j çkbejh Ldwy] pUæuxj] dqekjLokeh ysvkÅV] caxykSj lkÅFk tksu & 1 esa gSM 
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gksrk pyk x;k vkSj mlus lhfu;j çkbejh Ldwy dk Lrj gkfly dj fy;kA vc bl Ldwy esa 1 ls 8 rd 
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