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l’kfDrdj.k ds fy, ubZ lksp

lq/kk egs’k

04

cPp¨a dh ek¡xsa gtkj v©j os Hkh yxkrkj cnyrh 
jgrh gSa & lkekU; ls fof’k”V v©j lk>h ls 

futh g¨rh gqÃaA vlhe ftKklk] tcnZLr dYiuk’khyrk] 
,su iM+¨l d¨ fljs ls Nku ekjus esa xgjh #fp] l¨[rs 
ljh[kh xzg.k’khyrk] ilUnhnk fo”k; esa fVdkÅ ,dkxzrk]  
/kkjkçokg loky] ‘kkjhfjd ÅtkZ v©j cPp¨a ds vusd 
,sls xq.k eq>s ges’kk gSjr esa Mkyrs gSaA rc eSa l¨pus 
yxrh gw¡ fd bruh uUgh tku¨a esa dSls D;k bruh lkjh 
thoUrrk lekrh gSA

eSa ns[krh gw¡ fd fo|kFkhZ tc viuh #fp;¨a esa jers gSa 
rc mudh ,d Lora= vfLerk ;k mudk ,d ^vkRec¨/k* 
vfLrRo esa vkrk gSA v©j ;g ckr lkjs cPp¨a ij 
ykxw g¨rh gS & N¨Vs g¨a ;k cM+s] ;k fQj os fdlh Hkh 
i`”BHkwfe ls D;¨a u vk, g¨aA ;fn mUgsa c©f)d {kerk 
v©j vf}rh; lkeF;Z ds fodkl ds vuqdwy okrkoj.k 
v©j vusdkusd volj çnku fd, tk,¡] r¨ fuf’pr gh 
muesa thou&d©’ky fodflr g¨axs] D;¨afd os t¨ dqN 
Hkh djrs ;k lh[krs gSa mldk muds Hkfo”; ij çHkko 
iM+rk gSA

;g esjs bl fo’okl d¨ v©j Hkh cy çnku djrk gS fd 
fo|kfFkZ;ksa d¨ ,d v/;kid dh ugÈ] ennxkj fe= dh 
t:jr g¨rh gS t¨ lh[kus dh çfØ;k esa mudk ekxZn’kZd 
cu ldsA viuh igyh u©djh ‘kq: djrs le; eq>s bl 
ckr dk tjk Hkh vglkl u Fkk fd eq>s vfuok;Z :i ls 

xf.kr i<+kus d¨ dgk tk,xkA eq>s r¨ /kqd/kqdh g¨us yxhA 
eq>s ;kn vk;k fd eSa r¨ dHkh xf.kr dh vPNh fo|kFkÊ 
ugha jghA uÃ vo/kkj.kk,¡ tkuus v©j nSfud thou ds 
fglkc ls mudh çklafxdrk le>us esa eq>s dqN oDr 
yxkA Fk¨M+k #ddj l¨pus ij eq>s ;g le> vk;k fd 
vker©j ij v/;kiu ikjEifjd ^pkWd ,W.M VkWd* fof/k 
dk bLrseky djus okyh v/;kid&dsfUær çfØ;k jgh 
vkÃ gS ftlesa cPp¨a d¨ cl vPNs uEcj ikus yk;d 
Kku tqVkus lEcU/kh fgnk;rsa nh tkrh gSaA ysfdu ;g fof/k 
;g ckr u le> ldh fd lh[kus dk ek/;e n`’;] 
JO; v©j xfrc¨/kd Hkh g¨ ldrk gSA l¨ ^pkWd ,W.M 
VkWd* dk rjhdk r¨ esjs dke u vk;kA l¨pk r¨ ik;k fd 
eq>s vius i<+kus ds <ax esa d©’ky&fuekZ.k d¨ ‘kkfey 
djuk iM+sxk rkfd cPp¨a d¨ lh[kus esa etk vk,A cl 
fQj D;k Fkk] eSaus ,slh dÃ jpukRed rduhdsa vius 
i<+kus ds <ax esa ‘kkfey dÈ] ftudk lkjk Q¨dl cPp¨a 
esa leL;k&lek/kku v©j foospukRed fpUru ds d©’ky 
fodflr djus ij FkkA

eq>s ;g Hkh le> esa vk;k fd blds fy, fo|kFkhZ dh 
ekufld rS;kjh cM+h t:jh gS] v©j ;g rS;kjh mudh 
le;&vk/kkfjr mez ij fuHkZj ugÈ djrh] cfYd mudh 
xzg.k’khyrk c<+kus ds fygkt ls mUgsa feyus okys çR;{k 
Kku ij fuHkZj djrh gSA lkjs v/;kid¨a ds fy, bl 
vUrj d¨ le>uk cM+k t:jh gSA dksbZ Hkh] dqN Hkh lh[k 
ldrk gSA lh[kus dh d¨Ã mez ugÈ g¨rhA

Þge ;fn vkt ds cPp¨a d¨ Hkh oSls gh i<+krs gSa tSls dy ds cPp¨a d¨ i<+krs Fks] 
r¨ fQj ge mUgsa vkus okys dy ls oafpr djkrs gSaAß

& tkWu M~;qÃ
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T;¨agh eSaus ;g tkuk] R;¨agh xf.kr esa eq>s etk vkus 
yxkA etk Hkh bruk fd eSa dSfEczt ds fy, fdrkcsa rd 
fy[kus yxhA

{kerkv¨a ds vykok] cPp¨a ds fy, ;g tkuuk Hkh t:jh 
gS fd ftl lekt esa os jgrs gSa mlesa g¨us okyh phtsa 
g¨rh D;k] D;¨a v©j dSls gSa v©j blh lekt d¨ mUgsa 
y©Vkuk Hkh r¨ gS vkf[kjA lekt d¨Ã ,slk v[kkM+k r¨ gS 
ugÈ fd tgk¡ y¨x vk,¡] viuh {kerkv¨a] çfrHkkv¨a dk 
çn’kZu djsa rkfd ge tkusa fd d©u csgrj gSA njvly] 
lekt r¨ fofo/k çdkj dh #fp;¨a] fopkj¨a] er¨a] lhekv¨a 
v©j fujk’kkv¨a dk fur&cnyrk ,d ‘kfDr&lUrqyu gSA 
gekjh f’k{kk lekt ds bl lUrqyu d¨ igpkuus esa gekjs 
fo|kÆFk;¨a dh ennxkj g¨uh pkfg,] u fd egt mudh 
‘kS{kf.kd ;¨X;rk,¡ c<+kus dh d¨Ã fof/kA fdlh O;fDr 
d¨ rc rd lQy ugÈ ekuk tkrk tc rd og ,d 
lk{kj O;fDr ds cr©j lcls vyx&Fkyx [kM+k jgrk gS] 
mls lQy rHkh ekuk tkrk gS tc og laosnu’khy g¨dj 
ekxZn’kZu djus okys fdlh lewg ds lkFk ugÈ tqM+ tkrk] 
fQj pkgs ml lewg esa ‘kkfey O;fDr;¨a dh fuiq.krk,¡] 
det¨fj;k¡ v©j ;¨X;rk,¡ dqN Hkh D;¨a u g¨aA lkoZHk©fed 
lR; ;gh gS fd ge ;fn vius cPp¨a d¨ muds vius 
n¨Lr¨a ds lkFk ?kqyfey tkus v©j mud¨ Lohdkj djus ds 
fy, rS;kj ugÈ djsaxs r¨ vkxs pydj mUgsa cM+h eqf’dy¨a 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

thou&d©’ky¨a ij vk/kkfjr f’k{kk dh t:jr d¨ ysdj 
c<+h gqÃ tkx:drk ds pyrs vkt ge ,d nqfo/kk esa 
gSaA ;g cM+k t:jh gS fd gekjs fo|kFkhZ vkus okys dy 
ds thou v©j lekt dh ek¡x¨a v©j pqu©fr;¨a dk lkeuk 
dkjxj <ax ls djus ds ;¨X; cu ldsaA

esjs futh vuqHko¨a v©j fo|kfFkZ;ksa d¨ dkfcy cukus lEcU/kh  
esjh çcy /kkj.kkv¨a ds pyrs eSa gekjs Ldwy dh ikB~;p;kZ 
esa v/;kiu ds jpukRed rjhd¨a dk Hkjiwj bLrseky djrs 
gq, d©’ky&vk/kkfjr v/;kiu@v/;;u dk;ZØe pyk 
ldhA bls vklku cukus ds fy, Kku d¨ fuEu Lrj ds 

d©’ky o mPp Lrj ds d©’ky esa ck¡Vrs gq, ge lh[kus 
ds mÌs’;¨a dk oxÊdj.k djrs gSaA l¨ Kku] le> v©j 
ç;¨x d¨ xzg.k djus d¨ ge fuEu Lrj ds d©’ky ekurs 
gSa tcfd fo’ys”k.k] la’ys”k.k v©j ewY;kadu dj ldus 
dh ;¨X;rk d¨ ge mPp Lrj ds d©’ky¨a dh rjg cjrrs 
gSaA ,d v¨j tgk¡ fuEu Lrj ds d©’ky g¨uk vifjgk;Z 
gS] ogÈ gj cPps d¨ l{ke cukus dh n`f”V ls mls mPp 
Lrj ds d©’ky¨a ls ySl djuk Hkh t:jh gSA

d¨Ã iwN ldrk gS fd jpukRed v/;kiu Hkyk D;k 
g¨rk gSA esjs fglkc ls r¨ d¨Ã Hkh v/;kiu t¨ oDrk ds 
fopkj¨a d¨ fcuk fdlh dfBukÃ ds Li”V :i ls J¨rk rd 
igq¡pk ldrk gS v©j mls Kkr v©j vKkr ifjfLFkfr;¨a 
esa vius vÆtr Kku d¨ O;ogkj esa ykus ds dkfcy 
cuk ldrk gS og v/;kiu] jpukRed v/;kiu gSA ,slh 
f’k{kk u dsoy ml fo|kFkÊ dk Lrj Åij mBk,xh cfYd 
mlds }kjk vius lekt o vius ns’k d¨ vkxs ys tkus 
esa Hkh ennxkj fl) g¨xhA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g 
tkx:drk nwj&nwj rd QSysA

jpukRed rjhds ls i<+kus dk d¨Ã fu;r [kkdk ugÈ 
gSA gekjs pkj¨a v¨j tgk¡ pqu©fr;k¡ gh pqu©fr;k¡ gSa] ogÈ 
mruh rjdhcsa Hkh gSaA fiVh&fiVk;h yhd N¨M+dj l¨pus 
ls gh rjdhcsa lw>rh gSa( rjdhc¨a ls jpukRedrk c<+rh 
gS( jpukRedrk ls Kku ds fofHké igyw tqM+rs gSa( Kku 
ls ge ‘kfDr’kkyh curs gSaA

lh[kus o fl[kkus d¨ etsnkj v©j dkjxj cukus ds fy, 
gekjs Ldwy esa dh xÃa dqN xfrfof/k;k¡ bl çdkj gSa &

ßek;k lH;rk esa dSlk Fkk cpiuÞ
ek;k lH;rk dk v/;k; i<+rs le;] ik¡poÈ d{kk ds 
cPp¨a d¨ N¨Vs&N¨Vs lewg¨a esa ck¡Vdj ml le; ds 
cpiu ds fofHké igyqv¨a ls tqM+s lk/kkj.k fp=¨a d¨ 
n’kkZus okys dkMZ mUgsa fn, x,A d{kk dk gj cPpk 
ckjh&ckjh ls ek;k lH;rk esa iyus okyk ^fde* uked 
,d cPpk cudj mu dkMksZa ds Øe d¨ lgh&lgh ;kn 
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j[k ikus dh vU; cPp¨a dh {kerk ij[krkA bl eu¨jatd 
[ksy ds pyrs lkjs cPps mu fp=¨a ls vPNs ls ifjfpr 
g¨ x,A blds ckn r¨ os ,d fp= v©j mlds ,sfrgkfld 
o`ŸkkUr ds chp dk lEcU/k rqjUr le> ysrs FksA rF;kRed 
tkudkjh ̂ ¶ySi mBkv¨* tSls ,d iSVuZ esa fy[kh jgrh Fkh 
v©j ,d n`’;&ladsr ds vk/kkj ij cPp¨a ls mu rF;¨a 
d¨ ;kn djds d{kk esa c¨yus ds fy, dgk tkrkA bl 
rjg ;g lkjh tkudkjh vkRelkr dj ysus ds ckn mUgsa 
;g ckr le> vkÃ fd 2000 lky igys ek;k lH;rk 
esa iy jgs ,d cPps dk thou dSlk g¨rk g¨xkA

vLlh feuV esa nqfu;k dh lSj
rktegy ds vkWfM;¨ xkbM Hkze.k ij v¡xzsth esa cus ,d 
ikB ds foLrkj ds cr©j lkroÈ d{kk ds fo|kfFkZ;ksa us 

vius lkr lewg cukdj ,d lqfu;¨ftr vkWfM;¨ xkbM 
Hkze.k dh enn ls lkjh nqfu;k dh ,d HkO; lkaL—frd 
>k¡dh çLrqr dhA bl >k¡dh ds fuekZ.k ds igys pj.k esa 
mUg¨aus laxzgky; funs’kd¨a ds O;k[;ku lqus v©j bu C;¨j¨a 
esa dSn muds v©ipkfjd ygts ,oa rF;kRed o.kZu¨a d¨ 

/;ku esa j[krs gq, çR;sd egk}hi dh dqNsd egRoiw.kZ 
laL—fr;¨a ds va’k¨a ds vkys[k fy[ksA blds ckn] vius 
}kjk rS;kj bu lc vkys[k¨a dh fjdkWÉMx dj mUg¨aus] 
fo|kfFkZ;ksa v©j v/;kid¨a ds le{k bldh ,d çLrqfr 
j[kh ftlesa dqN pkVZ] uD’ks v©j f’kYi Hkh ‘kkfey 
fd, x, FksA d{kk d¨ lkr fBdku¨a ¼y¨ds’ku½ okys ,d 
E;wft;e dh ‘kDy nh xÃ FkhA bl vkWfM;¨ xkbM Ja[kyk 
dh Q©jh ‘kq#vkr ds fy, ,d tkudkjh dsUæ Hkh cuk;k 
x;k FkkA bu çLrqfr;¨a d¨ vius&vius gsMQ¨u ij lqu 
ldus ds igys i;ZVd¨a d¨ vius ikji=¨a ij eqgj yxokus 
dh v©ipkfjdrk Hkh iwjh djuh iM+hA mudh egRoiw.kZ  
fVIif.k;¨a d¨ ladfyr dj ckn esa mu ij ,d ppkZ Hkh 
vk;¨ftr dh xÃA ;g j¨pd v©j lqfu;¨ftr m|e] 
mudk viuk e©fyd l`tu FkkA bl n©jku mUg¨aus vius 
‘k¨/kijd] vk[;kuijd v©j laxBukRed d©’ky ek¡t 
fy, FksA mUg¨aus r¨ le>¨ ckth gh ekj yh FkhA

lsy tsyh ¼d¨f’kdk ftysfVu½
NBh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, i’kq d¨f’kdkv¨a ij 
foKku dk ,d ikBA fo|kFkhZ] bl vo/kkj.kk d¨ csgrj <ax 

ls le>sa blds fy, muls i’kq d¨f’kdk dk ,d Hk¨tuh; 
ekWMy cukus v©j [kkus ds fy, dgk x;kA d¨f’kdk 
dk d¨f’kdkæO; ¼lkbV¨IykT+e½ fn[kkus ds fy, mUg¨aus 
ikbusiy tsyh dk mi;¨x fd;k] vyx&vyx jax dh 
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VkWfQ;¨a ls mUg¨aus ,.M¨IySfT+ed fjfVD;wye ¼vUræZO;h 
tkfydk½] ekbV¨d¨f.Mª;k ¼lw=df.kdk½ o x¨Yxh midj.k] 
cVu ds vkdkj dh [kV~Vh&ehBh x¨fy;¨a ls jkbc¨l¨e 
v©j djhus ls dVh uk’kikrh ls mUg¨aus d¨f’kdk&dsUæd 
ds cuk;kA tkus&igpkus [kk| inkFk¨Za ds bLrseky ds }kjk  
gkFk ls dh tkus okyh bl xfrfof/k ds pyrs mUgsa fofHké 
d¨f’kdkax¨a ds uke vklkuh ls ;kn g¨ x,A ;gh ugÈ] 
gjsd d¨f’kdkax dh vkisf{kd lkbt v©j mlls lEcU/k¨a 
dk Hkh mUgsa vPNk&[kklk vuqeku g¨ pykA lcls cM+h 
ckr r¨ vkf[kj esa vius bl ^cuk,* dks [kkus esa mUgsa 
cM+k vkuUn vk;kA

’kCniV~Vh
lfEeJ ‘kCn¨a dh t¨fM+;¨a ds ckjs esa NBh d{kk ds cPps 
ds Kku d¨ ij[kus dk ,d ç;¨x/keÊ [ksyA

‘kCn¨a dh pquh gqÃ t¨fM+;k¡ fo|kfFkZ;ksa }kjk ekFks ij iguh 
ifV~V;ksa ij Nih FkhaA fdlh fo|kFkhZ dh iV~Vh ij fy[ks 
‘kCn ckdh lc fo|kfFkZ;ksa d¨ r¨ fn[krs Fks ysfdu ml 
fo|kFkhZ d¨ ugÈ] ftlus mls vius ekFks ij igu j[kk FkkA 
y{; ;g Fkk fd fdlh cPps }kjk vius ekFks ij igus 

‘kCn dk iwokZuqeku yxkus esa mldh enn dh tk, v©j 
blds fy, ckdh cPps mls ;FkklEHko ladsr nsrs tk,¡A 
ftu&ftu rjhd¨a ls ;s ladsr fn, tk jgs Fks] mls ns[kuk 
,d vn~Hkqr vuqHko FkkA vc pw¡fd lkjs cPps vius 
lkfFk;¨a dh enn djus ds fy, ,M+h p¨Vh dk ne yxk 
jgs Fks] ;g lkjk [ksy ,d Vhe fuekZ.k l= esa rCnhy 
g¨ pykA vxys fnu d{kk esa feys ØkWfEçgsU’ku iSlst 
esa ;s lkjs ‘kCn ikdj mUgsa ,d lq[kn vk’p;Z gqvkA 
;gh ugÈ m)j.k ij Lora= :i ls dke djus dk muesa 
vkRefo’okl Hkh tkxkA

Ldwy dh bUVªkusV osclkbV ij mudh Vhpj] ;kuh fd 
esjs] }kjk p<+k, x, ,d ohfM;¨ ds tfj, ik¡poÈ d{kk 
ds cPp¨a dk ifjp; ̂ fHkékad¨a* ls djok;k x;kA vius ?kj 
ij gh ml ohfM;¨ d¨ ns[k ldus ds pyrs gjsd cPps 
d¨ ml ohfM;¨ d¨ dÃ ckj ns[kus dk e©dk feyk ftlds 
pyrs fHkékad dh vo/kkj.kk d¨ os vPNs ls le> ik,A 
mUg¨aus viuh fVIif.k;¨a v©j bl ij cuh viuh le> 
dh eq>ls o vius lgikfB;¨a ls vkWuykbu lk>snkjh dhA 
;g rjhdk] ik¡poÈ d{kk ls ysdj vkxs dh lkjh d{kkv¨a 
ds fy, Ldwy }kjk viukÃ xÃ ^gokÃ d{kk ¼f¶yIM 
Dykl:e½* i)fr dk ,d fgLlk gS] ftlesa] fdlh 
fo”k; d¨ d{kk esa i<+kus ls igys gh f’k{kd] vkWuykbu 
vkWfM;¨@ohfM;¨@çLrqfr ds }kjk vius fo|kfFkZ;ksa dk 
ifjp; mldh vo/kkj.kk ls djk nsrs gSaA urhtru] 
lEcfU/kr fo”k; ij ckrphr dh :ijs[kk igys gh ls 
LFkkfir g¨ tkrh gS v©j çkjfEHkd ls mér dk lQj cgqr 
Fk¨M+s le; esa gh r; dj fy;k tkrk gSA ijh{kk ds le; 
bu ohfM;¨ dk bLrseky os fjohtu ds fy, Hkh djrs gSaA 
buesa ls ,d ohfM;¨ ;gk¡ ns[kk tk ldrk gS &

http://www.youtube.com/watch?v=Xa2MFPT3bO

o&list=uUUfVik3oDDMYFoYKD2X7rv7Q&index=1
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lq/kk egs’k ^gsMLVkVZ Ldwy*] pséS dh laLFkkid gSaA l=g lky igys ‘kq: gqvk ;g Ldwy] vc ;wfuoÆlVh vkWQ 

dSfEczt ls lEc) ,p-,y-lh- b.VjuS’uy ds uke ls tkuk tkrk gS v©j bldh fxurh pséS ds loZJs”B Ldwy¨a 

esa g¨rh gSA lq/kk fiNys 36 lky¨a ls v/;kiu is’ks esa gSa] v©j bl n©jku os fo|kefUnj] pséS] oSyh Ldwy o ekY;k 

vfnfr b.VjuS’uy Ldwy] caxykSj ls tqM+h jgh gSaA v/;kid¨a ds fy, os v/;kiu ds jpukRed rjhd¨a] Ã-lh-

Ã- v©j xf.kr ij fu;fer :i ls dk;Z’kkyk,¡ vk;¨ftr djrh jgrh gSaA dSfEczt ;wfuoÆlVh çsl] ;w-ds- ds fy, 

mUg¨aus xf.kr dh iqLrdsa fy[kh gSaA cky lkfgR; ds {ks= esa Hkh os LdkWykWfLVd] rwfydk ifCysd’kUl o djMh VsYl 

ds lkFk rFkk ,d fo’ks”kK O;fDr ds cr©j foç¨ ds dk;ZØe ^vIykbax FkkWV~l bu ,T;wds’ku* v©j ^Vh-,u- Q¨lsZl* 

ds vykok os vkWxsZukbts+’ku vkWQ eqfLye ,T;wds’uy bafLVV~;wV~l ,l¨fl,’ku vkWQ rfeyukMq ds lkFk tqM+h jgh 

gSaA muls  sudha@headstartschool.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn % euksgj uksrkuh 


