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ಇಂದಿರಾ ಜೈಪ್ರ ಕಾಶ್ 

 

ಆಸಿ್ತತ್ವ ವಾದ (ಎಕಿ್ಸ ಸ್ಟ ೆಂಶಿಯಲಿಸಂ) ಎನ್ನು ವುದು 19ನೆಯ ಶತ್ಮಾನದ ಉತಿ್ರಾರ್ಧ ಮತಿ್ತ  

20 ನೆಯ ಶತ್ಮಾನದಲಿಿ  ವಿಭಿನು  ಹಿನೆು ಲೆಗಳೆಂದ ಬಂದಂತ್ ಹಲವು ಸಿ್ತ ರೀ-ಪುರುಷ 

ತ್ತ್ವ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ಚೆಂತ್ಕರು, ವಿದ್ವ ೆಂಸರುಗಳ ಆಲೀಚನೆಯನ್ನು  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸುತಿ್ದೆ. ಈ 

ವಾದದ ವಾಾ ಖ್ಯಾ ಯ ಬಗೆ್ಗ  ಸಾಕಷ್ಟಟ  ವಿವಾದಗಳವೆ. ಇದನ್ನು  ‘ವ್ಾ ಕಿ್ಸ ತ್ನು  ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಯ 

ಮೂಲಕ ಮೌಲಾ ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಜೀವ್ನದ  ಅರ್ಧವ್ನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಟ ಸ್ತಕೊಳುು ವ್ ಕ್ಸರ ಯೆಯನ್ನು  
ಕೆಂದರ ವಾಗುಳು  ಅರ್ಾ ಯನ‘  ಎನು ಲಾಗಿದೆ. ಸೊರನ್ ಕ್ಸಕಧಗಾರ್ಡಧ , ಫ್ರರ ಡರಿಕ್‌ ನಿೀಷೆ, 

ಮಾರ್ಟಧನ್ ಹೈಡೆಗರ್, ಜೀನ್ ಪಾಲ್ ಸಾರ್ತರ ್‌ಧ , ಎಡಮ ೆಂರ್ಡ ಹಸಿ ರಲ್, ಸ್ತಮೊನ್ ದ ಬೀವಾ 

ಮೆಂತಾದ ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳು ಈ ಕ್ಷ ೀತ್ರ ದ ಜೊತೆಗೂಡಿದೆ. ಅಸಿ್ತತ್ವ  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನವ್ನ್ನು  

ಯಾರು ಪಾರ ರಂಬಿಸ್ತದರು ಎೆಂದು ತಿಳಯದದದ ರೂ ಅನೇಕ ಆಸಿ್ತತ್ವ ವಾದಗಳಲಿಿ  ಲುಡಿವ ಗ್ 
ಬಿನಿ್ಸ ವ ೆಂಗರ್ ಮತಿ್ತ  ಅಮೆರಿಕ್ಯ ರೊಲೀ ಮೇ ಅವ್ರನ್ನು  ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಗಳು ಎನು ಬಹುದು. 

                       

 

ರೊಲೀ ಮೇ (1909-1994) 

ಲುಡಿವ ಗ್ ಬಿನಿ್ಸ ವ ೆಂಗರ್(1881-1966) 

ಬಿನಿ್ಸ ವ ೆಂಗರ್ ಸ್ತವ ಸ್ ಮನೀವೈದಾ ನ್ಸಗಿದುದ  ಹೊಸ ಮನೀಚಕ್ಸತಿೆ ಗಳ ಶೀರ್ನೆಯಲಿಿದದ . 

ಬೆಲ್್‌ವ್ಯಾ  ಆಸಪ ತೆರ ಯಲಿಿ  45 ವ್ಷಧಗಳ ಕಾಲ ಮಖ್ಾ  ವೈದಾ ಕ್ಸೀಯ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದದ . 

ಫ್ರರ ಯಡ ನ ಸಂಪ್ಕಧದೆಂದ ಮನೀವಿಶಿ್ೀಷಣೆಯಲಿಿ  ಆಸಕಿ್ಸ ಇದುದ  ಮೆಂದೆ ಹೆಡೆಗೆ್ಗರ್್‌ನ 
ಪ್ರ ಭಾವ್ದೆಂದ ತ್ನು  ‘ದ್ಸ್ಾ ನ್್‌ಅನ್ಸಲಿಸ್ತಸ್’  ಮೆಂದಟ್ಟ . ಇವ್ನ ವಾದದಲಿ ‘ಮಾನಸ 
ಘಟ್ನ್ಸ ವಿಧಾನ’ (ಫಿನ್ಸಮಿನ್ಸಲಜ) ಮಖ್ಾ ಪಾತ್ರ  ವ್ಹಿಸುತಿ್ದೆ. ಮಾನಸ ಘಟ್ನೆ ಅರ್ವಾ 

ವಿದಾ ಮಾನ ನಮಮ  ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಗ್ಗ ಬರುವ್ ಯೀಚನೆ, ಬಿೆಂಬಗಳು, ನೆನಪುಗಳು, ಕಲಪ ನೆಗಳು, 



ಭಾವ್ನೆಗಳು ಮೆಂತಾದವುಗಳನ್ನು  ಒಳಗೆಂಡಿರುತಿ್ದೆ. ನ್ಸವು ಅನ್ನಭವಿಸುವ್ 

ಪ್ರ ತಿಯೆಂದೂ ವ್ಾ ಕಿ್ಸನಿಷಠ ವಾಗಿರುತಿ್ದೆ. ಪ್ರ ತಿ ವಿದಾ ಮಾನದಲಿ್ಲ  ಅನ್ನಭವ್ವ್ಲಿದೆ, 

ಅನ್ನಭವಿಸುವ್ವ್ನೂ ಇರುತಿಾನೆ (ಸಂಕಲಪ -ಇೆಂಟೆಂಶನ್ಸಲಿರ್ಟ). ಆದುದರಿೆಂದ ನ್ಸವು 

ಅಭಾ ಸ್ತಸುತಿಿರುವುದನ್ನು  ಅದು ತಾನ್ಸಗೇ ನಮೆಮ ದರು ಪ್ರ ಕಟ್ಗಳು ಲು ಬಿಡಬೇಕು. ವಾಸಿವ್ 

ಏನ್ನ ಎೆಂದು ಕಳುವ್ ಬದಲು ವಾಸಿವ್ದ ಇರುವಿಕ್ಗ್ಗ ಮನಸಿು  ತೆರೆದಡಬೇಕು. ಮಾನವ್ತ್ವ ದ 

ಮೂಲತ್ತ್ವ - ಸಾವ ತಂತ್ಾ . ನಮಮ  ಲಿೆಂಗ, ಬಣ್ಣ , ಸಾಮಾಜಕ ಅೆಂತ್ಸಿು  ಇವುಗಳೆಲಿಾ  

ಕಚ್ಚಾ ವ್ಸಿುಗಳಾಗಿದುದ  ಇವ್ನ್ನು  ನಮಮ  ಆಯೆೆಯ ಸಾವ ತಂತ್ರ ಾ ದೆಂದ ನ್ಸವು 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ತಕೊೆಂಡು ಜೀವ್ನಕೆ್  ಅರ್ಧಕೊಡುತಿೆೀವೆ.  

ದ್ಸೈನ್ ಎೆಂದರೆ ಮಾನವ್ ಅಸಿ್ತತ್ವ . ವ್ಾ ಕಿ್ಸ ಮೂರು ಆಯಾಮಗಳಲಿಿ  ಪ್ರ ಪಂಚಕೆ್  

ಸಂಬಂಧಿಸ್ತಕೊಳುು ತಿಾನೆ. ಉಮ್‌ವೆಲ್ಟ -ಜೈವಿಕ ಪ್ರಿಸಿ್ತ ತಿಗಳು; ಮಿಟ್‌ವೆಲ್ಟ -ಸಾಮಾಜಕ 

ಪ್ರಿಸರ; ಮತಿ್ತ  ಐಗನ್್‌ವೆಲ್ಟ -ತ್ನು ೆಂದಗ್ಗ ಇರುವ್ ಸಂಬಂರ್. ಮಾನವ್ ಅಸಿ್ತತ್ವ ದ ಮೂಲ 

ಗುಣ್ಗಳು ಆತಂಕ ಮತಿ್ತ  ಅಪ್ರಾಧಿಭಾವ್. ಇವುಗಳೆಂದ್ಗಿ ನ್ಸವು ನಮಮ  ನಿಜವಾದ 

ಅಸಿ್ತತ್ವ ವ್ನ್ನು  ಅಲಿಗ್ಗಳೆದು ‘ಅಪ್ರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ (ಇನ್್‌ಅಥೆಂರ್ಟಕ) ಬದುಕುತಿೆೀವೆ. 

ಮಾನವ್ತ್ವ ದ ಇನು ೆಂದು ಗುಣ್ ನಮಮ  ಮರಣ್ದ ಅರಿವು. ನಮಮ  ಅಸಿ್ತತ್ವ  

ಅಳಸ್ತಹೊೀಗುವುದೆೆಂಬ ಭಯದೆಂದ ಚಟುವ್ರ್ಟಕ್ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಜನರಿೆಂದ ನಮಮ ನ್ನು  
ಸುತಿ್ತವ್ರಿಸ್ತಕೊಳುು ತಿೆೀವೆ. ಆದರೆ ಮರಣ್ವ್ನ್ನು  ನಿರಾಕರಿಸುವುದು ಜೀವ್ನವ್ನ್ನು  

ನಿರಾಕರಿಸ್ತದಂತೆ. ಸವ ತಂತ್ರ  ಚೆಂತ್ನೆಯಿಲಿದೆ ಸಾೆಂಪ್ರ ದ್ಯಿಕ ಜೀವ್ನ ನಡೆಸುವುದು 

ಅಪ್ರ ಮಾಣಿಕತೆ. ನಮಮ  ಜೀವ್ನದ ಅನಿವಾಯಧತೆಗಳನ್ನು  ಒಪ್ಪಪ ಕೊೆಂಡು ನಮಮ  ಅಸಿ್ತತ್ವ ನ್ನು  

ಅನ್ನಕಂಪ್ ಮತಿ್ತ  ಬದಧ ತೆಗಳೆಂದ ದೃಢಮಾಡಿಕೊೆಂಡಾಗ ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆ ಸಾರ್ಾ . 

ರೊಲೀ ಮೆ 1969ರಲಿಿ  ಬರೆದ ‘ಲವ್ ಅೆಂರ್ಡ ವಿಲ್’ಈ ಕ್ಷ ೀತ್ರ ದಲಿಿ  ಪ್ರ ಸ್ತದಧ ವಾಯಿತ್ತ. 

ಇವ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ ವ್ಾ ಕಿ್ಸ ‘ಮಗಧ ತೆ, ಪ್ರ ತಿಭಟ್ನೆ, ನಿಧಾಧರ, ಅನ್ನವ್ತ್ಧನೆ ಮತಿ್ತ  ಸೃಜನ್ಸತ್ಮ ಕತೆ’ 

ಎೆಂದು ಅನೇಕ ಹಂತ್ಗಳನ್ನು  ಹಾದುಹೊೀಗುತಿಾನೆ. ಆತಂಕ ಜೀವ್ನದ ಅವಿಭಾಜಾ  

ಅೆಂಗವಾಗಿದುದ  ಅದು ವ್ಾ ಕಿ್ಸಯ ವಿಕಾಸಕೆ್  ಮತಿ್ತ  ಸಾವ ತಂತ್ರ ಾ ವ್ನ್ನು  ಅರಿತ್ತಕೊಳು ಲು ಅಗತ್ಾ . 

ಆತಂಕದೊಡನೆ ಹೊೀರಾಡಿ ನಮಮ  ಅಸಹಾಯಕ ಭಾವ್ನೆಗಳನ್ನು  ಮೆರ್ಟಟ ನಿೆಂತಾಗಲೇ 
ಸಂಪೂಣ್ಧ ಜೀವ್ನ ಸಾರ್ಾ . ಲೆಂಗಿಕ ಪ್ರ ವೃತಿಿಗ್ಗ ವಿರುದಧ ವಾಗಿ ಪ್ರ ೀಮ ನಿಜವಾದ ಮಾನವ್ 

ಗುಣ್ವಾಗಿದುದ  ಇದು ಮಾನವ್ನ ಸಂಕಲಪ ದೆಂದ ಹುಟುಟ ತಿ್ದೆ, ಇನು ೆಂದು ವ್ಾ ಕಿ್ಸಯಡನೆ 

ಸಂಬಂರ್ ಬೆಳೆಸ್ತ ಹೊಸಜೀವ್ ಹುರ್ಟಟ ಸುವ್ ಸಹಜ ಇಚೆ್ಛ , ಭಾವ್ನೆಗಳಲಿದ ಲೆಂಗಿಕ 

ಸಹವಾಸದಲಿಿ  ಕಾಣೆಯಾಗುತಿಿದೆ. ಲೆಂಗಿಕ ಸಾ ಚೆ ೆಂದತೆ ಮಾನಸ್ತಕ ವಿಕಾಸಕೆ್  ಪೂರಕವಾದ 

ಇತ್ರ ಭಾವ್ನೆಗಳನ್ನು  ತ್ಡೆಯಬಹದು. ಇದನ್ನು  ನಿವಾರಿಸಲು ಬೇರೆಯವ್ರ ಬಗೆ್ಗ  ಕಾಳಜ 
ವ್ಹಿಸುವುದನ್ನು  ಮರು ಅನೆವ ೀಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ವ್ಾ ಕಿ್ಸಯನ್ನು  ಅವ್ನಿರುವ್ 

ಪ್ರ ಪಂಚದಲಿಿ  ಅಭಾ ಸ್ತಸಬೇಕ ಹೊರತ್ತ ತಂತ್ರ ಗಳೆಂದಲಿ  ಎೆಂದು ವಾದಸ್ತದ.  



ಮಾನವ್ ಅಸಿ್ತತ್ವ ದ ಸಂರಚನೆ ಮತಿ್ತ  ಅವ್ನ ಜೀವ್ನದ ವಾಸಿವ್ತೆಯನ್ನು  ಅರಿಯುವುದು 
ಅಸಿ್ತತ್ವ  ಮನೀಚಕ್ಸತಿೆಯ ಉದೆಧ ೀಶ. ಇವ್ನ್ನ ಮತಿ್ತ  ವಿಕಟ ರ್ ಫ್ರರ ೆಂಕಲ್ ಅಸಿ್ತತ್ವ  

ಮನೀಚಕ್ಸತಿೆ ಗ್ಗ ಒೆಂದು ರೂಪ್ಕೊಟ್ಟ ರು. ಫ್ರರ ೆಂಕಲ್್‌ ‘ಲಗ ಥರಪ್ಪ’  ಎೆಂದು ಅಸಿ್ತತ್ವ  

ವಾದವ್ನ್ನು  ಆರ್ರಿಸ್ತದ ಚಕ್ಸತಿಾ  ಕರ ಮ ಬೆಳೆಸ್ತದ. ನ್ಸಝಿಗಳ ನರಕ ಸದೃಶ ಯಾತ್ನ್ಸ 

ಶಿಬಿರದೆಂದ ಬದುಕುಳದ ಫ್ರರ ೆಂಕಲ್್‌ ಮಾನವ್ ತ್ನು  ಅಸಿ್ತತ್ವ ದಲಿಿ  ಅರ್ಧವ್ನ್ನು  
ಕಂಡುಕೊಳು ಲು ನಡೆಸುವ್ ಪ್ರ ಯತ್ು ಗಳನ್ನು  ಕೆಂದರ ವಾಗಿರಿಸ್ತದ. ಮನ್ನಷಾ ನ ಅರ್ಧದ 

ಹುಡುಕಾಟ್ಕೆ್  ಅನೇಕ ಅಡಚಣೆಗಳದುದ  ಅದರಿೆಂದ ‘ನಜ್ಞನಿಕ ಮನೀಬೇನೆಗಳು’

ಹುಟುಟ ತಿ್ವೆ. ಬದುಕ್ಸನಲಿಿ  ಏನನ್ಸು ದರೂ ಸೃಷ್ಟಟ ಸುವುದು, ಪ್ಪರ ೀತಿಸುವುದು, ಮಹತಿಾದದ ನ್ನು  

ಅನ್ನಭವಿಸುವುದು, ಅನಿವಾಯಧ ಯಾತ್ನೆಗಳನ್ನು  ನ್ಸವು ನೀಡುವ್ ದೃಷ್ಟಟ  

ಬದಲಿಸ್ತಕೊಳುು ವುದು ಚಕ್ಸತಿೆಯ ಉದೆಧ ೀಶ. 


