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Transpersonal Psychology 

ಇಂದಿರಾ ಜೈಪ್ರ ಕಾಶ್ 

 

ವ್ಯ ಕ್್ತಯ ಅನುಭವ್ಗಳನ್ನೂ  ಮೀರಿದ ಭೌತಾತತ ವಾಸ್್ವ್ತೆಯನುೂ  ಅಭಯ ಸಿಸುವುದು 
ವ್ಯ ಕ್್ತ ಯ ತೀತ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ. ಆಧ್ಯಯ ತಿ ಕ್ತ ವಿಷಯಗಳು ಮತ್್ತ  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನವ್ನುೂ  

ಒಂದುಗೂಡಿಸುವ್ ಪ್ರ ಯತೂ  ಇದು. ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸಂಕ್ತಲ್ಪ ನೆ, ವಿಧ್ಯನಗಳು ಮತ್್ತ  

ಸಿದ್ಧ ಂತಗಳನುೂ  ಆಧ್ಯಯ ತಿ ಕ್ತ ಅಧ್ಯ ಯನಕೆ್ಕ  ಈ ಶಾಖೆ ಅಳವ್ಡಿಸುತ್ದೆ. ಈ ವಿಷಯದ 

ಕಂದರ ಬಂದು ಸ್ವ -ಅತೀತತೆ(ಸೆಲ್್ಫ  ಟಾನೆಸ ಂಡನ್ಸಸ ). ಇದು ಸ್ವ -ಅನನಯ ತೆಗಂತಲೂ 

ವಿಶಾಲ್ವಾಗ ಮಾನವ್ತೆಯನೊ ೀ, ಬ್ರ ಹಿ್ ಂಡವ್ನೊ ೀ ಆವ್ರಿಸುವ್ ಸಿಿ ತ. ಇದಲ್ಲ ದೆ, ಆಧ್ಯಯ ತಿ ಕ್ತ 

ಅನುಭವ್ಗಳು, ಚೇತನದ ರಹಸ್ಯ ಮಯ ಅವ್ಸಿೆ ಗಳು, ಧ್ಯಯ ನಾವ್ಸಿೆ ಗಳು, ‘ಶಮನ-ಸಿಿ ತ’ , 

ಕ್ಷು ಬ್ಧ  ಸಿಿ ತಗಳಾದ ಇಚಿ್ಛ ತ್ , ಖಿನೂ ತೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ  ಅಭಯ ಸಿಸುತ್ದೆ. ಅಸ್ಿತವ ವಾದಕೆ್ಕ  ಹೀಲಿಕ್ಕ 

ಇದದ ರೂ ಆಧ್ಯಯ ತಿ ಕ್ತತೆಯ ಬ್ಗೆ್ಗ  ಅಸ್ಿತವ ವಾದಿಗಳೊಡನೆ ಭಿನಾೂ ಭಿಪ್ರರ ಯಗಳಿವೆ. 

ಮಾನವ್ತಾವಾದವ್ನ್ನೂ  ದ್ಟಿದ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ‘ನಾಲೆ್ನೆಯ ಅಲೆ’ಎಂದೂ ಇದನುೂ  

ಕ್ತರೆಯುತ್ಾರೆ. ಇದನುೂ  ಪ್ರಾಮಾನಸ್ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್್ತ  ನ್ನಯ  ಏಜ್ ಎಂದು ತಪ್ರಪ ಗ 

ಭಾವಿಸುವ್ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇದೆ.  

ವ್ಯ ಕ್್ತ ಯ ತೀತ ವಿಷಯಗಳ ಬ್ಗೆ್ಗ  ವಿಲಿಯಂ ಜೇಮ್ಸಸ  ಆಸ್ಕ್್ತ ಹಂದಿದುದ  ಅವ್ನ ಕ್ಕಲ್ವು 
ಟಿಪ್ಪ ಣಿಗಳಲಿಲ  ಈ ಪ್ದ ಕಾಣಿಸಿಕಂಡಿದೆ. ರೊಬೆರ್ಟೊ ಅಸ್ಗ್ಯ ೀಲಿ, ಫ್ರರ ಯ್್ಡ  , ಯುಂಗ್, 

ಒರ್ಟಟ ೀ ರಾ್ಯ ಂಕ್, ವಿಕ್ತಟ ರ್ ಫ್ರರ ಂಕ್ತಲ್ಫ ಮಂತಾದವ್ರ ಹೆಸ್ರೂ ಕಳಿಬ್ರುತ್ದೆ. 1969 ರಲಿಲ  
ಅಬ್ರ ಹ್ಂ ಮಾಯ ಸ್ಲ ೀ, ಸಾಟ ನಿಸಾಲ ವ್ ಗ್ರರ ಫ್ ಮತ್್ತ  ಅಂತೀನಿ ಸುಟಿಚ್ ಮೂವ್ರೂ 

‘ಜನೊಲ್ಫ ಆಫ್ ಟಾರ ನಸ ಪ ಸ್ೊನಲ್ಫ ಸೈಕಾಲ್ಜಿ’  ಎಂಬ್ ವಿದವ ತಪ ತರ ಕ್ಕ ಹರತರಲು 

ಸ್ಹಕ್ತರಿಸಿದರು. 1972 ರಲಿಲ  ಈ ವಿಷಯದಲಿಲ  ಆಸ್ಕ್್ತಯಿರುವ್ವ್ರು ತಮಿ ದೇ ಸಂಸಿೆ  

ಸಿಾಪಿಸಿದರು. ಸಾಧ್ಯರಣವಾಗ ಜೇಮ್ಸಸ  ಹಿಲ್ಫಮ್ನ್ಸನ್ ಪ್ರರ ಚ್ಛೀನರೂಪ್ಗಳ ಅಧ್ಯ ಯನ, 

ಅಸ್ಗ್ಯ ೀಲಿಯ ಸೈಕೀಸಿಂಥೆಸಿಸ್, ರಾಬ್ರ್ಟೊ ಆಂತೀನಿಯ ಝೆನ್ಸ ಟಾರ ನಾಸ ಕ್ತಶ ನಲ್ಫ 

ಸೈಕೀಥೆರಪಿ, ಚಾಲ್ಫಸ  ಟಾರ್ಟೊ, ಮಾಯ ಸ್ಲ ೀ, ಗ್ರರ ಫ್, ಲಿಯರಿ, ವಾಶಬ್ನ್ಸೊ , ವಿಲ್ಬ ರ್ ಮತ್್ತ  

ಯಂಗನ ಚ್ಛಂತನೆಗಳನುೂ  ಈ ಶಾಖೆಯಲಿಲ  ಸೇರಿಸುತ್ಾರೆ. ಕ್ಕನ್ಸ ವಿಲ್ಬ ರ್ ಈ ಕ್ಕು ೀತರ ದಲಿಲ  

ಕ್ಕಲ್ಸ್ಮಾಡಿದುದ  ನಂತರ ಇದನುೂ  ಬಟ್ಟಟ  ‘ಅಖಂಡತೆ’ (ಇಂಟಗರ ಲ್ಫ) ಉಪ್ಗಮನ ಎಂದು 

ಬೇರೆ ಅಧ್ಯ ಯನ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ.  

ಈ ಅಧ್ಯ ಯನದಲಿಲ  ಅನೇಕ್ತ ಮಾದರಿಗಳಿವೆ. ಚೇತನದ ಬ್ಗೆ್ಗ , ಟಿಮೀತ ಲಿಯರಿ ಎಂಟ್ಟ 

ವ್ತ್ತೊಲ್ವಿರುವ್ ಮಾದರಿ; ವಿಲ್ಬ ರ್ ಏಣಿಯ ಮೆಟಟ ಲುಗಳಂತೆ ಹಂತಹಂತವಾಗ ವಿಕಾಸ್ 



ಹಂದುವ್ ಚೇತನದ ಮಾದರಿ; ಮೈಖೇಲ್ಫ ವಾಶಬ್್ನ್ಸೊ ಸುರುಳಿ ಆಕಾರದ ಮಾದರಿಗಳನುೂ  

ನಿೀಡಿದ್ದ ರೆ.  ವಿಲ್ಬ ರನ ಪ್ರ ಕಾರ ವ್ಯ ಕ್್ತ ವಿಕಾಸ್ದಲಿಲ  9 ಹಂತಗಳಿದುದ , ಮದಲ್ 3- 
ವ್ಯ ಕ್್ತಪೂವ್ೊ, ನಂತರದ 3- ವ್ಯ ಕ್್ತಗತ ಮತ್್ತ  ಕನೆಯ 3-ವ್ಯ ಕ್್ತ ಯ ತೀತ ಎಂದು 

ಗುರುತಸ್ಲ್ಪ ಟಿಟ ವೆ. ಸಾಟ ನಿಸಾಲ ವ್ ಮತ್್ತ  ಕ್ತರ ಸಿಟ ೀನಾ ಗ್ರರ ಫ್ “ಆಧ್ಯಯ ತಿ ಕ್ತ ಪ್ರರ ದುಭಾೊವ್” 

(ವ್ಯ ಕ್ತಯೊಳಗನ ಆಧ್ಯಯ ತಿ ಕ್ತ ಸುಪ್್ಶಕ್್ತ ನಿಧ್ಯನವಾಗ ಅವ್ನ ಇತರ ಸ್ಮಾಯೊೀಜನೆಗ್ಗ 

ಭಂಗತರದೆ ಹರಹಮಿವುದು) ಮತ್್ತ  ‘ಆಧ್ಯಯ ತಿ ಕ್ತ ತ್ತತ್ತೊಸಿಿ ತ’  (ಹರಹಮಿವಿಕ್ಕ 

ತೀವ್ರ ವಾಗ, ವ್ಯ ಕ್್ತಯ ನಿಯಂತರ ಣ ತಪಿಪ  ಅವ್ನ ಸ್ಮಾಯೊೀಜನೆಯನುೂ  

ಅಸ್್ವ್ಯ ಸ್್ಗ್ಳಿಸುವುದು) ಎಂಬ್ ಎರಡು ಸಂಕ್ತಲ್ಪ ನೆಗಳನುೂ  ಮಾನಸಿಕ್ತ ಆರೊೀಗಯ  ಕ್ಕು ೀತರ ಕೆ್ಕ  

ನಿೀಡಿದ್ದ ರೆ.  ಮನೀರೊೀಗಗಳ ನವಿೀನ ವ್ಗೀೊಕ್ತರಣದಲಿಲ  ಧ್ಯಮೊಕ್ತ ಮತ್್ತ  ಆಧ್ಯಯ ತಿ ಕ್ತ 

ಸ್ಮಸೆಯ ಗಳು ಸೇರಿರುವುದು ಸಾಂಸೆ್ ೃತಕ್ತ ಕಾರಕ್ತಗಳ ಬ್ಗೆ್ಗ  ಮನೀವೈದಯ ಕ್ತೀಯದಲಿಲ  
ಸಂವೇದನಾಶೀಲ್ತೆಯ ಸಂಕತವಾಗದೆ. 

ಈ ಶಾಖೆಯಲಿಲ  ಹಿಂದು, ಬೌದಧ , ಟಾವೀ, ಶಮನ್ಸ, ಕ್ತಬ್ಲಾ, ಸೂಫಿ, ಅಮೆರಿಕ್ಕಯ 

ಮೂಲ್ನಿವಾಸಿಗಳ ಮತ್್ತ  ಕ್ತರ ಶಿ ಯನ್ಸ ಮಸಿಟ ಸಿಸಂಗಳ ಅಧ್ಯ ಯನ, ಧ್ಯಯ ನದ ನೈದ್ನಿಕ್ತ 

ಅನವ ಯಿಕ್ತತೆ, ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಯ ವಿವಿಧ್ ರೂಪ್ಗಳು, ಭಾರ ಂತಕಾರಕ್ತ ಮನಃಸಿಿ ತ, ಚಟಗಳಿಗ್ಗ ಚ್ಛಕ್ತತೆಸ , 

ಪೂವ್ೊಜನಿ  ಚ್ಛಕ್ತತೆಸ , ಮರಣಸ್ಮೀಪ್ ಅನುಭವ್ಗಳು, ನಿದೇೊಶತ ಮನೀಬಂಬ್ಗಳು 

ಮಂತಾದ ಅನೇಕ್ತ ವಿಷಯಗಳಲಿಲ  ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಈ ಶಾಖೆಯಿಂದ್ಗ 

ಧ್ಯಮೊಕ್ತತೆಗ್ಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ಮಸೆಯ ಗಳು ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಗಮನಕೆ್ಕ  ಬ್ರುತ್ವೆ. 

ಇವುಗಳಲಿಲ  ಕ್ಕಲ್ವು-ಮತಾಂತರ, ಹಸ್ ಧ್ಯಮೊಕ್ತ ಆಚರಣೆಗಳು, ಶರ ದೆಧ  ಕ್ತಳೆದುಕಳುು ವುದು, 

‘ಕ್ತಲ್ಫಟ ’ಗಳಿಂದ ಹರಬಂದವ್ರ ಮರುಹಂದ್ಣಿಕ್ಕ ಮಂತಾದವು. ಮಖ್ಯ ವಾಹಿನಿ 

ಅಧ್ಯ ಯನಕೆ್ಕ  ಒಳಪ್ಡದ ಕ್ಷಂಡಲಿನಿ, ಶಮನ್ಸ ವಿಷಮಸಿಿ ತ, ಮರಣಸ್ಮೀಪ್ ಅನುಭವ್, 

ಧ್ಯಯ ನಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ಮಸೆಯ ಗಳು, ಭೂತ ಆವಾಹನೆ, ಪೂವ್ೊಜನಿ  ಸಿ್ ೃತ ಮಂತಾದವು 

ಈಗ ಪ್ರಿಶೀಲಿಸ್ಲ್ಪ ಡುತ್ವೆ. ವಿಲಿಯಂ ಬ್ಯಯ ರಿ ಟಾರ ನಸ ್ ರೆ್ಿ ೀಶನಲ್ಫ ಕಾವ ಲಿಟಿ ಥಿಯರಿ ಎಂದು 

ಶಕ್ಷಣ ಕ್ಕು ೀತರ ದಲಿಲ  ಉಪ್ಯೊಗಸ್ಬ್ಹುದ್ದ ಸಂಶೀಧ್ನಾ ಮಾದರಿಯನುೂ  ನಿೀಡಿದ್ದ ನೆ. 

ಈ ಶಾಖೆಯ ಬ್ಗೆ್ಗ  ಅನೇಕ್ತ ಟಿೀಕ್ಕಗಳಿವೆ. ಇಲಿಲ ನ ಅನೇಕ್ತ ವಿಷಯಗಳು (ಉದ್: ಅಸ್ಿತವ , 

ಸ್ವ ಯಂವಿಸ್್ರಣೆ, ಚೇತನ) ಬೇರೆ ಶಾಖೆಗಳಲಿಲ  ಸೇರಿದುದ  ಇನೂ ಂದು ಶಾಖೆಯ 

ಅಗತಯ ವಿದೆಯೇ ಎಂಬ್ ಮೂಲ್ಭೂತ ಪ್ರ ಶ್ನೂ  ಇದೆ. ತತವ ಶಾಸ್್ ರಜ್ಞರು ಸಂಕ್ತಲ್ಪ ನೆಗಳ 

ಅಸ್ಪ ಷಟ ತೆಯ ಬ್ಗೆ್ಗ , ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಭೌತಕ್ತ ತತವ ಗಳ ಅಸ್ಮಂಜಸ್ ಉಪ್ಯೊೀಗದ ಬ್ಗೆ್ಗ , 

ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ವ್ಸ್ುನಿಷಠ ತೆ ಇಲ್ಲ ದ ಬ್ಗೆ್ಗ , ಜಿೀವ್ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ದೈಹಿಕ್ತ ಕಾರಕ್ತಗಳನುೂ  

ನಿಲ್ೊಕ್ತು ಸಿರುವ್ ಬ್ಗೆ್ಗ  ಆಕ್ಕು ೀಪ್ಣೆಗಳನುೂ  ಮಾಡಿದ್ದ ರೆ. ಧ್ಮೊ ಮತ್್ತ  ಆಧ್ಯಯ ತಿ ಕ್ತತೆಗಳ 

ನಡುವೆ ಗ್ಂದಲ್ ಇರುವುದು ಸಾಮಾನಯ . ಇಂತಹ ವಿವಾದ್ತಿ ಕ್ತ ವಿಷಯಗಳನುೂ  ಪ್ರಿಹರಿಸಿ 

ಮಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಯೊಳಗ್ಗ ಈ ಕ್ಕು ೀತರ ದ ಪ್ರರ ಬ್ಲ್ಯ  ಹೆಚಿ್ಛ ಸುವ್ ಕ್ಕಲ್ಸ್ ನಡೆದಿದೆ.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


