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ಇದು ಚಲನಸಂಬಂಧಿ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಎರಡರಿಂದಲೂ 
ಪ್ರ ಭಾವಿತವಾಗಿರುವ ಅಿಂತಃಶಿಸ್ು ೀಯ ಶಾಖೆ. ಇದು ಕ್ರ ೀಡೆಯಲಿ್ಲ  ಸಮರ್ಥರಾಗಲು ಜನರಗೆ 
ಅಗತಯ ವಿರುವ ಮಾನಸ್ಕ ಕಾರಕಗಳು, ಕ್ರ ೀಡೆ ಮತ್ತು  ವಾಯ ಯಾಮಗಳಿಂದ ದೇಹ ಮತ್ತು  
ಮನಸಿ್ ನ ಮೇಲಾಗುವ ಪ್ರಣಾಮವನ್ನು  ಆಭ್ಯ ಸ್ಸುತು ದೆ. ಕ್ರ ೀಡಾ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟುಗಳು, ತರಬೇತಿದಾರರು, ಕ್ರ ೀಡೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಅಪ್ಘಾತಗಳಲಿ್ಲ  ಆಟಗಾರರ 
ಕುಟುಿಂಬ ಮತ್ತು  ವೈದಯ ಕ್ೀಯ/ ಪುನಶ್ಚ ೀತನ ತಂಡಗಳಗೆ ಸಲಹೆ ನಿೀಡುತ್ತು ರೆ. ಅಲಿದೆ ಆಟದ 
ತಂಡಗಳನ್ನು  ಕಟುು ವುದು, ಆಟಗಾರರ ವಗಾಥವಣೆ ಮಿಂತ್ತದ ಆಡಳತ್ತತಮ ಕ ಕೆಲಸದಲಿೂ  
ಸಲಹೆ ನಿೀಡುತ್ತು ರೆ. 

ಕ್ರ ೀಡಾ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ ಹುಟ್ಟು ದುು  ಜಮಥನಿಯಲಿ್ಲ . ೧೯೨೦ರಲಿ್ಲ  ಕಾರ್ಲಥ ಡೈಮ್ ಪ್ರ ರ್ಮ 
ಕ್ರ ೀಡಾ ಪ್ರ ಯೀಗಾಲಯವನ್ನು  ಬಲ್ಲಥನ್‌ನಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಾ ಪಿಸ್ದ. ರಾಬರ್ಟಥ ಶುರ್ಲು  ಜಮಥನಿಯ 
ಪ್ರ ರ್ಮ ದೈಹಿಕ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಕಾಲೇಜು ಸ್ಥಾ ಪಿಸ್ ೧೯೨೧ರಲಿ್ಲ  ‘ಬಾಡಿ ಅಿಂಡ್ ಮಿಂಡ್ ಇನ 
ಸ್ಪ ೀರಿ್ಟಥ’ ಎಿಂಬ ಪುಸು ಕ ಹೊರತಂದ. ೧೮೯೮ ರಲಿ್ಲ  ನಾಮಥನ ಟ್ಟರ ಪಿ್ಲರ್ಟ ಸೈಕರ್ಲ ಸವಾರರ 
ಮೇಲೆ ನಡೆಸ್ದ ಪ್ರ ಯೀಗಗಳು, ಅಲಬ ರ್ಟಥ ಜೊಹಾನ್‌ಸನ ಮತ್ತು  ಜೊೀಸೆಫ್ ಹೊೀಮಿ್  
ಬೇಸ್‌ಬಾರ್ಲ ಆಟಗಾರ ಬೇಬ್‌ರುತ್ ಮೇಲೆ ೧೯೨೧ರಲಿ್ಲ  ನಡೆಸ್ದ ಅಧ್ಯ ಯನ ಇಿಂತಹ ಕೆಲವು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಇದು ರೂ ಬಹಳ ಪ್ರ ಸ್ದಧ ವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ . ೧೯೨೫ ರ ಹೊತಿು ಗೆ ಹಿಿಂದಿನ 
ರಶಿಯಾದಲಿ್ಲ  ಇಿಂತಹ ಅನೇಕ ಸಂಸೆಾ ಗಳು ಹುಟ್ಟು ದವು. ಅಮೆರಕಾ ಮತ್ತು  ರಶಿಯಾಗಳ ಶಿೀತಲ 
ಸಮರದಿಿಂದ ಒಲಂಪಿಕಿ ು ಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚಚ  ಪ್ದಕ ಗಳಸುವ ಪೈಪೀಟ್ಟ ಹುಟ್ಟು  ಈ ಶಾಖೆ ವೇಗವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಿತ್ತ. ಅಮೆರಕೆಯಲಿ್ಲ  ಕೀರ್ಲ್‌ಮಾಯ ನ ಗಿರ ಫಿತ್ ೧೯೨೫ರಲಿ್ಲ  ಈ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಪುಸು ಕ 
ಬರೆದು ಕ್ರ ೀಡಾ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಕತಥವಯ ವನ್ನು  ಪ್ಟ್ಟು ಮಾಡಿದ. ಫ್ರ ಿಂಕಿ್ನ ಹೆನಿರ  ೧೯೬೪ 
ರಲಿ್ಲ  ವಿದವ ತ್ಪಪ ರ್ಥ ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಬರೆದು ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷರ್ ಕೆಷ ೀತರ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸ್ದ. 
ಯೂರೀಪ್ ನಲಿೂ  ಅನೇಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಾಗಿ ೧೯೮೫ರಲಿ್ಲ  ಜ್ಞನ ಸ್ಲಾವ ನ ನೇತೃತವ ದಲಿ್ಲ  ಈ 
ಕೆಷ ೀತರ ಕೆೆ  ಮೀಸಲಾದ ಸಂಸೆಾ  ಹುಟ್ಟು ತ್ತ, ೧೯೮೬ ರಲಿ್ಲ  ಅಮೆರಕನ ಸೈಕಲಾಜಿಕರ್ಲ 
ಅಸ್ೀಸ್ಯೇಶನ ಕ್ರ ೀಡಾ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ತನು  ೪೭ ನೆಯ ವಿಭಾಗವಿಂದು ಸ್ವ ೀಕರಸ್ತ್ತ.  



ಈ ಕೆಷ ೀತರ ದಲಿ್ಲ  ಅನೇಕ ಸಂಶೀಧ್ನೆ/ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ನಡೆದಿದುು  ಅವನ್ನು  ಸಂಕ್ಷ ಪ್ು ವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ 
ವಿಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. (೧) ವಯ ಕ್ು ತವ  ಮತ್ತು  ಕ್ರ ೀಡೆ- ನಿರಂತರವಾಗಿ ಉತು ಮ ಆಟ ತೀರಲು ಬೇಕಾದ 
ಗುರ್ಗಳು, ಅಭಿಪ್ಲರ ೀರಣೆ, ಸವ ಸಫಲತೆ ಮಿಂತ್ತದವು. (೨) ಯುವ ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟುಗಳು- ೧೮ 
ವಷಥಕೆ್ಕ  ಚಿಕೆ  ಆಟಗಾರರಗೆ ಜಿೀವನ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸುವುದು; ಜಯಶಾಲ್ಲಗಳಾಗಲು 
ಅತಿೀವ ಒತು ಡದಿಿಂದ ಹಾನಿ ತಪಿಪ ಸುವುದು; ಪಾಲಕರ ಪಾತರ  ಮನದಟುು ಮಾಡುವುದು. (೩) 
ಕೀಚ್(ತರಬೇತಿದಾರರು)- ಉತು ಮ ಅಭಿಪ್ಲರ ೀರಣಾ ವಾತ್ತವರರ್ ಸೃಷ್ಟು ಸುವುದು; ಉತು ಮ 
ತಂಡ ಕಟುು ವುದು; ಸಮಪ್ಥಕ ಕೀಚಿಿಂಗ್(ಸಂವಹನ, ಸರಯಾದ ಮಾಹಿತಿ, ಫಿೀಡ್್‌ಬಾಯ ಕ್, 
ಪರ ೀತಿ್ತ ಹ). (೪) ತಂಡದ ಗತಿಶಿೀಲತೆ: ಸಂಸಗಥ(ಕಹೆರೆನಿ್‌) - ಇದರಲಿ್ಲ  ಗುರಸ್ಥಧಿಸಲು 
ಸಂಸಗಥ ಮತ್ತು  ತಂಡದ ಸದಸಯ ರ ಸಂಸಗಥ ಎರಡೂ ಆಟಕೆೆ  ಮಖಯ . ಸಮೂಹ ಸಫಲತೆ 
ಎಿಂದರೆ ಪ್ರ ತಿ ಆಟಗಾರನಿಗೆ ತನು  ತಂಡದ ಸ್ಥಮರ್ಯ ಥದ ಬಗೆೆ  ಇರುವ ವಿಶಾವ ಸ. ನಾಯಕತವ  
ಎಿಂದರೆ ಹೇಗೆ ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ು  ಇತರರನ್ನು  ಹುರದುಿಂಬಿಸ್ ತಂಡಕೆೆ  ವಿಜಯ ಗಳಸುತ್ತು ನೆ 
ಎನ್ನು ವುದು. 

ಕ್ರ ೀಡಾ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಬಳಸುವ ಕೆಲವು ವಿಧಾನಗಳು-ಜ್ಞಗೃತಿಯ ನಿವಥಹಣೆ: ಅತಿ 
ಹೆಚ್ಚಚ  ಅರ್ವಾ ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಉತೆು ೀಜಿತರಾದ ಆಟಗಾರರು ಸಫಲರಾಗುವುದಿಲಿ . ಆದುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಗೃತಿ (ಅರೌಸರ್ಲ) ಮಟು ವನ್ನು  ನಿಯಂತಿರ ಸಲು ಕಲ್ಲಸುವುದು. ಗುರ ನಿಧ್ಥರಸುವುದು: ಒಿಂದು 
ನಿದಿಥಷು  ಗುರ ಇಟುು ಕಿಂಡು ಅದರಲಿ್ಲ  ಅಲಪ ಕಾಲ್ಲೀನ, ದಿೀರ್ಥಕಾಲ್ಲೀನ ಎಿಂದು ವಿಭಾಗಿಸ್ 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೊಿಂದಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲ¸ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸ್ಕಳುು ವುದು. ಪ್ರ ತಿಮಾಸೃಷ್ಟು : 
ಅನೇಕ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು  ಕ್ಕಡಿಸ್ ಮನಸಿ್ ನಲಿ್ಲ  ಒಿಂದು ಅನ್ನಭ್ವವನ್ನು  ಮರುಸೃಷ್ಟು  
ಮಾಡುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗೀರ್ಲ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಿಂದು ಮನಸಿ್ ನಲಿ್ಲ  ಅದಕೆೆ  
ಬೇಕಾಗುವ ಪ್ರ ತಿ ಚಲನೆಯನ್ನು  ಕಲ್ಲಪ ಸ್ಕಳುು ವುದು. ಪ್ರ ದಶಥನ ದಿನಚರ: ಒಿಂದು ಸಪ ರ್ಧಥಗೆ 
ಮನು  ನಡೆಯುವ ಅನೇಕ ತಯಾರಗಳನ್ನು  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಸವ ಗತ (ಸವ ಸಂಭಾಷಣೆ): 
ಇದು ಆಟಗಾರರು ತಮಗೆ ತ್ತವೇ ಹೇಳಕಳುು ವ ಮಾತ್ತಗಳು, ಅನಿಸ್ಕೆಗಳು. 
ಸುಪ್ು ಚೇತನವನ್ನು  ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಹೇಳಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಉತೆು ೀಜಕ ಆಲೀಚನೆಗಳಿಂದ 
ತ್ತಿಂಬಿಸುವುದು ಆಟಗಾರರು ಹಿಿಂದಿನಿಿಂದಲೂ ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ರುವ ತಂತರ . ೨೦೦೮ ರಲಿ್ಲ  
ರಾಬರ್ಟಥ ಹಾಟಮ ಥನ್‌ನ ಮಾನವ ಮೌಲಯ  ಸ್ದಾಧ ಿಂತ (ಆಕಿ್ಯಾಲಜಿ) ವನ್ನು  ಆಧ್ರಸ್ದ 
ಸ್ಪ ೀರಿ್ಟಥ ಆಕಿ್ಯಾಲಜಿ ಎನ್ನು ವ ಹೊಸ ವಿಷಯ ಪ್ರ ಚಲ್ಲತವಾಗುತಿು ದೆ. ಇದರ ಉದೆಧ ೀಶ- 
ಆಟಗಾರರನ್ನು  ತಡೆಯುವ ಮಾನಸ್ಕ ಅಡಚಣೆಗಳ ನಿವಾರಣೆ; ಆಟಗಾರ ಮತ್ತು  ತಂಡದ ನಿಜ 
ಸ್ಥಮರ್ಯ ಥವನ್ನು  ಪ್ರ ಕಟಗಳಸುವುದು ಮತ್ತು  ತಂಡದ ‘ಆರೀಗಯ ’ವನ್ನು  ಗುರುತಿಸ್ 
ಬೆಳೆಸುವುದು. 


