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ಇದು ಅಂತಃಶಿಸ್ತ ೋಯ ಅಧ್ಯ ಯನ ವಿಷಯವಾಗಿದುು  ವ್ಯ ಕ್ತತ  ಮತ್ತತ  ವ್ಯ ಕ್ತತ ಯನ್ನು  
ಸುತ್ತತ ವ್ರಿದಿರುವ್ ಪರಿಸರದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ನು  ಅಭ್ಯ ಸ್ಸುತ್ತ ದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ‘ಪರಿಸರ’

ಎನ್ನು ವ್ ಪದ ನೈಸಗಿಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಮಾನವ್ ನಿರ್ಮಿತ್ವ್ಲಿ್ದೆ ಕಲ್ಲಕೆಯ ವಾತಾವ್ರಣ 

ಮತ್ತತ  ಮಾಹಿತಿ ಪರಿಸರವ್ನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಶಾಖೆಗೆ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  

ಸಂಶೋಧ್ಕರನ್ನು ಧ್ರಿಸ್ ಕಾಗಿು ಟಿವ್ ಎಗಿನ್ನರ್ಮಕ್್ಸ , ಸೊಶಿಯೋ ಆಕ್ತಿಟೆಕಚ ರ್, 

ಸೊೋಶಿಯಲ್ ಎಕಾಲ್ಜಿ, ಎಕೊ ಸೈಕಾಲ್ಜಿ, ಹ್ಯಯ ಮನ್ ಫ್ಯಯ ಕಟ ರ್ ಸೈನ್್ ಮಂತಾದ 

ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಪರಿಸರ ನಮಮ  ವೈಯುಕ್ತತ ಕ, ಕೌಟಂಬಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಿೋವ್ನವ್ನ್ನು  ಹೇಗೆ 

ನಿಧ್ಿರಿಸಬಹ್ಯದು ಎನ್ನು ವುದಲಿ್ದೆ ನಮಮ  ವ್ತ್ಿನೆ ಪರಿಸರದ ಮೇಲೆ ಬಿೋರುವ್ 
ಪರ ಭಾವ್ವ್ನ್ನು  ಈ ಶಾಖೆ ಅಭ್ಯ ಸ್ಸುತ್ತ ದೆ.  

ಅನೇಕ ಮೂಲ್ಗಳಿಂದ ಬೆಳೆದ ಈ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಪ್ರರ ರಂಭ್ ಗುರುತಿಸುವುದು ಸುಲ್ಭ್ವ್ಲಿ್ . 

ವಿಲಿ್ಲ  ಪ್ರಯ ಚ್ ಎಂಬಾತ್ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ‘ಜಿಯೋಸೈಕೆ’  ಎಂಬ ಪುಸತ ಕದಲಿ್ಲ  ಸೂಯಿ-

ಚಂದರ ರಿಂದ ಮಾನವ್ರ ಮೇಲಾಗುವ್ ಪರ ಭಾವ್ವ್ನ್ನು  ವ್ರ್ಣಿಸಲು ಪರಿಸರ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಎಂಬ ಪದ ಬಳಸ್ದು  ಎನು ಲಾಗಿದೆ.  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಹೆರಾಲ್್ ಪ್ರರ ಶಾನ್ಿ ಿ  (1920-

1990) ಪರಿಸರ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವ್ನ್ನು  ಸಮಾಜವ್ನ್ನು  ಉತ್ತ ಮಗಳಿಸುವ್ ಒಂದು ವಿಧ್ 

ಎಂದು ತಿಳಿಸ್ದು . ಪ್ರರ ೋಶಾನಸಿ್  ಮತ್ತತ  ಅವ್ನ ಕೆಲ್ವು ಸಹೋದ್ಯ ೋಗಿಗಳು ಒಂದು ಸಥ ಳದ 

ಬಗೆೆ  ವ್ಯ ಕ್ತತ  ಅನನಯ ತೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ೋತಿ ಮತ್ತತ  ಸಂಬಂಧ್ ಬೆಳೆಸ್ಕೊಳುು ವುದನ್ನು  ಅಭ್ಯ ಸ್ಸ್ದು ರು. 

ರೋಜರ್ ಬಾಕಿರ್ (1903-1990) ‘ವ್ತ್ಿನ್ನ ಕಾಯಿಸಥ ಳ (ಸೆಟಿಟ ಂಗ್) ಎಂಬ 

ಸಂಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು  ನಿೋಡಿದುು  ಈಗಲೂ ಅದು ಬಳಕೆಯಲಿ್ಲದೆ. ಮಕಿಳನ್ನು  ಸಹಜವಾಗಿ 

ಅವ್ಲೋಕ್ತಸ್ ಅವ್ರು ಇರುವ್ ಸಥ ಳ (ಆಟದ ಮೈದಾನ, ಶಾಲೆ ಇತಾಯ ದಿ) ಬದಲಾದಂತೆ 

ವ್ತ್ಿನೆಯೂ ಬದಲಾಗುವುದನ್ನು  ಇವ್ನ್ನ ದಾಖಲ್ಲಸ್ದ. ಇವ್ನ್ನ ಬರೆದ ‘ಎಕೊಲಾಜಿಕಲ್ 

ಸೈಕಾಲ್ಜಿ’  ವ್ಯ ಕ್ತತ ಯನ್ನು  ಅವ್ನ ನೈಸಗಿಿಕ ವಾತಾವ್ರಣದಲಿೆೋ ಅಭ್ಯ ಸ್ಸುವುದನ್ನು  

ಒತಿತ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಮಂದೆ ಪ್ರಲ್ ಗಂಪ್‌ನ ಜೊತೆ ಗುಂಪುಗಳು ದ್ಡ್್ವಾದಂತೆ ಅವುಗಳ 

ಸದಸಯ ರ ತೃಪ್ತ  ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದರ ಬಗೆೆ  ಬಹಳ ವಿಚಾರಶಿೋಲ್ ಪುಸತ ಕ ರಚಿಸ್ದ. ಜ್ಞನ್ 



ಕಾಲ್್‌ಹೌನ್ 1947 ರಲಿ್ಲ  ‘ವೈಯುಕ್ತತ ಕ ಎಲಿೆ ” ಎಂದು ಪರ ತಿ ವ್ಯ ಕ್ತತ ಗೂ ತ್ನಿು ಂದ ಬೇರೆಯವ್ರ 

ನಡುವೆ ಅಂತ್ರದ ಅಗತ್ಯ ವಿದುು  ಇದನ್ನು  ಉಲಿ್ಂಘಿಸ್ದಾಗ ಅಹಿತ್ಕರ ಭಾವ್ನೆ 
ಉಂಟಾಗುವುದನ್ನು  ತೋರಿಸ್ದ. ಈ ಜ್ಞಾ ನವ್ನ್ನು  ಕಚೇರಿಗಳಲಿ್ಲ  ನೌಕರರ ನಡುವೆ, 

ಸಾವ್ಿಜನಿಕ ಸಥ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಜನ ಕೂರಲು ಮಾಡುವ್ ವ್ಯ ವ್ಸೆಥ ಗಳಲಿ್ಲ  ಇಂದಿಗೂ 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  

ಅವ್ಲೋಕನ, ಪರ ಯೋಗ, ಕೆಷ ೋತ್ರ  ಪರ ಯೋಗ ಮಂತಾದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ ಈ 

ಶಾಖೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪರಿಸರ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಶಬಧ ಮಾಲ್ಲನಯ , 

ಜನಸಾಂದರ ತೆ, ಜನಜಂಗುಳಿ, ಅನ್ನರೋಗಯ ಕರ ಪರಿಸರದಿಂದ ಮಾನಸ್ಕ ಕ್ತರ ಯಗಳ 

ಮೇಲಾಗುವ್ ಪರಿಣಾಮವ್ನ್ನು  ಅಭ್ಯ ಸ್ಸುತಾತ ರೆ. ಇಂತ್ಹ ಕಾರಕಗಳಿಗೂ ಒತ್ತ ಡ್ಕಿೂ  ಇರುವ್ 

ಸಂಬಂಧ್ವ್ನ್ನು  ವಿಶಿ್ೋಷಿಸ್ ಅವ್ನ್ನು  ನಿಯಂತಿರ ಸುವ್ ಮಾಗಿ ಹ್ಯಡುಕುತಾತ ರೆ. ಜೈವಿಕ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಪರಿಸರದ ಪರ ತ್ಯ ಕ್ಷಣಕಿೆ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ರ್ಮದುಳಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಪತೆತ  ಹಚ್ಚಚ ವ್ 
ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿ, ಆಬಿಿಟೋ-ಫ್ಯರ ಂಟಲ್ ಭಾಗ ಎಲಿ್  ಕಡೆಯಂದ ಬರುವ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  

ಒಟಟ ಗೂಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬ ಊಹೆ ಮಾಡಿದಾು ರೆ. ಸಂಜ್ಞಾ ನ್ನತ್ಮ ಕ 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು¸ಜ್ಞಾ ನ ನಕಾಶ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು  ನಿೋಡಿದಾು ರೆ. ಆರೋಗಯ  

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಸುಸ್ಥ ತಿಯ ಮೇಲೆ ಭೌತಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ವಾತಾವ್ರಣದ ಪರ ಭಾವ್ವ್ನ್ನು  

ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು ಜ್ಞಗತಿಕ ಬದಲಾವ್ಣೆ ಮತ್ತತ  ವಾತಾವ್ರಣದ 

ಅಪ್ರಯಗಳ ಮಾನವ್ ಆಯಾಮವ್ನ್ನು  ಈ ಕೆಷ ೋತ್ರ ದಿಂದ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಕೊಂಡಿವೆ.  

ನಿರ್ಮಿತ್ ಪರಿಸರದ ಬಗೆೆ  ಅನೇಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ನಡೆದಿದುು  ವಾಸುತ ಶಿಲ್ಲಪ ಗಳು ಆಸಪ ತೆರ , 

ಬಹ್ಯಮಹಡಿ ಕಟಟ ಡ್ಗಳು, ಶಾಲೆಗಳು ಮಂತಾದವ್ನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವಾಗ ಅವುಗಳ 

ಪರಿಣಾಮದ ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸುತಾತ ರೆ. ಆನವ ಯಕ ಪರಿಸರ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಜನರ ಜಿೋವ್ನ 

ಉತ್ತ ಮಗಳಿಸುವ್ ಪರಿಸರ ನಿಮಾಿಣಕಿೆ  ಮಾನಕಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ. ಅಲಿ್ದೆ 

ಪರಿಸರವ್ನ್ನು  ರಕ್ತಷ ಸುವ್ ವ್ತ್ಿನೆಯನ್ನು  ಕಲ್ಲಸುವ್ ಮತ್ತತ  ಪರ ಬಲ್ಗಳಿಸುವ್ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  
ಹ್ಯಡುಕುತ್ತ ದೆ. ಆ ಕ್ಷಣದ ವ್ತ್ಿನೆ ವ್ತ್ಿನ್ನ ಕಾಯಿಸಥ ಳದಿಂದ ಪರ ಭಾವಿತ್ವಾದರೆ, ಒಂದು 

ದೇಶದ ಜನರ ವ್ಯ ಕ್ತತ ತ್ವ  ಅದರ ವಾಯುಗುಣ, ಭೌತಿಕ ರಚನೆಗಳಿಂದ ರೂಪ್ಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ. 

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಸಹಜ ವಾತಾವ್ರಣದಿಂದ ಬೇಪಿಡಿಸ್ ಬಂಧಿಸ್ಟಾಟ ಗ ಅವುಗಳ 
ವ್ತ್ಿನ್ನ ಅಗತ್ಯ ಗಳು ಪೂಣಿಗಳು ದೆ ಅಪಸಾಮಾನಯ  ವ್ತ್ಿನೆ ತ್ಲೆದೂರುತ್ತ ದೆ. ಜನಸಂಖೆಯ  

ಹೆಚಿಚ ರುವ್ ನಗರಗಳಲಿ್ಲ  ಅಪರಾಧ್ಗಳು ಮತ್ತತ  ಮಾನಸ್ಕ ತಂದರೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಚ  ಎಂದು 
ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಗರ ಮತ್ತತ  ಪಟಟ ಣಗಳನ್ನು  ಇಂತ್ಹ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  

ತ್ಡೆಯಲು ವಿನ್ನಯ ಸಗಳಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತಾತ ರೆ. ಕೆಲ್ಸದ ಸಥ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಏಕತಾನತೆ 

ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ ಉತಾಪ ದನೆ ಹೆಚಿಚ ಸಲು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಯೋಜನೆ ಮಾಡ್ಲು ಮಾಹಿತಿ 



ಒದಗಿಸುತಾತ ರೆ. ವಾಸುತ ಶಿಲ್ಲಪ ಗಳು ತ್ಮಮ  ಕೆಲ್ಸದಲಿ್ಲ  ವ್ತ್ಿನೆಯ ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಾ ನವ್ನ್ನು  

ಅಳವ್ಡಿಸತಡ್ಗಿದಾು ರೆ. ಹಿೋಗೆ ಅನೇಕ ಕೆಷ ೋತ್ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ಶಾಖೆಯ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತತ  

ಸಂಶೋಧ್ನೆಗಳ ಉಪಯೋಗವಾಗುತಿತ ದೆ. 


