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ಇಂದಿರಾ ಜ ೈಪ್ರಕಾಶ್ 

ಸಮಾಲ  ೋಚನ  (ಕೌನಸಲಿಂಗ್) ಎನನುವುದನ ಇಿಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ ಬಹಳ ಸಡಿಲವಾಗಿ ಬಳಕ ಯಾಗನತ್ತಿರನವ ಪದ. 
ವಿದ್ಾಾಸಿಂಸ್ ೆಗಳು ಪಾಲಕರಿಗ  ಎಷ್ನು ಶನಲಕ ಯಾವಾಗ ಪಾವತ್ತಸಬ ೋಕನ, ಸಮಯಕ ಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಣ 
ಪಾವತ್ತಸದಿದದರ  ಅಿಂಕಪತ್ತಿಕ  ಕ  ಡನವುದಿಲಿ ಮನಿಂತಾದ ವಿಷ್ಯ ತ್ತಳಿಸನವುದನ ು ‘ಕೌನಸಲಿಂಗ್’ ಎಿಂದನ 
ಕರ ಯನತ್ಿವ ! ಅಮೆರಿಕ ಯ ಕೌನಸಲಿಂಗ್ ಅಸ್  ೋಸಿಯೋಶನ್ ‘ಸಮಾಲ  ೋಚನ  ಎನನುವುದನ ಒಿಂದನ ವೃತ್ತಪಿರ 
ಸಿಂಬಿಂಧೋ ಪರಿಕಲಪನ ಯಾಗಿದನದ ವಿವಿಧ ವಾಕ್ತಿ, ಕನಟನಿಂಬ, ಗನಿಂಪುಗಳು ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ಆರ  ೋಗಾ, ಸನಸಿೆತ್ತ, ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮತ್ನಿ ವೃತ್ತಿಗ  ಸಿಂಬಿಂಧಸಿದ ಗನರಿಗಳನನು ಪೂರ ೈಸಿಕ  ಳಳಲನ ಸಬಲರನಾುಗಿಸನತ್ಿದ್ ’ ಎಿಂದನ ವಾಾಖ್ಾಾನಿಸನತ್ಿದ್ . 
ಮನ  ೋವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ತ್ತ್ವಗಳನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕ  ಿಂಡನ ಜೋವನದ ಸಮಸ್ ಾಗಳಿಗ  ವಾಕ್ತಿಯೋ ಪರಿಹಾರ 
ಕಿಂಡನಕ  ಳಳಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವವರನ ಸಮಾಲ  ೋಚಕರನ. 

ಕಾಲಲ ರ  ೋರ್ಸಲ 1951ರಲಿ ಸಹಾಯಾರ್ಥಲ ಕ ಿಂದಿಿತ್ ಚಿಕ್ತತ ಸ ಕನರಿತ್ನ ಪಿಕಟಿಸಿದ ಪುಸಿಕದಿಿಂದ ಈ ಕ್ ೋತ್ಿದ ಆರಿಂಭ 
ಎನುಲಾಗನತ್ಿದ್ . 19 ಮತ್ನಿ 20 ನ ಯ ಶತ್ಮಾನಗಳ ವಿದಾಮಾನಗಳಿಿಂದ ಈ ಕ್ ೋತ್ಿ ಬ ಳ ದದನದ ನಿಜವಾದರ  ಈ 
ವೃತ್ತಿಯ ಹಿಂದಿರನವ ತ್ತ್ವಗಳು ಬಹಳ ಹಳ ಯವು. ಮನಸಿಸನ  ಳಗ  ಅದನಮಿಟು ನ  ೋವು ಹ ಚನುತ್ಿದ್ , ಹಿಂಚಿಕ  ಿಂಡರ  
ದನುಃಖ ಕಡಿಮೆಯಾಗನತ್ಿದ್  ಎಿಂಬ ನಿಂಬಿಕ  ಪಾಿಯಶುಃ ಎಲಾಿ ಸಮಾಜಗಳಲ ಿ ಇವ . ಹಿಂದಿನ ಬನಡಕಟನುಗಳಲ ಿ
ಜನರಲಾಿ ಒಟಿುಗ  ಕನಳಿತ್ನ ತ್ಮಮ ಅನನಭವಗಳು, ತಾವು ಕಿಂಡ ಕನಸನಗಳನನು ಹ ೋಳಿಕ  ಳುಳತ್ತಿದದರಿಂತ . ತ್ಿಂಡದ 
ಹರಿಯ ಅಥವಾ ಅನನಭವಸೆನ ಮಾತ್ನಗಳನನು ಅಲಸನತ್ತದಿದರಿಂತ . ಇದನ ಅವರ ಭಯ, ಆತ್ಿಂಕ ತ್ಗಿಿಸಲನ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡನತ್ತಿತ್ನಿ. ಹೋಗ  ಕನಲದ ಹರಿಯರನ, ಸ್ ುೋಹತ್ರನ, ಅಚಲಕರನ ಮನಿಂತಾದವರ ಬಳಿ ತ್ಮಮ ಕಷ್ು ಹ ೋಳಿಕ  ಳುಳವುದನ 
ಇಿಂದಿಗ  ನಡ ದಿದ್ .  

 

1860ರ ಕಾಲದಲಿ ವೃತ್ತ ಿ ಮಾಗಲದಶಲನ ಎಿಂದನ ಯನವಕರಿಗ  ವಿವಿಧ ಕ ಲಸಗಳಲಿ ತ  ಡಗಿಸಲನ 
ಕಾಯಲಕಿಮಗಳಿದದವು. ಇವುಗಳಿಿಂದಲ ೋ ಪಾಿರಿಂಭವಾದ ಸಮಾಲ  ೋಚನ ಯನ ರ  ೋರ್ಸಲ  ಮತ್ನಿ ಮಾಾಸ್  ಿೋನ 
ಕ ಲಸದಿಿಂದ ಬಹಳ ವೃತ್ತಿಪರ ಕ್ ೋತ್ಿವಾಗಿ ಬ ಳ ಯಿತ್ನ. ಎರಡನ ಯ ವಿಶವಸಮರದ ನಿಂತ್ರ ರ  ೋರ್ಸಲನನನು 
ಚಿಕಾಗ  ೋ ವಿಶವದ್ಾಾಲಯದಲಿ ಸಮಾಲ  ೋಚನಾ  ಕ ೋಿಂದಿ ಸ್ಾೆಪಿಸಲನ ಆಹಾವನಿಸಲಾಯಿತ್ನ. ಅಮೆರಿಕ ಯ 
ಯನದಧದಿಿಂದ ಹ  ರಬಿದದ ವಯಸ್ಾಸದ ಸ್ ೈನಿಕರ ಯೋಗಕ್ ೋಮ ನ  ೋಡಿಕ  ಳುಳವ ವಿಭಾಗ ಸಮಾಲ  ೋಚನಾ 
ತ್ರಬ ೋತ್ತಗ  ಧನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತ್ನ. ಸಮಾಲ  ೋಚನ  ಕ ಡಾ ಮನ  ೋಚಿಕ್ತತ ಸಯಿಂತ  ‘ಮಾತ್ತನ ಚಿಕ್ತತ ಸ’ 
ಯಾದರ , ಸ್ಾಧಾರಣವಾಗಿ ತ್ತೋವಿವಲಿದ ಜೋವನದ ಸಮಸ್ ಾಗಳಿಗ  ಇದನ ಉಪಯೋಗವಾಗನತ್ಿದ್ . 
ಮನ  ೋಚಿಕ್ತತ ಸಯಿಂತ  ವಾಕ್ತಿಯ ಅಿಂತ್ರಿಕ ಜೋವನವನ ು ಬದಲಸನವ ಉದ್ ದೋಶ ಇರನವುದಿಲಿ. ಸ್ಾಮಾನಾವಾಗಿ ಜನರನ 



ಅನನಭವಿಸನವ ಸಮಸ್ ಾಗಳಿಗ  ಉತ್ಿರ ಕಿಂಡನಕ  ಳಳಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವ ಉದ್ ದೋಶಕ ಕ ಸಮಾಲ  ೋಚನ  
ಸಿೋಮಿತ್ವಾಗಿರನತ್ಿದ್ .  

ಸಮಾಲ  ೋಚನ ಯಲಿ ಕ ಲವು ಮ ಲಭ ತ್ ಮೌಲಾಗಳಿವ . ಅವು: ವಾಕ್ತಿಯೋ ತ್ನು ಸಮಸ್ ಾಗಳಿಗ  ಪರಿಹಾರ 
ಕಿಂಡನಕ  ಳಳಬಲ.ಿ ಅವನ/ಳ ಒಳಗಿರನವ ಮ ಲ ಶಕ್ತಿ , ಸ್ಾಮಥಾಲಗಳು ಮತ್ನಿ ಸಮಾಲ  ೋಚಕರನ ಸ್ಾೆಪಿಸನವ 
ಚಿಕ್ತತಾಸ ಸಿಂಬಿಂಧದಿಿಂದ ಬದಲಾವಣ  ಸ್ಾಧಾವಾಗನತ್ಿದ್ . ಸಹಾಯಾರ್ಥಲಯ ಭಾವನ ಗಳು, ಆಲ  ೋಚನ ಗಳಿಗ  
ಗೌರವ ನಿೋಡಬ ೋಕನ ಏಕ ಿಂದರ  ತ್ಮಮ ಜೋವನದ ಬಗ ಿ ಅವರಿಗ ೋ ಹ ಚನು ತ್ತಳಿದಿರನತ್ದಿ್ . ಸಮಾಲ  ೋಚಕರನ 
ತಾದ್ಾತಾಾನನಭ ತ್ತಯಿಂದ ಸಹಾಯಾರ್ಥಲ ಹ ೋಳುವುದನನು ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳುಳತಾಿರ . ಗ  ೋಪಾತ ಯನನು 
ಕಾಪಾಡಿಕ  ಿಂಡನ ಸಹಾಯಾರ್ಥಲಗ  ವಿಶ್ಾವಸ, ನಿಂಬಿಕ  ಹನಟನುವ ವಾತಾವರಣ ಸೃಷ್ಟುಸನತಾಿರ . ಹೋಗಾಗಿ 
ಸಹಾಯಾರ್ಥಲ ತಾನನ ಬ ೋರ ಯವರ  ಡನ  ಹ ೋಳಿಕ  ಳಳಲಾಗದಿಂತ್ಹ ವಿಷ್ಯಗಳನನು ಬಿಚಿುಡನತಾಿರ . 
ಸಮಾಲ  ೋಚಕರನ ‘ನಿಮಮ ಸಮಸ್ ಾಗ  ಇದ್ ೋ ಉತ್ಿರ, ಹೋಗ  ಮಾಡಿ’ ಎಿಂದನ ನಿದ್ ೋಲಶಿಸನವುದಿಲಿ. ಸಹಾಯಾರ್ಥಲ 
ತಾನ ೋ ತ್ನು ಭಾವನ ಗಳು, ಆಲ  ೋಚನ ಗಳನನು ಪರಿಶಿೋಲಸಿ ತ್ನು ಸಮಸ್ ಾಗಳಿಗ  ಉತ್ಿರ ಹನಡನಕ್ತಕ  ಳಳಲನ 
ಸಹಾಯಮಾಡನತಾಿರ .  

ಸಮಾಲ  ೋಚನ ಯನ ವಿಚ ಛೋದನ, ಪಿಿೋತ್ತಪಾತ್ಿರ ಸ್ಾವು ಮನಿಂತಾದ ಅಘಾತ್ಕಾರಿ ಘಟನ ಗಳಿಗ  ಹ  ಿಂದಿಕ  ಳಳಲನ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡನತ್ಿದ್ . ಕನಟನಿಂಬ, ಕ ಲಸದ ಸೆಳ, ಸ್ಾಮಾಜಕ ಸನಿುವ ೋಶಗಳಲಿರನವ ಸವಾಲನಗಳನನು ಎದನರಿಸಲನ 
ಕೌಶಲಾಗಳನನು ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುಳವ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸನತ್ಿದ್ .  ಜೋವನದ ಗನಣಮಟು ತ್ಗಿಿಸನವ ಸರಿಯಲದಿ 
ವತ್ಲನ ಗಳನನು ತ್ತದದಲನ, ಆತ್ಿಂಕ, ಖಿನುತ , ಮದಾ-ಮಾದಕ ವಸನಿ ಸ್ ೋವನ  ಮನಿಂತಾದವುಗಳಿಿಂದ ಮನಕ್ತಿಪಡ ಯಲನ 
ಮಾಗಲ ತ  ೋರಿಸನತ್ಿದ್ . ಜೋವನದಲಿ ವೃತ್ತಿ, ಸಿಂಬಿಂಧಗಳು ಮನಿಂತಾದವುಗಳಲಿ ಸಪಷ್ು ಗನರಿ ಹ  ಿಂದಲನ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡನತ್ಿದ್ . ವ ೈವಾಹಕ ಸಮಾಲ  ೋಚನ , ಶ್ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಮಾಲ  ೋಚನ , ಅಿಂತ್ರವಾಕ್ತಿ ಸಿಂಬಿಂಧಗಳ 
ಸಮಾಲ  ೋಚನ , ಸ್ಾಮಾನಾ ಮಾನಸಿಕ ತ  ಿಂದರ ಗಳ ನಿವಾರಣ ಗ , ವೃತ್ತಿಗ  ಸಿಂಬಿಂಧಸಿದ ನಿಣಲಯಗಳಿಗ , 
ಪುನಶ್ ುೋತ್ನದ ಕಾಯಲಕ ಕ ಹೋಗ  ಅನ ೋಕ ವಿಧದ ಸಮಾಲ  ೋಚನ ಗಳಿವ .  

ಸ್ಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಬಬ ಸಹಾಯಾರ್ಥಲ ಒಬಬರನ ಸಮಾಲ  ೋಚಕರ ಜ  ತ  ಚಿಕ್ತತಾಸ ಸಿಂಬಿಂಧವನನು ಹ  ಿಂದಿರನತಾಿರ . 
ಆದರ  ಒಿಂದ್ ೋ ರಿೋತ್ತ ಸಮಸ್ ಾ ಇರನವವರಿಗ  ಗನಿಂಪುಗಳಲಿ ಸಮಾಲ  ೋಚನ ನಿೋಡನವ  ಗನಿಂಪು 
ಸಮಾಲ  ೋಚನ ಯ ಬಳಕ ಯಲಿದ್ . ಸಮಸ್ ಾ ಇರನವ ಕನಟನಿಂಬಗಳಲಿ ಮನ ಯ ಸದಸಾರ  ಡನ  ಒಟ್ಾುಗಿ 
ಸಮಾಲ  ೋಚನ  ನಡ ಸಬಹನದನ. ವತ್ಲನಾ ಮಾಪಾಲಡಿನ ಕ ಲವು ವಿಧಾನಗಳನ ು ಕ ಲವು ಸಮಾಲ  ೋಚಕರನ 
ಬಳಸನತಾಿರ . ದ ರವಾಣಿ ಮ ಲಕ, ಆನ್ -ಲ ೈನ್ ಸಮಾಲ  ೋಚನ ಗಳೂ ತ್ಲ ಯತ್ನಿತ್ತಿವ . ಇತ್ತಿೋಚ ಗ , ಅದರಲ ಿ 
ಕರ  ೋನಾದ ಉಪದಿವದಿಿಂದ ಆನ್ – ಲ ೈನ್ಸ ಸಮಾಲ  ೋಚನ  ಹ ಚನು ಬಳಕ ಯಾಗನತ್ತಿದ್ .   

ಸಮಾಲ  ೋಚಕರನ ಇತ್ರ ಮಾನಸಿಕ ಆರ  ೋಗಾ ತ್ಜ್ಞರಿಂತ  ಅಪಸ್ಾಮಾನಾ ವತ್ಲನ , ವಾಕ್ತಿತ್ವ ಸಿದ್ಾಧಿಂತ್ಗಳು, 
ಮನ  ೋಮಾಪನ, ಮನಿಂತಾದ ವಿಷ್ಯಗಳನನು ಅಧಾಯನ ಮಾಡಿರನತಾಿರ . ಅನ ೋಕ ವಷ್ಲಗಳ ಅಧಾಯನ, 
ತ್ರಬ ೋತ್ತದ್ಾರರ ಮೆೋಲವಚಾರಣ ಯಲಿ ಸಮಾಲ  ೋಚನ  ಮಾಡಿದ ನಿಂತ್ರವಷ್ ು ಸಮಾಲ  ೋಚಕರಿಗ  ವೃತ್ತನಿಡ ಸಲನ 
ಪರವಾನಗಿ ಸಿಗನತ್ಿದ್ . ಇವರನ ವಿದ್ಾಾ ಸಿಂಸ್ ೆಗಳಲಿ, ಆಸಪತ ಿಗಳಲಿ, ಸಮನದ್ಾಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರ  ೋಗಾ 
ಕ ೋಿಂದಿಗಳಲಿ, ಕೌಟನಿಂಬಿಕ ನಾಾಯಾಲಯಗಳಲಿ, ಪುನಶ್ ುೋತ್ನ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ, ಔದ್  ಾೋಗಿಕ ಸಿಂಸ್ ೆಗಳಲ ಿ



ಕ ಲಸಮಾಡನತಾಿರ . ಕ ಲವು ರಿೋತ್ತಯ ಮನ  ೋಚಿಕ್ತತ ಸಗಳು ವಷ್ಾಲನನಗಟುಲ  ನಡ ಯನತ್ಿವ . ಹೋಗಾಗಿ 
ಮನ  ೋಚಿಕ್ತತ ಸಗಳಿಗಿಿಂತಾ ಸಮಾಲ  ೋಚನ  ಹ ಚನು ಪಿಚಲತ್ವಾದ ವೃತ್ತಿಯಾಗಿದ್ .   

 

 


