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ಫ್ರಾಂ ನವಫ್ರಯಡ್ ಪಾಂಥೀಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು. ಫ್ರಯಡನ ವಿಚ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನುು ಮ್ತ್ರ ಒಪ್ಪಿಕೆ ಾಂಡು ಮ್ನವ 

ವತ್ತನೆಯ ಬ್ಗ್ೆೆ ತ್ನುದೆೀ ಸಿದ ಧ್ಾಂತ್ವನುು ಮಾಂಡಿಸಿದವನು. ಇವನು ಸಾಂಪರದ್ಯಸಥ ಯಹ ದಿ ದಾಂಪತಿಗಳ ಒಬ್ಬನೆೀ 

ಮಗನ್ಗಿ ಜಮತನಿಯ ಫ್ರಾಂಕ ಫರ್ಟುತಲ್ಲಿ 1900ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ. ಫ್ರಾಂ ಹುರ್ಟುುವ ವೆೀಳೆಗ್ೆ ಅಲ್ಲ ಿಯಹ ದಿಗಳ ವಿರುದಧ 

ದೆವೀಷ ಮತ್ುು ಅವರ ಶೆ ೀಷಣೆ ಪ್್ರರಾಂಭವ್ಗಿತ್ುು. ಅವನ ಹದಿಹರೆಯ ಪರಥಮ ವಿಶ್ವ ಮಹ್ಸಮರದ 

ಕ್ಳಛ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಿತ್ು. ಇವನು ಪದವಿ ಗಳಿಸಿದುು ಸಮ್ಜವಿಜ್ಞ್ನದಲ್ಲಿ, ಆದರೆ ಮನೆ ೀವಿಶೆಿೀಷಣೆಯಲ್ಲ ಿ

ಆಸಕುನ್ಗಿ ಫ್ರಾಂಕ ಫರ್ಟತ ಮತ್ುು ಬ್ಲ್ಲತನ ನಲ್ಲಿ ತ್ರಬೆೀತಿ ಪಡೆದ. ಕ್ರ್ಲತ ಮ್ಕಸತ ನ ಕೃತಿಗಳನುು ಓದಿ 

ಅವುಗಳಿಾಂದ ಪರಭ್ವಿತ್ನ್ಗಿದು. ಜಮತನಿಯನುು ನ್ಜಿಗಳು ವಶ್ಪಡಿಸಿಕೆ ಾಂಡ್ಗ ಜಿೀವ ಉಳಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ದೆೀಶ್ 

ಬಿರ್ಟುು ಕೆಲಕ್ಲ ಜಿನಿವ್ದಲ್ಲದಿುು ನಾಂತ್ರ 1933-34 ರಲ್ಲಿ ನ ೂಯ್ಕತ ನಗರಕೆೆ ಬ್ಾಂದು ನೆಲೆಸಿದ. ಅಲ್ಲಿ ಹ್ನೆನತ, 

ಸಲ್ಲಿವ್ನ ಮುಾಂತ್ದವರ ಸಾಂಪಕತವೂ ಬೆಳೆದು ವಿಲ್ಲಯಾಂ ಅಲ್ನಸನ ವೆನರ್ಟ ಸಾಂಸ್ೆಥಯನುು ಸ್ ಥ್ಪ್ಪಸುವಲ್ಲ ಿ

ನೆರವ್ದ. ಇವನು 1941 ರಲ್ಲಿ ಬ್ರೆದ ‘ಎಸ್ೆೆೀಪ್ ಫರಾಂ ಫ್ರೀಡಾಂ (Escape from Freedom)’ ರ್ಜಕೀಯ 

ಮನೆ ೀವಿಜ್ಞ್ನದ (Political Psychology) ಮೊದಲ ಕೃತಿ ಎನಿಸಿದೆ.  ನ್ಜಿಗಳ ವಿನ್ಶ್ಕ್ರಿ ಶ್ಕುಯನುು 

ಅನುಭವಿಸಿದವನಿಗ್ೆ ರ್ಜಕ್ರಣ, ಯುದಧ ಮತ್ುು ಜನರೆೀಕೆ ತ್ಮಮ ನ್ಯಕರನುು ವಿನ್ಶ್ದತ್ು ಹಾಂಬ್ಲ್ಲಸುತ ು್ರೆ 

ಎಾಂಬ್ ವಿಷಯಗಳು ಅಧ್ೂಯನದ ವಿಷಯಗಳ್ದವು.  

ಇವನ ಪರಕ್ರ ಮ್ನವ ಇಾಂದು ಪರಕೃತಿ ಮತ್ುು ಇತ್ರರಿಾಂದ ಬೆೀಪತಟ್ಟುದ ು್ನೆ. ಹೆಚ್ುು ಸವತ್ಾಂತ್ರನ್ದಾಂತೆ, ಹೆಚ್ುು 

ಏಕ್ಾಂಗಿಯ  ಆಗುತಿುದ ು್ನೆ. ಇಾಂತ್ಹ ‘ಸ್್ವತ್ಾಂತ್ರಯ(freedom)’ದಿಾಂದ ತ್ಪ್ಪಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಪರಯತಿುಸುತಿುದ ು್ನೆ. ನಮಮ 

ಸಾಂಕಲಿಶ್ಕುಯ ಸ್್ವತ್ಾಂತ್ರಯವನುು ಸಿವೀಕರಿಸುವುದು ಆರೆ ೀಗೂಕರ ವತ್ತನೆ, ಅದರಿಾಂದ ತ್ಪ್ಪಿಸಿಕೆ ಳಳಲು 

ತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ಹುಡುಕುವುದು ಮ್ನಸಿಕ ಘಷತಣೆಗ್ೆ ಕ್ರಣ. ಮ್ನವನಿಗ್ೆ ಐದು ರಿೀತಿಯ ಅಗತ್ೂಗಳಿವೆ. ಅವು- 



 
 

ಬೆೀರೆಯವರೆ ಡನೆ ಸಾಂಬ್ಾಂಧ್ ಬೆಳಸುವ; ತ್ನುಲ್ಲಿರುವ ಪ್್ರಣಿಗುಣಗಳನುು ಮೀರಿ ಅತಿೀತ್ನ್ಗುವ; ಪರಪಾಂಚ್ದಲ್ಲ ಿ

ನೆಲೆಯ ರಿ ಅದರ ಅವಿಭ್ಜೂ ಅಾಂಗವ್ಗುವ; ತ್ನು ಅನನೂತೆಯನುು ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುಳವ; ಮತ್ುು ಪರಪಾಂಚ್ವನುು 

ಅಥತಮ್ಡಿಕೆ ಳಳಲು ಸಿಥರವ್ದ ನಿದೆೀತಶ್ನಗಳ-ಅಗತ್ೂಗಳು.  

ಸ್್ವತ್ಾಂತ್ರ ೂದಿಾಂದ ತ್ಪ್ಪಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಮ್ನವ ಕೆಲವು ತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ಬ್ಳಸುತ ು್ನೆ. ಫ್ರಾಂ ಇಾಂತ್ಹ  ಮ ರು  

ತ್ಾಂತ್ರಗಳನುು ವಣಿತಸಿದ ು್ನೆ. ಇಾಂತ್ಹ ‘ಪ್್ರ್ಗುವ ತ್ಾಂತ್ರ’ಗಳಲ್ಲಿ ಒಾಂದು ಯ್ಾಂತಿರಕ ಅನುವತ್ತನೆ (Automation 

conformity-ತ್ಮಮ ಆದಶ್ತಗಳನುು ಸಮ್ಜದ ಇಚೆೆಯಾಂತೆ ಬ್ದಲ್ಲಸುವುದು); ಎರಡನೆಯದು ಸವ್ತಧಿಕ್ರತ್ವ 

(Authoritarianism-ಬೆೀರೆಯವರ ವಶ್ಕೆೆ ಒಪ್ಪಿಸಿಕೆ ಾಂಡು ಆಯೆೆಯ ಸ್್ವತ್ಾಂತ್ರಯವನುು ಬಿರ್ಟುುಕೆ ಡುವುದು); ಮತ್ುುು 

ಮ ರನೆಯದು  ವಿನ್ಶ್ಕ್ರಕ ತ್ಾಂತ್ರ (Destructiveness-ಬೆೀರೆಯವರನುು ನಿಮ ತಲ ಮ್ಡುವುದು). ತ್ನು 

ಸುತ್ುಲ  ನಡೆಯುತಿುದು ಮ್ರಣಹೆ ೀಮಕೆೆ ಉತ್ುರಗಳನುು ಈ ಸಾಂಕಲಿನೆಗಳ ಮ ಲಕ ಫ್ರಾಂ ಹುಡುಕದ.  

‘ಕ್ೂರಕುರ್ ಟೆನಪ್ (Character type)’ ಎನುುವುದು ಇವನ ಇನೆ ುಾಂದು ಮುಖ್ೂ ಸಾಂಕಲಿನೆ.  ನ್ವು ನಮಮ ಸವ-

ಇಚೆೆಯಿಾಂದ ವತಿತಸುತಿುದೆುೀವೆ ಎಾಂದು ಭ್ವಿಸಿದರ  ಸಮ್ಜದ ಆಜ್ಞೆಗಳನುು ಅರಿವಿಲಿದೆಯೆೀ ಪ್್ಲ್ಲಸುತಿುರುತೆುೀವೆ. 

ಇದನುು ‘ಸ್್ಮ್ಜಿಕ ಸುಪುಚೆೀತ್ನ’ ಎನುಬ್ಹುದು. ವೂಕುತ್ವ ನಮಮ ಅಗತ್ೂಗಳು ಮತ್ುು ಸಮ್ಜದ ಒತ ು್ಯಗಳ 

ನಡುವಿನ ಒಪಿಾಂದ. ಸಮ್ಜಕೆೆ ಬ್ಗಿೆ ಅದಕೆೆ ಹೆ ಾಂದಿಕೆ ಳಳಲು ನ್ವು ಐದು ರಿೀತಿಯ ಸ್್ಮ್ಜಿಕ ಸವಭ್ವಗಳನುು 

(Social Character type) ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಳತೆುೀವೆ. ಅವು- ಗರಹಸುವ, ದುರುಪಯೀಗ ಪಡೆಯುವ, ಗಾಂರ್ಟುಮ್ಡುವ, 

ವ್ೂಪ್್ರಿೀ ಮತ್ುು ಉತ್ಿದಕ ಸವಭ್ವ. 1964 ರಲ್ಲಿ ಜಿೀವನವನುು ಪ್ಪರೀತಿಸುವ (Biophilis) ಮತ್ುು ಸ್್ವನುು 

ಪ್ಪರೀತಿಸುವ (Necrophilis) ಸವಭ್ವಗಳನುು ಸ್ೆೀರಿಸಿದನು. ಇದರಲ್ಲಿ ನ್ವು ಫ್ರಯಡ ನಿೀಡಿದು ಎರೆ ೀಸ್ ಮತ್ುು 

ಥನಟ್ಸ್ (Eros and Thanatos) ಎಾಂಬ್ ಸಾಂಕಲಿನೆಗಳಿಗ್ೆ ಸ್್ಮೂತೆ ಕ್ಣಬ್ಹುದು. ಹೀಗ್ೆ ಇವನು ಫ್ರಯಢನನುು 

ವಿರೆ ೀಧಿಸಿದುರ  ಅವನ ಪರಭ್ವವನುು ತ್ಪ್ಪಿಸಿಕೆ ಳಳಲ್ಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ ವತ್ತನೆಯ ಸ್್ಮ್ಜಿಕ- ಸ್್ಾಂಸೃತಿಕ 

ಪರಭ್ವಗಳಿಗ್ೆ ಒತ್ುು ನಿೀಡಿ ಫ್ರಯಡನ ಲೆನಾಂಗಿಕ ಸಿದ ಧ್ಾಂತ್ವನುು ತ್ಳಿಳಹ್ಕದು. ಸಮ್ಜಸ್ಾಮ್ಯವ್ದ ಎಾಂಬ್ ಆದಶ್ತ 

ಪರತಿಪ್್ದಿಸಿ, ಉತ್ಿದಕ ಸವಭ್ವದಿಾಂದ ಸಮ್ಜದಲ್ಲಿ  ಪರತಿಯಬ್ಬನ  ಸಾಂಪೂಣತ ಮ್ನವನ್ಗಬ್ಲಿ ಎಾಂದು 

ವ್ದಿಸಿದು 

ಫ್ರಾಂ  ಫೆೈಡ್  ರಿೀಕ ಮನ ಬ್ಳಿ ಮನೆ ೀವಿಶೆಿೀಷಣೆಯ ತ್ರಬೆೀತಿ ಪಡೆಯುತಿುದು. ಇವರಿಬ್ಬರ  1926ರಲ್ಲ ಿ

ವಿವ್ಹವ್ಗಿದುು, ಅದು ನ್ಲುೆ ವಷತಗಳಲ್ಲಿ ಮುರಿದು ಬಿತ್ುು. 1944 ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕೆಯ ನ್ಗರಿಕನ್ಗಿ ಹೆನಿು 

ಗುಲ್ಾಂಡ್ ಎನುುವವಳನುು ಮದುವೆಯ್ಗಿದು. ಅವಳ ಆರೆ ೀಗೂ ಸುಧ್ರಣೆಗ್ೆಾಂದು ಮೆಕಸಕೆ ೀಗ್ೆ ಹೆ ೀಗಿ ನೆಲಸಿದು. 

ಅಲ್ಲಿಯೆೀ 1965 ರ ವರೆಗ  ತ್ನು ಕೆಲಸ ಮುಾಂದುವರಿಸಿದು. ಹೆನಿುಯ ಸ್್ವಿನ ನಾಂತ್ರ 1953 ರಲ್ಲಿ ಮತೆು 

ವಿವ್ಹವ್ಗಿದು. 1974 ರಲ್ಲಿ ಸಿವರ್ಟಜಲೆತಾಂಡ್ ಗ್ೆ ಬ್ಾಂದು 1980 ರಲ್ಲಿ ಮರಣಹೆ ಾಂದುವವರೆಗ  ಅಲ್ಲಿಯೆೀ ನೆಲೆಸಿದು.  

ಇವನ ‘ಸ್ೆೀನ ಸ್ೆ ಸ್ೆನಟ್ಟ (Sane Society)’ ಭವಿಷೂದ ಆರೆ ೀಗೂಕರ ಸಮ್ಜದ ಆದಶ್ತ ಚಿತ್ರಣ ನಿೀಡುತ್ುದೆ. ಇವನ 

ಮತೆ ುಾಂದು ಕೃತಿ ‘ದಿ ಆರ್ಟತ ಆಫ್ ಲವಿಾಂಗ್ (The Art of Loving)’ ಅತ್ೂಾಂತ್ ಜನಪ್ಪರಯ ಪುಸುಕವ್ಯಿತ್ು.  
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