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ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಂದಿ ಮನೊೋವಿಶೆಿೋಷ್ಕರಟ ಯಟರೊೋಪಿಯನ್ ಮೂಲದವರಾಗಿದದರಟ. ಆದರೆ 
ಸಲ್ಲಿವಾನ್ ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮನೊೋವಿಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆಸಿದವರಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಮಟಖನಟ. ‘ಆಧಟನಿಕ ಮನೊೋಚಿಕಿತ್ೆೆಯ ಪಿತ್ಾಮಹ’ 
ಎಂದಟ ಕರೆಯಲಪಡಟವ ಸಲ್ಲಿವನ್ ಅಮೆರಿಕೆಯ ಪ್ರಸಿದಧ ಮನೊೋವಿಜ್ಞಾನಿ. ಇವನ ಕಟಟಟಂಬ ಐರೆಲಂಡ್ ನಿಂದ ವಲಸೆ 
ಬಂದಟ ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೆರೆಸಿತ್ಟತ. 1892 ರಲ್ಲಿ ನೂೂಯಾರ್ಕ ಲನ ಬಳಿ ಇದದ ನಾವಿಲಚ್ ಎಂಬ ಪ್ುಟು ಕೃಷಿಕ ಸಮಟದಾಯದಲ್ಲಿ 
ಇವನಟ ಜನಿಸಿದ. ಕೃಷಿಕಾರ್ಮಲಕನಾಗಿದದ ಇವನ ತ್ಂದೆ ಟಿಮೊತಿ ಮತ್ಟತ ತ್ಾಯಿ ಬಗ್ೆೆ ಹೆಚ್ಟು ತಿಳಿದಿಲಿ. ಬಡತ್ನ, 
ಏಕಾಂಗಿತ್ನ ಬಾಲೂದಿಂದರೆೋ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿದಟದ ಜರ್ಮೋನಿನಲ್ಲಿದದ ಪ್ಾರಣಿಗಳೆೋ ಬಾಲಕ ಹಾೂರಿಯ ಸಂಗ್ಾತಿಗಳಾಗಿದದವು. 
ಪ್ರರಟೆಸುಂಟರೆೋ ಹೆಚ್ಾುಗಿದದ ಪ್ರದೆೋಶದಲ್ಲ ಿ ಈ ಬಡ ಕಾೂಥೊಲ್ಲರ್ಕ ಬಾಲಕ ಕಷ್ುಗಳ ನಡಟವೆ ಶಾರೆ ಮಟಗಿಸಿದ. 
ಶಿಕಾಗ್ೊೋನಲ್ಲಿ ವೆೈದೂಕಿೋಯ ವಿದಾೂಭ್ಾೂಸ ಮಾಡಿ ವಾಶಿಂಗಟನ್ ಡಿ.ಸಿ.ಯಲ್ಲಿ ಸೆೋಂಟ್ ಎಲ್ಲಜೆಬೆತ್ ಆಸಪತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಕೆೆ 
ಸೆೋರಿದ. 

ಈ ಆಸಪತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಇವನಿಗ್ೆ ಆಗ ಪ್ರಸಿದಧನಾಗಿದದ ವಿಲ್ಲಯಂ ಅರಾನೆನ್ ವೆೈಟ್ ಎಂಬ ಮನೊೋವಿಜ್ಞಾನಿಯ 
ಪ್ರಿಚ್ಯವಾಯಿತ್ಟ. ವೆೈಟ್ ಈತ್ನಿಗ್ೆ ಬಾಲ್ಲುಮೊೋರ ನಲ್ಲಿದದ ಶಫಡ್ಲ ಅಂಡ್ ಎನೊರ್ಕ ಪ್ಾರಟ್ ಆಸಪತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಪ್ಡೆಯಲಟ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ. ಈ ಘಟನೆ ಇವನ ಜೋವನದ ದಿಕೆನೆನೋ ಬದಲ್ಲಸಿತ್ಟ ಇಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲವಿನ್ ಇಚಿತಿ್ತ 
(schizophrenia)ದಿಂದ ಬಳಲಟವ ರೊೋಗಿಗಳನಟನ ಗಟಣಪ್ಡಿಸಟವಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣ ಜಯ ಸಾಧಿಸಿ ‘ಮಾಂತಿರಕ ಚಿಕಿತ್ೆಕ’ 
ಎಂದಟ ಕರೆಸಿಕೊಂಡ. 1931ರಲ್ಲಿ ನೂೂಯಾರ್ಕ ಲಗ್ೆ ಹೊೋಗಿ ಡಾ. ಕಾಿರಾ ಥಾಮೆನ್ ಬಳಿ ಮನೊೋವಿಶೆಿೋಷ್ಣೆಯಲ್ಲ ಿ
ಭ್ಾಗವಹಿಸಿದ. ಫ್ಾರಯಡನ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳನಟನ ಒಪ್ಪದ ಇನಿನತ್ರರ ಜೊತ್ೆಗೂಡಿ 1936ರಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ವೆೈಟ್ ಫ್ ಂಡೆೋಶನ್ 
ಮತ್ಟತ ವಾಶಿಂಗಟನ್ ಸೂೆಲ್ ಆಫ್ ಸೆೈಕಿಯಾಟಿರ ಸಾಾಪಿಸಲಟ ನೆರವಾದ. ಇವನ ಚಿಂತ್ನೆಗಳನಟನ “ಅಂತ್ರವೂಕಿತೋಯ 
ಮನೊೋವಿಜ್ಞಾನ’ ಎಂದಟ ಕರೆಯರಾಗಿದೆ.   
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ಸಾಮಾಜಕ ಮನೊೋವೆೈದೂಕಿೋಯ (Social Psychiatry), ಮನೊೋವೆೈದೂಕಿೋಯ ಸಂದಶಲನ ಮತ್ಟತ ಅಂತ್ರವೂಕಿತೋಯ 
ಮನೊೋವಿಶೆಿೋಷ್ಣೆ (Interpersonal psychoanalysis) ಇವನ ಕೊಡಟಗ್ೆಗಳು. ವೂಕಿತತ್ವವನಟನ ಒಬಬನನಟನ 
ಸಟತ್ಟತವರಿದಿರಟವ ಅಂತ್ರವೂಕಿತ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಬೆೋಪ್ಲಡಿಸರಾಗಟವುದಿಲಿ. ಹಿೋಗ್ಾಗಿ ಮನೊೋವೆೈದೂಕಿೋಯ ಕೂಡಾ 
ಅಂತ್ರವೂಕಿತೋಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ೆೋತ್ರವಾಗಿದೆ ಎಂದಟ ಮನೊೋವೆೈದೂಕಿೋಯದ ದಿಕೆನೆನೋ ಬದಲ್ಲಸಿದ. ಕಾಿರಾ ಥಾಮೆನ್, 
ಹಾನಿಲ, ಫ್ಾರಂ, ಒಟೊುೋ ವಿಲ್, ಎರಿರ್ಕ ಸನ್ ಮತ್ಟತ ಫ್ೆೈಡಾರ ಜೊತ್ೆಗೂಡಿ ಆಗ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದದ ಫ್ಾರಯಡನ ಸಿದಾಧಂತ್ಕೆೆ 
ವಿರಟದಧವಾದ ವಿಚ್ಾರಧಾರೆ ರೂಪಿಸಿದನಟ. ವೂಕಿತಯನಟನ ಅರ್ಲಮಾಡಿಕೊಳಳಲಟ ವೂಕಿತಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ಜಾಲವನಟನ 
ಅರಿಯಬೆೋಕಟ. ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿರೆಗಳಿಗ್ೆ ಕೆೋವಲ ಆಂತ್ರಿಕ ಕಾರಣಗಳಲಿದೆ ಸಾಮಾಜಕ, ಸಾಂಸೃತಿಕ ಪ್ರಭ್ಾವಗಳನಟನ 
ಗಮನಿಸಬೆೋಕಟ. ಇವನ ಈ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳು ಮಟಂದೆ ‘ಸಾಮಾಜಕ ಮನೊೋವೆೈದೂಕಿೋಯದ’ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ 
ಆಧಾರವಾಯಿತ್ಟ. ಹಾನಿಲ ಮತ್ಟತ ಫ್ಾರಂ ರಂತ್ೆ ಇವನನೂನ ‘ನವ ಫ್ಾರಯ್ಡಡ ಪ್ಂಥೋಯ’ ಎಂದಟ ಗಟರಟತಿಸರಾಗಟತ್ತದೆ. 

 ಮನೊೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ‘ಮಹತ್ವ ಪ್ೂಣಲ ಇತ್ರರ’ ಅಗತ್ೂ ಮತ್ಟತ ಸವ-ವೂವಸೆಾ ಎಂಬ ಕಲಪನೆಗಳನಟನ ಬೆಳಕಿಗ್ೆ 
ತ್ಂದವನಟ ಸಲ್ಲಿವಾನ್. ‘ಸವ-ವೂವಸೆಾ’ ಬಾಲೂದಲ್ಲಿ ಹಟಟಟುವ ವೂಕಿತತ್ದ ವಿಶೆೋಷಾಂಕಗಳ ಸಮೂಹವಾಗಿದಟದ 
ಆತ್ಂಕವನಟನ ದೂರ ಮಾಡಿ ಆತ್ಮಗ್ ರವಕೆೆ ಧಕೆೆಯಿಂದ ಕಾಪ್ಾಡಿಕೊಳುಳವ ಪ್ರಕಿರಯೆಗಳಿಂದ 
ವೂವಸಿಾತ್ವಾಗಟತ್ತದೆ. ವೂಕಿತತ್ವ ಒಂದಟ ಶಕಿತಯ ಸವ-ವೂವಸೆಾಯಾಗಿದಟದ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಗತ್ೂಗಳು, ಆತ್ಂಕಗಳು ಎಂದಟ 
ಎರಡಟ ಪ್ರಕಾರಗಳಿರಟತ್ತವೆ. ಅಗತ್ೂಗಳು ಜೆೈವಿಕ ಮಾತ್ರವಲಿದೆ ಆಪ್ತತ್ೆ, ಅಕೆರೆ ಮಟಂತ್ಾದ ಮಾನವ 
ಸಂಬಂಧಗಳನೂನ ಒಳಗ್ೊಂಡಿರಟತ್ತವೆ. ಆತ್ಂಕ ವಿಚಿದಿರಕಾರಕವಾಗಿದಟದ ಶೆೈಶವದರೆಿೋ ಮಕೆಳು ತ್ಮಮ ಪ್ಾಲಕರ 
ಭ್ಾವನೆಗಳನಟನ ಗರಹಿಸಿ ಆತ್ಂಕ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳತ್ಾತರೆ. ತ್ಮಮ ಮತ್ಟತ ಇತ್ರರ ಬಗ್ೆೆ ಮೂತ್ಲಸವರೂಪ್ 
(Personification)ಗಳನಟನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದಟದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಟಖೂವಾದವು-‘ಕರಾೂಣಕಾರಿ ಮತ್ಟತ ದಟಷ್ು ಮಾತ್ೆ’. 
ತ್ಾಯಿ ಅಗತ್ೂಗಳನಟನ ಪ್ೂತಿಲಗ್ೊಳಿಸದಿದಾದಗ ಆಕೆಯನಟನ ದಟಷೆುಯಂದಟ, ಸಂತ್ೃಪ್ತಗ್ೊಳಿಸಿದಾಗ 
ಒಳ ಳೆಯವಳೆಂದಟ ಮಗಟ ಭ್ಾವಿಸಟತ್ತದೆ.  ಅನಟಭವದಿಂದ ಮಟಂದೆ ಇವೆರಡೂ ಕಲಪನೆಗಳು ಒಂದಾಗಿ ನಿಜವಾದ 
ತ್ಾಯಿಯ ಸವರೂಪ್ ಗ್ೊೋಚ್ರವಾಗಟತ್ತದೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ತ್ನನ ಬಗ್ೆೆಯೂ ಮಗಟ- ‘ಒಳ ಳೆಯ, ಕೆಟು ಎಂಬ ಎರಡಲಿದೆ- 
‘ನಾನೆೋ ಅಲಿ’ ಎಂದಟ ತ್ನನನೆನೋ ತಿರಸೆರಿಸಿಕೊಳುಳವ ಮೂತ್ಲಸವರೂಪ್ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳತ್ತದೆ. ಮಾನವ 
ಸಂಬಂಧಗಳು ಅತ್ೂಗತ್ೂವಾಗಿದಟದ  ಏಕಾಂಗಿತ್ನ ಅತ್ೂಂತ್ ಅಸಹನಿೋಯ ಮಾನವ ಅನಟಭವವಾಗಿರಟತ್ತದೆ. 
ಏಕಾಂಗಿತ್ನ ತ್ಪಿಪಸಿಕೊಳಳಲಟ ಮಕೆಳು ಬೆಳೆಯಟವಾಗ ಕಾಲಪನಿಕ ಗ್ೆಳೆಯರಟ, ಸಾಕಟಪ್ಾರಣಿಗಳನೂನ 
ಸೃಷಿುಮಾಡಿಕೊಳುಳತ್ಾತರೆ.  

ಮಕೆಳ ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರಟ ಹಂತ್ಗಳು: ‘ಮೂಲಮಟಖಿ (Prototaxic)’ ಎನಟನವ ಹಂತ್ದಲ್ಲ ಿ
ಮಗಟವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಜೋವನ ಮೊದಲಟ ಅಸಪಷ್ುವಾದ ಅನಟಭವ ಮತ್ಟತ ಸಂವೆೋದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಟತ್ತದೆ. ‘ಪ್ರಾಮೂಲ 
(Parataxic)’  ಹಂತ್ದಲ್ಲಿ ಮಗಟ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತನನ ಸಂವೆೋದನೆಗಳನಟನ ಅಸಪಷ್ುವಾಗಿ ವೂಕತಪ್ಡಿಸಟವ  ಮಟು ಮಟಟಟುತ್ತದೆ. 
12 ರಿೋಂದ 18 ತಿಂಗಳ ಹೊತಿತಗ್ೆ ‘ರಚ್ನಾ ಮೂಲ (Syntaxic)’ ಹಂತ್ದಲ್ಲಿ ಮಗಟ ಸಂಬಂಧವಿರಟವ ಪ್ದಗಳನಟನ ಜೊೋಡಿಸಿ 
ತ್ನನ ಆರೊೋಚ್ನೆಗಳನಟನ ಸಪಷ್ುಪ್ಡಿಸಲಟ ಸಮರ್ಲವಾಗಟತ್ತದೆ. ರಕ್ಷಣಾ ತ್ಂತ್ರಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಆತ್ಂಕ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಟತ್ತದೆ. ಸವ-ವೂವಸೆಾ ಸಂಘಟನಾ ಕಾಯಲದಿಂದ ಆತ್ಾಮಭಿಮಾನವನಟನ ರಕ್ಷಿಸಟತ್ತದೆ. ವಯಸೆರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಮೂಲ ರೂಪ್ದ ಆರೊೋಚ್ನೆಗಳು ವಾಸತವವನಟನ ತಿರಟಚಿ ಅಪ್ಸಮಾಯೋಜನೆ ಉಂಟಟಮಾಡಟತ್ತವೆ. 



ರಚ್ನಾಮೂಲ ಸಂವಹನ ಪ್ರಿಪ್ಕವವಾದ ಸಂವೆೋಗ್ಾತ್ಮಕ ಅಂತ್ರಕಿರಯೆಗ್ೆ ಅಗತ್ೂ. ಇದಟ ಇವನ ಸಂಜ್ಞಾನ ಸಿದಾಧಂತ್ದ 
ಸಾರ. 

ಸಲ್ಲಿವಾನ್ ವೂಕಿತತ್ವ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಏಳು ಹಂತ್ಗಳನಟನ ಗಟರಟತಿಸಿದ:  
1. ಶೆೈಶವ: ಹಟಟಿುನಿಂದ 18 ತಿಂಗಳವರೆಗ್ೆ ಅಗತ್ೂಗಳ ತ್ೃಪಿತಯೆೋ ಪ್ರಮಟಖ.  
2. ಬಾಲೂ: 18 ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 6 ವಷ್ಲ, ಅಗತ್ೂಗಳ ಪ್ೂರೆೈಕೆಯನಟನ ಮಟಂದೂಡಟವುದಟ, ತ್ಾಯಿ ಪ್ರತ್ೊೋಕ ವೂಕಿತ ಎಂಬ 
ಅರಿವು, ಬೆೋರೆಮಕೆಳ ಸಹವಾಸದ ಇಚ್ೆಿ.  
3.ಕಿಶೆ ೋರಾವಸೆಾ: 6 ರಿಂದ 9 ವಷ್ಲ, ಬೆೋರೆ ಮಕೆಳ ಜೊತ್ೆ ಆತಿೀಯ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳವುದಟ, ಸಹಕಾರ, ಸಪಧೆಲ 
ಮತ್ಟತ ರಾಜಮಾಡಿಕೊಳುಳವುದನಟನ ಕಲ್ಲಯಟವುದಟ.  
4.ಹರೆಯ-ಪ್ೂವಲ: 9-12 ವಷ್ಲ, ತ್ನನದೆೋ ಲ್ಲಂಗದ ಜೊತ್ೆಗ್ಾರನೊಡನೆ ಆತಿೀಯತ್ೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಳವುದಟ.  
5.ಹದಿಹರೆಯ: 12 ರಿಂದ 14 ವಷ್ಲದಲ್ಲಿ ಅನನೂತ್ೆಯ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯಾಗಟತ್ತದೆ.  
6.ಹದಿಹರೆಯೋತ್ತರ: 16-21 ಈ ಅವಸೆಾಯಲ್ಲಿ ‘ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಲ ಇತ್ರರ’ ಜೊತ್ೆ ಸಿಾರವಾದ ಸಂಬಂಧ 
ಗಟಿುಯಾಗಟವುದಲಿದೆ, ಪ್ರಪ್ಂಚ್ವನಟನ ನೊೋಡಲಟ ಒಂದಟ ಸಟಸಂಗತ್ ವಿನಾೂಸವೂ ರಚ್ನೆಯಾಗಟತ್ತದೆ.  
7.ಇಲ್ಲಿಂದ ವೂಕಿತ ಪ್ಾರಯಕೆೆ ಕಾಲ್ಲಡಟತ್ಾತನೆ. ಹಿೋಗ್ೆ ಕೆೋವಲ ಬಾಲೂಕೆೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ಾರಧಾೂನತ್ೆ ನಿೋಡದೆ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿನ ಇತ್ರ 
ಹಂತ್ಗಳನಟನ ಸಲ್ಲಿವಾನ್ ಚ್ಚಿಲಸಿದ.  
ಸಲ್ಲಿವಾನ್ ನ ಪ್ರಕಾರ  ಮಾನಸಿಕ ತ್ೊದರೆಗಳಿಗ್ೆ ಮಟಖೂವಾಗಿ ಅಂತ್ರವೂಕಿತೋಯ ಸಂಬಂಧಗಳೆೋ ಕಾರಣ. ಮಾನಸಿಕ 
ತ್ೊಂದರೆ ಇರಟವ ವೂಕಿತ ತ್ನೊನಡನೆ ಮತ್ಟತ ಇತ್ರರ ಜೊತ್ೆಯ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಷ್ುಗಳನಟನ ಅನಟಭವಿಸಟತ್ಾತನೆ. 
ಮನೊೋರೊೋಗಿಗಳ ಪ್ರಿಸಿಾತಿ ವಣಿಲಸಲಟ ಇವನಟ ’ಜೋವನದ ಸಮಸೊ’ಗಳು ಎಂಬ ಪ್ದ ಬಳಸಿದಟದ ಮಟಂದೆ ಥಾಮಸ್ 
ಸಾಾಜ್ ನ ‘ಮನೊೋವೆೈದೂಕಿೋಯ-ವಿರೊೋಧಿ ಚ್ಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ’ ಇದಟ ವಿಸತರಿತ್ಗ್ೊಂಡಿತ್ಟ. ಸಲ್ಲಿವನ್ ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ಟತ 
ವೂಕಿತಯ ಪ್ರಸಟತತ್ ಸಮಸೊಗಳಿಗ್ೆ ಹೆಚ್ಟು ಒತ್ಟತ ನಿೋಡಿದ. ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸೊಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿತ್ನ ಹಾಗೂ ‘ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಲ 
ಇತ್ರರ’ ಕೊರತ್ೆ ಇರಟವುದಟ ಸಮಾಜದ ಪ್ರಭ್ಾವವನಟನ ತ್ೊೋರಿಸಟತ್ತದೆ. ಮನೊೋಚಿಕಿತ್ೆೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ೆಕ ಒಬಬ ‘ಸಹಭ್ಾಗಿ 
ವಿೋಕ್ಷಕ’ನಂತ್ೆ ವೂಕಿತಗ್ೆ ತ್ನನ ಸಂಬಂಧಗಳನಟನ, ಸಾಮಾಜಕ ವೂವಸೆಾಯನಟನ ಅರ್ಲಮಾಡಿಕೊಳಳಲಟ ಮತ್ಟತ ಪ್ಾರಯದ 
ಹಂತ್ದ ಆರೊೋಚ್ನಾ ವೆೈಖರಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಳಲಟ ಸಹಾಯ ಮಾಡಟತ್ಾತನೆ. 

ಅಂದಿನ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮ(homosexuality)ವನಟನ ಅಪ್ರಾಧ ಮತ್ಟತ ಮಾನಸಿಕ ರೊೋಗ ಎಂದಟ 
ಪ್ರಿಗಣಿಸರಾಗಟತಿತತ್ಟತ. ಸಲ್ಲಿವನ್ ಸಲ್ಲಂಗಕಾರ್ಮಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಇದದ ತ್ಾರತ್ಮೂ ಕಡಿಮೆಮಾಡಲಟ ಪ್ೂರಕವಾದ 
ಅಧೂಯನಗಳನಟನ ಮಾಡಿದದ. ವಿನ್ ಫ್ೆರಡ್ ಒವರೊ ಹೋಲೆರ್ ಎಂಬ ಸಹೊೋದೊೂೋಗಿಯಡನೆ ಅಮೆರಿಕೆಯ ಸೆೋನೆಗ್ೆ ಸೆೋರಲಟ 
ಬಯಸಟವವರ ಪ್ರಿಶಿೋಲನೆಗ್ೆ ನಿಯಮಾವಳಿ ರೂಪಿಸಿದ. ವೂಕಿತಯ ರೆೈಂಗಿಕ ಒಲವಿಗ್ೆ ಮನೊೋರೊೋಗದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ  
ಪ್ಾತ್ರವಿರಟವುದರಿಂದ  ಸಲ್ಲಂಗಕಾರ್ಮಗಳನಟನ ಒಪಿಪಕೊಂಡಟ ಅವರಷ್ುಕೆೆ ಬಿಡಟವುದಟ ಒಳ ಳೆಯದಟ ಎಂದಟ ಶಿಫ್ಾರಸಟ 
ಮಾಡಿದದ. ಆದರೂ ಅವನ ಮಾತಿಗ್ೆ ಬೆರೆಕೊಡದೆ  ಸಲ್ಲಂಗಕಾರ್ಮಗಳನಟನ ರ್ಮಲ್ಲಟರಿಯಲ್ಲಿ ಸೆೋರಿಸಕೂಡದಟ ಎಂದಟ 
ನಿಣಲಯಿಸರಾಗಿತ್ಟತ. ಯಟದಧಕೆೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಭ್ಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಿವನ್ ಹಲವು ವಷ್ಲ ಸೆೋವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದದ. 



ಅತ್ೂಂತ್ ಪ್ರಭ್ಾವಶಾಲ್ಲಯಾದ ಮನೊೋವೆೈದೂ ಎಂದಟ ಕರೆಯಲಪಟಿುದದರೂ ಸಲ್ಲಿವಾನ್ ಜೋವನದ ಅನೆಕ ವಿಷ್ಯಗಳು 
ರಹಸೂಮಯವಾಗಿದಟದ ಉಹಾಪ್ರೋಹಗಳಿಗ್ೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಟಿುತ್ಟತ. ಅವನ ಬಾಲೂ ಬಡತ್ನ, ತ್ಾರತ್ಮೂತ್ೆ, 
ಕಾಯಿರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿತ್ಟತ. ಅವನ ಬಾಲೂದಲ್ಲಿ ಗ್ೆಳೆಯನಾಗಿದಟದ ನಂತ್ರ ದೂರವಾದ ಬಾಲ್ಲಿಂಗರ್ ಎಂಬಟವವನ ಜೊತ್ೆ 
ಅವನ ಸಂಬಂಧ ಪ್ರಶಾನರ್ಲಕವಾಗಿತ್ಟತ. ಕಾಿರಾ ಥಾಂಪ್ೆನ್ ಅವನಿಗ್ೆ ಬಹಳ ಹತಿತರವಾಗಿದಟದ ಅವರಿಬಬರೂ ಮದಟವೆಯ 
ನಿಶಿುತ್ಾರ್ಲ ಮಾಡಿಕೊಂಡಟ ಮೂರಟ ದಿನಗಳರೆಿೋ ಅದಟ ಮಟರಿದಟಬಿತ್ಟತ ಎಂಬ ವದಂತಿ ಇತ್ಟತ. ಅವನಟ 
ಅನ ಪ್ಚ್ಾರಿಕವಾಗಿ  ಜೆೋಮ್ಸೆ ಇನ್ ಸಕೊೋ ಎಂಬ 15 ವಷ್ಲದವನನಟನ ‘ದತ್ಟತ’ ತ್ೆಗ್ೆದಟಕೊಂಡಿದಟದ ಅವನಿಗ್ೆ ಸಲ್ಲಿವಾನ್ 
ಎಂಬ ಕಟಟಟಂಬದ ಹೆಸರನೂನ ನಿೋಡಿದದ. ಅನೆೋಕರ ಪ್ರಕಾರ ಜೆೋಮ್ಸೆ ಇವನ ಜೊತ್ೆಗ್ಾರನಾಗಿದಟದ ಅವನೊಡನೆ 22 ವಷ್ಲ 
ಸಂಬಂಧವಿರಿಸಿಕೊಂಡಿದದ ಎನನರಾಗಟತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲ ಿ ಇಂತ್ಹ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗ್ೆ ೆ ಅಸಹನೆ ಇದಟದದದರಿಂದ ಈ 
ಸಂಬಂಧವನಟನ ಗಟಪ್ತವಾಗಿರಿಸಿದದ ಎಂದಟ ಚ್ರಿತ್ರಕಾರರಟ ಹೆೋಳುತ್ಾತರೆ. ಮನೊೋರೊೋಗದ ಚಿಕಿತ್ೆೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರಂತಿ 
ಉಂಟಟಮಾಡಿದದ ಸಲ್ಲಿವಾನ್  ಬಹಳ ಗ್ ರವ ಮತ್ಟತ ಪ್ರಭ್ಾವ ಹೊಂದಿದದರೂ ಆಪ್ತರಟ, ನಿಕಟವತಿಲಗಳನಟನ ಹೊಂದಿರಲ್ಲಲಿ. 
ಇವನಟ ಬರೆದದಟದ ಕಡಿಮೆ ಆದರೆ ಇವನ ಪ್ರಭ್ಾವಶಾಲ್ಲ ಉಪ್ನಾೂಸಗಳನಟನ ಹೆರೆನ್ ಪ್ೆರಿರ ಅವನ ಮರಣಾನಂತ್ರ 
ಸಂಗರಹಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದಳು. 1949 ರಲ್ಲಿ ಪ್ಾೂರಿಸ್ ನಲ್ಲಿ ವಿಶವ ಮಾನಸಿಕ ಆರೊೋಗೂ ಒಕೂೆಟದ ಸಭ್ೆಯಲ್ಲಿ ಭ್ಾಗವಹಿಸಲಟ 
ಹೊೋಗಿದಾದಗ ಹೊೋಟೆರೊಂದರಲ್ಲಿ ಹೃದಯಾಘಾತ್ದಿಂದ ಸಲ್ಲವಿಾನ್ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ.  
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