
ಪ್ರ ಯೋಗಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಇಂದಿರಾ ಜೈಪ್ರ ಕಾಶ್‌  

 

ಪ್ರ ಯೋಗಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಒಂದು ಶಾಖೆ ಎನ್ನು ವ ಬದಲು ಅದರ ವಿಷಯ 
ಸಂಗ್ರ ಹಣಾ ವಿಧಾನ ಎನ್ನು ವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕತ . ಏಕಂದರೆ ಬಹುಶ: ಎಲ್ಲಾ  ಶಾಖೆಗ್ಳೂ 

ಪ್ರ ಯೋಗಾತ್ಮ ಕ ವಿಧಾನವನ್ನು  ತ್ಮಮ  ವಿಷಯದ ಅಧ್ಯ ಯನದಲ್ಲಾ   ಬಳಸುತ್ತ ವೆ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಅಧ್ಯ ಯನ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು  ಪ್ರ ಯೋಗಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಗುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರ ಯೋಗ್ 

ಎಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಾ  ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುವ ಮತ್ತತ  ವಿದಯ ಮಾನಗ್ಳನ್ನು  ಅರಿತ್ತಕೊಳಳ ಲು 
ಬಳಸುವ ವಸುತ ನಿಷಠ  ವಿಧಾನ. ಪ್ರ ಯೋಗಾತ್ಮ ಕ ವಿಧಾನವನ್ನು  

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡದದ ರಿಂದಲೇ ತ್ತ್ವ ಶಾಸ್ತತ ರದಿಂದ ಬೇಪ್ಪಟ್ಟು  ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಸ್ತವ ತಂತ್ರ  
ಕಷ ೋತ್ರ ವಾಗ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತ್ತ. ಮಾನವ ಅಥವಾ ಪ್ರರ ಣಿಗ್ಳನ್ನು  ನಿಯಂತಿರ ತ್ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳಿಗೆ ಒಳಪ್ಡಿಸುವುದು ಕಲವು ಶಾಖೆಗ್ಳಲ್ಲಾ  ಮುಖ್ಯ  ವಿಧಾನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಕಲವು 

ಸಂದರ್ಪಗ್ಳಲ್ಲಾ  ವಿದಯ ಮಾನ ನಡೆಯುವ ಸ್ತಥ ಳದಲ್ಲಾ  ಕಷ ೋತ್ರ ಪ್ರ ಯೋಗ್ ವಿಧಾನ 
ಬಳಸ್ತಲ್ಲಗುತ್ತ ದೆ. 

ಜಮಪನಿಯ  ಲೈಪಿ್ಜ ಗ್‌ ನಲ್ಲಾ  1874ರಲ್ಲಾ   ವಿಲೆೆ ಲ್ಮ ್‌ ವೂನ್ಟು  “Principles of Physiological 

Psychology (ಪ್ಜರ ನಿಿ ಪ್ಲಿ್  ಆಫ್ ಫಿಸಿಯಲ್ಲಜಿಕಲ್ ಸೈಕಾಲಜಿ)” ಎಂಬ ಪ್ರ ಯೋಗಾತ್ಮ ಕ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮೊದಲ ಪ್ಠ್ಯ  ಪುಸ್ತತ ಕವನ್ನು  ಪ್ರ ಕಟಿಸಿ 1879ರಲ್ಲಾ  
ಪ್ರ ಥಮ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಶಾಲೆ ಸಾಥ ಪ್ಜಸಿದನ್ನ. ಇದನ್ನು  ಪ್ರ ಯೋಗಾತ್ಮ ಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಉಗ್ಮ ಎನು ಲ್ಲಗುತ್ತ ದೆ. 1875ರಲ್ಲಾ  ವಿಲ್ಲಯಮ್ ಜೇಮಿ್  ಹಾವಪರ್್‌ಪ 

ವಿಶವ ವಿದ್ಯಯ ಲಯದಲ್ಲಾ  ಪ್ರ ಯೋಗ್ಶಾಲೆ ಸಾಥ ಪ್ಜಸಿದುದ  ಅದನ್ನು  ಪ್ರ ಯೋಗ್ಕೆಲಾ ದೆ ಪ್ರ ದಶಪಕ 
ಬೋಧ್ನೆಗೆಂದು ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿದ. 1883 ರಲ್ಲಾ  ಸಾು ಯ ನಿಾ  ಹಾಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳಿಗೆ ಎಂದು 

ಪ್ರ ಯೋಗ್ಶಾಲೆ ತೆರದದುದ  ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಾ  ಪ್ರ ಥಮ ಎನು ಲ್ಲಗಿದೆ. 1889 ರಲ್ಲಾ  ಜ್ಞರ್ಜಪ 

ಟ್ರ ಂಬುಲ್್‌ ಲ್ಲಯ ರ್್‌ (George Trumbull Ladd) ಏಲ್ ವಿಶವ ವಿದ್ಯಯ ಲಯದಲ್ಲಾ  ಪ್ರ ಯೋಗ್ಶಾಲೆ 
ಸಾಥ ಪ್ಜಸಿದ. ಜ್ಞನಿ್ಟ  ಹಾಪೆ್ಜ ನಿ್ಟ  ವಿಶವ ವಿದ್ಯಯ ಲಯದಲ್ಲಾ  ಚಾಲಿ್ಪ ಪ್ರ್್‌ಪ (Charles Peirce) 

ಯಾದೃಚಿ್ಛಕ ಪ್ರ ಯೋಗ್ದ ವಿಧಾನ ಪ್ರಿಚಯಿಸಿದನ್ನ. ಹೆಮಪನ್ಟ ಎಬ್ಬ ಂಗೆ್ಹರ್್‌ (Hermann 

Ebbinghaus), ಎಡವ ರ್ಪ ಟಿಚೆನರ್‌ (Edward Titchener), ಅನಿ್ಟು ಪ ವೆಬರ (Ernst Weber), 

ಗುಸಾತ ವ್ ಫೆಕು ರ(Gustav Fechner), ಆಸಾವ ಲ್್  ಕುಲ್ಪ ್‌ (Oswald Kulpe) ಮುಂತಾದವರು 
ಸಂವೇದನೆ, ಪ್ರ ತ್ಯ ಕ್ಷಣ, ಸ್ತಮ ೃತಿ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ಮನೋಭೌತಿಕ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳನ್ನು  
ನಡೆಸಿದರು. ಮೇರಿ ಕಾಲೆ್ಲ ನಿ್ಟ  (Mary Calkins)  1891ರಲ್ಲಾ  ವೆಲಿ ಲ್ಲ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಾ  

ಪ್ರ ಯೋಗ್ಶಾಲೆ ಸಾಥ ಪ್ಜಸಿದ ಪ್ರ ಥಮ ಮಹಿಳೆ. ಪ್ರವಾಾ ವ್ (Pavlov) ನಾಯಿಗ್ಳ ಮೇಲೆ, 



ಕೆೊ ಲಾ ರ (Kohler) ಚ್ಛಂಪ್ರಂಜಿಗ್ಳ ಮೇಲೆ, ಸೆಿ ನು ರ (Skinner) ಪ್ರರಿವಾಳಗ್ಳ ಮೇಲೆ 
ನಡೆಸಿದ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳು ಅನೇಕ ಕಲ್ಲಕಾ ಸಿದ್ಯಧ ಂತ್ಗ್ಳ ತ್ಳಹದಿಯಾಗಿವೆ.  

ಪ್ರ ಯೋಗ್ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿಧಾನವಾಗಿದುದ  ಇದರ ತ್ಳಹದಿಯಾಗಿ ನಾಲೆು  ತ್ತ್ವ ಗ್ಳಿವೆ. ಅವು 

- ಖಚಿತ್ತೆ (ಪ್ರ ತಿ ಘಟ್ನೆಗೂ ನಿಧ್ಪರಿಸ್ತಬಹುದ್ಯದ ಕಾರಣಗ್ಳಿರುತ್ತ ದೆ);  ಪ್ರ ಯೋಗವಾದಿತ್ವ  

(ಕೇವಲ ತ್ತ್ವ ಗ್ಳನ್ನು  ನಂಬದೆ, ಅನ್ನರ್ವಕೆ  ಬೆಲೆ ಕೊಡುವುದು); ಮಿತ್ವ್ಯ ಯತೆ(ಸ್ತರಳವಾಗಿ 

ಅನವಶಯ ಕ ಪ್ರಿಕಲಪ ನೆಗ್ಳನ್ನು  ಬಳಸ್ತದೆ ಘಟ್ನೆಗೆ ಕಾರಣ ವಿವರಿಸುವುದು); ಮತ್ತತ  

ಒರೆಹಚ್ಚು ವಿಕೆ (ತ್ತ್ವ ವನ್ನು  ಲರ್ಯ ವಿರುವ ಸಂಶೋಧ್ನಾ ವಿಧಾನಗ್ಳಿಂದ ಪ್ರಿೋಕ್ಷಷ ಸ್ತಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದು). ಪ್ರ ಯೋಗ್ಶಾಲೆಯಲ್ಲಾ  ಖ್ಚ್ಛತ್ವಾದ ಒಂದು ಪ್ರಿವತ್ಯ ಪವನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಬೇಡವಾದ ಪ್ರಿವತ್ಯ ಪಗ್ಳನ್ನು  ನಿಯಂತಿರ ಸಿ, ವಯ ವಸಿಥ ತ್ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  
ವಿಷಯಿಗೆ ಪ್ರ ಚೋದಕಗ್ಳನ್ನು  ನಿೋಡಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ಷರ ಯೆಗ್ಳನ್ನು  ದ್ಯಖ್ಲ್ಲಸ್ತಲ್ಲಗುತ್ತ ದೆ. 

ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳ ವಿಶವ ಸ್ತನಿೋಯತೆ ಮತ್ತತ  ಸಿವ ೋಕಾರಾಹಪತೆಗ್ಳನ್ನು  ನಿಧ್ಪರಿಸ್ತಲ್ಲಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಪ್ರ ಯೋಗ್ಶಾಲೆಯಲ್ಲಾ  ಪ್ರ ಯೋಗ್ಕತ್ಪನಿಗೆ ಪ್ರಿವತ್ಯ ಪಗ್ಳನ್ನು  ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ತಿರುಚ್ಚವ, 

ಮಾಪ್ಪಡಿಸುವ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಾ  ಕಂಡುಬರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  

ಪ್ರ ಣಾಲ್ಲೋಕರಿಸ್ತಲ್ಲಗುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರ ಣಾಲ್ಲ(scales) ಎಂದರೆ ವಸುತ  ಅಥವಾ ಘಟ್ನೆಗೆ ನಿಯಮದ 

ಪ್ರ ಕಾರ ಸಂಖೆಯ ಯನ್ನು  ನಿೋಡುವುದು. ಪ್ರ ಣಾಲ್ಲಗ್ಳಲ್ಲಾ  ನಾಮಮಾತ್ರ  (ಉದ್ಯ: ಆಟ್ಗಾರರಿಗೆ 

1,2, 3 ಎಂದು ಸಂಖೆಯ  ನಿೋಡುವುದು); ಅನ್ನಕರ ಮಿತ್ (ಉದ್ಯ: ಎತ್ತ ರದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 1,2 

ಎಂದು ಸಂಖೆಯ ನಿೋಡುವುದು); ಅಂತ್ರಮಾಪ್ಕ (ಸಂಖೆಯ ಗ್ಳ ವಯ ತಾಯ ಸ್ತ ವಸುತ ಗ್ಳ ಗುಣಗ್ಳ 

ವಯ ತಾಯ ಸ್ತಕೆ  ಸ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ) ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಪ್ರತ್ (‘A’ ‘B’ ಗಿಂತಾ ಎರಡರಷ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು  ಭಾರ 

ಎಂದರೆ, ಅವುಗ್ಳ ತೂಕ ಎಷ್ು ೋ ಆದರೂ ವಯ ತಾಯ ಸ್ತದ ಅನ್ನಪ್ರತ್ ಸ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ) ಎಂಬ 

ನಾಲೆು  ವಿಧ್ಗ್ಳಿವೆ. 

ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳ ವಿನಾಯ ಸ್ತದಲ್ಲಾ  ವಿವಿಧ್ತೆ ಇದೆ. ಅವಶಯ ಕತೆಗೆ ತ್ಕೆಂತೆ ಪ್ರ ತಿದಶಪದ ಸಂಖೆಯ  

ಮತ್ತತ  ಪ್ರಿವತ್ಯ ಪಗ್ಳ ಸಂಖೆಯ  ಎರಡರಲ್ಲಾ  ವಯ ತಾಯ ಸ್ತ ಮಾಡಿ ಪ್ರ ಯೋಗ್ ನಡೆಸ್ತಬಹುದು.  

ಸ್ತಮಯವನ್ನು  ಅಳೆಯುವ ಕೊರ ೋನೋಸೆ್ ೋಪ್‌ (Chronoscope)ಗ್ಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಅತಾಯ ಧುನಿಕ ಕಂಪ್ಯಯ ಟ್ರ್‌ಗ್ಳ ವರೆಗೆ ವಿವಿಧ್ ಉಪ್ಕರಣಗ್ಳನ್ನು  ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳಿಗೆ 
ಬಳಸ್ತಲ್ಲಗುತ್ತ ದೆ. ಎಲ್ಲಾ  ರಿೋತಿಯ ವತ್ಪನೆಗ್ಳನ್ನು  ಪ್ರ ಯೋಗ್ಕೆ  ಒಳಪ್ಡಿಸ್ತಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಾ , ಪ್ರ ಯೋಗ್ಶಾಲೆಯ ಕೃತ್ಕ ವಾತಾವರಣ, ಪ್ರ ಯೋಗ್ಕತ್ಪನ ಪ್ರ ಭಾವ, 

ವತ್ಪನೆಯ ಅಸ್ತಹಜತೆ ಮುಂತಾದವು ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳ ಉಪ್ಯುಕತ ತೆಯನ್ನು  ತ್ಗಿಿ ಸ್ತಬಹುದು 
ಎಂದು ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳ ಬಗಿೆ  ವಿವಾದಗ್ಳಿವೆ. ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳ ನೈತಿಕತೆಯ ಬಗಿೆಯೂ ಅನೇಕ 

ಚಚೆಪಗ್ಳಾಗಿವೆ. ಹಿಂದೆ ವಾಟಿ್ನ್ಟ (Watson)  ನಡೆಸಿದ ‘ಲ್ಲಟ್ಲ್ ಆಲಬ ರ್ಟಪ ಪ್ರ ಯೋಗ್ʼ; 

ಸ್ತಮಾಜ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಾ  ಝಂಬಾರ್ಡಪ (Zimbardo) ನ ಸಾು ಯ ನಫ ರ್ಪ ಜೈಲು ಮತ್ತತ   



ಮಿಲಿ್ಲ ರಮ್ (Milgram)ನ ಅಜ್ಞಾ ಪ್ರಲನೆ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳು; ವಿಕಾಸ್ತ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಾ  
ಹಾಯ ರಿ ಹಾರ್ೋಪ (Harry Harlow) ರಿೋಸ್ತರ್ ಕೊೋತಿಮರಿಗ್ಳನ್ನು  ತಾಯಿಯಿಂದ ಬೇಪ್ಪಡಿಸಿ 
ನಡೆಸಿದ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ಅನೈತಿಕ ಮತ್ತತ  ಇಂದಿನವರ ದೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ಕಾನ್ನನ್ನಬಾಹಿರ 
ಎನು ಲ್ಲಗಿದೆ. ಪ್ರ ಯೋಗ್ ನಡೆಸುವವರಿಗೆ ನಿೋತಿಸಂಹಿತೆ ಇದುದ  ಪ್ರರ ಣಿ ಅಥವಾ ಮಾನವ 

ವಿಷಯಿಗ್ಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ನಡೆಸಿಕೊಳಳ ಬೇಕು ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗಿೆ  ನಿಯಮಗ್ಳಿವೆ. 

 


