
g fopkj 2000 ds kq#vkrh lkyksa rd 

vis{kk—r u;k gh Fkk fd çkjfEHkd ; ckY;koLFkk f'k{kk cPps ds fodkl esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g vUrr% eq>s ekY;k 

vfnfr bUVjus'kuy Ldwy dh rRdkyhu funs'kd xhrk 

ukjk;.ku ds ikl okil ys x;k] ftUgksaus gesa jsft;ks 

,fefy;k ds jkLrs ij pyus ds fy, çsfjr fd;kA 

vU; lHkh dk;Z i)fr;ksa dh Hkk¡fr] jsft;ks dk lw=ikr 

vkSj mldk fuekZ.k Hkh ,d fo'ks"k dky vkSj LFkku ds 

nk;js esa gqvkA Þbl i)fr dks] fo/oaldkjh f}rh; 

fo'o;q) ds i'pkr y‚fjl ekykxqTth uked f'k{kd us 

bVyh ds jsft;ks ,fefy;k uxj ds vklikl ds xk¡oksa esa 

jgus okys ekrk&firkvksa ds lkFk feydj fodflr fd;k 

FkkA ,slk ekuk x;k Fkk fd cPpksa dks lh[kus ds ,d uwru 

<ax dh vko';drk Fkh % ;g Hkh ekuk x;k fd thou ds 

fodkl ds 'kq#vkrh lkyksa esa yksx [kqn viuk O;fäRo 

<ky ysrs gSa vkSj] blds vykok] ;g Hkh fd cPpksa ds ikl 

lSdM+ksa Hkk"kkvksa dk viuk uSlfxZd rksgQk gksrk gSA bl 

i)fr dk y{; ;g fl[kkuk gS fd jkstejkZ ds thou esa 

bu ckrksa dk mi;ksx dSls fd;k tk,A ;g vUos"k.k vkSj 

[kkst ds ek/;e ls pyus okyk o lEeku] mÙkjnkf;Ro 

rFkk lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr 

dk;ZØe FkkA bls vkRe&funsZf'kr ikBîØe ds ek/;e ls 

cPpksa ds fgrksa ij vk/kkfjr ,d lg;ksxh vkSj le`) 

cukus okys okrkoj.k esa lapkfyr fd;k x;kA ß

¼lzksr % fodhihfM;k½

gekjs çkjfEHkd f'k{kk dsUæ ds fy, ge jsft;ks ,fefy;k 

i)fr ds :i esa ,d lzksr ls tqM+ x, FksA geus mlds 

lexz n'kZu dks viuk;k vkSj ge yksx eu gh eu csgn 

çlUu Fks fd jsft;ks ds dbZ igyw] [kklrkSj ij] mlds 

ÞvkRe&funsZf'kr ikBîØeß us gesa yphykiu cuk, 

' j[kus dk ekSdk fn;k] [kkstchu rFkk 'kks/k djus dh 

{kerk nh rFkk LFkkuh; fof'k"Vrk vkSj n'kkvksa ds vuq:i 

[kqn dks <kyus dk volj fn;kA 

jsft;ks ,fefy;k dk n'kZu çeq[k :i ls fuEufyf[kr 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS%

l cPpksa dk muds lh[kus dh fn'kk ds Åij dqN 

fu;a=.k gksuk t:jh gS]

l cPpksa dks Nwus] pyus&fQjus] lquus vkSj ns[kus ds 

ek/;e ls lh[kus dk ekSdk feyuk pkfg,]

l cPpksa dk nwljs cPpksa ls] vkSj HkkSfrd oLrqvksa ds 

lkFk ,d ukrk gksrk gS] ftls tkuus&le>us dk 

rFkk vkSj vkxs c<+kus dk ekSdk mUgsa nsuk pkfg,]

l cPpksa ds ikl [kqn dks vfHkO;ä djus ds vuUr 

rjhds vkSj ekSds gksuk pkfg,A

¼lzksr % fodhihfM;k½

jfs t;ks ds yphys fn'kkfun'Zs kka s ds vulq kj fuferZ  fd;k 

x;k gekjk HkkfS rd ifjo's k ,ls k Fkk tgk¡ i;koZ j.k cPpka s ds 

fy, rhljs f'k{kd ds :i ea s ektS nw  FkkA ogk¡ cPpka s ds fy, 

,d vk¡xu vkjS  dbZ lkjs ,dkUr dkus s Fks tgk¡ os ,d nlw js 

ds lkFk [kcw  le; fcrk ldrs FkAs  gekjs bl dUs æ dh 

bekjr ds vUnj dh txg vkjS  ckgj ds LFkku vfoHkkftr 

¼vkjS  cxjS  njokts oky½s  gkus s ds dkj.k fey&s tyq s Fks 

¼blea s cxas y#w  dh LokLF;o/kdZ  tyok;q dh otg ls gea s

cgrq  ykHk feyk½A cPpka s ds iuiu]s  mUufr djus ds bl 

LFkku ij ekrk&firkvka s dk ge's kk Lokxr jgrk FkkA 

lcls cMh+  ckr gea s miyC/k gkus s okyh lkjh phtka s vkjS  

fLFkfr;ka s ds çfr vknj dk ,d xgjk Hkko cuk jgrk FkkA 

blds vykok ;g ,d jlk;u eäq ] iMs k+ ]as  fxjrh ifÙk;k]as  

Qyw k]as  Qyk]as  ogk¡ jgus okys vkjS  vku&s tkus okys 

Hkk¡fr&Hkk¡fr ds tho&tUrvq ka s vkjS  ldS Mk+ a s Hkk"kkvka s ls Hkjk 
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,ls k okrkoj.k Fkk tks cPpka s dks lgt jgus ds fy, rFkk 

,d&nlw js ds lkFk yxkrkj ckrka s vkjS  fopkjka s dks lk>k 

djus ds fy, çfs jr djrk FkkA

ge bl ckr ds fy, —rladYi Fks fd tgk¡ rd gks] 

[kkl rjg ls vuqdwfyr cM+ksa dh dksbZ Hkh nqfu;k cPpksa 

ds pfj= dks fdlh Hkh çdkj ds iwokZxzg ;k c¡/kh&c¡/kkbZ 

/kkj.kkvksa ds }kjk ^vkdkj* ugha nsxhA blfy, ge ,d 

,slh ikBîp;kZ cukus esa tqV x, tks cPpksa ds Hkhrj 

ckgjh nqfu;k ls vius lEcU/kksa dks ysdj jksekap iSnk 

djsA muds Hkhrj [kqn ds çfr ,slk xgjk cks/k vkSj le> 

fodflr djs fd dSlh Hkh ifjfLFkfr muds lkeus vk 

tk,] vius Åij mudk Hkjkslk tjk Hkh u fMx ik,A

f'k{kdksa dks cPpksa ds vkilh okrkZykiksa ls lh[kus ds fy, 

vkSj mls fyf[kr :i esa ntZ djus ds fy, çsfjr fd;k 

x;kA jsft;ks ds ,d igyw us eq>s [kkl rkSj ij jksekafpr 

fd;kA og Fkk] cPpksa dh lkspus vkSj leL;kvksa dks gy 

djus dh {kerkvksa dks ̂ mdlkuk*A blh fopkj ls gekjs 

lfØ; Hkkxhnkjh okys foKku dk;ZØe us tUe fy;k A

pw¡fd ge ,slh ih<+h ls okLrk j[krs Fks ftlus viuk 

euksjatu eq[; :i ls fdrkcksa ds }kjk gh fd;k Fkk] 

blfy, eq>s bl ckr dk Hkjkslk Fkk fd [kqn ls lh[kus 

okys cPpksa dks rS;kj djus dk lcls egÙoiw.kZ tfj;k 

muesa i<+us ds çfr yxko vkSj tquwu iSnk djuk gksrk gSA 

esjs vfr'k; lfØ; LoHkko ls mith t:jrksa ls tqM+s 

voyksduksa ij vkaf'kd :i ls vk/kkfjr ,d vU; uwru 

ç;ksx ds vUrxZr eSaus r; fd;k fd lHkh cPpksa dks [kqn 

;g r; djus dk volj nsuk pkfg, fd os fdruh ckj 

vkSj dc viuh txg ls mBdj tkuk pkgsa ;k okil 

cSBuk pkgsa] [kM+s gksuk pkgsa] b/kj&m/kj FkksM+k ?kweuk pkgsa] 

ckr djuk pkgsa] urhtksa dks ftruh ckj t:jh gks ns[k 

ldsa vkSj vius lh[kus dh fn'kk rd [kqn r; dj ldsaA 

fu.kZ;ksa dh Lora=rk dh bl dk;Zfof/k dks viukus ls 

dqN pkSadkus okys ifj.kke vkSj fu"d"kZ lkeus vk,A 

f'k{kd ruko eqä gks x,] os çse vkSj ujeh ls ckr djus 

yxs vkSj vius vklikl ds lHkh yksxksa ds lkFk vius 

fj'rksa dk vkuUn mBkus yxsA 

inksa dk Å¡p&uhp okyk Øe vkSj vkilh }an tSlh ckrsa 

nwj&nwj rd ns[kus dks ugha feyrh FkhaA blls ,d ,slk 

lqjf{kr okrkoj.k cu x;k ftlesa xyfr;k¡ djus dks 

lh[kus ds fgLls dh rjg fy;k x;k & ;g ,d 

ØkfUrdkjh] ij f'k{kd vkSj cPpksa] nksuksa ds fy, lEHkor% 

lh[kus ds lcls çHkkoh midj.kksa esa ls ,d FkkA cPps 

ceqf'dy gh cSBdj lh[krs Fks] ysfdu tc cSBrs Fks rks 

mlds ihNs mudh viuh ethZ ds fo'ks"k dkj.k gksrs Fks & 

tSls yxkrkj cnyrs gq, lewg cukus ds fy,] ;k fdlh 

dk;Z dks iwjk djus ds fy, ;k fQj [kkuk [kkrs le; & 

vkSj blls lh[kuk vkSj etsnkj vkSj LokHkkfod gks tkrk 

Fkk ftldk çek.k mudh ckylqyHk okf.k;ksa esa gksus okyh 

/kheh ̂pgpgkgV* gksrh Fkh tks iwjs okrkoj.k esa /khjs&/khjs 

QSy tkrhA 

Hkkjr esa jsft;ks dks ykxw djus o viukus ds fy, fgEer 

vkSj bl Hkjksls dh t:jr gS fd ÞlHkh cPpksa ds ikl 

uSlfxZd vf/kdkj gksrs gSa] vkSj os lHkh lqUnj] l'kä] 

;ksX;] l`tu'khy] ftKklq] vkSj lEHkkoukvksa o 

egÙokdka{kh vfHkyk"kkvksa ls Hkjs gksrs gSaAß 

¼lzksr % fodhihfM;k½

jsft;ks ,fefy;k dk vuqlj.k djus ds fy, t:jh gS fd 

f'k{kd mRlkfgr o jksekafpr jgsa vkSj [kqn vius lh[kus 

dks yxkrkj vkbZuk fn[kkrs jgsaA blds fy, f'k{k.k ds 

rjhdksa vkSj joS;ksa esa cqfu;knh cnyko dh t:jr gS 

D;ksafd gekjk vf/kdka'k f'k{k.k gekjs çf'k{k.k dk;ZØeksa 

ds ek/;e ls ugha] cfYd bl rF; ds ek/;e ls 

:ikUrfjr gksdj cPpksa rd igq¡prk gS] fd cPpksa ds :i 

esa njvly gesa fdl çdkj i<+k;k x;k Fkk!



uhuk dkathjFk vkj- Vh- uxj] csaxyw# fLFkr xk;k çh&Ldwy ,.M pkbYM ds;j lsUVj (www.gaiapreschool.com) dh funs'kd 
gSaA mUgsa f'k{kd çf'k{kd] ikBîØe fuekZrk] vkSj iwoZ&çkFkfed o çkFkfed Ldwy f'k{kd ds :i esa dke djus dk 30 o"kksaZ ls Hkh T;knk 
dk vuqHko gSA mUgksaus U;wthyS.M fd.MjxkVZu] Jhyadk vkSj baMksusf'k;k ds fczfV'k vkSj vesfjdu bUVjus'kuy Ldwyksa esa vkSj ekY;k 
vfnfr bUVjus'kuy Ldwy] csaxyw# esa dke fd;k gSA mUgksaus eYVhehfM;k ¼cgqek/;eh½ lkexzh rS;kj dh vkSj LdwyusV] bf.M;k esa 
f'k{kdksa dks ,d cgq&laosnh i)fr ds mi;ksx esa çf'kf{kr fd;k vkSj mls d{kk esa rduhd ds mi;ksx djus ds lkFk tksM+ fn;kA 
ikBîØe rFkk d{kk esa fl[kkus dh i)fr;ksa ij iqufoZpkj esa enn djus ds fy, fØLVsy gkml] bf.M;k ¼lk/kughu cPpksa ds fy, ,d 
Ldwy½ vkSj vks,fll bUVjus'kuy Ldwy ds lkFk Hkh dke fd;k gSA mUgksaus cPpksa ds fy, vusd ukVdksa dk ys[ku] funsZ'ku vkSj fuekZ.k 
fd;k gSA dyk vkSj if'peh 'kkL=h; laxhr mudh i`"BHkwfe gSA os csaxyw# okbu Dyc dh laLFkkid lnL; gSaA muls 

ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn % Hkjr f=ikBhkanjirath@yahoo.com 

~  / 114 ~[k.M n yfuZax doZA tqykbZ 2015


