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jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn
esa yxHkx 14 o"kksZa rd izksQslj ds in ij dk;Z
djrs gq, dk;Zokgd funs'kd ds in ls LoSfPNd
lsokfuòfÙk] f'k{kk ds tkus&ekus v/;srk] fofHkUu
laxBuksa esa f'k{kk lykgdkj] f'k{kk ds fl)kUr
vkSj O;ogkj dks d{kk izfØ;kvksa ls tksM+us ds
fy, bykgkckn] dydÙkk] vyhx<+] fnYyh
vkfn esa Lo;alsoh laxBuksa ds lkFk lrr
dk;Z] yxHkx 100 jk"Vªh; vUrjkZ"Vªh; Lrj
ij 'kks/ki=k izdkf'krAs  laLFkku] ubZ fnYyh
ls ̂ lekos'kh f'k{kk % n`f"Vdks.k vkSj izfØ;k,a*
i

  lEidZ %  lEidZ %  lEidZ %  lEidZ %  lEidZ %

 lh & 33] xaxks=kh ,Udyso]

 vyduUnk] ubZ fnYyh&110019kf

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ikmyks Ýsjs ekurs gSa fd fyf[kr Hkk"kk ds cqfu;knh igyqvksa esa f'k{kkFkhZ
dk izos'k mls vius lkekftd vkSj jktuSfrd thou ds ckjs esa vkykspukRed
fpUru izfØ;k ls tksM+ ldrk gSA lkFk gh os ekurs gSa fd f'k{kkFkhZ ds fy, i<+uk
vkSj fy[kuk] Lo;a vius vkSj lekt ds ckjs esa fufeZr iwoZ /kkj.kkvksa dks vkykspukRed
utfj, ls ns[kus dk tfj;k curk gS vkSj vUrr% mRihM+u ls eqfDrnk;h gks ldrk
gSA ;kuh i<+us&fy[kus esa vxj vkykspukRed fpUru vkSj vkykspukRed iBu
dks 'kkfey fd;k tk, rks og mls mRihM+u ls cpk,xk vkSj vkykspukRed fpUru
dk fodkl djsxkA

;g dFku i<+us vkSj fy[kus ds ckjs esa [kkl utfj;k izLrqr djrk gSA gkykafd
mUgksaus ;g lk{kjrk f'k{kk ds ckjs esa dgk gSA ysfdu ;g gekjk /;ku mu
izfØ;kvksa ij fnykrk gS tgka i<+uk&fy[kuk ;kaf=kd deZ ugha jgrk cfYd blds
ek/;e ls vkykspukRed utfj, dk fodkl gksuk pkfg,A ;fn bl dFku dks
orZeku f'k{kk ds lanHkZ esa ns[ksa rks gekjh Ldwyh f'k{kk dh ;g leL;k gS fd Hkk"kk
dks ftl ;kaf=kd rjhds ls i<+k;k tkrk gS ogka i<+us dk le>us ls nwj&nwj rd okLrk
utj ugha vkrkA cPps tks i<+ jgs gSa os mldk vFkZ ugha le> jgs gksrs gSaA vki blds
dkj.kksa dks fdl izdkj le>rs gSa \

mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % vki vFkZ 'kCn dk iz;ksx oSls dj jgs gSa tSls f'kf{kr vkSj o;Ld O;fDr
djrs gSaA tcfd vFkZ dk vFkZ cPps vkSj o;Ld ds fy, vyx&vyx gksrk gSA ftu
yksxksa dks o.kZ] 'kCn vkSj okD; i<+uk ;k fy[kuk ugha vkrk gS vkSj ftuds ikl
'kCn ;k o.kZ ds izrhd ;k fpUg gSa] bu nksuksa ds fy, ;g ,d vyx&vyx nqfu;k
gksrh gS D;ksafd ;s 'kCn ;k izrhd okLrfod thou ;k oLrqvkas dks izfrfcafcr ugha
djrsA ;s dsoy izrhd gSaA blfy, o.kZ ;k 'kCn dks Hkh os rLohj ;k fp=k ekudj
pyrs gSa vkSj D;ksafd bl fp=k dh vkokt gksrh gS vkSj vkokt ds lkFk bl fp=k

izks- tykyqn~nhu mu fcjys f'k{kkfonksa esa ls gSa tks lh/ks vkSj lrr :i
ls cPpksa ds lkFk f'k{k.k izfØ;kvksa ls tqMs+ gq, gSaA ;g ckrphr ewyr%
Hkk"kk f'k{k.k dh izfØ;k esa f'k{kd ds lkeus vkus okyh leL;kvksa
ij dsfUnzr gSA

gekjh Ldwyh O;oLFkk dh cM+h vlQyrk ;g ekuh tkrh gS fd d{kk
5 rd Hkh cPps i<+us vkSj i<+dj le>us dk dkS'ky vftZr ugha dj
ikrs]  vkykspukRed iBu vkSj fpUru dh {kerk rks nwj dh ckr gSA
bl ckrphr esa bl leL;k ds dkj.kksa ij ppkZ djrs gq, ;g le>us
dh dksf'k'k dh gS fd cPpksa esa i<+dj vFkZ le>us ds lkFk gh
vkykspukRed iBu vkSj fpUru dh {kerkvksa dk fodkl fdl izdkj
fd;k tk ldrk gSA
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dks tksM+us dh dksf'k'k djrs gSaA ;fn bl n`f"V ls ns[kas rks cPpksa
vkSj cM+ksa ds fy, vFkZ 'kCn dk vFkZ vyx fudyrk gSA tc ge
lqu jgs gSa ;k ckr dj jgs gSa] bldks tc fyf[kr :i esa ns[krs gSa
rks og vyx pht gksrh gSA bldk lquus okyh pht ds lkFk dksbZ
laca/k ugha gSA tks lqu jgs gSa oSlh phtsa bl nqfu;k esa fn[kkbZ ugha
nsrhA ge tks lqurs gSa og lquuk vyx gksrk gS vkSj fy[kuk
vyx gksrk gSA bls ge ,d lg&laca/k ds ek/;e ls tksM+rs gSaA
bl izfØ;k esa bl izrhd ls dqN ladsr ys ysrs gSaA tSls tc
ge dsyk dgrs gSa rks dsyk /ofu dk dsyk oLrq ls laca/k tksM+rs gSa
vkSj dsyk fyf[kr 'kCn ds lkFk Hkh laca/k tksM+rs gSaA ;g ,d
f=k&i{kh; laca/k gksrk gSA tc nksckjk fyf[kr dsyk 'kCn ns[krs gSa
rc yxrk gS fd bldks dgha u dgha ns[kk gSA bl izfØ;k esa dsyk
/ofu vkSj dsyk oLrq ds laca/k dks O;fDr tksM+ ysrk gSA blh rjg
tc dsyk oLrq dks ns[krs gSa rks dsyk dh vkokt ;kn vkrh gSA
D;ksaafd mlus dsyk dk uke thou esa lh[kk gS] vuqHko ls lh[kk
gSA mlus dsyk dk uke fyf[kr :i ls ugha lh[kk gSA

tc ge 'kCn dk mPpkj.k djrs gSa rks blls ,d le> curh gSA
ekSf[kd ijaijk ls Hkh vFkZ dh ,d le> curh gSA ml le> dk
gh izrhd esa iz;ksx djrs gSaA vFkZ dh le> dh nqfu;k cPpksa vkSj
o;Ldksa esa cgqr fodflr vkSj vyx&vyx gksrh gSA blfy, flQZ
fyf[kr 'kCn ds lkFk gh vFkZ dh le> dks ns[kuk lgh ugha gSA
vFkZ dh le> flQZ fyf[kr lkexzh ls vkrh gS ;g ,dne lgh
ugha gSA Hkk"kk ds fyf[kr Lo:i ls cgqr igys gh lquus ls vFkZ
dh le> izkjEHk gks tkrh gSA ;gka vFkZ le>us dk eryc gks x;k
fd fdlh ds lkFk fdlh dks tksM+uk&'kCn ds lkFk] fp=k ds lkFk]
okLrfod vuqHko ds lkFk tksM+us ds rjhds dks vFkZ fudkyus dk
rjhdk dgrs gSaA tc bl laca/k dks tksM+uk vk tkrk gS rc dgrs
gSa fd vFkZ dks le>uk vk x;k gSA ;g izfØ;k cpiu ls gh
fodflr gksrh gSA vr% ;g dguk fcYdqy xyr gksxk fd i<+us ds
lkFk vFkZ le>uk ugha gksrkA D;ksafd vFkZ le>us dh {kerk rks
mlesa cpiu ls gh gksrh gSA cPpksa esa vFkZ fudkyus dh {kerk rks
tc os ckr Hkh ugha djrs rc ls gh vkjEHk gks tkrh gSA tc cPpk
eka ds xHkZ esa gksrk gS rc ls gh vFkZ le>uk 'kq: dj nsrk gSA D;ksafd
cPps dh lHkh KkusfUnz;ka cu pqdh gksrh gSa vkSj mlesa yxkrkj ladsr
tkrs gSa vkSj blesa ls vFkZ fudkyus dh izfØ;k vkjEHk gks tkrh gSA
blfy, ekuo esa vFkZ fudkyus dh izfØ;k] izkjafHkd izfØ;k] tSfod
gSA ;g tSfod izfØ;k 'kq:vkr esa Lor% LQwrZ gksrh gS vkSj bldks
O;fDr ifjpkfyr ugha djrsA ;g viuh rjg ls gh ifjpkfyr gksrh
gSA ekuo efLr"d esa brus ladsr tkrs gSa fd cPpk ladsrksa dh
iqujkòfÙk dks igpku ysrk gS vkSj mlesa ls iSVuZ fudky ysrk gSA

tc ogh pht nksckjk mlds lkeus vkrh gS rks nh?kZ dkfyd Lèfr
¼yksax VeZ eseksjh½ ls mldh igpku mHkj vkrh gSA vkSj blds lkFk
mldk uohuhdj.k gksrk gSA ;g izfØ;k cgqr gh lè) <ax ls cPps
esa pyrh gSA tc dksbZ O;fDr ;k cPps vkil esa ckrphr djrs gSa]
dksbZ pht ns[krs gSa] dksbZ vuqHko djrs gSa rks vFkZ fudkyus dh ,d
cM+h izfØ;k pyrh gS tks Lor% LQwrZ gksrh gSA

vFkZ fudkyus dh izfØ;k mls nwljs :i esa lpsru <ax ls djuh
iM+rh gSA nksuksa dks tksM+us ls ;g izfØ;k LFkkbZ gks ldrh gSA
lpsru dk eryc&tc cPpk Lo;a ns[krk gS fd ^vjs ! ;g dSls
gks jgk gS \* og bls [kqn djds ns[krk gSA cPpksa dks vki ns[ksaxs
fd os vius vuqHko dh iqujko`fÙk djuk pkgrs gSaA iqujko`fÙk esa
os dk;Z&dkj.k laca/k dks ns[kuk pkgrs gSaA dk;Z&dkj.k laca/k dks
ns[kuk gh vuqla/kku dh ,d izfØ;k gS] lR; fudkyus dh izfØ;k
gS vkSj blds ek/;e ls os vius fy, lk/kkj.k lR; fudkyrs gSaA
;g laHko gS fd gj cPps dk lk/kkj.k lR; lkoZtfud lR; u gksA
blh izfØ;k ds nkSjku tc cPps lkekftd izfØ;k esa pys tkrs gSa
rc mudk lk/kkj.k lR; lkekftd lR; dk :i ys ysrk gSA
blfy, vFkZ xzg.k djus dk rjhdk lkekU; :i ls tSfod gksrk
gS vkSj vo/kkj.kkRed :i esa pyrk gSA tc eu bl izfØ;k esa
fgLlk ysrk gS rks vo/kkj.kk cuuk vkjEHk gksrk gSA igys eu bl
izfØ;k esa fgLlk ugha ysrk gSA fQj eu vius <ax ls fgLlk ysrk
gS vkSj rhljs Lrj ij eu dks fgLlk ysus ds fy, ge ifjpkfyr
djrs gSaA pkSFks Lrj ij ge ns[krs gSa fd ;g gekjs vius vdsys eu
dk gh ekeyk ugha gS cfYd ;g lkekftd eu ds lkFk ifjpkfyr
gksrk gSA bl rjg ;g ,d&,d pj.k vkxs pyrk gSA blfy, vFkZ
fudkyus dh izfØ;k dks flQZ i<+us dh izfØ;k ls tksM+us dk
rjhdk ,dne lgh ugha gSA lh[kus&fl[kkus dh tks izfØ;k gS mlesa
ls vFkZ fudyrk gSA

ikmyks Ýsjs us balkuh 'kks"k.k dks tks egÙo fn;k Fkk] xjhcksa dh
f'k{kk ds ckjs esa mudk tks er Fkk] og ,d fo'ks"k iz;ksx FkkA bl
fo'ks"k iz;ksx ij fiNys 50 lky ls dke djrs&djrs ikmyks
Ýsfj;u i}fr ls 'kks/k djrs gq, yksx bl fu"d"kZ ij igqaps gSa] [kqn
ikmyks Ýsjs Hkh bl fu"d"kZ ij igqaps Fks fd] fyf[kr txr dk tks
rjhdk gS] og ,d vyx rjhdk gksrk gSA ftl ekSf[kd Hkk"kk dk
ge Lor% LQwrZ rjhds ls bLrseky djrs gSa mlesa lquus vkSj vFkZ
le>us dk fodkl Lor% LQwrZ rjhds ls gksrk gS] cqf) dk fodkl
ftl <ax ls gksrk gS] cks/k dk fodkl ftl <ax ls gksrk gS( mlh
<ax ls i<+us vkSj fy[kus dh lk{kjrk ds dkS'ky dk fodkl ugha
gksrkA ;g Lor% LQwrZ rjg ls gksus okyh pht ugha gSA ;g ekuo
fufeZr gSA tks igys Fkk mldk fodkl ifjos'k ls gqvk FkkA
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vkjafHkd voLFkk esa Hkk"kk lkekftd i;kZoj.k ls l`ftr gqbZ Fkh]
izkÑfrd :i ls Hkk"kk dk fodkl gqvk FkkA izkÑfrd :i ls gh
ijLij laizs"k.k gqvk Fkk vkSj izkÑfrd :i ls gh vFkZ xzg.k
djuk fodflr gqvk FkkA ;g lc lkekftd laidZ ds ek/;e
ls gqvk FkkA ysfdu fyf[kr Hkk"kk rks ekuo fufeZr ifjfLFkfr
gksrh gSA rc mUgksaus loky mBk;k vkSj vHkh lc yksx mBkrs gSa
fd ;fn lk{kjrk ds dkS'ky ds fodkl dks] mlds vk/kkj dks vFkZ
ls vyx dj nsaxs rks ;g ;kaf=kd izfØ;k jg tk,xh] ;g ,dne
lgh gSA bls ,d mnkgj.k ls le> ldrs gSa fd ,d bathfu;j
fdlh Hkh bekjr dk uD'kk cukrk gS rks ;g uD'kk&uohlh dk
dkS'ky gks ldrk gSA ysfdu gks ldrk gS fd mls mldh okLrqdyk
vkSj mlds ihNs ds n'kZu ds ckjs esa ugha irk gksA blh rjg ge
ns[krs gSa fd fuekZ.k dk;Z ls tqMs+ etnwj ;k dkjhxj dks Hkh okLrq
;k n'kZu ;k bdkWyksth ds ckjs esa mruk Kku ugha gksrkA okLro
esa ;gh fLFkfr gSA blfy, gesa fuekZ.k dh izfØ;k ds O;kogkfjd
igyqvksa ds lkFk blds n'kZu] i;kZoj.k ds lkFk laca/k ,oa vU;
igyqvksa ls ifjfpr gksus vkSj Hkou dks Bhd rjg ls mi;ksxh cukus
dk dke Hkh vkfgLrs&vkfgLrs lkFk djus dh dksf'k'k djuh gSA

fuekZ.k dh izfØ;k ds lkFk n'kZu dks tksM+rs jguk] mRihM+u ds
dkj.kksa dk fo'ys"k.k djrs jguk] vkSj bu nksuksa dks tksM+uk] lk/
kkj.k f'k{kd ;k O;fDr ds fy, laHko ugha gSA ;g cgqr yEch&pkSM+h
ckr gks tkrh gS fd ge vkidks nks 'kCn fl[kk,axs vkSj mlds lkFk
gh thou ds la?k"kZ ds ckjs esa Hkh ppkZ djrs gq, ^d* dSls fy[kuk
gS ;g Hkh fl[kk,axsA

eSaus vius 50 lky ds thou esa f'k{kk ds fy, dke djrs gq,]
i<+krs gq,] i<+rs gq,] lh[krs gq,] fl[kkrs gq, ns[kk gS fd bu
rhu&pkj phtksa dks ,d lkFk tksM+uk vklku ugha gSA dksbZ vuqHkoh
f'k{kd ;k 'kks/kdrkZ ;g dksf'k'k dj ldrk gS vkSj 'kk;n dke;kc
Hkh gks ldrk gSA ysfdu tc ge vke turk dh lk{kjrk ;k
f'k{kk dh ckr djrs gSa rks vkidks djksM+ksa yksxksa dks /;ku eas j[krs
gq, ckr djuh gksrh gSA rc ;g loky mBrk gS fd lk/kkj.k
f'k{kkdehZ fdl <ax ls dke djs fd lh[kus okys vkSj fl[kkus okys
ds fy, Hkh ;g izfØ;k vklku gks tk,A blhfy, dkS'ky ds igyw
dks vyx ls dqN le; nsuk pkfg,A vFkZ ds igyw dks fp=k }kjk
tksM+us ;k thou ls tksM+us ds fy, dqN xfrfof/k Hkh djuh
pkfg,A bu rhu&pkj phtksa dks leku <ax ls dj ldrs gSa ysfdu
,d lkFk djuk laHko ugha gSA tc dksbZ izkbej cuk;k tkrk gS
rks ;g izsj.kk viuh txg ij jg tkrh gS vkSj d{kk esa tks dke
gksrs gSa os dqN vyx gh gks tkrs gaSA lk{kjrk f'k{kk ds fy, ;g
lexzrkoknh i}fr ¼gksfyfLVd esFkM½ dh vlQyrk gSA

fgUnqLrku esa 40 lky rd lk{kjrk dk;ZØe pyus ds ckn tc
dsUnzh; ljdkj us lk{kjrk ds fy, fofo/k izdkj dh lkexzh ds
mi;ksx ij ,d desVh cukbZ rc eSaus ljdkj ds lkeus ;g izLrko
j[kk fd flQZ 'kCn Øfed ;k okD;kuqØfed <ax ls lk{kjrk  dk
dk;Z v/kwjk jg tk,xkA blds fy, o.kkZuqØe vkSj 'kCnkuqØe <ax
dks lkFk ysdj pyuk iM+sxk vkSj O;kogkfjd nSfud thou esa tks
izkÑfrd Hkk"kk gS mlds lkFk tksM+uk iM+sxkA blfy, f'k{kd ds
fy, ;g t:jh gS fd og ,d fnu esa FkksM+h ppkZ okD; ij djs]
mlds vFkZ ij ppkZ djs vkSj mls vuqHko ds lkFk tksM+sA lkFk gh
'kCn vkSj o.kZ ij ppkZ djsA Loj&/ofu dk fo'ys"k.k Hkh djsA
u,&u, 'kCn cuk,a] tYnh ls tYnh gj o.kZ vkSj gj Loj&O;tau
dks igpkuus] budks tksM+us ls dSls 'kCn curs gSa vkSj 'kCn ls dSls okD;
curs gaS] ;g Hkh fl[kkuk pkfg,A buesa vkil esa dksbZ fojks/k ugha gSA
ysfdu tc ,d gh [kkl rjhds ls] ,d gh i)fr ls fl[kkus dh
ckr djrs gSa rks yksxksa ds fy, lh[kuk&fl[kkuk eqf'dy gks tkrk
gSA larqfyr <ax ls fl[kkus ds fy, bls yphyk cukus dh t:jr
gSA blfy, jkstkuk f'k{kd 10&15 fefuV mu o.kksZa] ftu Loj&O;atuks
ls 'kCn cuk gS] mlds fy[kus ds <ax ij dke djs vkSj iwjh
o.kZekyk dks ;kn djrs gq, ;g ns[ksa fd vyx&vyx <ax dh
vkokt esa fdl rjg dk QdZ gks tkrk gSA mPpkj.k djus dh
tSfod izfØ;k vkfn ij dke djsA bl izfØ;k ls lh[kus ij ;kn
j[kuk vklku gks tkrk gSA ftu phtksa dks vklkuh ls ;kn dj
ldrs gSa] ckj&ckj iz;ksx dj ldrs gSa vkSj vyx&vyx lanHkZ esa
iz;ksx dj ldrs gSa] og lh[kuk LFkkbZ gksrk gSA blfy, lk{kjrk
ds fy, ikmyks Ýsfj;u i)fr dks larqfyr lk{kjrk i)fr ds
lkFk tksM+us dh vko';drk gSA bldks ge /ofu fo'ys"k.k ;k
/ofu ds izfr tkx:drk dgrs gSaA bldk eryc ;g ugha gS fd
lk{kjrk ds le; thou ds ckjs esa] 'kCnksa dks HkkoukRed :i esa
ge dSls eglwl djrs gSa] thou esa bldk vlj D;k gS( bl ij
ppkZ can dj nsaA bldk eryc gS fd ge nks&rhu i)fr;ksa dks ,d
lkFk feykdj dke dj ldrs gSaA ;g js[kh; rjhds ls pyus okyk
ekeyk ugha gSA ;g lexzrk esa pyus okyk gSA ,dkf/kd rjhds vkil
esa feytqy dj dke dj ldrs gSaA blfy, bldks ge lekukUrj
i)fr ;k lexzrkoknh i)fr dgrs gSaA Hkk"kk f'k{k.k esa bls
lekos'kh i)fr dgrs gSaA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij bls larqfyr lk{kjrk
i)fr dgrs gSa ftls cgqr lky dh cgl ds ckn mi;qDr ik;k
x;k gSA vHkh Hkh FkksM+h&lh cgl bl i)fr dks ysdj gS ysfdu
fodflr ns'k bls viuk jgs gSa vkSj cgqr ls fodkl'khy ns'kksa esa
bl ij ppkZ gks jgh gSA Hkkjr esa Hkh ppkZ gks jgh gSA
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iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vki dg jgs gSa fd fefJr i)fr dks dke esa ysuk pkfg,
ctk, fdlh ,d gh i)fr dks dke esa ysus dsA ysfdu lk{kjrk
dks ysdj vHkh gekjs ns'k esa vke ekU;rk ;g gS vkSj bls yxHkx
lHkh jkT;ksa dh ikB~;iqLrdksa esa txg Hkh feyh gS fd 'kCn ls o.kZ
fl[kk;k tk,A blls igys o.kZ i)fr izeq[k FkhA vHkh 'kCn ls
o.kZ dh rjQ vkus dh i)fr dh iSjoh dh tk jgh gS ysfdu
v/;;u ;g crkrs gSa fd vHkh Hkh Ldwyksa esa f'k{kd o.kZ ls gh i<+k
jgs gSaA blds D;k dkj.k gSa \ D;k blds lkaLÑfrd dkj.k gaS ;k
f'k{kdksa ds {kerk laca/kh dkj.k gSa ;k f'k{k.k izf'k{k.k laca/kh
dkj.k gSa \

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % eSa rks dgwaxk fd vki fgUnh dk bfrgkl ns[k yhft,A eSa
rks caxky ls gwaA fiNys 200 lky ls tc ls vk/kqfud Ldwy
iz.kkyh vkjEHk gqbZ rc ls o.kZ ekyk i)fr dk lkjh nqfu;k esa
iz;ksx gksrk jgk gSA ge fgUnqLrkuh laLÑr Hkk"kk vk/kkfjr 'kkL=kh;
mPpkj.k dk iz;ksx djrs gSaA gekjs ;gka Loj vkSj O;atu dk
foU;kl oSKkfud :i ls fd;k x;k gSA budk foU;kl mPpkj.k
ds <ax ls fd;k x;k gS ftldks ge oxZ dgrs gSaA bu oxksZa ds
mPpkj.k esa gh dforkRedrk gSA mPpkj.k esa dforkRedrk gksus
ds dkj.k bUgsa ;kn djuk vklku gSA tcfd o.kkZsa dh cukoV
vyx&vyx <ax dh gksrh gSA o.kksZa dh cukoV rks cnyrh jgh gS]
/ofu ds fy, ftl izrhd dk p;u fd;k x;k gS og fLFkj ugha gS]
og cny tkrk gSA o.kksZa dks fy[kus dh 'kSyh esa ifjorZu gks jgs gSaA
ysfdu laLÑr vk/kkfjr mPpkj.k nqfu;k esa ,slk vk/kkj gS ftlesa
lHkh Loj O;atuksa dk oSKkfud <ax ls foU;kl fd;k x;k gS vkSj
bl foU;kl dks fl[kkuk vklku gksrk gS D;ksafd ;g blesa xhrkRedrk
gSA bl i)fr dks NksM+us dk dksbZ dkj.k ugha gSA

cPpksa ds lkFk dke djrs gq, 10&15 fefuV o.kksZa dk vH;kl Hkh
pyuk pkfg,A tSls] ge dgkuh lqukrs gSaaA dgkuh ij ckr djrs
gq, ge nwljs dke ij pys tkrs gSaA dgkuh ge blfy, lqukrs gSa
fd cPps blesa HkkoukRed :i ls je tkrs gSaA gj dgkuh esa pfj=k
gksrs gaSA mldh ,d cqukoV gksrh gSA mlesa ?kVukØe gksrk gSA
mldh dksbZ ifj.kfr gksrh gSA fdlh pht dh cqukoV dks idM+uk]
Kku dks fdlh <kaps esa fijksuk( ;kn j[kus dk rjhdk gksrk gSA
blfy, Hkk"kk lh[kus esa u,&u, 'kCn lh[kuk egÙoiw.kZ gSA ,d
ds lkFk nwljs dks tksM+uk] ubZ pht ds lkFk iqjkuh pht dks tksM+uk
cgqr gh egÙoiw.kZ gksrk gSA D;ksafd ;g le> cuus ds fy, vkSj
;kn j[kus ds fy, t:jh gSA ,d vU; pht ;g gS fd ftu lHkh
phtksa dks geus ;kn j[kk gS mudks vfHkO;Dr dSls djuk gSA tc
ge cPpksa ds lkFk ckr djus ds fy, fdlh fo"k; ;k fopkj dks ysrs
gSa rks ;g lc ge 'kCn ds ek/;e ls] Hkk"kk ds ek/;e ls djrs gSaA

;g Hkk"kk flQZ fyf[kr Hkk"kk ugha gS D;ksafd fyf[kr ls ge ekSf[kd
ppkZ esa pys tkrs gSa vkSj ml ppkZ dks ge vuqHko ls tksM+rs gSaA
ftl pht dks ge le> dgrs gSa ml le> dks yEcs le; rd
;kn djus ds fy, ge dksbZ rjhdk viukrs gSaA bldk iqjkuk <ax
gS dfork] xhr ;k lw=k ds }kjk phtksa dks ;kn j[kukA blhfy,
gekjk lkjk feFkd 'kkL=k ;k 'kkL=kh; jpuk,a dfoRoiw.kZ gSaA
ekSf[kd ijaijk esa Hkh ;g blh rjg ls vkrk gSA

le> cuus ds rjhds esa ge cgqr vyx&vyx rjg ls dke djrs
gSaA ysfdu tc vfHkO;Dr djus dh ckr gksrh gS rks yksx ;g
vk'kk djrs gSa fd ,dne fo'kq) <ax ls vfHkO;Dr djsaA tcfd
le> dh izfØ;k esa ge u, 'kCnksa ds lkFk iqjkus 'kCnksa] nsgkrh
'kCnksa vkSj u, <ax ds 'kgjh 'kCnksa dk bLrseky djrs gaSA oSKkfud
rjhdksa ds lkFk ijaijkxr rjhdksa dks Hkh tksM+rs gSaA ;kn j[kus ds
fy, tks rjhds viuk, tkrs gSa mudks vfHkO;Dr djus ds fy,
viukuk pkfg,A blfy, fyf[kr lkexzh ls vFkZ le>us ds fy,
;g vko';d gS fd ;kn j[kus vkSj vFkZ le>us ds fy, flQZ
fyf[kr lkexzh gh egÙoiw.kZ ugha gS cfYd ijaijkxr ekSf[kd
rjhdksa ds vuqHkoksa dks Hkh blds lkFk feyk;k tkuk pkfg,A
ckotwn bldss ge ml rjg ls ugha fy[k ldrs tSls cksyrs gSaA ge
ftl <ax ls ckr dj jgs gSa ml <ax ls fy[k ugha ldrsA D;ksafd
cksypky dh Hkk"kk esa fy[kus ls rks ckr cgqr yach&pkSM+h gks
tk,xh vkSj fu"d"kZ fudkyus esa ikBd dks cgqr eqf'dy gksxhA
blds fy, gesa fopkj izfØ;k dks O;ofLFkr djuk iM+rk gSA
fopkj izfØ;k dks O;ofLFkr djds ftl Hkk"kk esa mls vfHkO;Dr
djus ds fy, ge etcwj gSa] vFkZ le>us ds fy, ml Hkk"kk esa
etcwj ugha gSaA vfHkO;fDr ds fy, ge ftl Hkk"kk dks bLrseky
djrs gSa vFkZ le>us esa ge ml Hkk"kk dk bLrseky ugha djrsA vFkZ
dks le>uk rks ge cgqr gh vkjafHkd voLFkk ls Lor% LQwrZ rjhds
ls 'kq: dj nsrs gSaA ysfdu gesa vfHkO;Dr rks Hkk"kk ds mPp Lrj
ij djuk iM+rk gSA blfy, Hkk"kk lh[kus ds bl mPp Lrj ij
okD; cukuk] O;kdj.k] fu;eksa dh le> vkfn ls Lora=krk lhfer
gks tkrh gSA Hkk"kk ds vfHkO;fDr okys i{k esa ;s lHkh phtsa
lekfgr gSaA blfy, lh[kus esa ubZ phtksa ds ckjs esa tkuuk] 'kCnksa
dks tkuuk 'kCndks"k dk cuuk gSA vFkZ le>us ds fy, okD;ka'k
vkSj okD; dks le>uk gksrk gSA vFkZ esa tkus ds fy, dF; ij
tkuk iM+rk gSA vFkZ le>us ds fy, ewy dgkuh ;k eq[; fopkj
dks le>uk iM+rk gSA bl rjg ls ge NksVh&NksVh phtksa ls cM+h&cM+h
phtksa ij vkrs gSa vkSj ftruk cM+h phtksa ij vk jgs gSa mruk gh
vewrhZdj.k c<+ jgk gS] ewrZ ls ckgj fudyrs tk jgs gSaA tc phtksa
dks iwjk ;kn j[krs gSa rks gesa ,d vuqHko gks tkrk gS] og Hkh ,d
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vewrhZdj.k gksrk gS vkSj ml vewrhZdj.k ls fQj ewrZ esa vkuk gksrk
gSA blfy, bl izfØ;k esa Hkk"kk dks lqudj xzg.k djus dk fgLlk
vfHkO;Dr djus okys fgLls ls cgqr fHkUu gksrk gSA

Hkk"kk esa vfHkO;fDr okyk fgLlk cgqr ekax djrk gS] ;g xq.koÙkk
dh vksj mUeq[k gksrk gS vkSj ;g fy[kus dh 'kSyh ij fuHkZj djrk
gSA tcfd Hkk"kk dks lqudj xzg.k djus okyk fgLlk fefJr gksrk
gSA blfy, cPpksas dh lk{kjrk ds fy, ,d fu.kZ; djuk gksrk gS
fd ;s cPps ek=k lk{kj gksdj jg tk,axs ;k vkxs c<+saxsA vkxs c<+saxs
bldk eryc gks x;k fd os Kku fuekZ.k djsaxs vkSj nwljksa us tks
Kku fuekZ.k fd;k gS mlesa fgLlsnkj cusaxsA os [kqn dqN fu.kZ; ysaxs]
mudks vius thou esa iz;ksx djsaxsA ge ,sls O;fDr dk fodkl
pkgrs gSa tks LofuHkZj gks] lkspus okyk gks vkSj vius dke Lo;a
djus okyk gksA ;fn ge ;g lksprs gSa rks gesa Hkk"kk ds mPp Lrj
ij tkuk gh iMs+xkA blfy, Hkk"kk f'k{kk dks izkFkfed Lrj ij
ge ugha jksd ldrsA blhfy, izkFkfed Lrj ij Hkk"kk ds fodkl
ds lanHkZ esa ;g dksf'k'k djuh iM+rh gS fd ekud Hkk"kk dh
'kCnkoyh] vkykspukRed Hkk"kk dh 'kCnkoyh vkSj rjhds cPps esa
fodflr gksaA bldks ge cgq&vk;keh lk{kjrk dgrs gSaA

cgq&vk;keh lk{kjrk esa flQZ Hkk"kk dh lk{kjrk ugha gksrh cfYd
lekt foKku dh lk{kjrk] foKku dh lk{kjrk] xf.kr dh lk{kjrk]
dkjhxjh dh rduhd dh lk{kjrk] jktuhfr dh lk{kjrk vkfn
'kkfey gSaA bldks ge vuq'kklu ugha ekursA tc cPps ;wuhoflZVh
tk,axs rc ;g vuq'kklu cusxkA ;gka lk{kjrk dk eryc flQZ
i<+uk&fy[kuk vkuk gh ugha gS] le> esa vkuk vkSj ml fo"k; esa
le> esa vkuk ftl fo"k; ij vyx ls dke gks jgk gS vkSj tks
ml fo"k; dk vyx ls <kapk gSA blfy, vFkZ le>us dk eryc
vU; rjhdksa dh lk{kjrk Hkh gSA

igys ;g lkspk tkrk Fkk fd flQZ Hkk"kk dh lk{kjrk ls gh lHkh
fo"k;ksa dh le> cusxhA ysfdu ;g vc ugha fn[kkbZ nsrkA gj
fo"k; dh vyx&vyx lk{kjrk djuh gksxhA tSls] foKku lh[kus
esa vo/kkj.kk fuekZ.k ge dgkuh ls ugha dj ldrs D;ksafd ogka
gesa loky cgqr mBkus iM+rs gSa vkSj gesa dqN djds fn[kkuk iM+rk
gSA blfy, vuqla/kku dh lk{kjrk gesa vyx ls djuh gksrh gSA
fo'ys"k.k dh lk{kjrk Hkh vyx ls djuh iM+rh gSA la'ys"k.k dh
lk{kjrk vyx ls djuh gksrh gS ftlesa vyx&vyx mnkgj.kksa dks
ns[kdj] lcds laca/kksa dks ns[kdj ,d lkFk bdV~Bk djuk gksrk gSA
Kku fuekZ.k dh ckr Hkk"kk ds lkFk dgh tkrh gS blfy, dg
ldrs gSa fd Hkk"kk dk fodkl Hkh yxkrkj pyrk jgrk gSA Hkk"kk
dh lk{kjrk dHkh [kRe ugha gksrhA lk{kjrk dk Lrj vyx& vyx
gks ldrk gS vkSj gksuk Hkh pkfg,A lk{kjrk ds izdkj Hkh

vyx&vyx gksrs gSaA blfy, ge dgrs gSa fd vyx&vyx Lrj
ij ;g lk{kjrk vyx&vyx gksrh gSA ;fn ge bl cgq&vk;keh
lk{kjrk ij tksj nsaxs rc gh ge thoui;ZUr lh[kus okyksa dh
cqfu;kn Mky ik,axsA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % D;k vki dguk pkg jgs gSa fd Hkk"kk esa o.kZ ls 'kCn dh
rjQ tkuk cPps ds fy, lgwfy;r Hkjk gksrk gS \ D;k blh otg
ls o.kZ i)fr dk iz;ksx gekjs f'k{kd dj jgs gSa ;k fd mudk o.kZ
i)fr esa vuqdwyu gks x;k gS ;k vU; i)fr;ksa dks os viukuk
ugha pkgrs \

mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % vHkh rks ;g vuqdwyu ds rgr gh py jgk gSA ysfdu
nwljs rjg ds vuqdwyu dh tks dksf'k'k dh xbZ] 'kCn ls fl[kkus
dh] og i)fr Hkh vlQy gks xbZ gSA gj jkst u, 'kCn dgsaxs rks
cPps u;k o.kZ lh[ksaxsA o.kZ dks LFkfxr djds ge u,&u, 'kCn
dguk pkgrs gSa rks tks cPps ?kj esa o.kZ lh[kdj vkrs gSa os vkxs
fudy tkrs gSaA izkFkfed Lrj esa d{kk 1 esa vkus ls igys e/;e
oxZ ds gj ifjokj esa 2&3 lky dh mez ls cPpk o.kZ fp=k ;k xhr
}kjk lh[k yssrk gS vkSj tc og 5&6 lky esa d{kk 1 esa vkrk gS
rks 'kCn ds lkFk o.kZ Hkh tkurk gSA blfy, ;g lHkh cPpksa dks
vleku volj nsuk gksxkA ftl ifjokj esa lk{kj cPps ugha gSa
vkSj ftlesa i<+us&fy[kus dh dh laLÑfr ugha gS mldks vki ihNs
/kdsy jgs gSaA D;ksafd vc f'k{kd gj jkst fdrkc esa nks&pkj u,
'kCnksa ls ckr djsaxs vkSj 'kCn ls vFkZ fudkyuk vkSj ,d 'kCn ls
nwljk 'kCn cukuk mu cPpksa ds fy, laHko gS tks fd igys o.kZ
lh[kdj vkrs gSaA rc f'k{kd ds lkeus loky vkrk gS fd vc
D;k fd;k tk,\ fiNys 15&20 lky ls eSa bl dke esa tqM+k gqvk
gwaA ^yqd ,.M ls* i)fr esa 'kCnkuqØfed <ax ls geus fdrkc fy[kh
gSA geus dHkh ugha lkspk fd 200 fnu ds fy, ;k igys g¶rs ;k igys
,d fnu dk ikB dSls cuk;k tk, \ ,d fnu dk ikB 5&10 feuV
esa [kRe gks tkrk gS D;ksafd og 'kCn vkius jVk fn;k gSA mlds
ckn f'k{kd D;k djsxk \ fQj ml 'kCn ls u;k 'kCn cukus dh
dksf'k'k djsaxsA ml 'kCn ls cPpksa ds thou dk dksbZ laca/k ugha
gS] og ,d cukoVh 'kCn gks tk,xkA vki dgkuh ;k fp=k cukus
dh ckr djsaxs rks blls lk{kjrk rks ugha vk,xh] fy[kuk&i<+uk
rks ugha vk,xkA blls cPps ihNs pys tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa
f'k{kd ;g ns[krs gSa fd igys ds rjhds esa ,d ist ij tks nks&rhu
fp=kksa ds lkFk nks&rhu 'kCn gSa os mUgsa i<+dj lquk nsrs gSaA cPps bu
'kCnksa dks ns[kdj igpkusaxs tSls vki dfg, dh vk ls vke ;k
v ls vukj ;k b ls beyhA ;s 'kCn cPps us lh[k fy, gSaA blds
ckn u;k 'kCn pkfg,A tSls u ls 'kq: gksus okyk ,d u;k 'kCn
cPps dks lh[kuk pkfg,A u ls u;k 'kCn lh[kus ds fy, cPps dks
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/ofu dh le> gksuh pkfg,A bl i)fr ls f'k{kd dks cgqr
lq/kkj djokuk iM+rk gSA bl rjg ls lq/kkj djus ds rjhds rks
fdrkc esa ugha gSa] ikB eas ugha gaSA tc fdrkc esa vkius ikB dks
bl rjg ls ugha cuk;k gS vkSj vkius gj f'k{kd dks dgk gS fd
jpukRed gksdj lq/kkjrs jgksA tks f'k{kd ;g ugha dj ikrs muds
cPps ihNs jg tkrs gSaA blfy, f'k{kd ds fy, ;g vklku rjhdk
gksrk gS fd og izpfyr o.kZekyk i)fr ls i<+krs jgsaA o.kZekyk
i)fr ls i<+krs jgus ls tc ,d eghus ckn lHkh cPps lkjs o.kZ
lh[k tk,axs rks lHkh cPps ,d lkFk vkxs pysaxsA

iz'u % iz'u % iz'u % iz'u % iz'u % ysfdu o.kZekyk i)fr ls fl[kkus dh ,d leL;k] cPpksa
ds lkFk eSaus ns[kh gS fd] ;fn ge mldks dey fy[kus ds fy,
cksysaxs rks og iwNsxk d dcwrj okykA e eNyh okykA bl i)fr
esa cPpk ,d 'kCn ds lkFk ,d o.kZ dk laca/k tksM+ ysrk gSA /ofu
dh le> vkSj ,d gh /ofu dk fofHkUu 'kCnksa esa iz;ksx og ugha
le> ikrkA

mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % bldk eryc gqvk fd mldks Bhd ls le>k;k ugha x;k
gSA ,slk ugha gS fd ,d o.kZ ds fy, vki ,d gh 'kCn dk bLrseky
djsaA mlds fy, ,d o.kZ ls 'kq: gksus okyk 'kCn cksyks vkSj cPps
ls dgks fd og blh o.kZ ls 'kq: gksus okyk nwljk 'kCn cksysA tSls
d ls dey gksrk gS vkSj vc ,d 'kCn rqe dgks tks d ls 'kq:
gksrk gSA bl rjhds ls ;g leL;k ugha jgsxhA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % eSa ;g dg jgk Fkk tSls d ls ,d 'kCn dcwrj fl[kk fn;k
tSlk vkerkSj ij fdrkcksa esa gksrk Fkk----

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dqN fuf'pr 'kCn rks cPps izkjafHkd o.kZ ls lh[k ysaxsA
blds ckn cPps tc ikap&lkr&nl o.kZ lh[k ysrs gSa rks mldks
vkSj 'kCn] u, 'kCn nsrs jguk pkfg,A 'kCn dk mPpkj.k djokuk]
'kCn fn[kkdj fp=k ds lkFk tksM+uk cPps dks crkuk pkfg,A
blfy, gj jkst 5&6 'kCn vkSj 2&3 o.kZ cPps dks fl[kkrs jfg,A
,d eghus ckn os 8&10 o.kZ lh[k ik,axsA nwljs eghus esa lkjs o.kksZa
dh igpku gks tk,xhA rc vkius tks 30&40 'kCn fy, gSa mUgsa
rksM+dj vkSj tksM+dj os lkS u, 'kCn cuk ldrs gSaA ;g izfØ;k
,d&nks eghus ckn cgqr gh vPNs rjhds ls pysxhA ,d&nks eghus
f'k{kd dks yxkrkj cgqr iz;kl djuk iMs+xkA ;g lkspuk iMs+xk
fd cPpksa dks D;k&D;k u, 'kCn fl[kk,aA ;fn cPpksa dks o.kZekyk
pkVZ nsa rc Hkh os 50 'kCn lh[k ysaxs D;ksafd mlds ikl 50 o.kZ
gaSA blds lkFk f'k{kd ;g Hkh dj ldrs gSa fd ,d pkVZ cuk,a
fd igys eghus esa ftu o.kksZa ds lkFk tks 'kCn fl[kk, Fks] mudks
cny nsa vkSj muds LFkku ij u, 'kCn ysaA dqN dkMZ cukdj ikWdsV
cuk nsa ftlesa fd u,&u, 'kCn gksaA bldk eryc ;g Hkh ugha gS
fd 'kCnksa dks i<+kuk can dj fn;k tk,A cPpksa ds lkFk iqjkus 'kCnksa

ij Hkh ppkZ djrs jguk pkfg,A dgkuh esa] dfork esa 'kCn gksrs
gSaA blds ckn dksbZ yksdfiz; xhr ysaA xhr esa 'kCnksa dks ;kn djuk
vklku gksrk gSA mlesa vk, u, 'kCnksa ds fy, dkMZ cuk ysaA ,d
ckj xhr ;kn gks tkus ds ckn cPpk i<+rs ;k lqurs gq, ml Øe
esa vkus okys 'kCnksa dks Hkh ns[k ldrk gSA blls 'kCnksa dks ;kn
djuk vklku gks tkrk gSA bl rjhds ls yksx ,d cuh gqbZ lajpuk
dks Hkax djrs gSa vkSj ubZ lajpuk Hkh cukrs gSaA ;g 'kCn ds lkFk
Hkh djrs gSa vkSj o.kZ ds lkFk Hkh djrs gSaA

o.kZ lh[kuk rc vkSj Hkh vklku gks tkrk gS tc cPps Loj lh[k
ysrs gSaA O;atu ls 'kq: djuk FkksM+k eqf'dy gksrk gS D;ksafd vdsys
O;atu ls cuus okys 'kCn cgqr de gksrs gSaA bl iwjh izfØ;k esaa
de ls de nks eghus yx tkrs gSaA bl izfØ;k esa 'kCn fl[kk,a] o.kZ
fl[kk,a] xhr fl[kk,a] fp=k ns[kdj lgh igpku djsa] 'kCn ns[kdj
mPpkj.k djsa vkSj blds lkFk o.kZ Hkh fy[kasA fy[kus dk foKku
cgqr gh egÙoiw.kZ gSA blfy, igys fnu ls fy[kuk 'kq: djsaA
fy[kus ls cPps dks ;g le> esa vkrk gS fd ge tks vkokt
fudkyrs gSa mldh Hkh ,d rLohj gksrh gSA ml rLohj dks cukus
dk Hkh ,d rjhdk gksrk gSA ;fn ml rLohj dks lgh rjhds ls
cukuk lh[k ysa rks fy[kuk vklku gksrk gSA ;g igys fnu ls gh
fl[kkuk pkfg,A blfy, igys fnu Hkk"kk ds dkyka'k es a
10&10&15&15 fefuV dh ikap&N% xfrfof/k;ka djuh pkfg,a vkSj
vkf[kj esa tkdj bu lc phtksa dks tksM+ nsuk pkfg,A o.kZ] 'kCn]
rLohj vkSj xhrksa dks lkFk tksM+uk pkfg, vkSj dksf'k'k ;g djuh
pkfg, fd ,d gh 'kCn T;knkrj xfrfof/k;kas esa vk,A flQZ fdlh
,d gh pht dks j[kus dh t:jr ugha gSA vki 'kCn jf[k,] okD;
Hkh jf[k,] dfork Hkh jf[k, ysfdu cPps dks o.kZ Hkh rks fl[kkuk
gSA o.kZ ds fy, xhr djk ldrs gSaA 'kCn }kjk mPpkj.k Hkh
fl[kk,axs] i<+uk Hkh fl[kk,a] lquuk fl[kk,a vkSj fy[kuk Hkh
fl[kk,aA ;s pkj&ikap phtsa ;fn ,d lkFk djsaxs rks vFkZ ugha
le>us dh leL;k ugha jgsxhA

iz'u % iz'u % iz'u % iz'u % iz'u % ysfdu o.kZ i)fr dk fojks/k djus okys yksxksa dk ekuuk
gS fd ;fn vki o.kZ ls vkjaHk djrs gSa rks vkius 'kq:vkr gh
Hkk"kk dh fujFkZd bdkbZ ls dj nhA D;ksafd o.kZ dk vius vki
esa dksbZ vFkZ gh ugha gksrkA lkFk gh bl i)fr esa cPps yEcs le;
rd bu o.kksZa dks jVrs jgrs gSaA mUgsa bl izfØ;k ls Åc gks tkrh
gSA nwljh rjQ 'kCn i)fr dh le> vHkh f'k{kdksa esa leqfpr
:i ls ugha fn[kkbZ nsrh blfy, os bl i)fr dk leqfpr mi;ksx
Hkh ugha dj ikrs gSaA

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ;g lgh gS fd 'kCn i)fr dk iz;ksx f'k{kd Bhd ls ugha
dj ikrsA ge Hkh vyx ls o.kZ fl[kkus dh ckr ugha djrsA ge
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o.kZ fl[kkus dh izfØ;k dks 'kCn ls] xhr ls vkSj fp=k fn[kkdj
dj jgs gSaA dgkuh dg jgs gSa] fy[kk gqvk 'kCn fn[kk jgs gSaA o.kZ
ls 'kCn dks tksM+k tkrk gS tSls v ls vtxj] vk ls vkeA vke
ij vki ppkZ dj jgs gSa fd vke dgka gksrk gS \ vke dc gksrk
gS \ bl rjg dh ppkZ ls dke vkxs c<+rk gSA blfy, bl izfØ;k
esa vFkZ le>us dh leL;k ugha gksrhA vFkZ dk laca/k Hkkouk ds lkFk
cPps rd igqaprk gSA blds lkFk&lkFk o.kZ izrhdksa dk Kku cgqr
t:jh gSA dqN jkT;ksa dh eq[; Hkk"kkvksa esa o.kksZa dks xhr] dgkuh
vkSj fp=kksa ds }kjk i<+k;k tkrk gSA cPpk xhr] dgkuh vkSj fp=kksa
ds }kjk vFkZ dks le>rk gSA flQZ o.kksZa dks vdsys izrhd ds rkSj
ij gh ugha lh[krs cfYd fp=k vkSj dgkuh ds ek/;e ls mudk
laca/k cuk;k tkrk gSSA blfy, ;g dguk fd gekjh iqjkuh o.kZekyk
i)fr cgqr cqjs <ax dh gS] ;g Bhd ugha gSA ;g cgqr gh le`)
<ax dh gSA tks bls vLohdkj djrs gSa os blds egÙo dks ugha
le>rsA vHkh o.kZekyk i)fr dks iquthZfor djus dk ekeyk
mlh rjg dk ugha gS tSlk fd igys FkkA iwjs 'kCn dk mPpkj.k
djus dk uke yksxksxzkfQd jhfMax gksrk gSA ;fn cPpk yksxksxzkfQd
jhfMax dj ysrk gS rks ftl 'kCn dk bLrseky xhr esa gks jgk gS vkSj
og o.kZekyk pkVZ esa Hkh gS rks og mls fy[k ldrk gSA tc mls
xhr ;kn gks tk,xk rks og iwjk 'kCn fy[kdj mPpkj.k Hkh dj
ldrk gS tcfd og o.kksZa dk mPpkj.k vHkh rd vyx&vyx ugha
dj ldrkA bl dke esa ;g dksf'k'k gksrh gS fd ftu lHkh 'kCnksa]
lHkh okD;ksa dks mlus ;kn dj fy;k mudh vyx&vyx /ofu dk
mPpkj.k dSls djs\ blfy, /ofu fo'ys"k.k djuk gksrk gSA fgUnh
ikWdsV cksMZ esa vyx&vyx o.kksZa dks vkxs&ihNs ysrs gSa tSls fd uy]
Qy] Ny vkfnA cPpksa dks vyx&vyx o.kksZa ls feykdj 'kCn
cukus esa cgqr etk vkrk gS D;ksafd bl izfØ;k esa cPps l`tu dj
jgs gksrs gSaA bl i)fr ls o.kZ] 'kCn] xhr vkSj okD; lc ,d fnu
esa gks ldrs gSaA blfy, f'k{kd 15 fefuV esa bu lHkh dks ,d
lkFk tksM+ nsA tSls fd ,d 'kCn esa vkus okys o.kksZa dks o.kZekyk
pkVZ esa fn[kk ns vkSj dqN o.kZ xhr ds ek/;e ls ;kn djk nsA bl
rjg lesfdr rjhd ls dke djus ij ,d eghus esa cPps dks lkjs
o.kZ ;kn gks tk,axsA o.kZ lh[k ysus ij ;fn muls u,&u, 'kCn
i<+ok,axs rks cPpk lh[k tk,xkA tks yksx ^yqd ,.M ls esFkM* esa
'kCnØfed <ax ls dke djrs gSa mUgksaus fy[kk gS fd rhu eghus rd
yxkrkj i<+kus ds fy, ,d f'k{kd dks gj jkst D;k ;kstuk cukuh
gS] mlds fy, D;k xfrfof/k gksxh] mlesa fdruk le; yxsxk]
cPps ds fy, D;k leL;k gksxh] f'k{kd dks D;k fnDdr gks ldrh
gS \ loky djus ds fy, D;k iz;Ru djuk gS \ os [kqn i<+kdj
fn[kkrs gSa fd bl i)fr vkSj lkexzh ls i<+kus esa D;k leL;k gksrh
gS \ bl rjg gj jkst fefJr i)fr ls dke fd, tkus ls cPps

tYnh lh[ksaxsA blds ckn izkbej ij gksus okys dke dks cgqr
tYnh ls lh[k ysaxsA bl i)fr ls ge if'pe caxky] e/;izns'k
vkSj mÙkjizns'k esa dke dj jgs gSaA ;fn bl rjg ls dke djsaxs rks
cPpksa dks ge dke esa O;Lr j[k ldsaxs vkSj vFkZ le>us esa Hkh
l{ke cuk ik,axsA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % blls tqM+h gqbZ ckr ;g gS fd Ldwy iwoZ dh mez ds] ikap
N% lky rd] cPpksa esa ekSf[kd Hkk"kk dh {kerk cgqr le`) gksrh
gSA os cksypky esa cgqr tfVy okD; lajpuk dk bLrseky djrs
gSaa vkSj lqudj Hkh le>rs gSaA ysfdu tc os Ldwy vkrs gSa vkSj
fyf[kr Hkk"kk ij dke djrs gSa rks ,slk yxrk gS fd tSls mudh
ekSf[kd Hkk"kk dk fyf[kr Hkk"kk ls laca/k dV x;k gSA ,slk D;ksa
gksrk gS vkSj bldks tksM+us ds fy, D;k fd, tkus dh t:jr gS\

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ,d rks ;g fd] Ldwy dks ge ,d vyx laxBu] ,d ,sls
vkSipkfjd <kaps ds rkSj ns[krs gSa tks fd lekt dh igqap ls nwj
gSA cPps ds iSnk gksus ds ckn ls gh ge ?kj esa gksus okys Hkk"kk ds
fodkl] le> ds fodkl vkSj vkpj.k ds fodkl ds fy, D;k
djuk pkfg,] ;g loky D;ksa ugha mBkrs \ ;g dgk tkrk gS fd
cPps ds ikap&N% lky ds gksus rd vkSj Ldwy tkus rd cgqr nsj
gks pqdh gksrh gSA rc rd cPps dks tks cuuk Fkk og cu pqdk
gksrk gS vkSj tks fcxM+uk Fkk og fcxM+ pqdk gksrk gSA bl mez rd
cPps dk ,d rjg dk fodkl gks pqdk gksrk gSA f'k'kq fodkl ds
v/;;u crk jgs gSa fd Ldwy igqapus dh mez rd ckr gkFk ls
fudy pqdh gksrh gSA vHkh izkFkfed f'k{kk ij tks yksx cgqr tksj
nsdj ckr dj jgs gSa os Hkwy tkrs gSa fd vke turk ds fy,
izkFkfed f'k{kk tgka ls 'kq: gksrh gS] okLro esa og mlls rhu lky
igys 'kq: gksuh pkfg,A gekjs ;gka izkFkfed vkSj iwoZ izkFkfed
f'k{kk esa dksbZ laca/k ugha gSA dksbZ laLFkk bl fopkj ij dke ugha
dj jgh gSA blhfy, ge gj Ldwy esa tkdj dgrs gSa fd iwoZ
izkFkfed f'k{kk dk izca/k rks Ldwy ls gh djuk gSA blds lkFk
leqnk; dks tksM+uk gS] ekrk&firk dks Ldwy ls tksM+uk gSA tks cPps
vkl&ikl ds gSa muds ekrk&firk ls ckr dh tk,A mudk cPpksa
ds ykyu&ikyu laca/kh izf'k{k.k fd;k tk,A mudks dgkuh dgus
vkSj xhr dgus dk izf'k{k.k fn;k tk,A mudks jax dkMksZa ds ckjs
esa laosnu'kkhy ckuk;k tk,A muds ifjos'k esa tks phtsa gSa mUgsa ysdj
ckr djuk fl[kk;k tk,A cPpksa ds ykyu&ikyu ls lacaf/kr ikB~;Øe
cuk;k tk,A vuqHkoh f'k{kdksa dks bl ikB~;Øe dk izf'k{k.k fn;k
tk,A gj cPps ds ekrk&firk ,d fnu Ldwy esa vk,aA f'k{kd Hkh
vfHkHkkodksa ls feyrk jgsA o;Ld f'k{kk ds lkFk Ldwy ds lh[kus
dks tksM+k tk,] lkekftd lh[kus ds lkFk Ldwy dks tksM+k tk,A
bl dke dks ,d lkFk djus dh t:jr gSA ysfdu vyx&vyx
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jkT;ksa esa blds fy, vyx&vyx ea=kky; vkSj foHkkx cuk fn,
gSa&Ldwy iwoZ f'k{kk] ikS<+ lk{kjrk] vukSSipkfjd f'k{kk vyx gks xbZ
gSa vkSj izkFkfed f'k{kk vyx gks xbZ gSA budks izkFkfed f'k{kk ds
lkFk tksM+us dh t:jr gSA iapk;r esa ;fn bu lcdks ,d lkFk
bdV~Bk djsa rks ;g laHko gks ldrk gSA blfy, flQZ Hkk"kk lq/kkj
dh ckr vkSj Ldwy lq/kkj dh ckr ugha djds O;oLFkk lq/kkj dh
ckr djuh gksxhA

iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u %%%%% cPps dh cqfu;knh vo/kkj.kk,a ftruh T;knk le`) gksaxh
cPps dh Hkk"kk Hkh mruh gh le`) gksxhA cPps dh Hkk"kk lh[kus
dh izfØ;k esa tUe ds ckn ls cuus okyh bu cqfu;knh vo/kkj.kkvksa
dh Hkwfedk dks vki Hkk"kk fodkl esa dSls ns[krs gSa \

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % blesa rhu&pkj phtsa gSaA ,d rks ge cPps ds laiw.kZ fodkl
dks flQZ Hkk"kk ds ek/;e ls ugha dj ldrsA Hkk"kk ds fodkl ls
cPps ds fodkl dk flQZ vanktk feyrk gSA cPps dk cgqr lk
fodkl ifjfLFkfrtU; gksrk gS] vkSj ;g gj cPps dk Lo;a vius
lkFk Hkh gksrk gSA ;fn vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k dh ckr djsa rks Ldwy
esa vo/kkj.kk ds fuekZ.k ds fy, ftl ekud Hkk"kk dk mi;ksx
gksrk gS og cPps ds tUe ds ckn ifjokj ;k ?kj esa mi;ksx gksus
okyh Hkk"kk ls cgqr fHkUu gksrh gSA ?kj ds okrkoj.k ;k okLrfod
thou dh fLFkfr;ksa esa vo/kkj.kk dk eryc gksrk gS fd cPpk
dqlhZ ls mBuk pkgrk gS] ;fn og ,d lkFk mBsxk rks fxj tk,xk
vkSj pksV yxsxhA blfy, og ,d rduhd fudkyrk gS fd og
/khjs&/khjs dqlhZ dks idM+dj pyrk gSA ;s lc i{k Hkh fodkl ds
gh gSaA cPps us dj&djds ns[kk] blfy, og ,slk djrk gS tcfd
mldh Hkk"kk dk vHkh fodkl ugha gqvk gSA og fØ;k vkSj
ifjfLFkfr;ksa esa vuqHko ds ek/;e ls lh[krk gSA tc ?kj esa
ckrphr gksrh gS rc og lh[krk gS fd bls pyuk dgrs gSa] bls
mBuk dgrs gSa vkSj bls idM+uk dgrs gSaA tks Hkk"kk ?kj esa bLrseky
dh tkrh gS og fo'ks"k gksrh gSA vyx&vyx ifjokj esa vyx&vyx
ekr` Hkk"kk gksrh gSA vkSj tc vkl&ikl ds cPps feyrs&tqyrs gSa
rc ,d leqnk; dh Hkk"kk dks viukrs gSaA tc cPps Ldwy esa tkrs
gSa rks f'k{kd cPpkas ds lkFk ckrphr djus ;k xf.kr i<+kus ds fy,
ftl Hkk"kk dks dke esa ysrs gSa og Hkh LFkkuh; cksypky dh Hkk"kk
gh gksrh gSA f'k{kd FkksM+k&lk vyx gVdj u,&u, 'kCn mi;ksx
djrs gSaA f'k{kd dh Hkk"kk fefJr gksrh gSA blesa LFkkuh; Hkk"kk]
ekud Hkk"kk vkSj Lo;a ds vuqHko gksrs gSaA ysfdu tks ekud Hkk"kk
iqLrdksa esa gksrh gS vkSj ftl rjg bLrseky dh tkrh gS og cgqr
fHkUu gksrh gSA u rks f'k{kd vkSj u gh cPps mldk bLrseky djrs
gSaA vkSj u gh mldk bLrseky LFkkuh; leqnk; djrk gSA ;g

bruh fHkUu Hkk"kk gksrh gS fd bldk fdlh leqnk; }kjk bLrseky
ugha fd;k tkrkA tc dksbZ vkSipkfjd O;k[;ku nsrk gS rc bl
rjg dh Hkk"kk dk bLrseky djrk gSA blfy, vukSipkfjd Hkk"kk
ls ikB~;iqLrdksa dh vkSipkfjd Hkk"kk esa laØe.k cgqr fHkUu gksrk
gSA Ldwy esa vo/kkj.kk dk fodkl ftl ekud Hkk"kk esa gksrk gS
og LFkkuh; Hkk"kk ls fHkUu gksrh gSA blfy, Ldwy esa vo/
kkj.kkvksa ds fodkl dk;Z vekud Hkk"kk ls ekud Hkk"kk esa djus
dks izksRlkfgr djuk pkfg,A vekud Hkk"kk ds ek/;e ls ekud
Hkk"kk ij vkuk gesa xfrfof/k ds }kjk djuk pkfg,A tks cPps
vuqHko ysdj ugha vkrs muds lkFk fp=kksa ds ek/;e ls bl ij
dke djuk pkfg,A ;g dsoy vuqHko ls lh[kuk gh ugha gS cfYd
;g vo/kkj.kkvksa ds cuus ds fy, Hkh t:jh gSA lh[kus esa lcls
csgrj rks ;gh gS fd f'k{kd ftu phtksa ds ckjs esa crk jgk gS cPpk
okLrfod ftUnxh esa mu vuqHkoksa ls xqtjsA ysfdu ;fn ;g laHko
ugha gS rks nwljk csgrj rjhdk gS fd og ekWMy ;k fp=k vkfn ds
ek/;e ls mu vuqHkoksa dks nsus dh dksf'k'k djsA gekjs tSls fodkl'khy
ns'kksa esa vo/kkj.kk fodkl bu rjhdksa ls cgqr gh eqf'dy gSA
blfy, geus jVkus dk rjhdk viuk fy;k D;ksafd mldk dksbZ
fodYi ge ugha ns jgs gSaA fdrkc fy[krs gSa rks mldk fodYi D;k
gS \ fodYi gksxk fd ekud Hkk"kk ls igys LFkkuh; laisz"k.k dh
Hkk"kk dks Hkh ,d egÙoiw.kZ ntkZ fn;k tk,A okLrfod phtksa ds
fy, cPpksa ds ikl viuh ekr`Hkk"kk esa tks vo/kkj.kkRed 'kCn
gSa mudks ikB~;lkexzh cukus esa bLrseky fd;k tk,A ysfdu cPpksa
ds fy, ikB~;lkexzh ds fuekZ.k esa ,slk ugha fd;k tkrk D;ksafd
blls Hkk"kk dk ekudhdj.k ugha gksxk vkSj vki mldks iwjs jkT;
esa ykxw ugha dj ik,axsA ;g LFkkuh; Lrj cuke O;kid Lrj ij
f'k{kkØe fuekZ.k dk la?k"kZ gSA bl la?k"kZ dk vHkh rd ge dksbZ
tokc ugha ns ik, gSaA pkgs vki fdrus gh f'k{kkØe fyf[k,
mudk dksbZ Qk;nk ugha gksxk tc rd LFkkuh; Lrj ij vuqHko
ls lh[kus dks Hkk"kk ds LFkkuh; i;kZoj.k ls ugha tksM+saxsA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ,d cPpk tks lqudj ;k fyf[kr Hkk"kk esa vFkZ ugha xzg.k
djrk mldh otg] eq>s yxrk gS fd] mldh mu vk/kkjHkwr
vo/kkj.kkvksa dk ugha cuuk gS tks fd vFkZ le>us esa enn djrh
gSaA mnkgj.k ds fy,] cPpk eqyk;e dk vFkZ ugha le> ldrk tc
rd dh bldh dksbZ vo/kkj.kk mlds ikl igys ls ugha gksA ;fn
mlus eqyk;e dks vuqHko esa eglwl ugha fd;k gS rks pkgs 'kCn dk
fdruk gh bLrseky fd;k tk, mlds eu esa bldk dksbZ vFkZ ugha
cusxkA bl leL;k dk dkj.k 'kk;n iwoZ izkFkfed f'k{kk dh Hkwfedk
dks Bhd ls js[kkafdr ugha djuk gSA eq>s yxrk gS fd Ldwy iwoZ esa
bl ij Bhd ls dke fd, tkus dh t:jr gSA
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mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % iwoZ izkFkfed f'k{kk dks ckgj ds yksx rks ugha dj ik,axs
D;ksafd vki vkSipkfjd :i ls iwoZ izkFkfed f'k{kk dsUnz rks mrus
ugha [kksy ik,axsA blfy, blds fy, LFkkuh; leqnk; dks gh
rS;kj djuk gSA LFkkuh; Lrj ds lalk/kuksa dks gh gesa fodflr
djuk gksxkA blds fy, mu eka&cfguksa dks tks fd FkksM+h cgqr i<+h&fy[kh
;k lk{kj gSa] rS;kj djuk gksxkA vkSj leL;k Hkh ;gh gS fd gekjs ;gka
leqnk; vk/kkfjr lh[kus dh O;oLFkk dh vfHkòfÙk gh ugha gS vkSj
blds fy, dksbZ ladfYir Hkh ugha gSA ge rks lHkh phtksa ij ,d
vyx&Fkyx rjhds ls viuk dke djus ds vH;Lr gSaA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % vki dgrs gSa fd cPps ds fy, Hkk"kk lh[kus ds nks vk;ke gSaA
,d] ̂ i<+us ds fy, lh[kuk* vkSj nwljk gS ̂ lh[kus ds fy, i<+uk*A bl
foHkktu esa ,slk yxrk gS fd ;s nksukas fØ;k,a ,d nwljs ls Lora=k gSaA
ge vius vuqHko ls ns[ksa rks ;g yxrk gS fd 'kq: esa cPps dk T;knk
/;ku o.kZ dks igpkuus vkSj 'kCn ds mPpkj.k ij gh gksrk gSA ml
le; cPps dk /;ku vFkZ ij T;knk ugha gksrkA  ysfdu bl foHkktu
esa gYdk&lk Mj ;g gksrk gS fd igyh fØ;k dks ;kaf=kd fØ;k eku
fy;k tk, vkSj nwljh esa vFkZ dh ckr djsaxsA i<+us ds fy, lh[kuk
vkSj lh[kus ds fy, i<+uk ds laca/k dks dSls le>k tk, \

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % i<+us ds fy, tks lh[kuk gksrk gS mlesa flQZ /ofu vkSj
uke dks tksM+dj ns[kus dk gh dke ugha gksrkA mlds 10&15 pj.k
gSaA fdlh Hkh i)fr esa vki cPps dks lk{kj cuk,axs&rks vki
varr% dksbZ u, 'kCn dk mPpkj.k djok,axsA vki dksbZ yEck&pkSM+k
okD; rks ugha nasxsA bl fLFkfr esa cPpk igys mls eu esa rksM+us dh
dksf'k'k djrk gSA o;Ld Hkh 'kCn dks eu esa rksM+rs gSa tc mUgsa
yxrk gS fd ;g 'kCn rks igys ugha ns[kkA cPps bl rksM+us ds rjhds
esa mPpkj.k djrs gSaA cPps dks ge ,d&nks eghus dh NwV ns nsrs gSa
fd os mPpkj.k djds 'kCn iBu ls o.kZ iBu dh vksj     tk ldsaA
bl izfØ;k esa iwjs 'kCn dh rLohj dks ns[kuk] o.kksZa dks rLohj dh
rjg i<+uk] ml o.kZ dks 'kCn esa ns[kdj i<+uk vkSj blls o.kZ iBu
ij vkukA 'kCn iBu vkSj o.kZ i)fr vkSj vFkZ dks feykb, og
gksrk gS vFkksZxzkQhA vFkksZxzkQh dk eryc gksrk gS tc izokg ds
lkFk i<+ ik,axs rc vFkZ le> esa vk,xkA D;ksaafd dk;kZRed Le`fr
¼ofdZax eseksjh½ esa ,d 'kCn ls iwjs okD; dk vFkZ rks ugha curk
gSA cPpk nl 'kCnksa ds okD; esa ,d&nks 'kCnksa dks i<+us ds ckn
igys okys 'kCnksa dks Hkwy tkrk gSA blfy, tc og nlosa ;k
X;kjgosa 'kCn ij igqaprk gS rks og vFkZ fudky gh ugha ikrk gSA

 Le`fr ds rhu fgLls gksrs gSaA igyh] Rofjr Le`fr ¼baLVsafVfu;l
eseksjh½ tks nks&rhu lSfd.M dh gksrh gS vkSj ftlesa ge flQZ ckgj

ls fey jgs laizs"k.kksa ij izfrfØ;k djrs gSaA nwljh] dk;kZRed Le`fr
tks nl ls chl lSfd.M dh gksrh gSA bl dk;kZRed Le`fr eas tc
chl lSfd.M rd iwjs 'kCn ;kn jgsa rc mls feykdj vki vFkZ
fudky ldrs gSaA dk;kZRed Le`fr dk le; ftruk T;knk gksxk
okD; dk vFkZ fudkyus dh laHkkouk c<+ tk,xhA blfy, igys
gesa dk;kZRed Le`fr dks fodflr djus ds fy, dksf'k'k djuh
gksrh gSA ogh 'kCn T;knk fn;k tk, tks igys ns[kk x;k gS vkSj
ftldk mPpkj.k djok;k x;k gS vkSj ftldk vFkZ cPps dks
ekywe gSA ;fn rhl 'kCn geus ,d eghus esa fl[kk fn, gSa rks vxys
eghus esa ge raSrhl 'kCn nsaxsA ;fn cPps dks rhl 'kCnksa dk vFkZ
irk gS rks og rhu 'kCnksa dk vFkZ lanHkZ ls fudky ysxkA ;g tks
rjhdk gS blesa     ge     dk;kZRed Lèfr ls lgk;rk ys jgs gSaA blesa cPps
ij ncko de gks jgk gSA blesa u, 'kCn Hkh de gSaA rhljs Lrj ij
nh?kZ dkfyd Lèfr ¼ykSax VeZ eseksjh½ gksrh gS ftlesa fdlh pht dh
iqujkòfÙk ls og gekjh le> dk fgLlk cu tkrh gSA

i<+us ds Hkh rhu Lrj gSaA igys Lrj ij flQZ nks&rhu 'kCnksa dk
i<+uk gksrk gS vkSj blls cPpk vFkZ ugha fudky ikrkA nwljs Lrj
ij O;fDr dks vFkZ le>us ds fy, fdlh dh enn dh vko';drk
gksrh gSA fcuk enn ds og vFkZ ugha le> ldrkA rhljs Lrj
vkSj mPp Lrj ij cPpk Lo;a i<+dj vFkZ le>us esa l{ke gksrk
gSA tc cPpk lHkh 'kCnksa dks igpkurk gS vkSj vFkZ le>rk gS
rc mls okD; vkSj Øe ds rdZ le>k ldrs gSaa ;k mlij ppkZ
dj ldrs gSaA i<+us ds fy, lh[kuk esa igys 'kCn iBu vkSj o.kZ
i)fr dks tksM+rs gSaA igys bu nksuksa dks vyx ls lh[kuk vkSj
fQj nksuksa dks ,d lkFk feykuk gksrk gSA fQj o.kZ iBu ij tkuk
gksrk gSA fQj ubZ 'kCnkoyh ykuh gksrh gS vkSj mls vyx&vyx
lanHkkZsa esa bLrseky djuk gksrk gSA cgqr /;ku j[krs gq, gesa
'kCnkoyh dks fu;af=kr j[kuk iM+rk gSA tks 'kCn ckj&ckj vkrs gSa
mu ij dke djuk gksrk gSA u,&u, 'kCn pqudj nsrs gSa vkSj vFkZ
le>us esa fp=k dh enn ysrs gSaA ;g lHkh i<+us ds fy, lh[kus
ds fgLls gSaA blds ckn ,sls okD; nsrs gSa ftuesa nl&ckjg 'kCn gksaA
bl izfØ;k esa cPpk gj 'kCn dks vyx&vyx mPpkj.k djds vFkZ
fudyrk gSA fQj og okD; dks nks&rhu fgLlksa esa ckaVdj mlds
vFkZ dks le>rk gSA blds ckn og bu fgLlksa dks feykdj]
mrkj&p<+ko ds lkFk] lgh fojke vkSj cy nsdj vFkZ dks le>rk
gSA ;g Hkh i<+us ds fy, lh[kuk ds fgLls gSaA i<+us ds fy, lh[kus
ds fy, bl rjg ds djhc iUnzg Lrj gSaA ;g lc djus ds ckn
cPpk izokg ds lkFk i<+ ldrk gSA izokg dk eryc gS fd og
vFkZ le>rs gq, i<+ ldrk gSA fcuk vFkZ le>s 'kCnksa dks feykuk
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vFkZ dks le>uk ugha gks ldrkA bl rjg ls i<+us esa xfr T;knk
gks ldrh gS] tYnh&tYnh i<+uk gks ldrk gS ysfdu vFkZ le>rs gq,
i<+uk ugha gksxkA izokg ds lkFk i<+us esa vFkZ dk le>uk Hkh fufgr
gSA bl rjg ds lHkh dke i<+us ds fy, lh[kuk ds rgr gksrs gaSA

blds ckn vkrk gS le>rs gq, i<+uk eryc vFkZ le>rs gq,
lh[kus ds fy, i<+ukA bldk eryc gS fd gj okD; esa gj 'kCn
fdlh u fdlh loky dk tokc gSA tSls fd ,d okD; ysrs
gSa&^vkt eSa t;iqj ls fnYyh vk;k gwaA* vki dgka ls vk, gSa \
t;iqj ls vk, gSaA dgka vk, gSa \ fnYyh vk, gSaA dkSu vk, gSa \ eSa
vk;k gwaA dc vk, gSa \ bls okD; esa iz'u mÙkjksa ds laca/k dks [kkstuk
dgrs gSaA ;g fo'ys"k.k dk ;k vkykspukRed iBu dk rjhdk gSA
fQj bl ij vxys Lrj ds loky gks ldrs gSa fd] ^D;k vki
t;iqj esa jgrs gq, ;g ckr dg ldrs gSa fd ^eSa vkt t;iqj ls
fnYyh vk;k gwaA* ;fn ;gh okD; vki fnYyh esa cSBdj dg jgs
gSa rks ;g rkfdZd gksxk ysfdu t;iqj esa cSBdj dgus ij ;g
rkfdZd ugha gksxkA bl rjg vyx Lrj ij ppkZ djds ;g dke
fd;k tk ldrk gSA blls bl urhts ij igqapk tk ldrk gS fd
vki D;k okD; bLrseky djrs gSa ;g HkkSfrd fLFkfr ij fuHkZj
djrk gSA ;fn vki ;gka dksbZ 'kCn cny nkssxs rks vFkZ dSls
fudysxk \ vki ^vk;k* dh txg ^x;k* dgsaxs rks ^gwa* ugha dg
ldrsA ;fn ̂ x;k* dguk gS rks ̂ Fkk* dguk gksxk vkSj fQj ̂ vkt*
'kCn ugha vk,xkA bl rjg vFkZ ds lkFk dky vkSj O;kdj.k
lc tqM+ tkrs gSaA ;g igyk Lrj gSA nwljs Lrj ij ;fn fdlh
okD; esa dksbZ 'kCn cnyuk pkgsa rks mlds LFkku ij dkSulk 'kCn
j[k ldrs gSaA tSls ̂ vkt eSa t;iqj ls fnYyh vk;k gwaA* ;fn bl
okD; esa ls ^vkt* dks gVk nsa rks bldh txg ij dkSulk 'kCn
vk,xk \ ^dy* vk ldrk gSA bldk eryc gqvk fd ;g le;
ls lacaf/kr 'kCn gSA bldh txg eaxyokj ;k n'kgjk vk ldrk
gSA ;g le; ls lacaf/kr 'kCn gSA ^eSa vkt t;iqj ls vk;k gwaA*
bl okD; esa ls ^eSa* 'kCn dks dSls cny ldrs gSa \ bldk eryc
gS fd bls ugha cnyk tk ldrk gSA ;g djus esa cPpksa dks cgqr
etk vkrk gSA tc ge 'kCnksa ls [ksyrs gSa rks cgqr gh etsnkj lh[kus
dk dke pyrk gSA ;g Hkh i<+us ds fy, lh[kus dk gh fgLlk gSA
fQj in vk,xkA ^eSa vkt t;iqj ls fnYyh vk;k gwaA* esa ^vk;k*
dh txg fØ;k in gh vk,xkA fdlh Hkh 'kCn dks vFkZiw.kZ <ax ls
ugha cnyk tk ldrk tc rd fd mlh oxZ dk 'kCn ogka ugha vk,A
;g Hkk"kk vkSj laiz"ks.k ds dkS'ky vkSj le>dj i<+us dk cgqr gh
ekuk gqvk Lor%LQwrZ vkSj HkkoukRed rjhdk gS tks fd O;kdj.k]
O;kdj.k ds fu;e vkSj vo/kkj.kkvksa dks lekfgr fd, gq, jgrk
gSA ;g vkykspukRed iBu dk rjhdk gSA tSls fd] fØ;k in dh

txg fØ;k in vk,xk vkSj loZuke dh txg loZuke gh vk,xkA

;fn vc vkids 'kq:vkrh loky ij vk,a rks ;g fd i<+us ds fy,
lh[kuk vkSj lh[kus ds fy, i<+uk esa dksbZ fojks/kkHkkl ;k leL;k
ugha gSA ;s nksuksa vyx&vyx ugha gSaA i<+us esa le>uk 'kkfey gSA

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % tc cPpksa ds fy, fdlh Hkh rjg dh ikB~;lkexzh cukus
dh ckr dh tkrh gS rks ;g dgk tkrk gS fd ljy 'kCn gksa] ljy
vkSj NksVs okD; gksa] vkjaHk esa 'kCnksa dh la[;k] okD;ksa dh la[;k
lhfer gksA tcfd ge ns[krs gSa fd cPps ekSf[kd Hkk"kk esa cgqr
gh tfVy okD; lajpuk dks le> jgs gksrs gSaA cPpksa ds fy,
ikB~;lkexzh cukrs gq, fdl rjg dh ckrksa dk /;ku j[kk tkuk
pkfg, vkSj blds ihNs rdZ D;k gSa \

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % eSa bl ckr ls lger gwa fd cPps ekSf[kd ckrphr esa dkQh
tfVy fopkj ;k okD; lajpuk vkSj vewrZ okD; lajpuk dks
le> ikrs gSaA ysfdu ;g lkjh ppkZ vukSipkfjd Hkk"kk esa gks jgh
gSA blesa ge cqf) dk [ksy Hkh dj ldrs gSa vkSj iz'uksÙkjh dj
ldrs gSaA ysfdu tc ge fyf[kr lkexzh ij dke djrs gSa rc vFkZ
dh xgurk vkSj okLrfod nqfu;k dh tfVyrk ij fopkj dh vksj
tkrs gSa rks blesa cPps ds fy, ,d lkFk nks rjg dh dfBukbZ nsus
ls cpuk pkfg,A ,d rjg dh dfBukbZ gS fd u,&u, 'kCn ns
nhft,] yEcs PkkSM+s okD; cukb,] vewrhZdj.k ij tksj ns nhft,
vkSj vewrhZdj.k esa ckr dfj,A blesa cPps nks rjg dh leL;kvksa
ls tw> jgs gksrs gSaA blfy, ge igys f'k{k.k }kjk] dgkuh ds }kjk]
fp=k ds }kjk] pfj=k fp=k.k ds }kjk] ?kVuk ds o.kZu ds }kjk ,d
Hkk"kk dk okrkjo.k cukrs gSaA ftlesa cPps dks Hkk"kk cgqr ljy&ljl
yxsA blesa Hkh fpUru dh txg gSA blesa fo'ys"k.k dh txg gSA
ljy 'kCnksa ds okD; vkSj vuqPNsn ls tfVy lalkj dk fo'ys"k.k
dSls djrs gSa] bldk rjhdk lh[kuk gksrk gSA bldk rjhdk gksrk gS
fd fdl <ax ls vki loky iwNsaxsA fpUru dh vksj mUeq[k djus
ds fy, ;k jpukRed <ax ls fopkj djus ds fy, loky iwNrs gSa fd
rqe bl fLFkfr esa gksrs rks D;k djrs \ bu lc lokyksa ij ppkZ dj
ldrs gSaA ftldks dgrs gSa ljy iBu lkexzh ysfdu vf/kdre
laizs"k.kh;rkA bldk eryc ugha gS fd ge iBu lkexzh dks tfVy
cuk,aA djrs&djrs ;g fLFkfr vk tk, fd ljy iBu lkexzh ls ge
okLrfod nqfu;k dh tfVyrk dh [kkst djsaxsA ;g /khjs&/khjs izkIr
gksus okyh fLFkfr gSA blds ckn iBu lkexzh dks Hkh /khjs&/khjs tfVy
fd;k tk ldrk gS rc cPps ds fy, le>uk vklku gks tk,xkA
D;ksafd ;gka ij cPpk ljy iBu lkexzh ls nqfu;k dh tfVyrk
dks le>us dh vo/kkj.kk cuk pqdk gSA 
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