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CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ “®¤ðAUï PÀªïð” ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ ¥ÀæPÀluÉAiÀiÁVzÀÄÝ ¸ÁªÀðPÁ°PÀ ªÀÄºÀvÀéªÀÅ¼Àî ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀÅ¼Àî ¸ÁAzÀ©üðPÀ 
ºÁUÀÄ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ ZÀZÁð «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ, ²PÀëPÀ ²PÀëPÀgÀÄ, ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ²PÀët PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ 
ºÁUÀÄ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ «©ü£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕ «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß, D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÄ £À«Ã£À 
¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À PÀxÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ gÀAUÀzÀ F «ZÁgÀ ªÀÄAxÀ£ÀzÀ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀªÀÄäzÁVzÉ.” 

F ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ¯ÉÃRPÀgÀzÉÝÃ DVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ C¢üPÀÈvÀ PÁAiÀÄð¤Ãw CxÀªÁ 
¤®ÄªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅ¢®è.

PÀ£ÀßqÀ DªÀÈwÛ «£Áå¸À
¥sÀèªÀgïUÁæ¦üPï r¸ÉÊ£ï ¸ÀÄÖrAiÉÆÃ

080 26643097 / 9880288378
info@flowergrafic.com



¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄ ß D±À æ¬Ä¹zÀÄ Ý , CzÀ£É ßÃ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä 
MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À SÁ¸ÀVvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
CAVÃPÀj¹ UËgÀ«¸ÀÄªÀ°è ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ F zÁjAiÀÄ°è 
CqÀ ØªÁV ¤AwªÉ ªÀÄvÀÄ Û C£ÉÃPÀ ¸À Ü ¼ ÀUÀ¼À° è CªÀÅ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ: QQÌjzÀÄ 
vÀÄA©gÀÄªÀ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 
PÉÆgÀvÉ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MqÀºÀÄnÖzÀªÀjAzÀ ¨ÉA§®zÀ 
PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ gÀÆrüUÀvÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ. FUÁUÀ¯ÉÃ ºÉZÀÄÑ ºÉÆgÉ¬ÄAzÀ ©gÀÄPÀÄ ©nÖgÀÄªÀ F 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ¨ÉA§®«®èzÉ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
¨ÉA§® CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀjAzÁV »AzÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¤dªÉÃ ¸Àj. KPÉAzÀgÉ EzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À®Ä 
±Á¯ÉUÀ¼À°è CUÀvÀå ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÁVªÉ. CAzÀgÉ MAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ½UÉ 
¸ÀÄ®°vÀ ¥ÀæªÉÃ±À ¸ËPÀAiÀÄð, ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, ±Á¯Á 
PÀlÖqÀzÀ ªÉÄÃ®äºÀrUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÁzÀ ¨ÉæöÊ¯ï 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, bÁAiÀiÁ ²PÀëPÀgÀÄ (Shadow teachers), ªÀiÁvÀÄ 
PÀ°¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ aQvÀìPÀgÀ C¨sÁªÀ«zÉ 
CxÀªÁ CªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è E®è. MAzÀÄ DzÀ±Àð 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è EªÉ®èªÀÇ ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ EgÀ®Ä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ºÉÆA¢¸ÀÄvÁÛgÉ 
ª À Ä v À Ä Û  ¸ À ª À Ä Ä zÁA i À Ä ª À Å  º É Z À Ä Ñ  P À g À Ä u É  ºÁU ÀÆ 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. FV£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, 
¸ÀªÀÄxÀð ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ   ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî   ªÀÄPÀÌ½UÉ  
¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß  ºÉÆA¢¸À®Ä  ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è 
JA§ÄzÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À PÀ¼ÀPÀ½AiÀiÁVzÉ. E°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ «ZÁgÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¤ÃrzÀgÉ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀiÁzÀgÉ, ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄ Û ¹éÃPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ PÀÆqÀ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ 
PÁt®Ä, ªÉÊPÀ®åzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä CªÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀvÀÛ ®PÀëöåªÀ»¹ ªÀiË°åÃPÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EªÉ®èªÀÇ E£ÀßµÉÖÃ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÁVzÀÄÝ, ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß M¥ÀÄàªÀ 

EAzÀÄ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ MAzÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀ ºÀPÁÌV ̧ ÁÜ¦vÀªÁVzÀÄÝ, 
«±ÀézÀ  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ  zÉÃ±ÀzÀ  ²PÀët  ¤ÃwUÀ¼À°è 
¥Àæw¥Á¢¸À¯ÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀåQÛAiÀÄ 

ºÀPÀÄÌUÀ¼À (The Rights of Person With Disabilities Act-

RPWD,2016)) PÁAiÉÄÝAiÀÄÄ ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV 
ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄUÀæ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ. 

DzÀgÉ EzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ªÉÆzÀ°£À DzÀåvÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ ªÀåQÛvÀéPÉÌ 
DPÀ¹äPÀªÀµÉÖÃ JA§ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ, ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CzÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀvÀÛ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ ¤ÃqÀÄªÀ MAzÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀëtªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ «±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ CUÀvÀåzÀ 
§UÉÎ §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ ¥ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ «gÉÆÃ¢ü ªÁzÀUÀ½zÀÄÝ, EAzÀÄ 
J®ègÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët JA§ÄªÀÅzÀgÀvÀÛ 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ §zÀ¯ÁVzÉ. Dgï¦qÀ§Äèöår (2016) PÁAiÉÄÝAiÀÄÆ   
PÀÆqÀ   F   C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÉÆÃ¢¸ÀÄvÁÛ, F ²PÀëtªÀÅ 
ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ 
MnÖUÉ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÀºÀ, ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀÛªÁV ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ 

*
²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÀÛzÉ.  ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ 
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀiÁVgÀÄªÀ F PÁ®zÀ°è 
£Á«gÀÄªÁUÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÀÆ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä J¯Áè 
vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼À°è PÉÆ£ÉUÀÆ ¥ÀæªÉÃ±À ¹UÀÄvÀÛzÉA§ 
D±Á¨sÁªÀ£É¬ÄzÉ. 

ªÉÊPÀ®å EzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ 
¸Áª À Äx À åðz À° è ,  w¼ À Äª À½P É  º ÉÆAzÀ Äª À° è ,  Cx Àð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÀÄÝ, C£À£Àå ºÁUÀÆ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ 
zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ºÉÆÃªÀqïð UÁqïð£ÀgïgÀªÀgÀ §ºÀÄ¸ÀégÀÆ¦ 

§Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ¹zÁÞAvÀªÀÅ (Theory of Multiple Intelligences) 
EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹ ¸ÁPÀµÀÄ Ö zÀÈq sÀªÁV 
£É¯ÉUÉÆArzÉ. £ÁªÀÅ F §UÉÎ w½¢zÀÝgÀÆ, FV£ÀªÀgÉUÉ £ÀªÀÄä 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀlÄÖ¤mÁÖV KPÀgÀÆ¥ÀzÀ 

*



£ÀªÀÄä ºÁ¢AiÀÄ°è £ÁªÀÅ E£ÀÆß §ºÀ¼À zÀÆgÀ ̧ ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. F 
¤nÖ£À°è §ºÀ¼À PÉ®¸À £ÀqÉ¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ CjªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÀÄ. 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, vÁgÀvÀªÀÄå 
vÉÆÃgÀzÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, ««zsÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß  ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ   ¸ÀÆPÀÛªÁV 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ  ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ,   ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§®è 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ,  EªÉ®èªÀÇ  ¸ÁPÀµÀÄÖ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß  PÀArªÉ.

F ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è, ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ°è, DzÀgÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ KPÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÀArgÀÄªÀ 
¯ÉÃRPÀgÀ ªÁå¥ÀPÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÉÝÃªÉ. E°è 
ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtPÁÌV CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  
MzÀV¸À®Ä  ºÀ®ªÁgÀÄ  ªÀµÀðUÀ½AzÀ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄªÀ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀzÀÄ§AzÀ EwºÁ¸ÀzÀ PÀÄjvÀ  
¯ÉÃR£ÀUÀ½ªÉ.  E£ÀÆß  PÉ®ªÀÅ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ  EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß  
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛ, ¨sÀÆUÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß PÉÊUÉlPÀÄªÀ  
jÃwAiÀÄ°è, ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊd ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è §zÀÄQ£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸À®Ä / fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä CªÀjUÉ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À gÀÆ¥À gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹ªÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ 
¯ÉÃRPÀgÀÄ ¨sÁµÁ ¸ÁªÀÄxÀåð UÀ½PÉAiÀÄ §UÉÎ, UËgÀªÀAiÀÄÄvÀ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ §UÉÎ ºÁUÀÆ ‘PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ ªÉÊPÀ®å'UÀ¼ÁzÀ 

r¸ÉèQìAiÀiÁ (Dyslexia), r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ (Dyscalculia) 

ªÀÄvÀÄÛ Dn¸ÀA (Autism)UÀ¼ÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ §gÉ¢zÁÝgÉ. 
FªÀgÉUÉ ªÀÄgÉªÀiÁZÀ¯ÁzÀ «µÀAiÀÄªÁzÀ, «±ÉÃµÀ CUÀvÀå 

¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀvÉ §UÉÎ PÀÆqÀ MAzÀÄ ¯ÉÃR£ÀªÀÅ 
ZÀað¹zÉ.  E°è «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀgÁVgÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä, ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä 
QæÃqÁ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è «±Áé¸ÀUÀ½¸À§®è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÁÝgÉ. ¨sÀ«μÀåzÀ CUÀvÀåUÀ½UÁV ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ  
¹zÀÞvÉ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ¥ÀÆtð ̄ ÉÃR£ÀªÀÇ E°èzÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ,  
«±ÉÃµÀ  CUÀvÀå  ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹, ªÁ¸ÀÛªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄªÀ 
¥ÉÇÃμÀPÀgÀ  ªÀÄvÀÄÛ  MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ  ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß  
¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.  £ÀªÀÄUÉ®èjUÁV  ºÀAaPÉÆAqÀÄ,  N¢ 
D¯ÉÆÃa¸À®Ä «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¹gÀÄªÀ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀAaPÉ M¼ÀUÉÆArzÉ. EªÉ®èzÀgÀ®Æè 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå CA±ÀªÉAzÀgÉ 
J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄPÀÌ¼À »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¥Àj¨sÁ«¹gÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À  ªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄÄ  CªÀgÀ£ÀÄß  ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ  ªÀÄÆ®PÀªÉÃ  £ÁªÀÅ  CªÀgÀ  M½vÀ£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. RArvÀªÁV E°è G¯ÉèÃT¸À¨ÉÃPÁzÀ 
CA±ÀªÉAzÀgÉ,  F  PÉëÃvÀæzÀ°è  £ÁªÉ¯Áè  §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß  vÀgÀ®Ä  ²PÀëPÀgÁV  CxÀªÁ ¥ÉÆÃµÀPÀgÁV,  
vÀªÀÄä£ÀÄß  vÁªÉÃ  ¸ÀQæAiÀÄªÁV  vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ CUÁzsÀ ¥ÁvÀæ. JA¢£ÀAvÉ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ 
C£ÀÄªÁzÀ G¥ÀPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ C£ÀÄªÁzÀPÀgÀ vÀAqÀPÉÌ £ÀªÀÄä 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV  ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä  
NzÀÄUÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤jÃQë¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

¥ÉæÃªÀiÁ gÀWÀÄ£Áxï
ªÀÄÄRå ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ



²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÉÄÃ QÃ°PÉÊ
EAzÀÄ ¥Àæ¸Ázï

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët
qÁ. CAPÀÄgï ªÀÄzÀ£ï

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ
C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ gÉÊ
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EAzÀÄ ¥Àæ¸Ázï

EAzÀÄ ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀÄ ‘®¤ðAUï PÀªïð'£ÉÆA¢V£À 
¯ÉÆÃPÁ©ügÁªÀÄªÁzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ°è, ̈ sÀ«µÀåzÀ°è ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀ Ì½UÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ, ¸ÀªÀÄ£À éAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è ºÉZÀÄÑ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ºÉeÉÓUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁªÀÅ D ¤nÖ£À°è JµÀÄÖ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉÝÃªÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÁÝgÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtð 
EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ, PÀ¤µÀ× F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ £ÁªÀÅ F ErÃ «ZÁgÀzÀ 
ªÀÄAxÀ£ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÀAvÉ ¤ªÀÄUÉ PÁtÂ¹ÃvÀÄ. ¥Áj¨sÁ¶PÀ-
ªÁVAiÀÄÆ, £ÁªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß ‘zÀ¥ÀàVgÀÄªÀ ªÀåQÛ' CxÀªÁ ‘D 
§Ä¢ÝªÀiÁAzÀå ºÀÄqÀÄV' CxÀªÁ 'D ¸Àé°Ã£ÀvÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ' 
JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀÄ«j. vÀgÀ¨ÉÃw¬ÄAzÀ 
£Á£ÀÄ PÀ°vÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «μÀAiÀÄªÉAzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀÄUÀÄ; £ÀAvÀgÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆVgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄV, ¸Àé°Ã£ÀvÉ 
CxÀªÁ ¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì ºÉÆA¢gÀÄªÀ NªÀð ºÀÄqÀÄV. »ÃUÉ 
CªÀ½UÉ K¤zÉAiÉÆÃ CzÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ªÉÆzÀ®Ä 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. EzÀPÉÌ 
PÁgÀt ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÆ, CzÀgÀ PÀÄjvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
£ÉÆÃlzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁazÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤®ðQë¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É, 
EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ «μÀAiÀÄªÀ®è¢zÀÝgÀÆ E£ÀÆß 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæ ªÉÊPÀ®åvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ aPÀÌ 
ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 
EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀÄ D ªÀÄUÀÄ«UÉ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä 
©qÀÄªÀÅ¢®è. £À£Àß w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ EzÀÄ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ£À 
ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ UÀÄA¦£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁVzÉ, DzÀgÉ CzÀÄ zÉÆqÀØ 
¨sÁUÀªÉÃ£À®è. £Á£ÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ, ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëQAiÀiÁVzÁÝUÀ, CªÀgÀ°è ºÀvÀÄÛ ªÀμÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £À£Àß §½UÉ §AzÀ¢ÝzÉ. CªÀgÀÄ ºÀvÀÄÛ 
ªÀμÀðUÀ½AzÀ ¨ÉÃgÉ K£ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ £ÀAvÀgÀ £À£Àß §½UÉ 
§AzÀgÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÀ®è. PÀlÖPÀqÉUÉ ¥Àj¹Üw §zÀ¯ÁVzÉ 
JAzÀÄ CjvÁUÀ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§A¢zÀÝgÀÄ. 
ºÁUÁV, £ÀªÀÄä §½ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ EªÉ 
JA§ÄzÀÄ PÀ®à£ÁwÃvÀ CxÀªÁ CzÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî JAzÀ®è ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉqÀÄPÀÄAlÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ AiÀiÁªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÆ 
CªÀgÀ°è®è. ºÉÆgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä, 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß  ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj¸À®Ä,  ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ  CxÀªÁ,  ¥ÀPÁÌ  ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ  DºÁgÀzÀ  PÉÆgÀvÉ,  EvÀgÉ  
ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ̧ ÁPÁUÀÄªÀ¶Ö®èzÀ  ¹Üw.  C£ÉÃPÀ  ̈ Áj,  d£À K£ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ, K£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ, F ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
ºÉÆgÀUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄå° JA§ ¨sÀAiÀÄªÀÇ ¸ÉÃjzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, £Á£ÀÄ 
ºÉÃ½zÀAvÉ, ¸ÀzÀå F jÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄ zÉÆqÀØzÉÝÃ£À®è. £ÁªÀÅ 

ªÉÊPÀ®åzÀ ‘ªÉÊzÀåQÃAiÀiÁvÀäPÀ' ('Medicalizing') ºÀAvÀ zÁn 
§A¢zÉÝÃªÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ, ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¥ÀjºÁgÀUÀ½zÀÝgÀÆ, PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV 
¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀªÀÅ. DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À-
¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ M§â gÉÆÃVUÉ aQvÉì 
¤ÃrzÀAvÉ. ‘vÁAwæPÀ' jÃwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ¢AzÁV, ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀAqÀAvÉ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß d£À 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è, CªÀjUÉÆAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£À ¨ÉÃPÀÄ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨ÉA§® ¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀÄ vÀÄAlvÀ£ÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¸À«AiÀiÁzÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ,   QjQjAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ   PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 
EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ EªÀgÀÆ ¸ÀºÀ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§AvÉ d£À £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è.  CªÀjUÉ  PÉ®ªÀÅ  
«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV, «©ü£ÀßªÁV ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ, ¨ÉÃgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ MzÀV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ EAxÀ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ 
ºÀAvÀPÉÌ §gÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. 
PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ F ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV  
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ  JA§ÄzÀ£ÀÄß E£ÁßzÀgÀÆ PÀAqÀÄ 
»rAiÉÆÃt. PÀ°PÁ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
G®ãtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À°è 
¸ÀªÀÄ¸Éå EzÀÄÝ, ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ°è PÀÄ½wzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À  CPÀëgÀzÀ  UÁvÀæªÀÅ  vÀÄA¨Á  aPÀÌzÁV PÁtÂ¹zÀgÉ, 
¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ AiÀiÁgÀÆ K£À£ÀÆß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, DUÀ ¸ÀtÚ ªÉÊPÀ®åªÀÇ §ÈºÀvï ªÉÊPÀ®åzÀvÀÛ 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.  PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ  §AzÀ  PÀëtzÀ°è  J®èªÀÇ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ,  PÉ®ªÀÅ  
¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß,  ¤ÃªÀÅ ¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß 
zÀÆgÀ ªÀ iÁqÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß GvÀ ÛªÀÄªÁV 
¤ªÀð»¸À®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁ¢ÃvÀÄ. 

F ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀjtwAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. 
MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 30 ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è 
C¥ÁgÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè §UÉAiÀÄ 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
UÁvÀæªÀÅ LzÀjAzÀ K¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ºÉaÑgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ºÁUÁV 
EzÀÄ, ºÉZÀÄÑ ¥Àjtw, ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV «©ü£ÀßªÁzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀjUÁV 
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K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä OzÁAiÀÄðªÀ®è 
CxÀªÁ £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ  G¥ÀPÁgÀªÀ®è.  AiÀiÁPÉAzÀgÉ  
vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀPÀÄÌ CªÀjVzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
ErÃ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉZÀÄÑ ºÀPÀÄÌUÀ¼À DzsÁjvÀ 
«zsÁ£ÀPÉÌ; ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ «zsÁ£ÀPÉÌ; F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 
¸ÁÜ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉA§ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CªÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß 
PÀ¹zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉA§ PÀ®à£ÉUÉ §zÀ¯ÁVzÉ. vÁªÀÅ 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ±Á¯Á ²PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ DAiÉÄÌ 
EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉAiÉÄÃ  ¸ÀévÀB  F  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  CxÀªÁ  CªÀgÀ 
PÀÄlÄA§UÀ¼ÀzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ PÀÄlÄA§, vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀÅ 
EvÀgÀ ªÀÄPÀ Ì¼ÉÆA¢UÉ PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¹zÀgÉ,  ªÀÄPÀÌ¼À  CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ  
®¨sÀå«zÉAiÉÄÃ  JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  ±Á¯ÉAiÀÄ  
ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀPÁðgÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, §ºÀÄ 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ «±ÉÃμÀ ±Á¯Á 
²PÀëtªÀÅ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ 
CzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 
ªÀUÀðªÀÅ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ zÉÊ»PÀªÁV ±Á¯Á ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ  D  ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ, ErÃ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ 
ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀvÀÛ §zÀ¯ÁVzÉ.

¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ §ÈºÀvï ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 
¨sÁUÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄ-
PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ; JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, zÉÊ»PÀ ®¨sÀåvÉUÁV 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À J¯Áè zÉÊ»PÀ 
CUÀvÀåUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV 
‘¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ®¨sÀåvÉ'  JAzÀÄ  ¸ÀÆÜ®ªÁV  PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ®¨sÀåvÉ JAzÀgÉ FVgÀÄªÀ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀðªÀ®è. §zÀ°UÉ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä  
£ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÉ  ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ. 
EzÀPÁÌV DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è, ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è CxÀªÁ 
¥ÀjÃPÁë ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 

CzÀ£ÀÄß ªÀiÁr. PÀqÁØAiÀÄ ²PÀët ºÀPÀÄÌ PÁAiÉÄÝAiÀÄ (Right to 

Educa�on Act) ¥ÀæPÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±Á¯ÉAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ, ±Á¯ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ EzÀÄ 
vÀÄA¨Á PÀptªÁzÀzÀÄ Ý . MAzÀÄ, £ÁªÀÅ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼À î 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ   PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä   CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. ‘«PÀ®vÉAiÀÄÄ' §ºÀ¼À «±Á®ªÁzÀ 
¥ÀzÀ, ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ºÀAvÀzÀ®Æè ««zsÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ 
ºÁUÀÆ  «PÀ®vÉAiÀÄ  ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ  §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
GzÁºÀgÀuÉUÉ,  ¸Àé°Ã£ÀvÉAiÀÄÄ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ aPÀÌ 
ªÀÄUÀÄ«£À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åvÉ 
«©ü£ÀßªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ «©ü£ÀßªÁV PÉ®¸À 

«©ü£Àß ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÉÆÃt JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ AiÉÆÃa¸À®Ä 
PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è, F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ, vÀÄA¨Á PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀ, vÀªÀÄä 
PÀÄlÄA§zÀ°è ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ  ªÀÄvÀÄÛ  K£ÁzÀgÀÆ  
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ vÀÄrvÀ«zÀÝªÀgÀÄ ¸ÉÃj F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è EªÀgÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£À zÉÃ±ÀzÀ 
ºÉÆgÀUÉ vÀªÀÄä vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ, KPÉAzÀgÉ D jÃwAiÀÄ 
vÀgÀ¨ÉÃw £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è C¹ÛvÀézÀ°ègÀ°®è. EzÀÄ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ½UÀµÉÖÃ EgÀÄªÀ MAzÀÄ PÉÃAzÀæ ‘«±ÉÃμÀ ̧ ÀÜ¼À'zÀ ºÀAvÀªÁVvÀÄÛ 
-EzÀÄ ¸ÀzÁ §zÀÞvÉ, PÁ¼ÀfAiÀÄÄ¼Àî d£ÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁVzÀÝjAzÀ E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CgÀ½zÀgÀÄ. 
C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfUÀ¼À C¥ÁgÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ J°èUÀÆ ¸ÉÃgÀ¯ÁUÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
E°è CªÀPÁ±À zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ, E°è CªÀgÀÄ J¯Áè jÃwAiÀÄ 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ.  J®èzÀgÀ  §UÉÎAiÀÄÆ  
¸ÀA¥ÀÆtð PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄªÀ, GvÀÛªÀÄªÁzÀ, ¸ÀAgÀQëvÀ PÀ°PÁ 
ªÁvÁªÀgÀtªÁV EzÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArvÀÄ. £Á£ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV   
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
zÉÃ±ÀzÀ°è EAxÀ ̧ ÁPÀμÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ.

EzÀÄ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁzÀ ºÁ¢AiÀÄ®è¢zÀÝgÀÆ, F jÃwAiÀÄ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ, F jÃwAiÀÄ d£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ zÉÆqÀØ 
£ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ®¨sÀå«zÉ. DzÀÝjAzÀ, zÉÃ±ÀzÀ ºÉaÑ£À 
¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ F ¸Ë®¨sÀåUÀ½AzÀ ªÀAavÀªÁVªÉ. C£ÉÃPÀ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è £ÉgÀ«UÁV, vÀªÀÄä D±ÀAiÀÄ ̧ ÁgÀ®Ä 
«¸ÀÛgÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. DzÀgÉ F ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¥ÀæzsÁ£À 
PÁAiÀÄð ‘«±ÉÃµÀ ²PÀët'ªÁVzÀÄÝ, ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀÄgÀQëvÀ, 
eÉÆÃ¥Á£À, PÁ¼ÀfAiÀÄÄ¼Àî, §zÀÞvÉ EgÀÄªÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ 
¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁVzÉ. EzÀÄ EwÛÃZÉUÉ 
§A¢gÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ. £Á£ÀÄ F jÃwAiÀÄ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½¢zÉÝÃ£É. F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸ÀzÀ dUÀwÛUÉ ¥ÀjºÁgÀªÁV 
£ÁªÀÅ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀAvÉAiÉÄÃ ¸Àj. EzÀÄ 
GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¥ÀÅlÖ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ «±ÀéªÀ£ÀÄß CªÀjUÁV 
gÀa¹zÀAvÉ. DzÀgÉ EzÀÄ CªÀgÀÄ ¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÁVgÀzÀ 
CªÁ¸ÀÛªÀ dUÀvÁÛVzÉ. CªÀgÀÄ  ̈ É¼ÉzÀÄ  zÉÆqÀØªÀgÁV,  ̧ ÀªÀiÁd  
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁV, F zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁV, 
CªÀgÀÄ  J®èzÀgÀ®Æè  ¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.  DzÀgÉ  CªÀgÀ  
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß      PÀÄAnvÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, CªÀgÀÄ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ, CªÀgÀ  
¸ÀºÀªÀwðUÀjUÉ ¸ÀºÀ w½¢®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ  
CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ  EzÁÝgÉ  JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, J¯ÉèqÉ £ÀμÀÖUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÀÝªÀÅ. CzÀÄ F ªÉÆzÀ®Ä 

‘¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ' (Integra�on), ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EzÀÄ 

‘¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÁVzÉ'(Inclusion). E°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
EªÀgÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ C£ÀAvÀgÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
E°èAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ PÀ®à£ÉAiÀiÁVzÉ. £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 

04 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020



ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À°è ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
±ÉæÃtÂUÀ½ªÉ ºÁUÀÆ EªÀÅUÀ¼À°è «±Á®ªÁzÀ ªÀiÁzÀjUÀ½zÀÝgÀÆ, 
DUÁUÉÎ, ªÀÄUÀÄ«UÉ K£ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ, DUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £Á«gÀÄªÀ°èAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯É CxÀªÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ PÀptªÁzÀzÀÄÝ. EzÀÄ C¸ÁzsÀåªÉÃ? RArvÁ C®è. 
£ÁªÀÅ F ¤nÖ£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 
vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ £ÁåAiÀÄ ¸ÀªÀÄävÀªÉ¤¸ÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀgÉUÉ, 
£ÁªÀÅ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.  
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÉA§ DzÀ±ÀðPÉÌ ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
ºÉÆAzÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ D ±Á¯ÉUÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÀÆPÀÛ 
¸ÁªÀÄxÀåð«gÀ¢zÀÝgÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ 
F ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è JAzÁzÀgÉ ªÀÄUÀÄ D 
±Á¯ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÀÄ? £ÁªÀÅ 
PÁt§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ EvÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ½AzÀ  PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  d£ÀgÀÄ  M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ, 
PÁ¼ÀfAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ,  ªÀÄÄPÀÛ  ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞgÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀ 
¸À®,  E¢μÉÖÃ  ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è,  KPÉAzÀgÉ  ªÀÄUÀÄ«£À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ  ¸ÀA¢UÀÞ  ªÀμÀðUÀ¼À°è  £ÁªÀÅ ªÀÄzsÀå-
¥ÀæªÉÃ²¸À¢zÀÝgÉ,  £ÁªÀÅ  §ºÀ¼ÀμÀÖ£ÀÄß  PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.  
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß  vÉUÉzÀÄ  ºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ¸ÀºÀ 
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è F ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀÇ 
¥À æ¨ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀ ÛzÉA§ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ d£ÀgÀ ®¨sÀåvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄ¢vÉÆÛÃ CxÀªÁ «PÀ®vÉAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄ¢vÉÆÛÃ CzÀÄ 
DUÀÄªÀÅ¢®è.   

PÉ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼ÀÄ ªÀ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀè¸ÀÖgï ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÀÆ 
GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹ªÉ, EvÀgÀ gÁdåUÀ¼ÀÄ F 
ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, ºÉaÑ£À AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV®è. ¸ÀtÚ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀr PÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀPÁðj ±Á¯Á 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀUÀ½AzÁV, CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ, 
CªÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CºÀðgÀ£ÀÄß 
£ÉÃ«Ä¹PÉÆArzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw ±Á¯ÉUÉ M§â «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀgÀ 
§zÀ®Ä, F jÃwAiÀÄ°è ¤AiÉÆÃd£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ 

CxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀ®AiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è (Block level) (¨sËvÀ 
aQvÀìPÀ, ªÁPï aQvÀìPÀ, «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀ EvÁå¢) ±ÀæªÀt-
zÉÆÃμÀªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CºÀð 5-6 

d£ÀjzÁÝgÉ, ZÀ®£À±ÀQÛAiÀÄ ªÉÊPÀ®åvÉ (Locomotor disability), 

£ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ (Neurological difficul�es), (EªÀÅ  
¥Àj¥ÀÇtð  ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è  ªÀiÁvÀæ«zÀÄÝ  ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, ¥Àæw 
ªÀ®AiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è CºÀðvÉ EgÀÄªÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
zÉÆgÉAiÀÄÄ¢®è). MAzÉÆÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÃAzÀæPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ 
F ²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. 
EzÀÄ DzÀ±ÀðvÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«zÀÝgÀÆ, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ UÀÄjAiÀÄvÀÛ 
¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«zÉ JA§ CxÀðzÀ°è £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß 
ºÉÃ½zÉÝÃ£É. ¤ÃªÀÅ C£ÉÃPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁzÀVj  CxÀªÁ  ©ÃzÀgï  CxÀªÁ  

¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÉëÃvÀæPÉÌ ¤ÃªÀÅ 
¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀgÉ, CAvÀºÀ ¥ÀjtwAiÀÄ ®¨sÀåvÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ  
PÀrªÉÄ  EgÀÄvÀÛzÉ.  ¤ÃªÀÅ  DyðPÀªÁV ¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÀÝgÀÆ 
PÀÆqÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÁPï aQvÀìPÀ, ¨sËvÀaQvÀìPÀ, «±ÉÃμÀ ²PÀët 
vÀdÕgÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä EgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå JAzÀgÉ CªÀgÀ ®¨sÀåvÉ. 
DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ ¤¢ðµÀÖ eÁUÀUÀ¼À°è £ÉÊ¥ÀÄtåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
MUÀÆÎr¹zÉÝÃªÉ, DzÀgÉ CzÀÄ ªÁå¥ÀPÀvÉ  ¥ÀqÉ¢®è.  E£ÉÆßAzÀÄ  
«ZÁgÀªÉAzÀgÉ, ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄßzÉÝÃ²¹ PÁAiÀÄð-
¥ÀæªÀÈvÀÛgÁzÁUÀ, FªÀgÉUÉ ªÀiÁrgÀzÀ, ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁAiÀÄð-
¸ÁzsÀåªÁVgÀzÀ, PÉ®ªÀµÉÖÃ DVzÀÝgÀÆ J®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁrgÀzÀ 
¤¢ðµÀÖ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃªÁ ¥ÀÇªÀð ²PÀëPÀ ²PÀëtzÀ°è eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 
±Á¯ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀjUÉ 20 «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄÄAzÉ CªÀjUÉ M§â «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄUÀÄ«£À ²PÀëtzÀ ºÉÆuÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ, F MAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÆA¢zÀÝgÉ, ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ 
AiÀiÁªÉ¯Áè  «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁqÀ§°èj?  ¤ÃªÀÅ  
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ  ºÁUÀÄ aAw¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¸À£ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀuÉ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀÄªÀ°è CªÀ¸Àj¸À¨ÁgÀzÀÄ? vÀÄA§ ̈ ÉÃUÀ£É MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
ºÀuÉ¥ÀnÖ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀgÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ CμÉÖÃ PÉlÖªÀÅ. ²PÀëPÀgÀ 
²PÀëtzÀ DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼À¯ÉèÃ  F  CA±ÀUÀ¼ÀÄ  ²PÀëtzÀ  
¨sÁUÀªÁV PÀqÁØAiÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, KPÉAzÀgÉ £ÀAvÀgÀzÀ 
ªÀμÀðUÀ¼À°è EzÀÄ vÀÄA¨Á PÀptªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 3jAzÀ 8 
ªÀμÀðUÀ¼À ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ ¥ÀÆªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÀA©üPÀ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. ¸ÀàμÀÖ PÀtÂÚUÉ 
PÁtÄªÀ ªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, CzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ CªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
»A¢£À ¸Á°£À°è PÀÄ½vÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ PÀgÉzÀÄ PÀÆj¸ÀÄªÀAxÀ, C¸ÁzsÀåªÁzÀ   
DzÀ±ÀðªÁ¢ «ZÁgÀUÀ¼ÁVgÀzÉ, PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåªÁzÀ ¸ÀtÚ 
«ZÁgÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå  CzsÁå¥ÀPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è 
F jÃwAiÀÄ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 
£ÁªÀÅ §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀ°èzÉÝÃªÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw 

ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ (Rehabilita�on Council of India- RCI) 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 

gÁ¶ÖæÃAiÀÄ CzsÁå¥ÀPÀgÀ ²PÀët ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ Na�onal Council 

for Teacher Educa�on-NCTE) ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ MnÖUÉ vÀgÀ¨ÉÃQzÉ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ 
(Dgï¹L) ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸À§°ÃPÀgÀt 
¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è: EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®  C©üªÀÈ¢Þ  ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ  (FV£À ²PÀët 
¸ÀaªÁ®AiÀÄ) MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀÄ±ÀB £ÁªÀÅ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. §ÈºÀvï 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÉA§ÄzÀÄ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÀA¨sÀªÀªÁzÀzÀÄÝ. 
ªÉÊPÀ®åvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët 
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¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥Àæw ±Á¯ÉAiÀÄÄ ‘¸ÁéUÀw¸À®Ä' ªÀÄvÀÄÛ 
‘¸ÀªÀÄxÀð'ªÁUÀ®Ä £ÁªÀÅ PÀ¤μÀ× 50 ªÀμÀðUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉ ÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ D ¤nÖ£À°è PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀ®è. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄÄ CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è MAzÀÄ DzÀ±ÀðªÁV,  £ÁªÀÅ  ªÀiÁqÀÄªÀ  
J®èzÀgÀ®Æè, J®èPÁ®zÀ®Æè CqÀVgÀÄªÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
DzÀgÉ CvÀÛ ºÉÆÃUÀ®Ä £ÁªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ  PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ ¥Àj±ÀÄzÀÞ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ 
§zÀÞgÁV £ÀªÀÄVgÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÁgÀzÀÄ.

‘J¯Áè «±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ©r' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ d£ÀgÀ 
MAzÀÄ zÉÆqÀØ UÀÄA¥ÉÃ EzÉ. MªÉÄä ¤ÃªÀÅ ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ, 
¸ÁPÀμÀÄÖ GvÀÛªÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ §®ªÁzÀ 
DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß £Á±À¥Àr¹zÀAvÉ. F ¸ÀA¸ÉÜUÀ½AzÁV £ÁªÀÅ 
§®ÄzÀÆgÀ ¸ÁV §A¢zÉÝÃªÉ. F ¸ÀA¸É ÜUÀ¼À PÉ®ªÀÅ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
¸ÀAAiÉÆÃf¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀ ²PÀëtzÀ ¸ÀÄvÀÛ 
¸ÀQæAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß J°è 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ C°è, PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ / ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ / 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÁV EgÀÄªÀ DAiÀÄªÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀoÀåPÀæªÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°ègÀÄªÀ dn®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¹ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÁzÀzÀÄÝ. CzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä £ÁªÀÅ EaÒ¸ÀÄªÀÅ¢®è, 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ¥À«vÀæ JAzÀÄ, CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄUÉ PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ 
ªÀÄUÀÄªÉÇA¢zÀÝgÉ, CzÀgÀ K½UÉUÉ £ÉgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄ Û ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CzÀÄ EvÀgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀAvÉ  PÀpt ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁåAiÀÄ ¸ÀªÀÄävÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä  
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½ªÉ. EzÀ£ÀÄß  
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
gÀa¸À¨ÉÃPÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
§UÉÎAiÀÄÆ ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÉÄZÀÄÑUÉ CxÀªÁ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®è. CªÀgÀ 

±ÁjÃjPÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ, (Emo�onal selves)  
¨Ë¢ÞPÀ ªÉÊPÀ®åvÉUÀ½gÀzÀ wÃªÀæ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

¸Àé°Ã£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî (Au�sm spectrum) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ; CvÀåAvÀ 
wÃPÀë÷ÚªÁzÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÄ¼Àî, DzÀgÉ §ºÀÄ«zsÀzÀ zÉÊ»PÀ  
«PÀ®vÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ;  PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ UÀÄA¦£À ««zsÀ 
«¨sÁUÀUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¨Ë¢ÞPÀ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ - EªÀjUÉ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? CªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ; CªÀgÀ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ; CªÀgÀ 
¸ËAzÀAiÀÄðzÀ PÀ®à£É; ¯ÉÊAVPÀ DPÀμÀðuÉ; vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ K£ÁzÀgÀÆ 
«±ÉÃµÀªÁzÀÄzÀÄ WÀn¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
«©ü£ÀßgÀÄ JA§  £ÀªÀÄä  C£ÉÃPÀ  £ÀA©PÉUÀ½AzÁV  EAxÀ 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÁPÀµÀÄÖ CxÉÊð¹PÉÆAr®è. »ÃUÁV £ÀªÀÄä 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ 
¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜUÉ £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄvÀÛ (Societal inclusion) AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
£ÀqÉAiÀÄ°è EzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁUÀ°zÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÉÃ 
¤ªÀð»¸À§®è C£ÉÃPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ,  CzÀÄ  ±Á±ÀévÀªÁV  ºÉÆÃgÁlªÁV 
¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ  ºÉÆgÀ  dUÀwÛUÉ  vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀéAvÀªÁV fÃ«¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÀÆ PÀÆqÀ ¤gÀAvÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. J¯Áè 
ªÀÄPÀÌ½UÀÆ PÁ¼ÀfAiÀÄ CUÀvÀå«®è¢zÀÝgÀÆ, MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ §½PÀ 
¤gÀAvÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄÆ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 
IÄuÁvÀäPÀªÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ 
¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ  ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  §ÈºÀvï  DVzÉ.  zÀÄgÀÄ-
¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ ¸ÀzÁ EzÀÄÝ, CzÀjAzÀ Nr-
ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
EvÀgÀjVAvÀ ºÉaÑ£À gÀPÀëuÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ªÀÄUÀÄ«£À 
¸ÀÄvÀÛ ¨ÉA§® ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 
DzÀgÉ J¯Áè «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
CwAiÀiÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁ¢ÃvÀÄ.

C®èzÉ, §ºÀ¼À ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ D PÀÄlÄA§UÀ½UÉ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ vÉÆAzÀgÉ 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄªÀ 
¸ÀtÚ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, vÁ¬Ä CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ CxÀªÁ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 
¤dªÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ DUÁUÉÎ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä J®è 
ªÀÄPÀÌ½UÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, 
PÉ®ªÉÇªÉÄä §ºÀ¼À ¸ÀtÚ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ §zÀ¯Á¬Ä¹-
PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ  CzÀ£ÀÄß  §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
ªÀåªÀ¸É ÜAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ CªÀjVgÀÄªÀ 
ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ vÀvÀéªÁV £ÉÆÃrzÀgÉ CzÀÄ CªÀgÀ WÀ£ÀvÉUÉ ªÀiÁrzÀ 
CªÀªÀiÁ£À JAzÀÄ PÀÆqÀ £Á£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ ºÉÃVzÉ 
JAzÀgÉ £Á£ÀÄ ¢£ÀzÀ 24 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® EmÁ°AiÀÄ£ï 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ, EmÁ°AiÀÄ£ï ¨sÁμÉAiÀÄ°è J¯Áè ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ErÃ 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÁåPÀgÀtªÀÅ £À£ÀUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV C£ÀåªÁV 
£Á£ÀÄ D vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀ¼ÀAvÁUÀÄvÉÛÃ£É. MAzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è, CzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀiÁUÀ°Ã CxÀªÁ DlzÀ 
ªÉÄÊzÁ£ÀªÁUÀ°Ã CxÀªÁ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀiÁUÀ°Ã «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî £ÀªÀÄä §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄªÀ 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀAvÀºÀ 
C£Ë¥ÀZÁjPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ ªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV KPÁAVAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÁV, J®ègÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀ jÃwAiÀÄ°è D vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß   
ªÀÄgÀÄ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
¸ÀªÁ¯ÁVzÀÄÝ,  £ÁªÉ®ègÀÆ  F  ¤nÖ£À°è  PÁAiÀÄð-
¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀ¨ÉÃQzÉ. CªÀgÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ 
GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  
ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ £ÉÆÃr G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ EzÀÄ  
¸ÁzsÀåªÁVzÉ. vÁAwæPÀªÁV, CªÀgÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ «ZÁgÀ ªÀiÁqÀzÉ 

06 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020



EgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ 
«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. Cw PÀÄUÁæªÀÄUÀ¼À®Æè  EzÀÄ  
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. ºÀ½îAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ 
ºÉÆÃUÀ®Ä ¨ÉÃgÉ eÁUÀ«®èzÀ PÁgÀt, CzÀÄ D ºÀ½îAiÀÄ ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇÃμÀPÀj§âgÀÆ  ErÃ  ¢£À  PÉ®¸ÀzÀ  ¤«ÄvÀÛ 
ºÉÆgÀVgÀÄvÁÛgÉ. CfÓ-CdÓA¢gÀÆ ¸ÀºÀ PÉ®¸ÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ, 
ºÁUÁV ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß  £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä  AiÀiÁgÀÆ  E®èzÀÝjAzÀ 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. vÀÄA¨Á 
CzÀÈμÀÖ ºÉÆA¢zÀÝgÉ E°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹ CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¹UÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ PÉ®ªÀÅ 
«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ aQvÉì, ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ EvÁå¢ EvÁå¢ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÀAvÀzÀ°è ¹UÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ §ºÀÄ±ÀB 
ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
±Á¯ÉUÉ PÁ°mÁÖUÀ ªÀÄvÀÄÛ D ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄwÛÃj,  CzÀÄ  §ºÀ¼ÀªÁV   £ÀA§®Ä  C¸ÁzsÀåªÁzÀzÀÄÝ. 
F ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ £ÉÆÃqÀÄªÀ ²PÀëPÀjAzÀ EzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁVzÉ.

ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ «μÀAiÀÄPÉÌ C£ÁªÀgÀtUÉÆ¼ÀîzÀ, F 
«μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬Ä®èzÀ, vÀ£Àß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è LªÀvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀjAzÀ 
EzÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÉA§®«®èzÉ EªÉ®èªÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀjUÉ PÁ¼Àf E®è JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ ÅzÀÄ ¸ÀjAiÉÄ¤¸À¯ÁgÀzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ²PÀ ë P ÀgÉÃ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁgÉÆÃ M§â DzÀ±Àð 
£ÁAiÀÄPÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ CªÀ®A©vÀªÁV EgÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É F dªÁ¨ÁÝj 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄ¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV ¥Àj±ÀÄzÀÞ «ZÁgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è C®èzÉ, 
¸Áz s Àå«gÀÄªÀ  ºÉÆAzÁtÂPÉ,  §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß  
ªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.  FUÀ ̧ ÁzsÀåªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.

PÉ®ªÀÅ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄ Û ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëPÀgÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß  ¸ÁªÀiÁ£Àå  ²PÀëPÀgÀ  vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è 
¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ;  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ  ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß  gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ  ªÉÄÃ¯É 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß  £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  EAxÀ  CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤dªÁVAiÀÄÆ  J¯Áè  ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß  vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÉ 
¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.  F  CA±ÀUÀ½UÁV,  ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 
¹zÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J°èzÀÝgÀÆ CAvÀºÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä 
±Á¯ÉUÉ  ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.  J®è  ±Á¯ÉUÀ¼À®Æè ªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄÄ¼Àî 
ªÀÄUÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ MªÉÄä ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹zÀ £ÀAvÀgÀ ±Á¯ÉAiÉÆ¼ÀUÉ E®èzÀ, DzÀgÉ ±Á¯ÉUÀ¼À 
¸ÀªÀÄÆºÀzÀ  £ÀqÀÄªÉ  ¸ÀA¥À£ÀÆä®  PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ  
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ «±Á®ªÁzÀ, ¨sËUÉÆÃ½PÀªÁV 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. 
£ÀªÀÄä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á¯ÉUÀÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è CAvÀºÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ 
ªÀÄÄAzÉ £ÀªÀÄä ¸À égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÉ, CzÀÄ 
«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£ÀÆvÀ£À 2016gÀ «PÀ®vÉUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌ PÁAiÉÄÝAiÀÄÄ 

(PWD Act 2016) §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæªÁVzÉ. F PÁAiÉÄÝAiÀÄÄ 

gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄ°è (Na�onal Educa�on Policy -

NEP) ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄªÀ CA±ÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÉ. 
FUÀ vÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ  
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀ£ÀÄß  £ÁªÀÅ  ºÉÃUÉ ̧ ÀzÀÈqsÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?, 
zÉÃ±ÁzÀåAvÀ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ 
¥ÉÇÃμÀPÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV  ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀªÀÅ.  KPÉAzÀgÉ  ºÉZÀÄÑ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ, PÀμÀ Ö¥ÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄ Û ºÉZÀÄ Ñ ºÉÆÃgÁl 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀgÉÃ. DzÀÝjAzÀ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀ ¥ÀgÀªÁzÀ DAzÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹ªÉ. 
£ÀAvÀgÀ, EªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀévÀB ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ, ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ,  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ   PÉ®¸À  ªÀiÁqÀ®Ä 
§AiÀÄ¹zÀªÀgÀÄ,  MmÁÖV  §®ªÁzÀ  zsÀ é¤AiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CjvÀÄ PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀºÀ EzÁÝgÉ. 
C®èzÉ, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ½AzÀ 
PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ EªÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À 
ºÀPÀÄÌ PÁAiÉÄÝ 2016 EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁVzÉ. CzÀÄ ªÉÆzÀ® 
PÁ¬ÄzÉAiÉÄÃ£ÀÆ C®è, DzÀgÉ EzÀjAzÀ §AzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁμÉ-EªÀÅ  F  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ  ªÀÄlÖzÀ  
ºÉÆÃgÁlzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÁVzÉ.

DzÀgÉ ¸ÀtÚ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è, F jÃwAiÀÄ ¨ÉA§® ªÀåªÀ¸ÉÜ ®¨sÀå«gÀzÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è,  ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ  «±ÉÃμÀªÁV  ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
aPÀÌªÀ¤zÁÝV¤AzÀ CªÀgÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÉÃ ªÉÆzÀ® 
zsÀé¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. CªÀgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, 
¸ÉÃªÉUÀ½UÉ  ¨ÉÃrPÉ  ªÀÄvÀÄÛ  PÉÆqÀÄUÉ  ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ,  
¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ,  C°è ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ J®è G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.  PÉ®ªÉÆªÉÄä,  PÀÄlÄA§UÀ½UÉ  F  jÃwAiÀÄ 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ  ®¨sÀå«ªÉ  JAzÀÄ  w½¢gÀÄªÀÅ¢®è  ªÀÄvÀÄÛ 
¤¸ÀìA±ÀAiÀÄªÁV, EªÀÅUÀ½UÉ  DyðPÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¨sËwPÀ  
®¨sÀåvÉUÀ¼ÀÄ  ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ.  DzÀÝjAzÀ,  PÀÄlÄA§ªÀÅ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ §zÀ®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ E°èAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£É. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, 
£ÀªÀÄäAvÀºÀ zÉÆqÀØ zÉÃ±ÀzÀ°è EzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÀégÀÆ¥À, 
¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ (J£ïfMUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀjPÀ 
¸ÀªÀiÁd ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ £ÁªÀÅ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è J¯Áè 
¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß dªÁ¨ÁÝj ̧ ÀPÁðgÀzÀ 
ªÉÄÃ°zÉ, DzÀgÉ d£ÀgÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄwUÀ¼ÀÄ,  ±Á¯Á  ¤ªÀðºÀuÁ  
ªÀÄAqÀ½  (J¸ïJA¹)UÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  EvÀgÉqÉUÀ¼À°è 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ  JA§ÄzÀ£ÀÄß  PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ºÉÆÃV ¨ÉÃrPÉAiÀÄ¤ßqÀÄªÀ «μÀAiÀÄªÀ®è;  
¤dªÁVAiÀÄÆ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀÄªÀ 
«μÀAiÀÄªÁVzÉ. ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è, CªÀgÀÄ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢®è JA§AvÉAiÀÄÆ C®è. 
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¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ‘PÀ' f¯ÉèAiÀÄ ‘zÀ' ªÀ®AiÀÄzÀ°è C¢üPÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÁPï 
aQvÀìPÀjUÁV PÉÃ½zÀgÉ, C¢üPÁjAiÀÄÄ CªÀgÀ£ÀÄß J°è 
ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ£É? DzÀgÉ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ gÁdå gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è ªÁPï 
aQvÀìPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ PÁ¯ÉÃdÄ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
CAwªÀÄ ªÀμÀðzÀ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀ®AiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÉ PÀ½¸À®Ä GvÀÄìPÀªÁVzÉ. JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÉ, CzÀÄ C¢üPÁjUÉ PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¼É¬Ä¸À-
§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ EzÀÝgÀÆ, M§âgÀÄ CxÀªÁ E§âgÀÄ 
¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ CªÀgÀÄ ¨ÉÃUÀ£É PÀ°AiÀÄÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄ Û PÉ®ªÀÅ aQvÉ ìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇÃμÀPÀgÉÃ ªÀ iÁqÀ®Ä   
¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ.  DzÀÝjAzÀ,  AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀÄ   
¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ̈ ÉÃrPÉ EqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁUÀð, DzÀgÉ CzÀÄ 

¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ MmÁÖV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ K£ÀÄ 
¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÉÃ EzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ  ºÉÃ¼À®Ä  §AiÀÄ¸ÀÄªÀ  MAzÀÄ  PÉÆ£ÉAiÀÄ 
«μÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À zÀvÁÛA±ÀªÀÅ CzÀgÀ  
«ªÀgÀUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ ºÉZÀÄÑ «±Áé¸ÁºÀðªÁzÀÄzÀ®è.  
±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî  ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÁUÀÄwÛzÉ,  
AiÀ iÁgÀÄ ºÁdgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ, AiÀ iÁgÀÄ ºÁdgÁUÀÄwÛ®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä £ÁªÀÅ EzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄªÁzÀ 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
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EAzÀÄ ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ ̧ ÀÆÌ¯ï D¥sï JdÄPÉÃ±À£ï ºÁUÀÆ 
¸ÀÆÌ¯ï D¥sï PÀAn£ÀÆå¬ÄAUï JdÄPÉÃ±À£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæzÀ°è ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, EªÀgÀÄ 2005jAzÀ 
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥ËAqÉÃµÀ£ï£À ¨sÁUÀªÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ²PÀët (¤Ãw, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, C¨sÁå¸À) ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀët ¤Ãw PÀÄjvÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÄRå PÉëÃvÀæUÀ¼ÁVªÉ. EzÀPÀÆÌ 
ªÀÄÄ£Àß ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® EAzÀÄ CªÀgÀÄ ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. 

EªÀgÀ£ÀÄß  £À°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. indu@azimpremjifounda�on.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: D£ÀAzÀ r ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä



¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët:
¸ÀªÀÄAd¸À CxÀðUÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

qÁ. CAPÀÄgï ªÀÄzÀ£ï

PÀ¼ÉzÀ DgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ²PÀët «µÀAiÀÄzÀ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ 
¥ÀzÀ«UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ §UÉÎ ¥ÁoÀªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ £Á£ÀÄ 
ªÀµÀð  PÀ¼ÉzÀAvÉ  «zÁåyðUÀ½AzÀ  MAzÀÄ  §UÉAiÀÄ 
C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ  ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀAvÁVzÉ.  FUÁUÀ¯ÉÃ 
¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À §ºÀÄvÉÃPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
«ÄwUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ ZÉ£ÁßV CjwzÁÝgÉ. ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ 
EgÀÄªÀ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃw¬Ä®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É MqÀ£ÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉæÃgÀuÉ E®èzÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
PÀArzÁÝgÉ. PÀptªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ §ºÀ¼À 
zÀÆgÀ«gÀÄªÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉtUÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÀ°PÁ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. 

ºÁUÁV, £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÁ¬ÄzÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À 
zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄzÀ 
§UÉÎ ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß JwÛvÉÆÃj¹ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ 
CªÀgÀ  ¨ÉA§®  ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä  £ÉÆÃrzÁUÀ  ªÉÄÃ°£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÁV  £À£Àß  F  ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÀ£ÀÄß  CªÀgÀÄ 
¸ÀA±ÀAiÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è EzÀgÀ 
eÁjAiÀÄ ̧ ÁzsÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ PÀpt ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  £À£Àß  
«zÁåyðUÀ¼ÉzÀÄgÀÄ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ºÉzÀgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ 
vÉÆÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉtUÀÄvÁÛ, ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 
ªÁ¢¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¸ÀªÁ®£ÀÆß JzÀÄj¸ÀÄvÉÛÃ£É. 
¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ 
²¥sÁgÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ZËPÀlÖ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®è 
¥Àj¥ÀÆtðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®«®èzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ 
ªÀÄÄAzÉ   ªÀÄAr¸À®Ä   C¸ÀªÀÄxÀð¼ÁUÀÄvÉÛÃ£É.  £Á£ÀÄ  
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ̈ ÉÆÃ¢ü¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ºÉaÑ£É®è DPÀgÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¥Á±ÁÑvÀå dUÀwÛ£À°è ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀªÀÅ. C°è 
¸ÀªÀÄ£À éAiÀÄ ²PÀ ëtªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀ iÁV ªÀÄvÀÄ Û 
C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ°è §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ½AzÀ ²PÀët ¸ÀAPÀxÀ£ÀUÀ¼À°è 
EzÉAiÀÄµÉÖÃ C®èzÉ CzÀgÀ ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÁ×£À ZÁjwæPÀªÁV 
£ÀªÀÄä  zÉÃ±ÀQÌAvÀ®Æ  §ºÀ¼ÀªÉÃ  «©ü£Àß  ¸ÁAzÀ©üðPÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £Á£ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ CzsÁå¥À£ÀzÀ 
¸ÀªÁ¯ÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀëtzÀ°è C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁqÀ®Ä 
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ  ªÀÄvÀÄÛ  PÁAiÀÄð¸ÁzsÀÄªÁzÀ 
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, «zÁåyðUÀ¼À PÉ®ªÀÅ 
¤gÀÄ¥ÀzÀæ«  ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ  GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ  PÀÆqÀ  DVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ,  ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ  ²PÀët  JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  CzÀÄ 

AiÀiÁjUÁV?   CzÀ£ÀÄß   ¤dªÁVAiÀÄÆ ̧ ÁPÁgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ? £Á£ÀÄ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ §UÉÎ MAzÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ CxÀðUÀæ»PÉUÉ §gÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ªÀgÀªÁV «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ, 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ, ¸ÁAzÀ©üðPÀvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ £É¯ÉUÉÆArzÉ. ºÁUÁV 
E°è F ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ 
¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀ, CvÀåUÀvÀå JAzÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀ ëtzÀ C£ÀÄµÁ ×£ÀzÀ° è ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉÆqÀV-
PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CUÀvÀå ¥ÁArvÀåªÀ£ÀÄß  
CzÀgÀ°è ºÉÃUÉ vÀ¼ÀªÀÄlÖ¢AzÀ ¨É¼É¸À§ºÀÄzÉAzÀÆ £Á£ÀÄ 
«ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É.

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À ¥Àj²Ã®£É

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ §UÉV£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è EgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄ¸Éå ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À°è 90gÀ 
zÀ±ÀPÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, MAzÀÄ ªÀÄÄRå 
«µÀAiÀÄªÁV EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ §gÀÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
PÉÃªÀ® PÉ®ªÉÃ ¥ÁArvÀå¥ÀÆtð ¥Àæ§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁVªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV  zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.  JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV 
PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è §ºÀ¼À 
«ÄwAiÀÄÄ¼ÀîªÀÅ (°AqÉì, 2007, gÉÆÃ¸ï, 2017; ¹AUÁ¯ï, 
2006).  ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À zÁR¯ÉUÀ¼À°è 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆrgÀÄªÀ jÃwAiÀÄÄ UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ   
C¥ÁxÀðUÀ½UÉ JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀAwzÀÄÝ, ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ  
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ ©lÄÖPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®, ªÀÄÄRåªÁ»¤ 
²PÀët ¸ÀAPÀxÀ£ÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ MAzÀÄ C«¨sÁdå 
CAUÀªÁV ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÉßÃ ¥ÀqÉ¢®è. ºÁUÁV, EzÀÄ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ 
ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ ¸ÁÜ£À¢AzÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉëÃvÀæUÀ¼À 
eÁÕ£À¨sÀAqÁgÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð PÉÆqÀÄUÉ 
¤ÃqÀ®Ä DUÀÄwÛ®è.

DzÁUÀÆå, EªÀÅ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ̈ sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ 
FUÁUÀ¯ÉÃ F «µÀAiÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀ 
¥Á±ÁÑvÀå ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ®Æè ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ ºÀ®ªÀÅ 
¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ «ªÁzÀzÀ  «µÀAiÀÄªÉÃ  DVzÉ. 
DªÀiïð¸ÁÖçAUï, DªÀiïð¸ÁÖçAUï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁàAqÀUË(2010) 
CªÀgÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀPÉÌ ªÀÄÄnÖ¸À®Ä ‘¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
M¨ÉÆâ§âjUÉ MAzÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ°è CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ' JA§ 
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£ÁtÄÚrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CzÀÄ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV 
K£À®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CzÀgÀ ̧ ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄ£À éAiÀÄ ²PÀ ëtzÀ MAzÀÄ ¸ÀÄ¸ÀA§zÀÞ 
ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁVzÉAiÀiÁzÀgÀÆ 
MªÀÄävÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀgÀ°è EgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ²PÀët vÀdÕgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «zÁéA¸ÀgÀÄ vÉÆÃgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®zÀ CxÀðªÉÃ£ÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
CxÀðªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
vÉÆqÀQzÉ. CzÀgÀ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆgÀl, 
DªÀiïð¸ÁÖçAUï, DªÀiïð¸ÁÖçAUï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁàAqÀUË (2010) 
CªÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtQÌzÀÝ ¤§ðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛ ºÀÄnÖPÉÆAqÀÄzÁVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÁ¢ 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ°è ±Á¯ÉUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊPÀ®åvÉ ¥ÀgÀ 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ DAzÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ 
ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, CzÀgÀ C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀàµÀÖ ¤ÃwUÀ¼ÀÄ 
E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀzÀÄÝ, ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
ªÀiÁvÀµÉÖÃ DV  ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ̧ ÀAPÀxÀ£ÀzÀ°è G½¬ÄvÀÄ.  ºÁUÁV, 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ DZÀgÀuÉUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
ªÁåSÁå£ÀUÀ½UÀÆ  §ºÀ¼À  ªÀåvÁå¸À«zÉ.  (L£ï¸ËÌªï, 2006) 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ AiÀiÁjUÁV EzÉAiÉÆÃ D «zÁåyðUÀ¼À  
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
E¤ßvÀgÀ ªÁåSÉåUÀ¼À®Æè EzÉ. CªÀÅ, MAzÉÆÃ vÀÄA¨Á ̧ ÀAPÀÄavÀ 
CxÀªÁ vÀÄA¨Á «¸ÀÛøvÀ ªÁå¦Û G¼ÀîªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä F 
ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ C¤²ÑvÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀªÀÅ.

F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À §UÉÎ aAw¹zÁUÀ, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ 
DzÀ±ÀðªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è 
EgÀÄªÀ ªÉÊgÀÄzsÀåUÀ½AzÁV GAmÁUÀÄªÀ GzÉéÃUÀªÉÃ CzÀgÀ 
ºÀUÀÄgÀªÁzÀ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀt J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DªÀiïð¸ÁÖçAUï, DªÀiïð¸ÁÖçAUï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁàAqÀUË (2010), 
CªÀgÀÄ JvÀÄÛªÀ  ‘¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ AiÀiÁjUÁV? AiÀiÁªÀÅzÀgÉÆqÀ£É? 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV?’ JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛj¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ C¨sÁå¸À CAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.   KPÉAzÀgÉ   AiÀiÁªÀÅzÀÄ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄªÉÇÃ 
(CAzÀgÉ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁzÀzÉÆÝÃ) CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ (ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è)CzÀQÌAvÀ ̈ ÉÃgÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët

F «¨sÀd£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è  
F «µÀAiÀÄQÌgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DAiÀiÁªÀÄªÁzÀ ¤Ãw 
¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtPÉÌ ¥Áæw¤zsÀå ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ dn®UÉÆ½¸ÀÄwÛzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è F DAiÀiÁªÀÄªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 
vÉÆA§vÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët JA§ 
¥ÀzÀªÀÅ ¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°,è 
¦LEr, r¦Er, ¦qÀ§Æèöår ªÀÄÄAvÁzÉqÉ ªÀÄvÀÄÛ J¸ïJ¸ïJ 
(2000)£À°è ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. 1994gÀ°è 
¸ÉàÃ£ï zÉÃ±ÀzÀ ¸À®ªÀiÁAPÀ WÉÆÃµÀuÉUÉ ¨sÁgÀvÀªÀÅ ¸À» ºÁQzÀ 
£ÀAvÀgÀ EzÀPÉÌ EA§Ä zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ (ZËzsÀÄj 2011). DzÀgÀÆ 
¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁV 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀzÀÄÝ ¥À²ÑªÀÄ¢AzÀ JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉzÀ «±ÉÃµÀªÁV 
CzÀgÀ £ÀAiÀÄªÀAwPÉ, ªÀÄUÀÄ PÉÃA¢ævÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀªÀÄåªÁzÀ 
ªÉÆgÉ¬ÄAzÁV (¹AUÁ¯ï, 2005; ±ÀªÀÄð, 2010; D®Ægï, 
2007). ¹AUÁ¯ï (2006) CªÀgÀÄ ªÁ¢¸ÀÄªÀAvÉ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÀQæAiÀÄªÁV®è. CªÀgÉÃ, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¤Ãw 
¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À°è, CµÉÖÃ C®èzÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ §UÉV£À 
DgÀA©üPÀ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è KQÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
JgÀqÀ£ÀÆß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV §¼À¹zÀÄÝ, UÉÆAzÀ® 
ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà ªÁåSÁå£ÀUÀ½UÉ JqÉªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

EzÀgÀ  eÉÆvÉUÉ  D  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è  eÁjUÉÆAqÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ    E§âUÉAiÀÄ    ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£Àå   ±Á¯ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ   JAzÀÄ   aAvÀ£É 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÁzÀgÀÆ,   «±ÉÃµÀ   ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  CAzÀgÉ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
DAiÉÄÌUÀ¼À°è MAzÁ¬ÄvÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ 
MAzÀÄ zÁjAiÀiÁUÀ¯ÉÃ E®è (°AqÉìÃ, 2007). ºÁUÁV, ¤Ãw 
¤gÀÆ¥ÀuÁ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ£À éAiÀÄ ²PÀ ëtPÉ Ì PÉÃªÀ® 
UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁzÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,  
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆ® ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÁzÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ°è 
K£ÉÃ¤gÀÄvÀÛzÉ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ½®è. 

F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÁUÀ ªÀÄvÀÆÛ »jzÁzÀ 
¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÉßvÀÛ §ºÀÄzÀÄ: ºÁVzÀÝgÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
eÁÕ£ÀzÀ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¥ÁArvÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ  C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ½zÀAvÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «ªÀÄ±Éð ZÀZÉðUÀ½®èzÉ ¥À²ÑªÀÄ¢AzÀ 

ªÁåSÁå£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ ZÀZÉðUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV UÀæºÁA 
ªÀÄvÀÄÛ ¹èÃ(2007)gÀAvÀºÀ ̄ ÉÃRPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß JwÛzÀgÀÄ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛ-
gÀÄªÀªÀgÀÄ F ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ºÉÃVzÉ JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ  JAzÀÄ  CªÀgÀÄ  D²¹zÀgÀÄ. 
C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À §UÉÎ D¸ÉÖçÃ°AiÀÄzÀ°è 
¥Àæ§® «ªÀÄ±ÉðAiÉÄ¢ÝvÀÄ. DUÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
JwÛzÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÀAªÁzÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀgÉ K£ÀÄ? M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÀÆ EzÀPÀÆÌ K£ÀÄ 
ªÀåvÁå¸À  ªÀÄvÀÄÛ  M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß  D²¸ÀÄªÀ 
¥ÀzÀÞwUÀ½AzÀ AiÀiÁgÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ?
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JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉzÀ MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀµÉÖÃ DVzÉ (¹AUÁ¯ï, 
2006). EzÀjAzÁV ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ºÀÄlÄÖ, GzÉÝÃ±À 
ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ PÉ® ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¤®ðPÀëöåPÉÆÌ¼ÀUÁV PÉÃªÀ® ZÀzÀÄjzÀ CxÀðUÀ¼ÀµÉÖÃ ºÉÆgÀ-
ºÉÆªÀÄä®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆlÄÖ «©ü£Àß ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁVzÉ.

£ÁªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ,F PÉëÃvÀæzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁArvÀåªÀÅ 
C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ £ÀªÀÄä «²µÀÖ ZÁjwæPÀ, DyðPÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 
¨sÁgÀvÀzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæzÀ ̧ ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃQzÉ. 
¸ÁPÀµÀÄÖ «zÁéA¸ÀgÀÄ F ¤®ÄªÀ£ÀÄß M¥ÀÄàvÁÛgÉ (°AqÉìÃ, 2007; 
gÁªï, 2001; gÉÆÃ¸ï, 2017; ¹AUÁ¯ï, 2006). PÉ¼ÀV£À 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ £Á£ÀÆ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁzÀgÀ-
¥Àr¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ

C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ dUÀwÛ£À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ  
JAzÀÄ  ¥Á±ÁÑvÀå  dUÀwÛ£À°è ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß gÁªï 
(2011) «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ 
«PÀ¹vÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀ ÝAvÉ, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ 
vÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÁA¹ÜÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ 
ºÁ¢AiÀÄ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
£ÁåAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀÅ  
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ  MAzÀÄ  ªÀÄÄRå zÉÆåÃvÀPÀªÁ¬ÄvÀÄ. «±ÉÃµÀ 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå DVgÀ¢zÀÝ ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è-
AiÀiÁzÀgÉÆÃ F jÃwAiÀÄ ¸ÁA¹ÜPÀ «¨sÀd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtzÀ PÁgÀtªÀ£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è. 

CzÉÃ jÃw ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀlÖ®Ä 
DyðPÀªÁV ¨sÁgÀvÀPÉÌ C¸ÁzsÀåªÁzÀÝjAzÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët 
C¤ªÁAiÀÄð JA§ ªÁzÀ PÀÆqÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀ®è. gÁªï CªÀgÀÄ, 
¥À²ÑªÀÄ dUÀwÛ¤AzÀ C£ÁªÀÄvÁÛV ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ F 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀAvÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
zsÉÆÃgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ JZÀÑj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Á±ÁÑvÀå dUÀwÛ£À 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët 
¨É¼É¬ÄvÉÆÃ CzÉÃ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè DzsÁgÀ 
ªÀÄÆ®ªÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ M¦àPÉÆAqÀgÉ CzÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
ZÁjwæPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ-DyðPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½AzÀ¯ÉÃ 
ªÀÄÆr §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

CzÉÃ jÃw ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ §UÉV£À w½ªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¨sÁgÀvÀzÀ°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
LwºÁ¹PÀ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ 
¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ C£À£Àå ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼ÁzÀ eÁw, CAvÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
z sÁ«Äð P À  ª À å vÁ å ¸ À U À ¼ À  MAz À Ä  ¸ ÀAQÃtðªÁz À 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÉÆ¼ÀUÉÃ UÀæ»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÀå¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

CvÀåUÀvÀå. F £À£Àß ªÁzÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁzÀgÀ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃ£É.

¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÊPÀ®åvÉ

ªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ §UÉÎ ¨sÁgÀvÀzÀ°è MAzÉÃ gÀÆ¥ÀzÀ CxÀð «ªÀgÀuÉ 
E®è JAzÀÄ WÁAiÀiï (2015) CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ »£Éß¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄgÁtUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  
zsÁ«ÄðPÀ  £ÀA©PÉUÀ¼À°è ¨ÉÃgÀÆjzÀÝjAzÁV EªÀÅ ªÉÊPÀ®åvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî d£ÀgÀ §UÉÎ zÀÄµÀÖgÀÄ, ¥Á¥ÁvÀägÀÄ 
CxÀªÁ CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛ G¼ÀîªÀgÀÄ JA§AxÀ ««zsÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAQÃtð CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄnÖ¹ªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ZÁjwæPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 
¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ avÀæªÀ£ÀÄß 
PÉÃªÀ® IÄuÁvÀäPÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÁßV PÀnÖPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ 
¥Àæ§®ªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ°è 
E®è¢gÀÄªÀ CxÀªÁ ¸Àj¬Ä®èzÀ ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£À 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÆ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ (WÁAiÀiï, 2001). CªÀgÀÄ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdªÀÅ CAaUÉ vÀ½îgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
nÃQ¸ÀÄvÁÛ:
 
``C¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¹¤PÀvÀ£À, gÁdQÃAiÀÄ dqÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ºÉÆ¸À C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À zÁjzÀæöåUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
zÀÆgÀUÁ«Ä ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀzÉ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ MAzÀÄ 
«µÀªÀvÀÄð®zÀ°è G½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrªÉ'' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

MAzÀÄ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
ªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄÄ §qÀvÀ£ÀzÉÆA¢UÉ vÀ¼ÀÄPÀÄ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀqÉUÀtÂ¸À¯ÁUÀzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è 
§qÀvÀ£ÀªÀÅ MAzÀÄ §®Ä zÉÆqÀØ zË§ð®åªÁVzÀÄÝ CzÀÄ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÀÅPÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ CªÀgÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®gÀ£ÁßV¹zÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀºÉÃ¼À£ÀPÉÌ UÀÄjªÀiÁrzÉ. (WÁAiÀiï, 2001)§qÀvÀ£À, 
°AUÀvÀé, eÁw ºÁUÀÆ UÁæªÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ PÀAzÀPÀUÀ¼ÀÄ 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÉÃzÀ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ 
C¥ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀAPÀzÀ ºÀuÉ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÀaÑªÉ. EzÀjAzÁV 
zÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÊPÀ®åvÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
CAzÁd£ÀÄß  ªÀiÁqÀÄªÀ  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÆ  ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð-
UÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ §UÉAiÀÄ ªÉÊPÀ®åvÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ «AUÀqÀuÉUÀ¼ÀÄ, C¤AiÀÄAwævÀ   
¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ 
UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ.  ¨sÁgÀvÀzÀ°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «±Áé¸ÁºÀð ZÀZÉðAiÀÄ®Æè F 
J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

²PÀëtzÀ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ

¨sÁgÀvÀzÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ «¸ÁÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀvÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ 
¸ÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. dUÀwÛ£À¯ÉèÃ Cw ºÉZÀÄÑ ±Á¯Á 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ CwÃ zÉÆqÀØzÁVzÀÄÝ  ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ  EgÀÄªÀ  
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ AiÉÆÃd£ÀPÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀPÀjUÉ  
PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Æ C¸ÀA¨sÀªÀªÁVzÉ (°mïè, 2010 ¹AUÁ¯ï 
CªÀgÀÄ GzÀÞj¹gÀÄªÀAvÉ, 2014). EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ 
ªÀÄÄRå ¤Ãw¤AiÀiÁªÀÄPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ¤£À (J¸ïJ¸ïJ, 
2001 ªÀÄvÀÄÛ DgïnE 2009 ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ)¤zÉÃð±ÀzÀ£À¢AzÀ 
GvÉÛÃd£ÀUÉÆAqÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.98gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ §®ÄzÉÆqÀØ 
¸ÁzsÀ£É (AiÀÄÄ¤¸É¥sï, 2015). DzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è  EgÀÄªÀ  ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ,  CUÀvÀå 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À «vÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «AUÀqÀuÉ, ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ 
CwÃ ªÀÄÄRåªÁV ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖ EªÀÅUÀ¼ÀÄ EA¢UÀÆ 
aAvÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. eÁw ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ EªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
²PÀët¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀ°è ªÀÄÄRå DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. 
CzÀgÀ®Æè PÉ¼À eÁwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±Á¯É¬ÄAzÀ  ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ  ºÉaÑ£À  C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ (¹AUÁ¯ï, 2014). ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ 
²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆ¼ÀUÉ G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉÆÃgÁlPÉÌ PÀrªÉÄ 
±ÀÄ®ÌzÀ, PÀ¼À¥É UÀÄtªÀÄlÖzÀ,  ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ  SÁ¸ÀV  ±Á¯ÉUÀ¼À  
d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄÄ  ¨ sÁgÀwÃAiÀÄ  ²PÀ ët  ¥ÀzÀ ÞwUÉ 
JzÀÄgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀªÁ¯ÁVzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ zÉÆgÉwgÀÄªÀ   
zÀvÁÛA±ÀªÀÅ  zÉÆÃµÀ¥ÀÆjvÀªÀÇ  «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸À¢AzÀ 
PÀÆrgÀÄªÀÅzÀÆ DVzÉ. EwÛÃa£À AiÀÄÄ£É¸ÉÆÌÃ ªÀÄvÀÄÛ n¸ï 
(2019)£À MAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄAvÉ 19 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ QjAiÀÄ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 78 ®PÀë «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¨sÁgÀvÀzÀ°èzÁÝgÉ. CªÀgÀ°è, 5 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦£À £Á®Ì£ÉÃ 
ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 5-19 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À £Á®Ì£ÉÃ MAzÀgÀµÀÄÖ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àj²µÀÖ 
eÁw, ¥Àj²µÀÖ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼ÀAvÀºÀ EvÀgÀ C£À£ÀÄPÀÆ°vÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ 
ªÀUÀðUÀ½VAvÀ®Æ 5 ¥ÀlÄÖ ºÉaÑ£À «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±Á¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. (¹AUÁ¯ï, 2014)  
F avÀætzÀ°è ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆ¼ÀV£À ªÀåªÀ¹ÜvÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À  zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ  ªÀiÁvÀæ  UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ  «¥sÀ® 
AiÀÄvÀßUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.   F   zÀÆgÀzÀÈ¶ÖgÀ»vÀ aAvÀ£ÀzsÁgÉ¬ÄAzÀ 
J®èjUÀÆ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã E®èªÉÃ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtªÀ£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ ¸À§®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅ-
zÁUÀ°Ã ¸ÁzsÀå«®è. F J®è CA±ÀUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtPÉÌ  
CwÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ. 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è eÁÕ£À¨sÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ

£À£Àß ¤ªÉÃzÀ£ÉAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è PÀ¼ÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ §qÀvÀ£ÀzÀ 
PÁgÀt¢AzÀ §ºÀvÉÃPÀgÀÄ wÃªÀæ CAaUÉ zÀÆqÀ®ànÖzÁÝgÉ, EzÀ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ. £ÁªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ 
²PÀët  ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ  ªÉÊ«zsÀå  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀAQÃtð 
®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß PÀlÖ¨ÉÃPÁVzÉ. 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ E§âgÀÆ 
MmÁÖV ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°èè ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ¤d fÃªÀ£ÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°è vÉÆqÀVPÉÆAqÀªÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀÄ 
vÀ¼ÀªÀÄlÖ¢AzÀ ¨É¼É¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CAvÀºÀ ¥ÁArvÀåªÀ£ÀÄß 
PÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀå. AiÀiÁgÀÄ ªÀÄÄRågÉÆÃ CªÀgÀ C©ü¥ÁææAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ gÀÆ¦¸À¯ÁzÀ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÉ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¤Ãw¤gÀÆ¥ÀPÀgÀÄ, C¢üPÁj ªÀUÀð, 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ ºÀAazÀgÉ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå CxÀð 
UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß  ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ.  «±ÉÃµÀªÁV,  CAvÀºÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ªÀUÁðªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ 
C¼ÀªÀrPÉUÉ ̧ À±ÀPÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀVqÀÄªÀAvÀºÀ PÀ°PÁ 
vÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉgÀªÀÅUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ 
¨sÁVÃzÁgÀgÀÄ «©ü£Àß CUÀvÀåUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ºÉÃUÉ 
¤gÀAvÀgÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, J®è 
¨sÁVÃzÁgÀgÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÉÃUÉ 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DqÀ½vÀ, DyðPÀ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ©V 
¤®ÄªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è£À  
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. (ªÀÄzÀ£ï, 2018). 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è£À GvÀÛªÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ J®è 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÆß «ÄÃj ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ zsÉåÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄªÀÄð¨sÉÃzÀPÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄAd¸À ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀªÁ®Ä 
EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¨ÉÃgÀÆjzÀ, ¤vÀåzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ 
²æÃªÀÄAvÀUÉÆAqÀÄ CzÀÄ ¸ÁPÁgÀUÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸ÀÄ-
ªÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ §UÉUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ 
MªÀÄävÀzÀ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ, 
²PÀëPÀgÀÄ, DqÀ½vÀUÁgÀgÀÄ, ¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët vÀdÕgÀÄ 
J®ègÀÆ PÉÊeÉÆÃr¸À¨ÉÃPÁVzÉ.
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«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ®Ä 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ”. 

»ÃVzÀÝgÀÆ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ zÀÈ¶Ö CxÀªÁ ±ÀæªÀt 
CxÀªÁ F JgÀqÀPÀÆÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À zÀÈ±Àå ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀÄqÀÄPÁl ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÄÌ 
w½AiÀÄÄªÀ°è PÀµÀÖ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ JAzÀgÉ JgÀqÀÄ 
CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¸ÉÃj¹ 
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. ªÀtðªÀiÁ¯É gÀZÀ£ÉAiÀÄ 

PÀ°PÁ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV ZÀ®£ÁvÀäPÀ (Kine�c) ªÀÄvÀÄÛ 

¸Àà±ÀðeÁÕ£À (Tac�le) EªÉgÀqÀ£ÀÆß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ 
GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ±ÉÃ«AUï ¥sÉÆÃªÀiï 
C£ÀÄß §¼À¹ vÀmÉÖAiÀÄ°è CPÀëgÀ §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À «ÄzÀÄ¼À°è zÀÈ±Àå ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀæªÀtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸Àà±Àð ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CZÉÆÑvÀÛ§ºÀÄzÀÄ. 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤ÃªÀÅ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀPÀgÁVzÀÝgÉ ̧ ÀÄgÀQëvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÉlPÀÄªÀ PÀ°PÁ CªÀPÁ±ÀUÀ½UÁV ºÀÄqÀÄPÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ JzÉUÀÄA¢¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð C¤ß¹ÃvÀÄ. £Á£ÀÄ £À£Àß 
ªÀÄUÀ¤UÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß 
F ̄ ÉÃR£ÀzÀ°è ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ GzÉÆåÃUÀ GvÉÛÃd£ÀPÁÌV EgÀÄªÀ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÉÃAzÀæ (Na�onal Centre for Promo�on of 

Employment for Disabled People-NCPEDP) £ÀqÉ¹zÀ 
¸À«ÄÃPÉëAiÉÆAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ 

(PwDs) ¥ÉÊQ PÉÃªÀ® ±ÉÃPÀqÁ 1.2gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀiÁvÀæ ««zsÀ 
§UÉAiÀÄ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. CT® ¨sÁgÀvÀ ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è 
J£ï¹¦Er¦ ¸À«ÄÃPÉëUÉ M¼ÀUÁzÀ 89 ±Á¯ÉUÀ¼À ¥ÉÊQ 34 
±Á¯ÉUÀ¼À°è M§â£ÉÃ/¼ÉÃ M§â «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyð 
PÁtÂ¸À°®è. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, EªÀÅUÀ¼À ¥ÉÊQ 18 ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ «gÀÄzÀÞzÀ ¤ÃwAiÀÄ£ÉßÃ 
ºÉÆA¢ªÉ. (¸ÀRÄeÁ, 2004)

ªÀÄÄRåªÁV zÀÈ¶Ö, ªÀiÁvÀÄ, ¨sÁµÉAiÀÄ°è PÀ°PÁ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
±ÀæªÀt zÉÆÃµÀ, ªÀiÁA¸ÀRAqÀ C¹ÜªÀåªÀ¸ÉÜ CxÀªÁ £ÀgÀªÀÇåºÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ EªÉgÀqÀÆ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, PÀ°PÁ 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸Àé°Ã£ÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå (Au�sm spectrum 

disorders), ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, wÃªÀæ £ÀgÀzË§ð®åUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ªÉÊPÀ®å, §ºÀÄ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÉÃAzÀæ 
¸ÀPÁðgÀzÀ C¢ü¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼À¯ÁzÀ EvÀgÀ ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃjzÀ 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ  PÀ°PÉUÉ  vÉÆqÀPÀÄ  GAlÄ  ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÁVªÉ. 

“¨sÁgÀwÃAiÀÄ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è, ²PÀët±Á¸ÀÛçªÀÅ ºÉZÁÑV 
zÀÈ±ÀåPÁÌV ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀjºÀ®UÉUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀ®A©¹zÉ. EzÀÄ ±ÀæªÀtzÉÆÃµÀ CxÀªÁ zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ EgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ E¤ß®èzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÁlPÀ, ̧ ÀAVÃvÀ, avÀæ gÀZÀ£É, zÀÈ±Àå-±ÀæªÀt ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À  
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß  M¼ÀUÉÆAqÀ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  CvÀåUÀvÀå. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄPÁUÀzÀzÀ PÀvÀÛj¹zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ PÀ°PÉ, CPÀëgÀUÀ¼À UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É (£ÀÈvÀåzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ), zsÀé¤UÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀªÀÅ. ¨sÀÆUÉÆÃ¼À ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¥Àj¨sÀæªÀÄt ªÀÄvÀÄÛ PÀPÉëAiÀÄ 
PÀæªÀÄt EgÀÄªÀAvÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 
PÀgÀPÀÄ±À®  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À  ªÀÄÆ®PÀ,  E®èªÉÃ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀæ»¹zÁÝgÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁvÀj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ §ºÀÄ-EA¢æAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀ¨ÉÃQzÀÝgÉ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ̧ Àà²ð¸ÀÄªÀAxÀzÉÝÃ DVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ: M§â 
C£ÀÄ¨sÀ« «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ `ªÉÆzÀ®Ä ªÀ¸ÀÄÛ, 
C£ÀAvÀgÀ PÀ®à£É'. vÀgÀUÀw PÉÆoÀr ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£Á 
¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ DlzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ NzÀÄ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®åUÀ½UÉ  MvÀÄÛ  ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  
»AzÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀÄÄªÀAvÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¢£À £Á£ÀÄ £À£Àß 
ªÀÄUÀ¤UÉ CªÀ£À ±Á¯ÉAiÀÄ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è 
ZÉAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀzÀ ºÁ¸ÀÄ §¼À¹ EA¢æAiÀÄPÉÌ  
¸ÀA§A¢ü¹zÀ  «gÁªÀÄ  PÉÆqÀÄwÛzÁÝUÀ, CzÉÃ  ºÉÆwÛUÉ  
«±ÉÃµÀ  ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀw ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CªÀ£ÀÄ ZÉAr£À 
J®è ZÀ®£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀ£ÁzÀ. DvÀ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃrzÀ. PÀ°PÉAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J®èªÀ£ÀÆß vÀªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ¯ÉÃ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀªÀÄä zÉÃºÀ¢AzÀ¯ÉÃ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄ PÀÆqÀ CªÀjUÉ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
PÀ°¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  vÀgÀUÀw  PÉÆoÀrUÀ¼À°è  vÀªÀÄä 
eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜ, ¸ÀÄ¹ÜgÀ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ CªÀjUÉ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ½VAvÀ 
ºÉaÑ£À ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. E®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ ¥ÁoÀzÀ 
«ZÁgÀzÀ°è §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀ½vÀ¦à ©qÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV CªÀgÀÄ 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÀªÀÄä CzsÁå¥ÀPÀgÀ ¥ÁoÀ ¤°è¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ  C£ÉÃPÀ  ¸À®  ¥ÁoÀzÀ  ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ gÉÊ



QæÃqÁ aQvÀìPÀgÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
CzÀÄãvÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ 
«PÀ®vÉ¬ÄAzÀ EgÀ° CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ vÀAvÀæ §¼À¹ 
UÀÄA¦£À ¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÉÃ ºÉÆwÛUÉ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÀìPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ C¨sÁå¸À 
ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á¯É PÀÆqÀ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ ¹©J¸ïE PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½¹zÉ. ̈ ÉÃ¸ÀgÀzÀ ̧ ÀAUÀw JAzÀgÉ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è  «±ÉÃµÀ  ²PÀëPÀgÀÄ  MAzÉÆÃ  PÀ¼À¥É  
vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ gÀeÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÉgÀ½zÀ 
CzsÁå¥ÀPÀgÀ §zÀ°UÉ §AzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ ¥ÀjÃPÉë 
E®èªÉÃ QæÃqÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄºÀ¸ÀÛ 
ZÁZÀÄvÁÛgÉ. 

§ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, ««zsÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¦UÉ M§âgÉÃ M§â «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀjgÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß 
ªÀÄUÀ£À ±Á¯ÉAiÀÄ°èzÀÝ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «ZÁgÀzÀ°è 
CªÀ¤UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÁgÀzÀ°è PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ 
vÀgÀUÀw £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. «gÀ¼À ®¨sÀåvÉ (¥Á®PÀgÀ eÉÆvÉV£À £ÉÃgÀ 
¸ÀAªÁzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹) ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð PÉ®¸ÀzÀ CªÀ¢ü, ªÁ¸ÀÛªÀ 
¸ÀA¨sÁªÀ£É EªÉ®è CªÀgÀ CºÀðvÉUÉ ¸ÀjzÀÆUÀÄªÀAw®è. ²PÀëPÀgÀ 
PÉÆgÀvÉ F ªÀ®AiÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ. «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ 
±Á¯É¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÁgÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
§ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁzÀ  ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ CªÀgÀ 
«zÁåyðUÀ¼À°è  C¸ÀÄgÀQëvÀ  ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt  
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV  
¸ÀÄgÀQëvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀÄ¹ÜgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ 
CUÀvÀåªÁVzÉ.  

SÁ¸ÀV «±ÉÃµÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÉìAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À ªÉZÀÑ 
45 ¤«ÄµÀ¢AzÀ 1  U ÀAm É CªÀ¢ ü U É  400-600 
gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¥Á®PÀjUÉ EzÀ£ÀÄß 
¨sÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. EzÀÄ ¥Á®PÀgÀ DyðPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæ 
jÃwAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁV CªÀjUÉ 
¨sÀ«µÀåzÀ G½vÁAiÀÄ CUÀvÀå EgÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉÃ EzÀÄ zÀÄ¨Áj 
ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F aQvÉìUÀ¼ÀÄ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ  
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÉì, 
¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPï aQvÉìUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
±Á¯ÉUÀ¼À°è MzÀV¹zÀgÉ ¥Á®PÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtªÀ£ÀÄß 
G½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ  vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 
EvÀgÀ  C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À  DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß  MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ; PË±À® vÀgÀUÀwUÉ ¸ÉÃj¹ CªÀgÀ DAvÀjPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸À§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀÄA¨ÁjPÉ, PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀPÀÄ±À®vÉ, ªÀÄ°Ö 
«ÄÃrAiÀiÁ, £ÁlPÀ, ¸ÀAVÃvÀ, QæÃqÉ, CqÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃQAUï, 
»ÃUÉ ««zsÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ MzÀV§gÀÄvÀÛªÉ.

JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¨ÉÃPÁzÀ 
aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ MAzÉÆÃ JgÀqÉÆÃ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 
EgÀÄvÀÛªÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è M§â£ÉÃ M§â «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀ PÀÆqÁ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. zÉºÀ°, ªÀÄÄA§¬Ä, ¥ÀÄuÉAiÀÄAvÀºÀ ªÉÄmÉÆæÃ 
£ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¥Àæw ªÁgÀ ºÉÆ¸À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ vÀ¯É JvÀÄÛwÛªÉ. C°è 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ vÀAqÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. DzÀgÉ F ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ zÀÄ¨Áj ±ÀÄ®Ì «¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¥Á®PÀjUÉ EzÀÄ ̈ sÀj¸À¯ÁgÀzÀ ªÉZÀÑªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

F §UÉAiÀÄ ²PÀëtzÀ PÀÄjvÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw ªÀÄAqÀ½-

(Rehabilita�on Council of India-RCI) ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæUÀ½®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ G¯ÉèÃR¤ÃAiÀÄ CA±À. 
Dgï¹L ªÀÄvÀÄÛ ¹©J¸ïE JgÀqÀÆ eÉÆvÉ ¸ÉÃj F PÉëÃvÀæzÀ°è 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA¸É ÜUÀ½UÁV ¤AiÀÄAvÀ æPÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå EzÉ. PÉÃªÀ® 
EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ, SÁ¸ÀV ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è ««zsÀ «PÀ®vÉUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ r¥ÉÆèªÀ iÁ ªÀÄvÀÄ Û ©.Jqï ªÀ iÁqÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ºÁdgÁw PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ F 
¢QÌ£À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÉeÉÓ. ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwªÀµÀð ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÀrªÉÄ UÀªÀÄ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÀìPÀgÀ ¸À®ºÉ  
¥ÀqÉzÀÄ «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÀ Dl ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À  ªÀÄÆ®PÀ  
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ  ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV,  ¨Ë¢ÞPÀªÁV  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV  
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á®PÀgÀÄ JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ, CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ vÀdÕgÀÄ, 
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ aQvÀìPÀgÀ £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ 
¤¢ðµÀÖ ̧ ÀªÀÄ¸Éå K£ÀÄ JAzÀÄ UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ F ªÀÄPÀÌ¼À 
»vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ M½vÀÄ. DUÀ F ªÀÄPÀ Ì½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ¯ÉÃ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÄRåzsÁgÉAiÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ½UÉ 
ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß DzÀµÀÄ Ö ªÀÄnÖUÉ ºÉÆA¢¸À®Ä ±Á¯ÉUÀ½UÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ²PÀëtzÀ «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
UÉ¼ÉvÀ£À ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ PÀ°PÉUÉ 
ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ Cr¥ÁAiÀÄ MzÀUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉ  JA§ÄªÀÅzÀÄ  ¥ÀævÉåÃPÀªÁVAiÉÆÃ  CxÀªÁ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ C¹ÜgÀvÉ EgÀÄªÀ¯ÁèUÀ°Ã ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀAxÀzÀÝ®è. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤®è¨ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß 
§Ä¢ÞªÀAvÀ, ¸ÀÄgÀQëvÀ, ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸ÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ£ÁßV 
¨É¼É¸À¨ÉÃQzÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÀ«µÀåPÁÌV gÀÆ¦¸ÀÄªÀAxÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉ®è «±ÉÃµÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÀÄzsÉå ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ. »ÃUÉ ««zsÀ 
§UÉAiÀÄ «PÀ®vÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä CzsÁå¥ÀPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. eÉÆvÉUÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è J®è «zÁåyðUÀ¼À   
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¸ÀªÀiÁ£À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸À®Ä  ¸ÀºÁAiÀÄPÀ-
ªÁUÀÄªÀ  AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ  ªÀÄÄPÀÛ  

±Á¯Á  ̧ ÀA¸ÉÜ (Na�onal Ins�tute of Open Schooling -NIOS) 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀgÀªÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ.AiÀiÁPÉAzÀgÉ 
CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ jÃwUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CtPÀ«®èzÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀUÀvÀå MvÀÛqÀ ºÁPÀzÉÃ 
¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. £ÀgÀ £ÀÆå£ÀvÉ 
EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÀÆ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄQÌ PÁ ªÀÄQÌ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä vÉgÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÁ®zÀ°èzÉÝÃªÉ. EAxÀzÉÝÃ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß  
£ÁªÀÅ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ½UÁV gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 
EzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¸À évÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉAiÀÄ §zÀÄQUÉ 
¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁj D¢ÃvÀÄ. EAvÀºÀ §zÀÄPÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄRåzsÁgÉAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆ½î¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CvÀåUÀvÀå. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ, §zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
DvÀAPÀ¢AzÀ PÀÆrzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, «zÁåyðAiÀÄ «PÀ®vÉAiÀÄ 
§UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð eÁÕ£À EzÀÝgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C£ÀÄwÛÃtð-
UÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ «zÁåyðUÀ½UÁV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀjµÀÌj¸À®Ä/ªÀiÁ¥Àðr¸À®Ä ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤gÁPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §ºÀÄªÀiÁzsÀåªÀÄ 
¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. »ÃVzÀÝgÀÆ G£ÀßvÀ 
ªÀÄlÖzÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ FUÀ ¸Áämïð ¨ÉÆÃqïðUÀ¼À£ÀÄß 
CAVÃPÀj¹zÀ ÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀPÉ Ì vÀªÀÄä 
CzsÁå¥ÀPÀjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀÆwðUÉÆ½¸ÀÄªÀ zsÁªÀAvÀzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á-PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ CzsÁå¥ÀPÀ-«zÁåyð 
C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ CqÀZÀuÉAiÀiÁV ¤®ÄèvÀÛzÉ.

£À£Àß PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ

¸Àé°Ã£ÀvÉ (Au�sm spectrum disorder -ASD) ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
£À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå' ±Á¯ÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ wAUÀ¼À 
CªÀ¢üAiÀÄ°è £ÉgÀ¼ÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÀQvÀÄ. D 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ PÀ°PÉ, CªÀUÁºÀ£É, UÀªÀÄ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CzÀgÀ®Æè ºÀvÀÄÛ ªÀÄA¢ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
««zsÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÁV PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉÆA¢zÀÝ ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â½UÉ ºÉaÑ£À 
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è vÀ£Àß PÉ®¸À ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. 

DzÀgÉ CzÉÃ ºÀÄqÀÄV C¨ÁåPÀ¸ï (Abacus) vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ 
CvÀåAvÀ GvÁìºÀ¢AzÀ EgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. C°è CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄvÀÄÛ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹zÁUÀ 
DPÉ ºÉaÑ£À J®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. 
CzsÁå¥ÀPÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ ¥Àj±À æªÀÄ DPÉUÉ GvÀÛªÀÄªÁV 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.

¸ÀA¥ÀÆtð ¨sÁµÁ ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄªÀ, DzÀgÉ EvÀgÀ PÀ°PÁ 
£ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À ¥Á®PÀgÀÄ «zÁåyðAiÀÄ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ  JA§  ²PÀëPÀgÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±Á¯É ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®ÄèzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ C©üªÀÈ¢Þ 
vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ vÀAqÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆgÀUÉ CªÀgÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß 
DºÁé¤¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄUÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ J°è 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ 
SÁ° UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤gÀÄvÁì»UÀ¼À£ÁßV¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÀÈd£ÀPÀ¯ÉUÀ½AzÀ vÀÄA©PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß 
ªÀÄUÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAUÀåavÀæzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï UÉÃªÀiï£À UÁæ¦üPïìUÀ¼À ªÀÄgÀÄ-
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è UÀ½¹zÀ CAPÀUÀ½UÉ 
ªÀiÁvÀæ PÉÊ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ, CzÀ£ÉßÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
CvÀÄå£ÀßwAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ JAzÀÄ J¼ÉªÀÄ£À¸ÀÄ ìUÀ¼À°è 
©A©¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä, EAvÀºÀ ±ÉÊPÀëtÂPÉÃvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ PÉÆAqÁqÉÆÃt. ªÀÄAqÀ½AiÀÄ / ¨ÉÆÃqïð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
¥ÀqÉzÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ C£ÀAvÀgÀzÀ §zÀÄQ£À°è AiÀÄ±À¸ÀÄì PÉÆqÀÄvÀÛzÉ 
JA§ AiÀiÁªÀ SÁvÀjAiÀÄÆ E®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀzÀåzÀ dUÀwÛ£À°è 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £ÀªÀÄUÉ £É£À¥ÁUÀÄwÛzÉ. vÀªÀÄä ¥ÀÆtð ±Á¯Á 
fÃªÀ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è §ºÀ¼À »AzÉ EzÀÝªÀgÀÄ EAzÀÄ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV «²µÀÖ GzÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÁÝgÉ.

EA¢£À  ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄPÀÌ¼À°è  PÀ°PÁ  ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀPÉ Ì ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÆ® ¸ËPÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß  ºÉÆA¢ªÉ.  EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV  
§¼À¸À®Ä  ¸ÀtÚ  ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉAzÀgÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÆtð eÁUÀævÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
vÁªÉÃ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀ®£ÉAiÀÄ «gÁªÀÄ, zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ  
EA¢æAiÀÄPÉÌ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  «gÁªÀÄUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
MzÀV¸ÀÄªÀ  jÃwAiÀÄ°è  zÉÊ£ÀA¢£À  ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉºÀ°AiÀÄ ±Á¯ÉAiÉÆAzÀÄ vÀ£Àß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ±ÀÆ£Àå CªÀ¢üAiÀÄ°è 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÉÌÃnAUï£À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. K¼ÀÄ ªÀµÀðzÀ 
£À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ vÀ£Àß PÀ°PÁ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EA¢æAiÀÄPÉÌ 
(¸Àé°Ã£ÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ) ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÁV ±Á¯Á ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉeÉÓ 
ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. DzÀgÉ CªÀ£À PÁUÀÄtÂvÀ ¸ÀägÀuÁ 
¸ÁªÀÄxÀåð, FdÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£Á¼ÀzÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ 
CªÀ£À ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. £À£Àß£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ 
CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ: ºÉÃgÀA¨sï EzÀ£ÀÄß KPÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? CzÀ£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? F ¢£ÀUÀ¼À°è DvÀ KPÉ 
¥Àæw¢£À ±Á¯ÉUÉ §gÀÄwÛ®è? (bÁAiÀiÁ ²PÀëPÀj®èzÉ ±Á¯É DvÀ¤UÉ 
¥ÀæªÉÃ±À ¤ÃqÀ°®è?) E°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÀªÁ®Ä JAzÀgÉ GvÀÛªÀÄ 
bÁAiÀiÁ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß (±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ) ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ 
DVvÀÄÛ. CAvÀºÀ ²PÀëPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ½®è. M¼ÀV£À ²PÀëPÀgÀ£ÉßÃ F PÉ®¸ÀPÉÌ MzÀV¸À®Ä CxÀªÁ 
F ¥ÁvÀæPÉÌ MVÎPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ vÀ£ÀßzÉÃ ¹§âA¢UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
¤ÃqÀ®Ä ±Á¯ÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÆ 
E®è. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ¥Á®PÀ¼ÁV £À£ÀUÉ PÉ® 
¢£ÀUÀ¼À PÁ® PÀptªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄUÀÄ PË±À® 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £Á£ÀÄ wÃPÀë÷Ú£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
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JzÀÄj¸À¨ÉÃQvÀÄÛ; d£À vÁeÁ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä, vÀªÀÄä 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä M¥ÀÄàªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀÄgÀPÉë 
ªÀÄvÀÄ Û PÉ ëÃªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ£ÀßzÉÃ PÉÊAiÀÄ°è Ej¹PÉÆAqÀÄ 
CqÀVPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ dUÀwÛ£À 
wÃ¦ð£À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¤ªÀÄä zÀÄ§ð® ªÀÄ£À¹ìUÉ CzÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃr. ºÁUÉ 
ªÀiÁrzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÀµÉÖÃ C®è, 
eÉÆvÉVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÀAvÉ. £À£ÀUÉ ¹PÀÌ ¥ÀæwÃ 
PÀlÄ ªÀiÁwUÀÆ £Á£ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ C¤jÃQëvÀ ¨ÉZÀÑV£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É. ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåð 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £À£ÀUÉ EAvÀºÀ ¨ÉZÀÑV£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA©ªÉ. 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀ°¸ÀÄªÀ EAvÀºÀ C£ÀÄ¢£ÀzÀ 
dAeÁlzÀ°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV DPÉ CxÀªÁ DvÀ ªÀÄUÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄvÉ ÛÃªÉ. £Á£ÀÄ FUÀ®Æ 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. £À£Àß ªÀÄUÀ£À gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ (Diagnosis) 
ªÀgÀ¢ PÉÊVvÀÛ ªÉÄÃ¯É, £ÀAvÀgÀzÀ DgÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ CªÀ£À 
bÁAiÀiÁavÀæ vÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄgÉvÉ. CzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß 
£Á£ÀÄ DvÀ£À ¥Àæw £ÀUÀÄªÀ£ÀÆß, ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÆß EA¢£À 
¸Áämïð¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ ¸ÉgÉ »rAiÀÄÄwÛzÉÝ. aQvÉìUÁV 
ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ C¯ÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ®Æ ªÀÄÄPÀÛ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÀÄgÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. EzÀÄ £À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. CzÀÄ DvÀ£À C£ÉÃPÀ EA¢æAiÀÄ  ¸ÀA§A¢ ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß,  ¤zÉæAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹zÉ. eÉÆvÉUÉ 
ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ PÀ°PÁ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä PÀÆqÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. 

F «±ÉÃµÀ UÀÄgÀÄvÀÄ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ CxÀðªÁUÀÄwÛ®è. 
«±ÉÃµÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¨ÉÃPÁVzÉ, «±ÉÃµÀ ±Á¯É, «±ÉÃµÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ »ÃUÉ EªÉ®è. ªÀÄÄAzÉ £ÁªÀÅ «±ÉÃµÀ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ, 
D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåAPïUÀ¼ÀÄ,  ªÀiÁ¯ïUÀ¼ÀÄ   §gÀ°ªÉAiÉÄÃ?   
»ÃUÉ   £ÁªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ°zÉÝÃªÉAiÉÄÃ?  (²PÀët)  ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ (Ministry of Human 

Resources Development-MHRD) ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À EzÀÝgÀÆ, zÉºÀ° 
¸ÀPÁðgÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÁV CAvÀeÁð®zÀ  
ªÀÄÆ®PÀ zÁR¯Áw C©üAiÀiÁ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ-
ªÀÄÄvÀÛ°£À EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ±Á¯ÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÉÃgÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ±Á¯ÉUÀ¼À°è vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¹ÃlÄ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Á®PÀjUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV ±Á¯Á C¢üPÁjUÀ¼À eÉÆvÉV£À ºÉÆÃgÁlzÀ 
MAzÀÄ ̧ ÀÄ¢ÃWÀð, ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀ AiÀiÁvÉæAiÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ DgÀA¨sÀ 
CµÉÖÃ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ F ºÉÆÃgÁl¢AzÀ £Áa zÀÆgÀ¸ÀjzÀgÉ, 
¨sÀ«µÀåzÀ°è £ÁªÀÅ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤°è¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ gÉÊ CªÀgÀÄ §AiÉÆÃmÉPÁß®fAiÀÄ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀÄ. nEDgïL, ¹LL ªÀÄvÀÄÛ PÉ£ÀqÁzÀ 
LrDgï¹AiÀÄAvÀºÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è zÀÄr¢zÁÝgÉ. FUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÄAzÀgÀ ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÊPÉAiÀÄ°èzÁÝgÉ. CªÀ£À ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV zsÀé¤ 
JvÀÄÛwÛzÁÝgÉ. ¥Àæw¢£À F ¤nÖ£À°è d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ CªÀgÀ£ÀÄß 

anupma04@gmail.com  ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¨Á®PÀÈµÀÚ ºÉÆ¸ÀAUÀr ®vÁ PÉ ¹



¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ aAvÀ£À²Ã® ²PÀëPÀgÀÄ
C£ÀÄgÁzsÀ £ÁAiÀÄÄØ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À   ¥À æwAiÉÆAzÀÄ   ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁUÀ°, DgÉÆÃUÀåzÀ  «µÀAiÀÄzÀ¯ÁèUÀ°, 
¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£ÀzÀ  ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÁèUÀ°,  ̧ ÀàA¢¹, ̧ ÀAvÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
²PÀëPÀgÉÃ ªÉÆzÀ® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ. DzsÀÄ¤PÀ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è 
§¼À¸ÀÄªÀ ‘««zsÀvÉ' JA§ÄzÀgÀ CxÀð ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÉ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ, ªÀ®¹UÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, PÀqÀÄ§qÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, KPÁAV ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 
zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, wÃªÀæ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£ÀzÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî E£ÀÆß C£ÉÃPÀ 
jÃwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ J®è  §UÉAiÀÄ  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆ½î¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §ºÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ¥ÁvÀæPÉÌ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ §UÉÎ ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ UÀªÀÄ£À 
ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀå

AiÀÄÄ£É¸ÉÆÌÃ ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ºÁdj, 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃgÀÄªÀ 
CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄ. AiÀÄÄ£É¸ÉÆÌÃzÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ¯ÉèÃ G½zÀÄ ©qÀÄªÀ  
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÉAzÀgÉ  wÃgÁ §qÀPÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ, 
«²µÀÖ zsÁ«ÄðPÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CxÀªÁ d£ÁAVÃAiÀÄ UÀÄA¦£À 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, D¢ªÁ¹ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, CxÀªÁ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀå  ¨ÉÃPÁzÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.  PÀ°PÉAiÀÄ°è  ªÀÄPÀÌ¼À 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀ«gÀ-
§ºÀÄzÀÄ, vÁAwæPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, DyðPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ,   
CxÀªÁ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉÃ   
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä DUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ±Á¯ÉUÀ¼À 
C¸ÁªÀÄxÀåðªÀÇ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ 
ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ zÀÈqsÀªÁzÀ §zÀÞvÉAiÀÄÄ¼Àî MAzÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄ JAzÀÄ L£ÉÆì÷ÌÃ, ºÁUÀÆ §Ævï CªÀgÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄaÑPÉÆAqÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.  «zÁåyðUÀ¼À  ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ  MvÀÄÛ 
PÉÆqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß  ¸À«Ää±Àæ PÀ°PÁ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ ¸ÀQæAiÀÄªÁV MUÀÆÎr 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄvÀÛªÉ JAzÉÃ CxÀð. J¯Áè  
§UÉAiÀÄ  «zÁåyðUÀ¼À£ÀÆß M¼ÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±Á¯ÉUÀ¼À F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ErÃ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÀAvÀPÉÌ ªÁå¦¹ vÁgÀvÀªÀÄåzÀ 
J¯Áè «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÉåÃPÀvÉUÀ¼À£ÀÆß C®èUÀ¼ÉzÀAvÉ 
DUÀÄvÀÛzÉ. (L£ÉÆì÷ÌÃ, §Ævï ºÁUÀÆ qÉÊ¸À£ï, 2006). 
‘¸ÀªÀÄ£À éA iÀÄ ²PÀ ët' JA§ F ¥Àj¨ sÁµÉ EwÛÃZÉUÉ 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÀÄ Ý, FUÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁVgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåzÀ ²PÀëtPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁVzÉ. 
¸ÀªÀiÁ£À ºÀPÀÄÌ CªÀPÁ±ÀUÀ½UÁV £ÀqÉzÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ 
ªÁå¥ÀPÀ DAzÉÆÃ®£ÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è CAvÀºÀªÀjUÁV ¥ÀævÉåÃPÀ 
±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÀ®è JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉ 
GAmÁV M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ eÁjUÉ §A¢vÀÄ. F ºÉÆ¸À 
CUÀvÀåPÉÌ  ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ  ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§  ¨ÉÃrPÉ  
ºÀÄnÖPÉÆAqÀÄ, CzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ. FUÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
²PÀëtªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® ªÉÊPÀ®åzÀ «ZÁgÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉ ««zsÀ 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, DyðPÀ ºÁUÀÆ d£ÁAVÃAiÀÄ »£Éß¯ÉUÀ¼ÀÄ¼Àî J®è 
jÃwAiÀÄ zÀÄ§ð® UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀzÀÄÝ 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. EAvÀºÀ MAzÀÄ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð ²PÀëPÀgÀ ²PÀët vÀgÀ¨ÉÃwUÉ 
ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. EAvÀºÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀëöä M¼À£ÉÆÃl¢AzÀ C¨sÀåyðUÀ½UÉ 
DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À MzÀV¹ PÉ®¸ÀzÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ 
DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÆß, ¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÆß CxÀªÁ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
¥Àæ¨sÁªÀzÀ §UÉÎ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸À»vÀ ««zsÀ »£Éß¯É¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß vÉgÉzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
dUÀwÛ£ÉÆ¼ÀUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä £ÀA©PÉUÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 
PÀnÖPÉÆAqÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ºÁPÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è D«µÁÌgÀªÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ 
ºÀÈzÀAiÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ; ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÀ ºÁUÀÆ ¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ ̧ ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ; EzÀÄ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²PÀëtzÀ°ègÀÄªÀ £ÉÊd 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀuÉÚzÀÄgÀÄ ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

EwÛÃa£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀ£ÀÆß M¼À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ-
¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ  
ºÀjPÁgÀgÉ¤¹  DzÀ±Àð ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ªÀÄÄRå ªÁ»¤AiÀÄ°è Cj«£À  ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß  PÀlÖ®Ä  
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼À îªÀgÀ ºÀPÀÄ ÌUÀ¼À ¥À æw¥ÁzÀPÀgÀÄ 
ªÀiÁzÀjAiÀ iÁzÀ ¥À æAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
JgÀqÀÆªÀgÉ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ F ºÉÆÃgÁlzÀ°è PÁAiÀÄð 
¥ÀæªÀÈvÀÛgÁVgÀÄªÀ ¥Àæ¹zÀÞ eÁªÉÃzï C©¢ CªÀgÀ C«gÀvÀ 
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F DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄ ºÉÆÃgÁlUÁgÀjAzÀ ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð ²PÀëPÀ 
vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ J¯Áè ²PÀëPÀgÀÆ 
CjAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ EzÉ. ²PÀëtªÀÅ J®èªÀ£ÀÆß ªÁå¦¸ÀÄªÀ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ fÃªÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð 
²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÆß ̧ ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®èªÉÃ?

21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ºÁUÀÆ ̈ sÉÆÃzsÀ£É:

M§â£ÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¹zÁUÀ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 
PÀÄjvÀÆ CjªÀÅ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É/¼É. qÉPÁmïð£À ¥ÀæSÁåvÀ G¯ÉèÃR 

“£Á£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É, DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ £Á£ÀÄ EzÉÝÃ£É” (I think, 

therefore I am') JA§ÄªÀÅzÀÄ DvÀ vÀ£Àß C¹ÛvÀéPÉÌ vÀ£Àß 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ  ¸ÁQë  JAzÀÄ  ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÝ£ÉAzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéAwPÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄªÉÃ F jÃwAiÀÄ 
aAvÀ£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£É, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀé 
G¼ÀîªÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ EzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ. F 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀézÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrAiÀÄ°è PÉ®¸ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÉÃ? §ºÀÄ «zsÀzÀ 
«zÁåyðUÀ¼À C¥ÁgÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ¼Àî MAzÀÄ E¹àÃlÄ J¯ÉUÀ¼À 
PÀlÄÖ zÉÆgÉvÀ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä DlzÀ UÉ®Ä«£À ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
DPÀ¹äPÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÁgÀzÀÄ.

EAzÀÄ  ̧ É¯ï¥sÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÆ  CAvÀeÁð® vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 
ªÁå¥ÀPÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÁV vÀgÀUÀwAiÉÄÃ PÀ°AiÀÄÄªÀ eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëPÀ£ÀÄ J¯Áè eÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÀqÉzÁqÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
¨sÀAqÁgÀªÉA§ PÀ®à£ÉUÉ ¸ÀªÁ®Ä JzÀÄgÁVzÉ. MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ 
ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀÆqÁ EAzÀÄ ¸Áämïð¥sÉÆÃ£ï£À UÀÄAr MwÛ vÀ£ÀUÉ 
EµÀÖªÁzÀ AiÀÄÆlÆå¨ï£À «ÃrAiÉÆÃ £ÉÆÃqÀ®Ä ±ÀPÀÛªÁVzÉ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CAvÀeÁð®¢AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ°è 
ºÉZÀÄÑ ¥Àæ«ÃtgÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, rfl¯ï vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ   ªÀÄÆ®PÀ   

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀiÁ»w ¸ÀAZÀAiÀÄ£ÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
‘«zÁåyð PÉÃA¢ævÀ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄÄ »ªÉÆäUÀªÁVzÉ' 

(student-centric flipped classroom) JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár-
PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. F ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀ §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ  
PÀ°PÉAiÀÄ°è  ªÉÊ«zsÀåvÉ  GAmÁVgÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ.

ªÀÄÄA¢£À zÁj ²PÀëPÀgÀ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉÃ?

1990gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 
PÀÄjvÀÄ £ÀqÉ¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ, ²PÀëPÀ vÀ£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV   CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÀÝgÉ   ¤gÀAvÀgÀ 
DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ºÁUÀÆ aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GAmÁUÀÄªÀ 
DvÀä«ªÀÄ±Éð CUÀvÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ. ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
PÀÄjvÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ ¥ÀæzsÁ£À 
JAzÀÄ 1980gÀ zÀ±ÀPÀzÀ¯ÉèÃ L¸Àßgï CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ (L¸Àßgï 
1985). eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¥À æz sÁ£À ¥ÁvÀ æªÀ»¸ÀÄªÀ  
DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ PÁAiÀÄðªÀÄUÀßªÁVgÀÄªÁV£À D¯ÉÆÃZÀ£É 
ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðzÀ  PÀÄjvÁV£À  D¯ÉÆÃZÀ£É  EªÉgÀqÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀgÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀgÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
NªÀð PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁVzÁÝUÀ ¤gÀAvÀgÀ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ 
QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
aAvÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄxÀð PÁAiÀÄðªÀÄUÀßvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
(±Á£ï, 1983). aAvÀ£ÁvÀäPÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
¥ÁoÀªÀ£ÀÄß, ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£À ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
«±ÉèÃµÀuÉUÉ M¼À¥Àr¹, CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÁUÀÆ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉUÉ ºÁUÀÆ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÉ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁ§ì£ï CªÀgÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
“vÀ£ÀßzÉÃ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ²PÀëQAiÀÄ PÀvÉ” JAzÀÄ ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
EzÀ£ÀÄß “²PÀëPÀgÁV fÃªÀ£ÀzÀ §UÉV£À C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ 
M¼À£ÉÆÃl” JAzÀÆ  CªÀgÀÄ  ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. (§£Áð¥sÉÆÃqïð, 
¦ü±Àgï ªÀÄvÀÄÛ  ºÁ§ì£ï 2001). »ÃUÁV F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
²PÀëPÀgÀ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À CxÀªÁ ¸Àé«ªÀÄ±ÉðAiÀÄÄ DªÀvÀð£Á 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVzÀÄÝ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÉ. vÀ£Àß£ÀÄß  
vÁ£ÀÄ ¤¨sÁðªÀÅPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄvÉÛ C°èUÉÃ §AzÀÄ PÁAiÀÄðªÀÄUÀßgÁUÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ²PÀëPÀ/Q

MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀæwAiÉÆ§â ²PÀëPÀ/QAiÀÄÆ PÀ°PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ, 
¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£ÀzÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄªÀ ¸ÉßÃ»vÀ 
/vÉAiÀiÁV,  fÃªÀ£ÀzÀ  «zÉåUÀ¼À£ÀÄß  PÀ°¹PÉÆqÀÄªÀ  
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ/QAiÀiÁV ºÁUÀÆ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ  
¥ÉæÃgÀPÀ/QAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀzÁPÁ® UÀªÀÄ£ÀzÀ 
PÉÃAzÀæ©AzÀÄªÁV, CvÀÄå£ÀßvÀ C¢üPÀÈvÀvÉ G¼ÀîªÀgÁV, J®ègÀÆ 
¥ÀjºÁgÀPÉÌ JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀªÁV, J®ègÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆ½¹PÉÆAqÉÃ  ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ  CªÀgÀ ¤dgÀÆ¥ÀªÉÃ  
¨ÁºÀåzÀ®Æè  ¥Àæw©A©vÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  DvÀ/PÉ 
«zÁåyðAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ zÁjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ DzÀ±Àð 
ªÀåQÛ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ vÀ£Àß ¨ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ 
¥Àj¢üAiÉÆ¼ÀUÉ ««zsÀ »£Éß¯ÉUÀ½AzÀ §AzÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß 
M¼À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÉÊwPÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆA¢zÁÝ£É/¼É.

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À 

ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÁ¬ÄzÉ (2016) (Rights of Persons  with  

Disability  Act - 2016) CAVÃPÁgÀªÁ¬ÄvÀÄ. «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛ§â 
G¯ÉèÃR¤ÃAiÀÄ ªÀåQÛ CAd° CUÀªÁð¯ï, «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÉaÑ£À ¸Ë®¨sÀåUÀ½UÁV 
¨sÁgÀvÀ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è C«gÀvÀªÁV ±Àæ«Ä¹zÁÝgÉ. 
EwÛÃZÉUÉ ¹ävÁ ¸ÀzÁ²ªÀ£ï CªÀgÀÄ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ  ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ  ºÀQÌUÉ ZÀÄåwAiÀiÁUÀzÀAvÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄvÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀAvÉ   ¨sÁgÀvÀzÀ   
ZÀÄ£ÁªÀuÁ  DAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ  ªÀåªÀºÀj¹ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÁÝgÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ¨sÁªÀ£Á ¨ÉÆlÖ 

CªÀgÀÄ CAvÀeÁð®zÀ°è “PÀ£ÉPïÖ ¸Éà±À¯ï” (’Connect 

Special') JA§ ªÁvÁð ¥ÀvÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛzÀÄÝ 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À ¥ÀgÀ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀªÀjUÉ 
ºÉÆ¸À  «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÆß  D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß 
vÀ®Ä¦¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
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E°è DzsÀÄ¤PÀ ¨sÁgÀvÀzÀ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ««zsÀ »£Éß¯ÉUÀ¼À ¥Áæw¤¢üPÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉUÀ½ªÉ. 
EªÉ®èªÀÇ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ PÀxÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ, D ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä 
²PÀëPÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛ ¸ÁéUÀvÀªÀ£ÀÆß vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ Gdé® ¨sÀ«µÀå 
gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÉÆÃj¹zÀ 
zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÆß ¥ÀæPÀl¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. 

F ªÉÄÃ°£À J®è ªÀÄPÀÌ¼À PÀvÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ MAzÀÄ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄUÀÄ, ²PÀëQ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 
J®ègÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ MAzÀÄ vÀAqÀªÁV PÉ®¸À 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. F J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëPÀgÀ 
§UÉÎ  ¦æÃw,  C©üªÀiÁ£À  ºÁUÀÆ  PÀÈvÀdÕvÁ¨sÁªÀ¢AzÀ  
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.  ªÀÄUÀÄ«£À ±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ºÀAvÀzÀ°èAiÀÄÆ ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À CªÀÄÆ®åªÁVvÀÄÛ 
JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ C¥ÁgÀªÁzÀ 
PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV PÉÃ½¹PÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ 
¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ  ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß  ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
AiÀÄ±À¹ì£À PÀvÉUÀ¼À »AzÉ ºÉÆÃgÁl ºÁUÀÆ ¤gÁ¸ÉAiÀÄ PÀvÉUÀ¼ÀÆ 
EªÉ.  ±Á¯ÉAiÀÄ  M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ  ¥ÀæAiÀÄvÀß  «¥sÀ®ªÁzÀ 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ¤±Á¼À PÀxÉAiÀÄÆ MAzÀÄ. DgÀÄ ªÀµÀðzÀ D 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄÄ ¸À é°Ã£ÀvÉ/vÀAvÀ£ÀvÉ (Dn¸ÀA) ¸ÀªÀÄ¸Éå 
ºÉÆA¢zÁÝ¼ÉAzÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 
CªÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀMAzÀÄ zÀÄ¨Áj 

SÁ¸ÀV ±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ.  DzÀgÉ D ±Á¯ÉUÉ CªÀ¼À ¨ÉÃPÀÄ-
¨ÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. CªÀ½UÉ CªÀ¼À 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ CdÓ-CfÓAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§® 
vÀÄA¨Á EzÀÝgÀÆ ¸ÀºÁ ±Á¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß  CzÉÃ  
±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀ°®è. C¢üPÀ ¨ÉA§® 
ºÁUÀÆ £ÉgÀ«£À CUÀvÀå«gÀÄªÀ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MqÀÄØªÀ 
¸ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä  EAvÀºÀ  ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ  ¹zÀÞ«®èzÉ 
«¥sÀ®ªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀPÀgÀ.

¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ£À éAiÀÄ ºÁUÀÆ 
DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À:

²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ²PÀëPÀgÀ DvÁäªÀ-
¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÆß D PÀÄjvÁzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ? ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À¯ÁèUÀ° CxÀªÁ ²PÀëtzÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ¯ÁèUÀ° J®Æè «ªÀgÀuÉ¬Ä®èzÀ C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß  vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀªÉÃ?

²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ̧ ÉÃªÁ¥ÀÇªÀð  
²PÀëPÀgÀÄ  vÀªÀÄä  «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®Ä CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
¥ÀoÀå «µÀAiÀÄzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥Á±ÁÑvÀå 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è EwÛÃZÉUÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ  GzÉÝÃ±ÀªÀÅ  ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß  
PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ.  EzÀ£ÀÄß  gÀZÀ£ÁvÀäPÀ  «zsÁ£À 

DgÀÄ ªÀµÀðzÀ ̧ ÀgÉÆÃeï M§â £ÉÃ¥Á½ ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀ£À ªÀÄUÀ. CªÀ£ÀÄ DUÀµÉÖÃ ̧ ÀgÀPÁj C£ÀÄzÁ¤vÀ ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è AiÀÄÄPÉfUÉ 
¸ÉÃjzÀÄÝ EAVèµï, vÀ«Ä¼ÀÄ ºÁUÀÆ »A¢ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝ£É. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè ªÀ®¸É ªÀÄPÀÌ½UÉ 
EgÀÄªÀAxÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå CªÀ¤UÀÆ EzÉ. CªÀ£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁµÉAiÀÄÆ CªÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DqÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ®è. CªÀ£À 
ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉ £ÉÃ¥Á½. CªÀ£À ²PÀëQ DvÀ¤UÉ EµÀÖªÁVzÁÝgÉ; CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ¯É®è CªÀ£À ªÀÄÄR ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ 
CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

gÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CdÄð£ÀgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À CªÀ½-dªÀ½UÀ¼ÀÄ. aPÀÌªÀjzÁÝUÀ¯ÉÃ CªÀgÀ£ÀÄß zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ F 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß SÁ¸ÀV ±Á¯ÉAiÉÆAzÀPÉÌ ¸ÉÃj¹zÁÝgÉ. E§âgÀÆ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ «¨sÁUÀUÀ¼À°è EzÁÝgÉ. E§âgÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÆ ªÀÈwÛAiÀÄ°èzÁÝgÉ. 
EªÀgÀ PÀÄlÄA§ ¸À§®ªÀÇ, zÉÆqÀØzÀÆ DVzÀÝgÀÆ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¼ÀÄUÀ¼ÀÄ DVAzÁUÉÎ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 
EzÀjAzÁV EªÀgÉÆqÀ£É ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ eÉÆvÉ CPÀÌgÉ-DwäÃAiÀÄvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁvÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. EªÀjUÉ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¤gÁ¼ÀvÉ MzÀV¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ²PÀëPÀgÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV, ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÁÝgÉ.

“K¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À QÃvÀð£Á ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄªÁvÀ (¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì)PÉÌ M¼ÀUÁzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ PÉÊ»rzÀÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¹zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ vÁ¬Ä CªÀ¼À£ÀÄß MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ. F ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 
DUÀÄwÛ®èªÁzÀgÀÆ, EzÀjAzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä CrØAiÉÄÃ£ÀÆ DV®è. CªÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ¢AzÀ 
avÀæPÀ¯É, £ÁlPÀ ºÁUÀÆ £ÀÈvÀåzÀAvÀºÀ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®Æè ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. ±Á¯ÉAiÀÄ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ°è CªÀ¼ÀÄ 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è vÀ£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÀ¼ÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨ÉA§®ªÀÅ CªÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÀÄA§ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrzÉ. DzÀgÉ CªÀ½UÉ ±ÁjÃjPÀ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÄÝ, ±Á¯ÁªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ aQvÉì ºÁUÀÆ ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁVzÉ”. 

DgÀÄ ªÀµÀðzÀ ¸ÀÄªÀÄAvï M§â §qÀVAiÀÄ ªÀÄUÀ. CªÀ¤UÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ½zÁÝUÀ vÁ¬Ä ¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï£À ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ M¼ÀUÁzÀgÀÄ. 
FUÀ CªÀgÀÄ UÀÄtªÀÄÄRgÁVzÁÝgÉ. PÀÄlÄA§zÀ C®à DzÁAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ ªÀåAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄUÀÄ«UÉ £Á®ÄÌ ªÀµÀð 
EzÁÝUÀ ªÉÊPÀ®å«zÀÝ CªÀ£À vÀAzÉUÉ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ ̈ Á¢ü¹ £É£À¦£À ±ÀQÛ PÀÄA¢vÀÄ. EzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀªÀÇ ddðjvÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¢£ÀUÀÆ°AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ C¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀÄªÀÄAvï FUÀ ̧ ÀgÀPÁj ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝ£É. D ±Á¯É CªÀ¤UÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆqÀÄwÛzÉ. ²PÀëQ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ²PÀëQUÉ CªÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¹ÜwUÀwAiÀÄ Cj«zÉ. EAvÀºÀ 
²PÀëQAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ̧ ÀÄªÀÄAvï CzÀÈµÀÖ±Á°AiÉÄÃ ̧ Àj.
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(Construc�vist approach) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀÄ 
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁV ªÀÄUÀÄ«£À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉA§°¸ÀÄvÁÛgÉ; 

CxÀªÁ ºÀAvÀºÀAvÀªÁV (Scaffolds) ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ.(¸ÉÃ®gï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÌønPï 1992). «©ü£Àß 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÁgÀÄªÉ (Scaffolding) ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ PÀ°PÉ ªÀÄlÖzÀ, 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ªÀÄPÀÌ½zÀÝgÀÆ, CªÀgÉ®ègÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ 
MAzÉÃ vÀgÀºÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ vÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀÆqÁ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ªÀÄPÀÌ¼À 
««zsÀ jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ PÀ°¸À®Ä 
¥ÁoÀzÀ ¹zÀÞvÉ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ, PÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£À ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÉÃªÁ¥ÀÇªÀð 
²PÀ ëPÀgÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀ Þ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ 
¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð vÀgÀ¨ÉÃw ²PÀëPÀ CxÀªÁ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä £ÀA©PÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÉ ̈ ÁgÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
w½AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀgÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁUÀzÀÄ. (§PÀgï 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ, 2002). ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß  «ÄÃjzÁÝVzÉ.  zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ, 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ,  £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÆ  ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ §AiÀÄPÉ F 
jÃwAiÀÄzÁÝVzÉ. eÁUÀÈvÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ DZÉUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀÄlÄA§ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ gÀÆrüUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ¨Áj 
EAvÀºÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÉÆ¼ÀUÉ  ¸ÀAWÀµÀð  
£ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ  ªÉÃ¼É  F  ªÀiË®åUÀ¼ÀÆ, 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ  ¥Àæw¥sÀ°vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.  zÀÈ±ÀåPÀ¯É, ¸ÀAVÃvÀ, 
£ÁlPÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ,   
«©ü£Àß  ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt 
¸ÀAvÉÆÃµÀ, ºÉÆÃgÁl, ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀÄåvÉUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ aAvÀ£ÉUÉ zÁj ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ 
ªÀ iÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀÄÄªÀ ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð ²PÀ ëPÀgÀÄ 
UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ CxÀªÁ CUÉÆÃZÀgÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ, 
M¦àPÉÆAqÀÄ UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ½UÀÆ PÀ°¸ÀÄªÀ D«µÁÌgÀzÀ PÀÄjvÀÄ 
²PÀëPÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÀÈ¶ÖÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À 
§UÉÎAiÀÄÆ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ vÀÄA¨Á ªÀiË®å«zÉ. 
EzÀjAzÀ  ²PÀëPÀgÀ  vÀAiÀiÁj  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ  ±Á¯ÉUÀ¼ÀÆ  ¸ÀºÀ  ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁV ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð 
ºÁUÀÆ ¸ÉÃªÁ¤gÀvÀ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀªÀÄð£À£À 
²PÀëtªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀ PÁ¼ÀfUÀ¼À §UÉÎ  UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä  
ºÁUÀÆ  «±ÉÃµÀ  CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CªÀjVgÀÄªÀ 
IÄuÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ §UÉV£À 
CªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß  ¸Àj¥Àr¸À®Ä  ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÉÄÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÉAzÀÄ ºÉZÀÄÑºÉZÁÑV 
¥ÉÇæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ À æw¥Á¢¸ÀÄªÀª À g ÉÆqÀ£ É ¸ Àº À P Àj¸ÀÄªÀ Åz ÀÄ , ºÁUÀÆ  
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀ  «±ÉÃµÀ  CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, 

ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É 
¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £À«Ã£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ  ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð  ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß  «±ÉÃµÀ  CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É   ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV   ªÀåªÀºÀj¸À®Ä  
¹zÀÞgÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

«zÁåyðUÀ¼À DvÀä§®:

ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¥ÉÊQ ªÉÆzÀ® £Á®égÀ 
«µÀAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ ±Á¯ÉAiÀÄ°è CªÀjUÉ ²PÀëPÀgÀ CPÀÌgÉ ºÁUÀÆ 
¨ÉA§® zÉÆgÉwzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ ‘²PÀëQ/PÀ vÀ£Àß£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ M§â CªÀÄÆ®å ¸ÀzÀ¸Àå JAzÀÄ CAVÃPÀj¹zÁÝgÉ' 
JA§ vÀÈ¦Û ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼À ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÉ. F  
²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è vÁ£ÀÄ AiÀÄ±À¸ÀÄì PÁtÄªÉ£ÉA§ 
¨sÀgÀªÀ¸É D ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ EzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è M§â 
«zÁåyðAiÀiÁV D ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ DvÀä§®ªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉ¢zÉ. DzÀgÉ ¹Üw-UÀwUÀ¼ÀÄ CµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÀ®èªÉAzÀÄ D 
LzÀ£ÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À 
¸ÀA§A¢üvÀ ¨ÉA§® CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÀÆ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸Ë®¨sÀåzÀ ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÀqÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ LzÀ£ÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À ¹ÜwAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ. 
EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁéUÀvÁºÀðªÁzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ DUÀ D ªÀÄUÀÄ 
vÀ£ÀßzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À MqÀ£Ál¢AzÀ ªÀAavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DvÀä§®ªÉA§ÄzÀÄ DvÀäUËgÀªÀ CxÀªÁ DvÁä©üªÀiÁ£ÀQÌAvÀ 
vÀÄA¨Á ©ü£ÀßªÁzÀzÀÄÝ. UÉ®ÄèªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð vÀ£ÀVzÉ JA§ 
«±Áé¸ÀzÀ°è £ÀA©PÉAiÉÄÃ DvÀä§®. EzÀÄ vÀ£Àß PÀÄjvÉÃ vÀ£Àß 
wÃªÀiÁð£À CxÀªÁ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. 
DvÀä§®ªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄðzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß UÉ®Ä«£ÀvÀÛ 
¥ÀæZÉÆÃ¢¹ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß 
§UÉÎAiÉÄÃ EgÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛ ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤¢ðµÀÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è vÀ£Àß PÁAiÀÄðzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÀÄ 
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀåQÛUÉ EgÀÄªÀ £ÀA©PÉAiÉÄÃ ‘DvÀä§®' JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À§ºÀÄzÁVzÉ. MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ‘£Á£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§¯Éè' JA§ DvÀä§®«zÀÝgÉ D PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ºÉaÑ£À 
¥ÉæÃgÀuÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä DvÀä§® eÁ¹Û¬ÄgÀÄªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è CxÀªÁ PÁAiÀÄðzÀ°è 
DAiÀiÁ PÉëÃvÀæzÀ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ eÁ¹Û EgÀÄvÀÛzÉ. DvÀä§®ªÀÅ eÁÕ£À¢AzÀ ¥ÉæÃjvÀªÁUÀÄªÀ 
MAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£Á «£Áå¸ÀªÁVzÉ. CzÀÄ ªÀA±ÀªÁ»¬ÄAzÀ 
§gÀÄªÀAvÀºÀzÀÝ®è. C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ 
¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀÄ §zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
§AqÀÆgÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ DvÀä§®ªÀÅ ¨Á®åzÀ°è DzÀ±Àð-¥ÁæAiÀÄgÁzÀ 
ªÀiÁzÀj ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAvÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ 
AiÀÄ±À¹ì£À C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
(§AqÀÆgÀ 1977). DzÀÝjAzÀ C¢üPÀ DvÀä§®ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¸É Ü ö ÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄ Ý , vÀ£Àß PÁAiÀÄðzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
£ÀA©PÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÉaÑ£À ²PÀëPÀgÀÄ  vÀªÀÄä AiÀÄ±À¹ì£À PÀÄjvÀÄ 
£ÀA§ÄªÀ DvÀä«±Áé¸ÀzÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀ iÁgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. (¯Á ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ 2010). «zÁåyðUÀ¼À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀÅ CªÀgÀ DvÀäUËgÀªÀ, DvÀä«±Áé¸À 
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ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
DvÀä§®zÀ PÀÄjvÀÄ £ÀqÉ¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. 
DvÀäUËgÀªÀªÉA§ÄªÀÅzÀÄ M§â£ÀÄ vÀ£Àß §UÉÎAiÉÄÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. DvÀäUËgÀªÀªÉA§ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¹ÜgÀªÁzÀ ¨sÁªÀªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÉÆÃ®Ä-UÉ®ÄªÀÅUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁzÀªÀgÀÄ PÀÆqÁ ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁrzÁUÀ »UÀÎÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉÆÃ®Ä §AzÁUÀ PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
UÀÄA¦¤AzÀ zÀÆgÀ Ej¹zÀgÉ, PÀ¼ÀAPÀ ºÀaÑÑzÀgÉ, ¤®ðPÀëöåPÉÌ 
M¼À¥Àr¹zÀgÉ CxÀªÁ ¤AzÀ£ÉUÉ UÀÄj¥Àr¹zÀgÉ CAvÀºÀ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ DUÀÄªÀAvÀºÀ £ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀ 
CzÀgÀ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ PÀÄVÎ¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 
AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ:

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ  ²PÀëtzÀ°è  ¥ÁvÀæªÀ»¸À®Ä  CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
DvÀä§®ªÀ£ÀÄß ¤Ãr vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁ« ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ 
ªÀÄºÀvÀézÀ  ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À§®ÄèzÀÄ.  £ÀÄjvÀ  ²PÀëPÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀgÀ ºÁUÀÆ vÀdÕgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è, ̈ ÉA§°¸ÀÄªÀ 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ £ÀA©PÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈd£À²Ã® 
PÀ¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÆÃ¢ü¹zÁUÀ D¼ÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀÆ, 

aAvÀ£ÉUÀÆ CªÀPÁ±À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ, vÁªÉÃ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀÆ  DVgÀÄªÀ  ¸Àé-¥Àæw¥ÁzÀPÀgÀ  eÉÆvÉV£À 
¸ÀAªÀºÀ£À¢AzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ, ̧ ÉßÃºÁZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£À¢AzÀ®Æ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀ zÀÈ¶Ö-
PÉÆÃ£À ¸ÀA§A¢üAiÀiÁzÀ CqÉ-vÀqÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ±ÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ, PÀ°PÉUÉ 
C£ÀÄPÀÆ® MzÀV¸ÀÄªÀªÀgÀÄ, ¥ÉæÃgÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À 
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ J¯Áè ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß M§âgÉÃ 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁzÀÄzÀjAzÀ  ̧ ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð  ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ 
¥ÀoÀå«µÀAiÀÄ eÁÕ£ÀQÌAvÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ; DvÀä§®ªÀ£ÀÄß 
vÀAzÀÄPÉÆqÀ§®è ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C¨sÀåyðUÀ¼À° gÀÆ¦¸À§®è 
vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ M¼ÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
CvÀå¢üPÀ ¨ÉA§®zÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä 
DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. GvÀÛªÀÄ DvÀä§®ªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ vÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀzÀ°è UÁqsÀªÁzÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÆß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ; CªÀgÀÄ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ½UÉ CAf »AzÉ ̧ ÀjAiÀÄÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ; eÉÆvÉUÉ ¸ÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ®Æ §ºÀÄ 
¨ÉÃUÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ §AqÀÆgÀ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ. 
UÀÄt£ÀqÀvÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ DvÀä§®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
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C£ÀÄgÁzsÀ £ÁAiÀÄÄØ CªÀgÀÄ ºÁAUïPÁAUï£À°è 0-6 ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ DgÀA©üPÀ ªÀÄzsÀåªÀwðPÁgÀgÁV 

(Early Interven�onist)) PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ. DgÀA©üPÀ ²PÀët PÉÃAzÀæzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è ºÁAUïPÁAUï ¸ÀgÀPÁgÀzÀ £ÉgÀ«¤AzÀ 
aÃ¤ÃAiÉÄÃvÀgÀ ̈ sÁ¶PÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è¹zÀgÀÄ. C£ÀÄgÁzsÀ CªÀgÀÄ 20 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ZÉ£ÉßöÊ£À «zÁå¸ÁUÀgï£À°è «±ÉÃµÀ 

²PÀëQAiÀiÁV vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ C°è Transdisciplinary  «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ aQvÉì, 
²PÀët ºÁUÀÆ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ  G¯Áè¸À¨sÀjvÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV MzÀV¸ÀÄvÀÛ  C£ÀÄ¨sÀªÀ 
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ̧ ÀzÀå CªÀgÀÄ «zÁå¸ÁUÀgï£À ©.Jqï.vÀgÀUÀwUÉ CgÉPÁ°PÀ GzÉÆåÃVAiÀiÁV ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ; C®èzÉ 

ZÉ£ÉßöÊ£À ªÀÄ»¼Á Qæ²ÑAiÀÄ£ï PÁ¯ÉÃf£À ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛç «¨sÁUÀzÀ°è ¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß   anuradha.naidu@gmail.com

£À°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: f.PÉ. ªÀÄzsÀå¸ÀÜ ®vÁ PÉ ¹



PÀÄlÄA§zÀ CvÀåªÀ±Àå ¨sÁVÃzÁjPÉ
qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï ¨Á¢üvÀ ªÀÄUÀ¼À ¥Á®£É ¥ÉÆÃµÀuÉ

¥sÀ®ÄÎtÂ zÉÆÃ²

PÀA¥ÀÆålgï ¸ÉÊ£ïì PÀ°vÀÄ, §ºÀÄgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀA¥É¤AiÉÆAzÀgÀ°è MAzÀÄ £ËPÀj ¥ÀqÉzÀÄ, JvÀÛgÀzÀ, PÀ¥ÀàV£À, ZÉ®ÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, vÀÄA¨Á ¦æÃw¸ÀÄªÀ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÁÝzÀ NªÀð ªÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ £À£Àß 
§zÀÄPÀÄ £Á£ÉÃ J¼ÉzÀ £ÀAiÀÄªÁzÀ ̧ ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄAvÉ ̧ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

£Á£ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ̈ Áj vÁ¬ÄAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°èzÁÝUÀ ªÀÄUÀÄ«£À °AUÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÉÆÃ£ÉÆUÀæ¦ü ¥ÀjÃPÉë (Sonography 

test) ªÀiÁr¸À¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¤zsÁðgÀPÉÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ̧ ÀªÀÄäw¹zÀgÀÄ. £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ §gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ UÀAqÁUÀ° ºÉuÁÚUÀ° 
CzÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¹éÃPÀj¹ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ̈ É¼É¸ÉÆÃtªÉAzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. D ¢£ÀUÀ¼À°è UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÉÃ DUÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ ºÀ¼ÉPÁ®zÀ aAvÀ£ÉAiÀÄAvÉ ¸ÉÆÃ£ÉÆUÀæ¦ü ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀÆæt °AUÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÉÃð ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ 
£Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ®Æ £À£ÀUÉ ¹lÖ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀÄwÛ®è. ¸ÀéAvÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ¯ÉÆÃ, 
PËlÄA©PÀ MvÀÛqÀPÉÌ PÀlÄÖ©zÉÆÝÃ vÀªÀÄäzÉÃ fÃªÀzÀ PÀÄrAiÀÄ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ JAvÀºÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ? EgÀ°.

¸ÀÄÛw £À£Àß §zÀÄQUÉ §AzÀ ¢£À, zÉÃªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß £ÀAiÀÄªÁzÀ ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉ¬ÄAzÀ UÉÆvÀÄÛ UÀÄj¬Ä®èzÀ zÁjAiÉÆAzÀPÉÌ 
JwÛºÁQzÀ, CzÉÆAzÀÄ ¸ÀºÀd ¥Àæ¸ÀªÀ DzÀ PÁgÀt ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁ¢AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄÄ £À£ÀUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV 
PÉÃ½¸ÀÄwÛvÀÄÛ. ¸ÀÄÛwAiÀÄ ªÉÆzÀ® C¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ, “£ÉÆÃr qÁPÀÖgï, EªÀ¼ÀÄ zÉÃªÀvÉAiÀÄAvÉ PÁtÄwÛzÁÝ¼É CªÀ¼À PÀtÄÚ 
£ÉÆÃr, F ªÀÄUÀÄ K£ÉÆÃ «©ü£ÀßªÁVzÉ' JAzÀÄ  £À¸ïð ºÉÃ½zÁUÀ, £À£ÀUÉ ºÉtÄÚªÀÄUÀÄ d¤¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼ÀÄ zÉÃªÀvÉAiÀÄAvÉ 
ªÀÄÄzÁÝVzÁÝ¼É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ. EªÉ¯Áè ¤£ÉßAiÀÄµÉÖÃ  £ÀqÉ¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è MAzÀÄ avÀæzÀAvÉ 

CZÉÆÑwÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ¢£À gËAqïìUÉ §AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ £À£Àß ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ (Gynaecologist) eÉÆvÉ K£ÉÆÃ 
1

ZÀað¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÉÃ£ÉAzÀÄ £À£ÀUÉ  CxÀðªÁUÀ°®è. PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀ£ÉßÃ «ZÁj¹zÁUÀ, ªÀÄUÀÄ ªÀÄAUÉÆÃ¯ï (Mongol) 
DVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÄÝ, CzÀPÁÌV PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÁVzÉ JAzÀgÀÄ. £Á£ÀÄ 
«eÁÕ£ÀzÀ «zÁåyðAiÀiÁVzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ qË£ï¹AqÉÆæÃªÀiï §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ £À£ÀUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄÛwAiÀÄ 
gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀgÀ¢ §gÀ®Ä MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÄÛwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAr®èªÉÃ£ÉÆÃ, J¯ÉÆèÃ K£ÉÆÃ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ºÁUÉ®è C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀ... »ÃUÉ 
D ErÃ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß £Á£ÉÃ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. J®ègÀ eÉÆvÉUÀÆ £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ ªÀwð¹zÉÝÃ£É, 
£Á£ÀÄ AiÀiÁjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ PÉÆlÖªÀ¼À®è. ¸ÀÄÛwAiÀÄ ªÀgÀ¢ £ÁªÀÄð¯ï §AzÀgÉ ¢£Á®Æ UÁAiÀÄwæ ªÀÄAvÀæ ¥Àp¸ÀÄªÀÅzÁV 
zÉÃªÀjUÉ ®AZÀzÀ D«ÄµÀªÀ£ÀÆß MrØzÉ.

CAwªÀÄªÁV ªÀgÀ¢ §AzÁUÀ ªÉÊzÀågÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉÃ ¤dªÁVvÀÄÛ. ¸ÀÄÛw næ¸ÉÆ«Ä 21AiÉÆA¢UÉ (Trisomy 21) ºÀÄnÖzÀÝ¼ÀÄ. 
£À£ÀUÉ PÀtÂÚÃgÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀ°®è. CzÀÄ CvÀåAvÀ £ÉÆÃ«£À PÀëtªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ, £Á«zÀ£ÀÄß w½zÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ aAwvÀ¼ÁzÉ. £Á£ÀÄ ªÀÄUÀÄªÁVgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝ. ºÁUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀévÀB ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ gÀÆrüAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÀÄ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÉÆzÀ® PÉ®¸ÀªÉAzÀgÉ, ªÀA±ÀªÁ» «eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀjtÂvÀgÁVzÀÝ / fÃ£ï vÀdÕgÀ£ÀÄß (Gene�cist) ¨sÉÃn ªÀiÁr 
qË£ï¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ PÁgÀt, ¥ÀjºÁgÀ, D ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁrzÀÄÝ. UÁqsÀ §tÚ, RÄ¶AiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀvÀªÁV ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄÛwUÉ vÀÄA¨Á 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ. qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄªÀ 
PÁgÀt D ¤nÖ£À°è ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå, vÁ¼Éä¬ÄAzÀ J®èªÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÀÄ. CzÁzÀ §½PÀ, 
«±ÉÃµÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÃAzÀæªÉÇAzÀPÉÌ £Á£ÀÄ ¨sÉÃn ¤ÃrzÉ. C°è £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀ°®è. JµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.... 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀzÀÆ «©ü£Àß ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÁAiÀÄA¢gÀ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ... £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃUÉÆÃ 
¸ÀA¨sÁ½¹PÉÆAqÉ. ¸ÀÄÛwAiÀÄ£ÀÄß ±ÀQÛ«ÄÃj ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ §zÀÄPÀÄ PÀnÖPÉÆqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 
zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄPÉÌ §AzÉ.

¸ÀÄÛwUÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÁzÁUÀ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CzÀÄ CªÀ±Àå JAzÀÄ xÉgÀ¦¸ïÖUÀ½AzÀ 
w½zÀÄPÉÆAqÉ. ºÁUÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ aQvÉì ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ, £À£Àß ªÀÈwÛ §zÀÄQUÁV PÀ°wzÀÝ PÀA¥ÀÆålgï ²PÀët FUÀ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ §AvÀÄ. qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, ‘«ÄµÀ£ï ̧ ÀÄÛw' PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä CzÀÄ £ÉgÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
£À£Àß §zÀÄQ£À°èAiÀÄÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ. £Á£ÀÄ £ËPÀjUÉ gÁfÃ£ÁªÉÄ ¤Ãr £À£Éß¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄ, eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
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±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À°PÉÌAzÉÃ «ÄÃ¸À°mÉÖ. £Á£ÉµÀÄÖ CzÀÈµÀÖ±Á° CAzÀgÉ J¯ÉèÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ M¼ÉîAiÀÄ d£ÀgÉÃ 
¹UÀÄwÛzÀÝgÀÄ-²PÀëPÀgÀÄ, xÉgÀ¦¸ïÖUÀ¼ÀÄ, CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ, ̧ ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ J®èªÀÇ...

¸ÀÄÛwUÉ FUÀ 17gÀ ºÀgÉAiÀÄ. §ºÀ¼À ZÀÄgÀÄQ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀ ºÀÄqÀÄV. ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë §gÉzÀÄ 
GwÛÃtð¼ÁVzÁÝ¼É, PÀA¥ÀÆålgï, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, UÁåqïeÉmï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ®°vÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛ¼É. CªÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ 
ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. £Á£ÀÄ CªÀ½UÉ ¨ÉA§®ªÁVgÀÄªÀ §zÀ®Ä CªÀ¼ÉÃ FUÀ £À£ÀUÉ ¨ÉA§®ªÁVzÁÝ¼É, F 
ºÁ¢AiÀÄ°è ̧ ÁUÀÄvÁÛ £Á£ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÀ°wzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ̧ ÀÄÛwAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅ¢®è, 
§zÀ¯ÁV CªÀ¼À£ÀÄß CªÀ¼ÉÆA¢UÉÃ ºÉÆÃ°¸ÀÄvÉÛÃ£É. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ »A¢VAvÀ ¸Àé®à ¥ÀæUÀw 
PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ £À£ÀUÉ RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. M§â xÉgÀ¦¸ïÖ £ÀªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¥ÀlÄÖ ©qÀzÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ £ÁªÀÅ. CªÀ¼À ²PÀëPÀgÀÄ DlzÀ aQvÉì (Play therapy), ªÀiÁw£À aQvÉì (Speech therapy) ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÉAiÀÄ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ CªÀ½UÉ CvÀåªÀ±ÀåªÁVzÀÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß JqÉ©qÀzÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ C¨sÁå¸À 
ªÀiÁrPÉÆAqÉ.

CµÀÄÖ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ErÃ PÀÄlÄA§ªÉÃ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÉÊeÉÆÃr¹zÁUÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁt®Ä ̧ ÁzsÀå. 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÉÆ§â PÀ°AiÀÄÄªÀ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄÛwAiÀÄÆ PÀ°AiÀÄ§®è¼ÀÄ. PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀ¢ü ªÀiÁvÀæ ¸Àé®à 
eÁ¹ÛAiÀiÁ¢ÃvÀÄ, E®èªÉÃ PÀ°AiÀÄÄªÀ «zsÁ£À ̧ Àé®à §zÀ¯Á¢ÃvÀÄ CµÉÖÃ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è £Á£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, 
¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ gÁwæ ¨É¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀgÀ M¼ÀUÉ WÀn¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ fÃªÀ£À. ºÁUÁV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÉÆÃgÁl 
JA§ÄzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ. £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¨ÉÃPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ RÄ¶AiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß PÉÊ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
£À£ÀUÉ zÉÆqÀØ RÄ¶AiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ, £À£Àß PÀÄlÄA§ ¥Àæw ºÉeÉÓAiÀÄ°èAiÀÄÆ £À£Àß eÉÆvÉ ¤AvÀÄ CUÀvÀå«zÁÝUÀ¯É®è ̈ ÉA§®, ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃrvÀÄ. FUÀ®Æ £Á£ÀÄ UÉÆwÛ®èzÀ zÁjAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝÃ£É, ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn §A¢zÉÝÃ£É, zÁlÄªÀÅzÀÄ 
E£ÀÆß ¨ÁQ EzÉ, E£ÀÆß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁzÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ. DzÀgÉ ¥ÀAiÀÄtzÀ°è UÀÄj ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀµÉÖÃ RÄ¶ C®è, §zÀÄPÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ̧ ÁV UÀÄj ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 
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1EzÀÄ qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï PÀÄjvÁV F »AzÉ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ, FUÀ M¦àPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ MAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀzÀ

¥sÀ®ÄÎtÂ zÉÆÃ²
¸ÀÄÛw zÉÆÃ²AiÀÄ vÁ¬Ä

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: gÉÆÃ»tÂ ªÀÄÄAqÁeÉ £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï



CUÉÆÃZÀgÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ
C¦ðvÁ AiÀiÁzÀªï 

¤ªÀÄUÉ ‘vÁgÉ d«ÄÃ£ï ¥Àgï' avÀæ £ÉÆÃrzÀÄÝ £É£À¦zÉAiÉÄÃ? D 
ZÀ®£À avÀæªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À §UÉÎ d£ÀgÀ°è  
CjªÀÅ ªÀÄÆr¹vÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀÄ £À£ÀUÉ K£À£ÁßzÀgÀÆ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ ¸ÀÆáwð ¤ÃrvÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀμÀðUÀ½AzÀ 
«±ÉÃμÀ ²PÀët ²PÀëQAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £Á£ÀÄ ¤¢ðμÀÖ PÀ°PÁ 

ªÉÊPÀ®åUÀ¼À  (Specifc Learning Disabili�es, SLD)  §UÉÎ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è C±ÀPÀÛvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £Á£ÀÄ, CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÀévÀAvÀægÁV ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÁªÉÃ ‘RÄzÁÝV §zÀÄPÀ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß' PÀ°AiÀÄ®Ä £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è £À£Àß 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ.  ¤¢ðμÀÖªÁzÀ PÀ°PÁ  
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À®è, ̈ Ë¢ÞPÀ C±ÀPÀÛvÉUÀ¼À®è 
CxÀªÁ  EA¢æAiÀÄ  ¸ÀA§A¢ü  ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ      

(Sensory Impairments) zË§ð®åUÀ¼À®è. CªÀÅ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ 
C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥Á®£É CxÀªÁ ±ÉÊPÀ ët ÂPÀ CªÀPÁ±ÀzÀ 
PÉÆgÀvÉUÀ½AzÁUÀ°Ã GAmÁzÀªÀÅUÀ¼À®è. FUÀ £ÁªÀÅ 
¤¢ðμÀÖªÁzÀ PÀ°PÁ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CªÀÅUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

•  EzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀgÀeÁ®UÀ¼À 

('Wired') gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ £ÀgÀ zÉÆÃµÀ (Neurological 

disorder).

• ¤¢ðμÀÖªÁzÀ  PÀ°PÁ  ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÁÛgÉ  CxÀªÁ  vÀªÀÄä 
NgÀUÉAiÀÄªÀjVAvÀ ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀjUÉ 
NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä, PÁUÀÄtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀð, 
eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ   ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ  ªÀiÁ»w 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
vÁªÁVAiÉÄÃ  PÀ°AiÀÄ®Ä  CxÀªÁ  CªÀjUÉ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ  (O¥ÀZÁjPÀ)  jÃwAiÀÄ°è PÀ°¹zÀgÉ 
PÀ°AiÀÄ®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.   

• ¤¢ðμÀÖªÁzÀ  PÀ°PÁ  ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä CxÀªÁ ¸Àj¥Àr¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è.  DzÀgÀÆ  ¸ÀÆPÀÛ  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è  
ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨ÉA§®zÀ ªÀÄÆ®PÀ 
F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ  
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§®ègÀÄ.

¸ÀÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄÆ® ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ:

1.  D°¸ÀÄªÀ (Auditory) ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÀÄªÀ UÀæ»PÉ (Visual 

percep�on) (M¼ÀºÀjªÀÅ)
2.  C£ÀÄPÀæªÀÄ «ZÁgÀ, CªÀÄÆvÀð UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀl£É 

(¸ÀªÀÄVæÃPÀgÀt)
3. PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ, C¯ÁàªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢ü ¸ÀägÀuÉ 

(eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ)
4.  C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀ ̈ sÁμÉ (ºÉÆgÀºÀjªÀÅ) ªÀÄvÀÄÛ

5. ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆÜ® ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ (Fine and Gross 

motor skills)

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• NzÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄlÖ

• N¢zÀ «µÀAiÀÄzÀ UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ-
AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• MAzÉÃ jÃw PÁtÄªÀ, PÉÃ¼ÀÄªÀ ±À§Ý CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀ°è UÉÆAzÀ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ  

• ªÁPÀå gÀa¸À®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ ªÁåPÀgÀt 
zÉÆÃµÀ

• ¤zsÁ£À  §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ  ªÀÄlÖ  ªÀÄvÀÄÛ  zÉÆqÀØzÁV 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

• ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ PÁUÀÄtÂvÀ zÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• D¯ÉÆÃZÀ£Á  ±ÀQÛ  ªÀÄvÀÄÛ  CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

• UÀtÂvÀzÀ   ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß   £É£À¦qÀÄªÀÅzÀPÉÌ  
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

• CAPÀUÀtÂvÀzÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ 

• MAzÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

• CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄUÀÄ-
ªÀÄÄgÀÄUÁV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ   

• n¥ÀàtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁA±À §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è »AzÉ 
©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ

• zÀÄ§ð® ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAAiÉÆÃd£É

• NzÀÄ  ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä  ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä 
PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
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• ¤UÀ¢vÀ  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ  PÉÆlÖ  PÉ®¸À  ªÀiÁqÀ®Ä 
CxÀªÁ ¤UÀ¢vÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ ªÉÊPÀ®åvÉ «zsÀUÀ¼ÀÄ

±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÁ  zÉÆÃµÀ 

±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀ (Auditory Processing 

Disorder-APD) JA§ÄªÀÅzÀÄ Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ 
±À§ÝUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¥À æwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥Àj¹Üw. F 
±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
eÉÆÃgÁV ºÉÃ½zÀgÀÆ, ¸ÀàμÀÖªÁV PÉÃ½¸ÀÄªÀAwzÀÝgÀÆ ¥ÀzÀUÀ¼À 
CxÀªÁ ±À§ÝUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀÆPÀëöä ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
«¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §gÀÄwÛªÉ  JAzÀÄ  
ºÉÃ¼À®Ä, ±À§ÝUÀ¼À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀμÀÖPÀgÀ-
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. »£Éß¯ÉAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß  CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀÆqÀ 
DUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¤±Àå§Ý ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
vÁ£ÉÃ NzÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä, 
±Á¯ÉAiÀÄ°è  ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  PÀÆqÀ 
PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ

• ‘Drlj ¦üUÀgï UËæAqï' CAzÀgÉ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
±À§Ý«zÀÝgÉ CzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÀ 
¹Üw.  UÀ¯ÁmÉ¬ÄgÀÄªÀ,  UÀf©f¬ÄgÀÄªÀ  vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ §ºÀ¼À PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ. F 
¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ  CAvÀºÀ  ªÀÄPÀ Ì½UÉ  §ºÀ¼À 
¤gÁ±ÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• Drlj ªÉÄªÉÆj CxÀªÁ ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀägÀuÉ: 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
(¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ)  ªÀÄÄAvÁzÀ  ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è vÉÆAzÀgÉ. CzÀÄ vÀPÀëtzÁÝVgÀ-§ºÀÄzÀÄ 
(£À£ÀUÉ FUÀ £É£À¦®è) CxÀªÁ C£ÀAvÀgÀ¢ÝgÀ-§ºÀÄzÀÄ 
(D£ÀAvÀgÀ £À£ÀUÉ £É£À¦gÀÄªÀÅ¢®è).

•  ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ «ªÉÃZÀ£É (Auditory discrimina�on): 
PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
±À§ÝUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À w½AiÀÄÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉ. (ZÀ 
CAzÀgÉ ±À,  PÉÆÃlÄ JAzÀgÉ ¨ÉÆÃlÄ JAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ D 
¥ÀzÀ CxÀªÁ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß ̈ sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ).

•  ±ÀæªÀt ¤UÁ (Auditory a�en�on) JAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¸À®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì CxÀªÁ ¤UÁ 
EqÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
ªÀÄ£À¹ìlÄÖ PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ PÉÆlÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀÅ¢®è.

• ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ  ¸ÀA®UÀß  (Auditory cohesion): 
¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ½AzÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ §gÀ®Ä EgÀÄªÀ C¸ÁªÀÄxÀåð, 
MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiËTPÀªÁV UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

EªÉ®èPÀÆÌ ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ PË±À® 
CUÀvÀå.

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ¯É¯Áè »£Éß¯É ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ  ¤ÃªÀÅ  ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ  ªÀÄUÀÄ  ¤ªÀÄä£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ 
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ¤zsÁ£ÀªÁV CxÀªÁ 
ªÉÄ®è£É ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.   CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß   PÉÆlÖ   PÉ®¸À 
ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ eÉÆÃgÁV ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ (ªÀÄUÀÄªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀ£ÀUÉ 
vÁ£ÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ).

• PÉÆlÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä n¥À àtÂUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ JZÀÑj¸À®Ä PÉÊ 
UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ¢£ÀZÀj 
ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

• PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
±À§Ý«®èzÀ  ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ  PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  NzÀ®Ä 
±ÁAvÀªÁzÀ ̧ ÀÜ¼À«gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄÄA¢£À ¸Á°£À°è CxÀªÁ »A§¢UÉ QlQ¬ÄgÀÄªÀ 
PÀqÉPÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ±ÀæªÀuÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ 
£ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä «±ÉÃμÀªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¹gÀÄªÀ mÉÃ¥ï 
gÉPÁqÀðgïUÀ¼ÀÄ, D£ï¯ÉÊ£ï n¥ÀàtÂUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀoÀå 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÉÆoÀr ªÀÄvÀÄÛ qÉ¸ÀÌ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ, PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀASÁåzÉÆÃµÀ (Dyscalculia)

r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ  JA§ÄªÀÅzÀÄ  MAzÀÄ  ¤¢ðμÀÖ  PÀ°PÁ 
C¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
UÀtÂvÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
C¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ vÉÆAzÀgÉ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀ æ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
»A¢gÀÄvÁÛgÉ. ¨Á¬Ä¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
JμÉÖAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä CxÀªÁ JtÂ¸À®Ä PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ

• ªÀiËTPÀ r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁzÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ®Ä  CxÀªÁ  §gÉAiÀÄ®Ä  §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ  CzÉÃ 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁw£À°è ºÉÃ½zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä / UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÁæPÉÆÖUÉÆßÃ¹ÖPï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ: ªÀÄUÀÄ«UÉ UÀtÂvÀzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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GzÁ, JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ  
(zÉÆqÀØzÀÄ, aPÀÌzÀÄ).

• ¯ÉQìPÀ¯ï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀÅ CAQUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
UÀtÂvÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß (+,-¸ÉÃjzÀAvÉ) NzÀ®Ä PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• UÁæ¦üPÀ¯ï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ CxÀªÁ avÁævÀäPÀ zÉÆÃµÀ: 
ªÀÄUÀÄªÀÅ  ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÀjAiÀiÁV  CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÆ NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• LrAiÀiÁUÉÆßÃ¹ÖPÀ¯ï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ: ªÀÄUÀÄªÀÅ UÀtÂvÀzÀ 
aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ 
ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ°è CxÀªÁ eÉÆÃr¸ÀÄªÀ°è PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

D¥ÀgÉÃµÀ£À¯ï r¸ÁÌ®ÄÌ°AiÀiÁ: CAPÀUÀtÂvÀzÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è  ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ MnÖUÉ ̧ ÉÃj 
CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ w¤¸À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ  ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, 1 PÉf ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ, 3 PÁågÉmï, 2 FgÀÄ½î, 
6 vÀÄAqÀÄ zÉÆuÉÚ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä CxÀªÁ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
5 ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV  PÀvÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• UÀrAiÀiÁgÀzÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ: MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÁzÁUÀ §AzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß JμÀÄ Ö 
dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¹gÀÄªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ¤Ã¤ÃUÀ 
zÉÆqÀØªÀ£ÁV¢ÝÃAiÀÄ / zÉÆqÀØªÀ¼ÁV¢ÝÃAiÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• CAUÀrUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ±Á¦AUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: 
ªÀÄUÀÄ vÁ£ÉÃ RÄzÁÝV CAUÀrUÉ ºÉÆÃV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
RjÃ¢¹  vÀgÀÄªÀ  dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß  ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥À¹ð£À°ègÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß JtÂ¹zÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ 
¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ: gÀ¸É ÛA iÀÄ°è PÁtÄªÀ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
©½ ±ÀÆ zsÀj¹zÀªÀgÀ£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÄlÖ®Ä ºÀvÀÄÛªÁUÀ 
ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• mÉ°¥sÉÇÃ£ï £ÀA§gÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: vÀ£Àß 
CfÓAiÀÄ ¥sÉÇÃ¤£À ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ CAQUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «ÄPÀÌzÀÝ£ÀÄß zÉÆqÀØªÀgÀÄ £É£À¦£À°èlÄÖ-PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ E§âgÀÆ MnÖUÉ ¸ÉÃj CfÓUÉ ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁr 
«ZÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  EzÀ£ÀÄß  ZÉ£ÁßV  ªÀiÁrzÀgÉ 
¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• CAUÀrUÀ¼ÀÄ: ªÀÄUÀÄªÀÅ CAUÀrAiÀÄ°è CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
CAUÀr £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ  
PÉ®ªÀÅ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁlQÌqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 
'zÀgÀ¥ÀnÖ' CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á 
UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ UÁæºÀPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F DlzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀiÁt, PÀÆqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¯ÉPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀtªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§gÀºÀ zÉÆÃµÀ (Dysgraphia)

r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊ§gÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®zÀ MAzÀÄ PÀ°PÁ C¸ÁªÀÄxÀåð-
ªÁVzÉ. C¸ÀàμÀÖªÁV §gÉAiÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸ÀªÀÄªÁV 
CAvÀgÀ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÁUÀ ̧ ÀjAiÀiÁV ̧ ÀÜ¼À 
©qÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸ÀjAiÀiÁV CAvÀgÀ«®èzÉ §gÀºÀ 
C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. «¥ÀjÃvÀªÁV PÁUÀÄtÂvÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ, 
§gÀºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÀPÁ®zÀ°è AiÉÆÃa¹ 
§gÉAiÀÄ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ-
§gÀÄvÀÛªÉ. 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• CPÀëgÀUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀ ¸ÀªÀÄ£ÁV E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, 
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇwðªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, EAVèµï ¨sÁµÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ zÉÆqÀØ CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ CPÀëgÀUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß 
MmÉÆÖmÁÖV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÉÊ»rvÀ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀzÀ  PÁgÀt  
CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆlÖUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

• §gÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇwð ªÀiÁqÀ®Ä ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ  »AdjPÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ 
§gÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ ¤gÁ±É¬ÄAzÀ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. §gÉAiÀÄÄªÁUÀ vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ 
vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ
r¸ÉèQìPï r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ JA§ zÉÆÃµÀzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀÅ vÁ£ÉÃ 
D¯ÉÆÃa¹ §gÉAiÀÄÄªÀ §gÀºÀªÀÅ C¸ÀàμÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
UÀf©fAiÀiÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁrzÀ §gÀºÀ  
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.  C®Æè  PÁUÀÄtÂvÀ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

• ªÉÆÃmÁgÀÄ r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ zÉÆÃµÀªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäZÀ®£Á 

PË±À® zÉÆÃµÀ¢AzÀ (Fine motor Skills) GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊ ZÀ®£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è PÀÄAzÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è zÉÆÃµÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀgÉÆA¢UÉ C¤¢ðμÀÖ jÃwAiÀÄ ZÀ®£Á (ªÉÆÃmÁgï) 
C¸ÁªÀÄxÀåðvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄUÀÄ«£À §gÀªÀtÂUÉ C¸ÀàμÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÁågÁ 
§gÉAiÀÄ®Ä §ºÀ¼À  ±ÀæªÀÄªÀ»¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÉàÃ¶AiÀÄ¯ï r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ:  §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ  ªÉÃ¼É  
¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ eÁUÀ ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ°è 
vÉÆAzÀgÉ.ºÁ¼ÉAiÀÄ UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå eÁUÀ ©qÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¥sÉÇÃ£Á¯ÁfPÀ¯ï r¸ïUÁæ¦üAiÀ iÁ: §gÀºÀ ªÀÄvÀÄ Û 
PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼À°è CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À PÁUÀÄtÂvÀ, ¥ÀzÀUÀ¼À®èzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è PÀµÀÖ«gÀÄªÀÅzÀÄ. zsÀ é¤UÉ ºÉÆAzÀzÀ 
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¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß   (C¤AiÀÄ«ÄvÀ)  §gÉAiÀÄÄªÁUÀ 
vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ¯ÉQìPÀ¯ï r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ: ªÀÄUÀÄ«UÉ PÁUÀÄtÂvÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ CPÀëgÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ¬Ä®è¢zÀ ÝgÉ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV 
§gÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GZÀÑj¸ÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀAvÉ  ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ  E®èzÀ  
¨sÁμÉUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F zÉÆÃµÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
PÁtÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, zsÀé¤ gÀÆ¥ÀzÀ ̈ sÁµÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁμÉUÀ½VAvÀ EAVèμï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉæAZï 
¨sÁµÉUÀ¼À°è F zÉÆÃµÀPÁtÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ CPÀëgÀUÀ¼À 
GZÁÑgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVzÀÝgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
§gÉAiÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• CPÀ ëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ: CPÀ ëgÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ CzÀgÀ ¸Àà±Àð ¨sÁªÀ 
GAmÁUÀ®Ä ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¤ß£À 
ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ CAUÉÊAiÀÄ°è CPÀëgÀªÀ£ÀÄß MwÛ §gÉzÀÄ CPÀëgÀ 
ºÉÃVzÉAiÉÄA§ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß  PÁUÀzÀzÀ  ªÉÄÃ¯É  ªÀÄUÀÄ«UÉ  §gÉAiÀÄ®Ä 
DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

M§â «zÁåyð »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É:
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀgÉ RArvÀªÁV J®èQÌAvÀ §ºÀ¼À PÀμÀÖªÁzÀ 
PÉ®¸À. ¥ÀÇtð «gÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ CPÀëgÀUÀ¼ÀAvÀºÀ 
(EAVè¶£À°è) CUÀvÀå«gÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÆß £É£À¦lÄÖ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀμÀÖ, PÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«zÁÝUÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ GZÀÑj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
£À£ÀUÉ C¸ÁzsÀå. ºÁUÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 
§gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á 
PÀμÀÖ... PÉ®ªÉÃ ªÁPÀåUÀ¼À°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ JAzÀÄ 
£Á£ÀÄ ¨ sÁ«¸ÀÄvÉ ÛÃ£É . DUÀ £À£À ß PÉ ÊUÉ ºÉZÀÄ Ñ 
£ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £À£Àß »A¢£À ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ 
£À£Àß£ÀÄß zÀÆgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀtÚ 
PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÉ. CªÀjUÉ £À£Àß PÀμÀÖ 
K£ÉAzÀÄ UÉÆwÛ®è, §gÉAiÀÄ®Ä ºÉtUÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ JµÉÖÃ PÀµÀÖ ¥ÀlÖgÀÆ 
PÁUÀzÀ eÁgÀÄvÀÛzÉ. Er ºÁ¼É CªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅàUÀ½AzÀ 
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ KPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ CªÀjUÉ  CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÉÃ 
E®è. £À£Àß §gÀºÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÉÆÃd¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ JμÀÄ Ö PÀμÀ Ö¥ÀlÄ Ö §gÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ CªÀjUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. £Á£ÀÄ JμÉÖÃ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 
§gÉAiÀÄ®Ä ¥À æAiÀÄwß¹zÀgÀÆ £À£Àß §gÀºÀ EvÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀAwgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁt¨ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ D jÃw §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 

F «zÁåyð  §ºÀ¼À ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ. CªÀ£ÀÄ CvÀå¢üPÀ 
§Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ºÉÆA¢zÁÝ£É. CªÀ£À ªÀiËTPÀ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÉ.FvÀ §gÉAiÀÄ®Ä §ºÀ¼À 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£ÁzÀgÀÆ, CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀA¥ÀÇålgï w½ªÀ½PÉ 
ºÉÆA¢zÁÝ£É.

• zÉÆqÀØzÁV  §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ:  CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ  ºÉÃUÉ 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉA§ÄzÀÄ £É£À¦gÀzÀ  PÁgÀt r¸ï-
UÁæ¦üAiÀiÁ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. §ºÀÄ«zsÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

¸ÁªÀÄVæ (Mul�-sensory Materials) §¼À¹ zÉÆqÀØ 
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß  gÀa¹zÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• eÉÃrªÀÄtÚ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ: eÉÃrªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ PÉÊ§® ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á (ªÉÆÃmÁgï) PË±À®ªÀ£ÀÄß (Fine motor 

skills) ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À°è 
G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

• MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ ªÉÆzÀ® CPÀ ëgÀ¢AzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ: GzÁºÀgÀuÉUÉ, EAVè¶£À POWER JA§ 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

P (¦)-¦æ¥ÉÃgï,  J¯Áè D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

O(M)-DUÀð£ÉÊ¸ï,  DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

W(qÀ§Äèöå)-gÉÊmï, PÀgÀqÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄªÀÅzÀÄ

E(E)-Jrmï, zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wzÀÄÝ¥Àr 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

R(Dgï)- jªÉÊ¸ï,  CAwªÀÄ PÀgÀqÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

»jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è F C¨sÁå¸ÀªÀÅ §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj-
AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
EzÉÃ vÀAvÀæ §¼À¹ vÀgÀUÀwAiÀÄ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ÉèQìAiÀiÁ

r¸ÉèQìAiÀiÁ JA§ÄzÀÄ NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹-zÀAvÀºÀ 
¨sÁµÁ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ PË±À®zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ MAzÀÄ 
¤¢ðμÀÖ PÀ°PÁ zÉÆÃµÀªÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸À°Ã¸ÁV NzÀ®Ä 
PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ®èzÉ ¤AiÀÄªÀÄ «WÀl£É (rPÉÆÃrAUï), 
UÀæ»PÉ CxÀªÁ zsÁgÀt±ÀQÛ, «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ ¸ÀägÀuÉ, §gÀºÀ, PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼À°è PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä PÀÆqÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.F 
zÉÆÃµÀªÀÅ  ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ  ¥À æªÀ iÁtzÀ°è  ªÀÄPÀ Ì¼À°è 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  eÉÆvÉUÉ  PÉ®ªÀjUÉ  EzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 

EvÀgÉ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ (Co-morbidities) PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• ªÀÄUÀÄªÀÅ §ºÀ¼À §Ä¢Þ±Á°AiÀiÁV ZÀÄgÀÄPÁVzÀÄÝ vÀ£Àß 
«ZÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä, ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GZÀÑj¸À®Ä   
CxÀªÁ   PÁUÀÄtÂvÀUÀ¼À°è C¸ÁªÀÄxÀåðvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÁV D ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÉÆÃªÀiÁj, C¸ÀqÉØ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ, PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ NzÀzÀ ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
wÃgÁ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

• ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (IQ) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. PÀ¯É, £ÁlPÀ, 
QæÃqÉ, «£Áå¸À gÀZÀ£É, ªÀåªÀºÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
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¥Àæw¨sÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ªÀÄUÀÄ«£À°è DvÁä©üªÀiÁ£À 
PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ QÃ¼ÀjªÉÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

• KPÁUÀævÉAiÀÄ°è PÀÄAzÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ MAzÀÄ 
«µÀAiÀÄzÀ°è UÀªÀÄ£À«qÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÀμÀÖ«gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀÅ 

Cw ZÀÄgÀÄPÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁV (Hyperac�ve) CxÀªÁ 
PÀ£À¸ÀÄUÁgÀ£ÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ.

• ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ,  ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ  
zÀÈ±Àå ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ 
C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ . 

• DPÁgÀzÀ°è ºÉÆÃ®ÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è    UÉÆAzÀ®«gÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

EAVè¶£À d, p, q, g JA§ CPÀëgÀUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

CjAiÀÄ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«UÉ bird JA§ ¥ÀzÀªÀÅ 

drib DV PÁt§ºÀÄzÀÄ.

• ¥ÀæªÀÄÄRªÁV EAVè¶£À°è CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
GZÁÑgÀuÁ  ±À§ÝUÀ¼ÀÄ  ̧ ÀA§A¢ü¹gÀzÀ  PÁgÀt UÀnÖAiÀiÁV 
N¢zÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ wÃªÀæ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÁV MAzÉÃ ¸Á®£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÁågÁªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ 
NzÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ÉèQìAiÀiÁ «zsÀUÀ¼ÀÄ
zsÀé¤ eÁÕ£À zÉÆÃµÀ: ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ zsÀé¤(±À§Ý)UÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä  ªÀÄvÀÄÛ D zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß §gÀºÀzÀ aºÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
º ÉÆA¢¸À®Ä P Àμ À Ö«g À Äª À Åz À Ä .  z s À é¤ ¸ ÀA¸À Ì g Àu ÉA i À Ä 
¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÁV ¥ÀzÀUÀ¼À «WÀl£É CxÀªÁ rPÉÆÃqï ªÀiÁqÀ®Ä 
PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÉÄÃ¯Éä ö Ê zÉÆÃµÀ: ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
GZÀÑj¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ. PÁUÀÄtÂvÀ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV 
GZÁÑgÀuÉ ©ü£ÀßªÁzÁUÀ PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

EAVè¶£À°è weight JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÉÃmï JAzÀÄ 
GZÀÑj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. E°è g CPÀëgÀªÀ£ÀÄß GzÀÑj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ debt JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß  qÉmï JAzÀÄ 

GZÀÑj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. E°è b CPÀëgÀªÀ£ÀÄß GZÀÑj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
EAvÀºÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GZÀÑj¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• vÀéjvÀ GZÁÑgÀuÁ zÉÆÃµÀ: r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ  ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß  ªÉÃUÀªÁV  ºÉÃ¼À®Ä 
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• NzÀÄªÀÅzÀÄ: ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄAzÉ KgÀÄzsÀé¤AiÀÄ°è NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄUÀÄªÀÅ K£ÀÄ NzÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß NzÀ®Ä 
©qÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÁågÁªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ  ¨Áj  
NzÀ®Ä  ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EAvÀºÀ C¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ±À§Ý¨sÀAqÁgÀ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ: vÁ£ÀÄ ¥Àæw¢£À PÀ°vÀ ºÉÆ¸À 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ CxÀªÁ ²PÀëPÀjUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D ¥ÀzÀzÀ CxÀðzÀ §UÉÎ  

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ±À§ÝPÉÆÃ±ÀzÀ°è ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ. 
D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• DlUÀ¼ÀÄ: MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ°è JμÀÄÖ GZÁÑgÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ 
EªÉAiÉÄAzÀÄ  w½AiÀÄ®Ä  ZÀ¥Áà¼É  vÀnÖ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¸ÉÃj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, 
PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û  £À¸Àðj ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À §UÉ Î 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ZÉ£ÁßV 

ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä  D¥ïì  (Apps),  PÀ°PÁ  DlUÀ¼À 
ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  rfl¯ï  PÀ°PÁ  DlUÀ¼À   
PÀA¥ÀÇålgï ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀoÀå C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀÄÄAa£À PÀ°PÉUÉ CxÀªÁ ¥ÀÆªÀð 
¨sÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ: ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
J®èªÀ£ÀÆß §zÀÄQ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀtÂÚUÉ 
PÁtÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, DlzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£É 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, PÉëÃvÀæ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¨sÁμÁ ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀ

EzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæPÁgÀzÀ ±ÀæªÀuÉÃA¢æÃAiÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÁ 

zÉÆÃµÀªÁVzÉ (Auditory Processing Disorder- APD). E°è  
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ,  ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  PÀvÉUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ  
zsÀé¤¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½UÉ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ 
PÀμÀÖ«gÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÁμÁ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ zÉÆÃµÀªÀÅ C©üªÀåQÛ²Ã® 
¨sÁμÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ¹éÃPÀÈvÀ ¨sÁμÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• ªÀÄUÀÄªÀÅ N¢  UÀæ»¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À »A¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀiËTPÀªÁV vÀ£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¹  ºÉ¸Àj¸À®Ä  CxÀªÁ 
ºÉ¸Àj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁPÀ¶ÖzÉ, DzÀgÉ  
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛ®èªÉA§  ¤gÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ £Á°UÉ vÀÄ¢AiÀÄ°èªÉ, DzÀgÉ ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JA§ ̈ sÁªÀ£É ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

• T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ  CxÀªÁ  zÀÄBRzÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ºÁ¸ÀåªÀ£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

¨sÁµÁ©üªÀåQÛ ªÉÊPÀ®å (Expressive Language Disorder)

ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ ±À§Ý ̈ sÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è 
DzÀ ÝjAzÀ ¸ÀjAiÀ iÁV ºÉ¸Àj¹ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 
PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÁåPÀgÀt ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä PÀÆqÀ 
PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ¸ÀAQÃtð ªÁPÀå §¼ÀPÉAiÀÄ°è 
C¸ÁªÀÄxÀåðvÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

• UÀÄgÀÄw¸À¯ÉAzÀÄ  ºÉÃ¼ÀÄªÀ  MAzÀÄ  ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 
«ªÀgÀuÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• MAzÉÃ CxÀð«gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘£À£Àß PÁ°UÉ ̧ ÁPïì ̈ ÉÃPÀÄ' J£ÀÄßªÀ §zÀ®Ä' 
£À£Àß PÁ°£À ªÉÄÃ¯É ̧ ÁPïì ̈ ÉÃPÀÄ' J£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀÈd£À²Ã®ªÁV CxÀªÁ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV ̈ sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À®Ä 
vÉÆAzÀgÉ : £ÉÃgÀªÁV «µÀAi ÀÄPÉ Ì  §gÀzÉ CzÀPÉ Ì 
¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀAvÉ «ªÀj¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ MAzÉÃ  
«μÀAiÀÄzÀ  §UÉÎ  ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• vÀqÀªÀj¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ: ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ 'D' CxÀªÁ 
'CA' JA§ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀqÀªÀj¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ±À§ÝeÁ® §¼ÀPÉ: ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä 
ªÀÄUÀÄ«UÉ JgÀqÀjAzÀ £Á®ÄÌ ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß ¥ÀæwQæAiÉÄ CªÀåPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (Response latency 

�me) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ‘ªÀÄgÉwzÉÝÃ£É' CxÀªÁ 
'UÉÆwÛ®è' JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÁPÀå gÀZÀ£ÉUÉ PÁ¯ÁªÀPÁ±À 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁw£À C¨sÁå¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: C¯ÁàªÀ¢ü ¸ÀägÀuÉ ±ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÀjzÀÆV¸À®Ä   «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß   ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• PÀ°PÉAiÀÄ°è C¸ÀAUÀvÀvÉ: ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¹éÃPÀj¹ w½AiÀÄ®Ä  ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.  

• vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß    UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ    DzÀgÉ 
¸Àj¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è: ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ¥ÁàVzÉ JAzÀÄ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.

• ªÁPÀ åU À ¼ À£ À Ä ß  CxÀªÁ «ZÁgÀU À¼ À£ À Ä ß  ¥ ÀÆwð 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è: ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀîzÉ ¥ÀÇwðAiÀiÁUÀ¢gÀÄ-
ªÀÅzÀjAzÀ, ¸À¤ßªÉÃ±À w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ ªÀÄUÀÄªÀÅ K£ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ   JAzÀÄ   CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¸ÁªÀiÁfPÀ  PË±À®UÀ¼À  ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀqÀªÀ½PÉ: EvÀgÀgÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ PÁgÀt ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®PÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ  JzÀÄgÁUÀÄªÀÅªÀÅ.

• ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀ Ì §Ä¢Þ±ÀQÛ¬ÄzÀ ÝgÀÆ ±ÉÊPÀ ëtÂPÀªÁV 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ: ±ÉÊPÀëtÂPÀ DUÀæºÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ  
ºÉaÑzÀAvÉ  ¨sÁμÁ  ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV PÀ°PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ UÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É  ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

 
ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÀÅ

• «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàμÀÖªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

• £ÉÆÃmïìUÁV (n¥ÀàtÂ)  mÉÃ¥ï  gÉPÁqÀðgï  §¼À¸À®Ä 
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀºÀ¥Áp 
¨ÉÆÃzsÀPÀgÀ£ÀÄß  MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• D°¸ÀÄ«PÉ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
zÀÈ±ÀåvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ n¥ÀàtÂ §gÉAiÀÄ®Ä 
avÀæ  £ÀPÉë  (UÁæ¦üPï  DUÀð£ÉÊ¸Àgï)  §¼À¸À®Ä 
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀtÚ ªÀÄlÖzÀ°è ̧ ÀgÀ¼À, £ÉÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄUÀÄ«£À  UÀªÀÄ£À 
¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JzÀÄjUÉ ̧ ÀàμÀÖªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• «µÀAiÀÄ  ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉ  ªÀÄvÀÄÛ  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÉÃ½¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wzÀÝ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÀÅ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁzÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

‘®¤AðUï Då¹àgÉÃµÀ£ï'£À EvÀgÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹zÁUÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃªÀiÁj, C¸ÀqÉØ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.DUÀ ªÀÄUÀÄªÀÅzÀ 
EvÀgÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÀÆ QÃ¼ÀjªÉÄ CxÀªÁ 
DvÁä©üªÀiÁ£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÄUÀÎ§ºÀÄzÀÄ.

‘®¤AðUï Då¹àgÉÃµÀ£ï'£À°è £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è 
D¸ÀQÛ EzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß  ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä 
¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À ¨sÁUÀªÁV Dl, £ÀÈvÀå, £ÁlPÀ, PÀ¯É 
CxÀªÁ PÀ¯Á ªÀ¸ÀÄÛ vÀAiÀiÁj EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀPÀÄ±À® ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
amÉÖAiÀÄ fÃªÀ£ÀZÀPÀæªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁlPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÉÆWÀ¯ï EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAVÃvÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÁåPÀgÀt PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  UÉÆA¨ÉAiÀiÁlzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ »A¢ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä°è ¨ÉÆÃqïð 
DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁqïð DlUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁVzÀÄÝ, 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀévÀB ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ  PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ  ‘®¤AðUï  Då¹àgÉÃµÀ£ï'£À 
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. 

EªÀÅ §ºÀÄ«zsÀzÀ PÀ¯Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ  ªÀÄUÀÄ«UÉ  PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ  DUÀÄªÀ  PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ. EAvÀºÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DUÀÄªÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖUÉ PÉÆ£É¬Ä®è. F jÃwAiÀiÁV PÀ°¹ £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀoÀå PÀ°PÉAiÀÄ°è CzÀÄãvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀArzÉÝÃªÉ.

¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV £ÀqÉ¸À§®ègÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA©zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ 
CªÀjUÉ vÀªÀÄä ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnÖ ¤®è®Ä, CªÀgÀ §®ªÀzsÀð£ÉUÉ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀ ̧ ÀÆPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÀµÉÖÃ. 
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C¦ðvÁ AiÀiÁzÀªï zÉºÀ°AiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ²PÀët (¸ÉàµÀ¯ï JdÄPÉÃµÀ£ï) CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî NªÀð 
AiÀÄÄªÀPÀ£À vÁ¬Ä PÀÆqÀ DVzÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£ÀßzÉÃ PÀ°PÁ UÀw ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ  ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ®Ä 
¸ÀºÀd ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£À«zÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄÄRåªÁ»¤ ±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ºÉÆAzÀzÀ PÀ°PÁ 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞ ̧ ÀÆPÀÛ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ '®¤AðUï Då¹àgÉÃµÀ£ï' ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤zÉÃð±ÀQ DVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß  g À°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.arpita34@gmail.com 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ºÉÃªÀiÁzÉÃ« © J£ï £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï



¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DgÀA©üPÀ 
¨Á®å ²PÀëtzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ GvÉÛÃd£À
CgÀÄuÁ eÉÆåÃw

²PÀëtzÀ°è  »AzÉA¢VAvÀ®Æ  EAzÀÄ  £ÁªÀÅ  ºÉZÀÄÑ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. §ºÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ, 
««zsÀ »£Éß¯ÉUÀ¼ÀÄ¼Àî «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ Që¥Àæ §zÀ¯ÁªÀuÉ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ CvÀå¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ 
¤jÃPÉë ºÁUÀÆ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀ°PÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 
eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÁV vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
ZÀ®£À²Ã®ªÁUÀÄwÛzÉ. ‘PÉ®ªÀÅ C¥ÀªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ-
¥Àr¹zÀgÉ,  ¸ÁªÀðd¤PÀ  ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß  ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼À°è  ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ  ºÉZÀÄÑ  ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¸ÀAUÀwAiÀiÁUÀ°zÉ' (Gollnick and Chin, 2009) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
EzÀgÀ CxÀð.

eÁw, ªÀUÀð, ªÀÄvÀ, zsÀªÀÄð, °AUÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
¨sÁµÉUÀ¼À°è£À ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄÄAvÁzÀ  C£ÉÃPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß  

UÀªÀÄ¤¹ £ÀªÀÄä  zÉÃ±ÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ‘«²µÀÖ' (Typical) 

CxÀªÁ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå' (Normal) «zÁåyð JA§ ZËPÀnÖUÉ 
PÀÆj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀðªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ: ±ÀæªÀt 
¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀªÀgÀÄ, zÀÈ¶Ö ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄªÀgÀÄ, ¨Ë¢ÞPÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄªÀgÀÄ, ¸Àé°Ã£ÀvÉ (Dn¸ÀA) G¼ÀîªÀgÀÄ, ±ÁjÃjPÀ 
C±ÀPÀÛgÀÄ ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀªÀgÀÄ) ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ 
¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ««zsÀvÉAiÀÄ   
UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ   ºÉZÀÄÑ   ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. F J¯Áè 
««zsÀvÉUÀ¼À£Éß®è MlÄÖ ¸ÉÃj¹zÀgÉ, MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉZÀÆÑ 
PÀrªÉÄ ±ÉÃPÀqÁ 20-30gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 

AiÀiÁªÀ »AdjPÉAiÀÄÆ E®èzÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. (Barr and Parre�, 

2001, Tom E C. Smith, Edward A. Polloway, James R. 

Pa�on, Carol A. Dowdy)

vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ  ²PÀëPÀgÀÄ  EzÀ£ÀÄß  K£ÉAzÀÄ  CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? ²PÀëPÀgÀÄ CAvÀºÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä, CªÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß  w½AiÀÄ®Ä,  ªÀÄvÀÄÛCªÀjUÉ  
CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ±ÀPÀÛgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄRåªÁV CªÀgÀ  
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÉÃ£ÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ  CªÀjUÉ  ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ  
¸ÀºÁAiÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄzÀÄÝ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ 
EzÀÄ ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ PÁAiÀÄðªÉÃ£ÀÆ C®è. 
DzÀgÀÆ ªÉÊPÀ®åvÉUÀ¼ÀÄ¼À î C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
vÀgÀUÀwUÀ¼À¯ÉèÃ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À°è DAiÀiÁ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À ²PÀëPÀ/QAiÀÄjAzÀ¯ÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
¸ÁzsÀå; D ²PÀëPÀ/QAiÀÄgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðUÀ½VAvÀ 
ºÉaÑ£À ªÀÄÄvÀÄªÀfðAiÀÄ£ÉßÃ£ÀÆ EªÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀ»¸À-

¨ÉÃPÉA¢®è. DzÀgÉ F «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ½zÀÝgÉ CxÀªÁ CªÀgÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀªÀÅUÀ¼ÁVzÀÝgÉ F PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀåªÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV zÀÈ±Àå ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ EvÀgÉÃ ¥ÀÆgÀPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¸À»vÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ  «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ  M¼À¥Àr¹ 
RavÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è EAvÀºÀ «²µÀÖ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀÞw FUÀµÉÖÃ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, GvÀÛªÀÄ «zsÁ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ 
»rAiÀÄ®Ä ¸ÀÄ®¨sÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ¹zÀÞªÁV®è. ¨sÁgÀvÀ 
C£ÉÃPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, zsÁ«ÄðPÀ, 
°AUÀ¸ÀA§A¢ü ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄlÖzÀ ¥ÀæUÀw E£ÀÆß ¸ÁzsÀåªÁV®è; ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ªÉÊPÀ®å 
ºÁUÀÆ C±ÀPÀÛvÉUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ®èAvÀÆ ¹Üw E£ÀÆß «µÀªÀÄªÉÃ 
DVzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À «µÀAiÀÄPÉÌ §AzÀgÉ C°è£À J¯Áè ̈ sÁVÃzÁgÀgÀÆ, 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J®ègÀÆ C±ÀPÀÛvÉAiÀÄ 
¸À»vÀªÁV J¯Áè «zsÀzÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß  ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  
§ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

‘¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÉAzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî PË±À® 
ºÁUÀÆ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, «zÁåyðUÀ¼À 
CUÀvÀåPÉ Ì C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃPÁzÀAvÉ 
ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî®Ä w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À®Ä C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðjgÀ-

¨ÉÃPÀÄ'. (Tom E C Smith, Edward A. Polloway, James R. 

Pa�on, CarolA. Dowdy)

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¤¢ðµÀÖ «zÁåyðªÁgÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ½UÉ E£ÀÆß §A¢®è. J®èjUÀÆ 
MAzÉÃ C¼ÀvÉ JA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ FV£À £ÀA©PÉ. 
GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ §gÀ° JA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
D±ÀAiÀÄ. 

§zÀ¯ÁV, £ÁªÀÅ ²PÀëPÀ ªÀÈAzÀzÀªÀgÀÄ “£ÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞjzÉÝÃªÉAiÉÄÃ?” JAzÀÄ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß£ÁªÉÃ PÉÃ½PÉÆ¼Àî§¯ÉèªÉÃ?

¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÉAvÀÄ?

¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÀÄ  JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  EAvÀºÀ  ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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DgÀA©üPÀ ªÀÄzsÀåªÀwð vÀAvÀæªÀÅ ̈ Á®å ²PÀëtPÉÌ ̧ ÀªÀiÁ£À: JgÀqÀÆ 
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀiÁ»w «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À 
¸ÀA¸ÀÌgÀt, ZÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀiÁ»w «¤ªÀÄAiÀÄzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÆß CªÀÅ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄAiÀÄ ZÁ®£ÉUÉ F ªÀiÁ»w «¤ªÀÄAiÀÄzÀ 
ªÉÃUÀªÉÃ ZÁ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ MAzÀÄ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄªÉAzÀÄ CAVÃPÀÈvÀªÁUÀ®Ä  
ªÀAiÉÆÃUÀÄtPÉÌ  vÀPÀÄÌzÁzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÀÄ.  
J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÀÇ 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÀÇ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÁzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ PÀ°PÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ; EzÀgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj DVgÀ¨ÉÃPÀ®èzÉ CªÀgÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ, 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ/PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆqÀ£É   ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ 
¸ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÀÆ vÀ®¥ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
§ºÀÄ±ÀB ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ 
E®èªÉÃ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀºÀPÁj 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

C£ÉÃPÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ DlUÀ¼ÀÄ, C©ü£ÀAiÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÁåAiÀÄªÀÄUÀ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
AiÀÄ±À¹é DUÀ¨ÉÃQzÀÝgÉ ²PÀëPÀjUÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

(Children with Special Needs-CWSN) ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ 
§UÉÎ ¸Àé®àªÁzÀgÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀ¨ÉÃPÀ®èzÉ F «zsÁ£ÀzÀ 
GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀjUÉ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ, PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄAiÉÆÃfvÀªÁVAiÀÄÆ 
KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ®Æ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRåªÁV ¸Àé°Ã£ÀvÉ (Dn¸ÀA) ºÁUÀÆ zÀÈ¶Ö-

zÉÆÃµÀ«gÀÄªÀªÀjUÉ EA¢æAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ (Sensory 

s�mula�on) CUÀvÀå«zÉAiÉÄA§ÄzÀÄ w½¢zÀÝgÉ ²PÀëQAiÀÄÄ 

PÀtðPÀÄºÀgÀzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ (Ves�bular s�mula�on) 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ 
ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ J¯Áè 
EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÆ MlÄÖ ¸ÉÃj PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¢zÁÝUÀ 
(GzÁ: zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀªÉÇÃ, Q« PÉÃ½¸À¢gÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ £ÀgÀ 
¸ÀA§A¢ü vÉÆAzÀgÉAiÉÆÃ DzÁUÀ) ErÃ EA¢æAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÄÃ 
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀÈ¶Ö»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉqÉ 
PÀÄ½vÀÄ fÃPÀÄªÀ ¸À éZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ iÁqÀÄªÀÅzÀÄ F 
PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ J£Àß¯ÁVzÉ. CªÀgÀÄ ¸Àé-¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ   (Self-s�mula�on)   JAzÀÄ 
«±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ. vÀªÀÄä «ÄzÀÄ½UÉ gÀªÁ£É DUÀzÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ 
PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁV F QæAiÉÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëQAiÀiÁVzÁÝUÀ ¸ÀévÀB §¼À¹ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ 
PÉ®ªÀÅ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À  GzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  F  PÉ¼ÀUÉ 

G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ. ZÀlÄªÀnPÉUÀÆ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÀÆ £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀ/Q vÁ£ÉÃ ¸ÀàµÀÖªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî-
¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ D ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉÀ GzÉÝÃ±À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÆ 
DUÀÄvÀÛzÉ.

1. PÀtðPÀÄºÀgÀ  (Ves�bular)ªÀÅ  ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ  ªÀiÁ»w 
£ÀA§®¸Áz s À åªÁzÀµÀÄ Ö  ± ÀQ ÛA i À ÄÄv ÀªÁVzÀÄ Ý  CzÀÄ ã v À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀtðPÀÄºÀgÀ ¸ÀzÁPÁ® 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¨ÉÃgÉ¯Áè EA¢æAiÀÄUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ-
²Ã®ªÁVzÀÄÝ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀ ÛzÉ. PÀtðPÀÄºÀgÀzÀ QæAiÀ iÁ²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀÈ¦Û-
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ̧ ÀAvÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À°è, GzÁ: ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ, PÉÊ§gÀºÀ, KPÁUÀævÉ, 
UÀªÀÄ£À ºÁUÀÆ NzÀÄ«PÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ EzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
‘gÉÆÃ gÉÆÃ gÉÆÃ AiÀÄÄªÀgï ¨ÉÆÃmï eÉAnè qË£ï zÀ ¹ÖçÃªÀiï' 

(Row, row, row your boat gently down the stream) £À¸Àðj 
ºÁqÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Á¯ÁV ¤°è¹ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÆÃtÂAiÀÄ ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀAvÉ 
ZÀ°¸ÀÄvÁÛ »AzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrj. F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄ½vÀÄ, ¤AvÀÄ, eÉÆÃgÁV ªÀÄvÀÄÛ 
¤zsÁ£ÀªÁV »ÃUÉ §UÉ§UÉAiÀiÁV ªÀiÁr¹j. PÀÄ½vÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÉÃUÀªÁV, ¤zsÁ£ÀªÁV 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß CAUÁvÀ ªÀÄ®V¹ 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ¼ÉzÀÄ ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÀ½AzÀ 
©VzÀÄ »AzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ eÉÆÃPÁ°AiÀÄAvÉ ZÀ°¸À®Ä ºÉÃ½. 
F ̈ sÀAVAiÀÄ°è JgÀqÀÆ §¢UÀÆ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr.

• mÁæA¥ÉÆ°£ï, ¹àçAUï¨ÉÆÃqïð, dA¦AUï eÁåPï: 
“EªÀvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ dA¦AUï eÁåPï DUÀÄwÛÃgÀ? (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
©Ã¼ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ Ej), PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

»rzÀÄ CPÀÌ-¥ÀPÀÌPÉÌ gÁPï-J-¨ÉÊ-¨ÉÃ© (Rock-a-bye-

baby) C£ÀÄßvÁÛ N¯ÁqÀÄªÀ Dl.

• KgÉÆÃ¥ÉèÃ£ï/«ªÀiÁ£À: JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV  ZÁa 
«ÃFFFF.......... C£ÀÄßvÁÛ «ªÀiÁ£À ºÁgÁlªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄRPÉÌ UÁ½ gÁazÁUÀ  DUÀÄªÀ  
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß  ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÀÄwÛUÉ ºÁUÀÆ ̈ É£Àß£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÉÄvÀÛUÉ ̈ ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

(ªÉÄÃ°£À £À¸Àðj VÃvÉUÀ¼À eÁUÀzÀ°è zÉÃ²ÃAiÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÆß 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ)

2. ZÀ®£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÉÃ ¥ÀæAiÀÄwß¹. ªÀÄPÀÌ½UÉ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ, Dl, NqÁl 

ºÁgÁlzÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ¼Àî (Kinesthe�cs) C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  
²PÀëPÀgÀÄ  PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.  eÉÆvÉUÉ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÉÃj¹-
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÁUÀ®Æ MAzÀÄ vÉÆÃ¼À£ÀÄß 
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ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ »AzÉ CxÀªÁ PÉ¼ÀUÉ ZÁazÁUÀ CzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 
J°èzÉ  JA§  CjªÀÅ  GAmÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ  ¸ÀézÉÃ»  ¥ÀæeÉÕ 

(Propriocep�on) C£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ CvÀåAvÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÁzÀÄzÀÄ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ EzÀÄ ¸Àé-¤AiÀÄAvÀæt, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
±ÀjÃgÀzÀ ̈ sÀAV, ±ÀjÃgÀzÀ PÀÄjvÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À CjªÀÅ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
«µÀAiÀÄ-ªÀ¸ÀÄÛ«£À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀÄ 
EªÉ®èªÀ£ÀÆß §ºÀÄvÉÃPÀ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è ºÉaÑ£À 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀzÉÃ 
EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä  ¥ÀæAiÀÄwß¹,  £ÁªÀÅ  E½AiÀÄÄªÁUÀ 
ªÉÄnÖÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è, zÁjAiÀÄ°è ¢£Á®Æ ¹UÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è; CqÀØ¯ÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀiÁªÀ DzÉÃ±ÀªÀÇ E®èzÉ §¼À¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. F 
jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ £ÀªÀÄä ZÀ®£É, 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼É®èªÀÇ  «PÁgÀªÁUÀÄªÀÅªÀÅ  ªÀÄvÀÄÛ  ¢PÁÌ-
¥Á¯ÁUÀÄªÀÅªÀÅ.

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÉÃ PÁ°£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
(AiÉÆÃa¹, C£ÉÃPÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ-
§ºÀÄzÀÄ).

• CzÉÃ jÃw JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (EzÀ£ÀÄß ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÆ ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ) DUÀ 
KPÁUÀævÉ  PÀrªÉÄAiÀiÁV  ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À  vÀ¦àzÀAvÉ 
¨sÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ  KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ/PÀtÂÚUÉ ¥ÀnÖ PÀnÖPÉÆAqÀÄ »AzÀPÉÌ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¨Ë¢ÞPÀ / UÀæºÀt ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåð, zÀÈ±Àå UÀæ»PÉ ºÁUÀÆ D°¸ÀÄªÀ 
PË±À®åUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ

PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §tÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß, ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ §tÚUÀ¼À°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ; GzÁ: PÉA¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¤Ã° §tÚzÀ°è, 
¤Ã°AiÀÄ£ÀÄß ºÀ¼À¢ §tÚzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
DAiÀiÁ §tÚªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ±À§ÝªÀ£Àß®è.

F jÃwAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉÆAzÀ®PÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ DPÉëÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À NzÀÄªÀ  
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä EgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼À®è; §zÀ¯ÁV 
ªÉÄzÀÄ½£À JgÀqÀÆ ¨sÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß 
¨É¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ, ¦AiÀiÁ£ÉÆÃ £ÀÄr¸ÀÄªÁUÀ JgÀqÀÆ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAvÉ KPÀPÁ®PÉÌ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä EgÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅ. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ EAvÀºÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ EzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  UÀªÀÄ¤¸À®Ä  EzÀjAzÀ  ªÀÄUÀÄ«UÉ 
gÀÆrüAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ; £ÉÆÃlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅªÀÅ; ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ºÉaÑ£À §® §gÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ  D°¸ÀÄªÀ PË±À®åzÉÆA¢UÉ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß eÁ¹Û ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj Dl 

JAzÀgÉ CzÀÄ ‘¸ÉÊªÀÄ£ï ¸ÉÃ¸ï' (Simon says). ²PÀëQ 
DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß 
¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ: 
¸ÉÊªÀÄ£ï ̧ ÉÃ¸ï, lZï AiÀÄÄªÀgï £ÉÆÃ¸ï (¸ÉÊªÀÄ£ï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 
¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ)
¸ÉÊªÀÄ£ï ¸ÉÃ¸ï, lZï AiÀÄÄªÀgï ¦üÃmï (¸ÉÊªÀÄ£ï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 
¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ)

¸ÉÊªÀÄ£ï ¸ÉÃ¸ï, ºÉÆÃ¯ïØ AiÀÄÄªÀgï xÀA¨ï (¸ÉÊªÀÄ£ï 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ¤ªÀÄä ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ½î)

EvÁå¢......

ªÀÄzsÉå ¸ÉÊªÀÄ£ï ¸ÉÃ¸ï ºÉÃ¼ÀzÉÃ PÉÃªÀ® DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß  ¥Á°¸ÀzÉ ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EAxÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ EµÀÖ¥ÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. (F 
C¨sÁå¸ÀzÀ ̈ ÉÃgÉ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ)

EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

• UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄgÀ½£À°è zÉÆqÀØzÁzÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. PÉæÃAiÀiÁ£ï §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä »lÄÖ, 
¥ÉÃ¬ÄAmï ºÁUÀÆ UÁ½AiÀÄ°è §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 
£ÀAvÀgÀ PÉæÃAiÀiÁ£ï §¼À¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊgÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À°è/aÃ®zÀ°è Ej¹. 
MAzÀÄ aÃ® / ¥ÉnÖUÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
E£ÉÆßAzÀÄ aÃ® / ¥ÉnÖUÉ¬ÄAzÀ Dj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÆqÀØ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ/©Uï ¸ÉÖ¥ï, ¸ÀtÚ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ / 
°l¯ï ̧ ÉÖ¥ï, zÉÆqÀØ fVvÀ/©Uï dA¥ï, ̧ ÀtÚ fVvÀ/¸Áä¯ï 
dA¥ï, UÉgÉAiÀÄªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, MAzÀÄ PÁ°£À°è 
fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÀÄ¢ ¨ÉgÀ½£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ZÉAqÀÄ 
J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, lAiÀÄgÀ£ÀÄß 
GgÀÄ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ PË±À® ̈ É¼É¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À®èzÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸Àé¸ÀºÁAiÀÄzÀ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ; ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ EAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÀÆ CuÀvÀå«zÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ  F  
PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ:

• vÀªÀÄä ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ aÃ®zÀ°è vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁV Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £Áå¥ïQ£ï 
CxÀªÁ PÀgÀªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À.

• CUÀvÀåªÉ¤¹zÁUÀ ±ËZÀ, ̧ Áß£ÀzÀ PÉÆoÀr §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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• «gÁªÀÄzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀtÄÚ, ºÀtÂÚ£À gÀ¸À 
EvÁå¢AiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÁªÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä, 
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼ÉÃ£ÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ 
MnÖ£À°è ¸ÀévÀAvÀæªÁV fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ® ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä, PÀ°vÀÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä 
ºÁUÀÆ PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.

EAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  F  PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.  EªÀÅUÀ¼À° è PÉ®ªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑÑ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.  ªÀÄPÀÌ½UÉ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  'aPÀÌ 
vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÉÃUÉ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ 
PÀ°PÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ® PÀ®à£ÉAiÀiÁVgÀzÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
GzÉÝÃ±À ºÁUÀÆ PÁgÀtªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ')

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÀÆfUÉ zÁgÀ ¥ÉÆÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ (ºÉÆ°UÉ Qmï£À°è ¥Áè¹ÖPï 
¸ÀÆf ¹UÀÄvÀÛzÉ).

• ¸ÁÖçUÀ¼À£ÀÄß ºÉPÀÄÌªÀ eÉAUÁ Dl. CAzÀgÉ J¯Áè ¸ÁÖçUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ®A§ªÁV ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. C°èAzÀ 
MAzÀÄ ¸ÁÖçªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¸ÁÖçUÀ¼À£ÀÄß C®ÄUÁr¸ÀzÀAvÉ 
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ 
UÉzÀÝAvÉ, EzÉÆAzÀÄ RÄ¶ PÉÆqÀÄªÀ Dl).

• ¤¢ðµÀÖ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½-
zÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ PÉÊ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ.

• ²PÀëPÀgÀÄ §tÚzÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ §tÚzÀ PÁqÀÄð (GzÁ: PÉA¥ÀÄ) 
JµÀÄÖ ̈ Áj §A¢vÀÄ JAzÀÄ ̄ ÉPÀÌ«lÄÖPÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ

• ºÉÆ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ZÁmïð-¥ÉÃ¥Àj£À 
ªÉÄÃ¯É CqÀØ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ §tÚ, UÁvÀæ 
EvÁå¢UÀ¼À   DzsÁgÀzÀ   ªÉÄÃ¯É   CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀÄPÉÌUÀ¼À ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ avÀæzÀ ªÉÄÃ¯É 
£ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀÄPÉÌUÀ¼À ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄqÀazÀ ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ avÀæzÀ CAa£À ̈ sÁUÀzÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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±ÀæªÀt (D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ)PË±À®åªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ vÁ¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• “PÀgÀr mÉÃ¯ïì” ¸ÀgÀtÂ (EzÀÄ FUÀ®Æ ®¨sÀå«zÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæ) £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ  
d£ÀgÀÄ     §ÄPï¨ÁPïì     «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

• ¸ÀzÀÄ Ý/ªÀiÁw£À zsÀ é¤AiÀÄ£ÀÄß D°¹ CzÀÄ J°èAzÀ 
§A¢zÉAiÉÄAzÀÄ D ¢PÀÌ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÀtÄÚUÀ½UÉ ¥ÀnÖ PÀnÖPÉÆAqÀÄ ¸ÀÄvÀ Û°£À ¸ÀzÀ Ý£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆAqÀÄ  CzÀÄ  AiÀiÁªÀÅzÀgÀ  ¸ÀzÀÄÝ  JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£É£À¦£À ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• MAzÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°èè avÀæzÀ 
PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ ªÀiÁw£À°è £É£À¦¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DzÀgÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À  ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß  £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

vÀmÉÖAiÉÆAzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ZÉ¯Áè¦°AiÀiÁV ºÀgÀr 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¤«ÄµÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§AiÀÄ®Ä DPÀÈwAiÀÄ UÀæ»PÉ
ªÉÄÃ¯É ¤ÃqÀ¯ÁzÀ avÀæzÀ°è EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. vÀÄA¨Á ZÀlÄªÀnPÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ §AiÀÄ®°è 
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ ºÀ®ªÀÅ 
±À§ÝUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ QëÃtªÁzÀ DzÀgÉ «²µÀÖªÁzÀ ¸ÀzÀÝ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ  C¨sÁå¸À  ªÀiÁr¸À§ºÀÄzÀÄ.  F 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ  ªÀÄUÀÄ«UÉ  «±Á®  ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è  ¤¢ðµÀÖ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ, PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ¬ÄAzÀ, ±À§ÝPÉÆÃ±À¢AzÀ 
CxÀªÁ MAzÀÄ ¥ÀÄl CxÀªÁ  ¸Á°¤AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß  
ºÀÄqÀÄQ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸À. 

EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀnÖ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄVAiÀÄzÉÃ 
EgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV EzÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ºÉÆA¢®è EzÀÄ DAiÀiÁ C¨sÁå¸ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÁ 
ºÉÆA¢zÉ.. ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ, 
DzÀgÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ vÀAvÀ æªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ PÀÆqÀ E°è ªÀÄÄRå-
ªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃUÉ PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ, ¤ÃªÀÅ PÀ°¹zÀ «µÀAiÀÄ K£ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉÆAzÁtÂPÉ 
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÁ JA§AvÀºÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
PÀ°PÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÉ vÀgÀ®Ä PÉÆAZÀ ºÉZÀÄÑªÀj ¥Àj-
±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DlUÀ¼ÀÄ
²PÀëPÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CxÀð-ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
EgÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±ÀªÉÃ Dl. DlªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 
¸ÀºÀd ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. ‘ªÀÄPÀÌ½UÉ DlªÉA§ÄzÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä EgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ, 
QæAiÀiÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ-¤gÁ¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä 
EgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ'. MAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ DlªÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CzÀÄ ±ÁjÃjPÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
ºÁUÀÆ  ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV  DlzÀ°è  vÀ£Àß£ÀÄß  vÁ£ÀÄ 
vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ DlzÀ eÁUÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
ºÉZÁÑV ªÀÄPÀÌ¼À ¤d fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 
¸ÀzÁPÁ® DeÁÕ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÛ-
ªÀÄÄvÀÛ°¤AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ®Ä PÀ°PÁ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
CqÀÄUÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À Qmï, ªÉÊzÀågÀ Qmï, ªÀÄgÀUÉ®¸ÀzÀªÀgÀ Qmï, 
PÉÆ¼Á¬Ä PÉ®¸ÀzÀªÀgÀ Qmï, ²PÀëPÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 
‘ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ªÀiÁw£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀgÉ, DlªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÁVzÉ'.

««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁV
F ªÉÄÃ°£À J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ  
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄªÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ, 
««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ J¯Áè 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ̈ É¸ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

²PÀëPÀgÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ¯É¯Áè «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj 
¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á-
PÀ°PÁ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÉßÃ» ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ¨ÉÆÃzsÀ£Á   «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  AiÉÆÃd£Á§zÀÞªÁV 
gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ, ¥ÉÆÃµÀPÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀjUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀdªÉA§AvÉ 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀ Ì¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀÆqÀ CªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À 
ºÁUÀÆ  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ  ¨ÉA§®  MzÀV¸ÀÄªÀ  ªÀåªÀ¸ÉÜ 
gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÀÄ w½¢zÉAiÉÆÃ 
CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ªÉÄaÑ, M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀ®èzÉ, CzÀPÉÌ   
¥Àæ±ÀA¸ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J°èzÁÝgÉÆÃ C°èAzÀ, 
CAzÀgÉ CªÀgÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝgÉ JAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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“PÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtUÀ¼ÀÄ  ªÀÄUÀÄ«£À  zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ  C®èzÉ  §®ªÀ£ÀÄß  E£ÀßµÀÄÖ 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ UÀÄj ElÄÖPÉÆAqÀgÉ ºÁUÀÆ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀA§AzsÀªÁV, 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV   ºÁUÀÆ   ¨sÁµÁ¥ÀgÀªÁV 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÀÝgÉ  ªÀÄPÀÌ¼À  PÀ°PÉ  CvÀåAvÀ 
¸ÀÄ®°vÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.” F ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
JZÀÑgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ  ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ  ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

EAzÀÄ eÁUÀÈwAiÀÄÄ »AzÉA¢VAvÀ eÁ¹ÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è 
¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ºÀQÌzÉAiÉÄAzÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÆ, ²PÀëPÀgÀÆ CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è, 
zÉÊ£ÀA¢£À ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è F ªÀUÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß ¸ÉÃj¹-
PÉÆ¼Àî®Ä zÁjUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. FV£À ¸ÀªÁ®Ä 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄPÀ Ì½UÉ «±ÉÃµÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ®è; §zÀ¯ÁV 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

‘ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä 
CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß C£À¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ... £ÉÊd «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ'.

‘CªÀjUÉ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  CªÀgÀ 
PÉ®¸ÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ CªÀjUÉ «Äw«ÄÃj 
DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ..’

‘ªÀÄÄAzÉ  ±Á¯ÉAiÀÄ°è  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÆß  CzÀPÉÌ 

ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. (Introduc�on, 

Prepara�on for Understanding, UNICEF))

¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥ÀzÀ°è
MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ 
¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ°PÉ, ºÁqÀÄ, £ÀÈvÀå,  ¸ÀAVÃvÀ ºÁUÀÆ 
Dl EvÁå¢UÉ ªÀAiÉÆÃªÀ iÁ£À C£ÀÄ¸ÁgÀªÁzÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÉÃ AiÉÆÃUÀå. MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ AiÉÆÃd£É 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ CzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÉÝÃ±À EgÀ¨ÉÃPÀÄ; DzÀgÉ 
CzÀÄ D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
vÀÄA¨Á CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
GzÉÝÃ±À DVgÀ¨ÉÃPÀÄ; DUÀ PÀ°PÉ vÁ£ÁVAiÉÄÃ   
DuÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ, E®èªÉÃ,  
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ «ÃPÀëPÀgÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.  EzÀgÀ  eÉÆvÉUÉ  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ ¹UÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÁ 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄRåªÁV «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁzÀ 
CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ ¥Àjtw AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
JAzÀÄ  ¤ZÀÑ¼ÀªÁV  w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.  ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ JAzÁzÀgÉ ¸Àé-
¸ÀºÁAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
zÀAiÀÄ«lÄÖ C°èAzÀ¯ÉÃ ¥ÁægÀA©ü¹ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÀ°PÉ 
CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ°. ²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±À 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ ̧ ÉÃj¸À®Ä C£ÉÃPÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ; ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÀ°PÉ, ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C¨sÀå¹¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ C®è. ªÀÄUÀÄ«£À J¯Áè 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀÆgÉÊ¹zÉÝÃªÉ JAzÀÄ SÁvÀj¥Àr¹zÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀåQÛ¤µÀ× ²PÀët 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ (Individualised Educa�on Programme -

IEP)zÀ §UÉÎ ZÀað¹®è; AiÀiÁPÉAzÀgÉ E°è J®ègÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ.

ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ DlUÀ¼À DzsÀÄ¤PÀ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ FUÀ 
®¨sÀå«ªÉAiÉÄAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. E°è G¯ÉèÃT¹zÀ 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ £ÉÆÃrzÀ 
ºÁUÀÆ §¼À¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ.
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CgÀÄuÁ eÉÆåÃw CªÀgÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è CzsÁå¥ÀQAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ±Á¯Á ²PÀëQAiÀiÁV 
CªÀjUÉ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ«zÉ. ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼À «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÉÜAiÀiÁzÀ CªÀgÀÄ 

‘¤zsÁ£ÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀ'(Slow learners) ªÀÄPÀÌ½UÁV ZÀlÄªÀnPÉ PÉÃAzÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÁÝgÉ. CgÀÄuÁ eÉÆåÃw CªÀgÀÄ 

ZÉ£ÉßöÊ£À «.JZï.J¸ï. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ºÁUÀÆ SNEHA (¸ÉAlgï ¥Ágï ¸ÉÆèÃ ®£Àð¸ïð)£À°è ¸ÀéAiÀÄA-¸ÉÃªÀQAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. 
«±Àé«zÁå®AiÀÄPÉÌ ̧ ÉÃgÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® 6 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃ±À£ï 

±Á¯ÉUÀ¼À vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÉåAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ C©üªÀÈ¢Þ, CCE, ECE,, «±ÉÃµÀ ²PÀët, 
ºÁUÀÆ F ±Á¯ÉUÀ¼À°è AiÀÄÄªÀd£À ¸ÀA§A¢ü PÀ°PÉ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÁå¥ÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß F «¼Á¸ÀzÀ°è 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ: aruna.v@azimpremjifounda�on.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: f.PÉ. ªÀÄzsÀå¸ÀÜ ®vÁ PÉ ¹



ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À°è ¯ÉÊAVPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀët
qÁ. V¦üÖ eÉÆÃAiÉÄ¯ï

¯ÉÊAVPÀvÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zÉÊ»PÀ, ̧ ÀAeÁÕvÀäPÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À EgÀÄ«PÉAiÀÄ 
MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃzÀAvÉ 
CªÀgÀ°èAiÀÄÆ ¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ºÁUÉAiÉÄÃ 
CªÀjUÀÆ ¯ÉÊAVPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
CUÀvÀåUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¨Áj CªÀgÀ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ M¥ÀÅàªÀÅzÀÆ E®è, CzÀgÉqÉUÉ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÆ E®è. ºÁUÁV, ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã 
CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã CªÀgÀ°è C£ÉÃPÀjUÉ ̄ ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå 
²PÀët ®©ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è. EzÀjAzÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ 
¯ÉÊAVPÀ C¹ävÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÉ, CªÀgÀÄ IÄuÁvÀäPÀ 
¯ÉÊAVPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ, ±ÉÆÃμÀuÉ, 
C£À¥ÉÃQëvÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÁV 
ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄ Ñ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÉ.

M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀQAiÀiÁV £Á£ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉëÃvÀæzÀ°è «±ÉÃμÀ CUÀvÀåUÀ½gÀÄªÀ, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 

¤¢ðμÀÖªÁV  ¸Àé°Ã£ÀvÉ  (Au�sm)  vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®PÀgÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É 
PÉ®¸À  ªÀiÁrzÉÝÃ£É.  JμÉÆÖÃ  ¨Áj  CzÀÄ  vÀÄA¨Á 
¸ÀªÁ°£ÀzÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÁV  
FUÀ®Æ  ¤¶zÀÞªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄwÛgÀÄªÀ F «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á vÀÈ¦Û ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀÄzÁVzÉ

¯ÉÊAVPÀvÉ
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ EgÀÄ«PÉAiÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ J®è 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÆß CAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð (zsÉÆÃgÀuÉ), 
ªÀiË®å, ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
EzÀÄ PÉÃªÀ® ¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±ÁjÃjPÀ 
¸ÀAUÀwAiÀÄ®è CxÀªÁ ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ zÉÊ»PÀ 
¸ÀAUÀwAiÀÄ®è. EzÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À ¯ÉÊAVPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä£ÉßÃ vÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¯ÉÊAVPÀªÁV C©üªÀåQÛ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVzÉ. EzÀÄ, CªÀgÀÄ JAvÀºÀ 
GqÀÄ¥À£ÀÄß zsÀj¸À®Ä DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÉÃUÉ 
MqÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, AiÀiÁªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä  
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ,  AiÀiÁgÉqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ,  vÀªÀÄä  ¦æÃw  
ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÆåÃ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ JA©vÁå¢ 
DAiÉÄÌUÀ¼À°è ¥Àæw©A©vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ 
¥ËæqsÀvÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå 
CA±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¥Á®£É¥ÉÇÃμÀuÉ, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, DzsÁåwäPÀvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ 
M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄPÀÌ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀvÉ
«±ÉÃµÀ   CUÀvÀåªÀÅ¼À   ªÀÄPÀÌ¼À°   ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä   ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ   ªÀÄPÀÌ¼À°è£À 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  vÀÄA¨Á  ªÀÄÄRå. 
§zÀÄQ£À DgÀA©üPÀ ªÀμÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÉÄqÉUÉ 
MAzÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀªÁzÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÀÄ Hl ªÀiÁr¹zÀ, w¤ß¹zÀ, JwÛPÉÆAqÀ, 
ªÀÄÄzÀÄÝªÀiÁqÀ®àlÖ,  ¸Áß£À  ªÀiÁr¸À®àlÖ  ºÁUÀÆ  §mÉÖ 
§zÀ¯Á¬Ä¹zÀ  EvÁå¢  ¸ÀÆPÀëöä  jÃwAiÀÄ  zÉÊ£ÀA¢£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
CxÀªÁ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀμÀðªÁUÀÄªÀμÀÖgÀ°è ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼À°è °AUÀzÀ §UÉÎ CjªÀÅ 
ªÀÄÆrgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß CxÀªÁ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 
UÀAqÉÆÃ ºÉuÉÆÚÃ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÉtÂÚ£À UÀAr£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. 
D ªÀÄÆ®PÀ °AUÁzsÁjvÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

±Á¯Á¥ÀÇªÀð ªÀμÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 
¥À æwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄ Û / ¸ÀAUÀwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ vÀÄA¨Á 
PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀvÀvÀªÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÁÛgÉ. ‘²±ÀÄUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛªÉ? ‘CxÀªÁ ‘ºÉtÄÚ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃPÉ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ©ü£Àß? ‘CxÀªÁ 'ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
²±ÀßUÀ¼ÉÃQ®è? ‘ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, vÀªÀÄäzÉÃ ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌ-
gÉÆqÀ£É ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ C¥Àà-CªÀÄä Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£ÁlUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ ZÉ£ÁßV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¨Á®åzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
ªÀμÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
«ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ CμÉÆÖAzÀÄ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀgÉ vÀªÀÄäzÉÃ °AUÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉÃ 
DqÀ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è EzÀÄ 
¸ÀÄ¥À Û PÁ¯ÁªÀ¢ü JAzÀÄ ºÉÃ¼À®àlÖgÀÆ PÀÆqÀ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ CxÀªÁ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ C¸À¨sÀå 
¨sÁμÉ, QÃ¼ÀÄ vÀªÀiÁμÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÉ®ªÀÅ 
ªÀiÁ»wUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¨Á®åzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀμÀÖgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è  
d£À£ÉÃA¢æAiÀÄzÀ  ¨sÁUÀzÀ°è  PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, JvÀÛgÀ, 
vÀÆPÀ   ªÀÄvÀÄÛ   ±ÁjÃjPÀ   ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
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§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄRzÀ°è ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ  PÀÆzÀ®Ä  §gÀÄªÀÅzÀÄ  EvÁå¢  ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ 
vÀ®Ä¥À Åw Û g ÀÄªÀ ÅzÀ£ÀÄ ß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¸À àμ À Ö  ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ 
IÄvÀÄ¸ÁæªÀ DgÀA¨sÀªÁzÀgÉ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼À°è ¸Àé¥Àß¸ÀÍ®£ÀªÀÅ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀ ÛzÉ. zÉÃºÀzÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀÄA¨Á  UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ  
ºÁUÀÆ  ¥ÀæPÀÄë§Þ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, 
«zÀÄå£Áä£À ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ   CAvÀºÀ   ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¯ÉÊAVPÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄgÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
¨sÁUÀªÁV, CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ºÁUÀÆ 
vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄjAzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß zÀÆgÀ«j¹PÉÆ¼À î®Ä  
EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆqÀ£É ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ DUÁUÀ ©ü£Àß °AVUÀ¼ÉÆqÀ£É 
DPÀμÀðuÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. SÁ¸ÀVÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ 
ºÁUÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ CAzÀUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀå¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À (ºÁªÉÆÃð£ÀÄ) 
ªÉÊ¥ÀjÃvÀå ºÁUÀÆ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ (¥ËæqsÀ, D£ÀÄμÀAVPÀ) 
¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÁgÀt ¯ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉ, 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ GzÉæÃPÀUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ CªÀjUÁUÀ 
vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.  ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ  vÀªÀÄä  ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß 
±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ vÀªÀÄä d£À£ÁAUÀUÀ¼À ̧ Àà±ÀðzÀ PÁgÀt ̧ Àé-
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÄRPÀgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAvÀÈ¦ÛPÀgÀ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÀgÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀåQÛAiÉÆqÀ£É ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À¯ÉAzÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ CxÀªÁ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀvÉ

¯ÉÊAVPÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ
¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÉÊ»PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî  
ªÀÄPÀÌ¼À°è  CªÀgÀ  ̧ ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀgÀÄ ¯ÉÊAVPÀªÁV ¥Àæ§ÄzÀÞgÁzÀAvÉ®è CªÀgÀ ±ÀjÃgÀªÀÇ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ¢zÀ Ý gÀÆ ¸ÁªÀ iÁ£ÀåªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ¨ÉÃUÀ 
¥ËæqsÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ°è F ¥ËæqsÀvÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ 
vÀqÀªÁV ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E¤ßvÀgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CA±ÀUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¸ÀªÀÄPÉÌ §gÀ®Ä CªÀjUÉ 
¸Àé®à ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ G½zÀªÀjVAvÀ    
ºÉZÀÑ®è¢zÀÝgÀÆ  CμÉÖÃ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À «ZÁgÀzÀ°è IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ PÀÄjvÀAvÉ ¥Á®PÀgÀÄ 
DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀÄ 
vÀªÀÄUÉ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ E§âjUÀÆ MAzÀÄ ºÉÆgÉAiÉÄAzÀÄ 
¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ̧ ÀºÀdªÁV  ªÀ¸ÀÄÛvÀB  ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ  

JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ vÀªÀÄä 
±ÁjÃjPÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAvÀzÀ PÁ¼Àf 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑªÀj £ÉgÀªÀÅ ¨ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV 
CªÀjUÉ ²PÀët, GzÉÝÃ±À ¥ÀÇªÀðPÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ¨ÉÃw, 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ PË±À¯Á©üªÀÈ¢Þ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ  ºÁUÀÆ  CªÀgÀÄ  ¸ÀévÀAvÀæªÁV  ¸Àé-DgÉÊPÉ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß  ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
§®ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À  ªÀÄÆ®PÀ  CªÀgÀÄ  vÀªÀÄä  ±ÁjÃjPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀgÁUÀªÁV ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¯ÉÊAVPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
¸ÁªÀiÁfPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑV C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀªÁVzÀÄÝ 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¤nÖ£À°è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ºÉZÀÄÑ. 
vÀªÀÄä Ew«ÄwUÀ¼À PÁgÀt ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ CªÀjVgÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£ÁlzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀjAzÁV, J®è ªÀÄPÀ Ì¼ÀÆ PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ Cw  
ªÀÄÄRåªÁzÀ  PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ ¹UÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß  ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ  ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁªÀiÁfPÀ  ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À  §UÉÎ  CªÀgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ 
¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAr®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ̄ ÉÊAVPÀ  QæAiÉÄUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ  «ZÁgÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  PÀÄjvÀÄ 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÉßÃ»vÀjAzÀ  CªÀgÀÄ  PÀ°AiÀÄ®Ä 
DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ. EzÀÄ 
DUÁUÉÎ CªÀgÀÄ ªÀÄÄdÄUÀgÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

C®èzÉÃ  CªÀgÀ  ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  C©üªÀåQÛAiÀÄÄ C¸ÀªÀÄAd¸À-
ªÁzÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀªÀjUÉ  
¸ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀªÁzÀÄzÀÄ  JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  KPÉAzÀgÉ,  
¸ÁªÀiÁfPÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DUÀzÀ 
PÁgÀt, ¤¢ðμÀÖªÁV PÉ®ªÉÇAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è J®ègÉzÀÄjUÉ 
(¸ÁªÀðd¤PÀªÁV) ºÁUÉ ªÀwð¸À§ºÀÄzÉÃ CxÀªÁ M§âgÉÃ 
EgÀÄªÁUÀμÉÖÃ (KPÁAvÀzÀ°è) ºÁUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃPÉÃ JAzÀÄ 
D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð CªÀjUÉ CμÁÖV EgÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀÝjAzÀ, ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQzÀÝ ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ 
§zÀ¯ÁV, ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ºÉaÑ£À ̈ Áj UÀzÀjPÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ 
vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ C¸ÀªÀÄAd¸À JA§ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ°è  CªÀgÀÄ  £ÁaPÉ,  CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä CxÀªÁ CzÀPÉÌ ¸ÀàA¢¸À®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ 
¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û  ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ  §ºÀ¼ÀμÀÄ Ö  ¨Áj 
«ZÀ°vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ  
£ÀqÀªÀ½PÉ  CxÀªÁ  ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ PÀÆqÀ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ 
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄ¶× ªÉÄÊxÀÄ£ÀzÀ (ºÀ¸ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À) ªÀÄÆ®PÀ 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ 
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CxÀªÁ ¸ÀºÀd £ÀqÀªÀ½PÉAiÀiÁVzÀÄÝ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÁzsÁgÀtªÁV ̈ Á®å ºÁUÀÆ Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜ 
AiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ EzÀgÀ°è ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV CqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ AiÀiÁgÀ UÀªÀÄ£ÀPÀÆÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 
vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥ËæqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ M¦àvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ PÀ°vÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¸ÀjzÀAvÉ, ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
UÀÄ¥ÀÛ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EvÀgÀgÀ JzÀÄj£À°è AiÀiÁªÀ jÃw 
ªÀwð¸À¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ jÃw ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ  
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§gÀ®Ä EgÀÄªÀ 
PÁgÀtUÀ¼À°è EzÀÆ MAzÀÄ.

SÁ¸ÀVÃvÀ£À/KPÁAvÀ
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß, ±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ, ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ §mÉÖ §zÀ°¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
¸ÀéAiÀÄA DgÉÊPÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À £ÉgÀªÀÅ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼À î®Ä/¤UÁ ªÀ»¸À®Ä 
¤AiÉÆÃf¸À®àlÖ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¨Áj CwÃ PÁ¼Àf (gÀPÀëuÉ 
¤ÃqÀÄªÀªÀgÁVzÀÄÝ) ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÁVzÀÄÝ CªÀgÀ£ÀÄß aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ 
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. PÁ¼ÀfAiÀÄ PÁgÀt CªÀgÀÄ ¸ÀzÁ D ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÄÝ CªÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ-
§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ KPÁAvÀ CxÀªÁ SÁ¸ÀVÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ¹UÀzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ìAiÀÄ 
eÉÆvÉUÉ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÁPï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢zÀÝ 
ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄÄ ¸ÀzÁ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  vÁ£ÀÄ  ¨ÉÃ¸ÀwÛgÀÄªÀÅzÁV  £À£ÀUÉ 
¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß §gÉ¢zÀÝ.CªÀ¼ÀÄ §ZÀÑ®ÄªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÉÇAzÉÃ  DvÀ¤UÉ  M§âAnAiÀiÁVgÀ®Ä  ¹UÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVvÀÄÛ.  KPÉAzÀgÉ,  CªÀ£ÀÄ  ±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ®Æ CªÀ¤UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÉAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ CªÀ£À 
eÉÆvÉUÉÃ EgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæw¢£À KPÁAvÀzÀ°è 
CªÀgÀÄ MA¢μÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁr-
PÉÆqÀÄªÀAvÉ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ, 
EzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 
«±ÉÃμÀªÁV Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è EzÀgÀ CUÀvÀå ºÉZÉÑÃ 
EzÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ KPÁAvÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ   
CªÀjUÉ vÀªÀÄä ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁV ±ÉÆÃ¢ü¹-
PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ EvÀgÀgÉzÀÄjUÉ CªÀgÀÄ C¸ÀªÀÄAd¸À 
jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀ iÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀævÉåÃPÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸À®Ä ¥Á®PÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝ°è, CªÀgÀ 
ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÀzÉ¬ÄAzÀ ªÀÄgÉªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÀ«μÀåzÀ°è ºÉaÑ£À 

¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀévÀAvÀæ §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄ-
ªÀAvÁUÀ®Ä ¥Á®PÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåUÀ½UÉ 
»vÀPÀgÀªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ D ¢¸ÉAiÀÄ°è ºÉeÉÓUÀ¼À¤ßqÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå.
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¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ̄ ÉÊAVPÀ C©üªÀåQÛ
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ ¢£À¤vÀåzÀ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è vÁªÀÅ K£À£ÀÄß 
zsÀj¸À®Ä  §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ,  PÀÆzÀ®£ÀÄß  AiÀiÁªÀ  ±ÉÊ°AiÀÄ°è 
¨ÁaPÉÆ¼Àî®Ä  EμÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ  JA©vÁå¢  aPÀÌ  ¥ÀÅlÖ 
¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ  ªÀÄvÀÄÛ  vÀªÀÄä£ÉßÃ  vÁªÀÅ 
¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  DzÀgÉ  CzÉÃ  ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ  DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀ  ¸ÁévÀAvÀæåªÀ£ÀÄß  ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¤gÁPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉÃ F 
DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr©qÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
§ºÀÄvÉÃPÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À PÀÆzÀ®£ÀÄß PÀvÀÛj¹, aPÀÌzÁV¸À-
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÆzÀ® ¤ªÀðºÀuÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ CªÀgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ DPÀμÀðPÀªÁV PÁt¨ÁgÀzÀÄ EvÁå¢ PÁgÀtUÀ½AzÁV 
ºÁUÉ ªÀ iÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄ îªÀªÀjUÉ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C£ÀUÀvÀåªÁV EvÀgÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀ®Ä 
ºÁUÀÆ  CªÀgÀÄ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ  zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ 
§°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁj JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ 
D±ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀÄvÉÃPÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÁzÁ GqÀÄ¥À£ÉßÃ vÉÆr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ 
vÉÆqÀÄªÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÇ DUÀzÀÄ 
JA§ÄªÀÅzÀÄ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ̈ sÁªÀ£É.

ªÉÊPÀ®åªÉÇAzÀgÀ G¥À¹ÜwAiÉÄÃ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¯ÉÊAVPÀ 
C¹ävÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ, ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÉ, «±Áé¸ÀPÉÌ, D¸É DPÁAPÉë, 
PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ EμÀÖ¥ÀlÖgÉ ¨sÀ«μÀåzÀ°è 
¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ 
¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÆÖ vÀªÀÄUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À §UÉÎ vÁªÉÃ 
wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Á®PÀgÀÄ, 
DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀ §zÀ®Ä, §®¥Àr¸ÀÄªÀ 
¤nÖ£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¯ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ eÁ¹Û 
JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrªÉ. F PÉ¼ÀV£À 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

¤PÀl  DgÉÊPÉUÁV  ¢£À¤vÀå  ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ  ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ°£À 
MqÉvÀ£ÀzÀ »rvÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DgÉÊPÉ 



ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, CªÀgÀ C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄzÉ CxÀªÁ 
CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃqÀzÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¤vÀåªÀÇ 
¤PÀlªÁV ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¨Áj CªÀgÀ ¸À¨sÀåvÉ 
ºÁUÀÆ WÀ£ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÆ E®è. zÀÄgÀ-
zÀÈμÀÖªÀ±Ávï, EzÀjAzÁV, ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ°è, CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÆ 
PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ CªÀgÀ 
¤UÁªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀxÀð, C£ÉÃPÀgÀÄ C£ÉÃPÀ 
jÃwAiÀÄ°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ½UÁV CªÀgÀ£ÀÄß ̧ Àà²ð¸ÀÄvÁÛgÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀ C¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ°è£À  PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
±ÉÆÃμÀuÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ zÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Á®PÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ  ̈ sÀAiÀÄ¢AzÁV  
CªÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ¬Ä®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«lÄÖ gÀQë¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. D 
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀr 
gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ MzÀUÀÄªÀ §ºÀÄªÀÄÄRå 
CªÀPÁ±ÀUÀ½AzÀ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀAavÀgÀ£ÁßV¸ÀÄvÁÛgÉ.

CªÀjUÉ vÀªÀÄ ä ªÉÊPÀ®åUÀ¼À PÁgÀt ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄ ß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ªÀiÁqÀ®Ä 
DUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀμÀÄ Ö ¸ÀAzÀ¨ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ 
zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ zÀÆgÀÄ 
¸À°è¸ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ 
w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.

zËdð£Àå CxÀªÁ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß  ºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÀÄPÀ Ì½UÉ  vÀÄA¨Á 
aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ  ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß  PÉÃ¼À®Ä  ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¹-
PÉÆAqÀÄ  ºÉÆÃUÀ®Ä  PÀ°¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.  ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß  
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ C¨sÁå¸ÀªÁV ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ 
¨ÉÃqÀ, 'E®è' JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÀ°¹gÀÄªÀÅzÉÃ E®è.

F PÁgÀtUÀ¼ÀÄ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À M½w£À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÀQUÉ  vÀgÀÄvÀÛªÉ.  CªÀgÀÄ  ºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÉÊPÀ®åUÀ¼À 
¥À æªÀ iÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹, ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
zÀÈqsÀ¥ÀÇªÀðPÀªÁV gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CrØAiÀÄÄAmÁzÀ 
AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, vÁªÀÅ 
«±Áé¸À«nÖgÀÄªÀ »jAiÀÄjUÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ®Ä  PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  
GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV PÀ°¹zÁUÀμÉÖÃ CªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ. 
«±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ, 'ªÀÄUÀÄ«£À ºÀPÀÄÌUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¸ÀªÀiÁªÉÃ±À'ªÀÅ 

(Conven�on on the Rights of the Child) ¸ÀÄ®¨sÀzÀ°è 
®¨sÀå«gÀÄªÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ²PÀët, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, ̈ ÉA§® ºÁUÀÆ 
DlzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 

¨ÁzsÀå¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ (ºÀPÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ) JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À®àqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ, UËgÀ«¸À®àqÀÄªÀ ºÁUÀÆ ±ÉÆÃμÀuÉ, 
zËdð£ÀåUÀ½AzÀ gÀQë¸À®àqÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀët
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¨sÁVÃzÁgÀgÉAzÀgÉ ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ. vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½¹PÉÆqÀÄªÀ «μÀAiÀÄzÀ°è ¥Á®PÀgÀÄ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÁÝgÉ. DzÀgÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÉÊPÀ®åUÀ½UÉ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  E¤ßvÀgÀ 
CA±ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ JμÀÄÖ ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃVgÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ, CªÀgÀ°è 
vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ F PÀÄjvÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ jÃwAiÀÄ°è w½¹ 
ºÉÃ¼À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ eÁÕ£À, ªÀiÁ»w CxÀªÁ PË±À®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ, vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ 
ZÀað¸À®Ä CªÀjUÉ ªÀÄÄdÄUÀgÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ, 
§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀÝjAzÀ ¸ÁzsÁgÀtªÁV, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ 
DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀgÁVgÀ¨ÉÃQzÉ. 

UNESCO (¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ gÁµÀÖçUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀAWÀ) DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¸ÀÜöåPÁÌV ²PÀët 

(Strategy on Educa�on for Health and Wellbeing) J£ÀÄßªÀ 
«μÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁzÀ PÁAiÀÄð¤ÃwAiÀÄ°è, GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ, 
±Á¯Á DzsÁjvÀ, ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ 
CvÀåUÀvÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß «±ÉÃμÀªÁV G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ. EAvÀºÀ 
²PÀëtªÀÅ AiÀÄÄPÀÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ»wAiÀÄÄPÀÛ 
DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  ²PÀëtªÀ£ÀÄß,  ‘ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV, 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁzÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¤RgÀªÁzÀ, 
ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁzÀ, ¸ÀjvÀ¥ÀÅàUÀ½UÉ ºÉÆgÀvÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¯ÉÊAVPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ  PÀ°¸ÀÄªÀ  MAzÀÄ  «zsÁ£À,'  JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ.

¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ  ªÀ®AiÀÄUÀ½AzÀ  ºÉÆgÀ§gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀå«zÉ ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄPÀÛ, ¸À«ªÀgÀ 
ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ,  
ªÀÄÄdÄUÀgÀªÀ£ÀÄß  ºÉÆÃUÀ¯Ár¹PÉÆ¼Àî®Ä  ¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. ¯ÉÊAVPÀ CAUÀUÀ¼À fÃªÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
«ªÀgÀ, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄd£À£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À 
¥ÀoÀågÀÆ¥ÀzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¨Áj ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÉAiÉÄÃ ²PÀëtzÀ CUÀvÀå«zÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
Ew«ÄwAiÀÄ°èAiÀÄÆ CzÀjAzÀ ̄ Á¨sÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ²PÀëtzÀ°è 
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀët 
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PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄªÀÅ ±ÁjÃjPÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ, ¥ËæqsÁªÀ¸É ÜAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒvÉ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ C©üªÀåQÛ, 
zËdð£Àå vÀqÉ PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆuÉUÁjPÉUÀ¼ÀAvÀºÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀåQÛUÀvÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆAqÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¯ÉÊAVPÀ 
DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÆß ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ  jÃwAiÀÄ°è  ªÀiÁ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ½ÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀavÀæ «ªÀgÀuÉ, 
¸ÀÆvÀæzÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÉUÀ¼ÀÄ, CAUÀ±Á¹ÛæÃAiÀÄªÁV 
¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ «±ÉÃμÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°¹zÀÝ£ÀÄß 
DUÁUÀ ¥ÀgÁªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛ¤¢ðμÀÖ ²PÀ ët AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

(Individualised Educa�on Plans-IEPs) vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ 
²PÀëPÀgÀÄ CzÀgÀ°è ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀvÀåPÉÌ  ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ  ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ  ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  PÀ°AiÀÄÄªÀªÀjUÉ  ¯ÉÊAVPÀ  CgÉÆÃUÀå 
²PÀëtªÀÅ ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÇtðªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÁPÀμÀÄÖ 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ 
ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ À®ºÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÃºÀzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÆß 
CAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ©lÄÖ©qÀÄªÀ ²±Àß, ¸ÀÛ£À 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÆß PÀÆqÀ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ. ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß  w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä  zÉÃºÀzÀ  ¨sÁUÀUÀ¼À  §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå.

eÉÆvÉUÉ, £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è, ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ (Reac�ve) jÃw¬ÄAzÀ 

¸ÀQæAiÀiÁvÀäPÀ (Proac�ve) jÃwUÉ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉaÑ£À 
¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀªÁzÀ 
ªÉÄÃ®μÉÖÃ CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ C¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀzÉÝÃ£À£ÉÆßÃ ªÀiÁrzÀ 
ªÉÄÃ®μÉÖÃ CªÀgÀ ̄ ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ, 

PÁ¼Àf ªÀ»¸À®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ 
ºÉZÁÑV ºÉtÄÚ-ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ, IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À 
§zÀÄQ£À°è ºÉZÀÄÑ JzÀÄÝPÁtÄªÀ «zÀåªÀiÁ£À. E£ÉÆßAzÉqÉUÉ, 
UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À ¨Áj ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ 
K£À£ÀÆß PÀ°¹gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß vÁªÉÃ ««zsÀ 
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ, ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ 
«μÀAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸À§°ÃPÀj¸À®Ä ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GzÉÝÃ±À-
¥ÀÇªÀðPÀªÁV ̧ ÀQæAiÀiÁvÀäPÀ jÃwAiÀÄ°è ̈ ÉÆÃ¢ü¸À-¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅà ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ 
wzÀÄÝ¥ÀrAiÀÄ PÀæªÀÄªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ «μÀAiÀÄPÉÌ §AzÁUÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ©ü£ÀßgÉÃ£À®è. 
CªÀjUÉ  vÀªÀÄä  §zÀÄQ£À  ¸ÀAQÃtð  CA±ÀªÁzÀ  F 
¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ºÉZÀÄÑªÀj £ÉgÀªÀÅ, ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëtzÀ CUÀvÀå«zÉ CμÉÖÃ. ªÉÊPÀ®åªÉÇAzÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄÄ vÀªÀÄä 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀ, WÀ£ÀvÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉ¬Ä¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ ¸ÀÆPÀÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¯ÉÊAVPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «μÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Q±ÉÆÃgÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌjVgÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅ¢®è. ¥Á®PÀgÀÄ, 
DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¯ÉÊAVPÀ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ vÀªÀÄä 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«zÉ. CªÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ 
¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV £ÁªÉ®ègÀÆ MmÁÖV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ CuÀvÀå«zÉ. ²PÀëPÀgÀÄ F ªÀÄPÀÌ¼À §zÀÄQ£À°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ§®ègÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ. F 
«μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÁUÀÆ vÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ, CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ  ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß  
£Á£ÀÄ  ¥Àæ§®ªÁV ̈ ÉA§°¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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qÁ. V¦üÖ eÉÆÃAiÀÄ¯ï CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ C©üªÀÈ¢Þ PÉëÃvÀæzÀ°è ¦.ºÉZïr ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀÄ 'UÉÊqï §ÄPï D£ï ̧ ÉPÀÄëªÀ¯ï ºÉ¯ïÛ JdÄPÉÃ±À£ï ¥sÁgï ¥ÉÃgÉAmïì JAqï nÃZÀ¸ïð D¥sï a®Øç£ï «xï Dn¸ÀA' JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÀºÀ¯ÉÃRPÀgÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß amazon.in ªÀÄÆ®PÀ RjÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ 

DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ PÀÄjvÁV PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß  ªÀÄÆ®PÀ gi�yjewel@gmail.com

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀqÉ £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï



¸ÀA¥ÀÇtð ¹éÃPÁgÀ
PÀªÀÄ¯Á ªÀÄÄPÀÄAzÀ

£ÀªÀÄä£ÉßÃ PÀÄjvÀ MAzÀÄ ¸ÀvÀå¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÁÛ 
£Á£ÀÄ F ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃ£É: ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ  E®èªÉÇÃ  JAzÀÄ  £ÁªÀÅ  ¸ÀzÁ 

aAw¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. ¹éÃPÀÈvÀªÁUÀÄªÀ (Acceptable) JA§ 
¥ÀzÀªÉÃ ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV ¸Àé®à zÀÄ§ð®ªÁzÀzÀÄÝ. £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¦æÃw¸À¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÀ¢AzÀ PÁt¨ÉÃPÀÄ, ªÉÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ... £ÀªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀgÀÄ £ÀªÀÄä vÀ¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛ®èªÉA§ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÁUÀ CxÀªÁ 
CjªÁzÁUÀ J®ègÀÆ ªÉÄZÀÑ¨ÉÃPÉA§ £ÀªÀÄä°è ¸ÀzÁ ªÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
F §AiÀÄPÉ wÃªÀæªÁV ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À 
M¼ÀV£À ZÉÊvÀ£ÀåªÀÇ PÀÆqÁ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ  ¨ÉÃµÀgÀvÁÛV  
¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÉA§ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

CªÀgÀÄ  EzÀ£Éß®è  vÀªÀÄä  ̧ ÀªÀiÁ£À  ªÀAiÀÄ¸ÀÌjAzÀ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉ®è EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÁUÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ JA§ UÀÄA¥À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ J®ègÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀVqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹-
PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ ªÀÄzsÉå, gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÀd£ÉUÀ¼ÀÄ D 
PÀqÉ¬ÄAzÀ F PÀqÉUÉ N¯ÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ  EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  ªÀÄPÀÌ½UÉ  
DVÃUÀ ºÉÆgÀUÀÄ½zÀAvÉ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ DzÀgÀÆ, EzÀÄ CªÀgÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV 
C¨sÀzÀævÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, «©ü£Àß JAzÀÄ 
vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀ ªÀÄUÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV 
¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ §»µÁÌgÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ C¥ÀªÁzÀªÀÇ EzÉ.

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ ©ü£ÀßgÁVgÀÄvÁÛgÉ?
PÉ®ªÀÅ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw, PÉ®ªÀÅ ªÀiÁwUÉ ¤®ÄPÀzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ½UÉ  
M¼À¥ÀqÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ «©ü£Àß 
J¤¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. D ªÀÄUÀÄ«£À NzÀÄªÀ PË±À® CxÀªÁ 
UÀtÂvÀzÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EvÀgÀjVAvÀ CvÀåAvÀ 
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ D ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. D ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ D ªÀÄUÀÄªÀÅ ¸Àé¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 

(S�mming) AiÀÄ°è (Dn¸ÀA ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ £ÀqÀªÀ½PÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä CzÀÄ MAzÀÄ 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ AiÀiÁAwæPÀvÉAiÀÄAvÉ ¥ÀæzÀ²ðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ) 
vÉÆqÀV-PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁgÀt K£ÉÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, EAvÀºÀ 
¹ÜwUÀ¼À°è  EgÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ºÉZÀÄÑ  PÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀÄÆ® vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
CzÁåªÀÅzÀÆ E®è J£ÀÄßªÀ CjªÀÇ CªÀjVzÉ. DzÀgÉ vÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¹éÃPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä wgÀ¸ÁÌgÀ, ªÀÄÆzÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ MAnvÀ£ÀzÀ 
²PÉëUÉ CªÀgÀÄ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EªÉ®è C£ÀÄavÀ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå 
¸ÀAUÀwAiÀÄ®è. DzÀgÉ, ºÉ¸ÀgÀÄ PÀgÉzÀÄ UÉÃ° ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
CªÀgÀ §UÉÎ UÀÄmÁÖV ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ£ÀÄß 
WÁ¹UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À®Ä F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
aPÀÌªÀgÀÄ  J£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ,  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  JAxÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½zÀÝgÀÆ 
¯ÉQÌ¸ÀzÉ, J®ègÀ£ÀÆß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ±Á¯Á ¸ÀA¸ÀÌøw  EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ  £À£ÀUÀÆ  
ªÀÄvÀÄÛ  £À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½UÀÆ D¸ÀQÛAiÀÄ «ZÁgÀªÁVzÉ. 
»ÃUÉ  ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ  EvÀgÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå  «zÁåyðUÀ½UÉ  GvÉÛÃd£À  ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ 
ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ DZÉUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ D¸ÀPÀÛgÁVzÉÝªÀÅ. 
¥ÀÆtðªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ MAzÀÄ «©ü£ÀßªÁzÀ 
«µÀAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. C®èzÉ 
UËgÀªÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ  CxÀªÁ  CºÀðªÁVgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ  C®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä ºÀªÁå¸À, 
£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ÄÃj AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹ D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ JwÛ 
»rAiÀÄ§®èzÀÄ. 

KPÀgÀÆ¥ÀvÉ
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ¸ÀtÚ ªÀÄUÀÄªÀÇ 
PÀÆqÀ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è vÀ£Àß£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀ£ÉßÃ 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß £ÉaÑ£À 
wArAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ CxÀªÁ EµÀÖ¥ÀqÀ¢gÀÄªÀ MAzÀÄ  ªÀÄUÀÄ 
JgÀqÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀ£Àß£ÀÄß AiÀiÁªÀ UÉÆA¨É EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ 
CzÀgÉÆA¢UÉÃ DlªÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 
UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è zÀAr¸À®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ!*

wÃgÁ vÉ¼ÀÄªÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ‘£ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ' JA§ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 
£ÀªÀÄä°è ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ §A¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ²±ÀÄUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ £ÀqÉzÀ EAvÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ. 

©ü£ÀßvÉUÀ½UÉ (Differences) §zÀ¯ÁV ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÆ¥ÀvÉUÉ 

(Similari�es) MvÀÄÛ ¤ÃrzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ 
C£ÀÄPÀA¥À,  CPÀÌgÉ  ªÀÄvÀÄÛ  MqÀ£Ál¢AzÀ  EgÀ®Ä   
¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ F ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¹QÌgÀÄªÀ 
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MAzÀÄ  ¸ÀÄ½ªÀÅ.  £ÀªÀÄä  ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÆ¥ÀvÉUÀ¼ÀÄ  ºÉZÁÑV 
¸ÀÄálUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÀÆ J°è? ºÉaÑ£À ±Á¯Á²PÀëtªÀ£ÀÄß J°è 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¸ÀàµÀÖªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉAiÉÆÃ C°è! 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è qsÁ¼ÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, zÉÆqÀØªÀgÀÄ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëtzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. 
CzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛAiÀÄÄ 
²PÀëtzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÁzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? J®èjUÀÆ CªÀgÀªÀgÀzÉÝÃ 
DzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ, CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ ¸ÀAQÃtð 
¸ÀA§AzsÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ;  CªÀgÀzÉÝÃ  DzÀ  ¸ÀªÁ®Ä  ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄwUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ DlzÀ ªÉÄÃ°£À ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚ 
¥ÀÄlÖ vÀªÀiÁµÉ »ÃUÉ J®èªÀÇ EgÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
«ZÁgÀzÀ°è ¨ÉÃUÀ£É ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® PÀ°PÉAiÀÄ°è 
vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 
MAzÀ®è MAzÀÄ PÁ®PÉÌ  ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw  ªÀÄvÀÄÛ  £ÉgÀ«£À  ºÀ¸ÀÛ 
¨ÉÃPÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÁ¸ÀÛªÀªÁV  £ÀªÀÄä  ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÉÄä®ègÀ£ÀÆß MAzÀÄUÀÆr¸ÀÄvÀÛªÉ; CzÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÆqÀØªÀgÀÄ JA§ ¨sÉÃzÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ J®ègÀ 
§zÀÄQ£À®Æè Kj½vÀUÀ¼ÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ; J®èjUÀÆ CªÀgÀzÉÝÃ 
DzÀ PÀµÀÖUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ±Á¯É ±ÉÊPÀëtÂPÀ «µÀAiÀÄUÀ½VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ  JA§ÄzÀÄ  UÉÆvÁÛzÁUÀ,  «±ÉÃµÀ  DzÀåvÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ  AiÀiÁªÀ  ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß  ¤¢ðµÀÖªÁV 
¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁgÀtªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ 
DlUÀ¼À  «ZÁgÀzÀ°è  ²PÀëPÀgÀ  UÀªÀÄ£À  ¨ÉÃPÀÄ  JAzÀÄ 
MvÁÛ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ, E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ PÀÄA¨ÁjPÉ (ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæ) 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
§AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ  ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ  ªÀÄUÀÄ«UÉ  Hl 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ   PÀµÀÖªÁV   ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV 
AiÀiÁa¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ!. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è “£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ £ÀªÀÄäzÉÃ 
DzÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®å«zÉ” JA§ QèÃµÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
J¼ÉzÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀzÉÃ KPÀgÀÆ¥ÀvÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw
£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¯ÉÃRPÀ ªÀiÁåPïì JgïªÀÄ£ï JA§ªÀgÀÄ 

Desiderata JA§ MAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ UÀzÀå ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß §gÉ¢zÀÄÝ, 
CzÀgÀ MAzÀÄ ¸Á®Ä ¸ÀzÁ £À£ÉÆßA¢UÉ ¹ÜgÀªÁVzÉ; ¤Ã£ÀÄ F 
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀëvÀæUÀ½VAvÀ 
PÀ«ÄäAiÉÄÃ¤®è; E°ègÀ®Ä ¤£ÀUÉ ºÀQÌzÉ. wÃgÁ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ F 
¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ ²PÀëQAiÀiÁVgÀÄªÀ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ jÃwAiÀÄ°è 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ JµÀÄÖ C¸ÁzsÀåªÁzÀ 
jÃwAiÀÄ°è ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ VÃ½UÉ M¼ÀUÁVzÉ. £ÁªÀÅ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄßUÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄªÁzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÉÄZÀÄÑUÉUÉ, UËgÀªÀPÉÌ CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
DzÀgÉ £ÁªÀÅ CAvÀºÀ £ÉªÀzÀ°è ªÀiÁgÁlªÁVzÉÝÃªÉ.

ªÀåwjPÀÛªÁV, zÉÆqÀØªÀgÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÉ®ègÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß 
§¢VlÄÖ, ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ, 
MAzÀÄ ªÀiÁzÀj ±Á¯Á ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ avÀætªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
ªÀÄÄA¢qÀÄvÉÛÃ£É. £Á¤°è PÉÃªÀ® ºÉÆUÀ½PÉUÁV CxÀªÁ  
ªÉÄa Ñ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄw Û® è . PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ gÀÆ¥ÀzÀ° è ,  
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ UÀA©üÃgÀvÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄUÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À 

gÀÆ¥ÀzÀ°è UËgÀªÀ (Respect) EzÉ. ºÁUÀAvÀ EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
§®ªÁzÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÁ°UÉÆqÀÄ ØªÀÅzÀ£ÀÄß zÉÆqÀ ØªÀgÀÄ 
vÀ¦à¸À¨ÉÃPÁV®è. EAvÀºÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
GzÉÝÃ±À ¥ÀÆªÀðPÀªÁzÀ ¤zÉÃð±À£À«®èzÉ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§®ègÉÃ? EzÀÄ «±Á® ªÀÄ£À¹ì£À 
J®ègÀ£ÀÆß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ ¤dPÀÆÌ JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ! £À£Àß 
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ K£ÉAzÀgÉ, ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 
£ÀqÀÄªÉ EAvÀºÀÄzÉÆAzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁPÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ-
¤±ÀÑAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÉÃ£ÀÆ C®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
§®±Á°AiÀiÁzÀ dvÉUÁgÀgÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄ £Á£ÉÃ ªÉÄÃ®Ä  JA§ 
¨sÁªÀ£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ¯ÉÆÃ¨sÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; CªÉÃ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÉÃ C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ¥À æwAiÉÆ§âgÀÆ ‘F 
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄªÀÄUÀÄ', ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £À£Àß£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀPÉ Ì AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄxÀð£É CxÀªÁ PÁgÀtzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è JA§ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ §®ªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ 
¸ÀAzÉÃ±ÀzÀ ªÀiË®åªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? EAvÀºÀ MAzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è, 
PÀ°PÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ DvÀ CxÀªÁ DPÉAiÀÄ 
²PÀëPÀgÀ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸ÀzÀ ¸ÀÄ¨sÀzÀævÉAiÀÄ°è vÁ¤zÉÝÃ£É JA§ 
¨sÁªÀ£É §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁVzÀÆÝ, vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁ£À-ªÀÄ£À¸ÀÌgÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆgÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ zÁj AiÀiÁªÀÅzÀÄ? E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÆÃ°PÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÀéA¸ÀPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëPÀjAzÀ DUÁUÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ 
E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÃ®jªÉÄUÉ M¼ÀUÁV ºÉÃUÉ vÉÆAzÀgÉUÉ M¼ÀUÁVzÉÝÃªÉ 
JA§ÄzÀÄ UÉÆwÛzÉ. »ÃUÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ 
¤gÀxÀðPÀ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ UÉÆwÛzÀÝgÀÆ, PÁ® PÁ®PÉÌ 
£Á«ÃUÀ®Æ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃzÀ ºÁUÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É EAxÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©Ã¼ÀzÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. M§â ªÀåQÛ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ D 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¤dPÀÆÌ 
AiÉÆÃa¸À®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ.  CªÀgÀ  
£ÀqÀÄ«£À  ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
£ÀqÀÄ«£À ¨ÁAzsÀªÀåPÉÌ ¸ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ C¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV C¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

vÀ£ÀßzÉÃ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ
‘AiÀiÁgÀÄ ¤Ã£ÀÄ' JA§ ªÀiÁw£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀÆtð ¹éÃPÀÈwAiÀÄ  
ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÉÛÃd£ÀPÁj PÉ®¸À. 
£ÀªÀÄUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ, £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ JA§ £ÀªÀÄä 
PÀxÉUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¤¢ðµÀÖ ¦æAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¦æAiÀÄ 
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¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ;  ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV  ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ  £ÀªÀÄäzÉÃ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ VÃ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, 
£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ JA§ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ  J°èAiÀÄªÀgÉUÉ  £À£Àß¯ÉèÃ 
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£ÉÆÃ C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ CªÀÅ £À£ÀUÉ £ÉÆÃªÀÅ 
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ JA§ÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É. ºËzÀÄ, MAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ ‘£Á£ÀÄ PÉlÖzÁV §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É' JA§ avÀæzÀ §zÀ°UÉ 
£Á£ÀÄ ZÉ£ÁßV ¥sÀÄmï¨Á¯ï DqÀÄvÉÛÃ£É' JA§ÄzÁV MAzÀÄ 
avÀæªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À®Ä §AiÀÄ¸À§ºÀÄzÀÄ; £ÀªÀÄä §UÉÎ £ÁªÉÃ 
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ, £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ K£ÁUÀ®Ä 
§AiÀÄ¹zÉÝÃªÉ JA§ §UÉÎ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀÄjvÀAvÉ £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉªÀÅ. »ÃUÉ 
PÀlÄÖªÀ PÀxÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀªÀiÁ£À¢AzÀ gÀQë¹ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆUÀ½PÉ¬ÄAzÀ vÀ¯É JvÀÄÛªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. J®è PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ £ÁªÀÅ EAvÀºÀÄzÀ£ÉßÃ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆArzÀ ÝgÀÆ PÀÆqÀ EªÉ®èªÀÇ ¨ sÁæAwAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ K£ÉAzÀgÉ 
PÀ°PÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À §ºÀÄzÉÆqÀØ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÁ®Ä CªÀgÀ°ègÀÄªÀ DvÁä©üªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ. 
PÉÃªÀ® C¢üPÀ DvÁä©üªÀiÁ£ÀPÉÌ ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀÄªÀ dUÀvÀÄÛ ªÀiÁvÀæ 

‘DvÁä©üªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ'AiÀÄAvÀºÀ (Low self-esteem) 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è£À vÉÆAzÀgÉ EA¢£À 
±ÉÊPÀëtÂPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ°è  ¤dPÀÆÌ  ¸ÀªÁ®Ä  JA§ÄzÀgÀ°è 
C£ÀÄªÀiÁ£À«®è, DzÀgÉ CzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀ iÁV 
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåªÉÃ£ÀÆ E®è. ªÀiÁ£À¹PÀ WÁ¹UÉ 
§ºÀÄ¨ÉÃUÀ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁrzÀAvÉ; DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ §zÀÄPÀÄ, 
ºÀÄ¹ ¥Àæ±ÀA¸É, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ 
K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¹QÌºÁQPÉÆAqÀAvÉ. 
¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ JµÉÆÖÃ ªÀµÀðUÀ¼À §½PÀ £ÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À°è M¨ÁâvÀ vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½-
PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ®Æ £À£ÀUÉ £É£À¦zÉ; DvÀ CvÀåAvÀ PÀµÀÖzÀ°è 
N¢zÀÝ, NzÀÄ CªÀ¤UÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁVgÀ°®è, ºÁUÁV vÀ£Àß NzÀ£ÀÄß 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÆUÀ½zÀgÉ CªÀ¤UÉ ¨sÁjÃ QjQjAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
EzÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀAvÉ C¤¸ÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ DvÀ 
ºÉÃ½PÉÆArzÀÝ. DvÀ£À£ÀÄß ºÉÆUÀ¼À®Ä ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁzÀgÀÆ, 
£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CUÀvÀåªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? PÉ®ªÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀåQÛvÀézÀ  
§®ªÁzÀ  ¥ÀæeÉÕUÉ  HgÀÄUÉÆÃ°£À CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? »ÃUÉ 
D¸ÀgÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀåQÛvÀé E®èzÉÃ EzÁÝUÀ J®ègÀÆ ºÉZÀÄÑ 
¤gÁ¼ÀgÁzÀAvÉ.

C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ 
ºÉÃUÉ £ÁªÀÅ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ ªÀÄÄA¢£À MAzÀÄ zÀ±ÀPÀzÀ ºÉÆwÛUÉ 
CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ JA§ 
D±ÁªÁzÀ«zÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄÆ GzÀã«¸ÀÄªÀ ©ü£Àß 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Ü«ÄvÀªÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ PÉ®¸ÀªÁUÀ°zÉ. MAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è EgÀÄªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ xÉgÀ¦ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ wÃgÁ ¹Ã«ÄvÀ 
JA§ÄzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É. ErÃ vÀgÀUÀw CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
ªÁ¸À«zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ËRåzÀ §UÉÎ AiÀiÁPÉ 
UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ? MAzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ ZÉÃvÀjPÉ 
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ C°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV ¸ÀªÀÄÆºÀªÉÃ 
¸ÀªÀÄUÀ ævÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸À§® èzÀÄ . ªÉ ÊA i À ÄQ Û P À ªÀÄl Öz À° è  £ ÀqÉA i À ÄÄªÀ 
D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ xÉgÀ¦ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅ¢®è. F «ZÁgÀzÀ°è £ÁªÀÅ ºÉaÑ£À 
MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀð ¸ÀªÀÄäwAiÀÄ ±Á¯Á 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ²PÀët vÀdÕjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ £Á£ÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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PÀªÀÄ¯Á ªÀÄÄPÀÄAzÀ CªÀjUÉ ̈ ÉÆÃzsÀ£É JAzÀgÉ CZÀÄÑªÉÄZÀÄÑ. ̧ ÉAlgï ¥sÁgï ®¤ðAUï PÉÃAzÀæzÀ°è CªÀgÀÄ 1995 jAzÀ®Æ PÉ®¸À 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §A¢zÁÝgÉ. PÀªÀÄ¯Á CªÀgÀÄ JgÀqÀÄ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ; 'ªÁmï rqï AiÀÄÆ D¸ïÌ Cmï ̧ ÀÆÌ¯ïlÄqÉ'- ̈ sÁUÀ-
1 ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ-2 (ºÁ¥Àðgï PÁ°£ïì ¥ÀæPÁ±À£À) JA§ F PÀÈwUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß F «ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.kamala.mukunda@gmail.com 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄAdÄ£Áxï ZÁAzï £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï

1EAvÀºÀ E£ÀÆß ºÉaÑ£À D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÁV                                                  £ÉÆÃrj.



CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄgÀÄzÉÝÃ±ÀUÀ½®è...
¸Àé°Ã£ÀvÉ(Dn¸ÀA) EgÀÄªÀ ªÀÄUÀ£À ¥Á®£É

UÉÆÃzÁªÀj ªÀªÀiÁð

2010 ̧ É¥ÉÖA§gï 29 gÀAzÀÄ ̈ sÉÆÃ¥Á¯ï£À D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è MAzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UËgÀªï d¤¹zÀ£ÀÄ. 
ºÀÄnÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 1.8 PÉf vÀÆPÀ ºÉÆA¢zÀÝjAzÀ CªÀ£À£ÀÄß MAzÀÄ ªÁgÀzÀvÀ£ÀPÀ E£ïPÀÆå¨ÉÃlgï£À°èè EqÀ¯ÁVvÀÄÛ. 
ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ UËgÀªïUÉ PÁªÀiÁ¯É gÉÆÃUÀ«vÀÄÛ. ¨É½UÉÎ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQUÉ ªÉÄÊAiÉÆrØzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ UÀÄtªÁUÀ°®è. 
DzÀÝjAzÀ CªÀ£À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ §½ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉªÀÅ. D£ÀAvÀgÀ CªÀ£À£ÀÄß D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÆ ªÉÊzÀåjUÉ PÁªÀiÁ¯É gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯ÁUÀ°®è. PÉÆ£ÉUÉ, MAzÀÄ PÁå£Àìgï 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è JZïLrJ ¸ÁÌöå£ï(1) £ÀqÉ¹zÀ £ÀAvÀgÀ, UËgÀªïUÉ MAzÀÄ ®PÀë d£ÀgÀ°è M§âjUÉ §gÀÄªÀ ¨ÉÊ°AiÀÄj 

CmÉæÃ¹AiÀiÁ(2) (Biliary atresia) EzÉAiÉÄA§ ¤tðAiÀÄPÉÌ §AzÀgÀÄ.

UËgÀªï£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ 60 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ±À¸ÀÛçQæAiÉÄUÉ M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CzÀgÀAvÉ 
±À¸ÀÛçQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉzÀÄ, CzÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¹zÀgÀÄ. UËgÀªï ¤zsÁ£ÀªÁV 
ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ£ÀÄ ºÁUÀÆ £Á®ÄÌ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ£ÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JAlÄ wAUÀ¼À vÀ£ÀPÀªÀÇ 

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ £ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ ¨ÉÊ°AiÀÄj CmÉæÃ¹AiÀiÁ (Biliary atresia) PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
UÀÄtºÉÆA¢zÀ£ÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼É¬ÄvÀÄ. UËgÀªï JgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀªÀ£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹gÀ°®è. 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. CªÀ£ÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ£ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀ 
ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è. gÉÊ®ÄUÁr, DmÉÆ CxÀªÁ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ CªÀ£ÀÄ ºÉzÀgÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
CªÀ¤UÉ DnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉZÉÑÃ£ÀÆ M®«gÀ°®è. ºÁUÁV CªÀÅUÀ¼ÉÆqÀ£É ºÉZÀÄÑ DqÀÄvÀÛ®Æ EgÀ°®è. CªÀ£ÀÄ UÀÄAqÀV£À 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ. ºÁUÁV vÀ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è wgÀÄV¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. DzÀgÉ ºÁUÉÃPÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ UËgÀªïUÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð vÀÄA©vÀÄ. UËgÀªï ±Á¯ÉUÉ 
¸ÉÃj¹zÀgÉ CªÀ£ÀÄ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ¨ÉgÉvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. MAzÀÄ SÁ¸ÀV ±Á¯ÉUÉ 
CªÀ£À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÉªÀÅ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ UËgÀªÀ£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉPÁt°®è. D£ÀAvÀgÀ 

UËgÀªÀ£À£ÀÄß ‘¸ÀªÀÄ¥Àðuï’ (Samarpan) ¸ÀA¸ÉÜUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀ¤UÉ ¸Àé°Ã£ÀvÉ (Au�sm) EzÉAiÉÄAzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ. ºÁUÉAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ°®è. F jÃwAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ aQvÉìUÀ¼ÀÄ, 

«±ÉÃµÀ ²PÀët ºÁUÀÆ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ. ‘CgÀÄ²' (Arushi) JA§ MAzÀÄ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ 
£ÀªÀÄUÉ ‘¸ÀªÀÄ¥Àðt'zÀ°è w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. UËgÀªï ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðzÀªÀ¤zÁÝUÀ ‘CgÀÄ²'UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. 

£ÀAvÀgÀzÀ°è CªÀ£À ¥Àj¹Üw PÀæªÉÄÃt ¸ÀÄzsÁj¹vÀÄ. ªÁPï aQvÉìAiÀÄ (Speech therapy) §®¢AzÀ CªÀ£ÀÄ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ  
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ, CªÀ¤UÉ K£ÉÆAzÀÆ CxÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è, DzÀgÉ PÀæªÉÄÃt ¸ÀÄzsÁj¹zÀ£ÀÄ. 
±Á¯ÉAiÀÄ°è UËgÀªï JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä CªÀ¤UÉ PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ ‘CgÀÄ²' ºÁUÀÆ vÀ£Àß 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀ£ÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV »A¢ ºÁUÀÆ EAVèµï NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä PÀ°vÀ£ÀÄ. 
‘CgÀÄ²'AiÀÄ°è, CªÀ£À£ÀÄß PÉÃA¢æÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄPÉÌ ̧ ÉÃj¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, CªÀ£ÀÄ ‘CgÀÄ²' ºÁUÀÆ 
PÉÃA¢æÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ JgÀqÀÆ PÀqÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ‘CgÀÄ²'AiÀÄ°è CªÀ¤UÉ «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. 
FUÀ UËgÀªï JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°èzÁÝ£É. ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CªÀ£À §UÉÎ £Á£ÀÄ FUÀ®Æ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf 
ªÀ»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EªÀwÛUÀÆ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀ£Àß DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. 
ºÀÄnÖ¤AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ, CªÀ£À PÀqÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ EA¢UÀÆ vÀ£Àß ¥Á°UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
M½vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉqÀÄPÀÄ JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁV®è. CªÀ£ÉqÉUÉ UÀªÀÄ£À 

PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß (Repe��ve behavior) vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀ¤UÉ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
Hl ªÀiÁqÀ®Ä, NzÀ®Ä CxÀªÁ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

UËgÀªï FUÀ MA§vÀÄÛ ªÀµÀðzÀªÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀA¢¤AzÀ JAzÀÆ £Á£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß MAnAiÀiÁV ©nÖ®è. CªÀ£À£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¸À®Ä £À£Àß PÉÊ¯ÁzÀzÀÝ£Éß®è ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéAvÀªÁV vÁ£ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ, E£ÀÆß 
PÉ®ªÀPÉÌ £À£Àß£ÀÄß CªÀ®A©vÀ£ÁVzÁÝ£É. CªÀ£À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀArzÀÝgÀÆ E£ÀÆß §ºÀ¼À 

PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ®è UËgÀªï Dn¹ÖPï (Au�s�c) JAzÀÄ UÉÆwÛzÉ. ºÁUÀÆ CªÀ£ÉqÉV£À CªÀgÀ 
ªÀvÀð£É §ºÀ¼À ¸ÀºÀdªÁVzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸Àé°Ã£ÀvÉ(Dn¸ÀA) §UÉUÉ Cj«£À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ. MAzÀÄ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå' 
ªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É ¤ªÀÄä ªÀvÀð£É ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ EªÀgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ CµÉÖÃ ¸ÀºÀdªÁV 
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ªÀwð¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ CªÀgÀ C¥ÉÃPÉëAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ J®è ¥ÉÆÃµÀPÀjUÀÆ, ²PÀëPÀjUÀÆ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 
CªÀjUÉ ¤ªÀÄä ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw CxÀªÀ C£ÀÄPÀA¥À ¨ÉÃqÀ. CªÀjUÉ ¤ªÀÄä ¦æÃw ºÁUÀÆ ¸ÀºÀd ªÀvÀð£ÉAiÀÄµÉÖÃ ¨ÉÃPÁVzÉ. 
CªÀjUÉ ¤«ÄäAzÀ E£ÉßÃ£ÀÆ ¤jÃPÉë¬Ä®è. ¸ÀªÀiÁd vÀªÀÄUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ UËgÀªï ºÁUÀÆ 
CªÀ£ÀAwgÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À C¥ÉÃPÉë. ¸ÀªÀiÁdªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß QÃ¼ÁV £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ 
PÉÆgÀvÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ PÀÄvÀAvÀæ CxÀªÁ zÀÄgÀÄzÉÝÃ±ÀUÀ½®è.

1. JZïLrJ ¥ÀjÃPÉë JAzÀgÉ ºÉ¥ÀmÉÆ¨ÉÊ°AiÀÄj E«Ä£ÉÆqÀAiÀiÁ¸ÉnPï D¹qï ¥ÀjÃPÉë (Hepatobiliary Iminodiacetic Acid scan); 

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ºÁUÀÆ ¦vÀÛgÀ¸À £Á¼ÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ EªÉÄÃfAUï «zsÁ£À. (mayoclinic.org)

2. ¨ÉÊ°AiÀÄj DmÉæÃ¹AiÀÄ (Biliary atresia) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ doÀgÀUÀgÀÄ½£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, AiÀÄPÀÈwÛ£À 
ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦vÀÛgÀ¸À £Á¼ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÆtð ¨sÁUÀzÀ £Á±À CxÀªÁ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. (rarediseases.com)

UÉÆÃzÁªÀj ªÀªÀiÁð
UËgÀªï ªÀªÀiÁð£À vÁ¬Ä
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C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: «£ÀAiÀiÁ «oÀ® ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä



vÀqÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ
Q£Àßj ¥ÁAqÀå

¥ÀæPÀgÀt -1
*gÀªÀiÁ  JgÀqÀÆªÀgÉ ªÀμÀðzÀ ºÀÄqÀÄV. ªÀÄÆªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀ¼ÀÄ.  CªÀ¼À  vÀAzÉvÁ¬Ä  ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 
ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ PÀÈ¶ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  CªÀ¼À£ÀÄß  ªÀÄvÀÄÛ  CªÀ¼À  CPÀÌ£À£ÀÄß 
¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀ 
±Á¯ÉAiÉÆAzÀPÉÌ ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ. ±ÀæªÀt ±ÀQÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
gÀªÀiÁ K£ÉÆÃ vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝ¼É JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ 
CjªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. DzÀgÀÆ G½zÉ®è ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ CªÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ D±ÀAiÀÄ. ªÀiËTPÀ ¨sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß 

(Oral language) ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀwVAvÀ®Æ ¸Àé®à ¤zsÁ£ÀªÁV 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è CªÀ¼ÀÆ M§â¼ÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
PÀrªÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è J£Àß§ºÀÄzÁzÀ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÉÆAzÀ£ÀÄß gÀªÀiÁ¼À PÀÄlÄA§ªÀÅ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀgÀÆ CªÀÅ ºÉaÑ£À ªÉÃ¼É GzÉÝÃ±À ¸ÁzsÀPÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀªÀÅ.

gÀªÀiÁ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ ªÉÄÃ¯É, ºÀwÛgÀzÀ CxÀªÁ  
zÀÆgÀzÀ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ  ±À§ÝPÉÌ  CªÀ¼ÀÄ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ. CªÀ¼À ªÀÄÄRzÀ°è AiÀiÁªÀ 
C©üªÀåQÛAiÀÄÆ EgÀÄwÛgÀ°®è. ̧ ÁPÀμÀÄÖ UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ §½PÀ, gÀªÀiÁ½UÉ '¸ÀA¥ÀÇtð ±ÀæªÀt 

±ÀQÛ£ÀμÀÖ'zÀ ('Total hearing loss) ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
²PÀëPÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ ºÁVzÀÝ°è CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ°®è 
CxÀªÁ ¸ÀàAzÀ£É, ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀ°®è J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è 
A i À iÁªÀ D±À ÑA i ÀÄðªÀÇ EgÀ°®è . ¥Á®PÀ/¥ÉÇÃμÀPÀgÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°èzÀÝ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ, ±À¸ÀÛæaQvÉìAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ±ÀæªÀt ¸ÁzsÀ£À C¼ÀªÀrPÉ (Cochlear implant) 
ªÀiÁrzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB ±ÀæªÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ-
PÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û  ¤z sÁ£ÀªÁV ªÀ iÁvÀ£ÁqÀ®Æ 
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀ¼À 
¥Á®PÀjUÉ vÀªÀÄä DyðPÀ ¹ÜwUÀwAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è F aQvÉìAiÀÄ 
ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ¨sÀj¸À®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. ²PÀëPÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À  
QæAiÀiÁ²Ã® M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ 
eÁ® ªÀÄvÀÄÛ CAvÀeÁð® ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ZÀAzÁ JwÛ 

(Crowdsourcing) CªÀ¼À aQvÉìUÁV 6 ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß 
MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀ°è  AiÀÄ±À¹éAiÀ iÁzÀgÀÄ.  PÁQèAiÀÄgï 
eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁV MAzÀÄ ªÀμÀðzÀ £ÀAvÀgÀ, EAzÀÄ gÀªÀiÁ, CªÀ¼À 
ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ PÀgÉzÀgÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄvÁÛ¼É, PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
GZÀÑj¸ÀÄvÁÛ¼É ºÁUÀÆ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 
CxÀðªÀ iÁrPÉÆ¼À î®Ä DgÀA©ü¹zÁÝ¼É. ¤AiÀÄvÀ ªÁPï 

aQvÉì¬ÄAzÁV  (Speech therapy rou�nes)  CªÀ½UÉ 

±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàμÀÖªÁV GZÀÑj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ JAzÀÄ CªÀ¼À 
²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F PÀpt ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ 

CªÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀ ¨sÁμÉAiÀÄ (Verbal Language) ¸ÀªÀÄÈzÀÞvÉUÉ 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀªÉÄäzÀÄjVgÀÄªÀ ¸ÀªÁ®Ä 
JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

¥ÀæPÀgÀt -2
*FuÀ 24 ªÀμÀðzÀ D±Á ¼À PÀÄjvÀÄ. FPÉ ªÀqÉÆÃzÀgÁ £ÀUÀgÀzÀ  

ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è£À ºÀ½îAiÉÆAzÀgÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÈ¶-
PÀÄlÄA§zÀ £Á®égÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è J®èjVAvÀ »jAiÀÄªÀ¼ÀÄ. 
2004gÀ°è £Á£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®  ̈ ÁjUÉ  £ÉÆÃrzÁUÀ  9  
ªÀμÀðzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. vÉÆnÖ®°è ªÀÄ®VAiÉÄÃ EzÀÝ, 
ºÉZÉÑAzÀgÉ MAzÀÆªÀgÉ CrAiÀÄμÀÄÖ JvÀÛgÀ«zÀÝ, ErÃ ¢£ÀPÉÌ CzsÀð 
ZÀ¥ÁwAiÀÄμÀÄÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝ, vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
£ÉÆtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄwÛPÉÆArzÀÄÝ £Á°UÉ ªÀÄÄAZÁaPÉÆArzÀÝ 

CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 'ºÀÄaÑ' (Mentally retarded-
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀå) JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®ànÖzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ ¸ÀzÀÝ£ÀÄß 
ºÉÆgÀr¸À®Ä, d£ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À DUÀÄ ºÉÆÃUÀÄUÀ¼À Cj«vÀÄÛ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀÄgÀPÁë E¯ÁSÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ §qÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ½UÁV  EgÀÄªÀ  E¤ßvÀgÀ  PÀ¯Áåt  ̧ ÉÃªÁ ̧ Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ £Á£ÀÄ, CªÀ½UÉ ªÀiÁ¹PÀ gÀÆ.200 ¥ÀjºÁgÀ 
zsÀ£ÀªÀÅ ®¨sÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ. CªÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀÄgÀPÁë PÀZÉÃjUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ CªÀ¼À CfÓAiÀÄ 
ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹zÉ. ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV CªÀ½UÉ 
UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÉÊPÀ®å«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj¸ÀÄªÀ 
¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. F 
¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛdÕgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ D §½PÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÉÊzÀågÉÆ§âgÀ DPÀ¹äPÀ ¨sÉÃnAiÀÄÄ D±Á½UÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ºÉÆ¸À 

fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ zÀAiÀÄ¥Á°¹vÀÄ. CªÀ¼ÀÄ PÉæn¤¸ÀA (Cre�nism) 
JA§ wÃªÀæ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝ¼É JA§ÄzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢vÀÄ. EzÀgÀ°è CAiÉÆÃr£ï PÉÆgÀvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

d£ÀäeÁvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ (Congenital Hypothyroidism). 
'CAiÉÆÃr£ï gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À d£ÀäeÁvÀ PÉÆgÀvÉ'AiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ 

(Congenital iodine deficiency syndrome) aQvÉì zÉÆgÀQgÀzÀ 
PÁgÀt ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ  wÃªÀæ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è PÀÄApvÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV 

*
vÁ¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉÊ¥ÉÇÃxÉÊgÁr¸ÀA ¤AzÀ¯ÉÃ (Maternal 

hypothyroidism) GAmÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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CªÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ PÀtÄÚvÉgÉ¸ÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÀÄÝ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄªÀÅ F PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 
PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. ¢ÃWÀðªÁzÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ZÀÄlÄPÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 10 «Ä.UÁæA. xÉÊgÁ¬ÄqÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ aQvÉìAiÀÄÄ CªÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ, ºÀ¹ªÀÅ 
ºÁUÀÆ  ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ  ºÀAvÀUÀ¼À°è  UÀªÀÄ£ÁºÀð 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀA¢vÀÄ. D±Á JvÀÛgÀPÉÌ ¨É¼ÉzÀ¼ÀÄ. 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À ¨sÁμÉAiÀÄÆ ¨É¼É¬ÄvÀÄ. 
PÁ®PÀ æª ÉÄÃt CªÀ¼ÀÄ vÀ£À ß PÁ¼ÀfAi ÀÄ£ÀÄ ß vÁ£ÉÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀμÀÄÖ ¸ÀévÀAvÀæ¼ÁzÀ¼ÀÄ. 13£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, 4 
ªÀμÀðzÀ vÀ£Àß vÀªÀÄä£ÉÆqÀ£É CAUÀ£ÀªÁr PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä 
DgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. FUÀ CªÀ¼ÀÄ §ºÀÄ±ÀB ±Á¯Á ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¥ÀÇtðUÉÆ½¹,  ªÀAiÀÄ¸ÀÌ¼ÁV  ¸ÀévÀAvÀæ  §zÀÄPÀ£ÀÄß 
§zÀÄPÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® D±Á, ‘UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉAiÀÄ' 

(Iden�fica�on) ¨sÁjÃ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV CªÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
£À®ÄUÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ ¥À æPÀgÀtUÀ¼À ºÁUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
CUÀvÀåUÀ¼ÁzÀ DgÉÆÃUÀå¸ÉÃªÉ, ¥Ë¶ÖPÁA±À, ¥ÉÇæÃvÁìºÀ, 
¨ÉA§®UÀ½AzÀ ªÀAavÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. ¸À¤ºÀzÀ°èAiÉÄÃ ±Á¯É, 
CAUÀ£ÀªÁr PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ 
EzÁÝUÀ®Æ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ. CAzÀºÁUÉ, CªÀ¼ÀÄ §zÀÄQ G½zÀ¼ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÉÃ £À£ÀUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ ÀAUÀwAiÀiÁVvÀÄÛ! 

D±Á¼À PÀvÉAiÀÄÄ EAvÀºÀ CzÉμÉÆÖÃ PÀvÉUÀ¼À°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
CμÉÖÃ.  D±Á¼À  ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ  ºÀ£ÉÆßAzÀÄ  ªÀμÀðUÀ¼ÀμÀÄÖ 
ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀgÀÆ,  FUÀ®Æ  £À£ÀUÉ  DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ CzÀgÀ 
¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¨ÉgÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. 
D±Á¼À ¸ÀÆPÀëöä-¥Àj¸ÀgÀzÀ°èzÀÝ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CªÀ¼À CfÓ, 
vÀAzÉ vÁ¬Ä ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ  CªÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆArzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ  PÁ¼Àf  
ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. CªÀ¼ÀÄ UÀÄtªÀÄÄR¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ JAzÀÄ 
w½zÁUÀ CzÀPÉÌ ¥ÀÇªÀð¨sÁ«AiÀiÁV DgÉÆÃUÀå ªÀÈwÛAiÀÄ°ègÀÄ-
ªÀªÀjAzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ. CªÀ¼ÀÄ CAUÀ£ÀªÁr PÉÃAzÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀ£Àß 
§zÀÄPÀ£ÀÄß  vÁ£ÀÄ   ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ,   ¸ÁªÀiÁfPÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ. ªÉÄÃ°£À 
JgÀqÀÆ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀgÀ DgÉÆÃUÀå¥ÀÇtð 
¨Á®åPÉÌ CzÀgÀ CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ vÀÄA¨Á 
ªÀÄºÀvÀé ¥ÀÇtðªÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
UÀjμÀ× ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ºÁUÉ CªÀjUÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¥Á®PÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÁUÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À, 
«±ÉÃμÀªÁV ¨Á®åzÀ DgÀA©üPÀ ªÀμÀðUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À MmÁÖgÉ 
DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ¸Áé¸ÀÜöåªÀÅ ZÉ£ÁßVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃr-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæªÀÅ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀÄzÀÄ. DgÀA©üPÀ 
ªÀμÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀëtªÉAzÀgÉ, CªÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ-
AiÀiÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ 
C£À£ÀåªÁzÀ UÀwAiÀÄ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛ«²μÀÖ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è «¼ÀA§UÀw CxÀªÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÁzsÁgÀtªÀ®èzÀ ªÀvÀð£É PÀAqÀÄ§AzÀ°è CzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹, ¸ÀPÁ°PÀ £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä vÀdÕgÀ 
¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. EªÀÅ 
¸ÀÆPÀëöä, aAvÀ£À²Ã® ºÁUÀÆ J®ègÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀÄ 
ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ²PÀëPÀ/Q vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß Cj¬Äj
ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ°è ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ UÀjμÀ× ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ. ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
wÃªÀæ PÁ¬Ä¯É/ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ EvÉÛÃ CxÀªÁ EzÀÝªÉÃ, 
ºÀÄnÖ¤AzÀ®Æ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛzÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ªÀÄUÀÄ«£À 
§zÀÄQ£À°è K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß  w½AiÀÄ®Ä  M§â  ²PÀëPÀ£Á(¼Á)V, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À »£Éß¯É ªÀÄvÀÄ Û ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ / aQvÉ ìAiÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CjwgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. aPÀÌ 
ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëPÀgÁV, ªÀÄUÀÄ«£À PËlÄA©PÀ »£Éß¯É, ¥Á®PÀgÀ 
GzÉÆåÃUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ÉÆA¢UÉ JμÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, ±Á¯ÉAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ Cw ªÀÄÄRå. 30-
40 ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EzÉÆAzÀÄ 
¸ÀªÁ¯ÁV PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
PÀÄlÄA§zÀ PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¢£À¤vÀåzÀ 
ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  
²PÀëPÀjUÉ  £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ 
²PÀëPÀjVzÀÝgÉ C¸ÀºÀd, vÀÄvÀÄð PÁ¼Àf ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ
²PÀëPÀgÁV, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ£É-
PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥Àj¥ÁoÀ. 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è, ªÀÄUÀÄ«VgÀÄªÀ, PÀ°¹zÀ ¤¢ðμÀÖ 
'«μÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛ'«UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
ºÉÆgÀvÁV, CzÀgÀ ªÀÄ£À¹Üw, ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ, 
J®ègÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÀ, vÀ£Àß 

PÉÆÃ¥ÀvÁ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß, C£ÉÊaÒPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß (Involuntary 

Movements) ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ, PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
UÀæ»¸ÀÄªÀ, vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, 

(Perceive spa�al aspects) ¨sÁμÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁQðPÀvÉAiÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÉÆzÀ¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÀÄUÀæ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå ̧ ÀÆZÀPÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À §UÉÎ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁr ¸ÁPÀμÀÄÖ C£ÀÄ¨sÀªÀ«gÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
²PÀëtzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ, «©ü£Àß 
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ªÀAiÉÆÃUÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ-PÀ¤μÀ×¥ÀPÀë MAzÉgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® 
vÁ£ÀÄ ¥ÁoÀªÀiÁrzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è£À ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½¢gÀ§®ègÀÄ. »ÃUÉ «PÁ¸ÁvÀäPÀ 
C©üªÀÈ¢Þ  ªÀÄvÀÄÛ  zÉÊ»PÀ,  ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀ  ºÁUÀÆ   
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ  PÁAiÀÄð¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjvÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwUÉ ºÉÆgÀvÁzÀ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄzsÁjvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ «¼ÀA§ªÀ£ÀÄß UÀæ»¹, 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ²PÀëPÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À°è 
¸ÀvÀvÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw-
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä, CzÀgÀ ªÀåQÛUÀvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
»ÃUÉ ¸ÀÆPÀëäªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ CvÀåAvÀ 
ªÀÄÄRå.

zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ªÀÄÄRå ºÉeÉÓAiÉÄAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è   PÉÊUÉÆAqÀ   PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄUÀÄ«£À ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è 
²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ ¤¢ðμÀÖ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß zÀÈμÁÖAvÀzÀ 

gÀÆ¥ÀzÀ°è zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß (Anecdotal Records) 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ «zsÁ£ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. ²PÀëPÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ CxÀªÁ «±ÉÃμÀªÁV WÀn¹zÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À  
PÀÄjvÁzÀ  ¤AiÀÄ«ÄvÀ  n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«VgÀ§ºÀÄzÁzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄUÀÄ ̧ ÀvÀvÀªÁV PÀtÂÚUÉ PÀtÂÚlÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ,   C£ÉÊaÒPÀ,   C¸ÀºÀd  ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÅgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ (Repeated involuntary Movements) 
CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ«£À °TvÀ ¥ÀoÀåzÀ°è£À «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ r¸ÉèQìAiÀiÁ 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

¥Àj²Ã®£Á ¥ÀnÖ (Checklist), ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÁAiÀÄð 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀ SÁvÉ«ªÀgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
zÁR¯ÉAiÀÄ E¤ßvÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è£À «£Áå¸ÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 
¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÁVªÉ.

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®ÄzÁgÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ
²PÀëPÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ, ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåð, 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è£À AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼À°è ºÉÃVzÉ  
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¸À®Ä  DgÀA¨sÀ ©AzÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. M§â 
²PÀëPÀgÀÄ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁÝgÉÆÃ CzÀÄ D ¸ÀAzÀ¨sÀðPÀÌμÉÖÃ 
«²μÀÖªÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÉ. ªÀÄUÀÄªÀÅ  
¸ÀvÀvÀªÁV CzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. ²PÀëPÀgÀÄ vÁªÉÇ§âgÉÃ PÉÊUÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÁzÀ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ ¤¢ðμÀÖ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, 
PÁ¼ÀfAiÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zsÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ 
²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ  
EvÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁUÀÄªÀAvÉ CzÁUÀ¯ÉÃ 
UÀªÀÄ¤¸À¯ÁzÀ  ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß  zÀÈrüÃPÀj¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
WÀl£ÉAiÉÆAzÀPÉÌ  ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ«£À 
««zsÀ «μÀAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ UÀÄA¦UÉ 
««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ :

ªÀÄUÀÄ«£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV wÃªÀiÁð¤¸À®Ä (EzÀÄ 
vÁvÁÌ°PÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÉÃ CxÀªÁ vÀÄvÀÄð UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀÄzÉÃ).

ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°è £ÉgÀªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ £ÉgÀªÀÅ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀåQÛ¤¢ðμÀÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ̈ ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀvÀvÀªÁV PÀAqÀÄ§AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀvÀð£É, 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ PÀÄjvÁV ¥Á®PÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«zÉ 
JAzÁzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J°è ºÉÃUÉ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÊPÀ®åPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÀÆ CzÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ ºÀAvÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj-
AiÀiÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ªÀvÀð£É, 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ EvÁå¢UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
UÀA©üÃgÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®àlÖ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄ«UÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ MmÁÖV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, ªÀÄUÀÄ«UÉ 
aQvÉ ì CxÀªÁ xÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ²±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ 

(Paediatricians), ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦¸ïÖUÀ¼ÀÄ, ªÁPï aQvÀìPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ OzÉÆåÃVPÀ aQvÀìPÀgÀÄ (Speech and occupa�onal 

therapists), »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÈwÛ ²PÀëPÀgÀÄ EvÁå¢ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀªÀgÉUÀÆ PÀÆqÀ F ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄÄ «¸ÀÛj¹PÉÆ¼Àî-
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀ UÀÄA¦£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ gÀªÀiÁ¼À 
¥ÀæPÀgÀtªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. CªÀ¼À ±ÀæªÀt ±ÀQÛAiÀÄ 
£ÀμÀÖªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß  
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÀA©ü¹, ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J®ègÉÆqÀ£É 
¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ°è MmÁÖV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.

¸ÀA¥ÀPÀðeÁ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀÄ±Àð£É
ªÉÊPÀ®å CxÀªÁ CzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è 
vÀdÕgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀªÀgÀ°è CvÀåAvÀ ¤PÀlªÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÁzÀÝjAzÀ 
¥Á®PÀgÀ ªÉÄÃ®Æ CªÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ vÀÄA¨Á EgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀPÉÌ CAvÀºÀ CUÀvÀå  ©zÀÝ  ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  £ÉgÀªÀÅ  
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð-
eÁ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
¸ÀA¥ÀPÀðeÁ®ªÀÅ ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀ Ì½UÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ ¸Ë®¨sÀå, 
C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÀÆqÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á®PÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÆªÉÄä D±Á¼À£ÀÄß 
¸À Ü½ÃAi ÀÄ ±Á¯Á ²PÀ ë P Àg ÀÄ , CAUÀ£ÀªÁr PÉÃAzÀ æzÀ 
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PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ CxÀªÁ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ 
UÀÄgÀÄw¹zÀÝgÉ, CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ 
ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆnÖ®°è ªÀÄ®V PÀ¼ÉAiÀÄ-
¨ÉÃPÁUÀÄwÛgÀ°®è. gÀªÀiÁ¼À «μÀAiÀÄzÀ°è, CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è, vÀ£Àß 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è 
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÉÄÃ°£À J¯Áè CA±ÀUÀ¼À  ¥ÁvÀæ«zÉ. CªÀ¼ÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæ¼ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀzÀ¸Àå¼ÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀÅ vÉgÉzÀÄ vÉÆÃjzÀªÀÅ. £À®ªÀvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ MAzÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è §ºÀÄ±ÀB M§â «zÁåyð/¤AiÀÄÄ (CxÀªÁ M§âgÀÆ 
E®è) MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ-
§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀÆqÀ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
CUÀvÀåªÁzÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ D 
ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÀÄlÄA§PÉÌ CUÀvÀå 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¹UÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ Cw ªÀÄÄRå. ²PÀëPÀgÁV £ÁªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÀ«μÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. 
F ¤nÖ£À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, 
¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyð ²PÀëPÀ C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ 
ºÉaÑgÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ¼Àî £ÀªÀÄä ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀªÀÄ£À 
ºÁUÀÆ PÁ¼ÀfUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅ 
C¸ÁzsÀåªÉÃ£À®è. CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À²Ã®, aAvÀ£À²Ã® ºÁUÀÆ 
QæAiÀiÁ²Ã®gÁzÀ ²PÀëPÀ/QAiÉÆ§âgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ 
¸ÀPÁ°PÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À §zÀÄQ£À°è 
CzÀÄãvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ§®ègÀÄ. vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 
d£ÀgÉ®ègÀ®Æè ¥Àæ§®ªÁzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ EZÁÒ±ÀQÛ EzÉ 
JAzÁzÀ°è gÀªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ D±Á¼ÀAvÀºÀ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ £ÉgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj CAvÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÉÃ¨ÉÃQzÉ.
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* UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁVzÉ.

Q£Àßj ¥ÁAqÀå CªÀgÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ°è ²±ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ DgÀA©üPÀ ¨Á®å ²PÀët «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.CªÀgÀÄ DgÀA©üPÀ ¨Á®å ²PÀëtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃμÀ£ï PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ½UÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.  ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.kinnari@apu.edu.in

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀqÉ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä



J®èjUÀÆ MAzÀÄ WÀ£ÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£À
²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄ ¥ÀAiÀÄt
ªÀÄªÀÄvÁ WÉÆÃµï ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃºÁ zÁ¸ï

«±ÀézÀ MlÄÖ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 15gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀjzÀÄÝ, EªÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 80gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ 
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. 2011gÀ°è 
£ÀqÉzÀ d£ÀUÀtwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 2.21gÀµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ  MAzÀÄ  CxÀªÁ  MAzÀQÌAvÀ  ºÉZÀÄÑ  §UÉAiÀÄ 
£ÀÆå£ÀvÉAiÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. F ¥ÀAUÀqÀªÀÅ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 
CvÀåAvÀ vÀÄ½vÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® ªÀUÀðªÁVzÉ. 
CªÀPÁ±À ªÀAavÀ ¥Àj¸ÀgÀ, vÁgÀvÀªÀÄå¢AzÀ PÀÆrzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÉÆ¼ÀUÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁVzÉ. UÀÄªÁºÀnAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ²±ÀÄ ¸ÁgÀy §ºÀÄ 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæ (Shishu Sarothi 

Centre for Training & Rehabilita�on of Persons with 

Mul�ple Disability) JA§ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 1987 jAzÀ¯ÉÃ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀ¼À PÀ¯ÁåtPÁÌV zÀÄrAiÀÄÄwÛzÉ. 
DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ MAzÉÃ 
PÉÆÃuÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ F PÉÃAzÀæªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV 
¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì (¹.¦) (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄªÁvÀ) £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛvÀÄÛ. DzÁUÀÆå, 
PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è EzÀÄ ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV ¨É¼É¢zÀÄÝ, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀd WÀ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀ  
MAzÀÄ  ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ  ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV  ªÀÄvÀÄÛ  
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV  ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ  CªÀgÀ£ÀÄß 
¸À±ÀPÀÛgÀ£ÁßV¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ.

EzÀÄ,  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ̧ ÉÃjzÀAvÉ J®è 
jÃwAiÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀÆ ̧ ÀªÀiÁ£À UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉ¬ÄAzÀ 
§zÀÄPÀÄªÀ vÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ, ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ 
C«¨sÁdå CAUÀªÁV §zÀÄPÀ®Ä ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁdªÉÇAzÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 
ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÌ£ÀÄß JwÛ »rzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÁÛ, ¸ÀªÀiÁ£À 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¹, vÁgÀvÀªÀÄå«®èzÀ ºÁUÀÆ CrØ-
DvÀAPÀgÀ»vÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è CªÀgÀ ¸ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÆtð 
¸ÀºÀ¨sÁVvÀéªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÁÛ F GzÉÝÃ±ÀPÉÌ ªÀÄÆvÀð gÀÆ¥À 
¤ÃqÀ®Ä ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ vÀAqÀªÉÇAzÀÄ E°è ºÀUÀ°gÀÄ¼É£ÀßzÉ 
±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÉ.

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ DgÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆgÀjAzÀ ºÀ¢£ÉAlÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ «±ÉÃµÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ §ºÀÄªÀÄÄT 
PÁAiÀÄðzÀ°è £ÀªÀÄä ªÀiÁzÀjAiÀÄ «²µÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀvÉAiÀÄÄ 

CqÀVzÉ. ̈ Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ, ±ÀæªÀt zÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö ªÉÊPÀ®åvÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á £ÀÆå£ÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C¢üPÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉÃQgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀjUÉ ºÀPÀÄÌ 
DzsÁjvÀ ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

CªÀjUÉ eÉÆÃqÀÄ ºÁ¢AiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ°è (Twin-track approach) 
J¯Áè jÃwAiÀÄ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ ºÀPÀÄÌ DzsÁjvÀ 
¥Àæw¥ÁzÀ£É  ªÀiÁqÀÄªÀ  ªÀÄÆ®PÀ  £ÁªÀÅ  PÁAiÀÄð-
¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀÄ ²PÀët, DgÉÆÃUÀå, ºÀQÌ£À ¥Àæw¥ÁzÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄAxÀ  ¥ÀæªÀÄÄR  «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ²PÀët
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀëtzÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß GavÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀqÁØAiÀÄ ²PÀët ºÀPÀÄÌ PÁ¬ÄzÉ 2009 (Right to Free 

and Compulsory Educa�on Act-RTE) ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ 

CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÁ¬ÄzÉ (Rights of Persons 

w i t h  D i s a b i l i � e s  A c t - R P W D )  20 16 g À  e ÉÆv É 
¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV £ÀªÀÄä ²PÀëtzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À 
C£ÉÃPÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀlPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.
 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ²PÀët PÉÃAzÀæ (Centre for Inclusive 

and Voca�onal  Educa�on-CIVE) F WÀlPÀª À Å , 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è £ÀÆå£ÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ jªÀgïì 
E£ïPÀÆèµÀ£ï ¥ÉèÃUÀÆæ¥ï, ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À 

vÀAvÀæeÁÕ£À (Informa�on and Communica�on Technology 

(ICT) Lab)) ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀªÁðAVÃt 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. Dn¸ÀA 
¸ÉàPÀÖçªÀiï r¸ÁqÀðgï (¸Àé°Ã£ÀvÉ/vÀAvÀ£ÀvÉ) ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÁå¥ÀPÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß (Pervasive Developmental 

Disorders) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯Á¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÁ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F PÉÃAzÀæzÀ°è, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV, «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ, 
aQvÀìPÀgÀÄ, D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ MmÁÖV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ²PÀët PÉÃAzÀæzÀ (¹.L.«.E) CrAiÀÄ°è  ºÀ®ªÁgÀÄ 
WÀlPÀUÀ½ªÉ. ¥ÉèÃUÀÆæ¥ï AiÀÄÆ¤mï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 'jªÀgïì 
E£ïPÀÆè¹ªï PÁè¸ï' DVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MnÖUÉ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. ̧ ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À  ¤ÃqÀÄªÀ  ¸ÀÆPÀÛ  ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÁzÀ 

(Developmentally-appropriate) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ PÉÃA¢ævÀ 
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«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÉUÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

QæAiÀiÁvÀäPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ WÀlPÀ (Func�onal Academic Unit) 
J£ÀÄ ßªÀ Åz ÀÄ , ªÀÄP À Ì ¼ À Ä vÀªÀÄ ä ¢£À¤vÀåzÀ PÁAi ÀÄð 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÁUÀªÁV £ÀqÉ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ× 
¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¸ÀévÀAvÀæ fÃªÀ£À ¸ÁV¸À®Ä CUÀvÀå NzÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄ Û §gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄ Û CAQ/¸ÀASÁå 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

QæAiÀiÁvÀäPÀ WÀlPÀ (Func�onal Unit) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ «zÁåyðAiÀÄÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ E®èzÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀ®Ä 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ¥ÀÆªÀðvÀAiÀiÁj PË±À®UÀ¼ÀÄ, 
fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

WÀlPÀªÀÅ (Special Teaching Unit), §ºÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 
«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀæºÀt±ÀQÛ PË±À®UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ£Àß  ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ºÉaÑ£À 
CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ J¼ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«gÁªÀÄ PÀ°PÁ WÀlPÀ (Leisure Learning Unit) ºÉaÑ£À 
¸ÀºÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀå¢üPÀ ¨ÉA§®zÀ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F WÀlPÀzÀ°ègÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ J¯Áè PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ 
¨ÉÃPÀÄ. CªÀjUÉ WÀ£ÀvÉ, DvÀäUËgÀªÀ, DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ  
¸ÀªÀÄäwAiÉÆA¢UÉ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ WÀlPÀªÀÅ (Voca�onal Unit), ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ºÀ¢-
ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¸À§®gÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ PË±À®åPÁÌV ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä CªÀjUÉ 
««zsÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À°è vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÊ»PÀ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw WÀlPÀªÀÅ (Physical Rehabilita�on Unit) 
aQvÉìAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. C®àPÁ°Ã£À ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð-
PÁ°Ã£À UÀÄjUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ  CUÀvÀåvÉ DzsÁjvÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
C£Àé¬Ä¹ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àæw ªÁgÀ PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® 

vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ  ªÀÈwÛ¥ÀgÀjAzÀ  ̈ sËvÀ aQvÉì (Physiotherapy) 

ªÀÄvÀÄÛ ªÁPï aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß (Speech therapy) ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

L.¹.n ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀÅ (ªÀiÁ»w, ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
vÀAvÀæeÁÕ£À) ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ½UÉ PÀA¥ÀÆålgï ¸ÁPÀëgÀvÉ 
MzÀV¸ÀÄªÀ  GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß  ºÉÆA¢zÉ.  ¥ÀævÉåÃPÀ CUÀvÀåvÉUÀ½UÉ  
C£ÀÄUÀÄtªÁV «±ÉÃµÀ £ÉgÀªÀÅ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Á¥sïÖªÉÃgïUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄÆ® PÀA¥ÀÆålgï 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

F  ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ,  ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ  ²PÀëtªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV  
§ºÀÄªÀÄÄT  «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÉ. 2016gÀ°è jªÀgïì 
E£ïPÀÆèµÀ£ï C£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. E°è «²µÀÖ 
±Á¯Á¥ÀÆªÀð ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, 
vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ-

¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä  EzÀgÀ°è  «±ÉÃµÀ  ²PÀëPÀgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁAmÉ¸ÀìjAiÀÄ°è vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ²PÀëPÀgÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁV 
PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÀºÀd jÃwAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ PÀtÄÚ vÀÄA© §gÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ, 
C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå ªÁ»¤UÉ PÀgÉvÀgÀ¯ÁVzÉ. 
²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ F ±Á¯ÉUÀ¼À ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ 
¤ÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÁÝgÉ. ºÁUÀÆ D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Á¢ü¹gÀÄªÀ 
¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤UÁ EqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ PÀqÉUÉ 
¥ÀæAiÀiÁt ̈ É¼É¸ÀÄªÀ F ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ½UÉ zÁR¯Áw 
¥ÀÆªÀð ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 2018gÀ ¸É¥ÉÖA§gï£À°è 
C¸ÁìA ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt 
¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ CrAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DAiÀÄÄµï «Ä±À£ï, 
`fÃªÀzsÁgÁ AiÉÆÃd£É’AiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ vÀA¢vÀÄ. EzÉÆAzÀÄ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀ iÁVzÀÄ Ý , ²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ C¸ÁìA£À PÁªÀÄgÀÆ¥ï f¯ÉèAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. F ºÉÆ¸À G¥ÀPÀæªÀÄªÀÅ vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄ-
PÁjAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÉ. KPÉAzÀgÉ PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ 
aQvÉìUÀ½UÉ EzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÉ¤¹zÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀzsÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃ» ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥ÀoÀt/d¥À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ (G¹gÁlzÀ C¨sÁå¸À), ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÁgÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ PÁ® 
£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä 
¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀ ¸À¨sÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
«±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ ºÉaÑ£À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

RAISE-NE ((Regional Ac�on on Inclusive Educa�on in the 

North East)

RAISE-NE F±Á£Àå gÁdåUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¥ÁæzÉÃ²PÀ 
PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 2016gÀ°è eÁjUÉ vÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
C¸ÁìA, ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀ, ªÉÄÃWÁ®AiÀÄ, £ÁUÁ¯ÁåAqï ªÀÄvÀÄÛ 
wæ¥ÀÄgÀzÀ DAiÀÄÝ f¯ÉèUÀ¼À ¸ÀPÁðj/¸ÀPÁðj C£ÀÄzÁ¤vÀ  
±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ  «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV EgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtzÀ PÀÄjvÀÄ  ¸ÀªÀð ²PÀët C©üAiÀiÁ£ÀzÀ (J¸ï.J¸ï.J) 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß eÁj-
UÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ¸ÀA§AzsÀ ²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄÄ PÁªÀÄgÀÆ¥ï 
(ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀ) f¯ÉèAiÀÄ°è 5 J¸ï.J¸ï.J ±Á¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
PÉÊeÉÆÃr¹zÉ ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ f¯ÉèUÉ vÀ£Àß ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
«¸ÀÛj¸À®Ä ¹zÀÞªÁVzÉ. ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÈ¢Þ, ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉ, 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ eÉÆvÉUÉ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw, PÀ°PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ½UÁV ¸ÁªÀðwæPÀ 
«£Áå¸À ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRå 
GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ºÉÆA¢zÉ. 
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¸Àà±ïð WÀlPÀ
F WÀlPÀªÀÅ ±ÀæªÀt ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ (r.©) EgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ½UÉ CUÀvÀåvÉ DzsÁjvÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
EzÉÆAzÀÄ C¸ÁzsÁgÀt ªÉÊPÀ®åvÉAiÀiÁVzÀÄÝ, zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt 

zÉÆÃµÀ  (Deaf-blindness -Db)  ºÁUÀÆ  §ºÀÄ  EA¢æAiÀÄ 

zÉÆÃµÀUÀ¼ À  (Mul�-Sensory Impairment -MSI) 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. F zÉÆÃµÀªÀÅ 0¬ÄAzÀ 40gÀ 
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ̧ É£ïì EAlgï£Áå±À£À¯ï 

EArAiÀiÁzÀ (Sense Interna�onal India) ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ 
ªÀÄÄRåªÁV UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÀ£Àß ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
¸À®ÄªÁV 2015gÀ°è C¸ÁìA£À JgÀqÀÄ f¯ÉèUÀ¼À°è F 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÉÆA¢UÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀæªÀt ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉæöÊ¯ï QmïUÀ¼ÀAvÀºÀ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£É 
DzsÁjvÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
F WÀlPÀªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ «¨sÁUÀ (Human Resource 

Development Department)

F ºÉZï.Dgï.r.AiÀÄÄ, vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ 
vÀAqÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw 

ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ (Rehabilita�on Council of India-RCI)-
CAVÃPÀj¹gÀÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄð-PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
F «¨sÁUÀªÀÅ, ¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄªÁvÀ) EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
¤ªÀðºÀuÉUÁV ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ C®àPÁ°Ã£À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀiÁðgÀA¨sÀ ªÀiÁrvÀÄ. 2003£ÉÃ 
E¸À«¬ÄAzÀ ««zsÀ Dgï.¹.L CAVÃPÀÈvÀ PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ¼ÀÄ 
(PÁæ¸ï r¸É©°n ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è ¸ÀÄzsÁjvÀ 
¸Ànð¦üPÉÃmï PÉÆÃ¸ÀÄð), r¥ÉÆèªÀiÁ (r.Jqï. «±ÉÃµÀ ²PÀët - 
¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ« ªÀÄlÖzÀ PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
(©.Jqï. «±ÉÃµÀ ²PÀët - ̈ Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ) ¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁVzÉ. 
Dgï.¹.L CAVÃPÀÈvÀ ¥sËAqÉÃ±À£ï PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉUÀ¼À ²PÀëPÀjUÉ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀ 
PÀÄjvÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. £Áå±À£À¯ï læ¸ïÖ£À CrAiÀÄ°è 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉzÁgÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÁV ªÀÄ£É DzsÁjvÀ 
vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁVzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ½AzÀ ²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄÄ, ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀ PÀÄjvÀ 
¸ÀPÁðgÀzÀ ««zsÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢Þ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÉÊzÀågÀÄ, zÁ¢AiÀÄgÀÄ, Dgï.JA.J¸ï.J, J¸ï.J¸ï.J, 
L.¹.r.J¸ï, D±Á ªÀÄvÀÄÛ CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄð-PÀvÉðAiÀÄgÀÄ 
¸ÉÃjzÀAvÉ 5000PÀÆÌ ºÉaÑ£À d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉ. 

¨sÁgÀw E£ï¥sÁæmÉ¯ï «zÁåyðªÉÃvÀ£À 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ (©.L.J¸ï.¦)
²±ÀÄ  ¸ÁgÀyAiÀÄÄ  ¨sÁgÀw  E£ï¥sÁæmÉ¯ï  °«ÄmÉqï£À 
¹.J¸ï.Dgï.  «¨sÁUÀzÀ  ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÉÆA¢UÉ  ¨sÁgÀw 
E£ï¥sÁæmÉ¯ï «zÁåyðªÉÃvÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ (©.L.J¸ï.¦)zÀ 
C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ°è ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé ºÉÆA¢zÉ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
JAlÄ F±Á£Àå gÁdåUÀ¼À°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ, 

¥Àæw gÁdåzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ ¸ÀºÀ¨sÁV ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è G£ÀßvÀ 
²PÀët MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 2016gÀ°è eÁjUÉ vÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
F±Á£Àå ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 195 «zÁåyðUÀ½UÉ, ««zsÀ 
PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV 
«zÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

EvÀgÀ aQvÀìPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
DgÀA©üPÀ aQvÀìPÀ PÀæªÀÄ ²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄÄ 1987gÀ°è 
DgÀA¨sÀUÉÆAqÀ ¢£À¢AzÀ¯ÉÃ DgÀA©üPÀ aQvÀìPÀ PÀæªÀÄ WÀlPÀªÀ£ÀÄß 

(Early Interven�on Unit -EIU) £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 ¸Á«gÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ aQvÀìPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À¯ÁVzÀÄÝ, F±Á£Àå ¨sÁgÀvÀzÀ ¸Á«gÁgÀÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À¯ÁVzÉ. F WÀlPÀªÀÅ, ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ, C¢üPÀ C¥ÁAiÀÄ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼ÀA©vÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄPÀÌ¼À ¤¢ðµÀÖ ªÀÄ£É ¤ªÀðºÀuÉ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ £ÀÆå£ÀvÉ ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑ«PÉ, 
vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ £ÀqÉ¸À¯ÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, 
ªÉÆzÀ® DgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è  ¤uÁðAiÀÄPÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛªÉ.  »ÃUÁV, 
C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ CxÀªÁ MAzÀÄ CxÀªÁ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ½UÉ FqÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EAvÀºÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. ¥Àæ¸ÀªÀ ¥ÀÆªÀð ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, CPÁ°PÀ 
d£À£À, ºÀÄlÄÖªÁUÀ PÀrªÉÄ vÀÆPÀ, C¥Ë¶×PÀvÉ, ¤®ðPÀëöå ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÀÄApvÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀPÁ°PÀ aQvÀìPÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ 
ºÁUÀÆ PÀÄApvÀ ¨É¼ ÀªÀt ÂU Éº ÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄP À Ì ¼ À Ä : 
UÀæºÀt±ÀQÛ/¨Ë¢ÞPÀ, ¸ÀªÀÄUÀæ ZÀ®£É, ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, 
¸ÀAªÀºÀ£À, EªÀÅUÀ¼É®èªÀÅ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
ªÀ È¢ Þ¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ vÀªÀÄ ä ¸ÀA¥ÀÆtð 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß UÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹-
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ CªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®åUÀ¼ÀÄ, ¨Ë¢ÞPÀ/UÀæºÀt±ÀQÛ PË±À®åUÀ¼ÀÄ, 
UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ PË±À®åUÀ¼ÀÄ, DlzÀ 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ¸Àé-¸ÀºÁAiÀÄ PË±À®åUÀ¼ÀÄ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÁUÀÆ CzÉÃ jÃw 
CªÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C®àPÁ°Ã£À ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À UÀÄjUÀ½AzÀ 
»rzÀÄ, ¤¢ðµÀÖ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
ªÀÄ£É ¤ªÀðºÀuÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À vÀ£ÀPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¤ªÀðºÀuÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÉÆA¢UÉ, PÀÄlÄA§UÀ¼À C£ÀÄPÀÆ®vÉUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä 
CxÀªÁ ªÀiÁ¹PÀ DzsÁgÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ ¸Á¢ü¹gÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£ÀßqÉ PÀÄjvÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
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PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀåvÉ DzsÁjvÀ aQvÉìUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥Àj²Ã°¹ ªÉÄÃ®ÝeÉðUÉ Kj¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦, ªÁPï aQvÉì, OzÉÆåÃVPÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ 
²PÀët ¸ÉÃjªÉ. DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ªÀµÀðPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj 
`¦üæÃ ¥ÉèÃ ¹ÖªÀÄÄå¯ÉÃ±À£ï' PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DgÀA©üPÀ aQvÀìPÀ PÀæªÀÄ WÀlPÀzÀ (Early Interven�on Unit) 
ªÀÄPÀÌ½UÉ, ²±ÀÄ ̧ ÁgÀyAiÀÄ ̧ ÉAlgï ¥sÁgï E£ïPÀÆè¹ªï CAqï 
ªÉÇPÉÃ±À£À¯ï AiÀÄÆ¤mï, ¸Àà±ïð WÀlPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀð-ªÀÈwÛ 
vÀgÀ¨ÉÃw WÀlPÀzÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
CUÀvÀåvÉUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ  G¯ÉèÃTvÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁzÀ ©.E.Dgï.J ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀUÀ½UÉ   
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV CªÀgÀ£ÀÄß 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼À §½ PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÊ/ 
ªÉÆtPÁ°£À ¥ÀnÖ, »ªÀÄär ¥ÁzÀzÀ ¸ÁzsÀ£À, ¸ÉÆAl-
ªÉÆtPÁ®Ä-»ªÀÄär-¥ÁzÀzÀ ¸ÁzsÀ£À, ªÉÆtPÁ®Ä-»ªÀÄär-
¥ÁzÀzÀ ¸ÁzsÀ£À, ªÀiÁ¥Àðr¹zÀ ±ÀÆUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É
D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á WÀlPÀªÀÅ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ PÁgÀt ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä 
CªÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÉÊPÀ®åUÀ¼À §UÉÎ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ªÀÄvÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ 
DgÉÊPÉzÁgÀjUÉ ²PÀët ¤ÃqÀ®Ä F WÀlPÀªÀÅ PÁAiÀÄð-
¤ªÀð»¸ÀÄvÀ ÛzÉ . ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À° è J°è 
CªÀPÁ±À«zÉAiÉÆÃ C°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ £ÁªÀÅ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. «¸ÀÛgÀuÉ (Outreach) 
²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
¸À®ÄªÁV C¸ÁìA£À UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è «¸ÀÛgÀuÉ 

(Outreach) PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ., «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀªÀ £ÀAvÀgÀzÀ 
C¥ÁAiÀÄzÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ 
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. 2014gÀ°è UÉÆÃ¯ÁàgÀzÀ°è£À ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ «£ÀAwAiÀÄ  ªÉÄÃgÉUÉ,  ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ̧ ÀA¸ÉÜAiÉÆAzÀgÀ(J£ï.f.M) ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 
¸Á¥ÁÛ»PÀªÁV   DgÀA©üPÀ   aQvÀìPÀ   ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ  FUÀ®Æ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. 
F ̧ Á¥ÁÛ»PÀ ̈ sÉÃnUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ UÉÆÃ¯ÁàgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
£ÉgÉAiÀÄ f¯ÉèUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ªÉÄÃWÁ®AiÀÄzÀ PÉ®ªÀÅ f¯ÉèUÀ¼À°è£À 
600PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉÝÃªÉ.

ºÀPÀÄÌUÀ¼À ̧ ÀªÀÄxÀð£É
²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄÄ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ WÀlPÀ-F±Á£Àå   
(r.J¯ï.AiÀÄÄ-J£ï.F)  ªÀÄÆ®PÀ  eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁ£ÀÆ¤£À £ÉgÀªÀÅ, zÀÆgÀÄ ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
EzÀgÀ  ¤Ãw¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À  ªÉÄÃ¯É  ¥Àæ¨sÁªÀ  ©ÃgÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À ¸ÀªÀÄxÀð£É, QæAiÀiÁªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
WÀlPÀªÀÅ J¯Áè F±Á£Àå gÁdåUÀ¼À°è, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî d£ÀgÀ 
¸ÀA¸ÉÜ (r.¦.M), C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀiÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌ PÁ¬ÄzÉ, 2016gÀ CrAiÀÄ°è §gÀÄªÀ 
EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ 
§A¢zÉ. ¸ÀzÀåPÉÌ ªÀiÁ»w, ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À (L.E.¹) 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ Dgï.¦.qÀ§Äèöå.r PÁ¬ÄzÉ, 2016gÀ 
PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ 
¸ÀQæAiÀÄgÁVzÉÝÃªÉ. gÁdå, ¥ÁæAwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ f¯Áè ªÀÄlÖzÀ°è 
C¸ÁìA ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸ÀªÀiÁd PÀ¯Áåt E¯ÁSÉAiÀÄÄ EzÀgÀ 
eÁjAiÀÄ°è ¥Á®ÄzÁjPÉ ¥ÀqÉ¢zÉ. EzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°èAiÉÄÃ 
ªÉÆzÀ® G¥ÀPÀæªÀÄªÁVzÉ.

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É
²±ÀÄ¸ÁgÀyAiÀÄÄ EwÛÃZÉUÉ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀÄÝ, 
£ÀÆå£ÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁzÀ 
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®èzÀ PÁgÀt, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ PÁ®PÁ®PÉÌ ¸ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ 
¸À®ÄªÁV PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁVzÉ.

¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À (°AUÀ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀå PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¥ÀæUÀw) 
¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV C¸ÁìA£À agÁAUï ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆPÀæeÁgï f¯ÉèUÀ¼À°è, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®è®Ä MAzÀÄ J¸ïrf ªÉÊPÀ®å ¥ÀvÉÛ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

(Disability tracker) J¸ï.r.f gÀÆ¦¸À®Ä, ²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄÄ 
ªÁ®Alj ¸À«ð¸À¸ï NªÀgï¹Ã¸ï («.J¸ï.M) eÉÆvÉ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ,  ²±ÀÄ  ¸ÁgÀyAiÀÄ  ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ  «Ä±Àæ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹zÉ.C£ÉÃPÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀgÀÆ, 
«ÄÃ¸À¯ÁVgÀÄªÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ vÀAqÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄjAiÉÄqÉUÉ 
vÀ®Ä¥À®Ä JqÉ©qÀzÉ ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁVzÉ. ¸ÀªÀiÁdªÀÅ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UËgÀ«¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
J¯Áè jÃwAiÀÄ®Æè EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV WÀ£ÀvÉAiÀÄ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ PÀ£À¸À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ 
F ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄwÛzÉ.
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ªÀÄªÀÄvÁ WÉÆÃµï «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ 2006 jAzÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðUÀ¼À  eÉÆvÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°ègÀÄªÀ ̧ Áà¹ÖPïì ̧ ÉÆ¸ÉÊn D¥sï PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è MAzÀµÀÄÖ PÁ® ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è¹zÀ £ÀAvÀgÀ EªÀgÀÄ 
2015gÀ°è ²±ÀÄ ¸ÁgÀyUÉ ¸ÉAlgï ¥sÁgï ¸ÉàµÀ¯ï JdÄPÉÃ±À£ï£À ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÁV («±ÉÃµÀ ²PÀët PÉÃAzÀæ) ¸ÉÃjPÉÆAqÀgÀÄ. 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EªÀgÀÄ Dgï.J.L.J¸ï.E-J£ï.E (jÃd£À¯ï DPÀë£ï ¥sÁgï E£ïPÀÆè¹ªï JdÄPÉÃ±À£ï-£ÁvïðF¸ïÖ) AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.CªÀgÀ EvÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ, 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAVÃvÀ. CªÀgÀ£ÀÄß  ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.mamta.ghosh@gmail.com 

UÀÄªÁºÀnAiÀÄ ²±ÀÄ ¸ÁgÀyAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á C¢üPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ £ÉÃºÁ zÁ¸ï, zÉºÀ° «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¸ÉÃAmï ¹ÖÃ¥sÀ£ïì 
PÁ¯ÉÃf¤AzÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ n.L.J¸ï.J¸ï.¤AzÀ 'ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¥ÀjtÂwAiÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄð' JA§ «µÀAiÀÄzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À 
ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, °AUÀ, UÀÄuÁvÀäPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊPÀ®å ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è EªÀjUÉ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ«zÉ. 
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r¸ÉèQìAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ«zsÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÈzÀÄ® UÉÆÃ«AzÀgÁdÄ

r¸ÉèQìAiÀiÁ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ ±Á¯Á 
ªÀÄPÀÌ¼À°è M§âgÀ°è PÁt§gÀÄªÀ PÀ°PÁ «PÀ®vÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ CAQCA±ÀUÀ¼À ªÀiÁ»w ®¨sÀå«®èzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¸ÀASÉå ¨sÁgÀvÀzÀ°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ CAzÀgÉ 
±ÉÃ.20gÀµÀÄÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀ 
ªÉÊPÀ®å G¼ÀîªÀgÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ ‘UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ' CxÀªÁ   
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV EzÉÆAzÀÄ 
CzÀÈ±Àå ªÉÊPÀ®å.

r¸ÉèQìAiÀiÁ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
r¸ÉèQìAiÀiÁ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ®è. EzÉÆAzÀÄ £ÀgÀ¸ÀA§A¢ü 

¥Àj¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ, (Neurological condi�on) E°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 
ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÁ¬ÄzÉ 2016gÀ ¥ÀæPÁgÀ (PÀ®A2gÀ 
RAqÀ2J, ¥ÀÄl 34), r¸ÉèQìAiÀiÁ CxÀªÁ J¸ïrJ¯ï 
JAzÀgÉ,'... «©ü£Àß ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÁVzÀÄÝ, 
ªÀiÁw£À°è CxÀªÁ §gÀºÀzÀ°è ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¸ÀÌj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. F «PÀ®vÉAiÀÄÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß  
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, NzÀÄªÁUÀ, 
§gÉAiÀÄÄªÁUÀ, PÁUÀÄtÂvÀ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ UÀtÂvÀzÀ 
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÁUÀ D ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ UÀæºÀt±ÀQÛAiÀÄ 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉ, r¸ÉèQìAiÀiÁ, (NzÀÄ«PÉ PÀµÀÖ) r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ 
(§gÉAiÀÄÄ«PÉ PÀµÀÖ), r¸ïPÁå®ÄÌ°AiÀiÁ (¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀÄªÀ°è PÀµÀÖ), 

r¸ÉèQìAiÀiÁ ªÀÄUÀÄ«£À §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ   
jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ C£ÉÃPÀ 
¨Áj EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ‘¸ÉÆÃªÀiÁj, zÀqÀØ', PÉ®¸ÀPÉÌ 
¨ÁgÀzÀªÀ JAzÀÄ EvÀgÀgÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ ºÁUÀÆ 
EzÀjAzÁV ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¦ÃqÀ£ÉUÉ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¹nÖUÉ 
ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ C¸ÀqÉØUÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ 
¥sÀ®ªÁV ªÀÄUÀÄ QÃ¼ÀjªÉÄ¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÀÛzÉ, ºÁ¤PÁgÀPÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉ vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ vÀ£ÀVAvÀ aPÀÌ  
ªÀAiÀÄ¹ì£À  ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ 

«PÀ®vÉ (Specific Learning Disability-SLD) JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÁ¸Àj 
ªÀÄlÖQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ 
ºÁUÀÆ CvÀåAvÀ ¸ÀÈd£À²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀPÁ®zÀ°è 
UÀÄgÀÄw¹  £ÉgÀªÀÅ  ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ  CªÀgÀÄ  ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  ©lÄÖ  ©qÀ§ºÀÄzÀÄ  ºÁUÀÆ   
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ  (CAUÀ  ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ  PÀµÀÖ)  ºÁUÀÆ 
qÉªÀ¯É¥ïªÉÄAl¯ï C¥sÉ¹AiÀiÁ («ÄzÀÄ½UÉ KlÄ ©zÀÄÝ ¨sÁµÁ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ PÀµÀÖ) ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

'r¸ÉèQìAiÀiÁ «ÄzÀÄ½UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ  PÀ°PÁ «PÀ®vÉAiÀiÁVzÀÄÝ, 
EzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå£À NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀÄ ¸ÁzsÁgÀt §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ N¢£À «µÀAiÀÄzÀ°è ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ PÀrªÉÄ 
ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ.' (£ÁåµÀ£À¯ï E£ïìnlÆåmï D¥sï £ÀÆågÉÆ-
¯ÁfPÀ¯ï r¸ïDqÀðgïì ºÁUÀÆ ̧ ÉÆÖçÃPï).

r¸ÉèQìAiÀiÁ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ
r¸ÉèQìAiÀiÁ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ªÀåQÛUÉ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
CAzÀgÉ, r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
jÃwAiÀÄzÁVgÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ   PÉ®ªÀÅ   UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß  
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀ°èAiÀÄÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

• zsÀé¤UÀ¼À ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ°è ̧ ÀªÀÄ¸Éå-¥Émï §zÀ°UÉ ¥Ámï

• PÁUÀÄtÂvÀ CxÀªÁ CPÀëgÀ©r¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è «PÀ®vÉ - 

Powder JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ¯ÁV Powdr JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

• CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß »AzÀÄªÀÄÄAzÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ; CPÀëgÀUÀ¼À 

PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀvÉ §UÉÎ EgÀÄªÀ UÉÆAzÀ®-© ªÀÄvÀÄÛ r, form-

from.

• GzÀÝ£ÉAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀ¥ÁàV NzÀÄªÀÅzÀÄ - 

¥ÉèÃ¬ÄAUï §zÀ°UÉ ¥ÉèÃ, Earth §zÀ°UÉ Every JAzÀÄ 
NzÀÄªÀÅzÀÄ.

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è  PÉÆlÖ  PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀÆtð-
UÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è£À «PÀ®vÉ.

• PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß »AzÀÄªÀÄÄAzÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ; ¸ÁÜ£À ¨É¯ÉUÀ¼À 
§UÉÎ CjªÀÅ E®è¢gÀÄ«PÉ.

• ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ CjªÀÅ PÀrªÉÄ.

• AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀåvÉAiÀÄ DAiÉÄ ÌUÀ¼À°è ºÁUÀÆ 
¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ 
vÀgÀUÀw  ¥ÁoÀUÀ¼À  PÉ®ªÀÅ  £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  PÉ¼ÀUÉ 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV §gÉzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ: 

causes, town folk, dragon, expect, wall.
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r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ 11£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðAiÀÄÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ dªÀiÁRað£À ¯ÉPÁÌZÁgÀ ºÁUÀÆ DAUÀè ¨sÁµÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÁoÀ

r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÁUÀ¯ÉÃ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ
EzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀjºÁgÀ. QjAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀw 
ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÁ «PÀ®vÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ 
§AzÁUÀ CªÀgÀ CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ G¥À-
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¹zÁUÀ, CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁVAiÀÄÆ 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ°èAiÀÄÆ 
GvÀÛªÀÄªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

²PÀëPÀjUÉ r¸ÉèQìAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀÄ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹  CªÀjUÉ  vÀgÀUÀwAiÀÄ  ªÀÄlÖzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß  
MzÀV¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðºÉÆA¢ ¸ÀeÁÓVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzÁæ¸ï 

r¸ÉèQìAiÀiÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ (JªÀiïrJ)1 ¸ÀPÁðj ºÁUÀÆ SÁ¸ÀV 
±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ, ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¹ ªÀÄPÀ Ì½UÉ ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀ 
zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ JªÀiïrJ ̧ ÀA¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

vÀdÕjAzÀ ¥Àj¹Üw ¤zsÀðgÀuÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤zsÀðgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 
vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ D ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ vÀPÀÌ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
AiÉÆÃf¹ D ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
MzÀV¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. J®è 
¥ÀjÃPÁë ªÀÄAqÀ½UÀ¼ÀÄ J¸ïJ¯ïr (¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ «PÀ®vÉ) 
EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ jAiÀiÁ¬ÄwUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
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ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ J¸ïJ¯ïr EzÉ 
JAzÀÄ  vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ  r¸ÉèQìAiÀiÁ, 
r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ, r¸ïPÁå¯ïPÀÄ°AiÀiÁ, r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ, F 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À wÃªÀævÉ ºÁUÀÆ J¸ïJ¯ïrAiÀÄ eÉÆvÉUÉ EgÀÄªÀ 
C¸Àé¸ÀÜ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÁzÀ Cw ZÀlÄªÀnPÉ UÀªÀÄ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ 

(A�en�on Deficit Hyperac�vity Disorder- ADHD) C£ÀAvÀgÀ  
CUÀvÀåªÁV  PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÆ  aQvÉìUÀ¼ÀÄ  
AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ  ªÁPï  aQvÉì 
ºÁUÀÆ / CxÀªÁ  ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è  vÉÆqÀV¸ÀÄªÀ  aQvÉì 

(Occupa�onal therapy-OT).

¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

• EzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ

• EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ

• EzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ

• EzÀÄ §ºÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ

r¸ï ¥ÁæQìAiÀiÁ, r¸ïPÁå¯ï PÀÄ°AiÀiÁ, r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ, 
r¸ï ¥ÁæQìAiÀiÁ
qÉªÉ®¥ïªÉÄAl¯ï r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÀiÁVzÀÄÝ, 
EzÀgÀ  ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ  ¸ÀAªÉÃzÀ£Á  ºÁUÀÆ  ZÁ®£Á 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¹ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
zË§ð®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. (DPÀgÀ: £ÁåµÀ£À¯ï 
E£ïìnlÆåmï D¥sï £ÀÆågÉÆ¯ÁfPÀ¯ï r¸ïDqÀðgïì ºÁUÀÆ 
¸ÉÆÖçÃPï). r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 

vÉÆqÀV¸ÀÄªÀ aQvÉì (Occupa�onal therapy) ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ 
²PÀëtzÀ CUÀvÀå«zÉ.

r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ
C) ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ºÁUÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÉ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀrªÉÄ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ-JqÀªÀÅªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 
d£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ rQÌ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, §®-JqÀzÀ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ°è UÉÆAzÀ®«gÀÄªÀÅzÀÄ.

D)  M¥ÀàNgÀt E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ©Ã½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊ 
»rvÀ zÀÈq sÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, PÉÊ§gÀºÀ PÉÆZÁ¦a 
DVgÀÄªÀÅzÀÄ.

E) «µÀAiÀÄ UÀæºÀtzÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ - £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è, gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß zÁlÄªÀÅzÀgÀ°è£À ̧ ÀªÀÄ¸Éå. 

F)  ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
G) NzÀÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀ-£ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
H)¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ, ¤®ÄªÀÅ ºÁUÀÆ  

eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ ºÁUÀÆ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw 
«zÁåyðAiÀÄ ̈ ÉÃPÀj ºÁUÀÆ «ÄoÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÀUÀw ¥ÁoÀ.

r¸ïPÁå¯ï PÀÄ°AiÀiÁ
r¸ïPÁå¯ï PÀÄ°AiÀiÁ MAzÀÄ «PÀ®vÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä¹ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ 
EzÀgÀ  ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.  (DPÀgÀ:  ©ænµï  r¸ÉèQìAiÀiÁ 
C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï)

r¸ïPÁå¯ïPÀÄ°AiÀiÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

C) JgÀqÀÄ ̧ ÀASÉåUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØzÀÄ JAzÀÄ CxÉÊð¸À®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ.

D) ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JtÂPÉAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À PÉÆgÀvÉ.
E) ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀgÁUÀªÁV 

¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
F) ̧ ÀgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ MAzÀAQ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À¯ÉèÃ 

PÀÆr¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
G) PÉ®¸ÀzÀ°è eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ «Äw.
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r¸ï¥ÁæQìAiÀiÁ ºÁUÀÆ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw 
«zÁåyð¬ÄAzÀ UÀÄuÁPÁgÀ.

r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ  J£ÀÄßªÀÅzÀÄ  £ÀgÀ¸ÀA§A¢üÃ «PÀ®vÉAiÀiÁVzÀÄÝ 
EzÀgÀ ®PÀëtªÉAzÀgÉ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è£À C¸ÀªÀÄxÀðvÉ.  ¸ÀàµÀÖªÁV  
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ F «PÀ®vÉ¬ÄAzÁV M§â ªÀåQÛAiÀÄ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀPÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ DxÀªÁ vÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è 
F £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À 
ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ CªÀgÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À UÁvÀæ ºÁUÀÆ CAvÀgÀzÀ°è 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, vÀ¥ÁàzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
CPÀëgÀ vÀ¥ÁàVgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F «PÀ®vÉ EgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀ PÀ°PÁ «PÀ®vÉUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀgÀ°è ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. (DPÀgÀ: £ÁåµÀ£À¯ï 
E£ïìnÖlÆåmï D¥sï £ÀÆågÉÆ¯ÁfPÀ¯ï r¸ïDqÀðgïì ºÁUÀÆ 
¸ÉÆÖçÃPï)

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 
¥ÀvÉ ÛºÀZÀ Ñ®Ä vÀdÕgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ / «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À J£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ, 
vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀjºÁgÀ MzÀV¸À®Ä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ  ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß (LE¦) vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ªÀgÀ¢AiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÁPï CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉ aQvÉìAiÀÄ 
CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÆß w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

±Á¯É, ¥ÉÆÃµÀPÀ, «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ-F ªÀÄÆªÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
zÉÆgÉvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀÄ 
§A¢gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, F ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯É¬ÄAzÀ, ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ 
ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀjAzÀ §®ªÁzÀ MvÁÛ¸É ¨ÉA§®«zÁÝUÀ 
CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁVAiÀÄÆ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ 
AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ. ªÀÄÆªÀgÀÆ MmÁÖV PÉ®¸À 
ªÀiÁrzÁUÀ ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÀj¹zÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ 
C¥ÀÆªÀð ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ§®è ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ËæqsÀgÁV 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½UÉ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½UÉ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ PÀ°PÁ 
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ w½zÁUÀ DWÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
ªÉÆzÀ°UÉ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀgÀÆ  ̧ ÀªÀÄAiÀÄ  PÀ¼ÉzÀAvÉ  
F ¤dªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À® 
vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§âgÀÄ ¸ÀºÀPÀj¹zÀgÀÆ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ vÁ¬Ä) ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀAzÉ) 
EzÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV «gÉÆÃ¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV ±Á¯Á 
²PÀ ëPÀgÀÄ, «±ÉÃµÀ ²PÀ ëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ 
vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½UÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À® ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ½AzÀ zÉÆgÀPÀ-
§ºÀÄzÁzÀ ¥À æAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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§ºÀÄ«zsÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÀ¼ÀÄ                           

(Multiple Intelligences (MI)

J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¸À®Ä EzÉÆAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÀÄÝ EzÀÄ ºÉÆÃªÀqïð 
UÁqïð£Àgï  CªÀgÀ  §ºÀÄ«zsÀ  §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÀ¼À 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß (Mul�ple Intelligences (MI) DzsÀj¹zÉ.  
gÀÆrüUÀvÀ  «zsÁ£ÀzÀ  ¥ÀæPÁgÀ, §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß  

§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ (intelligence quo�ent-IQ)  
ªÉÄÃ¯É C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀÄ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ 
¨sÁµÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÉÊ¥ÀÄtåªÀ£ÀÄß ¨sÁµÁ±Á¸ÀÛç 

(Linguis�c) ºÁUÀÆ vÁQðPÀ UÀtÂvÁvÀäPÀ (Logical 

mathema�cal) ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è FVgÀÄªÀ gÀÆrüAiÀÄAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß F JgÀqÀÆ PÉëÃvÀæUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉªÀiÁvÀæªÉÃ ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ ªÁrPÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À 
EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ 
¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÆ «©ü£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ 
«©ü£ÀßªÁV PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. ¨sÁµÉAiÀÄ°è (¨sÁµÁ±Á¸ÀÛç) 
ºÁUÀÆ UÀtÂvÀzÀ°è (vÁQðPÀ UÀtÂwÃAiÀÄ) ¸ÀªÀÄ¸Éå 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ¯ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. 
J®èPÀÆÌ «ÄV¯ÁV vÀgÀUÀwAiÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉÃ 
¸ÀªÀÄ£ÁV PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÉÃ DVzÀÝgÉ CªÀgÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ 
G¥À¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è KPÀgÀÆ¥ÀzÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉÃ §gÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ. DzÀgÉ CzÀÄ JAzÀÆ 
DuÀÄªÀÅ¢®è.  PÀ°PÉAiÀÄÄ  ¥ÀæwAiÉÆ§â  ªÀåQÛUÀÆ 
«²µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  DzÀPÁgÀt  ¨ÉÆÃzsÀ£É  ºÁUÀÆ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ  MAzÀÄ  vÀgÀUÀwAiÀÄ  PÀ°PÁ 
ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ gÀÆ¦vÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÉëÃwæÃAiÀÄ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (Spatial Intelligence)

1. MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉëÃwæÃAiÀÄ ¸ÀgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ «ªÀiÁ£À ZÁ®PÀ, £Á«PÀ) CxÀªÁ MAzÀÄ 
PÉëÃvÀæzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjPÀ°à¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. 
(DPÀgÀ: ¢ PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. ZÉ£ÁßV zÀÈ²åÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¢PÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ M¼ÉîAiÀÄ eÁÕ£À 
ºÁUÀÆ §tÚUÀ¼ÀÄ, gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ, DPÁgÀUÀ¼ÀÄ, UÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¸ÀÄÛ ²°àUÀ¼ÀÄ, avÀæ PÀ¯Á«zÀgÀÄ, 
ªÀtðavÀæ PÀ¯Á«zÀgÀÄ, ZÉ¸ï DlUÁgÀgÀÄ, £Á«PÀgÀÄ,  
¨ÉÃmÉUÁgÀgÀÄ,  ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ, RUÉÆÃ¼ÀAiÀiÁwæUÀ¼À°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

zÉÊ»PÀ-ZÀ®£ÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (Bodily-Kinesthetic 

Intelligence)
1. ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA¥ÀÆtð zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ 
CAUÀUÀ¼ À£ÀÄ ß (CAzÀgÉ P É ÊU À¼ ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û  ¨Á¬Ä 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß) §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð'. (DPÀgÀ: ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL) 

2. zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É ºÁUÀÆ QæAiÉÄUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ, 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, PÀgÀPË±À®, ̈ sÁªÀ¨sÀAV, £ÀªÀÄåvÉ, ªÉÃUÀ EzÀgÀ 
ªÀÄÄRå ®PÀët

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ, £ÀÈvÀå¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ, 
²°àUÀ¼ÀÄ, ±À¸ÀÛ çaQvÀìPÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄgÀPÀ¯Á C¨sÁå¹UÀ¼À°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAVÃvÀzÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ
1. ®AiÀÄ, ±ÀÄæw, vÁ¼À, £ÁzÀ, gÁUÀ, zsÀé¤, ¸ÁÜ¬Ä, EA¥ÀÄ 

ºÁUÀÆ £ÁzÀUÀÄtUÀ¼ÉqÉUÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á-²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁqÀÄUÁjPÉ, ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À 
£ÀÄr¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ/CxÀªÁ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀ Äx À åðª À £ À Ä ß  º ÉÆA¢g À§ºÀ Äz À Ä . (DP À g À :  ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL) 

2. ¸ÀAVÃvÀ ¦æAiÀÄgÁVzÀÄ Ý ¸ÀAVÃvÀ ¥À æPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À 
£ÀÄr¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ ºÁqÀÄUÁjPÉAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåð.

3. F ¸ÁªÀ Äx À åðª À£ À Ä ß  ¸ ÀAVÃv ÀUÁg À g À° è ,  gÁU À 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀ°è ºÁUÀÆ ªÁzÀå £ÀÄr¸ÀÄªÀªÀgÀ°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

¨sÁµÁ±Á¸ÀÛçzÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ
1. ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ¥ÀzÀUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ 

¥ÀzÀUÀ¼À GZÁÒgÀuÉAiÀÄ PÀqÉUÉ, ®AiÀÄ, ¸ÀégÀªÀåvÁå¸À, 
bÀAzÀ¹ì£À §UÉÎ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 
(DPÀgÀ: ¢ PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ NzÀÄªÁUÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ 
¥ÀzÀ§AzsÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è   D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

MazÀÄ ªÁrPÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è MAzÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀAvÉ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 
«z sÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄ ß g ÀÆ¦¸ÀÄªÀ ÅzÀÄ ªÁ¸À Ûª ÀªÁV PÀµÀ Ö-
¸ÁzsÀåªÁzÀÝjAzÀ,  JªÀiïL  ¹zÁÞAvÀzÀ  §¼ÀPÉ  F 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß §¼À¹ MAzÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ° è PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¹zÁÞAvÀªÀ Å MAzÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. JªÀiïL 
«zsÁ£ÀªÀÅ «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀ ÛzÉ ºÁUÀÆ UÀÄA¥ÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½AzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ.

JªÀiïL JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
§Ä¢ÞªÀAwPÉ JA§ CºÀðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, CzÀÄ ºÉÆÃªÀqïð 
UÁqïð£Àgï£À §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ JAlÄ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
FqÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼À ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
UÁqïð£Àgï JAlÄ «©ü£Àß §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. 
(DPÀgÀ: ¢ PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)
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3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀ°è, ¯ÉÃRPÀgÀ°è ºÁUÀÆ 
PÀxÉUÁgÀgÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

vÁQðPÀ UÀtÂvÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ 

(Logical-Mathematical Intelligence)

1. QæAiÉÄ  CxÀªÁ  aºÉßUÀ¼À  £ÀqÀÄ«£À  vÁQðPÀ 
¸ÀA§Az s ÀUÀ¼À£ÀÄ ß ¥ÀjPÀ° à¹PÉÆ¼ÀÄ îª À ¸ÁªÀÄxÀåð 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀtÂvÀdÕgÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ).' (DPÀgÀ: ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. (««zsÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è) «AUÀr¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ PÀæªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ 
Ej¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, UÀtÂvÀzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ,  QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÆ  ¸ÀAQÃtð 
¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,  CzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ CªÀÄÆvÀð ̄ ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçdÕgÀ°è, UÀtÂvÀdÕgÀ°è, 
PÀA¥ÀÆålgï ¥ÉÆæÃUÁæA ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼À°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

1. CAvÀgÀ-ªÀåQÛ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (Interpersonal Intelligence) 
¨ÉÃgÉÆ§âgÉÆqÀ£É ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV MqÀ£ÁqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð. EvÀgÀgÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼ÀÄ, ¨ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð  ºÁUÀÆ  D¸ÀQÛUÀ¼ÉqÉUÉ  ¸ÀAªÉÃzÀ£É 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ (GzÁ. ¸ÀAzsÁ£ÀPÁgÀ). (PÉ®ªÉÇªÉÄä  
¸ÁªÀiÁfPÀ  «ªÉÃPÀ  JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.) (DPÀgÀ: ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®åUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ, C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀvÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ 
¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ½UÉ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, d£ÀgÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ 
PÉ®¸ÀUÀ¼ÉqÉUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÉlÖ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¹ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. F  ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  ¸ÁªÀiÁfPÀ  PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, 
D¥ÀÛ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæxÀð£É, £ÀA©PÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄxÀð vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

ªÀåQÛ CAvÀUÀðvÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (Intrapersonal Intelligence)
1. vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, UÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DvÀAPÀUÀ¼À¸ÀÆPÀëöä 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ£Àß  UÀÄt®PÀëtUÀ¼À  
C£ÀÄ¸ÁgÀ  AiÉÆÃf¹ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. F 
ªÀåQÛ CAvÀUÀðvÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉ Û AiÀ iÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ 
ªÀÈwÛUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è; §zÀ°UÉ F ¸ÀAQÃtð 
DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ vÀ£Àß§UÉÎ 
¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ  ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß  vÁ£ÉÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ UÀÄj. (PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¸Àé§Ä¢ÞªÀÄvÉÛ JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.) (DPÀgÀ: ¢ 
PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï JªÀiïL)

2. vÀªÀÄä §UÉÎ (¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zË§ð®åUÀ¼ÀÄ) MAzÀÄ 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ºÁUÀÆ ¤RgÀªÁzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, 
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ CzÀgÀAvÉ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄð£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð; 
vÀ£Àß DAvÀjPÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DPÁAPÉëUÀ¼À §UÉÎ 

CjªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ  ºÁUÀÆ  DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀvÀé±Á¸ÀÛçdÕÕgÀ°è, ¸ÀªÀÄxÀð vÀAzÉ 
vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

¤¸ÀUÀóð ̧ ÀA§A¢üÃ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ
1. ¥ÁæPÀÈwPÀ dUÀwÛ£À°è ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð, GzÁºÀgÀuÉUÉ JgÀqÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ªÀåvÁå¸À CxÀªÁ MAzÀÄ ªÉÆÃqÀPÀÆÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
ªÉÆÃqÀPÀÆ Ì gÀZÀ£ÉA i ÀÄ° ègÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À (GzÁ. 
fÃªÀªÀVÃðPÀgÀt «eÁÕ¤) (PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÁæPÀÈwPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ 
JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ). (DPÀgÀ: ¢ PÁA¥ÉÆÃ£ÉAmïì D¥sï 
JªÀiïL)

2. ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À°è wÃªÀæ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À   
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß  ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  PÀÈ¶PÀgÀ°è,  ¸À¸Àå±Á¸ÀÛçdÕgÀ°è, 
¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ°è  ºÁUÀÆ  DAiÀÄÄªÉÃðzÀ  ªÉÊzÀågÀ°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

r¸ÉèQìAiÀiÁ ºÁUÀÆ JªÀiïL
J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ CxÀªÁ 
JgÀqÀÄ  §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÀ¼À°è  «±ÉÃµÀ  ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.D ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±ÉÊPÀëtÂPÀªÁVAiÀÄÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁVAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄªÁV ̧ ÁzsÀ£É 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ-
ZÀ®£ÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ¥Àæ§®ªÁVzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ vÀ£Àß zÉÃºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É/¼É. F vÀgÀºÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ CªÀÅUÀ½UÉ 
DPÁgÀ PÉÆqÀ§®ègÀÄ. J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è 
¥Àæ§®ªÁVgÀÄªÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ §¼À¸À®Ä 
¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃrzÁUÀ CªÀgÀÄ D PÉëÃvÀæUÀ¼À°è C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ 
¥Áæ«ÃtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

r¸ÉèQìAiÀiÁ ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À
r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀºÁAiÀÄ 
MzÀV¸À®Ä JªÀiïrJ ºÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. ªÀÄzÁæ¸ï 
LLnAiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DgÀA©ü¹gÀÄªÀ GzÀåªÀÄªÁzÀ 
E£Éé£Àë£ï ¯Áå¨ï£À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è JªÀiïrJ £À«Ã£À 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ JªÀiïrJ DªÁeï jÃqÀgï D¥ï C£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. EzÀÄ PÀ°PÁ «PÀ®vÉUÀ½gÀÄªÀ NzÀÄUÀ¤UÉ 
NzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D¥ï. F D¥ï £À«Ã£Áw£À«Ã£À 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß  §¼À¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ  ºÉZÁÑV 
D¥sï¯ÉÊ£ï£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ D¥À¯ï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è, 
¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ DAqÁæAiÀiïØ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è, mÁå¨Éèmï CxÀªÁ 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ §¼À¸ÀÄªÀAwzÉ ºÁUÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
PÉÊUÉlÄPÀÄªÀAwzÉ. avÀæzÀ°è ¸ÉgÉ»rzÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ ¨sÁµÁAvÀj¸ÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß F D¥ï 
§¼À¸ÀÄwÛzÀÄÝ E¤ßvÀgÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ªÀÈvÀÛ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
NzÀ§ºÀÄzÀÄ.
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JªÀiïrJ DªÁeï jÃqÀgï NzÀÄUÀ PÉÃA¢ævÀªÁVzÀÄÝ NzÀÄUÀ£À 
CUÀvÀåPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr-
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ ºÁUÀÆ J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß ¨É¼À¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ §ºÀÄ 
EA¢æAiÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. r¸ÉèQìAiÀiÁ 
EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
CªÀgÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄwÛzÀÄÝ, 
¤gÀAvÀgÀªÁV £ÉgÀªÀÅ MzÀV¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
D¥ï£À°è NzÀÄUÀ¤UÉ MzÀV¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR £ÉgÀªÀÅüUÀ¼ÀÄ 
»ÃVªÉ:

1. NzÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ««zsÀ zÀÈ±Àå gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è 
PÁtÂ¸ÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

2. MAzÀÄ  ¤¢ðµÀÖ  ªÁPÀåzÀ  ªÉÄÃ¯É  ¥ÀgÀzÉAiÀÄ PÉÃA¢æÃPÀgÀt, 
NzÀÄUÀ£À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ªÁPÀåzÀ ªÉÄÃ¯É »r¢qÀ®Ä 
MAzÀÄ ̧ Á°£À £ÀAvÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ Á°£À PÀæªÀÄzÀ°è ¥ÀoÀåzÀ 
¥ÀæzÀ±Àð£À.

3. NzÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ   ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß   UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ¥É¤ì¯ï ̧ ÁzsÀ£ÀzÀ §¼ÀPÉ.

4. ¥ÀjavÀ GZÁÒgÀuÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ¤UÀ¢¥Àr¸À§ºÀÄzÁzÀ 
ªÉÃUÀzÀ°è UÀnÖAiÀiÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ.

5. CUÀvÀå DzsÁjvÀ avÀæUÀ¼À ̧ ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ, zsÀé¤AiÀÄ°è GZÁÒgÀuÉ, 
PÀpt ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ¸ÀeÁw¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀzÁ£ÀÄ¸ÁgÀ  ±À§Ý  vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁV  ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
GZÀÒj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

6. UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß  GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä  ªÁPÀå  gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

JªÀiïrJ ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw
J¸ïJ¯ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ vÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄtzÀ°è, 
JªÀiïrJ vÀ£Àß vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¸À§®gÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è 

JªÀiïrJ ¸ÀPÁðj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ J¸ïJ¯ïr-
AiÉÄqÉUÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀAvÀºÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÆß, 
²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ 
»rAiÀÄÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁUÀÆ ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
±Á¯Á ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ¸ÁªÀiÁVæAiÀÄÄ 'E-²PÀëtA' 
D£ï¯ÉÊ£ï£À°è GavÀªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

JªÀiïrJ ±Á¯ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß 
DgÀA©ü¹zÀÄÝ JªÀiïrJzÀ vÀdÕgÀÄ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÀÆ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
±Á¯ÉAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÀPÀÄ-
ªÀAvÁV F ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁV 
¥ÀgÀt«Ä¹zÉ.

fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ r¸ÉèQìAiÀiÁzÀ ¤ªÀðºÀuÉ
r¸ÉèQìAiÀiÁ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ®è fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ EgÀÄªÀ MAzÀÄ 
£ÀgÀ¸ÀA§A¢üÃ ¥Àj¹Üw ªÀiÁvÀæ. ªÀÄPÀÌ½UÉ QjAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
±Á¯Á ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÀQzÁUÀ, ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ EzÀjAzÀ 
±Á¯É ºÁUÀÆ PÁ¯ÉÃdÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä 
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¢£À¤vÀåzÀ E¤ßvÀgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß   £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ   ºÉÆÃUÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ M§â ºÉªÉÄäAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸Àå£ÁUÀÄvÁÛ£É.

*1 r¸ÉèQìAiÀiÁ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ Cj«gÀ¢zÀÝ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëtvÀdÕgÀ 
UÀÄA¥ÉÆAzÀÄ r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
1991gÀ°è ªÀÄzÁæ¸ï r¸ÉèQìAiÀiÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß (JªÀiïrJ) 
¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. 
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ªÀÄÈzÀÄ¯Á UÉÆÃ«AzÀgÁdÄ CªÀgÀÄ DAUÀè ¸Á»vÀåzÀ°è JA.J. ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, PÁ¦ JrnAUï£À°è vÀgÀ¨ÉÃw 
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ PÁ®¢AzÀ ¥ÀæPÁ±À£À GzÀåªÀÄzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀÄÝ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹ «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÁÝgÉ. D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÁÝgÉ ºÁUÀÆ 
¤ªÀðºÀuÁ PË±À® vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ¸ÀgÀtÂ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ. D£ï¯ÉÊ£ï ¸ÀéAiÀÄA-PÀ°PÉ ¥ÁoÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV 
PÀxÁ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄÆ®¥ÀæwUÀ¼À£ÀÆß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀ°PÁ «©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¥ÁoÀ 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EªÀgÀÄ JªÀiïrJ ªÁvÁð¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß govindaraju.mrudula@gmail.com 

ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: «£ÀAiÀiÁ «oÀ® eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà

1 zÁæ¸ï r¸ÉèQìAiÀiÁ C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï C£ÀÄß 1991gÀ°è ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. r¸ÉèQìAiÀiÁ ¥ÀzÀ CµÁÖV ZÁ°Û¬ÄgÀ¢zÀÝ PÁ®zÀ°è ¥ÀÇÃµÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ªÀÄ
UÀÄA¥ÉÇAzÀÄ ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ r¸ÉèQìAiÀiÁ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ EzÀÄ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁ¬ÄvÀÄ.



«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀiÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ
¥ÀæuÁ°Ã ±ÀªÀiÁð

“...CAiÀiÁ£ï ºÀÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DWÁvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ºÀÄnÖzÁUÀ¯ÉÃ CªÀ¤UÉ 

G¹gÀÄPÀlÄÖªÀ (Asphyxia) vÉÆAzÀgÉ¬ÄvÀÄÛ. ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ 
CAiÀiÁ£ï RArvÀªÁV PÉ®ªÀÅ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. F ¥Àj¹ÜwUÉ 
£Á£ÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÉßÃ zÀÆ¶¸À¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ £À£Àß ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ eÉÆvÉªÁ¹¸ÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀÄ CAiÀiÁ£ï£À£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸À°®è, ºÁUÁV vÀ£Àß CfÓvÁvÀ£À DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¦æÃw¬ÄAzÀ ªÀAavÀ£ÁzÀ. CAiÀiÁ£ï£À »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, £ÁªÀÅ 
D ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ, £À£Àß vÀªÀjUÉ §AzÉªÀÅ.£À£Àß ¥Àw PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÀA¥À¤AiÀÄ°è DUÁUÀ ¥ÁnðUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¥Àæw ¨Áj £Á£ÀÄ CAiÀiÁ£ï£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ 
¨ÉÃgÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀ¤AzÀ zÀÆgÀPÀgÉ-
zÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÄ. ¸Àé®à PÁ® £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆAqÉ. 
£ÀAvÀgÀ EAxÀ ¥ÁnðUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤°è¹zÉ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ PÀqÉUÀt£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ 
£À£Àß ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä £Á£ÀÄ FUÀ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉAiÀÄzÀ §zÀÄQUÉ §zÀ¯ÁVzÉÝÃ£É..”

2012gÀ°è zÉºÀ°AiÀÄ gÁeïPÀÄªÀiÁj CªÀÄÈvï PËgï (DgïJPÉ) 
ªÀÄPÀÌ¼À CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæzÀ MAzÀÄ ¥ÀÆªÀð¥ÁæxÀ«ÄPÀ  ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ, vÀqÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ, CAiÀiÁ£ï JA§ JAlÄ ªÀμÀðzÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
¥ÀæPÀgÀtzÀ PÀÄjvÀAvÉ EzÀÄMAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀtÚ vÀÄtÄPÀÄ. 
DgïJPÉ ªÀÄPÀÌ¼À CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæPÉÌ ̧ ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ CAiÀiÁ£ï 
¨ÉÃgÉ JgÀqÀÄ  ±Á¯ÉUÀ½UÉ  ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. D JgÀqÀÆ ¥ÀÆªÀð 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ `²PÀëPÀgÀÄ CªÀ£ÀÄ C°èUÉ ‘ºÉÆAzÀzÀªÀ£ÀÄ' 
JAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ±Á¯É¬ÄAzÀ ©r¸ÀÄªÀAvÉ CAiÀiÁ£ï£À 
vÁ¬ÄUÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.2012gÀ°è, DgïJPÉ ªÀÄPÀÌ¼À CzsÀåAiÀÄ£À 
PÉÃAzÀæzÀ°è CAiÀiÁ£ï DUÀ¯ÉÃ ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀÝ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À vÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, C°è CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ErÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ PÀ¼É¢zÀÝ£ÀÄ.

DgïJPÉ ªÀÄPÀÌ¼À CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæzÀ ²PÀëtzÀ §½PÀ ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ 
JAzÀÄ vÁ¬Ä CªÀ£À ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ PÀ¼ÀªÀ¼ÀUÉÆAqÀgÀÄ.  
CzÁUÀ¯ÉÃ  CAiÀiÁ£ï¤UÉ  8 ªÀµÀðªÁVvÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 
ªÀμÀð MAzÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ±Á¯ÉUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ. 
zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï, CªÀ£À vÁ¬Ä ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
PÀ±Á¯ÉAiÀÄ®Æè CªÀ¤UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
CªÀ¤UÉ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÄÖ 
CªÀgÀÄ §ºÀ¼À MvÀÛqÀzÀ°èzÀÝgÀÄ.. CªÀjUÉ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä 
vÉÆÃZÀ°®è, ±Á¯ÉUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸Àà¢üð¸ÀÄªÀAwzÀÝ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ̈ ÉÃQvÀÄÛ.

«PÀ®vÉJAzÀgÉÃ£ÀÄ?
‘CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ  PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ  ªÀVÃðPÀgÀt'zÀ 

(Interna�onal Classifica�on of Func�oning) ¥ÀæPÁgÀ, J®è 
jÃwAiÀÄ zÀÄ§ð®vÉUÀ¼ÀÄ (CxÀªÁ DgÉÆÃUÀå ªÉÊPÀ®å) 
JAzÀgÉ¥Àj«ÄvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è 
¤§ðAzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Áj¸ÀjPÀ CA±ÀUÀ¼ÀAxÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ 
zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß  M¼ÀUÉÆAqÀ  MAzÀÄ  ¥ÀzÀ.  PÉ®ªÀÅ 
«ÄwUÀ¼ÉÆA¢UÉ   CxÀªÁ   PÉ®ªÀÅ   jÃwAiÀÄ 
zË§ð®åzÉÆA¢UÉ  ºÀÄnÖzÀ  ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß  ‘«PÀ®vÉ 
ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ §ºÀÄ¥Á®Ä 
d£ÀgÀAvÉ PÁgÀå¤ªÀð»¸À¯ÁUÀzÀ CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ 
ªÀåQÛ JAzÀxÀð. «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è UÁqsÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÉÄÃ°£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ «PÀ®vÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ 
ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À PÀÄlÄA§ªÀÅ JzÀÄj¸À-
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄåzÀ §UÉÎ 
UÀªÀÄ£À¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ¯É èÃ ¹éÃPÀj¹zÀgÀÆ, 
«PÀ®vÉºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÀÄUÀÄ«£À  ¥Á®£É¥ÉÆÃµÀuÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  AiÀiÁªÁUÀ®Æ  ¸ÁPÀµÀÄÖ  ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. (¨É£Émï, qÉ®ÄPÁ ªÀÄvÀÄÛ C¯É£ï, 1995). 
ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄßºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ, ««zsÀ 
«μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¹zÁUÀ, PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
«PÀ®vÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ©lÄÖ©qÀÄvÉÛÃªÉ. F 
¥ÀæPÀgÀtzÀ°è, CAiÀiÁ£ï£À vÁ¬Ä, vÀ£Àß ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä zÉÊ»PÀªÁV ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV PÀμÀÖ¥ÀqÀ-
¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ ªÀÈwÛ¤gÀvÀgÀ ¨sÉÃn, ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ 
¸ÉÃªÉUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁgÀt ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÈwÛ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj fÃªÀ£À PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw 
CxÀªÁ ²PÀëtzÀ C¨sÁªÀ EvÁå¢UÀ½UÁV PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ 
¸ÁPÀµÀÄÖ  ºÀt  ªÉZÀÑªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ  ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ 
«PÀ®vÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, PÉÃªÀ® zË§ð®å EgÀÄªÀÅzÀjAzÀµÉÖÃ ªÀÄUÀÄ 
ªÉÊPÀ®å  J¤ß¸ÀÄªÀÅ¢®è,  F  zË§ð®å¢AzÀ  «PÀ®vÉ 
GAmÁUÀ®Ä ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ 
zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ªÀåQÛAiÀÄ C±ÀPÀÛvÉAiÀÄÄ 
DvÀ£À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ  ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. '... £Á£ÀÄ CAiÀiÁ£ï£À£ÀÄß ̧ ÀtÚ ¥ÀlÖt 
CxÀªÁ ºÀ½îUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ §UÉÎ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É. C°è£À d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä CeÁÕ£À¢AzÁV CxÀªÁ 
w½ªÀ½PÉ E®è¢gÀÄ«PÉ¬ÄAzÁV PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 
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²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. C°è 
CAiÀiÁ£ï PÀ¤μÀ×¥ÀPÀë UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. 
zÀÆgÀzÀ ºÀ½îUÀ¼À d£ÀgÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄAzÀ§Ä¢ÞAiÀÄªÀ£ÀÄ JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ £ÀUÀgÀzÀ d£ÀgÀAvÉ CªÀ£À£ÀÄß 
zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅ¢®è... 'ºÉÆgÀVqÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÁV ºÉZÀÄÑ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ) ¸ÁA¹ÜPÀ DgÉÊPÉVAvÀ ºÉZÁÑV 
vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. (D¥À¯ï¨ÉÊ 2014). 
«PÀ®vÉAiÀÄÄMAzÀÄ UÀæ»PÉAiÉÄÃ? d£ÀgÀÄ «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
PÁtÄvÁÛgÉ? ªÉÊPÀ®å«gÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ 
ªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ ¥ÀÆtð ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À®Ä ºÉÆgÀmÁUÀ 
EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «PÀ®vÉAiÀÄÄ 
¨sÀAiÀÄ,  PÀÄvÀÆºÀ®,  DvÀAPÀ  EvÁå¢  ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è §ºÀÄvÉÃPÀjUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß  ºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ  ºÉÃUÉ 
ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À®Ä   ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ   CAzsÀ   ªÀÄUÀÄ«£À 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ ªÀwð¸À¨ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ¤®ðQë¸À¨ÉÃPÉÆÃ? PÁ¼Àf¬ÄAzÀ ªÀwð¹zÀgÉ CzÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß QÃ¼ÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÀAvÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ CzÀ£ÀÄß CAa£À°èqÀÄwÛzÉÝÃªÉÇÃ 
CxÀªÁ «PÀ®vÉ E®è JA§AvÉ ªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÉªÉÇÃ? «PÀ®vÉ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄgÀÄ 
JA§ EAVvÀ«gÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä M®ªÀÅ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅjAzÁV «PÀ®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
vÁgÀvÀªÀÄå¢AzÀ  PÁtÄvÉÛÃªÉ.  GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV 
C®è¢zÀÝgÀÆ,  £ÁªÀÅ  «PÀ®vÉ  ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ  eÉÆvÉUÉ 
G½zÀªÀjVAvÀ PÀrªÉÄ JA§AvÉ ªÀwð¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

«PÀ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ
AiÀ iÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀ 
PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV zÉÆqÀØªÀgÀ DgÉÊPÉ 
¨ÉÃPÉA§AvÉ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ PÉ®ªÀÅ  
PÀtÂÚUÉ  PÁtÄªÀ  CxÀªÁ  ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ 'zÉÆÃμÀ'¢AzÀ 
PÀÆrzÀÝgÉ,' ZÉ£ÁßV ºÀÄnÖzÀ' ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ 
D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄ ß vÀÄA§Ä ªÀÄ£À¹ ì¤AzÀ ¦æÃw¬ÄAzÀ 
¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÉÆA¢UÉ, 
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ, 
ªÀÄUÀÄ«£À CxÀªÁ ºÉvÀÛªÀgÀ »A¢£À d£ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÀÅà 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ/PÀªÀÄð¢AzÁV ªÀÄUÀÄªÀÅ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 
UÉÆÃZÀgÀ  zË§ð®å¢AzÀ  ºÀÄnÖzÉ  JAzÀÄ ̈ sÁ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉ 
PÁtzÉ zÀÆgÀvÀ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, PÀqÉUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ F 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀl¸ÀÜgÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CUÀvÀåªÁzÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CqÀZÀuÉAiÉÄAzÀgÉ DyðPÀ 
¸ÀªÀÄ¸Éå. ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀÇtð ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä 
M§â ¥ÉÇÃμÀPÀ CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV vÁ¬Ä vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
©qÀ¨ÉÃPÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ. EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ©ü£Àß 
jÃwAiÀÄ°è  §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ,  ±Á¯ÉUÉ  ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, 

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁr-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EªÀ£Éß¯Áè UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÝgÉ D «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄUÀÄ«£À DvÁä©üªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÁqsÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è «PÀ®vÉ
PÉÃªÀ® ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ«£À°è 
DvÀä«±Áé¸À, ¨sÀgÀªÀ¸É ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄUÀÄ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, J®ègÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼À°è 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ±Á¯ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉzÁUÀ D «±ÉÃµÀ CUÀvÀå 
¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è GvÀÛªÀÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
(±ÀªÀiÁð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃ£ï 2012). «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 
«±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ½zÀÝ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è LwºÁ¹PÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁV vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
¤ÃwUÀ¼ÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁ»¤ 
²PÀët¢AzÀ ºÉÆgÀVqÀ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
'¸ÁªÀiÁ£Àå'gÀ®èzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀUÀðªÁV PÀAqÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ªÀÄvÀÛμÀÄÖ CAaUÉ vÀ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ  «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 

ªÀÄPÀÌ½UÁV PÉÆæÃrÃPÀÈvÀ ²PÀët AiÉÆÃd£É-1987 (Project 

Integrated Educa�on for the Disabled (1987), ªÀÄvÀÄÛ 

«±ÉÃµÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÆæÃrÃPÀÈvÀ ²PÀët-1974 (Integrated 

Educa�on  for  Disabled  Children  (1974))zÀAxÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ 
vÀgÀÄªÀ ¥À æA i ÀÄvÀ ßUÀ¼ÀÄ . F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ 
C¸ÀªÀÄxÀðjVAvÀ zÉÊ»PÀªÁV C±ÀPÀÛgÁzÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
²PÀëtzÀvÀÛ DPÀ¶ð¹zÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀ 1997gÀ°è' M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

²PÀët' (Inclusive educa�on)ªÀ£ÀÄß f¯Áè ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ°è 
¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw -

1986) (Na�onal Policy on Educa�on -1986), ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw PË¤ì¯ï PÁAiÉÄÝ-1992 (Rehabilita�on Council 

of India Act -1992), «PÀ®vÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À PÁAiÉÄÝ (¸ÀªÀiÁ£À 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ, ºÀPÀÄÌ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇtð ̈ sÁVvÀé) -1995 (The 

Persons with Disabili�es (Equal Opportuni�es, 

Protec�on of Right and Full Par�cipa�on) Act -1995) 
ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ læ¸ïÖ PÁAiÉÄÝ (Dn¸ÀA, ¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì, 
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄCAUÀ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À 

PÀ¯ÁåtPÁÌVgÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ læ¸ïÖ-1999 (The Na�onal Trust 

Act (Na�onal Trust for the Welfare of Persons with 

Au�sm, Cerebral Palsy, Mental Retarda�on and Mul�ple 

Disability -1999), EªÉ®èªÀÇ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¨ÉA§¯ÁvÀäPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛ ¤ÃrªÉ. F ¤ÃwUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÉÄÝUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯ÉUÀ¼À ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ°è «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ  
eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVªÉ. PÀqÁØAiÀÄ ²PÀët ºÀPÀÄÌ 

PÁAiÉÄÝ  2009gÀ  (Right  to  Educa�on  Act-RTE) 
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eÁj¬ÄAzÁV «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ EzÉ. 

«±ÉÃµÀ  CUÀvÀåªÀÅ¼Àî  ªÀÄPÀÌ½UÉ  ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV¸ÀÄªÀ°è 
EzÀÄ JμÀÄÖ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß MAzÀÄ 
¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ½UÉ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ. FUÀ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¨sËwPÀ ¥ÀæªÉÃ±À«zÉ, CªÀgÀÄ 
O¥ÀZÁjPÀ ²PÀëtPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ, DzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ, 
UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ²PÀëtzÀ ºÀQÌ£À ªÉÄÃ¯É FUÀ®Æ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  O¥ÀZÁjPÀ  ±Á¯ÉUÉ 
¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆAqÀgÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C±ÀPÀÛvÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ  
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ  PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.  zÉÊ»PÀ «PÀ®vÉUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ PÀ°PÁ CxÀªÁ ¨Ë¢ÞPÀ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀÆPÀÛ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ªÀAavÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ. ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ,   ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À  C¨sÁªÀ  ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÀ«µÀåzÀ°ègÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À §UÉÎ w½ªÀ½PÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ 
¨Ë¢ÞPÀ  «PÀ®vÉ¬ÄgÀÄªÀÄ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ±Á¯ÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä 
PÁgÀtªÁVzÉ.

£Á£ÀÄ GvÀÛgÀ PÁ²AiÀÄ ªÀiÁnèAiÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ±Á¯ÉUÉ 
¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ C°è J¯ïPÉf vÀgÀUÀwAiÀÄ°è qË£ï-

¹AqÉÆæÃªÀiï EzÀÝ MA§vÀÄÛ ªÀμÀðzÀ CPÀëvï (iii) JA§ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉ. £Á£ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ EzÉÃ 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ CªÀ£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ. F ªÉÆzÀ®Ä CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃVgÀ°®è. CAiÀiÁ£ï£ÀAvÉ CªÀ¤UÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À J¯Áè 
±Á¯ÉUÀ¼À°è ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀÝgÀÄ. DvÀ «±ÉÃμÀ ªÀÄUÀÄ 
JAzÀÄ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ w½¢zÀÝgÀÆ CzÀÄ K£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
CjwgÀ°®è. C°è ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß CªÀ£À vÁ¬Ä ‘ªÉÄÃqÀA, CªÀ¤UÉ 
AiÀiÁªÁUÀ NzÀ®Ä §gÉAiÀÄ®Ä §gÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÁUÀ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É?' JAzÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

CAiÀiÁ£ï£À vÀAzÉvÁ¬Ä ¨sÀgÀªÀ¸É PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÀ¼ÀAPÀ¢AzÀ «ZÀ°vÀgÁzÀgÉ, E£ÉÆßAzÉqÉ CPÀëvï£À vÀAzÉvÁ¬Ä 
¨ÉÃgÉ ºÉvÀÛªÀgÀAvÉ vÀªÀÄä ªÀÄUÀ£À §UÉÎ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£Àß£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. 
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ CPÀëvï£À vÁ¬Ä CªÀ¤UÉ 
NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä MvÁÛ¬Ä¸ÀÄwÛzÀgÀÄ JA§ÄzÀÆ 
w½¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ  CªÀjUÉ  Cj«£À  PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
CPÀëvï£À£ÀÄß ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ºÉÃUÉ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 
w½¢gÀ°®è. CªÀgÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ CªÁ¸ÀÛªÀªÁVzÀÝgÀÆ CªÀjUÉ 
CPÀëvï£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ «±Áé¸À«vÀÄÛ. CPÀëvï vÀ£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ  ¦æÃw  ªÀÄvÀÄÛ  PÁ¼Àf  ªÀ»¹ DlªÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
DzÀgÉ CAiÀiÁ£ï ªÀÄPÀÌ½AzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ zÀÆgÀªÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. 
F JgÀqÀÆ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CAiÀiÁ£ï£À 
vÁ¬ÄAiÀÄ F ºÉÃ½PÉ ¤dªÁVzÉ:

‘...£Á£ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä CAiÀiÁ£ï £À£ÀÄß ̧ ÀtÚ ¥ÀlÖt CxÀªÁ ºÀ½îUÉ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É. C°è£À d£ÀgÀÄ 
vÀªÀÄä CeÁÕ£À¢AzÁV CxÀªÁ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®è¢gÀÄ«PÉ-
¬ÄAzÁV PÀ¤µÀÖ¥ÀPÀë ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ    
EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ...’

¸ÀªÀiÁdzÀ°è zsÀÄæ«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃμÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è  ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ F AiÀÄÄUÀzÀ°è J®è d£ÀgÀ §UÉÎ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß 
¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ ¨É¼É¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ, ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀð¸À£ÀßzÀÞ-
ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ ªÀÄÄRåªÁV ²PÀëPÀgÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀå vÀÄA¨Á EzÉ. ̧ ËªÀÄå CxÀªÁ ªÀÄzsÀåªÀÄ «PÀ®vÉ¬ÄgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼À°è ¤ªÀð»¸À®Ä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä FV£À ¥ÀÇªÀð ¸ÉÃªÁ 
vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV®è. 
(¸ÀAfÃªï ªÀÄvÀÄÛ PÀÄªÀiÁgï, 2007).

CAvÀºÀ vÀgÀ¨ÉÃw / PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ / PÁAiÀiÁð-
UÁgÀUÀ¼À°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé,  «PÀ®vÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢UÀ½zÀÝgÀÆ CªÀÅ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

KPÀgÀÆ¥ÀªÁV UÀæ»¸ÀÄªÀ (Stereotyping), zÀÆ¶¸ÀÄªÀ 

(S�gma�za�on), zÀÆgÀ¸Àj¸ÀÄªÀAvÀºÀ (Marginaliza�on) 
¸ÁªÀiÁfPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀ iÁªÀ jÃwAiÀÄ®Æè 
¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. F C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è, EvÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAxÁ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ eÁUÀÈvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå.

±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ-
¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ 
CuÀvÀå«zÉ. ̈ ÉÃ¸ÀgÀªÁVzÁÝUÀ  d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
EvÁå¢UÀ¼À°è ¥ÉæÃgÀuÉ CUÀvÀå«zÁÝUÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀ iÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀ iÁfPÀ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ AiÉÆÃUÀ-
PÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
eÁUÀgÀÆPÀgÁV  ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ  M¥ÀàAzÀUÀ¼À 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. (CAUÁgï, 2006) 
¥À æwA i ÉÆAzÀÄ ¸À Ü ¼ ÀªÀ£ÀÆß «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀ Å ¼ À î ª À g À 
¸ÉßÃ»AiÀiÁV¸À®Ä §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, 
ºÁUÁzÁUÀ¯ÉÃ  M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ  ¸ÀªÀiÁd  ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
vÀ£ÀÆä®PÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¥ÀæeÁÕ ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CjAiÀÄÄªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÀÄ.
 
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀiÁV PÁt§ºÀÄzÉÃ? 
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÉÄAzÀgÉ PÉÃªÀ® ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, zsÁ«ÄðPÀ CxÀªÁ 
¨sÁμÁ ªÉÊ«zsÀåvÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ? ¨sÁgÀvÀªÀÅ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼ÀÄ,  zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ,  ¨sÁμÉUÀ¼ÀÄ,  DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 
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d£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ  EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß  M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ §ºÀÄ-
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ  ºÉªÉÄäAiÀÄ  gÁAiÀÄ¨sÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ  PÀÆqÀ 
E°èd£ÁAVÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ ¸ÀAWÀµÀð, zÀAUÉUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉzÀºÀ®ªÁgÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀªÀÅ 
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀA©PÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ªÁåSÁå¤¹zÁUÀ 
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ  ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀÅ£À«ðªÀÄ²ð¸ÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

J¯Áè  ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è£À  ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß  £ÁªÀÅ CAVÃPÀj¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀå«zÉ. ºÁUÁzÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ, 

UËgÀ«¸ÀÄªÀªÀÄvÀÄÛ ¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «©ü£Àß ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ UÀwAiÀÄÆ 
¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀA§ÄvÉ ÛÃªÉ ªÀÄvÀÄ Û 
CAVÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ©ü£ÀßªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀAªÀºÀ£À, 
PÁgÀå¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ UÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. 
vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹zÁUÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ  
¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ 
ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ PÀ¼ÀAPÀzÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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¥ÀæuÁ°Ã ±ÀªÀiÁðgÀªÀgÀÄ CfÃªÀiï ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 'E£ïìnlÆåmï ¥sÁgï C¸É¸ÉäAmï DAqï CPÉærmÉÃµÀ£ï' 
«¨sÁUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ, ̈ Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁeÉÆÃ-¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉUÀ¼À ²PÀëtzÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
DgÀA©üPÀ ̈ Á®åzÀ ²PÀëtzÀ PÀÄjvÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ 
ªÉÊμÀÚªÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ªÀÄoÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀÝgÀÄ. ¥ÀæuÁ°ÃAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

pranalee.sharma@azimpremjifounda�on.org ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ºÉÃªÀiÁzÉÃ« © J£ï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä

UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁVzÉ.

UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ºÉ¸ÀgÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁVzÉ.



¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ «¼ÀA©¸ÀzÉ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ
¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄªÁvÀ) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉ

¤ÃvÁ ªÀÄvÀÄÛ ¤w£ï £ÁAiÀÄPï

¤«Äðvï dÄ¯ÉÊ 12, 2011gÀAzÀÄ d¤¹zÀ£ÀÄ. d£À£ÀzÀ ªÉÃ¼É DvÀ£À vÀÆPÀ PÉÃªÀ® 1.4 PÉ.f EvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß PÉÃ½ £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á 
DWÁvÀPÉÌ M¼ÀUÁzÉªÀÅ. F «µÀAiÀÄ w½zÁUÀ ErÃ ªÁgÀ £ÀªÀÄUÉ ¤zÉÝ §gÀ°®è. ̧ ÁPÀµÀÄÖ MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁV ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ©üÃw DªÀj¹vÀÄ. F gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀàµÀÖ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä ªÉÊzÀåjUÀÆ ̧ ÀºÀ DUÀ°®è. 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 20 ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ¤«Äðvï£À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÉªÀÅ. £ÁªÀÅ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 
JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ®à£É EgÀ°®è. ¤«Äðvï ¸Àé®à zÀÄ§ð®£ÁVzÁÝ£É JAzÀµÉÖÃ 
¨sÁ«¹zÉÝªÀÅ. £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÉªÀÅ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ°è DvÀ »AzÉ ©¢ÝzÀÝ. ºÀvÀÄÛ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ºÀ«ÄÃ¢AiÀiÁ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÁVgÀÄªÀ    
qÁ. nPÁÌ¸ï CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÉªÀÅ. ¤«Äðvï ¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì (¹.¦-ªÉÄzÀÄ¼ÀÄªÁvÀ)¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ 

*
DvÀ¤UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ aQvÉìUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. £ÀªÀÄUÉ ¹.Dgï.¹ UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ CªÀgÀÄ ¸À®ºÉ 
¤ÃrzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄUÀ£À ¨sÀ«µÀåzÀ PÀÄjvÀÄ ¤dPÀÆÌaAwvÀgÁVzÉÝªÀÅ. DzÀgÀÆ £ÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 15 Q.«ÄÃ.£ÀµÀÄÖ 
zÀÆgÀ«gÀÄªÀ ¹.Dgï.¹.UÉ DvÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä £ÁªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè ̧ ÀºÀ, aQvÁìPÉÃAzÀæzÀ°è 
aQvÀìPÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ««zsÀ xÉgÀ¦UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä £ÁªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉaÑ£À ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ §gÀ°®è. 
£ÁªÀÅ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® DvÀ£À£ÀÄß F PÉÃAzÀæPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉªÀÅ.

F £ÀqÀÄªÉ £ÁªÀÅ MAzÀµÀÄÖ PËlÄA©PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹zÉªÀÅ. »ÃUÁV ¤«ÄðvïUÉ ¸ÀjAiÀiÁV UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ®Ä 
DUÀ°®è. DvÀ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ E£ÀßµÀÄÖ PÀÄApvÀUÉÆArvÀÄÛ. EzÉÃ ªÉÃ¼É, qÁ. nPÁÌ¸ï CªÀgÀÄ OzÉÆåÃVPÀ aQvÀìPÀgÁVgÀÄªÀ 

(Occupa�onal therapist) qÁ. «PÁ¸ï PÀzÀA CªÀgÀ PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¹zÀgÀÄ. EªÀgÀ xÉgÀ¦AiÀÄÄ ¤«ÄðvïUÉ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.

£ÁªÀÅ qÁ. «PÁ¸ï CªÀgÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÉªÀÅ. ¤«Äðvï ªÀÄÆgÀÆªÀgÉ ªÀµÀðzÀªÀ£ÁVzÁÝUÀ £ÁªÀÅ DvÀ£À£ÀÄß 
¥ÉèÃ¸ÀÆÌ¯ï MAzÀgÀ°è zÁR®Ä ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉªÀÅ. PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ DvÀ£À£ÀÄß zÁR°¸À®Ä ¤gÁPÀj¹zÀªÀÅ. £ÁªÀÅ 
C£ÉÃPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è «ZÁj¹zÉªÀÅ. PÉÆ£ÉUÉ ¤«Äðvï `zÀ ®¤ðAUïnæÃ' JA§ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀ£ÀÄ. F ±Á¯ÉAiÀÄ 
²PÀëPÀgÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ¼ÀîªÀgÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤«Äðvï C°è EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ¨ÉgÉvÀÄ §zÀÄPÀ®Ä 
PÀ°vÀ£ÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀÄ¸Éå E°èUÉ PÉÆ£ÉUÉÆ¼Àî°®è. ¤«Äðvï MAzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁvÀæ ̧ ÀªÀÄxÀð£ÁVzÀÝ. DzÀgÉ 
NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä DvÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ DvÀ£À£ÀÄß «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉUÉ 
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ `CgÀÄ¶' JA§ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
§UÉÎ  w½¬ÄvÀÄ. F ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ xÉgÀ¦UÀ¼ÀÄ, «±ÉÃµÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄ £ÁªÀÅ C°èUÉ ºÉÆÃzÉªÀÅ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CjvÀÄ PÉÆAqÀgÀÄ. 
»ÃUÉ ¤«Äðvï£À «±ÉÃµÀ ²PÀët ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.

DvÀ£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. DvÀ£ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. ¤«Äðvï£À F ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ £ÀªÀÄUÉ E£ÀßµÀÄÖ DvÀä«±Áé¸À ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. CgÀÄ¶AiÀÄ°è «±ÉÃµÀ 
²PÀëQAiÀiÁVgÀÄªÀ gÀªÀiÁ ªÉÄÃqÀA ¤«ÄðvïUÉ DvÀ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ¥sÀ®ªÁV 
¤«Äðvï ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ ¸Àé®à DyðPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
JzÀÄj¹zÉªÀÅ. »ÃUÁV ¤«Äðvï£À£ÀÄß CgÀÄ¶UÉ PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ CgÀÄ¶AiÀÄ ²PÀëQAiÀÄgÁzÀ ¸À¥Áß 
ªÉÄÃqÀA ºÁUÀÆ gÀªÀiÁ ªÉÄÃqÀA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ zÉÆgÉvÀÄ. ¤«Äðvï ªÀÄvÉÛ C°èUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. 
¤«Äðvï FUÀ PÉÃA¢æÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄzÀ°è PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝ£É. DvÀ C°è ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ 
£ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ dvÉUÀÆr PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀgÉ DvÀ C°èAiÀÄÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤«Äðvï¤AzÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À£ÀÄß CªÀgÀ eÉÆvÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
©qÀÄwÛgÀ°®è. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ. ºÀ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DvÀ£À£ÀÄß ¨É¼ÀVÎ£À 
±Á¯Á ¸À¨sÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ËZÁ®AiÀÄ EvÁå¢ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ CªÀ¤UÉ ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀzÀ PÀÄjvÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À vÀgÀUÀw PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¨ÉA§®¢AzÁVAiÉÄÃ ¤«Äðvï 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©üÃw¬Ä®èzÉ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.

70 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020



CgÀÄ¶AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÁVAiÉÄÃ ¤«Äðvï EAzÀÄ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁAUÀvÀåzÀ°è DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁV §zÀÄPÀÄwÛzÁÝ£É. DvÀ£ÀÄ, DgÀÄ¶AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ £ÁlPÀUÀ¼À°è DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛ£É. F PÁgÀtPÁÌV £ÁªÀÅ CgÀÄ¶ ªÀÄvÀÄÛ C°è£À ²PÀëPÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤«Äðvï£À ²PÀët 
ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìUÀ¼À PÁgÀt¢AzÁV £ÀªÀÄä ¢£ÀZÀj ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV §zÀ¯ÁVzÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 
K¼ÀÄvÉÛÃªÉ, DvÀ£À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ ©qÀÄvÉÛÃªÉ, ¨É¼ÀUÉÎ 11 UÀAmÉUÉ DvÀ£À£ÀÄß ±Á¯É¬ÄAzÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ CgÀÄ¶AiÀÄ°è 
©qÀÄvÉÛÃªÉ, ªÀÄvÉÛ C°èAzÀ ªÀÄzsÁåºÀß 1 UÀAmÉUÉ ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÉÛÃªÉ, ̧ ÀAeÉ 5 UÀAmÉUÉ DvÀ£À£ÀÄß aQvÀìPÀgÀ §½ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV DvÀ xÉgÀ¦ ªÀÄÄV¹ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ±Á¯Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DvÀ£À ¨É¼ÀVÎ£À, ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉAiÀÄ DºÁgÀzÀ §UÉÎAiÀÄÆ £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ¼Àf 
ªÀ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ Dl DqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ MzÀV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £Á«§âgÀÆ MnÖUÉ F J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ aAw¸À¨ÁgÀzÀÄ. §zÀ¯ÁV CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ £ÀUÀÄvÁÛ 
RÄ¶AiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ zË§ð®åzÀ PÀÄjvÀÄ CªÀjUÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ¸ÁéªÀ®A© fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀAvÉ 
GvÉÛÃf¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁqÀÄªÀ zÉÆqÀØ «µÁzÀ K£ÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÀPÁ®zÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî°®è ªÀÄvÀÄÛ EzÀQÌgÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁ»w ¹UÀ°®è. »ÃUÁV ¤«Äðvï£À aQvÉìAiÀÄ°è 
«¼ÀA§ªÁ¬ÄvÀÄ. ¹.¦.(ªÉÄzÀÄ¼ÀÄªÁvÀ) EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ F £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ, EzÀQÌgÀÄªÀ aQvÉì, ºÉÃUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÀgÀ aQvÉìUÁV J°èUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÀÄjvÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtð ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ J¯Áè ªÉÊzÀågÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ (xÉgÀ¦¸ïÖ)gÀ°è «£ÀAw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.

EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀAvÀºÀ CUÀvÀå PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÄPÀÌ½UÁV ºÉÆ¸À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÉßÃ 
¸ À È¶ Ö¹g À Äª À  ª À Ä v À Ä Û  Cª À g À Ä  ««z s À 
Z À l Ä ª À n P É U À ¼ À ° è  ¸ À Q æ A i À Ä ª Á V 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrgÀÄªÀ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ 
ªÀÄÄPÀÛªÁV §zÀÄPÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁrgÀÄªÀ CgÀÄ¶ ̧ ÀA¸ÉÜUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

* «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët, DgÉÆÃUÀå, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ vÀgÀ¨ÉÃw, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ, ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw ªÀÄÄAvÁzÀ ¤ªÁgÀPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃdPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À§°ÃPÀgÀt ¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ ²æÃ£ÀUÀgÀ (dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÁ²äÃgÀ), ¸ÀÄAzÀgÀ£ÀUÀgÀ 
(»ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±À), ®PÉÆßÃ (GvÀÛgÀ¥ÀæzÉÃ±À), ̈ sÉÆÃ¥Á® (ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À), UÀÄªÁºÀn (C¸ÁìA), ¥ÁmÁß (©ºÁgÀ), CºÀäzÁ¨Ázï (UÀÄdgÁvï) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¬ÄPÉÆÃqï 
(PÉÃgÀ¼À) »ÃUÉ K¼ÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÁV ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¥ÁæzÉÃ²PÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÉ.

avÀæ ²Ã¶ðPÉ: 
¤«Äðvï £ÁAiÀÄPï£À 
¥ÉÆÃµÀPÀgÁzÀ ¤ÃvÁ ªÀÄvÀÄÛ ¤w£ï £ÁAiÀÄPï
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C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÉÄ°é£ï ªÉÄAqÉÆAPÁ ®vÁ PÉ ¹



«PÀ®vÉUÀ¼À §zÀ®Ä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À eÉÆvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀ¼ÁV £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ

¥ÀÄµÀà®vÁ ¥ÁAqÉ

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À §UÉUÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ¯É®è d£À 
««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ PÉ®ªÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀÆw 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ C£ÀÄPÀA¥À vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ, E£ÀÄß 
PÉ®ªÀgÀÄ  CªÀgÀ£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£É, ªÀvÀð£É, CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
UËgÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ, ºÀwÛgÀPÉÌ ©lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ²PÀëPÀgÁV 
£ÀªÀÄä PÀvÀðªÀå. £ÁªÀÅ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
¹UÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ SÁvÀj ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ̈ Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ¤¢ðµÀÖ ¨ÉÃrPÉUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ JZÀÑgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ PÉ®ªÀÅ 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®zÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀàµÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£À 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ G½zÀªÀjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ F 
ªÀÄÄA¢£À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ:

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ
• ªÀÄUÀÄ«£À QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉ
• ±Á¯ÁqÀ½vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛ.
• ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ MmÁÖgÉ ¥Àj¸ÀgÀ

F J®è «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉaÑ£À PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ 
CªÀjUÉ vÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ 
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ  ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è,   ²PÀëPÀgÁV   £ÀªÀÄä   
¥ÁvÀæ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, C£ÉÃPÀ CzsÁå¥ÀPÀjUÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J¤¹zÀgÀÆ ºÉÃUÉ JAzÀÄ 
UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌV J°èAzÀ ¨ÉA§® ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ  
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ  UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è. PÁ®¸ÀjzÀAvÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À  vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¢£ÀzÀ §UÉÎAiÉÄÃ 
²PÀëPÀgÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄ vÉÃUÀðqÉ 

ºÉÆA¢ ±Á¯É¬ÄAzÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ F PÀÄjvÀÄ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV, ±Á¯Á zÁR¯Áw 
WÀlÖzÀ¯ÉèÃ C£ÉÃPÀ vÀqÉUÀ¼À£ÀÄß MqÀÄØªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ 
§UÉAiÀÄ £ÁdÆQ£À ºÉÆgÀzÀ§Äâ«PÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÀÆ ºÀ®ªÀÅ ²PÀëPÀgÀÄ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ, CAvÀºÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÁV QæAiÀiÁ²Ã®gÁUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ CµÉÖÃ 
¤d.

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ JµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ PÀæªÀÄ 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉÇÃ CµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß  
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå. EzÀgÀ ¥ÀnÖ §ºÀ¼À GzÀÝªÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À,; ¥Á®PÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¹ ¤¢ðµÀÖ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ vÀAiÀiÁj, DgÉÆÃUÀå ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ ¸ÀA§A¢ü ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀiÁ»w 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj²Ã®£Á-¥ÀnÖ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÉÊPÀ ëtÂPÀ AiÉÆÃd£É 

(Individual Educa�onal Plan-IEP) AiÀÄ vÀAiÀiÁj, QæAiÀiÁvÀäPÀPÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ  
¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV PÁ®PÁ®PÉÌ ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÁ¶ðPÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV   
vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ  
vÀAiÀ iÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄ Û zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ  ¨É¼ÀªÀtÂUÁV,  
DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 
CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝj PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Á®PÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ
vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ, «±ÉÃµÀ 
²PÀëPÀjAzÀ ªÁ¸ÀÛªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀ ¥Á®PÀgÉÆA¢UÉ 
M¼ÉîAiÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ ̈ É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå. PÉ®ªÀÅ ¥Á®PÀgÀÄ EAvÀºÀ 
ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉaÑ£À 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.  PÉ® ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¨Ë¢ÞPÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß    CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è   CxÀªÁ 
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è, E®èªÉÃ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÆß  ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è.  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
±Á¯ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÉÇªÉÄä «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ §UÉUÉ PÀ®à£É ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀgÉ PÉÃªÀ® CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
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«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ¸ÁPÀÄ 
J£ÀÄßªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå EvÀÄÛ. 
DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀUÀwUÉ ºÁdgÁUÀÄwÛzÉ  JAzÀÄ  
¥Á®PÀjUÉ  w½zÁUÀ  D ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß  ¹éÃPÀj¸À®Ä  ¥Á®PÀgÀÄ  
vÀAiÀiÁgÁUÀ°®è. EA¢UÀÆ «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ §UÉUÉ eÁUÀÈwAiÀÄ 
PÉÆgÀvÉ EzÉ. PÉÃªÀ® ²PÀëPÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀµÉÖÃ EzÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä 
¸ÁzsÀå. CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è  DUÀÄwÛgÀÄªÀ  §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀqÁØAiÀÄªÁV ºÉvÀÛªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Á®PÀjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «zsÁ£ÀzÀ°è PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DPÉ/DvÀ¤UÉ CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ PÀ°PÁ ±ÉÊ° J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀÄA¥ÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À, ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À, ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀjÃPÉë-»ÃUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è  
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  £ÁªÀÅ  ªÀÄUÀÄ«£À  ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è 
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÆ M¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ, J¯Áè 
²PÀëPÀjUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀqÁØAiÀÄ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ 
(DgïnE) PÁAiÉÄÝAiÀÄ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀqÉ gÀ»vÀ 

CªÀPÁ±ÀzÀ ¤Ãw (No-deten�on provision of the policy) 
JAzÀgÉ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À E®è JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ¨sÁ«¹zÁÝgÉ. PÀ°PÁ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß F 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ½¹ªÉ JAzÀÄ  ªÁå¥ÀPÀªÁV  
£ÀA§¯ÁVzÉ °TvÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄRå JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ¨sÁ«¹zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ºÁUÀ®è. J£ï¹J¥sï 2005 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀAvÉ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ 
zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ  ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀjºÁgÀ PÀ°PÁ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
«zÁåyðUÀ½UÁV ¹zÀÞUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ ¥Àæ¨sÁ
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀ¼ÁV £À£ÀUÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½ªÉ.  EAzÀÄ,  £À£Àß  ºÀ¼ÉAiÀÄ  £É£À¥ÀÄUÀ¼À 
¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß  wgÀÄ«ºÁQzÀgÉ,  £À£ÀUÉ  ¥Àæ¨sÁ 
£É£À¥ÁUÀÄvÁÛ¼É. £À£Àß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÁ £ÀqÀÄªÉ «²µÀÖ ̧ ÀA§AzsÀ 
EvÀÄÛ CvÀåAvÀ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ¯ÉèÃ £ÁªÀÅ UÉ¼ÀwAiÀÄgÁzÉªÀÅ. 
zÉÃªÀ¥ÀÄgÀzÀ ¸ÀPÁðj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è DPÉ 4£ÉÃ 
vÀgÀUÀw PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥Àæ¨sÁUÉ zÀÈ¶ÖUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ vÉÆAzÀgÉ EzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÉªÀÅ. CzÀÄ DPÉUÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ, ºÁUÁV DPÉAiÀÄ PÀtÂÚ£À ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. DPÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö ±ÀQÛ CvÀåAvÀ vÀéjvÀ 
UÀwAiÀÄ°è PÀÄ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÄrPÀ¯ï 
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¸ÀÄªÀAvÉ ºÉvÀÛªÀjUÉ w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EªÉ®è 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀµÀðªÉÃ ¸ÀjzÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
DPÉAiÀÄ    ªÀÄAzÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ    «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
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UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ    ¨ÉÆÃzsÀ£Á    PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ. D ºÉÆwÛUÉ, ªÀÄAzÀzÀÈ¶ÖUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß (10+ Dome Magnifier) 
§¼À¹   ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß   NzÀÄªÀÅzÀPÁÌV   ªÀÄvÀÄÛ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV   QæAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 

zÀÈ¶Ö £ÀgÀ zÉÆÃµÀ (Op�c nerve disease) PÁgÀt¢AzÀ 
²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ DPÉ zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî°zÁÝ¼É JAzÀÄ 
w½¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ ¥Àæ¨sÁUÉ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼À°®è. £ÁªÀÅ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁgÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 
MAzÀÄ ¢ªÀ¸À ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥Àæ¨sÁ, `EªÀvÀÄÛ £À£ÀUÉ ¤ªÀÄä 
ªÀÄÄR ̧ ÀjAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛ®è ªÉÄÃqÀA' JAzÀ¼ÀÄ. £À£Àß£ÀÄß 
ªÀÄÄnÖ DPÉ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀÝ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉÃ½ K£ÀÆ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¹ÜwAiÀÄ°è zÀÄBTvÀ¼ÁzÉ. 
PÀæªÉÄÃt ¥Àæ¨sÁ¼À zÀÈ¶Ö E£ÀÆß ºÀzÀUÉnÖvÀÄ. DzÀgÉ 
CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï DPÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄÛ DPÉUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀgÀÄ. «±ÉÃµÀ 
²PÀëQAiÀiÁV £Á£ÀÄ DPÉUÉ ¨ÉæöÊ¯ï °¦ PÀ°¸À®Ä 
¤zsÀðj¹zÉ. CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ¼ÀÄ.

ºÉvÀÛªÀgÀ ¥ÁvÀæ
£ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è ºÉvÀÛªÀgÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
£ÀªÀÄä  M¼ÉîAiÀÄ  UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß  ªÀÄvÀÄÛ  zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀå ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ ¥Á®PÀgÀÄ DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ 
¥Àæw¸ÀàA¢¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ «PÀ®vÉ CªÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ  
CrØAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÀÄÄAzÉ 
CªÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄäªÀgÉAzÉÃ ̈ sÁ«¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ²PÀët J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët DUÀ¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉvÀÛªÀgÀ 
¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ  J®è  CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß  zÁlÄªÀÅzÀÄ  ̧ ÁzsÀå. 
ªÀÄÄRåªÁV  vÀdÕgÀÄ,  «±ÉÃµÀ  vÀdÕjUÉ  £ÁªÀÅ  ¸ÀºÀPÀj¸À-
¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ CUÀvÀå. 

«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ NªÀð ²PÀëPÀgÁV ¤ªÀÄä 
¸ÀA§AzsÀ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ JµÉÖÃ PÀµÀÖzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ°, DPÉ/DvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ  ¨ÉÆÃzsÀ£É - PÀ°PÁ  
ªÁvÁªÀgÀt ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ, ¨Ë¢ÞPÀ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CUÀvÀåUÀ¼À §UÉUÉ ²PÀëPÀjUÉ 
eÁUÀÈw EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw UÀÄA¥ÀÄ PÉ®¸ÀPÉ Ì 
¸ÀÆPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ 
¸ÁPÀµÀÄÖ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁV §gÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀ®è, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À CxÀªÁ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä  ¸ÀA§A¢üPÀgÀ  £ÀPÁgÁvÀäPÀ  £ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è CªÀgÀ 



C¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½VAvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä PË±À®UÀ¼ÉÆA¢UÉ  
¤AiÀÄvÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ  JAzÀÄ AiÉÆÃa¹. J®è 
vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
EzÁÝUÀ CªÀgÀÄ PÀæªÉÄÃt ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀæªÀÄ 
vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆ¼Àî-
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉUÀ¼À£ÀÄß 
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CªÀjUÉ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄUÀÄªÀÇ 
«©ü£Àß, C°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð.

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ vÀªÀÄä ²PÀët ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ J®è ºÀPÀÄÌEzÉ. 
²PÀëtzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À M¼ÉîAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. F ¤nÖ£À°è MAzÀÄ ±Á¯É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÀæªÀÄ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌÃ MAzÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á®PÀgÀ°è eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀÄµÀà®vÁ ¥ÁAqÉ CªÀgÀÄ FUÀ zsÀªÀiïvÀj f¯ÉèAiÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ±Á¯ÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
CªÀjUÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ 12 ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÁ£ÀÄ¨sÀªÀ EzÉ. LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀgÀPÁj E¯ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ 

J£ïfNUÀ¼À°è ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß pushplata.pandey@azimpremjifounda�on.org ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¨Á®PÀÈµÀÚ ºÉÆ¸ÀAUÀr £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï



CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀPÁ±À, C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ®è
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¨Á®ªÉÄÃ¼À

DAUÀè ªÀÄÆ®: ±ÀAPÀgï §qÀUÀgÀªÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è C£Àégï ªÀÄvÀÄÛ ªÉAPÀmÉÃ±ï

JA¢£ÀAvÉ CAzÀÆ £Á£ÀÄ £À£Àß ªÁrPÉAiÀÄ ±Á¯Á ¨sÉÃnUÀ¼À°è 
¤gÀvÀ£ÁVzÉÝ. DzÀgÉ, CAzÀÄ £Á£ÀÄ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ ±Á¯ÉAiÀÄÄ 
«²μÀÖªÁVzÀÄÝ, £À£Àß M¼ÀUÀtÄÚ vÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. £Á¤°è 
¸ÀÄgÀ¥ÀÅgÀzÀ (AiÀiÁzÀVj f¯Éè) PÀÄ¥ÀUÀ¯ï UÁæªÀÄzÀ ¸ÀPÁðj 
»jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ CAzÀÄ 6 
ªÀÄvÀÄÛ 7£ÉÃ EAiÀÄvÉÛAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀ 
£ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ £À£Àß ªÀiÁvÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî-
¯ÁUÀzÀÝjAzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀzÉ ¸ÀÄªÀÄä¤vÀÄÛ. DUÀ, CªÀ¼À 
¸ÉßÃ»vÉAiÀÄgÀÄ PÉÊ¸À£ÉßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀ½UÉ £ÉgÀªÀÅ ¤Ãr £Á£ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. DPÉ 
±ÀæªÀt±ÀQÛ »Ã£À¼ÉAzÀÆ, DPÉAiÀÄ MqÀºÀÄnÖzÀªÀjUÀÆ CzÉÃ 
¹ÜwAiÉÄAzÀÆ w½zÀÄ§A¢vÀÄ. DPÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀdªÁV 
ªÀåªÀºÀj¸À®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, CªÀ¼À UÉ¼ÀwAiÀÄjUÉ 
DPÉAiÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀAvÉ 
PÁt°®è. §ºÀÄ±ÀB F ªÀÄPÀÌ¼À°èAiÀÄÆ «±ÉÃμÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ½zÀÄÝ, 
£ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß E£ÀÆß ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ 
«©ü£Àß CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§¯ÉèªÁzÀgÉ CªÀgÀÆ vÀªÀÄä 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÁgÀÄ JAzÀÄ F WÀl£ÉAiÀÄÄ 
£À£Àß£ÀÄß aAvÀ£ÉUÉ ºÀaÑvÀÄ. CªÀgÀ°è ¥À æPÀlªÁUÀ®Ä 
PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀμÉ ÖÃ CªÀjUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀ iÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw C®è JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀjAzÀ £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀUÀAqÉ.

E£ÀÆß M¼ÀºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃrzÁUÀ, ¥Àæw ±Á¯ÉAiÀÄ®Æè PÀrªÉÄ 
JAzÀgÀÆ CAvÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ-£Á®ÄÌ ªÀÄPÀÌ½gÀÄvÁÛgÉ JA§ ̧ ÀAUÀw 
w½zÀÄ§AvÀÄ.¸ÀÄgÀ¥ÀÅgÀ «¨sÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ 573 «±ÉÃμÀ CUÀvÀå 
¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. £ÁªÀÅ 
CªÀgÀ£ÀÄß G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVJAzÀÆ £ÉÆÃqÀzÉ 
CªÀgÀ  ªÉÊPÀ®åPÉÌ  ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw  vÉÆÃgÀÄvÁÛ,  CªÀgÀ 
zË¨sÁðUÀåPÁÌV ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð£À£ÀÄß vÉUÀ¼ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 
CªÀgÀ°ègÀÄªÀ  ¸ÀÄ¥ÀÛ  ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß  ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅ¢®è. 
¸ÀªÀÄAiÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ¯É®è £ÁªÀÅ ¸ÁA«zsÁ¤PÀ ªÀiË®åUÀ¼ÁzÀ 
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ,  ¤μÀàPÀë¥ÁvÀ  ºÁUÀÄ  ¸ÁévÀAvÀæåUÀ¼À  §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ F ªÀÄPÀÌ½UÉ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ̈ Áj PÀqÉUÀtÂ¹zÉÝÃªÉ. 
²PÀëtªÀÅ J®è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌ. CzÀÄzÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀiÁd, ¸ÀPÁðgÀ ºÁUÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ 
dªÁ¨ÁÝj. ¥Àæw ±Á¯ÉAiÀÄÆ, J®èªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¥ÀæªÉÃ±ÁªÀPÁ±À 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀ®èzÉ, «±ÉÃμÀ CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ UÀÄtªÀÄlÖzÀ 
²PÀët  zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ  £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  CªÀÅUÀ¼À 
¥ÀgÀªÀÄzsÉåÃAiÀÄªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. «±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀët ¤Ãr, CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ 

PÀgÉvÀgÀÄªÀÅzÀÄ  £ÀªÀÄä  D±ÀAiÀÄªÀμÉÖÃDVgÀzÉ,  ¸ÁA«zsÁ¤PÀ 
DtwAiÀÄÆ DVzÉ. F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉAiÉÄÃ vÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀzÀ WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 
ºÁUÀÄ, F ¤nÖ£À°è CªÀjUÉ ¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀå«zÉ. M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄAvÉ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ 
«±ÉÃμÀ CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ ²PÀët 
(¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët) ¤ÃqÀ®Ä «±ÉÃμÀ «¨sÁUÀªÀ£ÉßÃ vÉgÉ¢zÉ.

“¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët”zÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët 2018-19gÀ QgÀÄºÉÆvÀÛUÉ, ‘2018-19gÀ 

¸Á°£À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët PÉÊ¦r'AiÀÄ (Samanvaya Shikshana 

Kaipidi 2018-19) ¥ÀæPÁgÀ: 

• ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯ÉUÀ¼À°è FªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±Á£ÀÄªÀÄwAiÀÄ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• «±ÉÃμÀ CUÀvÀåzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÄ G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃr PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• GvÀÛªÀÄ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÁV «±ÉÃμÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉAiÀÄ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ (Special teaching-learning materials -

TLMs)   ºÁUÀÄ    ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß   CªÀ±Àå 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• «±ÉÃμÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ EgÀÄªÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ zÀ±ÀPÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°è 
¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët ªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 
«ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ, EzÀÄªÀgÉUÀÆ «±ÉÃμÀ 
CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ EzÀgÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉeÉÓ EnÖ®è, CªÀjUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀævÉåÃPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß ºÀ«ÄäPÉÆAr®è.

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥ÀæwμÁ×£ÀzÀ CA¢£À WÀlPÀ ¸ÀAZÁ®PÀgÁzÀ 
CrªÉ¥Àà CªÀgÀÄ PÉÆ£ÉUÀÆ F ¢¸ÉAiÀÄ°è ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ 
EqÀÄªÀAvÉ D¬ÄvÀÄ. §½PÀ, E¯ÁSÉAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
MAzÀÄ ZÀZÉð DgÀA¨sÀªÁV, CªÀgÀÄ «±ÉÃμÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 
«±ÉÃμÀ PÁAiÀÄð-PÀ æªÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀ §UÉ Î 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀgÀÄ. CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥ÀæwμÁ×£À 
ºÁUÀÄ ²PÀët E¯ÁSÉ dAnAiÀiÁV MAzÀÄ vÀAiÀiÁj ̧ À¨sÉ £ÀqÉ¹, 
C°è «±ÉÃμÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÁVAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀ ¨Á®ªÉÄÃ¼À 
DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¹zÉªÀÅ. ªÀÄvÀÄÛ D 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ PÀqÀvÀ ¹zÀÞ¥Àr¹zÉªÀÅ. 
F ¸ÀAªÁzÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ:
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• F ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ºÁUÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ vÀ¥ÀÅàPÀ®à£É ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

• F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß »A¢£À ¥Á¥ÀzÀ ¥sÀ®ªÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
• ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀ«£À §UÉÎ ̧ ÁPÀμÀÄÖ Cj«®è.
• ±Á¯Á ªÁvÁªÀgÀtªÀÇ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ 

¨ÉÃ¥Àðr¹ £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ vÀ¥ÀÅà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀ, «±ÉÃμÀ CUÀvÀå 
¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ F 
ªÉÄÃ¼ÀzÀ ªÀÄÄRåGzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ.

ªÉÄÃ¼ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è  eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ ºÁUÀÄ 
CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¤ªÀiÁðtzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À  ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÄ  ¸ÁA«zsÁ¤PÀ  ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ 
w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

«±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÁÌV EgÀÄªÀ 
««zsÀ ¸ÀPÁðj AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæZÀÄgÀ ¥Àr¹, D 
¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÄÃ¼ÀPÁÌV vÀAiÀiÁj
£ÀªÀÄUÀÆ F ªÉÄÃ¼ÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁVvÀÄÛ. ²PÀëPÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß zÁn¸ÀÄªÀ°è ¸ÀÆPÀÛ 
¨ÉÆÃzsÀ£À PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄäzÀÄjVzÀÝ  ªÉÆzÀ®  
CqÀZÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, F ªÀÄPÀÌ¼À AiÉÆÃUÀ-
PÉëÃªÀÄPÁÌV EgÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ «ÄÃ¸À¯ÁwUÀ¼À §UÉÎ 
«ZÁj¹ w½AiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ««zsÀ E¯ÁSÉUÀ¼ÁzÀ ²PÀët, 
vÁ®ÆPÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄw, ¸ÀªÀiÁd PÀ¯Áåt, ¹ÛçÃ ºÁUÀÄ ²±ÀÄ 
PÀ¯Áåt, ¸ÁjUÉ, CAUÀ«PÀ®gÀ PÀ¯Áåt, £ÀUÀgÀ¥Á°PÉ ºÁUÀÄ 
¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAWÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ £ÀqÉ¹zÉªÀÅ. F 
J¯Áè  E¯ÁSÉUÀ¼À£ÀÆß  ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è  vÀªÀÄäzÉÃ  DzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀºÀ¨sÁVUÀ¼ÁUÀ®Ä PÉÃ½PÉÆAqÉªÀÅ.

«±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ 30 ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ,  ««zsÀ  E¯ÁSÉUÀ¼À ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
PÉÊeÉÆÃr¸ÀÄªÀ ºÁUÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ wAUÀ¼À PÁ® £ÀªÀÄä PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
MAzÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥À æwμÁ×£ÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÁV 
¹zÀÞ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀgÀ¼À UÀtÂvÀ ºÁUÀÄ ¨sÁμÉUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ°è 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ F ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
MqÀ£ÁqÀÄvÁÛ, CªÀgÀÄvÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß, vÀªÀÄä ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß  
£ÀªÉÆäqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄ îªÀAvÉ ºÀÄjzÀÄA©¹zÉªÀÅ. F  
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ºÁUÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ 
E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁV¹vÀÄ. EzÀjAzÀ 
¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ºÁUÀÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ PÉÊeÉÆÃr¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÉÄÃ¼ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¢£À (¥sÉ§æªÀj 8, 2018)
ªÀiÁf «zsÁ£À¸À¨sÁ ¸ÀzÀ¸Àå ²æÃ ªÀÄzÀ£ÀUÉÆÃ¥Á¯ï £ÁAiÀÄÌ 
CªÀgÀÄ GzÁÏn¹zÀ F ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è ««zsÀ E¯ÁSÉUÀ¼À 
C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ «±ÉÃμÀ 
CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀUÀtÂvÀ, ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À, ¨sÁμÉ 
ºÁUÀÄ  ¢£À¤vÀåzÀ  fÃªÀ£À-¤ªÀðºÀuÁ  PË±À®UÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  LªÀvÀÄÛ  ««zsÀ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. vÀAvÀªÀÄä ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄ½UÉUÀ¼À°è «±ÉÃμÀ 
CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV EgÀÄªÀ «ÄÃ¸À¯Áw ºÁUÀÄ CªÀgÀ 
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä ««zsÀ 
¸ÀPÁðj E¯ÁSÉUÀ¼ÀÄ (²PÀët E¯ÁSÉ, vÁ®ÆPÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄw, 
¸ÀªÀiÁdPÀ¯Áåt, ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ¯Áåt, DgÉÆÃUÀå, 
¸ÁjUÉ, CAUÀ«PÀ®gÀ PÀ¯Áåt, £ÀUÀgÀ ¥Á°PÉ) ¸ÉÃjzÀAvÉ 
¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÆ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝªÀÅ. J¯ÉèqÉ ºÀ§âzÀ 
ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄ£ÉªÀiÁrvÀÄÛ. G½zÀ ªÉÄÃ¼ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ  
EzÀÄ  MAzÀÄ  «©ü£Àß  jÃwAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVvÀÄÛ. EAvÀºÀ 
«±ÉÃμÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÀ ºÉªÉÄä ºÁUÀÄ 
vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß F PÉëÃvÀæzÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÄ. 
ªÉÄÃ¼ÀPÉÌ ¨sÉÃn EvÀÛ ¥ÉæÃPÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ 
«μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÀað¹zÀgÀÄ.

HlzÀ «gÁªÀÄzÀ §½PÀ «±ÉÃμÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ 
vÀªÀÄä aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼À î®Ä ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°à¹PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ²æÃ §¸ÀªÀgÁeï GA¨ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. 
²ªÀgÁd ±Á¹Ûç CªÀgÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è vÁªÀÅ JzÀÄj¹zÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä UÉ®Ä«£À PÀxÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 
CAzsÀ ̧ ÁzsÀPÀ ²æÃ §¸ÀªÀgÁd GA¨ÁætÂ CªÀgÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Àæ±À¹Û 
«eÉÃvÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, “«PÀ®vÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ ¨sËwPÀ-
dUÀwÛ£À¯ÉèÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ dUÀwÛ£À®è®è” JA§ 
¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁjzÀgÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è ¸ÀÄgÀ¥ÀÅgÀªÀÅ F 
«±ÉÃμÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆqÀÄªÀ°è 
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÉ JAzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÀAPÀ®£À, ¨sÁUÁPÁgÀ 
ºÁUÀÄ UÀÄuÁPÁgÀzÀAvÀºÀ UÀtÂvÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß DgÀÄ ¸ÁÜ£À-
¨É¯ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀå¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ PÀëtUÀ¼À°è 
©r¸ÀÄwÛzÀ ÝzÀÄ Ý ¥É æÃPÀ ëPÀgÀ£ÀÄß zÀAUÀÄ§r¹vÀÄ. «±ÉÃμÀ 
CUÀvÀå¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ «±ÉÃμÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½gÀÄvÀÛªÉAzÀÆ, 
£ÁªÀÅ CªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ F ¥Àæw¨sÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä ¨ÉA§® 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÆ CªÀgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛ§â 
¨sÁμÀtPÁgÀgÁzÀ PÀ®§ÄVðAiÀÄ ±ÀgÀt §¸À¥Àà PÁ¯ÉÃf£À PÀ£ÀßqÀ 
CzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ zÀÈ¶Ö»Ã£À qÁ.²ªÀgÁd ±Á¹Ûç CªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀ£Ár, ªÀiÁ£ÀªÀ eÁwAiÀÄÄ «±ÉÃμÀªÉAzÀÆ, £ÀªÀÄUÉ 
®¨sÀå«gÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀÇtð ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
w½¸ÀÄvÁÛ, “MAzÀÄ PÉÊ E®è¢zÀÝgÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄ” JA§ 
¸À®ºÉ EvÀÛgÀÄ. ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ¸Á«gÀ d£ÀjzÀÄÝ, 
CªÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ºÁUÀÄ §¼ÀUÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ 
¸ÉÃjzÀÝgÀÄ.
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ªÉÄÃ¼À¢AzÀ zÉÆgÉvÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ

«±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ G½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉUÉ¯ÉuÉAiÀiÁV PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ C¤¹PÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è 
¸Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn EvÁÛUÀ «±ÉÃμÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ, CªÀgÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ-
zÉÆA¢UÉ, PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ̧ ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ 
²PÀëPÀgÀÄ £ÉÆÃr-PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ F ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¸ÀÄªÀ ¨sÀgÀªÀ¸É ºÉÆA¢zÀÝ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÁÛgÉ.

“CªÀPÁ±ÀUÀ¼À   CUÀvÀå«zÉ,   C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ®è”  JA§ 
WÉÆÃμÀªÁPÀåªÀÅ J®ègÀ®Æè MAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQvÀÄ.

F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀÄ±À¸ÀÄì PÁt®Ä ¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ  vÁ¼Éä,  ¦æÃw  ºÁUÀÄ  DzÀgÀUÀ¼ÉÃ  ºÉÆgÀvÀÄ 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ®è.
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«±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ºÉÆgÉAiÀÄ®è ºÁUÀÄ 
vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ G½zÀªÀgÀAvÉ ¸ÀºÀd fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À§®ègÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÆ ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ.

¢£ÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ C¥ÀÇªÀðªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄ ¨sÁªÀ£É 
£ÀªÀÄä ¸ÀzÀ¸ÀågÀ°è PÁtÂ¹vÀÄÛ. CzÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É 
CAzÀÄ PÀAqÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ºÁUÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ £ÀUÀÄ«UÉ ¨É¯ÉPÀlÖ®Ä  
¸ÁzsÀå«®è.  ªÉÄÃ¼ÀªÀÅ  ¸ÁA«zsÁ¤PÀ  DtwAiÀÄ£ÀÄß 
SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ «±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ UËgÀ«¸ÀÄªÀ ªÉÃ¢PÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
¤«Äð¹PÉÆnÖvÀÄ.

“J®ègÀÆ MlÄÖUÀÆr PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁzÀ “¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀët”ªÀÅ £ÀªÀÄä ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁzÀåAvÀ J¯Áè ±Á¯ÉUÀ¼À®Æè 
PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀ¨ÉÃQzÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ, 
J¯ÉèqÉAiÀÄÆ, fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè J¯Áè 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À¨ÉÃQzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀPÁÌV vÀgÀ¨ÉÃvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÁUÀ-
¨ÉÃQzÀÄÝ, J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ, CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV «±ÉÃμÀ CUÀvÀå 
¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¸Ë®¨sÀåªÀAavÀ  ªÀUÀðzÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ºÁUÀÄ  
PÀμÀÖzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F ¤uÁðAiÀÄPÀ 
PÉëÃvÀæªÁzÀ ²PÀëtzÀ UÀjμÀ× ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥Àr¸À¨ÉÃQzÉ. ¥Àæw¨sÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ºÁUÀÄ 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ºÁUÀÄ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸À§®è ¥Àæ§® 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ”. (2005gÀ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ; 4.3.2 

“M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ¤Ãw”)- (NCF 2005 -4.3.2.Policy of 

Inclusion).
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±ÀAPÀgï §qÀUÀ CªÀgÀÄ AiÀiÁzÀVjAiÀÄ ¸ÀÄgÀ¥ÀÅgÀzÀ°è£À CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥ÀæwμÁ×£ÀzÀ PÉëÃvÀæ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæzÀ°è “¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀët”zÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® vÀgÀ¨ÉÃw ªÀåQÛAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ°è PÀè¸ÀÖgï ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV 
ºÁUÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ²PÀëPÀgÁV, ««zsÀ ºÀÄzÉÝUÀ¼À°è ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁzÀ «ÄAZÀAZÉ «¼Á¸À:  shankrappabbadaga@gmail.com 

C£Àégï CªÀgÀÄ AiÀiÁzÀVjAiÀÄ ¸ÀÄgÀ¥ÀÅgÀzÀ°è 
PÀ£ÀßqÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV 2008jAzÀ 
CfÃA ¥É æÃªÀiïf ¥À æwμÁ×£ÀzÉÆA¢UÉ 
EzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ “PÀ°PÉ SÁvÀj PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄ”, “²±ÀÄ¥ÀgÀ ±Á¯É”AiÀÄAvÀºÀ «©ü£Àß 
G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À ¨sÁUÀªÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 
PÀ®§ÄVð f¯ÉèAiÀÄ ¸ÉÃqÀA£À°è ¥ÀæwμÁ×£ÀzÀ 
PÉëÃvÀæ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À-
§ºÀÄzÁzÀ «ÄAZÀAZÉ «¼Á¸À:

anwar.m@azimpremjifounda�on.org 

ªÉAPÀmÉÃ±ï CªÀgÀÄ ¸ÀzÀåPÉÌ AiÀiÁzÀVjAiÀÄ 
¸ÀÄgÀ¥ÀÅgÀzÀ°è CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥ÀæwμÁ×£ÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÁÝgÉ. GPÀÄÌ PÉÊUÁjPÁ AiÉÆÃd£É 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ EªÀgÀÄ 
PÀ£ÁðlPÀzÀ “gÁ¶Ö çÃAiÀÄ vÀAvÀ æeÁÕ£À 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ” ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï JAf¤AiÀÄjAUï 
¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÁVzÁÝgÉ.    EªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁzÀ «ÄAZÀAZÉ «¼Á¸À: 

venkatesh.k@azimpremjifounda�on.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: PÀÄ±Á¯ï © J¸ï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä



¹éÃPÀj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ºÁ¢
¹ÃvÁ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð

F dUÀwÛ£À §ºÀÄvÉÃPÀ £ÁªÉ®ègÀÆ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁzÀ, ºÀt, 
CAvÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DPÀμÀðPÀ ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ 
UÀÄjAiÀiÁVj¹PÉÆAqÀÄ ̈ É¼É¢gÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÉÇÃμÀPÀgÁVAiÀiÁUÀ°Ã, 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÁVAiÀiÁUÀ°Ã CxÀªÁ ²PÀëPÀgÁVAiÉÆÃ £ÀªÀÄä  
fÃªÀ£ÀzÀ  F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è «±ÉÃμÀ CUÀvÀåUÀ¼À ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ 
CªÀPÁ±ÀªÁUÀ° CxÀªÁ MAzÀÄ ¸ÀtÚ aAvÀ£ÉAiÀiÁUÀ° PÀÆqÀ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÉÊPÀ®åzÀ ªÀÄUÀÄ 
ºÀÄnÖzÁUÀ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è EAvÀºÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
¥ÁvÀæ«gÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß «±ÉÃμÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ 
JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ vÀÄA§ ºÉtUÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÀÄnÖzÀ 
¥À æw 59 ªÀÄPÀ Ì½UÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ Dn¸ÀA ¸É àPÀ Ö çªÀ iï 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ (Au�sm Spectrum Disorder-JJ¸ïr) 
§¼À®ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ½AzÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

EvÀgÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÁzÀ ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ (Intellectual 

challenges), zÀÄ§ð®vÉ (Spas�city), PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ 

(Learning disability) (¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ), qË£ï 

¹AqÉÆæÃªÀiï (DS) ºÁUÀÆ Cw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ (Hyperac�ve 

disorder), UÀªÀÄ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ (Hyperac�ve 

disorder) EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÄ¸ÀÄ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ°èªÉ.

ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåUÀ½UÉ ̧ ÀàA¢¸À®Ä ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ̧ ÁPÀμÀÄÖ 
vÀAiÀiÁgÁV®è. CªÀgÀÄ ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¸ÀA§A¢üPÀjAzÀ 
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ‘¸À®ºÉ'UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ²QëvÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ 
UÀÆUÀ¯ï£À ªÉÆgÉºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ 
ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ MvÁÛ¸ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ C°è ¹UÀÄªÀÅzÉÃ E®è. zÉÆqÀØ 
£ÀUÀgÀUÀ¼À®Æè PÀÆqÀ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, J®è §UÉAiÀÄ «PÀ®vÉUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß 
«±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ AiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ¤¢ðμÀÖ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët ¥ÀzÀÞw C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À®Æè ²PÀëPÀjUÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð w¼ÀÄªÀ½PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå vÀgÀ¨ÉÃw E®èzÉ PÀpt ¸À¤ßªÉÃ±À«zÉ. DzÀgÀÆ 
«±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃμÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ 
§®ÄzÉÆqÀØ DvÀAPÀªÉAzÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è£À Cj«£À PÉÆgÀvÉ.

«±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉqÉV£À £ÀªÀÄä UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀiÁdªÀÅ wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀPÉÌ vÀqÉAiÉÆrØzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£É. «±ÉÃμÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EvÀgÀ £ÀgÀªÉÊ²μÀÖ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¶ÖAiÀÄ (Neuro-

typical popula�on) ªÀÄlÖPÉ Ì ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÆÖ vÀgÀ®Ä 
ªÀμÀðUÀ½AzÀ®Æ £ÁªÀÅ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄ 
«£Áå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. «±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀªÀgÀ£ÀÄß 

QÃ¼ÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ, ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, C¸ÀºÀå vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ 
C®èzÉ CªÀgÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ®è PÁgÀtªÉÃ¤gÀ §ºÀÄzÀÄ? 
DyðPÀ ¥Àj¹Üw, «±ÉÃμÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ EªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÆ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀμÀÄÖ ªÀÄÄRå 
JazÉ¤ß¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¢Ã¦PÁ  ±Á¯ÉAiÀÄ°è  £ÁªÀÅ F 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃμÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ 
zsÀªÀÄð ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 
£ÁtÄÚrAiÀÄAvÉ, ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀiÁV £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀzÀÈqsÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀåQÛvÀé, ¸ÀéAvÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. J®è «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀjUÀÆ 
CzsÁå¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄPË±À®UÀ¼À°è «¸ÀÛøvÀªÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ±Á¯Á ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀ 
ZÁ®PÀgÀÄ, DqÀ½vÀ ¹§âA¢ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¥ÀÇgÀPÀ ¹§âA¢ 
ªÀUÀðPÀÆÌ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¦æÃw¹ CªÀjgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ¹éÃPÀj¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ ±Á¯ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀAvÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

£ÁªÀÅ £ÀqÉzÀÄ §AzÀ ºÁ¢
£Á£ÀÄ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è PÀ°¸ÀÄwÛzÁÝUÀ,  

*
ªÀÄªÀÄvÁ½UÉ  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÃ½PÉÆnÖzÀ Ý£ÀÄß CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ §UÉÎ CjvÀÄ-
PÉÆ¼Àî®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ DUÀ°®è. J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ §ºÀ¼À 
D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÆ, ¢£ÉÃ±À* 
ªÀiÁvÀæ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ®Æè ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀzÉ, AiÀiÁgÀ®Æè ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ, 
¢ªÀåªÁzÀ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄ ©ÃgÀÄwÛzÀÝ. £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ 
‘»ÃUÉÃPÉ' JA§ zÀÈqsÀªÁzÀ ¥Àæ±Éß MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ 
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁ¬ÄvÀÄ.

«±ÉÃμÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ 
£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢zÀÝ MAzÉÃ ¸ÀªÁ¯ÉAzÀgÉ ¤zsÁ£À UÀwAiÀÄ PÀ°PÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiË£ÀªÁV PÀÄ½vÀÄ, UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ½ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ 
PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.  CªÀjUÉ  PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ  CvÀåAvÀ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀÄzÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CªÀjVzÀÄÝzÀÄ PÉÃªÀ® 
±ÉÊPÀëtÂPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄμÉÖÃ. ºÁUÁV, MAzÀÄ ªÀμÀðzÀ°è 
MªÉÄä¯É 3jAzÀ 12 ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ UÁvÀæ ºÉaÑzÁUÀ§AzÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÀàμÀÖªÁV vÀAiÀiÁgÁVgÀ°®è. 
E°è£À ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ Cw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ 

(Hyperac�ve Disorder) »rzÀÄ C¸ÀàUÀðgï ¹AqÉÆæÃªÀiïªÀgÉUÉ 
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(Asperger's Syndrome) ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ! CzÀÆ AiÀiÁgÀÆ C¸ÀàUÀðgï ¹AqÉÆæÃªÀiï §UÉÎ 
PÉÃ½AiÉÄÃ EgÀ¢zÀÝ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è.UÀÆUÀ¯ï EgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ 
Dn¸ÀA eÉÆvÉUÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ EgÀ¯ÉÃ E®è, K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃZÀÄwÛgÀ°®è.

Cw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CgÀ«AzÀNzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
zÉéÃ¶¸ÀÄwÛzÀÝ. qÉ¸ïÌ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀgÉ, PÁ°¤AzÀ qÉ¹Ì£À PÉ¼ÀUÉ 
§rAiÀÄÄwÛzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ qÉ¸ïÌ£À ªÉÄÃ®Æ PÉÊAiÀÄ°è  §rAiÀÄÄwÛzÀÝ.  
G½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ, vÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹ 
EªÀ£ÀAvÉAiÉÄÃ  C£ÀÄPÀj¸À®Ä EzÀÄ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ EªÀ£À 
»AzÉ NqÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄä CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄ©qÀÄwÛzÉÝªÀÅ. PÉÃªÀ® n« ªÁ»¤UÀ¼À ºÉ¸Àj£À GzÀÝ£ÉAiÀÄ 
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀßμÉÖÃ ¥ÀzÀ¨sÀAqÁgÀªÁVlÄÖ PÉÆArzÀÝ Dn¸ÀA EzÀÝ 
ªÀÄUÀÄ «±Á¯ï, CzÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄwÛzÀÝ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÉÆäqÀ£É K£À£ÉÆßÃ ºÉÃ¼À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
£ÀªÀÄä Cj«UÉ §gÀ¯ÉÃ E®è. Q«AiÀÄ°è ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

*
ElÄÖPÉÆAqÀÄ  PÀÄ½wzÀÝ  ¸ÉßÃºÁ¼ÀÄ   ±À§ÝzÉqÉV£À  Cw  

¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄ (Hypersensi�vity to sound) vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛzÁÝ¼É JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ°®è. ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV 
£ÀªÀÄUÉ ¸ÁPÀμÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄªÀÅ¢vÀÄÛ. »jAiÀÄ «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀgÀÄ, 
ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JμÀÄÖ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ CμÀÄÖ ªÉÊPÀ®å aQvÁì PÉÃAzÀæzÀ 
ºÀ®ªÀÅ «±ÉÃμÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁrzÉªÀÅ. £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß  
«¸À Ûj¹PÉÆ¼À î®Ä ¥À æAiÀÄwß¹ £ÁªÀÅ ¨ sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ  
PÁAiÀiÁðUÁgÀ, ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ½UÉ ºÁdgÁzÉªÀÅ. zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÉAzÀgÉ 
£ÁªÀÅ, PÉÃªÀ® ªÁrPÉAiÀÄ, ‘K£ÀÄ' ªÀÄvÀÄÛ 'KPÉ' JA§ªÀÅUÀ¼À£ÀßμÉÖÃ 
PÀ°vÉªÀÅ, DzÀgÉ ‘ºÉÃUÉ' JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯ÁV®è. CgÀ«AzÀ, 
«±Á¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃºÀ CμÉÖÃ C®è, ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ 
±Á¯ÉUÀ½AzÀ wgÀ¸ÀÌøvÀgÁVgÀÄªÀ E£ÀÆß ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
£ÉgÀªÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. £ÁªÀÅ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀßμÉÖÃ 
zÀÆgÀÄwÛ®è. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ MvÀÛnÖVgÀ°, 
CªÀjUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ w½¢gÀ°®è. £ÀªÀÄUÀÆ DUÀ 
w½¢gÀ°®è JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ¥Àj¹Üw CxÀð ªÀiÁr-
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ!.

£ÁªÀÅ PÀ°vÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ
««zsÀ §UÉAiÀÄ «PÀ®vÉUÀ¼À PÀÄjvÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄ 
N¢zÉªÀÅ.  DzÀgÉ  EªÁªÀÅzÀÆ  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
C£Àé¬Ä¹zÀAvÉ PÁt°®è. DUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 
ªÀÄºÀvÀé w½zÀzÀÄÝ.ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÀ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ«®èzÀ, ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉAiÀÄ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ¤μÀ× «±ÉèÃμÀuÉAiÀÄÄ, «±ÉÃμÀ 
CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ, CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV Dn¸ÀA EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
dUÀwÛ£À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ.

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À 

ZÀ®£ÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ (Motor development) ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 

CªÀgÀ PÉ®ªÀÅ UÀæºÀuÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÆß (Sensory 

Problems) «ÄÃgÀ®Ä ¸ÀºÀPÁj JAzÀÄ £ÁªÀÅ CjvÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. 
FªÀgÉUÉ ¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀé 

¥ÉÇÃμÀPÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÉÄAzÀÄ ¤jÃQë¹zÀÝgÀÆ, CªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ,  
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀåªÀÇ EvÀÄÛ..

««zsÀ gÁdå¢AzÀ §AzÀ, vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ ¨sÁμÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀμÀÖ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ EAVèμÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
CxÉÊð¸À®Ä  PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ  MAzÀÄ  §®ÄzÉÆqÀØ ̧ ÀªÁ¯Á¬ÄvÀÄ. 
£ÀªÀÄUÉ CªÀgÀ ¨sÁμÉ CxÀªÁ G¥À¨sÁμÉ w½¢gÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ  
¸ÀAeÉÕUÀ¼ÀÄ  CxÀªÁ ªÀÄÆPÁ©ü£ÀAiÀÄzÀ  ªÀÄÆ®PÀ  CªÀjUÉ  

*
CxÀð ªÀiÁr¸À¨ÉÃQvÀÄÛ. C°èzÀÝ PË²Pï  JA¨ÁvÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ-
ªÁUÀ¯É¯Áè ¨sÁjÃ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÉßÃ ºÀj¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. PÉÃªÀ® 
¨ÉÊUÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÆgÀºÁPÀÄwÛzÀÝ JAzÀÄ D£ÀAvÀgÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ 
UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ, CzÀÈμÀÖªÀ±Ávï DvÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
CxÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄÄAzÉ CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀÅ£ÀªÀÄð£À£À, 
«±ÉèÃμÀuÉ,  C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÁªÀðwæPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀªÁ®Ä JzÀÄgÁ¬ÄvÀÄ. 
¥ÀæwÃ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ eÉÆÃr¸À¨ÉÃQvÀÄÛ. J®è ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÈwÛ vÀgÀ¨ÉÃw ºÉaÑ£ÀzÁV UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¤AwzÉ. 
ªÀÄPÀÌ¼À UÀæºÀt PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À ¨ÉÃQvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀμÀÄÖ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«vÀÄÛ. ¸ÀÆPÀÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ 
ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ 
ªÀÄÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. 

DzÁUÀÆå, «±ÉÃμÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ §AzÀÄ CªÀgÀ 
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è ªÀÄºÀvÀézÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÁÝUÀ £ÁªÀÅ 
CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼ÉÆqÀ£É PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ªÉÄÃ°£ÀzÉ®è ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ°®è. DUÀ 
PÉÃªÀ® UÀæºÀt±ÀQÛAiÉÆAzÉÃ ¸Á®ÄªÀÅ¢®è. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
IÄuÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß  
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¸À®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä 
ªÀμÀðUÀ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄ ªÀåxÀðªÁzÀAvÉAiÉÄÃ. CªÀgÀ£ÀÄß 
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M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀÄÈzÀÄ-PË±À®UÀ¼ÉqÉUÉÃ UÀªÀÄ£À 
¤ÃqÀ¨ÉÃQvÀÄÛ.

¸À¥sÀ®vÉAiÉÄqÉV£À ¥ÀAiÀÄt
£ÁªÀÅ ¸Àé®à «±Á®ªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 
CUÀvÀå aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¹zÉªÀÅ : ±À¨ÉÝÃvÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁw£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÁPï aQvÉì 

(Speech therapy) ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ,  vÀÄA§ ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ 

PÁ¼ÀfAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¨sËvÀaQvÀìPÀgÉÆ§âgÀÄ (Paediatric 

physiotherapist) MAzÀÄ ¸ÀtÚ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹, ZÀ®£Á 

CUÀvÀåvÉ¬ÄzÀÝ (Motor requirements) ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁUÀÆ 
¨É¼ÀPÀÄ, ±À§Ý, ¸Àà±Àð, ªÁ¸À£É ªÀÄvÀÄÛ gÀÄa EªÀÅUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ 
wÃPÀë÷ÚªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 

aQvÉì (Sensory integra�on therapy) ¤ÃrzÀgÀÄ. ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ ªÀÈwÛ aQvÉìAiÀÄ 
WÀlPÀªÀÇ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.

F J®èªÀÇ CªÀgÀ ¨sËwPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀªÀÅ. FUÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¹éÃPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉ, ̧ ÀAvÉÆÃμÀPÀgÀ fÃªÀ£À, 
¸ÀÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ M¦àvÀªÁzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ  £ÀqÀªÀ½PÉ,  ̧ ÀA¸ÀÌøw,  ̧ Àé-
C©üªÀåQÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ. ̧ ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, 
PÀ¯É, PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉ CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
PÀ¯É DzsÁjvÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¤¢ðμÀÖ CUÀvÀåUÀ½UÉ 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ DAzsÀæzÀ ¨ÉÃ®A UÀÄºÉUÀ½UÉ ¤ÃrzÀ PÀ°PÁ 
¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ £ÀªÀÄä PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è MAzÀÄ §®Ä zÉÆqÀØ 
ºÉeÉÓAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ §ºÀÄ PÀ°PÁ vÀAvÀæ C¼ÀªÀrPÉAiÀÄ 
«±Á® ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉ¬ÄvÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÊ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀ®Ä, nPÉmï PÁ¬ÄÝj¸À®Ä, ¥ÀæAiÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀwUÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ ºÀtzÀ ̄ ÉPÀÌºÁPÀ®Ä PÀ°vÀgÀÄ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£Ál 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÀºÀdªÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ¸Àé¸ÀºÁAiÀÄ PË±À® 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÊPÉ ̧ ÀÄzsÁj¹vÀÄ. CªÀgÀ ZÀjvÉæ, ̈ sÀÆUÉÆÃ¼À 
ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ eÁÕ£ÀªÀÇ ºÉaÑvÀÄ. ¥ÀæwªÀμÀð «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ 
¹zÀÞvÉUÁV ¸ÀtÚ «ºÁgÀ, §½PÀ JgÀqÀÄ ªÁgÀ CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ 
ºÉaÑ£À ̧ ÀÄ¢ÃWÀð ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä DgÀA©ü¹zÉªÀÅ.

ºÁUÉAzÀÄ EzÀÄ Cw ̧ ÀÄ®¨sÀªÉÃ£ÀÆ DVgÀ°®è. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ºÉÃUÉ ¸Áß£À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¢gÀ°®è CxÀªÁ ±ËZÁ®AiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸Ëd£ÀåªÀ£ÀÆß w½¢gÀ°®è. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
DºÁgÀzÀ §UÉÎ §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëä DAiÉÄÌ G¼ÀîªÀgÁVzÀÝgÀÄ, PÉ®ªÀgÀÄ 
gÁwæ¬ÄrÃ JZÀÑgÀ«gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À«vÀÄÛ. 
MAzÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è gÁwæ, £ÁªÀÅ 2 ¸Á«gÀ Q.«ÄÃ. 
zÀÆgÀzÀ°èzÁÝUÀ, ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀμÀðzÀ gÁfÃªÀ, vÁ£ÀÄ CªÀÄä£À §½ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ JzÉ ©jAiÀÄÄªÀAvÉ C¼ÀvÉÆqÀVzÀÝ!  CμÉÖÃ  
C®èzÉÃ  PÉ®ªÀÅ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¤jÃQëvÀªÁV CzÀÄãvÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. C¸Ààdðgï ¹AqÉÆæÃªÀiï (Asperger's 

Syndrome) EzÀÝ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ gÉÊ®Ä CwªÉÃUÀzÀ°è 
¸ÀAZÀj¸ÀÄwÛzÁÝUÀ®Æ ºÁzÀÄºÉÆÃzÀ J¯Áè gÉÊ®Ä ¤¯ÁÝt ªÀÄvÀÄÛ 

£À¢UÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄwÛvÀÄÛ! PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 
GvÀÌøμÀÖ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ.D ªÀÄÆ®PÀ 
²PÀëPÀgÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁPÀμÀÄÖ vÀVÎ¹zÀgÀÄ. EªÉ¯Áè aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¥sÀ°vÀªÉAzÀgÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è EªÀÅ ̈ É¼É¹zÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ.

EμÀÖgÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¥ÀoÁåzsÁjvÀ ²PÀëtPÉÌ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ®Ä zsÉÊAiÀÄð 
ªÀÄÆrvÀÄ. zÉºÀ°AiÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ±Á¯Á ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ  
(J£ïLMJ¸ï) ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄÆ® ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ 3 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¹zÉªÀÅ.  ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ  ¥ËæqsÀ ²PÀët ¥ÀjÃPÁë 
ªÀÄAqÀ½AiÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  J£ïLMJ¸ï  ªÀÄÆ®PÀ  ¥ËæqsÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÆß §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ  vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃrzÉªÀÅ. EªÉ¯Áè 
¥ÀjÃPÁë ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À AiÀÄ±À¹ì¤AzÀ zsÉÊAiÀÄð §AzÀÄ ¥ËæqsÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ  PÀ°PÉ  ªÀÄvÀÄÛ  ±ÉÊPÀëtÂPÀ  vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è    
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀªÀjUÉ PË±À¯Á©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ¨ÉÃw ¤qÀÄªÀ 
¸ÁºÀ¸À ªÀiÁrzÉªÀÅ. EAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¢£ÀªÀÅ 
¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÛÃvÀæ ¥ÀoÀ£À, «ÄzÀÄ½£À PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ, fªÀiï, 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå DlUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ PÀ°PÉ, zÉÊ»PÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ, PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAVÃvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁw£À aQvÉì (Speech therapy), E£ÀÄß 

PÉ®ªÀjUÉ ¨sËvÀaQvÉì (Physiotherapy) ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
Dn¸ÀA ¸ÉàPÀÖæªÀiï EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 

(Sensory integra�on) aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
¢£À ¸ÀAVÃvÀ-£ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ  aQvÉì 
EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwªÁgÀªÀÇ Dl ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ «ÃPÀëuÉ, 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ  eÉÆvÉ  MqÀ£ÁlPÁÌV  «ºÁgÀªÀ£ÀÆß 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
12jAzÀ 18gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À M¼ÀVgÀÄªÀ »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
CªÀgÀ  PÀ°PÁ  ¸ÁªÀÄxÀåðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV  ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁjUÉ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ PÀ°PÁ 
¸ÀªÁ®Ä EzÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð¥ÀÇtð 
ªÀÈwÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀμÀÄÖ GvÀÛªÀÄ 
zÀÈ±Àå UÀæ»PÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ°Ö«ÄÃrAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
C¤ªÉÄÃ±À£ï vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, C®èzÉ ¥ÁPÀ±Á¸ÀÛæ, 
¸ËAzÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ±À±ÀÈAUÁgÀ, UÀÈºÀ¤ªÀðºÀuÉ, §mÉÖ 
±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁUÀzÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
E£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwªÀμÀðªÀÇ  £ÁªÀÅ  ªÀÄPÀÌ¼À  ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄªÀ  
MAzÀÄ «μÀAiÀiÁzsÁjvÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÁPÀ PÀ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ mÉÃ¸ïÖì D¥sï EArAiÀiÁ 
JA§ MAzÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ̈ sÁjÃ AiÀÄ±À¸ÀÄì ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁV ̈ sÁgÀvÀzÀ ̈ ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥À æw¤¢ü¸ÀÄªÀ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨ÁAiÀÄ°è 
¤ÃgÀÆj¸ÀÄªÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀgÀÄ. ªÀiÁ°£ÀåzÀ 
C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ̧ ÁgÀÄªÀ 
¸ÀéZÀÒ  ¨sÁgÀvÀzÀ  §UÉV£À  MAzÀÄ  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉUÉ ¸ÀéZÀÒ ¨sÁgÀvÀzÀ §UÉV£À ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÈvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ¥ÀæzÀ²ð¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® 
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ªÀÄPÀÌ½UÀμÉÖÃ C®èzÉ ²PÀëPÀgÀ ¥Àæw¨sÉUÀ¼À GvÉÛÃd£ÀPÁÌV ‘qÁå£Àì¸ï 
D¥sï EArAiÀiÁ' ªÀÄvÀÄÛ ‘jzÀªÀiïì D¥sï EArAiÀiÁ' JA§ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÉÛÃªÉ CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
D ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ®Æ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ºÉªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ J¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. vÁªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉ ÛÃªÉÇÃ, vÀªÀÄUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀÄÄRzÀ°è KPÀgÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄÆqÀÄªÀ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ 
D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ºÀÈzÀAiÀÄ vÀÄA© §gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ (The facilitators)

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ¯ÉèÃ fÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÁ®-PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀÄzÀÄ. «±ÉÃμÀ ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ zÁjAiÉÄÃ£ÀÆ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁVgÀ°®è. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊPÀ®å EzÀÝgÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ 
C£À£ÀåªÁzÀ PÀ°PÁ CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ jÃwUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÉÆqÀ£É C¢üPÁgÀAiÀÄÄvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈqsÀªÁV ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÆ §ºÀ¼À 
²PÀëPÀjUÉ CzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÀ®è.

Cw ZÀÄgÀÄQ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É (Hyperac�ve 

children) PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ¸ÀzÁ eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ-
¨ÉÃPÀÄ. ̈ Ë¢ÞPÀªÁV ̧ ÀªÁ®£ÉßzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ CªÀgÀ ªÀÄlÖzÀ DzsÁgÀzÀ¯ÉèÃ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÁzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£À-
UÀwAiÀÄ°è ªÀÄÄnÖzÀgÀÆ, CzÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼À°è CzÀÄãvÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ®è «μÀAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀågÁV ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä¢ÞªÀAvÀgÁVzÀÝgÀÆ,  r¸ÉèQìAiÀiÁªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ MAzÀÄ £ÀgÀ 

zË§ð®å (Neurological Condi�on) JAzÀÄ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀμÀÖ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀμÀÄÖ CjªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀgÀÆ, EA¢UÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯É 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjAzÀ ¦ÃqÀ£É ªÀÄvÀÄÛ zËdð£Àå-PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÃ½ §gÀÄªÀ ªÀiÁvÉAzÀgÉ, ‘J®è GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 
UÉÆwÛzÀÝgÀÆ AiÀiÁPÉ CªÀ¤UÉ/½UÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ZÉ£ÁßV 
§gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ NzÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è?’

‘JJ¸ïr EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
CªÀgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæwμÁ×¦¸À¨ÉÃPÀÄ' 
F MAzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß Dn¸ÀA ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É 
PÉ®¸À DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä C¥ÁgÀ ¦æÃw, ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀgÀÄ E°è ªÀÄÄRå 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ªÀåQÛvÀé, zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À, ±À§Ý¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 
ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À J®èªÀÇ §®Ä ªÀÄÄRå. EzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
ªÀÈwÛAiÉÄAzÀμÉÖÃ C®èzÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ CwzÉÆqÀØ CUÀvÀåªÉAzÀÄ 
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²PÀëPÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ



¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÁzÀ £ÀªÀÄUÉ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ JA§ÄzÀÄ £É£À¦gÀ°. 
²PÀëPÀjUÉ ¤¢ðμÀÖ ªÉÊPÀ®åzÀ §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 
PÀqÁØAiÀÄªÁzÀgÀÆ CzÀÄ CªÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ MAzÀÄ 
¸ÀtÚ ̈ sÁUÀªÀμÉÖÃ. AiÀiÁgÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ vÉÃUÀðqÉ 
ºÉÆA¢ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ EzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ 
ªÀåQÛvÀé, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ zÀÈqsÀvÉ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ 
PË±À®, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁzÀ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨ÁAzsÀªÀå EªÀÅ CUÀvÀå ¨ÉÃPÀÄ. F PË±À®UÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä GvÉÛÃdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ,  
eÉÆvÉUÉ ²PÀ ëPÀjUÉ CªÀgÉÆ¼ÀV£À GvÀÈ ÌμÀ ÖªÁzÀÄzÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜjUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½UÉ ¥Àæw ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåUÀ¼À Cj«gÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ CzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ w½¢gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. 

ºÁUÁVAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ PÉÃA¢ævÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß (Child-specific 

curriculum) gÀa¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj ²PÀëPÀjUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ²PÀëPÀjUÉ «¸ÀÈÛvÀªÁzÀ MAzÀÄ ZËPÀlÄÖ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤vÀåzÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉÃ 
¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ.

J®èQÌAvÀ®Æ «ÄV¯ÁV ªÀÄPÀÌ¼À wÃªÀæ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ 
²PÀëPÀjUÉ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆÃgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃgÀ®Ä zsÀé¤, 
PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀÄA¨Á «Ä£ÀÄUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ PÉÆÃgÉÊ¸ÀÄªÀ 
§mÉÖUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è vÀÄA¨Á UÀ¯ÁmÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. J®è ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ aQvÀìPÀjUÀÆ 
vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
vÀAqÀªÁV PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À PÀ°PÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ «±ÉÃμÀ ²PÀëtPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ vÁAwæPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è£À 
ºÉÆ¸À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁ¹PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊPÀ®åvÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ «±ÉÃμÀ jÃwAiÀÄzÉÃ CUÀvÀå«zÉAiÀiÁzÀgÀÆ 
CzÉÆAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀPÉÌ ¥ÁvÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÀÄä¢ PÉÆqÀÄªÀ 
ªÀÈwÛ. CzsÁåvÀä ̈ É¼ÀªÀtÂUÉV£À ¤AiÀÄ«ÄvÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÆ vÀÄA¨Á 
CªÀÄÆ®åªÉÃ. ²PÀëPÀjUÉ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ 
¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÆß, «ºÁgÀUÀ¼À£ÀÆß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÉÛÃªÉ, ¸ÀAVÃvÀ 
£ÀÈvÀåUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV QæÃqÉUÀÆ  
¸ÀªÀÄAiÀÄ  ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ  EªÀÅ  PÉÃªÀ®-¤gÁ¼ÀªÁUÀ®μÉÖÃ C®è, 
CªÀgÀ DvÁä©üªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Æ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® £ËPÀgÀgÀ£ÁßV 
CμÉÖÃ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è, §zÀ°UÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
¨ÉA§®  ªÀÄvÀÄÛ  ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À  ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ,  DzÀgÉ 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«®èzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV 
¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, §zÀÞvÉ¬ÄAzÀ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ «±ÉÃμÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ.

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ
¤Ãj£À ̈ Á«UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ dvÀ£À¢AzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CªÀÅ 
MtV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃμÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ PÁ¼Àf, 
¸ÀºÀ¸ÀàAzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ ̈ ÉA§®UÀ¼À CUÀvÀå ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ CªÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ CªÀgÀ ¥Àæw¢£ÀzÀ §zÀÄQ£À 
§ªÀuÉ J¶ÖzÉ JAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. JμÉÆÖÃ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ 
ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀ ¨ÉA§®ªÉÃ E®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ vÀªÀÄä  
ºÀwÛgÀzÀ ̧ ÀA§A¢üUÀ½AzÀ¯ÉÃ CxÀªÁ vÀªÀÄä ̧ ÀºÀªÀwð¬ÄAzÀ¯ÉÃ 
¨ÉA§® zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ RZÀÄðUÀ¼ÀÄ 
ºÉaÑzÀÄÝ DUÀ¯ÉÃ DyðPÀ¸ÀAPÀμÀÖ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ, 
CUÀvÀå JAzÀÄ Cj«zÀÝgÀÆ ºÉaÑ£À aQvÉìUÀ½UÉ ºÀt ¤ÃqÀ®Ä 
DUÀÄªÀÅ¢®è. DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ E§âgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀAªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw¬ÄAzÀ¯ÉÃ PÁt¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV 
ªÉÊzÀågÀÄ, D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¥ÉÇÃμÀPÀjUÁVAiÉÄÃ   DUÁUÀ  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

PÉÃªÀ® ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ ¨ÉA§® EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§¯ÉèªÀÅ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥ÉÇÃμÀPÀgÉÆqÀ£É ªÀÄPÀÌ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀgÉÃ £ÀªÀÄUÉ 
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ DzsÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ CvÀåªÀÄÆ®å. 
¥ÀæwÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀμÀðzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ ¢£À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ, 
²PÀëPÀgÀÄ, ±Á¯ÉAiÀÄ ¹§âA¢UÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥ÀæªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ‘¨ÁAzsÀªÀåzÀ ¢£À'ªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀgÀ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÀÄlÄA§ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ £ÀªÉÆäqÀ£É §gÀÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀÄ C£Ë¥ÀZÁjPÀ 
¥Àj¸ÀgÀªÉÃ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß 
¨ÉÃgÉ®è jÃwUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÁÑV ̈ É¸ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
MAzÀÄ §®Ä zÀÆgÀzÀ zÁjAiÀÄ°è ¸ÁV §A¢zÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä   
¸ÀÄvÀÛ°£À ¸ÀªÀiÁdªÀÅ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁr AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨sÉÃzÀªÉtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
E®èzÀ PÉÃªÀ® ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸À EgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß 
PÀlÄÖvÉÛÃªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ ¥ÀæªÀiÁt ªÀiÁqÉÆÃt.
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¹ÃvÁ PÀÈμÀÚªÀÄÆwð CªÀgÀÄ «±ÉÃμÀ CUÀvÀåzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¢Ã¦PÁ ±Á¯É, ¢Ã¦PÁ ªÀÈwÛ ¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ±ÀæAiÀÄ PË±À® vÀgÀ¨ÉÃw 
PÉÃAzÀæ EªÀÅUÀ¼À ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ. PÀ¯Á «¨sÁUÀzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÉAiÀiÁzÀ EªÀgÀÄ ¤¢ðμÀÖ PÀ°PÁ 
£ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ°è r¥ÉÇèªÀiÁ, D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è r¥ÉÇèªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃμï ¨sÁμÁ ²PÀëtzÀ°è ¦f r¥ÉÇèªÀiÁ 
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ¹ÃvÁgÀªÀgÀÄ 36 ªÀμÀðUÀ¼À ²PÀëPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 27 ªÀμÀðUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃμÀ ªÀÄPÀÌ¼À, CzÀgÀ®Æè 
r¸ÉèQìAiÀiÁ, ¨Ë¢ÞPÀ C¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ Dn¸ÀA §UÉÎAiÉÄÃ PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À §¸ÀªÀ£ÀUÀÄrAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæzÀ°è ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¤zÉÃð±ÀPÀgÁVzÁÝgÉ. ¹ÃvÁ 

PÀÈμÀÚªÀÄÆwð CªÀgÀ£ÀÄß EªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. sita.krishnamurthy@gmail.com 

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: d£ÁzsÀð£ï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä



«PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët
¸ÀÆPÀÛ ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀPÀÄÌ

qÁ. ¸ÀÄzÉÃ±ï ªÀÄÄSÉÆÃ¥ÁzsÁåAiÀÄ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É
GvÀÛgÀzÁ¬ÄvÀéªÉA§ÄzÀÄ EAzÀÄ §ºÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀ 
¥ÀzÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°£ÀªÀgÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ®Æè ºÁUÀÆ 
C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ®Æè §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä°è 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ F WÀl£ÉUÀ¼À C«aÒ£Àß ¸ÀgÀtÂAiÀÄ°è £ÁªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀÄzÉÝ CxÀªÁ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°gÀ°, »AzÉA¢VAvÀ®Æ FUÀ 
F ¤nÖ£À°è D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 
£ÁªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉÇÃ CxÀªÁ ªÁUÁÝ£À ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÀÇ 
CzÀ£ÀÄß ¤dªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀAvÉ £ÀqÉzÀÄ 
PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? £À£ÀUÉ F ¤®ÄªÀ£ÀÄß vÁ¼À®Ä K£ÁzÀgÀÆ 
PÁgÀt«zÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁVzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ ²PÀët 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ CvÀåAvÀ ¥Àæ§® ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁzÀ PÉÃAzÀæ ²PÀët ¸À®ºÁ 

ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ The Central Advisory Board of Educa�on -

CABE) 2019gÀ ¸É¥ÉÖA§gï 21gÀAzÀÄ £ÀqÉ¹zÀ ¸À¨sÉAiÀÄ°è, 
UËgÀªÁ¤évÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀaªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
GzÁÏl£Á ̈ sÁµÀtzÀ°è F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ:

“gÁ¶ÖçÃAiÀÄPÀgÀqÀÄ ²PÀët ¤Ãw 2019 (Dra� Na�onal 

Educa�on Policy 2019) C£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ±ÁªÀPÁ±À, £ÁåAiÀÄ¥ÀgÀvÉ, 
GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ, GvÀÛgÀzÁ¬ÄvÀé ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÉlPÀÄ«PÉAiÀÄ  
¸ÀÛA¨sÀUÀ¼À  DzsÁgÀzÀ  ªÉÄÃ¯É gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ EvÀgÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ  ¤µÀààPÀë¥ÁvÀ,  £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ  ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ¼Àî ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ²PÀët 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ErÃ 
zÉÃ±ÀzÀ°è J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀët¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀªÀiÁ£À ¥ÀæªÉÃ±ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀgÀqÀÄ ²PÀët ¤Ãw 2019gÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀÄzsÁgÀuÁ 

1PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À¯ÁVzÉ.”

F zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÁUÀÆ FVgÀÄªÀ ¦Ã½UÉAiÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ (CwDs) ̧ ÉÃjzÀAvÉ ®PÁëAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ F gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
PÀgÀqÀÄ ²PÀët ¤Ãw 2019 K£À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÉÆÃt. F ¤ÃwAiÀÄ°è ¥Àj²µÀÖ eÁw ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj²µÀÖ 
¥ÀAUÀqÀ, EvÀgÉ »AzÀÄ½zÀ ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ, C®à¸ÀASÁåvÀgÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ CªÀPÁ±À ªÀAavÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ  ¥Áæw¤zsÀå  

ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ (Under-Represented Groups) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. E°è£À UÀªÀÄ£ÁºÀð CA±ÀªÉAzÀgÉ J¯Áè 
d£ÀªÀUÀðPÀÆÌ  C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ  °AUÀªÀ£ÀÆß  MAzÀÄ 
«zÀåªÀiÁ£ÀªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÉ £À£Àß KPÉÊPÀ 
DvÀAPÀªÉAzÀgÉ PÀrªÉÄ ¥Áæw¤zsÀå / C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀ J¯Áè ¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ, ¨sËUÉÆÃ½PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ gÀavÀ UÀt£ÁA±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ 

C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÆß E°è KPÉ ¥ÀjUÀtÂ¹®è? 
¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃrzÀAvÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀÄUÀæªÁzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄÄ FUÀ zÉÆgÀQzÉ. 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀvÀÄÛ E£ÀÆß C£ÀÄªÉÆÃ¢¸À¨ÉÃPÁVzÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ 
¸ÉPÀë£ï 6gÀ°è FUÀ®Æ ‘«PÀ®vÉ'AiÀÄ£ÀÄß J®è ªÀUÀðUÀ¼À®Æè 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÀªÁ¯ÉAzÀÄ ºÉÃ½®è.

£ÁªÀÅ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¦Ã½UÉUÀ½UÉ ¤dPÀÆÌ GvÀÛgÀzÁ¬Ä-
UÀ¼ÁUÀ®Ä £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä¹zÀÞjzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? ¹éÃqÀ£ï 
zÉÃ±ÀzÀ 16 ªÀµÀðzÀ «zÁåyð¤ UÉæmÁ xÀ£ï§Uïð ºÀªÁªÀiÁ£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉÎ MAzÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ£ÀÄß EwÛÃZÉUÉ 
¥ÁægÀA©ü¹zÁÝ¼É ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ £ÁªÀÅ 
DUÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀµÀÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? JA§ 
¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÁÝ¼É. CªÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀzÀ C£ÉÃPÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß  vÀ®Ä¦zÁÝ¼É. 
PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ CªÀ¼ÀÄ 
Dn¸ÀA ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §gÀÄvÁÛ¼É.

EvÀgÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀgÀzÁ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 

xÀ£ï§Uïð£À ºÉvÀÛªÀgÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À 
£ÉÆÃAiÀÄÄªÀµÀÄÖ CAvÀªÀÄÄðTAiÀiÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¸Àé®à ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ EgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ, CªÀ½UÉ Dn¸ÀA 
UÀÄA¦£À D¸Ààdðgï£À Dn¸ÀA (®WÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ Dn¸ÀA)  
EzÉAiÉÄAzÀÄ  UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  EzÀÄ  CªÀ¼ÀÄ 
T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀªÁªÀiÁ£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
C¼ÀÄQ®èzÉ ªÀÄUÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrvÀÄ. gÉÃrAiÉÆÃ 4gÀ ‘EA¢£À PÁgÀåPÀæªÀÄ'zÀ°è 
‘EvÀgÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀgÀzÁ£À'JA§ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CªÀ¼ÀÄ ¸ÀAzÀ±Àð£À ¤ÃrzÁUÀ 
¤PïgÁ©£Àì£ïUÉ CªÀ¼ÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ- ‘EzÀjAzÁV 
£Á£ÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ZËPÀnÖ£ÁZÉ Ej¹ 
£ÉÆÃqÀ®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. £Á£ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¸ÀÄ½îUÉ §°AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À M¼À 
D¼ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ§¯Éè. £Á£ÀÄ J®ègÀAvÉAiÉÄÃ E¢ÝzÀÝgÉ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ) F  ±Á¯Á  ªÀÄÄµÀ ÌgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛgÀ°®è.’

ªÀÄÆ®: (©gÉ¯ï DAiÀÄÝ ¨sÁUÀ, EAiÀiÁ£ï, K¦æ¯ï 23, 
2019).-------
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DzÀÝjAzÀ, ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRå ªÁ»¤AiÀÄ°è 
¸ÀªÀÄ£À éAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
ªÁzÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß «ÄÃj PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è CzÀgÀ®Æè ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è aPÀÌ 
ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët¢AzÀ »rzÀÄ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄªÀgÉV£À £ÀªÀÄä ²PÀët 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è  ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ  ¥Àj¸ÀgÀªÀÅAmÁUÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä  £ÁªÀÅ  GvÀÛgÀzÁ¬ÄUÀ¼ÁV  ªÀÄvÀÄÛ 
QæAiÀiÁ²Ã®gÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ, C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀÅ PÉÃªÀ® CªÀjUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, £ÀªÀÄä°è 
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ§®ªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ 
§®ªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ E°è 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤ªÀiÁðt 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðPÉÊUÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À §¯ÉAiÀÄ°è ¹®ÄPÀ¨ÁgÀzÀÄ. F 
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ²PÀëtzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt ªÀÄvÀÄÛ MnÖUÉ ¸À§°ÃPÀgÀtzÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

²PÀët
²PÀëtªÀ£ÀÄß  VæÃPï£À°è  ‘JqÀÄPÉÃgï'  CAzÀgÉ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÄ¥ÀÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
JA§ ¥ÀjPÀ®à£É DzsÁgÀzÀ°è ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ.

»ÃUÁV ²PÀëtªÀÅ: GzÉÝÃ±À ¥ÀÇªÀðPÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß¼ÀîzÀÄÝ d£ÀgÀÄ CªÀjgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ DUÀ§®ègÀÄ 
(¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸À§®ègÀÄ) JA§ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ 

DUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ»wAiÀÄÄPÀÛ, UËgÀªÀAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«ªÉÃPÀ¥ÀÆtðªÁzÀzÀÄÝ ̧ ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß DºÁé¤¸ÀÄªÀ 
MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ.

fÃªÀ£ÀzÀ°è J®ègÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉÆ¼Àî° 
JA§ §AiÀÄPÉAiÀÄ°è ¨ÉÃgÀÆjzÀÄÝ. EzÀÄ vÁªÀÇ ºÁUÀÆ EvÀgÀ 
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ¨Á¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÇÃ 
CµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ¨Á¼À®Ä £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀºÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ (¹ävï, 2015)

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtªÀ£ÀÄß C°èUÉ ¸ÀÆPÀÛÛªÁzÀ 
G¥À§AzsÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉ ²PÀëtzÀ, «±ÉÃµÀªÁV ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ 
§AzÀgÀÆ  ºÀ®ªÁgÀÄ  ªÀiÁUÀðUÀ¼À  ªÀÄÆ®PÀ  CzÀ£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀÄwÛÛzÉ. F ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ DyðPÀ ¹Üw¬ÄAzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®å ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½AzÀ®Æ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÉÃ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÀ°vÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉqÉ «±ÉÃµÀ ±Á¯Á ²PÀëtªÉÃ ¥Áæ±À¸ÀÛöå ¥ÀqÉzÀ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. E£ÀÆß C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è wÃªÀæ ºÁUÀÆ 
ºÀ®ªÁgÀÄ «PÀ®vÉUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£É ¸ÉÃªÉ «zsÁ£À ºÁUÀÆ 
O¥ÀZÁjPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À®èzÀ PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÆ M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ «Ä±Àæ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.EAzÀÄ, ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
ªÀÄ£É ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ JA§ 
vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AwzÉ. PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀåªÀ¸ÉÜ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 
vÀPÀÌAvÉ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ §zÀ¯ÁUÀvÀPÀÌzÀÝ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ 

¥ÀAZÀªÁ¶ðPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À CrAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ K¥ÁðlÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀAZÀªÁ¶ðPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÉÆzÀ® AiÉÆÃd£É 1951-56

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ AiÉÆÃd£É 1961-66

«gÁªÀÄ CªÀ¢ü

£Á®Ì£ÉÃ AiÉÆÃd£É 1968-74 ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ AiÉÆÃd£É 1974-79

DgÀ£ÉÃ AiÉÆÃd£É 1980-85

K¼À£ÉÃ AiÉÆÃd£É 1985-90 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw 1986, ¦MJ

JAl£ÉÃ AiÉÆÃd£É 1992-97

MA§vÀÛ£ÉÃ AiÉÆÃd£É 1997-2002

ºÀvÀÛ£ÉÃ AiÉÆÃd£É 2002-2007

¥ÀæªÀÄÄR ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀiÁd PÀ¯ÁåtzÀrAiÀÄ°è 

ºÉaÑzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ MOE: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸À®ºÁ UÀÄA¥ÀÄ 

(Na�onal Advisory Group), ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼ÀÄ, J£ïfMUÀ¼À M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ 

²PÀët DAiÉÆÃUÀ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw, LEr 

JAJ¸ïqÀ§Æè÷å£À°è LEr AiÉÆÃd£É, DAiÀÄÝ C£ÀéAiÀÄ 

JA/JZïDgïrAiÀÄ°è LEr¹ AiÉÆÃd£É, vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ KQÃPÀgÀt, 
ªÀiÁzÀj ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼ÀÄ

J£ïfMUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV C£ÀéAiÀÄ

ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ ²PÀëtzÀ MAzÀÄ CzsÁåAiÀÄ 

¦qÀ§Æè÷år PÁAiÉÄÝ, Dgï¹L, r¦E¦, ªÀiÁzÀj ¸À«ÄÃPÉë 

J¸ïJ¸ïJ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ læ¸ïÖ, d£ÀUÀtw ¸À«ÄÃPÉë, 
86£ÉÃ wzÀÄÝ¥Àr. J£ïJ¸ïJ¸ïM 2002 

ªÀiÁ¤ljAUï, «¸ÀÛgÀuÉ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ ZËPÀlÄÖ, «ÄÃ¸À¯Áw, ¸ÀaªÀgÀ ºÉÃ½PÉ, 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ. C¸ÀªÀÄxÀðvÉ PÀÄjvÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ AiÉÆÃd£É 
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è (LE¹ªÉÊr) 
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ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉÃ AiÉÆÃd£É 2008- 2012

ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ AiÉÆÃd£É 2012-17 

2017gÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀgÀqÀÄ ²PÀët ¤Ãw, 2019

LErJ¸ïJ¸ï, DgïJAJ¸ïJ, Dgï n E, ¦qÀ§Æè÷år PÁ¬ÄzÉ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ, 

¥ÀjµÀÌöÈvÀ J¸ïJ¸ïJ ¥sÉæÃªÀiïªÀPïð, J£ï¹¦¹Dgï, G£ÀßvÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è 

EMMUÀ¼ÀÄ, C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ

DgïnE 2009PÉÌ 2012gÀ wzÀÄÝ¥Àr, Dgï ¦qÀ§Æè÷år PÁAiÉÄÝ, 2016 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸ÀgÀuÁ C¢ü¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

¤Ãw CAiÉÆÃUÀ, ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ QæAiÀiÁ PÁAiÀÄð¸ÀÆa (2017-18 jAzÀ 

2019-20) J¸ïJ¸ïJ ªÀÄvÀÄÛ DgïJAJ¸ïJ ¸ÉÃj¹ ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët AiÉÆÃd£É, 

DgïnE ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉUÀ¼À DAiÉÄÌ (Dgï¦qÀ§Äè÷år, 2018) 

2019 gÀ ¸É¥ÀÖA§gï20 gÀAzÀÄ CABE£À°è ªÀÄAr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 5 + 3 + 3 + 4gÀ 

ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛ (12 ªÀµÀðUÀ¼À ±Á¯Á ²PÀëtzÀ §zÀ¯ÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀÆªÀð 

ºÁUÀÄ 1 ªÀÄvÀÄÛ 2 UÉæÃqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 5 ªÀµÀðUÀ¼À ¥sËAqÉÃ±À£À¯ï ®¤ðAUï DV 

M¼ÀUÉÆArzÉ) ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄDgïfAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV C¸ÀªÀÄxÀðvÉ; 

ªÀÄAqÀ½AiÀÄ DzÀåAvÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ; MCI, AICTE, NCTE, RCI 

ªÀÄwÛvÀgÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀ ªÀÄAqÀ½UÀ¼À §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀégÀÆ¥À.

ªÀÄÆ®: vÀªÀÄä CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ̧ ÀÄzÉÃ±ï ªÀÄÄSÉÆÃ¥ÁzsÁåAiÀÄ, 2018 CªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÁÝgÉ. 
UÀªÀÄ¤¹: ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ªÉÄÊ®ÄUÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ; C£ÉÃPÀ EvÀgÀ PÁ¬ÄzÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁV 
ºÉÃ½gÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ ªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ ©lÄÖ ºÉÆÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

MqÀA§rPÉAiÀÄ°è (UN Conven�on on the Rights of Persons 

with Disabili�es-UNCRPD, 2006)) JwÛ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ ²PÀëtUÀ¼ÉgÀqÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è ²PÀëtzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖ E£ÀÆß ¸ÀÄz sÁgÀuÉ DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ JA§ 
¤zsÁðgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß  ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À  DzsÁgÀzÀ  ªÉÄÃ¯É 
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
CzÀÄ DzsÁjvÀªÁV®è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ  ªÉÄÃ¯É  E£ÀÆß  ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¹®è.

FUÁUÀ¯ÉÃ ¹©J¸ïE ‘fÃªÀ£À PË±À®åªÀ£ÀÄß' PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ J£ïE¦ (2019)£À 
EwÛÃa£À DªÀÈwÛAiÀÄÄ PÀÆqÀ EzÀgÀ §UÉÎ G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ 
±Á¯ÉUÀ¼À «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À 'ºÉZÀÄÑªÀj / ¥ÀÅ¶ÖÃPÀgÀt 

¥ÀoÀåPÀæªÀÄ' ('Plus/Enrichment Curriculum') PÀÆqÀ fÃªÀ£À 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀzÁÝVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. 
PË±À®å ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ ¸ÀºÀ vÀ£Àß PÁAiÀÄð¸ÀÆaAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. J£ï¹EDgïn gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ-

2020 (Na�onal Curriculum Framework 2020) C£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÁUÀ EzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¤§AzsÀ£ÉUÀ½AzÀ PÀ°PÉ 
EAzÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtªÀÅ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è £ÁªÀÅ 1974jAzÀ ¸ÀªÀiÁd 
PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ (FUÀ EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸À§°ÃPÀgÀt ¸ÀaªÁ®AiÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) 
ªÀÄÆ®PÀ F ¤nÖ£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DAiÉÆÃUÀUÀ¼À, 
¥ÀAZÀªÁ¶ðPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ ¸ÀA¸ÀvÀÄÛ 
eÁjUÉvÀAzÀ PÁ¬ÄzÉUÀ¼À°è F ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
MAzÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß F 
PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ̧ ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ:

¸ÁévÀAvÀæåzÀ £ÀAvÀgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀvÀÛ £ÀqÉzÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ F PÉÆÃµÀÖPÀªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
²PÀëtªÉA§ÄzÀÄ ¨sÁgÀvÀªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
«PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ FUÀ MAzÀÄ 
d£À¦æAiÀÄªÁzÀ ¥ÀzÀªÁVzÉ.

¸À§°ÃPÀgÀt ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸À£ÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, J®è 
gÁdåUÀ¼À°è £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ eÁ¹ÛAiÀiÁV ̧ ÀÄ¦æÃA 
PÉÆÃnð£ÀªÀgÉUÉ ºÉÆÃVªÉ. EzÀÄ PÁAiÀÄð¤Ãw gÀa¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CAzÀgÉ ¸ÀzÀÄzÉÝÃ±ÀzÀ 
¸ÁPÁgÀzÀªÀgÉUÀÆ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

3
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C£ÀÄwÛÃtð ªÀiÁr 
»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ G½¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ JA§ DgïnE 
PÁAiÉÄÝ (2009)gÀ RAqÀ 16£ÀÄß 2017gÀ°è wzÀÄÝ¥Àr 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F PÁ£ÀÆ£ÀÄ G¥À§AzsÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQzÀgÉ 
EzÀÄ J¯Áè zÀÄ§ð® ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀ§®èzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ±Á¯Á ªÀåªÀ¸É ÜAiÀÄÄ ¸À éAiÀÄA 
ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀªÀ®è CxÀªÁ FUÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆAqÀ PÁgÀt DgïnE PÁAiÉÄÝ (2009)gÀ CrAiÀÄ°è 
PÀ°à¸À¯ÁzÀ  £ÉgÀªÀÅ  ¤ÃqÀÄªÀ  §UÉÎ  ±Á¯ÉUÀ¼ÀÆ 
GvÀÛgÀzÁ¬ÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
   
PÁ£ÀÆ£ÀÄ G¥À§AzsÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ FUÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
PÀgÀqÀÄ ²PÀët ¤Ãw 2019gÀ°è ªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀzÀ 
CrAiÀÄ°è  J¯Áè  ¤Ãw-¤gÀÆ¥ÀPÀgÀÄ,  AiÉÆÃdPÀgÀÄ, 
C£ÀÄµÁ×£ÀPÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »vÁ¸ÀQÛzÁgÀgÀÄ, «PÀ®vÉªÀÅ¼ÀîªÀgÀÆ 
¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ J®è ªÀUÀðUÀ¼À d£ÀjUÀÆ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À 
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, DyðPÀ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÁªÀiÁfPÀ ZÀ®£À²Ã®vÉ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ 
ªÀÄÄRå. ¹Ã¤AiÀÄgï ¸ÉPÉAqÀjAiÀÄªÀgÉUÉ ±Á¯Á ²PÀëtªÀÅ ªÀÄÄRå 
ºÁUÀÆ ²¥sÁgÀ¸ÁìzÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ.DzÀgÉ 14 ªÀµÀðzÀªÀgÉV£À 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À ±Á¯Á ²PÀëtzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
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PÀqÉUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ CzÀPÉÌ CwAiÀiÁV MvÀÄÛ ¤ÃqÀ®Æ 
DUÀÄªÀÅ¢®è. ²PÀëtªÀÅ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¸ÀºÀªÀwð ¥ÀnÖAiÀÄ°èzÀÄÝ, 
«PÀ®vÉAiÀÄÄ gÁdåUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. »ÃUÁV £ÁªÀÅ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ C£ÀÄµÁ×£À-
UÉÆ½¸ÀÄªÀ G¥À§AzsÀªÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀA§A¢üvÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀ  
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ  AiÀiÁªÁUÀ®Æ  gÁdåUÀ¼À C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. 
¹J¸ïDgï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ-SÁ¸ÀV ¸ÀºÀ¨sÁVvÀéªÀ£ÀÄß 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ CxÀðªÀiÁr-
PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀiÁgÀÄPÀmÉ Ö DyðPÀvÉAiÀÄÄ 
CAvÁgÁ¶Ö çÃAiÀÄ KeÉ¤ìUÀ¼ÁzÀ AiÀÄÄ£É¸ÉÆÌÃ ªÀÄvÀÄ Û 
AiÀÄÄ¤¸É¥sïUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ºÀtzÀ ºÀj«£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃjzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ̧ ÀªÁ®Ä 
«±ÉÃµÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ  ²PÀëtUÀ¼ÉgÀqÀgÀ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ®Æ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸À±ÀPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁ£ÀªÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ®¨sÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ²PÀëtzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß AiÉÆÃfvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀªÁV ¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀ ¹§âA¢ CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¹§âA¢UÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ¤µÀ× 
CUÀvÀåzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÀðj¸ÀzÉªÁ¸ÀÛªÀ CUÀvÀåzÀ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÁVzÉ. DgïnE PÁAiÉÄÝ F ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ, «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ £ÉÃªÀÄPÁwAiÀÄÄ ºÀoÁvï ¤zsÁðgÀUÀ¼À CxÀªÁ 
vÁvÁÌ°PÀ ¤zsÁðgÀzÀ PÉÊªÀ±ÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ. 

FV£À ̧ ÀªÁ¯ÉAzÀgÉ :
£ÀªÀÄä°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÉÃªÁ ¥ÀÇgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ EzÁÝgÉAiÉÄÃ?
£ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉÃ? GzÁºÀgÀuÉUÉ 
«±ÉÃµÀ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ EªÀÅ «±ÉÃµÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ¸ÁÜ¦¸À¯ÁzÀ 
«±ÉÃµÀ  ±Á¯ÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.  CAzÀgÉ,  £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ 
«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÃA¢æÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊ¤PÀ 
±Á¯ÉUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ «±ÉÃµÀ 
¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ºÉÃUÉ AiÉÆÃf¸ÀÄvÉÛÃªÉ? £ÁªÀÅ ¸ÀÜ¼À, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀ, DgÉÆÃUÀå, ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ EgÀÄªÀAvÀºÀ 
«PÀ®vÉAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ, C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ  
fÃªÀ£ÀzÀ°è  CAvÀºÀ  EvÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ½AzÁzÀ C¸ÀªÀÄxÀð 
¹Üw¬ÄAzÀ GAmÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ, 
«±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸ÀÄªÀ 

4CUÀvÀå«zÉ.

ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀ KeÉ¤ìUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÀ «PÀ®vÉ DzsÁgÀzÀ  
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ  ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½UÁV   
AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À®Ä ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥À æ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á QæAiÉÄUÀ¼À 

«PÀ®vÉ¬ÄgÀÄªÀ (Neurological and sensory disabili�es) 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯Á ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÉUÀ½UÉ zÁR¯Áw 
ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛ DgÉÆÃUÀå ¹Üw¤zsÀðgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÁV 
CªÀgÀ£ÀÄß ̧ À±ÀPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ UÀªÀÄ£ÁºÀð 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ, FVgÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ PÀ°PÁ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À §UÉÎ AiÀiÁªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÆ E®è. ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ CUÀvÀåUÀ½ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄÆ¼É 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¹¦ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ «PÀ®vÉUÀ¼ÀÄ. ºÁUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§â  
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ  ©ü£ÀßªÁzÀ  PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ 
MAzÉÃ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁzÀgÀÆ PÀ°PÁ ªÉÃUÀ, ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£À, £ÉgÀªÀÅ, 
¥ÀjºÁgÀªÀ®èzÀ  ¸ÀAªÀzsÀð£Á  ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ  ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ 
PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀÆä®PÀ, 
¤zsÁðgÀuÉ PÁgÀå«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

«±ÉÃµÀ ²PÀët ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ - ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ F »AzÉ EzÀÝ «°Ã£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «ZÁgÀUÀ½VAvÀ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVzÉ.  
F  »A¢£À  «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV «PÀ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ CUÀvÀåvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁ»¤ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
vÀPÀÌAvÉ ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀ CxÀªÁ ¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß (CxÀªÁ 
CºÀðgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß) EzÀÄ ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ  vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ J®ègÉÆqÀ£É ¸ÉÃj PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¹ ¸ÀàA¢¸À¨ÉÃPÁzÀ ±Á¯ÉAiÀÄ 
PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀzÁÝVzÉ. 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ  ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉUÀ¼À CxÀªÁ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
«zÁåyðUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä ¨ÉÃgÉvÀgÀUÀw £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀPÀÄÌ DzsÁjvÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
«zÁåyðUÀ¼À ¥ÀÆtð ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ, £ÁUÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÆ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

RPWD PÁAiÉÄÝ 2016gÀ°è£À GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀ, ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ CAVÃPÀj¸À®àlÖ '¸ÁªÀiÁ£Àå ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ 
«±ÉÃµÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ' JA§ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. §zÀ¯ÁV, ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
«±ÉÃµÀ  ±Á¯ÉUÀ¼ÁUÀ®Ä  CªÀPÁ±ÀzÉÆA¢UÉ  J¯Áè  
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ  MnÖUÉ  PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ gÀavÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ5. 

£ÁªÀÅ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ®è, ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀªÀgÀÄ! 
£ÁªÀÅ PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÁV DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ? 
¨sÀgÀªÀ¸É¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ J¯Áè ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ DgïnE PÁAiÉÄÝAiÀÄ 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ? EzÀÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. 

KPÉAzÀgÉ RPWD ±Á¯Á ²PÀëtzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è,  «±ÉÃµÀ 
±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄªÀºÀPÀÌ£ÀÆß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ 
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¸ÀA¥À£ÀÆä® ¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀÇ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ 
§UÉÎ PÀÆqÀ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤Ãw DAiÉÆÃUÀªÀÅ 
¤jÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ, PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ̧ ÀPÁðgÀUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, 
«±ÉÃµÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, «±ÉÃµÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ JA§ ºÀuÉ¥ÀnÖ 
E®èzÉAiÉÄÃ  ±Á¯É  £ÀqÉ¸ÀÄªÀ  ¤nÖ£À°è  £ÁªÀÅ  JµÀÄÖ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸É¥ÉÖA§gï 

2019gÀ CABE£À ªÀÄvÀÄÛ J£ï¦J 2019UÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ F 
J®èzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ°ªÉ.

²PÀëPÀgÀ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
¸ÉÃªÁ ¥ÀÇªÀð ²PÀëPÀgÀ ¹zÀÞvÉ §ºÀ¼À ¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀzÀÄÝ. 
J£ï¹nE J¯Áè ²PÀëPÀjUÉ ¤AiÀÄAvÀæPÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÉ, 
J£ï¹nEUÀÆ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀA¸Àw Û£À PÁ¬ÄzÉ¬ÄAzÀ 
gÀÆ¦¸À¯ÁzÀ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PË¤ì¯ï D¥sï EArAiÀiÁ (Dgï¹L, 

RCI) «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. NCTE 
2014gÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ ©Jqï ªÀÄvÀÄÛ JAJqï PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À 

C¢ü¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ  vÀgÀÄªÁAiÀÄ  2015gÀ°è,  RCI  vÀ£Àß 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÉÆÃ¸ïð DV £À«ÃPÀj¹vÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÀeÁÓVzÉ. 
E°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯Á «µÀAiÀÄUÀ¼À ²PÀëtzÀ eÉÆvÉUÉ EzÀÄ 
C£ÉÃP À C¸Àª ÀÄx ÀðvÉU À ¼ À §UÉ Î  P À°¸ÀÄvÁ Û  JgÀq ÀÄ 
C¸ÀªÀÄxÀðvÉUÀ¼À°è ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

»ÃVzÀÝgÀÆ, NCTE «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ°è RCI£À r¥ÉÇèªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀzÀ« EªÉgÀqÀgÀ CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ 
ªÀiÁvÀæ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  EzÀjAzÁV,  ±Á¯ÉUÀ¼À°è  «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî  ªÀÄPÀÌ½UÉ  ̧ ÉÃªÉ¸À°è¸À®Ä  ̧ ÀÆPÀÛ  ºÁUÀÆ ̧ ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ E®è, KPÉAzÀgÉ EªÀgÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæUÀw PÁtzÀ PÀrªÉÄ ̧ ÀA§¼ÀzÀ UÀÄwÛUÉ ²PÀëPÀgÀÄ.

²PÀëPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ «ZÁgÀzÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
(rJ£ïE¦ 2019) 

ªÀÄPÀÌ¼À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤ÃwAiÀÄÄ (2013) (Na�onal Policy on 

Children -2013) ²PÀëtªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÉÃªÁ ¥ÀÇgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ 
AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄßªÀ»¸À¨ÉÃPÉA§ ¤jÃPÉë EzÉ JA§ 
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 3-18 ªÀµÀðzÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ 
UÀÄA¦£ÀªÀjUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸À£À§zÀÞ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÆß PÀÄjvÀÄ 
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ  CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.  DAiÀiÁ ¸ÀaªÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ  
vÁvÁÌ°PÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÀævÉåÃQvÀ C¢ü¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀr¹zÀgÉ 
CzÀÄ CªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃwAiÀÄ PÀ¼À¥É C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ  
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÃªÁ¥ÀÇªÀð, ¸ÉÃªÁ ¤gÀvÀ CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ 
¤gÀAvÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ, F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß G£ÀßvÀ 
²PÀëtzÀ «¨sÁUÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹zÀAvÉ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ G£ÀßvÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ (JZïELUÀ¼ÀÄ) 
¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛ/vÉgÉzÀ ºÁUÀÄ 

zÀÆgÀ PÀ°PÉ (Open and Distance Learning (ODL) «zsÁ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ ¤ÃrPÉ, CAPÀ ¤UÀ¢ÃPÀgÀt, 
«µÀAiÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ±ÀQÛ, £ÉÃªÀÄPÁw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÁ 
µÀgÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ, J®èªÀ£ÀÆß 
KPÀPÁ®zÀ°è £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄMmÁÖgÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À CzÀgÀ®Æè E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤®ðPÀëöåPÉÌ M¼ÀUÁzÀ 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼À î ªÀÄPÀÌ¼À «±Á® »vÁ¸ÀQÛ¬ÄAzÀ AiÀÄ±À¹é 
C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ ¤uÁðAiÀÄPÀ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ UÀÄtªÀÄlÖ 

(Na�onal Professional Standards for Teachers -NPST)zÀ°è 
¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À CrAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
©Jqï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ««zsÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è vÀAiÀiÁj 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ°è «±ÉÃµÀ ²PÀët ¨ÉÆÃzsÀ£É PÀÆqÀ 
¸ÉÃjzÉ.

vÀdÕ ²PÀëPÀgÀÄ
±Á¯Á ²PÀëtzÀ PÉ®ªÀÅ «¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «±ÉÃµÀ 
²PÀëPÀgÀ vÀÄvÀÄð CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, 
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉPÉAqÀj ºÀAvÀUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑD¸ÀQÛ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¨sÉºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼ÀîªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ 
¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ vÉÆAzÀgÉPÀÄjvÀ ²PÀëtzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è vÀdÕgÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

CAxÀ ²PÀëPÀjUÉ «µÀAiÀÄ-¨ÉÆÃzsÀ£É eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄPÉÌ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ²PÀët UÀÄjUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉ EzÀÝgÀµÉÖ ¸Á®zÀÄ, 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À «±ÉÃµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀjUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «±ÉÃµÀ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼É®èzÀgÀ°è PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ CxÀªÁ 
¸ÉPÉAqÀj ºÀAvÀzÀ°è M§â «µÀAiÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV £ÉgÀªÀÅ 
¤ÃqÀ§®ègÀÄ.DzÀgÉ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀjUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ G£ÀßvÀ 
ºÀAvÀUÀ¼À°è MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ 
eÁÕ£À«®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.   CAvÉAiÉÄÃ,   CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄßUÀ½¹zÀ §½PÀªÉÃ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄzÀ°è C¥ÀæwªÀÄ 
D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¨sÉUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÀÆPÀÛªÁV ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄªÁV vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÃªÁ 
¥ÀÆªÀð ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ CAvÀºÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£Àå ²PÀëPÀjUÉ ¢éwÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ vÀdÕvÉAiÀiÁV C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀiÁV ¥ÀÆuÁðªÀ¢ü CxÀªÁ CgÉPÁ°PÀ CªÀ¢ü  
CxÀªÁ  ̧ À«Ää±Àæ  ̈ ÉÆÃzsÀ£Á  PÉÆÃ¹ð£À°è ºÉÃ½PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
DAiÉÄÌ-DzsÁjvÀ  PÉærmï  ªÀåªÀ¸ÉÜ,  §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
DAiÉÄÌAiÀÄ CªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ 
CªÀPÁ±À«gÀÄªÀ    §ºÀÄ   «zÁå   «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß¼Àî  
«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À  ¨sÀ«µÀåzÀ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß  £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ?   JA§ÄzÀÄ   ¸ÀªÁ®Ä.   PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæ  
«±Àé«zÁå®AiÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  J£ï¹EDgïnAiÀÄ  Dgï¹E/ 
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DgïLJ¸ïUÀ¼ÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À«PÀUÀ¼ÀÄ, «eÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁtÂdå «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀjtÂw eÉÆvÉUÉ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À¸ÀªÀÄUÀæ 
«±ÉÃµÀ²PÀëPÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹ªÉ. MAzÀÄ 
ºÀAvÀzÀ°è, ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀÈwÛ «µÀAiÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ©.Jqï  ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÁæxÀ«ÄPÀ  JA.Jqï£À°è MzÀV¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, F ̧ ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀªÀÄä gÁdåUÀ¼À «±À é«zÁå®AiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 
PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À JAzÀÆ ¹UÀ°®è. 
£ÁªÀÅ F C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ £ÀªÀÄä 
EA¢£À  ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ  ªÉÄÃ¯É  ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 
D £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ £ÁªÀÅ GvÀÛgÀzÁ¬ÄUÀ¼ÁVzÉÝÃªÉ.

¤Ãw-¤gÀÆ¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀUÁgÀgÀÄ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ 
»rvÀ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ F 
PÀëtzÀ®Æè «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀgÀªÁV £ÁªÀÅ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä  CUÀvÀåªÁVzÉ. F 
PÉ¼ÀPÀAqÀ DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À GzÉÝÃ±ÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ±Àæ«Ä¸ÉÆÃt:4

1. fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÁVj ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
«zÁåyðUÀ½UÀÆ EzÉÃ jÃw PÀ°AiÀÄ®Ä ̧ ÀÆáwð ¤Ãr.

2.  PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ-
UÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, vÀ¥Á¸ÀuÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÁV, 
¤gÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄUÀ æ ªÀiË®å-ªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ 
EwÛÃa£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ°èj, 

3.  J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À§°ÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV ¸ÁªÀðwæPÀ 
PÀ°PÁ «£Áå¸À / AiÀÄÆ¤ªÀ¸Àð¯ï r¸ÉÊ£ï ¥sÁgï ®¤AðUï 
(AiÀÄÄrJ¯ï) C£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ §UÉÎ ¥ÀjUÀtÂ¹.

4.  ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ £ÁUÀjPÀgÉAzÀÄ £ÀA©, 
UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ UËgÀ«¹ ºÁUÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀºÀ £ÀªÀÄä°è M§âgÉAzÀÄ ̈ sÁ«¹.

5. ¤ªÀÄä  ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß  CjvÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ  ¥É æÃgÀPÀgÁV,  CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀªÀgÁV, ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀªÀgÁV. DzÀgÉ PÀlÄÖPÀlÖ¼É 
ºÉÃgÀÄªÀªÀgÁUÀ¢j.
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qÁ. ¸ÀÄzÉÃ±ï ªÀÄÄSÉÆÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀªÀgÀÄ Dgï¹L£À ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ J£ï¹nE£À ¸ÁÜ¬Ä ¸À«ÄwAiÀÄ 
¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ°è ®AqÀ£ï AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn E£ïìnlÆåmï D¥sï JdÄPÉÃµÀ£ï£À C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃmï 
DVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ£ÀqÁzÀ ªÀiÁå¤mÉÆÃ¨Á «±Àé«zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ ¹rßAiÀÄ ªÉÆ£Á±ï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 

«¹mïAUï ¥sÉ¯ÉÆ DVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.drsudesh.mukhopadhyay@gamil.com 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ºÉÃªÀiÁzÉÃ« © J£ï eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà



¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ WÀ£ÀvÉ
MqÀºÀÄnÖzÀªÀ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
¥ÉæÃªÀiÁ gÀWÀÄ£Áxï

ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £Á£ÉÃ aPÀÌ ªÀÄUÀ¼ÁVzÀÝªÀ¼ÀÄ CPÀÌ JAzÀÄ DzÁUÀ £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥ÀæwQæAiÉÄ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ PÀÆrvÀÄÛ. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¥Á°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À PÀlÖPÀqÉUÀÆ ¹QÌvÀ®è JA§ vÀÈ¥ÀÛ ̈ sÁªÀ£É CzÁVvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ CzÀÄ £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ DUÀ°®è. £À£Àß vÀAVUÉ ¸ÉgÀ§æ¯ï ¥Á°ì (Cerebral Palsy -CP) 
EzÉJAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÀÄlÄA§zÀ°è GAmÁzÀ ¢UÁãçAw, UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ®ètUÀ¼ÀÄ vÀUÀÎ®Ä PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁzÀªÀÅ. ¸ÀºÀdªÁV £À£Àß C¥Àà-CªÀÄä §ºÀ¼À aAwvÀgÁVzÀÝgÀÄ. K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ zÁjPÁtzÁVzÀÝgÀÄ; KPÉAzÀgÉ CzÀÄ EAvÀºÀÄzÉÆAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ UÉÆwÛgÀ¢zÀÝ PÁ®; 
¸ÉgÀ§æ¯ï¥Á°ì §gÀÄ§gÀÄvÁÛ ZÀ®£É, ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è C±ÀPÀÛvÉUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀªÀÄxÀðªÀ®èzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ 
jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ §»µÁÌgÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀAvÉ. J®ègÀÆ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀÆ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV AiÀiÁgÀÆ CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è! ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ §gÀÄªÀ DºÁé£ÀUÀ¼ÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀªÀÅ. £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀæ VÃvÁ¼À£ÀÄß (£À£Àß vÀAV) 
AiÀiÁgÀPÀtÂÚUÀÆ PÁtzÀAvÉ ªÀÄÄaÑqÀ®Ä ºÉÆÃUÀzÉ, PÀÄlÄA§zÀ CvÀåAvÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸Àå¼ÁV EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä 
¤zsÀðj¹zÉÝªÀÅ. DzÀgÉ, £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀAqÀgÉ ªÀÄÄdÄUÀÄgÀ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ ¥Àj¹Üw ¤ªÀiÁðtªÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ EzÀjAzÀ GAmÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆÜ®ªÁV awæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É. CA¢£À ¢£ÀPÀÆÌ EA¢UÀÆ J®èzÀgÀ®Æè CUÁzsÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
DVªÉ. DzÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁvÀæ QAavÀÆÛ §zÀ¯ÁV®è. F ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß NzÀÄwÛgÀÄªÀgÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ E°è 
ºÉÃ½gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ̈ Á®å
EAxÀ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁwæ ¨É¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ PÀqÉ ¥ÀPÀë ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÁÌzÀgÀÆ ¥Àæ§ÄzÀÞgÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
zÉÊ»PÀªÁV C¸ÀªÀÄxÀðªÁVgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁUÀ C¤ªÁAiÀÄðªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CUÁzsÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ°è £À£Àß C¥Àà-CªÀÄä PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. C£ÉÃPÀ CUÀvÀåUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ J®èªÀÇ ¸ÀÄvÀÄÛwÛvÀÄÛ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¢£ÀZÀjAiÀÄÄ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦, ¹àÃZï xÉgÀ¦ ªÀÄwÛvÀgÀ C£ÉÃPÀ xÉgÀ¦UÀ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. F §UÉÎ ºÉvÀÛªÀgÀÄ 
®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ EµÉÆÖAzÀÄ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÉÆgÀ¯ÁUÀzÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀ¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ §¼ÀUÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, zÉÊ»PÀ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À gÀPÀëuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ C£ÉÃPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CµÉÖÃ£ÀÆ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ®è JA§AvÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EAzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀÝgÀÆ, MqÀºÀÄnÖzÀ QjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀÆtð ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉvÀÛªÀgÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CvÀåUÀvÀå JAzÀÄ £À£ÀUÉ EA¢UÀÆ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, F PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß JA¢UÀÆ vÀÄA©PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. M«ÄäAzÉÆªÉÄä¯ÉÃ F ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß 
ªÉÄÃ¯É ºÉÃjzÀÝjAzÁV DzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DvÀAPÀ, EvÀgÀgÀÄ ¸ÀvÀÄÛ vÁ£ÉÆ§â¼ÉÃ G½zÁUÀ DUÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ¼ÀºÀ½PÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÉÝÃ£É.

ºÉaÑzÀ ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆw
EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÄÝ PÉÆAqÉÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¹UÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÀ£À ²Ã®ªÁzÀÄzÀÄ. 
fÃªÀ£À C£ÉÃPÀ CZÀÑjUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ vÀA¢qÀÄvÀÛzÉ JA§ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 
aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ ªÉÄÊUÀÆrzÀ dªÁ¨ÁÝj ¥ÀæeÉÕ  £ÀªÀÄä°è £ÁAiÀÄPÀvÀé ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ UÀÄt ºÁUÀÄ ̧ ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀiÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ§®èzÀÄ.
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£À£Àß ¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀåQÛªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°VAvÀ®Æ ºÉaÑUÉ ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°¹vÀÄ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ EvÀgÀgÉÆqÀ£É ZÉ£ÁßV ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ J®ègÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ wÃgÁ ̧ ÀÄ®¨sÀ, 
E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CvÀåAvÀ PÀµÀÖ. MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è, UÉ¼ÉvÀ£ÀzÀ CVß ¥ÀjÃPÉë ºÉÃVvÉÛAzÀgÉ E£ÉÆß§â ªÀåQÛ VÃvÁ¼À£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£ÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzÀÄ CªÀ®A©ü¹vÀÄÛ. CªÀgÀÄ DPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä°è M§â¼ÀAvÉ 
¸ÉÃj¹PÉÆAqÀgÉ CªÀgÀÄ ̧ Àj JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ CªÀgÉÆqÀ£É dUÀ¼À GAmÁV CzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀtÂÚÃj£À°è 
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ.

C¥ÁgÀ ¦æÃw
zÉÊ»PÀ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛUÉ ̧ ÀºÉÆÃzÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄÄRå¨sÁUÀªÉÇAzÀgÀ §UÉÎ £Á¤°è ºÉÃ¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. E°è 
C¥ÁgÀ ¦æÃw, CPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ §ºÀ¼ÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. F C£ÀÄ¨sÀªÀ vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄzÉÃ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F 
¸ÀÄAzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ 
d£ÀªÀUÀðªÁzÀ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £Á£ÀÄ F »AzÉ ºÉÃ½zÀAvÉ ¨Á®å PÀ¼ÉzÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ F C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ PÀÆr §gÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÀÆ EzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj.

ºÉvÀÛªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
zÉÊ»PÀ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ zÉÆqÀØ CA±À K£ÉAzÀgÉ CzÀÄ vÀAzÉvÁ¬Ä, 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ, CfÓ-vÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ «¸ÀÛøvÀ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ J®ègÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½UÀAvÀÆ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ; «µÁzÀ, ¤gÁPÀgÀuÉ, dªÁ¨ÁÝj ºÉÆgÀzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®è JA§ CjªÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ ElÄÖPÉÆAqÀÄ EªÀ£Éß¯Áè C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃVzÀÝgÀÆ ¢£À¤vÀåzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß §zÀÄPÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ-PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EvÀgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ »jAiÀÄ CxÀªÁ QjAiÀÄ 
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÁV ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÇ ̧ ÀªÁ°£À 
PÉ®¸ÀUÀ¼ÉÃ DVªÉ. E°è E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄ«zÉ CªÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ (CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) ¸ÀºÀ ºÉÆ¸ÀvÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ 
ªÁrPÉUÉ  ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉæÃAiÀiÁAPÀUÀ¼ÀÄ PÀÄ¹AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (CªÀjAzÀ £À£ÀUÉ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ), gÀA¥ÁlUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ºÉvÀÛªÀgÀÄ E°è ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÊPÀ®å«gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À MqÀºÀÄnÖzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÉÆäA¢UÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉÆÃ ¸ÀÄ®¨sÀ, DzÀgÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀgÉ »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£À¢AzÀ K£ÉÃ£ÀÄ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÁt§¯Éè.
CAwªÀÄªÁV zÉÊ»PÀ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ vÀAzÉvÁ¬Ä ¸ÀéAiÀÄA «±ÉÃµÀ ªÀåQÛvÀézÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ DªÀgÉUÉ vÀªÀÄä°è 
CAvÀºÀÄzÉÆAzÀÄ ±ÀQÛ¬ÄzÉ JA§ CjªÀÇ E®èzÀ E§âgÀÄ wÃgÁ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ (C¥Àà-CªÀÄä) CAvÀºÀ 
«ÃgÉÆÃavÀªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£Éß®è ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. MqÀºÀÄnÖzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¤dPÀÆÌ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. 
EvÀgÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ ¤zsÁðgÀUÀ½UÉ, CzÉ®è KPÉ JA§j«®èzÉAiÀÄÆ ¢lÖ¨ÉA§® ¤Ãr vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ CxÀªÁ 
¸ÀºÉÆÃzÀjUÁV K£ÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞjzÀÄÝ  CªÀgÀÄ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. 

F PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ VÃvÁ½AzÀ PÀ°vÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. DPÉAiÀÄ WÀ£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðPÀ GzÁgÀUÀÄt F J®è 
K¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄUÀ¼À£ÀÆß «ÄÃj ¤®ÄèwÛvÀÄÛ. vÀ£Àß zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ PÀpuÁw PÀpt ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ DPÉ 
MAzÀÄ WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ ¨ÁºÀåªÀ£ÀÄß ¨sÉÃ¢¹ £ÉÆÃr CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ K£ÉAzÀÄ vÀPÀët 
UÀæ»¸À§®èªÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÀÆ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ CZÀÄÑªÉÄaÑ£À ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÁVzÉÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃµÀ× 
UÉ¼ÀwAiÀÄgÁVzÉÝªÀÅ.
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¥ÉæÃªÀiÁ gÀWÀÄ£Áxï CªÀgÀÄ ®¤ðAUïPÀªïð£À ªÀÄÄRå ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ. ZÉ£ÉßöÊ£À°è §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¹©J¸ïE ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀÄªÁAiÀÄ L© ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ CªÀgÀÄ FUÀ ZÉ£ÉßöÊ£À PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼À ¸À«ÄwUÀ¼À°è ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÁÝgÉ. 

CªÀgÀ£ÀÄß F E-ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. prema.raghunath@azimpremjifounda�on.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄAdÄ£Áxï ZÁAzï eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà



EªÀÅ EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ zsÀé¤ PÁUÀÄtÂvÀ ¸ÁÜ£À¥À®èl ªÀiÁrzÀ (CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. r¸ÉèQìAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E°è£À CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀ®Ä §zÀ®Ä ªÀiÁr 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄ¸ÁgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
PÀÈ¥É: ªÀÄzÁæ¸ï r¸ÉèQìAiÀiÁ C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï, ZÉ£ÉßöÊ. 
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¥ÀæªÁ¸À¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ
¢Ã¦PÁ ±Á¯ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀÄªÀÄw gÁªÀiïfÃ

¢Ã¦PÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß¼Àî «zÁåyðUÀ½zÁÝgÉ. PÉ®ªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ  PÀrªÉÄ  ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀµÉÖÃ  UÀªÀÄ£À  ¤ÃqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÀÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ 
PÀ°PÉAiÀÄ°è ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀzÀ PÁgÀt 
2007gÀ°è £ÁªÀÅ aPÀÌzÉÆAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÉªÀÅ. 
£ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ  ¸ÀªÀiÁd  «eÁÕ£ÀzÀ  PÀ°PÉ 
¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸À¯ÉAzÀÄ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ±Á¯Á ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉªÀÅ. CzÀÄ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É CvÀåzÀÄãvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃjzÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. CzÀÄ CªÀgÀ 
ªÀåQÛvÀ ézÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtð ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢vÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÀÄ°vÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁzÀ 
fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀgÀÄ. vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À dUÀwÛ£À 
§UÉÎ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. »A¢£À gÁdgÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÀnÖ¹zÀ ¸ÁägÀPÀ ºÁUÀÆ ²®àPÀ¯ÉUÀ¼À ªÉÊ¨ s ÀªÀ¢AzÀ 
¥ÉæÃjvÀgÁzÀgÀÄ. ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À  ªÀÄÆ®PÀ  PÀ°AiÀÄ®Ä  ºÉÆ¸À 
GvÁìºÀzÉÆqÀ£É ªÀÄgÀ½zÀgÀÄ. D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÉÆ®UÀzÉÝUÀ¼À°è 
£ÀqÉzÁrzÀÄÝ CªÀjUÉ zÉÃ±ÀzÀ ̈ sËUÉÆÃ½PÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ.

DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¤ÃrzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è £ÁªÀÅ PÀÈµÁÚ 
£À¢AiÀÄ d®«zÀÄåvï AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ (²æÃ±ÉÊ®ªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁUÁdÄð£À¸ÁUÀgÀ) ¨sÉÃn ¤ÃrzÉªÀÅ. C°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀ  
¤Ãj£À  ±ÀQÛAiÀÄÄ  «zÀÄåvï  DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. ¨ÉÃ®A UÀÄºÉUÀ¼À°è£À ¤ÃgÀÄUÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ 

(Stalac�tes) ºÁUÀÆ £É®¢AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ²¯ÁgÀZÀ£ÉUÀ¼À 

(Stalagmites) £ÀqÀÄªÉ vÉªÀ½ NqÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤¸ÀUÀðzÀ 
CzÀÄãvÀ, ªÉÊavÀæ÷åUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ CªÀjUÁ¬ÄvÀÄ. UÀÆn 
¤¯ÁÝtzÀ°è gÉÊ°UÉ PÁAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ, C°è£À gÉÊ¯ÉéÃ C¢üPÁjAiÀÄ 
eÉÆvÉUÉ rÃ¸É¯ï JAf£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ K¥Àðr¹zÀ 
C£Ë¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
JAf£ÀÄßUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄVzÀÝ J®è ̧ ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¹PÉÆAqÀgÀÄ. JAf£ÀÄßUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥Àæw¤vÀå PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀ JAf¤AiÀÄgÀÄUÀ½AzÀ gÉÊ¯ÉéÃ ¤¯ÁÝtzÀ°è rÃ¸É¯ï 
JAf£ÀÄßUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £À«Ã£À jÃwAiÀÄ 
PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. PÉÃgÀ¼ÀzÀ gÀ§âgï vÉÆÃlUÀ½UÉ ¨sÉÃn 

¤Ãr, gÀ§âgï ªÀÄgÀUÀ½AzÀ ºÁ®£ÀÄß (Latex) ºÉÃUÉ 
¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß MAzÉqÉ ºÉÃUÉ MtV¸À®Ä 
EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ CzÀjAzÀ ºÉÃUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß »Ar vÉUÉzÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌj¸À®Ä gÀ§âgï PÁSÁð£ÉUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ C°è J¸ÉÖÃmï MAzÀgÀ°è 
vÀAVzÀÝgÀÄ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ Hl w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß wAzÀgÀÄ. eÉÃ£ÀÄ 

¸ÁPÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄgÀPÀ®Äè ªÀÄtÂ Ú¤AzÀ 
EnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ eÁ¬Ä-
PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä eÁ¬ÄPÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄgÀUÀ½UÉ ºÉÃUÉ 
PÀ¹ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ-
PÉÆAqÀgÀÄ. PÀÈ¶ «eÁÕ£À «¨sÁUÀUÀ½UÉ vÉgÀ½ Ct¨É PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ 
JgÉºÀÄ¼À UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÀÄ. ¤dð£À 
CgÀtåzÀ°è£À d®¥ÁvÀzÀ vÀÄvÀÛ vÀÄ¢AiÀÄ°èzÀÝ PÀrzÁzÀ 
PÀ®Äè§AqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAUÁvÀ ªÀÄ®V ªÉÄÃ°¤AzÀ CzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ  »AzÉAzÀÆ  PÀAqÀjAiÀÄzÀ  ̧ ÁºÀ¸ÀzÀ 
gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀgÀÄ.

¥ÉÆÃZÀÄðVÃ¸ï C£ÉéÃµÀPÀ ªÁ¸ÉÆÌqÀUÁªÀÄ ¨sÁgÀvÀPÉÌ PÁ°lÖ  
PÀ¥Ààqï  PÀqÀ®wÃgÀzÀ°è,  D°ªï  jqÉèÃ PÀqÀ¯ÁªÉÄUÀ¼ÀÄ   

ªÉÆmÉÖ¬ÄlÄÖ   ªÀÄjªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¤«Äð¹zÀ 
PÁªÀÅzÁt, CgÀPÀÌ¯ï ªÀ¸ÀÄÛ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À 
¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt ºÁUÀÆ ±À¸ÁÛç¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÅ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÀAUÀÄgÀAV£À C¸ÀASÁåvÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀªÀÅ. F ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀµÀÖgÀ°è CªÀgÀ°è 
AiÀiÁgÉÆ§âjUÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìgÀ°®è! C£ÀAvÀgÀzÀ 

ªÀÄgÀÄvÀÄªÀ ªÀÄ¯ÉÊ, PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁj
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¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉ®ÆègÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  ̧ ÉAf  (fAfÃ)  PÉÆÃmÉUÀ½UÉ 
ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. PÉÆÃmÉAiÀÄ DªÀgÀtzÉÆ¼ÀUÉÃ J®è vÀgÀºÀzÀ 
¥ÀÆeÉ-DgÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ  
ªÀÄÆ®PÀ  CA¢£À  gÁdgÀÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖGzÁgÀ  ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÀÄ  
ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀªÀðzsÀªÀÄð ¸ÀªÀÄ¨sÁªÀzÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ C°è £ÉÆÃrzÀgÀÄ. ¸ÉAf PÉÆÃmÉAiÀÄ vÀÄ¢UÉ 
KgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÀÄÝ, £ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ JµÀÄÖ 
¸ÀÄRPÀgÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ! 

Spa�al Orienta�on (¥ÀæzÉÃ±Á©üªÀÄÄRvÉ) vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ  «zÁåyðUÀ½UÉ  ¨sÀÆUÉÆÃ¼À  ¥ÁoÀzÀ°è 
£ÀPÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV dn®ªÁzÀ 
PÉ®¸À. DzÀÝjAzÀ. ¨sÁgÀvÀzÀ zÀQëtzÀ vÀÄvÀÛvÀÄ¢AiÀiÁzÀ 
PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁjUÉ ¥ÀæªÁ¸À ºÉÆÃzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ 
vÀÄ¢¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄgÀÄzÀÄªÀªÀÄ¯ÉÊ 
¨ÉlÖªÀ£ÉßÃj ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ®PÀëtªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. 
§AUÁ¼ÀPÉÆ°è, »AzÀÆ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀ ºÁUÀÆ CgÀ©âÃ 
¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À C¥ÁgÀ d®gÁ² PÉ¼ÀUÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ. MAzÉÆAzÀ£ÀÆß 
£ÁªÀÅ vÉÆÃj¹ «ªÀj¹zÁUÀ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À 
¥ÀAiÀÄðAvÀ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀAvÉ ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß 
PÀ°vÀgÀÄ. £ÁUÀgÀ PÉÆÃ¬Ä¯ï£À ̧ À«ÄÃ¥À EgÀÄªÀ ªÀlÖPÉÆmÉÖöÊAiÀÄÄ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß qÀZÀÑgÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁr UÉzÀÝ ªÀiÁvÁðAqÀ ªÀªÀÄð£À 
PÁ®PÉÌ PÉÆAqÉÆ¬ÄÝvÀÄ.

¸É¯ÉÊPÁ¯ï, M¯ÉÊPÁ¯ï JAzÀÄ PÀÆUÀÄvÀÛ CzÀgÀ C£ÀÄgÀt£ÀPÉÌ 
vÀPÀÌAvÉ £ÁªÀÅ ºÁQzÀ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À »AzÉ £ÀqÉzÀÄzÀgÀ 
£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö¹zÀªÀÅ-qÀZÀÑgÀÄ ¸ÉÊ¤PÀgÀ MAzÀÄ PÁ°UÉ 
¹ÃgÉAiÀÄ vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß, ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ vÁ¼É J¯ÉAiÀÄ£ÀÆß PÀnÖ 
CªÀgÀÄ ¸É¯ÉÊPÁ¯ï, (¹ÃgÉ PÁ®Ä) M¯ÉÊPÁ¯ï (N¯ÉUÀj PÁ®Ä) 
JAzÀÄ PÀÆUÀÄvÀÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ PÉÊUÉÆAqÀ ±Á¯Á¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ £ÀªÀÄä 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß avÀæzÀÄUÀð, ºÀA¦ ªÀÄvÀÄÛ zÁgÉÆÃf PÀgÀr 
C¨sÀAiÀiÁgÀtå, LºÉÆ¼É, ¥ÀlÖzÀPÀ®Äè, ̈ ÁzÁ«Ä, PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «dAiÀÄ¥ÀÄgÀUÀ¼À ¥ÀæªÁ¸ÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. ¨sÁgÀvÀzÀ 
ªÀÄÄPÀÄl¥ÁæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ CzÀgÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄÄ 
«zÁåyðUÀ¼À ªÀÄÄR¨sÁªÀzÀ°è JzÀÄÝ vÉÆÃgÀÄwÛvÀÄÛ. vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 
£ÉgÀ«®èzÉÃ »A¢£ÀªÀgÀÄ EªÉ®èªÀ£ÀÆß ºÉÃUÉ ¤«Äð¹zÀgÀÄ 
JAzÀÄ CªÀjUÉ ̈ ÉgÀUÁ¬ÄvÀÄ.

»A¢£À d£ÀgÀÄ £ÀªÀÄVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ £Á«Ã£ÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯ÉèqÉ ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ avÀæzÀÄUÀðzÀ°è M£ÀPÉ N§ªÀé¼À 
¸ÁºÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB C©ü£À¬Ä¹zÀgÀÄ. ¨ÁzÁ«Ä, ¥ÀlÖzÀPÀ®Äè 

ªÀÄvÀÄÛ LºÉÆ¼ÉAiÀÄ ²®àPÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¨ÉgÀUÁzÀgÀÄ. D 
¥ÁæAvÀzÀ ¸ÀªÀðzsÀªÀÄð-¸ÀªÀÄ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ. 
«dAiÀÄ¥ÀÄgÀªÀÅ UÉÆÃ¯ïUÀÄA§eï JA§ ºÉ¸Àj£À, vÁAwæPÀªÁV 
CzÀÄãvÀªÁzÀ PÀlÖqÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ D¢¯ï ±Á£À ªÉÊ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
vÉgÉ¢nÖvÀÄ. PÉÊªÀÄUÀÎzÀ°è §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÃAiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 
£ÉÆÃqÀ¯ÉAzÀÄ K¥Àðr¹zÀ ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÇ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ F 
gÀ¸ÀzËvÀtPÉÌ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. C°è £ÁªÀÅ E¼ÀPÀ¯ï 
¹ÃgÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÃAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÉªÀÅ. ºÉÆ¸À¥ÉÃmÉAiÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ GtÂ¸ÀÄ w¤¸ÀÄUÀ¼À gÀÄa 
£ÉÆÃrzÉªÀÅ. E£ÀÆß vÀtÂAiÀÄzÀ eÁÕ£ÀzÁºÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄgÀ½ 
§AzÉªÀÅ.  £ÀªÀÄä£ÀÄß  ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ  ¸À«Ää®£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 
DºÁé¤¸À¯ÁVvÀÄÛ. CzÀÄ Mr±Á ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ ̈ ÁV®£ÀÄß vÉgÉ¬ÄvÀÄ. 
C°è £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÉ¯ÉèqÉ¬ÄAzÀ §A¢zÀÝ 
ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸Àj¸ÀªÀÄ£ÁV ¤AvÀÄ  
£ÀÈvÀå, ¸ÀAVÃvÀ ºÁUÀÆ PÀgÀPÀÄ±À®vÉAiÀÄAvÀºÀ ««zsÀ  
PÀ¯Á¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ.

F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ-
ªÁzÀÄzÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ dUÀ£ÁßxÀ, ªÀÄÄPÉÛÃ±ÀégÀ 
ºÁUÀÆ °AUÀgÁd zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À UÉÆÃ¥ÀÄgÀ, ²RgÀ, 
UÀÄªÀÄälUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, «±Á®ªÁzÀ a¯ÁÌ ¸ÀgÉÆÃªÀgÀzÀ°è 
zÉÆÃtÂAiÀÄ°è ¤±ÀÑ®ªÁV PÀÄ½vÀÄ ¸ÀªÁj  £ÀqÉ¹,  ¦¥Àà°AiÀÄ  
PÀgÀPÀÄ±À®  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è §tÚUÀ¼À ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß 
PÀtÄÛA©PÉÆAqÀÄ,    PÉÆÃ£ÁPïðzÀ°ègÀÄªÀ   ¨sÀªÀå 

ºÀÄªÀiÁAiÀÄÄ£ï UÉÆÃj, zÉºÀ°

¥ÀlavÀæ gÀWÀÄgÁd¥ÀÄgÀ, Mr±Á
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¸ÀÆAiÀÄðzÉÃªÁ®AiÀÄPÉÌ ¨sÉÃn¬ÄvÀÄÛ ºÁUÀÆ gÀWÀÄgÁd¥ÀÄgÀzÀ 
CzÀPÉÌ ¸Àj¸ÁnAiÉÄÃ EgÀzÀ ¥ÀlavÀæ PÀ¯Á«zÀgÀ ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÖgÀÄ.

MAzÉÆAzÀÄ ªÁgÀzÀ aPÀÌ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ §® ¥ÀqÉzÀ 
£ÁªÀÅ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀµÀÄ Ö ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ºÁUÀÆ 
zÉÃ±ÀzÀÄzÀÝUÀ®PÀÆÌ ¸ÀAZÀj¸À¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
K¥Àðr¹zÉªÀÅ.

£ÁªÀÅ CzÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¸ÁévÀAvÀæå ¸ÀªÀÄgÀ 
JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÉªÀÅ. ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁévÀAvÀæå ¸ÀAUÁæªÀÄzÀ PÀÄjvÁV 
¥ÀæªÁ¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ 
1757gÀ°è ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ ¥Áè¹Ã PÀzÀ£À¢AzÀ 
DgÀA©ü¹, PÉÆÃ®ÌvÁÛ, §PÁìgï, PÁ£ÀÄàgÀ, ®SÉÆßÃ, zÉºÀ°, gÀhiÁ¤ì 
ºÁUÀÆ CªÀÄÈvÀ¸ÀgÀUÀ½UÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÉÄÝªÀÅ. 
§æºÀä¥ÀÄgÀ JA§ aPÀÌ ºÀ½îAiÀÄ°è £ÀqÉzÁrzÀÄÝ, «©ü£Àß 

¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÉÆAzÀgÀ ¸ÀÆPÀëävÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÄÝ, 
P ÉÆÃ® Ì vÁ Û z À° è  g À«ÃAzÀ æ £ÁxÀ mÁUÉÆÃg À g À  ª À Ä£ É 
oÁPÀÄgï¨ÁrAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀÄÝ, ¥Àæ¹zÀÞ ®Äa-D®Æ zÀªÀiï 
ºÁUÀÆ gÀ¸ÀUÀÄ® èªÀ£ÀÄ ß wA¢zÀÄ Ý EvÁå¢UÀ¼É® èªÀÇ 
±Á¯Á¥ÀæªÁ¸ÀzÀ ̧ ÉÆUÀrUÉ C£À£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆlÖªÀÅ.

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÁUÀ CzÀÄ 
CªÀÄÆvÀð ªÀÄvÀÄÛ CªÁ¸ÀÛ«PÀ JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¥À²ÑªÀÄ 
§AUÁ¼À¢AzÀ zÉºÀ°AiÀÄªÀgÉUÉ ªÁå¦¹zÀÝ ¥Áè¹Ã PÀzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÆzÀ® ¸ÁévÀAvÀæöå ¸ÀªÀÄgÀzÀAvÀºÀ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀ ¥Àæ¹zÀÞ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄzÀÞªÀÅ 
®SÉÆßÃzÀ°è GAlÄªÀiÁrzÀ «£Á±ÀªÀ£ÀÄß, PÁ£ÀÄàgÀzÀ°è 
CªÀiÁAiÀÄPÀgÀ fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß §°vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ªÉÆzÀ® ¸ÁévÀAvÀæ÷å ¸ÀAUÁæªÀÄPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ F J®è ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÀÆ CAzÀgÉ ¥Áè¹Ã, PÉÆÃ®ÌvÁÛ, 
PÁ£ÀÄàgÀ, ®SÉÆßÃ, gÀhiÁ¤ì ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ°UÀ½UÉ ¥ÀæªÁ¸À ºÉÆÃV 
§AzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¹, ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁägÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ºÉÆÃgÁrzÀ 
gÁd-gÁtÂAiÀÄgÀ ±ÀÆgÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀzÀ ̧ ÁévÀAvÀæ÷åPÁÌV 

vÀªÀÄä ¥ÁætªÀ£ÀÄß §°zÁ£ÀUÉÊzÀ £ÁAiÀÄPÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ 
zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÁlPÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è C©ü£À¬Ä¹zÀgÀÄ. EzÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À°è ¸ÁévÀAvÀæå ¸ÀAUÁæªÀÄzÀ «ÃgÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ 
JzÀÄj¹zÀÝ PÀµÀÖ£ÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÁUÀÆ F dUÀvÀÛ£ÀÄß MAzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ vÁtªÀ£ÁßV¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼ÁV vÁªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹vÀÄ.

¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ°è ¸Ét©£À PÁSÁð£ÉAiÉÆAzÀPÉÌ ¤ÃrzÀ 
¨sÉÃnAiÀÄ°è  £ÁgÀÄ  UÉÆÃtÂaÃ®ªÁV  ºÉÃUÉ ¥ÀjªÀvÀð£É-
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ  J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß  CªÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.  EzÉÃ  
ªÉÃ¼ÉUÉ,  PÁ«ÄðPÀgÀÄ  ºÉÃUÉ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ  ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è  PÉ®¸À  
ªÀiÁqÀ®Ä   ºÉtUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ   JA§ÄzÀÄ   CªÀjUÉ 
ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ. gÉÊ°£À°è zÉÃ±ÀzÀÄzÀÝUÀ®PÀÆÌ ¥ÀæAiÀiÁt 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀÄ «©ü£Àß ¥ÀªÀðvÁªÀ½UÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÀæ, 
£À¢UÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
¥À æwAiÉÆAzÀÄ gÁdåzÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
PÉÊUÁjPÉÆÃzÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ.

UÀÄdgÁvï ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ. ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ 
ªÀÄÄRå UÀªÀÄ£ÀªÀÅ ¹AzsÀÆPÀtÂªÉ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ vÉÆnÖ¯ÁzÀ 
¯ÉÆÃxÀ¯ï ªÀÄvÀÄÛ zsÉÆÃ¯Á«ÃgÁUÀ¼À ªÉÄÃ°vÀÄÛ. C°è£À 
CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ NqÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ »AzÉ C°èzÀÝ DzÀgÉ 
¤UÀÆqsÀªÁV PÀtägÉAiÀiÁzÀ ¨sÀªÀå EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆAqÉªÀÅ. ºÀwÛgÀªÉÃ EgÀÄªÀ ¥sÁ¹¯ï 
¥ÁPïð (¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À GzÁå£À) PÀÆqÀ CµÉÖÃ D¸ÀQÛ-
¥ÀÆtðªÁVvÀÄÛ. C°èzÀÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀÄlÖ PÀ®Æè vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ 
¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀÄlÖ¥ÀÄlÖ ̧ ÀªÀÄÄzÀæfÃ«UÀ¼À PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA©PÉÆArvÀÄÛ. PÀZïÒ£À gÁuï ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ §AdgÀÄ 
¸ËAzÀAiÀÄð, ¨sÀÄeÉÆÃrAiÀÄ PÀgÀPÀÄ±À® PÀ¯Á«zÀgÀÄ vÀªÀÄä 
PÉÊUÀ½AzÀ ªÀÄgÀzÀ°è ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ CzÀÄãvÀ PÀÄ¸ÀÄj PÉvÀÛ£É, ªÀÄÄ¢æ¸ÀÄªÀ 
MvÀÄÛavÀæUÀ¼ÀÄ, PÀZïÒ PÀ¸ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃAiÉÄÎUÀ¼ÀÄ F £É®zÀ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¹zÀªÀÅ. F ¥ÀæªÁ¸À¢AzÀ 
ªÀÄgÀ½ §AzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ PÉÆAPÀtzÀ PÀgÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ 
§AzÉªÀÅ. C°è£À ̧ À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂ¸ÀAPÀÄ®UÀ¼À ̧ ËAzÀAiÀÄðzÀ°è 
«ÄAzÉzÉÝªÀÅ. zÀÆzsï¸ÁUÀgÀ d®¥ÁvÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É 
CZÉÆÑwÛzÀ £É£À¥ÀÄ JAzÀÆ ªÀiÁ¸ÀzÀAvÀzÀÄÝ. F £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
CzÀÄãvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä «ÃQë¸ÀÄªÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß  £ÀªÀÄUÉ  
£ÁªÉÃ  ªÀiË£ÀªÁV PÉÆlÄÖPÉÆAqÉªÀÅ.

ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ©üÃA¨sÉmÁÌ £ÀªÀÄä£ÀÄß EwºÁ¸ÀzÀ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
»AzÀPÉÌ UÀÄºÁªÀiÁ£ÀªÀgÀ PÁ®PÉÌ PÀgÉzÉÆ¬ÄÝvÀÄ. C°è£À 
ªÀtðavÀæUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄUÀAiÀÄÄUÀUÀ¼À »A¢£À §zÀÄPÀÄ ºÉÃVvÀÄÛ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉ M¼À£ÉÆÃlªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀªÀÅ. 
J¯ÉÆèÃgÁzÀ ²®àPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ ²°àUÀ¼À ªÀÄ£ÀªÉÆÃºÀPÀ 
¥Àæw¨sÉ, zË®vÁ¨Ázï£À ZÀªÀÄvÁÌjÃ PÉÆÃmÉ, OgÀAUÁ¨Ázï£À 
©Ã© PÁ ªÀÄRâgÁzÀ°è OgÀAUïeÉÃ§£ÀÄ ¤«Äð¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ 
vÁeïªÀÄºÀ¯ï£À ¥ÀæwgÀÆ¥À, D ¥ÁæAvÀzÀ ¥ÉÊxÁ¤Ã £ÉÃAiÉÄÎ »ÃUÉ 
J¯ÉèqÉ¬ÄAzÀ®Æ C¥ÁgÀªÁV PÀ°vÀÄ CUÁzsÀ £É£À¥ÀÄ, 
ªÀiÁ»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ½zÉªÀÅ. ̧ ÁAa ̧ ÀÆÛ¥ÀzÀ CxÀªÁ 
J¯ÉÆèÃgÁzÀ ²®àPÀ¯ÉUÀ¼À JzÀÄgÀÄ PÀÄ½vÀÄ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
vÀªÉÄäzÀÄjVgÀÄªÀÅzÀ£Éß®è zÀÈ±Àå PÀ¯ÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ jÃwAiÀÄ°è 
§gÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ.

zsÉÆ¯Á«gÀ, UÀÄdgÁvï
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¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀªÁV EµÉÆÖAzÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄªÀ £Ár£À°è 
JzÀÄgÁUÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MvÀÛqÀ ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ 
¸ÀÄRPÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ zÀÆgÀ EgÀÄªÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæªÁV PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ ¸ÀgÀAeÁªÀÄÄUÀ¼À §UÉÎ ¤UÁ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ  ªÀÄÆ®PÀ  ºÉZÀÄÑ  dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. 
EvÀgÀgÀ£ÀÄß CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¨ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀgÁ£ÀÄ-¨sÀÆw¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ £ÉgÀ«®èzÉÃ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß, ¸ÀtÚ¥ÀÄlÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀÆPÀÛ 
¤ªÀðºÀuÉ, ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé ºÁUÀÆ UÀÄA¦£À°è (vÀAqÀªÁV) PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Ëd£Àå PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß (So� skills) 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ««zsÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ CUÀvÀåzÀAvÉ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.

zÁgÉÆÃf PÀgÀr C¨sÀAiÀiÁgÀtåPÉÌ ºÉÆÃV, C°è ¸Áèvï 
PÀgÀrUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ªÉÄÃ¯É, «zÁåyðUÀ½UÉ CzÀgÀ 
¸À¤ºÀzÀ°èAiÉÄÃ GQÌ£À PÁSÁð£ÉAiÀÄ ¤ªÀiÁðtPÉÌ C£ÀÄªÀÄw 
¤ÃqÀzÀAvÉ PÉÆÃj ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É 
§A¢vÀÄ. EzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÁ¼ÀfAiÀÄÄ¼Àî ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀå 
¸ÀAUÀwUÀ¼À §UÉÎ QæAiÀiÁ²Ã®gÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¨sÁ«Ã 
¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä zÁj ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ.

«©ü£Àß  jÃwAiÀÄ°è  PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ  PÀ°wgÀÄªÀÅzÀgÀ 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ±Á¯Á-
¥ÀæªÁ¸ÀUÀ½AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß  
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃa¹ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ  
EwºÁ¸ÀzÀ°è J¸ÀUÀ¯ÁzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. 
¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ MAzÀÄ ºÀ½îUÉ EvÀÛ ¨sÉÃnAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, 
C°è£À d£ÀgÀÄ M¯ÉAiÀÄÄj¸À®Ä PÀ°èzÀÝ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß 
EAzsÀ£ÀªÀ£ÁßV §¼À¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ËgÀ±ÀQÛ, ¥ÀªÀ£À ±ÀQÛ, eÉÊ«PÀ C¤®UÀ¼ÀAvÀºÀ ±ÀQÛAiÀÄ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è 
§zÀÄQ£À ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ fÃªÀ£À ªÀiÁUÀðUÀ¼À ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ CjªÀÅ 
¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼À fÃªÀªÉÊ«zsÀåªÀÅ 
«zÁåyðUÀ½UÉ `fÃªÀ ªÀvÀÄð®'zÀ°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ MAzÉÆAzÀÄ 
CA±ÀªÀÇ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁVzÀÄÝ ¤¸ÀUÀðªÀÅ ºÉÃUÉ ¥Àj¥ÀÆtð 
jÃwAiÀÄ°è J®èªÀ£ÀÆß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹vÀÄ. 
w£Àß®Ä ¸ÁPÀµÀÄ Ö DºÁgÀ«®èzÀ, GqÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀµÀÄ Ö 
§mÉÖ¬Ä®èzÀ, ±Á¯É ºÁUÀÆ «zÁå¨sÁå¸À¢AzÀ ªÀAavÀgÁzÀ 
ªÀÄPÀ Ì¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀzÀ ÝjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÉµÀÄ Ö 
CzÀ ÈµÀ Ö ±Á°UÀ¼ÉAzÀÄ JtÂ¸ÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ . g ÀP À ëuÁ 
£É¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è  G½zÀÄPÉÆArzÀÝ  PÁgÀt, zÉÃºÀzÁqsÀåðªÀ£ÉßÃ 
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ²¸ÀÄ Û§zÀ Þ, 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÀ æªÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀ ÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÀåPÀëªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±À MzÀVvÀÄ. 
¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ̈ sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, gÉÊ°£À°è ««zsÀ d£ÀjAzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£É HlQÌAvÀ 
«©ü£ÀßªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼É®èªÀÇ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀzÀ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 
«zsÁ£ÀzÀ°è   «zÁåyðUÀ¼À°ègÀÄªÀ   ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀ C£À é¬Ä¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀzÉÃ, ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß  
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉ Ì ªÀiÁvÀæ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. £ÁªÀÅ  
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ±Á¯Á ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ½AzÁV «zÁåyðUÀ½UÉ  
CªÀÄÆvÀð ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÁ¸ÀÛ«PÀ dUÀwÛ£À £ÀqÀÄªÉ 
EgÀÄªÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £À£Àß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
gÀhiÁ¤ì ªÀÄÄ¤ì¥Á°n (£ÀUÀgÀ¸À¨sÉ)JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, 
¸À Ü½ÃAiÀÄ DqÀ½vÀªÀÅ ªÀÄÄ¤ì¥Á°nAiÉÄÃ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ, 
PÁ¥ÉÆÃðgÉÃµÀ£ï (£ÀUÀgÀ¥Á°PÉ) C®èªÉA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 
§AzÁUÀ w½¬ÄvÀÄ. vÁªÀÅ ¥ÀæAiÀiÁt PÉÊUÉÆAqÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¥ÀlÖt CxÀªÁ £ÀUÀgÀzÀ°èAiÀÄÆ CªÀgÀÄ vÁªÀÅ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À 
gÀÆ¥ÀzÀ°è C¨sÀå¹¹zÀ gÁdå±Á¸ÀÛ çPÉ Ì ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÀÄ£ÁªÀuÁ 
©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÁðjÃ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀaªÀgÀ §AUÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢. ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è ¥Àæw¢£ÀªÀÇ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¸À®Ä gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É vÁªÀÅ CAzÀÄ 
£ÉÆÃrzÀ J¯Áè ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.

¥ÀæwÃ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀÄÆ®åªÁzÀ 
»ªÀiÁä»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® MnÖUÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ½UÉ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ E®èªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
CµÉÖÃ£ÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÀ «zÁåyð/¤ PÀÆqÀ F ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ vÀ£Àß 
ªÉÄÃ¯É JAvÀºÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjvÀÄ J£ÀÄßªÀ ÅzÀ£ÀÄ ß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É/¼É. AiÀiÁªÀ ¸ÀAUÀw vÀªÀÄä£ÀÄß CvÀåAvÀ 
D¼ÀªÁV ªÀÄÄnÖvÀÄ, AiÀ iÁªÀ ¸ÀAUÀw¬ÄAzÀ vÀªÀÄUÉ 
¨ÉÃ¸ÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ, CzÀÄ J°è «©ü£ÀßªÁV EgÀ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ 
JAzÉ®è CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉVgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ RZÀÄð-
ªÉZÀ ÑUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ErÃ ¥À æªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ 
ªÀgÀ¢AiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ±Á¯ÉUÉ ¸À°è¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ 
ªÀÄÄA¢£À ¥À æªÁ¸ÀzÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û AiÉÆÃd£ÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ K£ÉÃ£ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß 
K¥Àðr¹, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è §®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ, 
CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀj¹ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ  ¸ÀzÀ©ü¥ÁæAiÀÄzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É 
ºÁUÀÆ ¥Àæ±ÀA¸É ¹UÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ DvÀAPÀzÀ 
¸ÀAUÀwAiÀÄÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢zÀÝ°è ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀj§âgÀÆ 
GvÀÛªÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ¤nÖ£À°è D §UÉÎ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ CzÀPÉÌ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤Ãr 
w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è PÀAqÀÄ-§gÀÄªÀ 
UÀªÀÄ£ÁºÀð §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
²PÀëPÀjUÉ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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RArvÀªÁVAiÀÄÆ «zÁåyðUÀ¼À DvÀä«±Áé¸ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è KjPÉ,  
ªÁåSÁå£À, «±ÉèÃµÀuÉ, CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ, «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ 
«ªÀÄ±Áð PË±À®åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄÛ. £ÁªÀÅ §zÀÄPÀÄªÀ  
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷äªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä EªÀÅUÀ¼À°è MAzÉÆAzÀÆ Cw 
ªÀÄÄRå. PÉÃªÀ® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÉÆßAzÉÃ 
C®è, CzÀgÀ ¨sËwPÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ®PÀëtzÀ ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
zÉÃ±ÀzÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrzÀÄzÀÄ ¥ÀæwªÀµÀðªÀÇ 
±Á¯Á ¥ÀæªÁ¸ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß J®è ¸ÀÆPÀëöä«ªÀgÀUÀ½UÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ 

AiÉÆÃd£Á§zÀÞªÁV DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ JqÉªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ. 
PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÀªÀÄä F «©ü£Àß «zsÁ£À¢AzÀ ̄ Á¨sÀªÁVzÉ.

PÀ°PÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀ ¥Àæw 
«zÁåyðAiÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ EzÉÃ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÀÆ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  
EwºÁ¸À  ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆUÉÆÃ¼À¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁPÀ¶ÖzÀÄÝ 
EzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ eÁUÀwPÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÀÄªÀÄw gÁªÀiïfÃ EªÀgÀÄ PÀ¯É DzsÁjvÀ aQvÀìPÀgÁVzÀÄÝ ¢Ã¦PÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è CzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ̧ ÀªÀiÁd «eÁÕ£À, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÀA¥ÀgÉ, ªÀiËTPÀ ¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, QæAiÀiÁvÀäPÀ UÀtÂvÀzÀAvÀºÀ (Func�onal Maths) ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ 
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀjUÉ «©ü£Àß vÁtUÀ½UÉ ¥ÀæªÁ¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, «©ü£Àß ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÉAzÀgÉ CvÀåAvÀ ¦æÃw. 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ºÉaÑ¸À®Ä ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ «zsÁ£À JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 

sumathiramjee@gmail.com  ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀqÉ eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà



¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët
¥ÀjPÀ®à£É¬ÄAzÀ ªÁ¸ÀÛªÀzÉqÉUÉ

qÁ. GªÀiÁ vÀÄ°

MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ CvÀåªÀÄÆ®å D¹Û JAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀÇ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¨sÀjvÀ ºÁUÀÆ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ fÃªÀ£À 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ dªÁ¨ÁÝj. EzÀPÁÌV 
CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß UÀjµÀ× ªÀÄlÖPÉÌ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. 
§zÀÄQ£À  ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß  JzÀÄj¸À®Ä  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÀzÀÈqsÀgÀ£ÁßV¸À®Ä ºÁUÀÆ ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä, D ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ 
DªÀÄÆ¯ÁUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÉgÀªÁUÀ®Ä ²PÀët MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ 
ºÁUÀÆ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÉZÀÄÑªÀj CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ ̧ ÉÃjzÀAvÉ J®è ªÀÄPÀÌ¼À ºÀQÌUÁV, 
CzÀgÀ®Æè ¸ÀªÀiÁdzÀ zÀÄ§ð® ºÁUÀÆ CAa£À°ègÀÄªÀ 
ªÀUÀðzÀªÀjUÁV, C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ eÁUÀwPÀªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ    ºÁUÀÆ   AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
eÁjUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.   ªÉÊPÀ®åPÉÌ   ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ºÁUÀÆ vÀªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ 
WÀ£ÀvÉ, ±ÀQÛ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½AzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è MAzÀÄ 
AiÀÄÄPÀÛ ¸ÁÜ£ÀzÀ ºÀQÌ£À CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ»rAiÀÄÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÀÆ, 
ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À E£ÀÆß §»µÁÌgÀ ºÁUÀÆ 
vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß   JzÀÄj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ   EzÁÝgÉ.   CªÀjUÉ 

¥ÀævÉåÃPÀªÁVAiÉÄÃ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ CxÀªÁ CªÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀzÉAiÉÄÃ §ºÀ¼À PÀ¼À¥É ºÁUÀÆ 
¤µÀàçAiÉÆÃdPÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

vÀ¼ÀªÀÄlÖzÀ ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼ÀÄ
2011gÀ d£ÀUÀtwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ¨sÁgÀvÀzÀ 120 PÉÆÃn d£ÀgÀ°è 
±ÉÃPÀqÁ 2.21gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ CAzÀgÉ 2.68 PÉÆÃn d£ÀgÀÄ 
MAzÀ¯Áè MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄUÀ¼À°è 
5jAzÀ 19 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÉÆ¼ÀV£À 66 ®PÀë ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. 

2011gÀ°è «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (World Health Organisa�on) 

ºÁUÀÆ «±Àé¨ÁåAPï (World Bank) ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è 

£ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀ «±Àé ªÀgÀ¢AiÀÄÄ (World Report) 
CAzÁf¹zÀ ¥ÀæPÁgÀ, eÁUÀwPÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¥Àæw±ÀvÀ 
d£ÀgÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¹zÀÝgÀÆ, 5jAzÀ 19 
ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ°è ̈ sÁgÀvÀªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è 
E¥ÀàvÉÛAlÄ ¥Àæw ±ÀvÀªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JAzÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ºÉÆÃV®è. E¥ÀàvÁÛgÀÄ ¥Àæw±ÀvÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀAqÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉå ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è ºÀ¢£ÁgÀÄ ¥Àæw±ÀvÀ ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ª ÀÄ»¼ÉA i À Ä g À° è  MA¨ s Àv ÀÄ Û  ¥ À æw±Àv ÀzÀµÀÄ Ö  d£Àg Àµ É Ö Ã 
ªÉÄnæPÀÆå¯ÉÃµÀ£ï/¥ËæqsÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è PÉÃªÀ® MA¨sÀvÀÄÛ ¥Àæw±ÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæw±ÀvÀ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£À®è. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¤Ãw ºÁUÀÆ ±Á¸ÀPÁAUÀ 
ZËPÀlÄÖ²PÀët J®è ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ-
PÉÆAqÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå ±Á¸À£À§zÀÞ G¥À§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß (Legisla�ve 

provisions) PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ: 

• ¸ÁA«zsÁ¤PÀ G¥À§AzsÀUÀ¼ÀÄ: «¢ü 21J, «¢ü 45 ºÁUÀÆ 
«¢ü 51J(PÉ)

• ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÁAiÉÄÝ 1987, (The Mental 

Healthcare Act, 1987), 2017gÀ°è ¥ÀjµÀÌøvÀ 1995gÀ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À (¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ, 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÆtð ¨sÁVÃzÁjPÉ) PÁAiÉÄÝ, 

(Persons with Disabili�es Act, 1995), 2016gÀ°è 
¥ÀjµÀÌøvÀ («±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÁAiÉÄÝ- 

The Rights of Persons with Disabili�es Act)) 
• 1992gÀ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw PË¤ì¯ï D¥sï EArAiÀiÁ PÁAiÉÄÝ, 

(Rehabilita�on Council of India Act,1992) 2000gÀ°è 
PÁAiÉÄÝUÉ wzÀÄÝ¥Àr vÀgÀ¯ÁVzÉ.

• 2009gÀPÀqÁØAiÀÄ ²PÀët ºÀPÀÄÌ PÁAiÉÄÝ, (Right to Educa�on 

Act, 2009) 2019gÀ°è ¥ÀjµÀÌøvÀ

• 1999gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ læ¸ïÖ PÁAiÉÄÝ (Na�onal Trust Act, 

1999)

CUÀvÀå ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, C¼ÀªÀr¹-PÉÆArgÀÄªÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á-PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ 
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CA±ÀUÀ½AzÁV PÀqÁØAiÀÄ ²PÀët ºÀPÀÄÌ PÁAiÉÄÝ (DgïnE)AiÀÄ 
¤jÃQëvÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV FqÉÃj®è.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤ÃwUÀ¼ÀÄ
zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀUÀðzÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÁV PÀAqÀÄ 
CªÀgÉÆqÀ£É MAzÁV¹zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀd ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw, 1986 (Na�onal Policy on Educa�on 

-NPE) ºÁUÀÆ J£ï¦E¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ 1992gÀ QæAiÀiÁ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ  (Programme  of  Ac�on  1992) 
¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÒj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 

«¸ÀÛgÀuÉAiÀÄ CUÀvÀåzÀ PÀÄjvÀÄ J£ï¦E MwÛºÉÃ½zÉ. EwÛÃZÉUÉ 
DgÀA©ü¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¤ÃwUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ: 

• «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉUÁV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£É, 2005 

(The Na�onal Ac�on Plan for Inclusion of children and 

youth with disabili�es, 2005)
• «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw, 2006 

(Na�onal Policy for Persons with Disabili�es, 2006)
• gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£É, 2016 (The Na�onal 

Plan of Ac�on for children, 2016)
• gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀgÀqÀÄ ²PÀët ¤Ãw, 2019 (The Dra� Na�onal 

Policy on Educa�on, 2019)

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£ÀUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ 2019gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀgÀqÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄÄ (Draft National 

Education Policy 2019) ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖ®è.

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët
«±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉqÉV£À C£ÀÄPÀA¥À ºÁUÀÆ 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄPÀÛ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁV, ̈ ÉA§® 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌ DzsÁjvÀ 
ªÀiÁUÀð ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ºÀÄnÖUÉ 
PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÀÄÝ, E°è 
ªÉÊPÀ®å EgÀÄªÀ ºÁUÀÆ E®è¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è «©ü£Àß jÃwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ 
CUÀvÀåPÉ Ì C£ÀÄUÀÄtªÁV ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CAzÀgÉ - 

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ, ªÉÊPÀ®å G¼ÀîªÀgÀÄ ºÁUÀÆ E®èzÉ 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ CAa£À°ègÀÄªÀ ºÁUÀÆ PÀ¤µÀ× 
¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÀÆ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ 
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.

²PÀëtzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄUÀÄ-PÉÃA¢ævÀ, CUÀvÀå DzsÁjvÀ ²PÀët ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉ 
JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁVzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß F jÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ:
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²PÀëtzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ

»jAiÀÄ 
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

ºÀAvÀzÀªÀgÉUÀÆ 
¸ÁªÀiÁ£Àå

±Á¯É

«±ÉÃµÀ 
CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À 
CUÀvÀåPÉÌ

C£ÀÄUÀÄtªÁV

¸ÀªÀiÁ£À 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

«±ÉÃµÀ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀiÁ£Àå 
²PÀëtªÀ£ÀÄß 
«°Ã£À-

UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉA§® 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀå 

¨ÉÃPÁzÀ
 ªÀÄPÀÌ½UÀÆ 
CªÀPÁ±À 

PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ

CªÀ£À/CªÀ¼À 
UÀwAiÀÄ°è 

ªÀÄUÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 
ªÉÊPÀ®å 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À 

PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«±ÉÃµÀ ªÀÄ£É DzsÁjvÀ

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ

M¼ÀUÉÆAqÀ

ªÀÄÄPÀÛ ²PÀët



¸ÀÄ®¨sÀªÁV KgÀ§ºÀÄzÁzÀ §¸ï

ªÉÆzÀ® £Á®ÄÌ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ O¥ÀZÁjPÀªÁVªÉ ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛ 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð ºÁUÀÆ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ¼À î GvÀÛªÀÄ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. E°è ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 
²PÀ ëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀgÉÆqÀ£É ¤UÀ¢vÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è  GvÀÛªÀÄªÁV  gÀÆ¦¹zÀ  ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÀÆtðUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÀªÀÄUÀæ  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÉ §rÛ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉAiÀ iÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀ ÛªÉ. ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É/¼É. MAzÀÄ 
ºÀAvÀzÀªÀgÉUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CxÀªÁ QæÃqÁ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  ºÁUÀÆ  ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV  ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄUÀÄ 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ CxÀªÁ «±ÉÃµÀ ²PÀët 
CxÀªÁ ¥ÀjºÁgÀ ²PÀëtzÀAvÀºÀ E¤ßvÀgÀ ¨ÉA§®zÀ  ªÀÄÆ®PÀ  
¤AiÀÄvÀªÁzÀ  ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§®è C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
ªÉÊPÀ®å«gÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  M¼ÀUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ zË§ð®åzÀ £ÀªÀÄÆ£É ºÁUÀÆ wÃªÀævÉAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÉÆÃ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CxÀªÁ 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄPÀÛ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 

(Open schooling) CUÀvÀå DzsÁjvÀ ²PÀët, J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À®Æè 

«©ü£Àß «µÀAiÀÄUÀ¼À DAiÉÄÌ, ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ 
UÀw DzsÁjvÀ PÀ°PÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀiË®å-
ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ««zsÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌPÁAiÉÄÝ, 2016gÀ 

Cr (Rights of Persons with Disabili�es Act, 2016) 

ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ UÀÈºÁzsÁjvÀ ²PÀëtªÀÅ (Home-based 

educa�on-HBE) (JZï©E) wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¨Ë¢ÞPÀ/zÉÊ»PÀ 
ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁzÀ fÃªÀ£À 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÁUÀÆ ±Á¯Á «ZÁgÀ ºÁUÀÆ 
CªÀgÀ fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. JZï©EAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ, wÃªÀævÀgÀªÁzÀ Cj«£À 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ (Cogni�ve challenges), ¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì 

(Cerebral palsy) ºÁUÀÆ Dn¸ÀA ¸ÉàPÀÖçªÀiï r¸ïDqÀðgï 

(Au�sm  Spectrum  Disorder)  C£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀgÁVzÁÝgÉ.

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£À-
UÉÆ½¸À®Ä CUÀvÀåªÁV ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 
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²PÀëPÀgÀ
vÀgÀ¨ÉÃw

¨ÉÆÃzsÀ£Á
¸ÁªÀÄVæ

vÀqÉ gÀ»vÀ      
ªÁvÁªÀgÀt    

¸ÀªÀiÁ£À    
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¥ÀÆtð   
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ   

¥ÀÆgÀPÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ
¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ

vÉÆqÀV¹
PÉÆ¼ÀÄî«PÉ

UÀªÀÄå«gÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀAiÀÄt...

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ CªÀÄÆ®åªÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹-
PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä J®ègÀ£ÀÆß MlÄÖUÀÆr¹ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ / ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ jÃw ªÀÄUÀÄ«£À ªÀåQÛvÀézÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ CªÀ£À/CªÀ¼À §UÉÎ EvÀgÉ §¼ÀUÀzÀªÀgÀ / 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®èªÀÇ ¥ÀævÉåÃPÀ ²PÀëtPÁÌV C¯ÁàªÀ¢ü ºÁUÀÆ 
¢ÃWÁðªÀ¢ü UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°èªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀA¥ÀÆtð ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ
ºÉaÑ£À CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀA¥ÀÆtð ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ vÀvÀÛ÷ézÀ ªÉÄÃ¯É 



¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ DzsÀj¹zÉ. «©ü£Àß CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÀ®èzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ±Á¯Á¸ÀA¸ÀÌøw, ¤Ãw ºÁUÀÆ 
ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À §zÀÞvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÄ£ÀgïgÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
±Á¯Á DqÀ½vÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

CqÉvÀqÉgÀ»vÀ ¥Àj¸ÀgÀ
±Á¯Á PÀlÖqÀzÀ°è£À J®è eÁUÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀ iÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ PÀqÉUÉ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ. D£ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀÅzÉÃ 
C¤§ðA¢üvÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£Á-PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀt.

¥ÀÆgÀPÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À J®è ±ÉÊPÀëtÂPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 
±Á¯ÉUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÀªÀÄUÀ æªÁzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. OzÉÆåÃVPÀ aQvÉì (Occupa�onal therapy), 

zÉÊ»PÀaQvÉì (Physiotherapy), ªÁPï aQvÉì (Speech 

therapy), ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄzsÀåªÀwð vÀAvÀæ §¼ÀPÉ, 

(Early interven�on),  ªÀÄ£À±Áê¹ÛçÃAiÀÄ  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

(Psychological assessment) ºÁUÀÆ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 

(Counseling) F vÀgÀºÀzÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. «±ÉÃµÀ 
²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ vÀAqÀªÁV, ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 
MlÄÖUÀÆr ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw
¥ÁoÀªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÀªÀÄ£À éAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ºÁUÀÆ vÀvÀ Û÷ éUÀ¼ÉqÉUÉ 
¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄ£ÀÄß  ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉAiÀÄÆ,  CzÀgÀvÀÛ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ. 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ,  ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß  ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ æªÀÄUÀ¼À°è 
ªÀ iÁrPÉÆ¼À î¨ÉÃPÁzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À §UÉ Î ²PÀ ëPÀgÀÄ 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃªÁ-¥ÀÆªÀð ºÁUÀÆ ¸ÉÃªÁ¤gÀvÀ 
²PÀëPÀjUÉ ªÀÄgÀÄZÉÊvÀ£Àå ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ  C¯ÁàªÀ¢ü  vÀgÀ¨ÉÃw  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉÆAzÀÄ M¼À£ÉÆÃl ¹PÀÌAvÁV 
««zsÀ ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À «©ü£ÀßvÉUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä 
CªÀgÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä EgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀwPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀn¹ªÉ. PÉ¼ÀUÉ 
PÉÆnÖgÀÄªÀ gÉÃSÁavÀæ CªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ¥Àðr¹zÀ 
PÀ°PÁ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ C£ÀÄzÁ£ÀzÀ C¨sÁªÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ 
«zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ ¹Ã«ÄvÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ ºÁUÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
¤ªÀð»¸À¯ÁUÀzÀ   ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð   «±ÉÃµÀ vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀ 
ºÁUÀÆ  vÀgÀ¨ÉÃw  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À  PÉÆgÀvÉ  ªÀvÀð£Á 
CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¤ªÀð»¸À¯ÁUÀzÀ 

ªÀÄÆ®
¸ËPÀAiÀÄð

¸ÀªÀÄUÀæ 
«zsÁ£ÀzÀ 

§UÉÎ ¹Ã«ÄvÀ 
ªÉÄZÀÄÑUÉ 
ºÁUÀÆ 

w¼ÀÄªÀ½PÉ

ªÀiÁ¥Àðr¹zÀ 
PÀ°PÁ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À 
PÉÆgÀvÉ 
ºÁUÀÆ 

C£ÀÄzÁ£ÀzÀ 
C¨sÁªÀ

ªÀvÀð£Á 
CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ

«±ÉÃµÀ 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀ 
ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 

PÉÆgÀvÉ

¸Àà±ÀðPÉÌ ¹UÀÄªÀ ªÀiÁUÀð
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CªÀÄgÀ eÉÆåÃwAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ-CUÀvÀå ²PÀëtzÀ GvÉÛÃd£À
¥ÀÄ£ÀªÀð¸ÀwAiÀÄ §UÉUÉ ¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
zÉºÀ°AiÀÄ CªÀÄgï eÉÆåÃw ZÁjmÉÃ§¯ï læ¸ïÖ (JeÉ¹n), 
1981gÀ°è ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß  
¥ÁægÀA©ü¹zÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è CUÀæ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. 
MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ DgÀA¨sÀªÁzÀ F ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢ÞUÁV §ºÀÄ²¹Û£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹¼Àî¯ÁVzÉ. MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄÆªÀvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ½zÀÄÝ CzÀgÀ°è ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. 

EAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄÄ ¥ÀjµÀÌøvÀ J£ï¹EDgïn ¥ÀoÀå-
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß   C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ   ºÁUÀÆ   ²PÀët 
¤zÉÃð±À£Á®AiÀÄzÀ ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
510 «zÁåyðUÀ½zÀÄÝ CzÀgÀ°è ªÉÊPÀ®å EgÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
E®è¢gÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝgÉ. 
EwÛÃZÉUÉ,   MAzÀÄ   ºÉÆ¸À   vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
DgÀA©ü¸À¯ÁVzÀÄÝ,   CzÀgÀ°è    CAzsÀ  ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀæªÀtzÉÆÃµÀªÀÅ¼Àî ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ½zÀÄÝ CzÀgÀ°è ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. 

EAzÀÄ  ±Á¯ÉAiÀÄÄ  ¥ÀjµÀÌøvÀ  J£ï¹EDgïn 
¥ÀoÀåPÀ æªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀ ÛzÉ ºÁUÀÆ ²PÀ ët 
¤zÉÃð±À£Á®AiÀÄzÀ ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
510 «zÁåyðUÀ½zÀÄÝ CzÀgÀ°è ªÉÊPÀ®å EgÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
E®è¢gÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝgÉ. 
EwÛÃZÉUÉ,  MAzÀÄ  ºÉÆ¸À  vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
DgÀA©ü¸À¯ÁVzÀÄÝ,  CzÀgÀ°è   CAzsÀ  ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀæªÀtzÉÆÃµÀªÀÅ¼Àî   ºÀ¢£ÁgÀÄ   ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀÄ UÀÈºÁzsÁjvÀ (Home-

based) ºÁUÀÆ PÉÃAzÀæ DzsÁjvÀ vÀgÀ¨ÉÃw (Centre-

based training)AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ²±ÀÄ«ºÁgÀ-
¢AzÀ¯ÉÃ DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ  ±ÉÊPÀëtÂPÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ  
«zÁåyðUÀ¼À°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F læ¸ïÖ 
UÁé°AiÀÄgï£À°èAiÀÄÆ (ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À) MAzÀÄ ±ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ, 1989jAzÀ  EzÉÃ  jÃwAiÀÄ  ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄwÛzÉ. 

E°è ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  
¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀA¥ÀÆålgï C¦èPÉÃµÀ£ïì, ¸ËAzÀAiÀÄð, ¸ÀA¸ÀÌøw, PÀ¯É 
ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀPÀÄ±À®vÉ, PÀ¸ÀÆwPÀ¯É,  D¨sÀgÀt  vÀAiÀiÁjPÉ  
ºÁUÀÆ ºÉÆ°UÉA i À ÄAv Àº À ¥ ÀÆªÀð ª À Èw Û ¥ À g À 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß  «zÁåyðUÀ¼À  ¸ÀªÁðAVÃt   
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄªÀ  ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ  ¥ÀæªÀÄÄR  
¨sÁUÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 3£ÉAiÀÄ EAiÀÄvÉÛ¬ÄAzÀ 
ªÉÄÃ®àlÄ Ö J®è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä D¸ÀQ ÛUÉ 
ºÉÆA¢PÉA i À iÁUÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ªÀÈw ÛA i ÀÄ£ÀÄ ß 
PÀqÁØAiÀÄªÁV Dj¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è£À PÉ®ªÀÅ 
PË±À® AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜ 

(Na�onal Ins�tute of Open Schooling) ºÁUÀÆ gÁdå 

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄAqÀ½AiÀÄ (State Councilfor 

Voca�onal Training) ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉ.  
QæÃqÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀ®Ä ºÁUÀÆ §gÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ 
ªÀÄÄAZÉ DlªÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ¨Ë¢ÞPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, 
zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ-
ªÁUÀÄªÀAvÉ ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï, mÉÃ§¯ï mÉ¤ß¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ 
QæÃqÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ««zsÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
CªÀÄgï eÉÆåÃwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
ºÁUÀÆ     CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ    ¥ÀAzÀåUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ KPÉ CªÀ±ÀåPÀ?
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
• «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ «²µÀÖªÁzÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄZÀÑ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.
• ¥ÀgÀ¸À àgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
• ºÉZÀÄÑªÀj CUÀvÀå«gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ jÃwAiÀÄ°è 

ºÁUÀÆ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ̧ ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
• ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÉqÉUÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÉÊPÀ®å E®èzÉÃ EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ 
MAzÀÄ CªÀPÁ±À ¹UÀÄvÀÛzÉ.

• ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆqÀ£É C«£Á¨sÁªÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ 
JA§ÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è MAzÀÄ 
§UÉAiÀÄ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ K£À£ÉÆßÃ ¸Á¢ü¹zÉÝÃªÉ 
JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀjAzÀ §ºÀ¼À 
GvÀÛªÀÄªÁV PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¦ J®è ¥Àj¸ÀgÀzÀ®Æè ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.

CªÀÄgÀ eÉÆåÃwAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ-CUÀvÀå ²PÀëtzÀ GvÉÛÃd£À
¥ÀÄ£ÀªÀð¸ÀwAiÀÄ §UÉUÉ ¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
zÉºÀ°AiÀÄ CªÀÄgï eÉÆåÃw ZÁjmÉÃ§¯ï læ¸ïÖ (JeÉ¹n), 
1981gÀ°è ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß  
¥ÁægÀA©ü¹zÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è CUÀæ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. 
MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ DgÀA¨sÀªÁzÀ F ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢ÞUÁV §ºÀÄ²¹Û£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹¼Àî¯ÁVzÉ. MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄÆªÀvÀÄÛ 
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¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. aQvÀìPÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À®èzÉ  ZÀ®£À²Ã®vÉUÉ  
¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéAiÀÄA-
¥ÉæÃjvÀgÁV GavÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ªÀÄÄAzÉ 
§gÀÄªÀ ªÉÊzÀåjAzÀ zÉÆÃµÀ ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÆ 

(Correc�ve surgeries) £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ, ªÀvÀð£É CxÀªÁ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄw ÛzÀ Ý° è ,  'ªÀÄPÀ Ì ¼ À  ªÀ iÁUÀðzÀ±Àð£À 

aQvÁì®AiÀÄ'UÀ¼À°è  (Child guidance clinic)  ªÀiË®å-
ªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ M¼À¥Àr¹, CªÀjUÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤Ãr  ¸ÀÆPÀÛ  ªÀÄzsÀå¹ÜPÉUÁV  vÀdÕgÀ  §½UÉ 
PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F WÀlPÀªÀÅ ºÉZÀÄÑªÀj CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ²PÀëtzÀ «zsÁ£À¢AzÀ  
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ  JA§ÄzÀgÀ  PÀÄjvÀÄ  
¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ºÉZÀÄÑªÀj 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À¥Á®£ÉAiÀÄ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ «©ü£Àß 
§UÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸À®Ä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ  
¨ÉA§®  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀÄxÀåð C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ  ²PÀëtªÀ£ÀÄß  C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä 
JzÀÄgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀªÁ¯ÉAzÀgÉ 
vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ. 
F ̈ ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä CªÀÄgï eÉÆåÃw ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ.   zÉºÀ°   «±Àé«zÁå®AiÀÄzÉÆA¢UÉ 
¸ÀAAiÉÆÃfvÀªÁVgÀÄªÀ    zÉÊ»PÀ   aQvÉìAiÀÄ°è 

(Physiotherapy)¸ÁßvÀPÀ ºÁUÀÆ ¥ÀzÀ« ºÀAvÀzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ aQvÀìPÀgÀ PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw ªÀÄAqÀ½ 

(Rehabilita�on Council of India -RCI)AiÀÄ ªÀiÁ£ÀåvÉ 
¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ, ±ÀæªÀt ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö 
zÉÆÃµÀUÀ¼À «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ «±ÉÃµÀ ²PÀët 
¤ÃqÀÄªÀ   r¥ÉÆèªÀiÁ   PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ¸ÀºÀ 
£ÀqÉ¸À®àqÀÄwÛªÉ. EzÀ®èzÉ, ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ C¯ÁàªÀ¢ü vÀgÀ¨ÉÃw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  CUÀvÀåPÉÌ  vÀPÀÌAvÉ  gÀÆ¦¹ 
£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

ªÀÄÄA¢£À zÁj
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ PÀ£À¸À£ÀÄß £À£À¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ¸ÀªÀiÁdzÀ 
««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ ¸ÁªÀðwæÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV    MªÀÄÄäRªÁV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß   ºÁUÀÆ   ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÆ MAzÀÄ ªÀÄAvÀæªÁVzÀÄÝ (A mantra of 

convergence) F ¤nÖ£À°è 2018gÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 

ºÉZÀÄÑªÀj ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀÆgÀPÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ
DAUÀè ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®, 
ZÀZÁð¸ÀàzsÉð ºÁUÀÆ ¨sÁµÀtPÀ¯ÉUÀ¼À°è vÀgÀ¨ÉÃvÀÄ-
UÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ «eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀÅ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ® 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, PÀA¥ÀÆålgï ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

ºÁUÀÆ ̧ Áämïð vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ (Smart class) PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÄgï eÉÆåÃwAiÀÄÄ 3, 5, 8, 10 
ºÁUÀÆ 12 EAiÀÄvÉÛUÀ½UÉ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ²PÀët 
¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ PÉÃAzÀæªÁVzÉ. 
C£À£ÀÄPÀÆ® ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj ¸ÀºÁAiÀÄzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀjUÀÆ ²PÀëtªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä F 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ.

aQvÁìvÀäPÀ ªÀÄzsÀåªÀwÃð vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ OµÀ¢ü, ±À¸ÀÛçaQvÉì, 

ªÀÄÆ¼ÉaQvÉì (Orthopaedics), EJ£ïn ºÁUÀÆ ²±ÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀAvÀºÀ (Paediatrics) PÉ ëÃvÀ æUÀ¼À°è 
vÀdÕgÁzÀªÀgÀÄ GavÀ ¸ÀªÀ iÁ¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß (Diagnos�c 

services) MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀqÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ EgÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ OzÉÆåÃVPÀ aQvÉì (Occupa�onal  therapy),  

zÉÊ»PÀaQvÉì (Physiotherapy), ªÁPï ±ÀæªÀt WÀlPÀ 

(Speech and audiological unit) ºÁUÀÆ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

ºÀAvÀzÀ  ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ  WÀlPÀ  (Early interven�on 

unit)UÀ¼ÀAvÀºÀ  ºÀ®ªÁgÀÄ  WÀlPÀUÀ¼ÀÄ  CªÀgÀ 
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²PÀëtzÀ  LzÀ£ÉAiÀÄ  CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ  ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ 

(Interna�onal Conference on Inclusive Educa�on) 
£ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è £ÀqÉ¢zÀÄÝ F PÉ¼ÀV£À ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrzÉ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£Àå ²PÀët   
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è   ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV «°Ã£ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ :
• ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÁV ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ 

ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀªÁV UÁæ«ÄÃt ¥À æzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄvÀÄ Û 
CAa£À°ègÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ªÀiÁzÀj ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
• ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¸ÁªÀðwæÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß SÁvÀj-

¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤UÀ¢vÀ UÀqÀÄªÀÅ ºÉÆA¢zÀ MAzÀÄ 
PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 
ºÉaÑ£À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä §ºÀÄ-ªÀ®AiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀ-
ªÀ®AiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ (¥Àæ«Ãt 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀjUÀÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ): 

• vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎArgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÆß ªÀiË®å-
ªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ¸ÀÆPÀëöä  PË±À®UÀ¼ÀÄ,  ¸ÁªÀiÁfPÀ/ªÀiÁ£À¹PÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è C¼ÀªÀr¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ.

²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ: 
• «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀ¼ÀÄ, ±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ 

ºÁUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¹§âA¢UÀ¼À£ÀÄß ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á-
²Ã®gÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

• CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄ Ö ¨ÉA§® ªÀåªÀ¸É ÜUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ 
RavÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• ¸ÀAZÁgÀPÉÌ  C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ  ºÁUÀÆ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV  
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä  ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀ CUÀvÀå 
¨ÉÃPÁzÀ PÀ°PÁyðUÀ½UÉ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• ²PÀët±Á¸ÀÛ ç ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼ÀÄ: PÀ°PÁyðUÀ¼À CUÀvÀåPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄªÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ 
ºÁUÀÆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

• G¥À ±ÉÊPÀëtÂPÀ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ J®è PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ  
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ  CªÀPÁ±À MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ «eÁÕ£À, ªÁtÂdå ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À«PÀ 
«¨sÁUÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀªÁ®Ä JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀ°PÁyð-

UÀ½UÁV 'gÀZÀ£ÁvÀäPÀ «¨sÁUÀ' (Crea�ve stream)  
JA§AvÀºÀ  ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ̈ sÁUÀªÁV G¥À§AzsÀUÀ¼ÀÄ/¸ÁªÀÄxÀåð ̈ É¼É¸ÀÄªÀ 
PË±À®UÀ¼ÀÄ/ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PË±À®UÀ¼ÀÄ/ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀj DAiÉÄÌUÀ¼ÁV MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

• PÀ°PÉA i ÀÄ ¸ÁªÀðPÁ°PÀ «£Áå¸ÀªÀ Å gÀÆrüUÀvÀ-
ªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀvÀÛ PÉ®¸ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ :

• ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸À¨ÉÃPÀÄ/ §®¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

• ¸ÁPÁëöåzsÁjvÀ ¤Ãw¤gÀÆ¥ÀuÉ/¥ÀjµÀÌgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸À®Ä 
¨ÉÃPÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À zÀvÁÛA±À ̧ ÀAUÀæºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.

• J®è PÀ°PÁyðUÀ¼À°è ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß DVAzÁUÉÎ 
PÀ¯ÉºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀºÀ¨sÁVvÀéªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ :

• ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C£ÀÄµÁ×£ÀªÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À  £ÀqÀÄ«£À  
¸ÀºÀ¨sÁVvÀéªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ 
CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtPÁÌV ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä 
PÁ¥ÉÆÃðgÉÃmï ªÀ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¤Ãw-gÀZÀ£É ºÁUÀÆ C£ÀÄµÁ×£ÀPÁÌV 
CAvÀgï-ªÀ®AiÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀéªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀÆPÀ ÛªÁzÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀ æ  ºÁUÀÆ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄ ß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ
£ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ºÁUÀÆ E®è¢gÀÄªÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀ dªÁ¨ÁÝj. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è, 
zÁ£À¢AzÀ ¸À§°ÃPÀgÀtzÀvÀ Û  ºÁUÀÆ ªÉ ÊzÀåQÃA i ÀÄ 
ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄvÀÛ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 
§zÀ¯ÁVzÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ¥ÀAiÀÄtªÀÅ ¤®ðPÀëöåPÉÌ 
M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CAaUÉ vÀ¼Àî®àqÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ vÁgÀvÀªÀÄå 
JzÀÄj¸ÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ, 
CrØUÀ½gÀzÀ ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌ DzsÁjvÀ ¸ÀªÀiÁdzÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀÄºÀvÀézÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÉÊPÀ®å EgÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊPÀ®å E®èzÉÃ EgÀÄªÀ CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É 
MAzÉÃ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀÆtð 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ ÀA¥ À £ ÀÆ ä®U À ¼ À Ä  ºÁU ÀÆ ¸ ÀA¥ À P Àð  ª À å ª À ¸ É Ü U À ¼ À 
MªÀÄÄäRªÁUÀÄ«PÉUÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ZÀZÉðAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

PÀgÀqÀÄ ²PÀët ¤Ãw, 2019 (The Dra� Na�onal Educa�on 

Policy 2019) MAzÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.
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qÁ. GªÀiÁ vÀÄ° CªÀgÀÄ CªÀÄgï eÉÆåÃw ZÁjmÉ§¯ï læ¸ïÖ (zÉºÀ° ºÁUÀÆ UÁé°AiÀÄgï) EzÀgÀ ̧ ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ 
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ.²PÀët vÀeÉÕ, ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ ºÁUÀÆ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÁzÀ EªÀgÀÄ, CAUÀ«PÀ®gÀ DAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå 
DAiÀÄÄPÀÛgÁV ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ £ÉÃªÀÄPÀUÉÆAqÀ ªÉÆzÀ® C¢üPÁgÉÃvÀgÀgÀÄ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ 
vÀAzÀÄ CªÀgÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉ ºÁUÀÆ WÀ£ÀvÉ¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À°è qÁ.vÀÄ½ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÁÝgÉ. 
EªÀjUÉ qÁPÀÖgï D¥sï ¯Á, ®AqÀ£ï£À gÉÆÃºÁåA¥ÀÖ£ï «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ ºÉÆ£Àj¸ï PË¸Á, ¥ÀzÀä²æÃ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ±À¹Û 

ºÁUÀÆ UËgÀªÀUÀ¼ÀÄ ®©ü¹ªÉ. EªÀgÀ£ÀÄß  gÀ°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.umatuli3@gmail.com 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: «£ÀAiÀiÁ «oÀ® ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä



«±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ°è PÀÄlÄA§, ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ
GµÁ ªÀÄzÀ£ï

¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À ¨Ë¢ÞPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹, CAwªÀÄªÁV dUÀwÛ£À 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀgÀ°è GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À 
PË±À®UÀ¼À£ÀÄß   ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.   «zÁå¨sÁå¸À, 
«zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtð §zÀÄQUÉ, CzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ 
GvÁàzÀPÀ PÉ®¸ÀzÀ §zÀÄQUÀÆ ̧ ÀdÄÓUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À 
¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ¥ÀæUÀwUÉ ¥ÉÆÃµÀPÀ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä ªÀiÁ»w 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉaÑ£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ «PÁ¸À J£ÀÄßªÀ 
jÃwAiÀiÁVzÉ. ²PÀëtªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ 
¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ §¼À¹ §zÀÄQ£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. EA¢£À 
²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è F PÉÃAzÀæUÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß §¢UÉ ̧ Àj¸À¯ÁVzÉ. 
§ºÀÄvÉÃPÀ J®è ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉÆÃ PÉ®ªÀÅ 
ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ, £ÉÆÃqÀÄªÀ, PÉÃ¼ÀÄªÀ, C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ, «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ ¤jÃQë¸ÀÄªÀ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ EAvÀºÀ DvÀä«±Áé¸ÀzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ 
¨É¼É¢gÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ, CªÀgÉ®è §zÀÄQ£À PË±À®UÀ¼À ¸ÀéAiÀÄA 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ¨Ë¢ÞPÀ 
£ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è EAvÀºÀ PË±À®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÁV fÃªÀ£À PË±À®UÀ½UÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆlÄÖ zÉÊ»PÀ 

ZÀ®£Á (Motor) PË±À®, ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ  
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀjUÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ 
CUÀvÀå. QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ PË±À® vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÆß 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

»ÃVzÀÝgÀÆ, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ²QëvÀgÀ£ÁßV¸ÀÄªÀ 
«ZÁgÀPÉÌ §AzÀgÉ E¯ÉÆèAzÀÄ ¤gÁ±ÀzÁAiÀÄPÀ ªÁ¸ÀÛªÀ EzÉ. 
CzÉAzÀgÉ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CªÀgÀ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ  ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß  EvÀgÀ  ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄ ²PÀëtPÉÌ 
¸ÀeÁÓVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ D ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀåUÀ¼ÉÃ£ÉÃ£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, 
DgÀA©üPÀ ²PÀëtzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß, «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët JAzÀgÉ K£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ªÀÄÄRå. PÉÃªÀ® 
ªÀiÁ»w ªÀiÁvÀæ PÀ¯É ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ DªÀÈwÛ EzÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ EgÀÄªÀ DzÀ±Àð ²PÀëtzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæ §zÀÄPÀÄ PÀ°à¸ÀÄªÀ DvÀåAwPÀ 
UÀÄjAiÀÄ¤ßj¹PÉÆAqÀÄ  ̧ ÀªÀÄUÀæ  UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 
EzÀPÁÌV JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ vÀgÀ¨ÉÃw ±ÀÄgÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ §zÀÄQ£À 
PË±À®UÀ½UÉ CzÀÄ Cr¥ÁAiÀÄ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ¸ÀévÀAvÀæ 
§zÀÄPÀ£ÀÄß G£ÀßvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ PÀqÉUÉ 
ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ CªÀgÀªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ËPÀjUÉ CºÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ  DyðPÀªÁV  ¸ÀévÀAvÀægÁUÀÄvÁÛgÉ.  ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw PÉÆqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
«PÀ®vÉAiÀÄÆ PÁgÀt DVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ J®è CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÆß 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «Äw EgÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ºÁUÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ ¸ÀÆPÀÛ 
GzÉÆåÃUÁºÀðvÉ eÉÆvÉUÉ ¸À évÀAvÀ æªÁV §zÀÄPÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. «±ÉÃµÀ ²PÀët 
¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀAxÀzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ (ºÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ 
CªÀgÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 
CxÀªÁ ̧ ÀªÀiÁdUÀ½UÉ ̀ºÉÆgÉ' JAzÀÄ C¤ß¸À¯ÁgÀgÀÄ).

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ²QëvÀgÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ WÀlPÀUÀ½ªÉ: ±Á¯É, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁd. EªÀÅ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆgÀÆ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖzÀgÉ 
¹éÃPÁgÀ, UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÉ «±ÉÃµÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼À î ªÀÄPÀ Ì¼À ºÀPÀÄ ÌUÀ¼À CAwªÀÄ UÀÄjAiÀ iÁzÀ 
¸À§°ÃPÀgÀtPÀÆÌ, ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉUÀÆ zÁj.

PÀÄlÄA§zÀ ¥ÁvÀæ
¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉvÀÛªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è 
AiÀiÁjUÀÆ vÀPÀgÁgÀÄ EgÀ¯ÁgÀzÀÄ. ºÉvÀÛªÀgÀ §zÀÄQ£À UÀÄj 
JAzÀgÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀªÀÄä ¥ÁrUÉ vÁªÀÅ 
CgÀ¼À¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À 
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À  PÀÄjvÀÄ  PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ  w¼ÀÄªÀ½PÉ, 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ ̈ ÉÃµÀgÀwÛ£À ¹éÃPÀÈw CªÀgÀ  M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ EªÉ®è 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ²PÀët/vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

±Á¯É ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀ aQvÉ ìUÀ¼ÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¥À æQæAiÉÄUÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄªÁUÀ ºÉvÀÛªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ¥ÀÆtð  
gÀÆ¥ÀzÀ  M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ  CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ CvÀåUÀvÀå. 
PÀÄlÄA§zÀ ¨ÉA§® EgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
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¸ÀÈd£À²Ã®ªÁUÀÄªÀ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ  §UÉAiÀÄ  vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÁPÀëöåUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆuÉUÁjPÉ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
PÀÄlÄA§zÀÝ®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß D ªÀÄUÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁd 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
dªÁ¨ÁÝj. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÉAzÉÃ ¨sÁ«¹, CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀwAiÀÄ®Æè ¸ÀºÀPÁgÀ, ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀÄªÀ 
£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ 
¸ÁzsÀå. £ÀªÀÄUÉ®è UÉÆwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £ÉgÀªÁUÀ-
¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ C¤ªÁAiÀÄð. PÀÄlÄA§¢AzÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ, PÉÆ£ÉUÉ 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è CªÀjUÉ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ̧ À®ÄèªÀªÀgÉV£À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è F 
£ÉgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁvÀææ
«±ÉÃµÀ ¸Ë®¨sÀå ¤ÃqÀÄªÀ CxÀªÁ ¨sÁVzÁjÃ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀªÉÇÃ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À  ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ   ¥ÀÆgÀPÀ   PÀ°PÁ  ªÁvÁªÀgÀt 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ 
CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ zÉÊ»PÀ, ¨sÁ¶PÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ JA§ LzÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ 
«£Áå¸ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. C°è ¥ÀæwÃ ªÀ®AiÀÄzÀ DgÀA¨sÀzÀ 
ºÀAvÀ¢AzÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ (UÀÄjUÀ¼ÀÄ) ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
«zÁåyðAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ²PÀët AiÉÆÃd£É (Individual Educa�on Plans-

IEPs)AiÀÄ°è ªÀiË®å-ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 
ªÀÄÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ.  CUÀvÀå«gÀÄªÀ   aQvÁì   ¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR «zsÁ£À: ªÀÄAqÀ®
¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÁV EgÀÄªÀ ±Á¯É ¢Ã¦PÁ 
EAxÀzÉÆÝAzÀÄ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR «zsÁ£À C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÉ.. E°è 
£ÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ ¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¸ÀévÀAvÀæ §zÀÄQUÉ ¸ÀeÁÓUÀÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ.£ÀªÀÄä°è ‘ªÀÄAqÀ®' J£ÀÄßªÀ C£ÀÄµÁ×£À 
AiÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¹ÜvÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EzÉ. PÀ¼ÉzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ 
ª À µ ÀðU À½Az À  ¨Ë¢ Þ P À  £ ÀÆå £ À v ÉA i À Ä  ª À Ä P À Ì ½ UÁV  
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ   ªÀÄvÀÄÛ   C£ÀÄµÁ×£À-
UÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À°è F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß  
§¼À¸ÀÄwÛzÉ ÝÃªÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß ¸À évÀAvÀ æªÁV¸ÀÄªÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 
FªÀgÉV£À «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ°è EAvÀºÀ ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR «zsÁ£ÀªÀÅ F 
ºÉÆwÛ£À CUÀvÀå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀUÀArzÉÝÃªÉ. EzÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæªÁV zÉÊ£ÀA¢£ÀfÃªÀ£À PË±À®, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®, 

¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®, ZÀ®£Á PË±À®, QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PË±À®UÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÆ 
EgÀÄvÀÛzÉ.

EAxÀzÉÆÝAzÀÄ ̧ À®PÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À FUÁUÀ¯ÉÃ ZÀZÉð 
ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ, «ªÀj¸ÀÄªÀ,  
¸ÁPÀëöå  DzsÁjvÀ  C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 
ªÀÄÆgÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ±Á¯É, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ 
DVzÉ. ¥ÀæwUÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
FqÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EgÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À eÉÆÃr EzÀgÀ°èªÉ.

E°è ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ avÀæ ªÀåªÀ¹ÜvÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
C¨sÁå¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄÄ 
vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀ ¤zÉÃð²vÀªÁVzÀÄÝ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À AiÉÆÃfvÀ 
eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄ Û 
C£Ë¥ÀZÁjPÀ JgÀqÀÆ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è WÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ 
M¼ÀUÉ §¼À¹zÀ vÀAvÀæ JAzÀgÉ  CzÀÄ ªÀvÀð£Á ªÀiÁzÀj 

(Behavioural model) (GzÁºÀgÀuÉUÉ GvÉÛÃd£À ªÀÄvÀÄÛ 
§®ªÀz s Àð£É) . PË±À¯Ádð£ÉA i ÀÄ £ÀAvÀg À ¤z sÁ£ÀPÉ Ì 
PÀgÀVºÉÆÃUÀÄªÀ vÀAvÀæ EzÀÄ. F zsÉåÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyð 
PÉÃA¢ævÀªÁVzÀÄÝ ªÁ¸ÀÛªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ 
eÉÆvÉUÉ ̧ ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ

±Á¯É
£ÀªÀÄä ªÀÄÄRå ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ eÉÆvÉUÉÃ fÃªÀ£À 

PË±À®UÀ¼ÀÄ, ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ (MotorSkills), ¸ÀAªÀºÀ£À 
PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À 
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PË±À®UÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw PÀÆqÁ 
EgÀÄvÀÛzÉ. E°è ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀgÀÄ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

PÀÄlÄA§

±Á¯É ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
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PÀÄlÄA§
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ  ¤ªÀðºÀuÉUÉ  £ÁªÀÅ  ªÀÄÄRåªÁV vÁAiÀÄA¢jUÉ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ; 
¨ÉÃµÀgÀvï ¹éÃPÀÈwUÁV ºÉvÀÛªÀjUÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ; ªÀÄÆgÀÄ 
wAUÀ½UÉÆªÉÄä MqÀºÀÄnÖzÀªÀjUÉ PÁAiÀiÁðUÁgÀ; DgÀÄwAUÀ½-
UÉÆªÉÄä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ CdÓCfÓAiÀÄA¢jUÉ ºÁUÀÆ  
EvÀgÀ ªÀÄÄRå ̧ ÀzÀ¸ÀåjUÉ PÁAiÀiÁðUÁgÀ £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ PÉÃªÀ® D PÀÄlÄA§zÀÄÝ 
ªÀiÁvÀæ C®è. CzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£Àå  £ÁUÀjPÀjUÉ  ªÀÄ£ÀªÀjPÉ  ªÀiÁr ¸ÀAªÉÃzÀ£Á-
²Ã®gÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ E°è£À UÀÄj. PÁ¥ÉÆÃðgÉÃmï ¸ÀA¸ÉÜ,  
¸ÁªÀðd¤PÀ E¯ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ½UÁV 
eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÄAqÀ® ¥ÀæQæAiÉÄ

±Á¯É 
fÃªÀ£À PË±À®, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®, ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®, ¤¢ðµÀÖ 
PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛªÀÈwÛ¥ÀgÀ PË±À®UÀ½UÉ vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
zsÉåÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

• fÃªÀ£À PË±À® (¢£À¤vÀå ̧ ÀévÀAvÀæªÁV §zÀÄPÀÄªÀ PË±À®)

zÁR¯ÁwAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Dfð¹gÀÄªÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
§zÀÄQ£À PË±À®UÀ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß EzÀÄ C¼ÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉ.  
±ËZÁ®AiÀÄzÀ vÀgÀ¨ÉÃw, ¸Áß£À, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ºÀªÁå¸À EªÀÅUÀ¼À PÀqÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À 
PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À°è 
ªÀÄP À Ì ¼ À£ ÀÄ ß JµÀÄ Ö  ¨ÉÃUÀ ¸Áz s À åªÉÇÃ CµÀÄ Ö  ¨ÉÃUÀ 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÉA§ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉvÀÛªÀgÀÄ CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. ºÉvÀÛªÀgÀÄ, 
MAzÉÆÃ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹gÀÄvÁÛgÉ.  E®èªÉÃ  
CªÀgÀÄ CwPÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
CªÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä vÀAiÀiÁjgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÁV 
EzÀ£Éß®è ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ E®è JAzÀÄ, 
CzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄÄRå ¸ÀªÁ®Ä JAzÀgÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
`¨É¼ÉAiÀÄ®Ä' ©qÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÉÃ DVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉvÀÛªÀgÉÃ ̧ Áß£À ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ.  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  
ºÉvÀÛªÀgÀ  eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄ®V¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÁUÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
`vÀªÀÄä zÉÃºÀ' J£ÀÄßªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
¸ÉÆÃ®ÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¸Àà±Àð 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉlÖ ¸Àà±Àð J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÀåvÁå¸À 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌUÀzÉÃ C¥ÁAiÀÄPÉÌ ¹®ÄPÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 

`ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÜ¼À' (Personal space) ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwUÉ 
zÉÆqÀØ CrØAiÀiÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ PÁ°qÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄäzÉÃ gÀPÀëuÉUÁV vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀgÀºÀzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉAiÉÄÃ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉÆAqÀ ¯ÉÊAVPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß §ºÀÄvÉÃPÀ 
ºÉvÀÛªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ̧ ÉÆÃ®ÄvÁÛgÉ C®èzÉ C£ÉÃPÀjUÉ 
EzÀÄ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ E®èzÀ ¸ÀªÁ®Ä. ªÀÄÄAzÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀð£Á ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ (Behaviouralissues) 
PÀÆqÀ EzÀÄ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉvÀÛªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ-E§âjUÀÆ ¸ÀªÁ°£ÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÁ±ÉAiÀÄzÀÆÝ 
DuÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À  ¥ÀjºÁgÀPÁÌV,  «zÁåyðAiÀÄ  ±Á¯Á 
zÁR¯ÁwAiÀÄ  ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  
ªÀÄÆgÀÄ  £É¯ÉAiÀÄ  ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯ÉºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ;  MAzÀÄ 
ºÉvÀ ÛªÀjAzÀ, E£ÉÆßAzÀÄ ¥À æ¨ sÁgÀ ²PÀ ëPÀjAzÀ ªÀÄvÀÄ Û  
PÉÆ£ÉAiÀÄzÀÄÝ, ¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀzÀÄÝ,  ªÉÆzÀ®  JgÀqÀÄ  wAUÀ¼À  
£ÀAvÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ MAzÀÄ ‘gÁwæ ¥ÀÆwð `G½AiÀÄÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ' EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ CªÀgÀ 
±ËZÁ®AiÀÄzÀ §¼ÀPÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, ¤vÀå §zÀÄQ£À 
PË±À®UÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CªÀ®A§£É 
ªÀÄvÀÄÛ F «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉvÀÛªÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀàµÀÖ avÀæt ¹UÀÄvÀÛzÉ. F CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀÅ zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À 
PË±À®UÀ¼À°è LE¦AiÀÄ (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ²PÀët AiÉÆÃd£É)  
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ºÉvÀÛªÀgÀ°è eÁUÀÈw 
ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

CUÀvÀå. EzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ ZÁ®£Á PË±À®zÀ (Structured motor 

skills) vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸Áé¸ÀÜöå, ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£É (Muscle coordina�on) ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä eÉÆvÉUÉ ¢£À ¤vÀåzÀ ªÀÄ£ÉUÉ®¸À  
ªÀÄvÀÄÛ  ªÉÊAiÀÄQÛPÀ  PÁ¼ÀfUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

•  ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ: ¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ  PË±À®  PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è,  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è  ªÀÄvÀÄÛ  C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ.   EzÀ£Éß®è  PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ, 
vÀªÀÄäzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ  ¸ÁPÀµÀÄÖ  vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  Ej¹  CªÀjUÉ  F  vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, ªÀiÁ¯ï, ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ 
PÀZÉÃjUÀ¼ÀÄ, C¯ÁàªÀ¢ü (JgÀqÀÄ gÁwæ), ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
(K¼ÀÄ gÁwæ) ²PÀët ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼É®è F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ F E°è CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀ CªÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ±ÉÊ°UÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®UÀ¼À £É¯ÉUÀ¼À §UÉÎ n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PË±À® C©üªÀÈ¢Þ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ, D¢üPÀå, ¸ÁªÀiÁfPÀ «avÀæ 
£ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ LE¦UÀ¼À£ÀÄß (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ²PÀët  
AiÉÆÃd£É) AiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ: 
GvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÁAzsÀªÀåPÁÌV CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ 
C©üªÀåQÛ²Ã® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ¨sÁð £ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄÄRåUÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ ErÃ ¢£À ªÀÄPÀÌ¼À 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ºÉaÑ¸À®Ä CªÀPÁ±À DzsÁjvÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
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«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è 
ªÉÆzÀ°UÉ EAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ C£ÀAvÀgÀ 
CzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ «¸ÀÛj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀÄ 
¨ÁgÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÉÆzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À 
w½¸ÀÄªÀ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀ iÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄ Ö ZÉ£ÁßV CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV, ««zsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß / CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
w½¸À®Ä ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ  EvÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼À  §UÉUÀÆ  
ºÉvÀÛªÀjAzÀ  ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀvÀð£Á  

¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ (Behavioural interven�on) UÀÄjUÀ¼À 
M¼À£ÉÆÃl ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ «±ÉèÃµÀuÉ 

(Func�onal analysis of behavior) (»A¢£À-ªÀvÀð£É-
¥ÀjuÁªÀÄ) AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ºÀ¹ªÁzÁUÀ J¸ÉAiÀÄÄªÀ vÀAvÀæ, PÉ®¸À vÀ¦à¸À®Ä NqÀÄªÀ vÀAvÀæ -
EvÁå¢UÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀAvÀæUÀ½UÉ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÀAeÉÕ/¸ÀAPÉÃvÀ 
¨sÁµÉAiÀÄ §UÉUÉ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 
ºÉvÀÛªÀjUÀÆ ¸ÀAPÉÃvÀ ¨sÁµÉAiÀÄ PÁAiÀiÁðUÁgÀ £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è.

• QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀët: MªÉÄä F ªÀÄÆ®PË±À®UÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ, QæAiÀiÁvÀäPÀ ²PÀët vÀgÀ¨ÉÃw ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ°è ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, ºÀt, PÁå¯ÉAqÀgï NzÀÄ, ªÀÄÄRå ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¤d §zÀÄQ£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ CªÀgÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁr ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ £É¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À 
ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ ªÀÄÆ® «ZÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
DgÀA¨sÀ DUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÃ½PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÉÃ jÃw ¨ÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ «¼ÀA§, PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 
EAvÀºÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt 
zÉÊ£ÀA¢£À  §zÀÄQUÉ  ¨ÉÃPÁzÀ  G£ÀßvÀ  ªÀÄlÖzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

•  PË±À® vÀgÀ¨ÉÃw: F ªÉÄÃ°£À  ¸ÀévÀAvÀæ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PË±À®UÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄ£É 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw, «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ   
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ  vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÆ PÀÆqÀ 
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ CAzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£É ¤ªÀðºÀuÉ 
PË±À®, PÀÄlÄA§zÀ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ CAvÀgïªÀåQÛ 
¸ÀA§AzsÀ PË±À®, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ, ¸ÀévÀAvÀæ 
¥ÀæAiÀiÁtzÀ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ   
PË±À®   vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. PÀÄlÄA§.

•  «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄ îªÀ°è, CzÀÄ ¸À évÀAv æªÁV PÁAiÀÄð-
¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è PÀÄlÄA§ªÀÅ CvÀåAvÀ ¥Àæ§® 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ MvÁÛ¸ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¨sÁVAiÀiÁzÁUÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
¥ s À°vÁA±À §gÀÄªÀ ÅzÀ£ÀÄ ß £ÉÆÃrzÉ ÝÃªÉ . ªÀÄPÀ Ì ¼ À 

¸À§°ÃPÀgÀtPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwUÉ ºÉvÀ ÛªÀgÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥À æAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ, 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÉÃ DzsÁgÀ.  

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨ÉZÀÑV£À ¥ÉÆæÃvÁìºÀzÁAiÀÄPÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 
¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. GvÀÛªÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥Á®PÀvÀé 

(Paren�ng) CªÀjUÉ ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ 
UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉvÀÛªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
¤gÀAvÀgÀªÁV CªÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå. ¥Á®PÀjUÉ CzÀgÀ®Æè vÁAiÀÄA¢jUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
EzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ°£À ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£Àå ¨ÉÃqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ. 
ºÁUÁV ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåð, «Äw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÁV ºÉvÀÛªÀj§âgÀ®Æè eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
¤nÖ£À°è ¤AiÀÄvÀªÁV M§âgÀ £ÀAvÀgÀ M§âjUÉ JA§AvÉ 
¸ÀªÀ iÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ, DzsÁåwäPÀªÁV ±ÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀiÁð-
UÁgÀUÀ¼ÀÄ, PÀ¯Á DzsÁjvÀ aQvÉìUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, 
ZÀ®£ÉAiÀÄ aQvÉì, AiÉÆÃUÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ ¨ÁAzsÀªÀå 
¢£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸À§°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ     
PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ 
MqÀºÀÄnÖzÀªÀjUÉ, ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛjvÀ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ  PËlÄA©PÀªÁV ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä EAvÀºÀ 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. «¸ÀÛøvÀ £É¯ÉAiÀÄ°è EzÀÄ 
§ºÀÄvÉÃPÀ vÁAiÀÄA¢gÀ ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À 
§zÀÄQ£À ¸ÀªÀÄUÀæ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀAzÉÃºÀ«®è. zÀÄgÀ-zÀÈµÀÖªÀ±Ávï ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ, 
eÁUÀÈwAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ, ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, M¼ÀUÉÆ½î¸À§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ «PÀ®vÉAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁd, vÁ£ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
v À®Ä¥À®Ä ¸Áz s À å JA§°è ¸ÁªÀ iÁfPÀ dªÁ¨Á Ýj 
vÉÆÃgÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß£ÀÄß C®è-UÉ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. 
EzÀPÉÌ EgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀ JAzÀgÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉgÉºÉÆgÉAi ÀÄ£ÀÄ ß EzÀPÁ ÌV ¸ÀÆPÀ ë ö äªÀÄwUÀ¼ÁV¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ. »ÃUÁV PÁ¥ÉÆÃðgÉÃmï ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À, 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÉÃªÁ E¯ÁSÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ 
±Á¯ÉUÀ¼À, ¤ªÁ¹UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀAWÀUÀ¼À, ¸ÁjUÉ ¹§âA¢AiÀÄ 
¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ   ¤AiÀÄvÀªÁV   ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß   
¸ÀAAiÉÆÃf¹ DgÀA©ü¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ C£ÀÄPÀA¥À 
ªÀÄvÀÄÛ wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀÄªÀ ¹ÜwVAvÀ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉA§® 
¤ÃqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°gÀ¨ÉÃPÀÄ  JAzÀÄ  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
F¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀPÁj ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, 
ªÀiÁ¯ï, ºÁ°£À CAUÀr, gÉÊ¯ÉéÃ ¤¯ÁÝt, CAZÉPÀZÉÃj, OµÀzsÀ 
CAUÀrUÀ½UÉ ¸ÀAªÁzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ RjÃ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
PÀgÉzÉÆAiÀÄå¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃªÁ ¥ÀÆgÉÊPÉzÁgÀgÀ°è «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉUÉ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
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EAvÀºÀ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÀiÁPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀîÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ zÁj 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

‘ªÀÄAqÀ®' PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±À

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët/vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À°è ±Á¯É, PÀÄlÄA§  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ  PÉÆqÀÄUÉ  K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß  ªÀÄÄAzÉ  
¤ÃqÀ¯ÁzÀ  PÉÆÃµÀ×PÀ  §ºÀ¼À ̧ ÀàµÀÖªÁV vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ²PÀëtzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå CAwªÀÄ UÀÄjUÀ½UÉ-¸ÀévÀAvÀæ §zÀÄQ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ, GzÉÆåÃUÁºÀðvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ ̧ ÁzsÀ£É F PÉÆÃµÀ×PÀzÀ°èzÉ. »ÃUÉ ̈ Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À DzÀ±Àð ²PÀëtªÀÅ 
±Á¯ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ºÉÆwÛUÉ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
DgÀA¨sÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÄ ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è UËgÀªÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄªÀ PÀqÉUÉ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ZÀ®£ÉUÉ ̧ ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.
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GµÁ ªÀÄzÀ£ï, JAJ¹ì (eÉ£ÉnPïì), r¹J¸ï, JA.J¸ï. (ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì + ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É), CªÀgÀÄ ¢Ã¦PÁ «±ÉÃµÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð C¢üPÁj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÀAAiÉÆÃdQAiÀiÁV 2007jAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀPÀÆÌ 
ªÀÄÄ£Àß CªÀgÀÄ ¥ÀæªÉÄÃAiÀiÁ ºÉ¯ïÛ ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï£À°è ¸À®ºÁ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÀìQAiÀiÁV zÀÄr¢zÁÝgÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 
LDgï¹AiÀÄ°è ¸ÀA¥À£ÀÆä® ¹§âA¢AiÀiÁV zÀÄr¢zÁÝgÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¥ÀÆtð¥ÀædÕ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥Á®PÀgÀ 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À°è ¨ÉÆÃzsÀPÀgÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. Vªï EArAiÀiÁ ¥sÉÆÃgï ªÁAiÀiïì¯É¸ï£À ¸ÁÜ¥ÀPÀ zsÀªÀÄðzÀ²ðAiÀÄÆ 

DVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.ushamadan2@gmail.com 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¨Á®PÀÈµÀÚ ºÉÆ¸ÀAUÀr £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï



MAzÀÄ ªÀÄºÁ£ï GzÉÝÃ±ÀPÁÌV PÁAiÀÄðªÉ¸ÀUÀÄªÀÅzÀÄ
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÉÆ§âgÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À
«dAiÀÄ²æÃ ¦.J¸ï.

MAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆvÉUÉ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, £ÀªÀÄä «zÁåyð 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ! »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ  
MAzÀÄ vÀÄA¨Á C¥ÀÆªÀðªÁzÀ ±Á¯ÉAiÉÄAzÀgÉ, ªÀÄAqÀå f¯ÉèAiÀÄ 
¨É¼ÀUÉÆ¼À vÁ®ÆQ£À ¥ÉÃ¥ÀgïmË£ï£À°ègÀÄªÀ ¸ÀPÁðj »jAiÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É. ¸ÀPÁðj ±Á¯Á ²PÀëPÀgÉÆ§âgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ 
G¥ÀPÀæªÀÄªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯ÉAiÀÄ°è NzÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÉßÃ 
§zÀ¯Á¬Ä¹zÉ. 

£Á£ÀÄ F ¥ÀlÖtPÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃrzÀ ¢£À, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²©gÀPÉÌAzÀÄ 
vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
§A¢zÀÝLªÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥Á®PÀgÀÄ D ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è 
£ÉgÉ¢zÀÝgÀÄ. PÀè¸ÀÖgï C¢üPÁjAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀAiÀÄåzï SÁ£ï 
JA§ ²PÀëPÀgÉÆ§âjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. ºÁUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ, 
F ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæªÀÅ DgÀA¨sÀªÁUÀ®Ä 
F ²PÀëPÀgÉÃ PÁgÀtªÉAzÀÆ, CªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÁVzÀÄÝPÉÆAqÉÃ ErÃ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀÆ 
G¯ÉèÃT¹zÀgÀÄ. ¸ÀÄvÀÛ®Æ NqÁqÀÄwÛzÀÝ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä 
ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ (DgÉÆÃUÀåzÀ) ¹ÜwUÀwAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
ªÉÊzÀågÉÆqÀ£É ZÀað¸ÀÄwÛzÀÝ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÁV 
J®è ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ. ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÀAiÀÄåzïSÁ£ï CªÀgÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ̧ ÀAzÀ±Àð£À £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÉA§ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ «£ÀAw¹PÉÆAqÉ. CªÀgÀÄ D PÀÆqÀ¯ÉÃ M¦àzÀgÀÄ. 
«dAiÀÄ²æÃ : ¤ªÀÄä ±ÉÊPÀëtÂPÀ »£Éß¯É K£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ «±ÉÃμÀ 
²PÀëPÀgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ Dj¹PÉÆArzÉÝÃPÉ?

SÁ£ï: £Á£ÀÄ B.A ªÀÄÄV¹ ²æÃgÀAUÀ¥ÀlÖt vÁ®ÆQ£À 
UÁtAUÀÆj£À°ègÀÄªÀ ¸ÀPÁðj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ²PÀëPÀ£ÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. ¸ÉÃªÁªÀ¢üAiÀÄ 
DgÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £Á£ÀÄ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ £À£Àß 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ¯É®è ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀÄªÀ 
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÁªÀ£Àß¥ÀÅàwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ§gÀÄwÛvÀÄÛ. 
EAvÀºÀ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ®PÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ̧ Ë®¨sÀåUÀ½®è 
J£ÀÄßªÀ MAzÉÃ PÁgÀtPÉÌ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ KPÉ ¸ÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÉÝ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¸ÀPÁðj 
¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ½UÉ ºÉÆ¸ÀvÁV £ÉÃªÀÄPÀUÉÆAqÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 
²PÀëPÀjUÉ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¤ÃqÀÄªÀ 90 ¢£ÀUÀ¼À ‘§Ä£Á¢' 
vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ. vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ §½PÀ, 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÉÆAzÀgÀ°è vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ.   
D ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è vÉÃUÀðqÉAiÀiÁzÀ K¼ÀÄ d£ÀgÀ°è £Á£ÀÆ 

M§â£ÁVzÉÝ. £ÀªÀÄä£ÀÄß «±ÉÃμÀ ©Jqï ¥ÀzÀ« (Special B.Ed 

Cer�fica�on) ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨sÉÆÃeï 
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 
£ÀªÀÄä «±ÉÃμÀ ©Jqï ¥ÀzÀ«UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ £ÉgÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¹vÀÄ.£Á£ÀzÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹, M§â «±ÉÃμÀ ²PÀëPÀ£ÁV ªÀÄgÀ½ 
§AzÉ. «dAiÀÄ²æÃ: AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¤ÃªÀÅ F ±Á¯ÉUÉ 
¤AiÀÄÄPÀÛgÁ¢j?

SÁ£ï : £Á£ÀÄ £À£Àß ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ ªÁ¥À¸ÀÄì §AzÁUÀ F 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ J®Æè ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ«gÀ°®è. 
ºÁUÁV DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¸À®Ä ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
Dj¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÀÝ ªÉÆzÀ® PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. 
CzÀPÁÌV,  «±ÉÃµÀ  CUÀvÀå  ¨ÉÃPÁzÀªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄªÀ  eÁUÀªÀ£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ  CUÀvÀå«vÀÄÛ. 
DgÉÆÃUÀå  E¯ÁSÉAiÀÄ  §½  EgÀÄªÀ  zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹zÁUÀ PÉDgïJ¸ï PÀè¸ÀÖgï£À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢vÀÄ. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ M¼ÀUÉÆAqÀ 
£ÀªÀÄä ¹§âA¢ vÀAqÀªÀÅ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ¯Éè®è NqÁr, CAUÀ£ÀªÁr 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. CvÀåAvÀ 
zÀÆgÀ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è   ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ,   DyðPÀªÁV 
»AzÀÄ½¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ CAxÁ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÄvÀ ÛμÀÄ Ö zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀ ÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÉªÀÅ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä DgÀA©ü¹zÉªÀÅ. 
DUÀ £ÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 
zÁR¯Áw¬ÄAzÁV ªÀÄÄZÀÄ ÑªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÀ Ý ¥ÉÃ¥Àgï 
mË£ï£À°ègÀÄªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ PÀlÖqÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄ §A¢vÀÄ. D 
PÀÆqÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ £ÉÃgÀªÁV ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ ªÀ®AiÀÄ 

PÀZÉÃjAiÀÄ£ÀÄß (Block Educa�on Department) ¸ÀA¥ÀQð¹, 
±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D ºÉÆÃ§½AiÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß C°èAiÉÄÃ ¸ÁÜ¦¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
«£ÀAw¹PÉÆAqÉªÀÅ.

«dAiÀÄ²æÃ : D PÀÆqÀ¯ÉÃC£ÀÄªÀÄwzÉÆgÉ¬ÄvÉÃ?

SÁ£ï : ºËzÀÄ! £À£ÀUÉ F ±ÀÄ¨sÀ ¸ÀÄ¢Ý w½zÀÄ vÀÄA¨Á 
¸ÀAvÉÆÃμÀªÁ¬ÄvÀÄ. CμÀÖgÀ°è, MAzÀÄ ¸À±ÀPÀÛ vÀAqÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢zÀÝjAzÀ, 
£Á£ÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár PÉ®ªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ EnÖzÉ Ý . £ÁªÀÅ MAzÀÄ 
vÀAqÀªÁVAiÉÄÃ F ±Á¯ÉUÉ §AzÉªÀÅ. CzsÀð EAa£ÀµÀÄÖ zÀ¥Àà 
zsÀÆ¼ÀÄ vÀÄA©zÀÝ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀrAiÀÄ dUÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸À¯ÉAzÀÄ 
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£ÀªÀÄUÉ MA¢μÀÄÖ ºÀt¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ. £ÁªÀÅ, '¥ÀÅ£ÀªÀð¸ÀwPÉÃAzÀæ' 

(Rehabi l i ta�on Centre) JA§ ¥ s À®PÀªÉÇAzÀ£ÀÄ ß 
vÀÆUÀÄºÁQzÉªÀÅ. £ÀªÀÄäAvÉ PÉ¼ÀUÉ, £É® CAvÀ¹Û£À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå 
±Á¯ÉAiÀÄÄ JA¢£À ºÁUÉ ¸ÀgÁUÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝjAzÀ  
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ  ©¹AiÀÄÆlzÀ  §UÉÎ vÀ¯ÉPÉr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀ°®è.    
£ÁªÀÅ J®è jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ £É¯ÉUÉÆArzÉÝªÀÅ. PÉÃAzÀæªÀÅ 
DgÀA¨sÀªÁzÀ   ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÉÃ   ¥Á®PÀgÀÄ   §AzÀÄ 
dªÀiÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ £Á£ÀÄ  ¨sÁ«¹zÉÝ.  zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï,  
§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ F PÀlÖqÀPÉÌ AiÀiÁgÀÆ §gÀ¯ÉÃE®è.

«dAiÀÄ²æÃ: CzÀÄ §ºÀÄ±ÀB vÀÄA¨Á JzÉUÀÄA¢¸ÀÄ-
ªÀAvÀzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

SÁ£ï: F PÉÃAzÀæ KvÀPÁÌV EzÉ, EzÀgÀ GzÉÝÃ±À K£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Á®PÀgÁUÀ°Ã ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁUÀ°Ã ¸ÀàμÀÖªÁV  
w½zÀÄPÉÆAr®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ. ºÁUÁV,  
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2008gÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ ºÉÆwÛUÉ, ªÀÄÆgÀÄ  d£ÀjgÀÄªÀ 
£ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄxÀð vÀAqÀªÀÅ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
¨sÉÃnAiÀiÁUÀ®Ä ºÉÆgÀnvÀÄ. CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ 
eÉÆvÉUÀÆr  £ÁªÀÅ  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ  PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÆß 
¸ÀA¥ÀQð¹zÉªÀÅ. D ªÀÄPÀÌ¼À ¹Üw PÀgÀÄuÁd£ÀPÀªÁVvÀÄÛ. EzÀgÀ°è 
¥Á®PÀgÀ vÀ¦àgÀ°®è. CªÀjUÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ CjªÉÃ EgÀ°®è. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÀÆ 
¸ÀA¥ÀÇtð ºÁ¹UÉ »r¢zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ PÉÆÃuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄAvÀÆ wÃgÁ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 
¤d ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ ¸ÀéZÀÒªÁVgÀzÀ 
PÁgÀt¢AzÀ®Æ  §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ.  J¯Áè  ºÀ½îUÀ½UÀÆ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄwÛzÀ Ý PÁgÀt £ÁªÀÅ F 
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ DwäÃAiÀÄgÁzÉªÀÅ, £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ «±Áé¸À 
ºÀÄnÖvÀÄ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ, PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
§gÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, £ÀªÀÄä ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV 
¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄÄA¢£À 
ºÉeÉÓAiÀiÁV ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ «±Áé¸À £ÀªÀÄUÉ §A¢vÀÄ. DUÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå ¸Ë®¨sÀåUÀ½gÀÄªÀ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw 

PÉÃAzÀ æzÀ (Rehabilita�on centre) ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀÄÝ.

«dAiÀÄ²æÃ: ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæªÉÇAzÀÄ K£À£Éß®è ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉÃ?

SÁ£ï : ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
CvÀåUÀvÀåªÁzÀ  ¥ÁæxÀ«ÄPÀ  ªÀÄlÖzÀ  zÉÊ»PÀ  aQvÉì 

(Physiotherapy) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Á®PÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀÝgÀÄ. 
EzÀjAzÁV, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæzÀ°è 
MzÀV¸ÀÄvÉÛÃªÉ  JA§ÄzÀ£ÀÄß  ¸ÀàμÀÖ¥Àr¸À®Ä  £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.  CªÀgÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  E£ÉÆßA¢μÀÄÖ  ºÉZÀÄÑ 
¸ÀévÀAvÀægÁUÀ®Ä ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæªÀÅ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½ºÉÃ½ PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹zÉªÀÅ.

ªÉÆzÀ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²©gÀPÁÌV £ÁªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ 
DºÁé¤¹zÁUÀ  ¥Á®PÀgÀÄ  D  PÀÆqÀ¯ÉÃM¦àPÉÆAqÀgÀÄ. 
¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ RÄ¶¥ÀqÀÄªÀ  DlzÀ  
¸ÁªÀÄVæ  ºÁUÀÆ  DnPÉ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß  £ÉÆÃrzÀ  ªÉÄÃ¯É  
CªÀjUÉ E°è ªÉÊzÀågÀÄ/vÀdÕgÀÄ PÀÆqÀ ®¨sÀåjgÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
CjªÁV vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä ¹zÀÞgÁzÀgÀÄ. «dAiÀÄ²æÃ; 
CvÀåAvÀ zÀÆgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄ£À¹Üw 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ F ¥Á®PÀgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ EzÉÆAzÀÄ 
§®Ä zÉÆqÀØ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ.

SÁ£ï: £ÀªÀÄä vÀAqÀªÀÅ CzÀPÁÌV §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ±ÀæªÀÄ¥ÀnÖzÉ. CªÀgÀ 
«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸À®Ä £ÁªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ.

«dAiÀÄ²æÃ : CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÃAzÀæªÀÅ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁrvÀÄ?

SÁ£ï: vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁV §gÀÄwÛzÁÝgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀAvÀÆ ¥Á®PÀjUÉ ¸ÀàμÀÖªÁVvÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À 
aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ ZËPÀmÉÆÖAzÀgÀ DzsÁgÀ 
¥ÀqÉzÀÄ  £ÀqÉAiÀÄ®Ä  DgÀA©ü¹vÀÄ.  EªÉ®èªÀÇ  CªÀgÀ  
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ  D±ÀÑAiÀÄð GAlÄªÀiÁrvÀÄÛ. ¥Á®PÀgÉ®è ¸ÉÃj 
E¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÉßÃºÀ-PÀÆlªÀ£ÀÄß gÀa¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀªÉÆäA¢UÉ (¹§âA¢) ErÃ ¢£À PÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. FUÀ 
£ÁªÉ®è MAzÉÃ PÀÄlÄA§zÀAwzÉÝÃªÉ.

«dAiÀÄ²æÃ : ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÉÃAzÀæzÀ°è MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¢£ÀZÀj 
ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ?

SÁ£ï: ±Á¯ÉAiÀÄÄ ¨É¼ÀVÎ£À C¸ÉA©èAiÉÆA¢UÉ DgÀA¨sÀªÁvÀÛzÉ. 
£ÀAvÀgÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁoÀ PÉÃ¼À®Ä vÀªÀÄä vÀªÀÄä vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrUÀ½UÉ vÉgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀ ¹§âA¢UÀ¼ÉÆqÀ£É zÉÊ»PÀ aQvÉì, Dl, 
ªÁPïaQvÉì  ªÀÄÄAvÁzÀ  PÉ®ªÀÅ  ¤vÀåzÀ  AiÉÆÃfvÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. HlzÀ  £ÀAvÀgÀ,  F  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ «μÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢üÃ 
¥ÁoÀ PÉÃ¼À®Ä DAiÀiÁ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

«dAiÀÄ²æÃ : CAzÀgÉ, J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MnÖUÉÃ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ?

SÁ£ï: ºËzÀÄ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ MnÖUÉÃ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. (£À£Àß 
ªÀÄÄRzÀ°è£À ̈ ÉgÀUÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £À¸ÀÄ£ÀPÀÌgÀÄ)

«dAiÀÄ²æÃ : ¤Ã«zÀ£Éß®è ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? EzÀÄ vÀÄA¨Á 
¸ÀªÁ°£À PÉ®¸ÀªÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

SÁ£ï: ºÀÕA. ºÁUÉÃ£ÀÆ E®è ªÉÄÃqÀA. ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
ªÀÄzsÀåªÀÄUÀwAiÀÄ°è PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄãvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉA§ MAzÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ CjwzÉÝÃ£É. DzÀgÉ 
E°è J®è vÀgÀºÀzÀ «zÁåyðUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ 
¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ¯ÉèÃ PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, 
ªÉÊPÀ®åUÀ½gÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.
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JgÀqÀÆ vÀgÀºÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ±Á¯ÉAiÀÄÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¼ÀvÉUÉ ¹UÀÄªÀAvÀºÀÄzÀ®è. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀ«zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀUÀÆr PÀ°AiÀÄÄvÀÛ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ±Á¯Á CªÀ¢üAiÀÄ°è E°ègÀÄªÀ ¥Á®PÀgÀÄ  
«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ 
§gÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ªÁvÁªÀgÀtªÉÃ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
«zÁåyðAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ-
zÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä EgÀÄªÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À! 

«dAiÀÄ²æÃ : ¸Àgï, ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ E¯ÁSÉUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÃUÉ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

SÁ£ï : ²PÀët, DgÉÆÃUÀå, ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ¯Áåt- F 
ªÀÄÆgÀÆ E¯ÁSÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹zÀgÉ, 
£ÁªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

«dAiÀÄ²æÃ: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆqÀ£É ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ, ±Á¯Á ¢£ÀZÀj, 
««zsÀ ¸ÀPÁðj E¯ÁSÉUÀ¼ÉÆA¢V£À PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ J®èzÀPÀÆÌ 
ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄz sÁj¸ÀÄªÀ ÅzÀgÀvÀ Û UÀªÀÄ£À-EªÉ®è 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÆß ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛÃj?

SÁ£ï; ²PÀëPÀgÀÄ, ²PÀëPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢ ºÁUÀÆ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðªÁzÀ vÀAqÀ £ÀªÀÄäzÀÄ. E°è£À 
ªÀåªÀ¸É ÜAiÀÄÄ  ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVzÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ  C£ÀÄzÁ£À  CxÀªÁ  «zÁåyðªÉÃvÀ£À 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVzÀÝgÉ,   £Á£ÀÄ   D   PÀÆqÀ¯ÉÃ 

¨sÁVÃzÁgÀgÉ®ègÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹ ¸À¨sÉ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. ºÀtªÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ £ÁªÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj 
MªÀÄävÀ¢AzÀ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ±ÉæÃµÀ× GzÉÝÃ±ÀPÁÌV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå.

«dAiÀÄ²æÃ : EAvÀºÀ CzÀÄãvÀ PÁAiÀÄðªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
¸Á¢ü¹gÀÄªÀ F ºÉÆwÛ£À°è, ¤ªÀÄä  §zÀÄQ£À UÀÄjAiÉÄÃ£ÀÄ ?

SÁ£ï : £Á£ÀÄ K£À£ÀÆß ªÀiÁr®è, F PÉëÃvÀæzÀ°è E£ÀÆß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À¶ÖªÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß §®ªÁzÀ 
C¤¹PÉ. J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ §zÀÄPÀÄªÀ ºÀQÌzÉ. CzÀÄ CªÀgÀ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌ. «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À «±ÉÃμÀ 
CUÀvÀåUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì, PÁ¼Àf ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ 
D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß 
D±ÀAiÀÄ.J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÆ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÀªÀÄä NªÀð ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyð 
FUÀ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è ¥ÀzÀ« ªÁå¸ÀAUÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ E¤ßvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðAiÀÄ ºÁUÉ 
fÃªÀ£À ¸ÁV¸ÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÁUÀ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉªÉÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝUÀ DvÀ 
¥ÀqÉzÀ ªÁPï aQvÉì¬ÄAzÁV CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. £ÀªÀÄä 
±Á¯ÉUÉ, ‘«±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£À 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ±Á¯É' JA§ WÉÆÃμÀªÁPÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß «£ÀAw¹-
PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

«dAiÀÄ²æÃAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÄÝ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃμÀ£ï£À°è ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ £ÀUÀgÀ ±Á¯Á 

G¥ÀPÀæªÀÄzÀ (Urban School Ini�a�ve) ¨sÁUÀªÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®PÀ  vijayshree.ps@azimpremjifounda�on.org 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.
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CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ±Á¯Á²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C©üªÀÈ¢Þ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À eÁÕ£À ¨sÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À°è PÀÆqÁ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÁZÀ£À 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß EAVèµï¤AzÀ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉUÉ C£ÀÄªÁ¢¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÁ¶ðPÀ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt ¸ÀgÀtÂUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ «zÀévï¥ÀÆtð ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¹ PÀ£ÀßqÀzÀ°è §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ ̈ sÁUÀªÁV 2020-21£ÉÃ ̧ Á°£À°è «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀët ºÁUÀÆ  UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ 
²PÀët: C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉ. F PÀÄjvÀAvÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ gÁdåzÀ EvÀgÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ / ¸ÀºÀAiÉÆÃV ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ «eÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ PÀÄjvÀAvÉ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è £ÀqÉ¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. 

«ZÁgÀ ̧ ÀAQgÀtzÀ°è ªÀÄAr¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ§AzsÀzÀ G¥À-«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:

1 «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ

• «eÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À, ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ̈ sÁµÉ 

• ¸ÀªÀiÁd, C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À ºÁUÀÆ «eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ

• «eÁÕ£À, ̧ ÁªÀiÁfÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët

 

2. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ, »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯Á vÀgÀUÀwUÀ¼À°è «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀët

• «eÁÕ£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ: ¥ÀoÀå¸ÀÆa, ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ̈ ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

• ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ ̧ ÀA§AzsÀ; ̧ ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAzÀ©üðPÀ »£Éß¯É

• «eÁÕ£À ²PÀëtªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ̧ ÀAgÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£À

 

3.  ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ²PÀët ºÀAvÀUÀ¼À°è «eÁÕ£À

• «eÁÕ£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ: ¥ÀoÀå¸ÀÆa, ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ̈ ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

• G£ÀßvÀ ²PÀëtzÀ°è «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæPÀÈw, ̧ ÀAgÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀégÀÆ¥À

• «eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ²PÀëtzÀ°è «eÁÕ£ÀzÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ

 

«eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ²PÀëtzÀ°è «eÁÕ£ÀzÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ

«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt 1 - «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀët - ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÁV DºÁé£À

PÀ£ÀßqÀzÀ°è «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt

“«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀët ºÁUÀÆ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ ²PÀët: C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ”



«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtzÀ°è ªÀÄAr¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ§AzsÀzÀ G¥À-«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:

1.  UÀtÂvÀzÀ vÀgÀUÀw 

• UÀtÂvÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀtÂvÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?

2. UÀtÂvÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

• UÀtÂwÃAiÀÄ «£Áå¸À (¥Áål£ïð), CªÀÅUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtzÀ CzsÀåAiÀÄ£À  

• UÀtÂvÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? 

• UÀtÂvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À rfl°ÃPÀgÀt JAzÀgÉÃ£ÀÄ? E-PÀ°PÉ, ¸À«Ää½vÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ «zsÁ£À, 

 fAiÉÆf¨ÁæzÀAvÀºÀ vÀAvÁæA±ÀUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ UÀtÂvÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV¸À§®èªÀÅ? 

• zÀÈ²åÃPÀgÀtzÀ°è ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ? UÀtÂvÀ ²PÀëtzÀ°è MmÁÖgÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ 

 ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ? 

3.  UÀtÂvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd:  

• UÀtÂvÀ «µÀAiÀÄzÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁå¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀtÂvÀ, zÀvÁÛA±ÀzÉÆqÀ£É 

 PÁAiÀÄð, gÉÃSÁUÀtÂvÀ, C¼ÀvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¨É¼É¸ÀÄªÀ UÀtÂwÃAiÀÄ aAvÀ£É, 

 CzÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ UÀtÂvÀ ²PÀëtzÀ zÀÈ¶Ö, CzÀPÁÌV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 

 vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÃUÉ ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? 

• UÀtÂvÀ ²PÀëtPÉÌ EgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁµÉ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁd£ÉÊwPÀ 

 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ E°è UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. J®èjUÀÆ UÀtÂvÀ PÀ°¸À¨ÉÃPÉÃ? J®èjUÀÆ PÀ°¸ÀÄªÀ 

 UÀtÂvÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?

•  UÀtÂvÀ ²PÀëtzÀ°è ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? EzÀÄ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ 

 ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÉÆA¢UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ?

4. «zÁåyðUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ CjªÀÅ:

• J®èjUÁV UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀÆ UÀtÂvÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ? 

• vÀgÀUÀwUÀ¼À°è J®è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? 

• ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ? 

• ªÀÄPÀÌ¼À »£Éß¯É, ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß UÀtÂvÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV 

 G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? 

5.  ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÁ¤gÀvÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è UÀtÂvÀ ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

6.  K£ÀÄ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ

«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt 2 - UÀtÂvÀ ²PÀët: C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ - ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÁV DºÁé£À
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• ²PÀëPÀgÀÄ, ²PÀëPÀ ²PÀëPÀgÀÄ (²PÀëPÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À CzsÁå¥ÀPÀ ªÀÈAzÀ), ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á

 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, «±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À CzsÁå¥ÀPÀ ªÀÈAzÀ, ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ. 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÁgÁA±À (Abstract) ¸À°èPÉ:  

• ®WÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ 500 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ 800 ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄwAiÀÄ°è 

 ¯ÉÃR£ÀzÀ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß (Abstract) PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁgÀ ¯ÉÃR£À DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è 

 ¥ÀÆtð¯ÉÃR£ÀPÉÌ DºÁé£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸ÁgÀ¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ «zsÁ£À: £ÀÄr 01E CPÀëgÀ «£Áå¸ÀzÀ°è ªÀgïØ¥sÉÊ¯ï ¥sÁªÀiÁåðmï£À°è 

PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ ¸ÁgÁA±À PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ E-ªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À: 

UÀtÂvÀ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtPÉÌ:  kan.mathsseminar@apu.edu.in 

«eÁÕ£À «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtPÉÌ: kan.scienceseminar@apu.edu.in

¸ÁgÀ¯ÉÃR£À ¹éÃPÀÈwUÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ: 15-01-2021

«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtzÀ ¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼À: «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtªÀ£ÀÄß 2021gÀ ªÀiÁZïð 25jAzÀ 27gÀªÀgÉUÉ 

PÀ£ÁðlPÀ PÉÃA¢æÃAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 2021gÀ K¦æ¯ï 21jAzÀ 23gÀªÀgÉUÉ 

zÁªÀtUÉgÉ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÀiÁgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ:

ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV ªÉÄÃ°£À E-ªÉÄÃ¯ï «¼Á¸ÀUÀ½UÉ §gÉ¬Äj CxÀªÁ EªÀjUÉ PÀgÉ ªÀiÁr: 

¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÀUÁAªïPÀgï 98440 49489 / ªÀÄzsÀÄPÀgÀ J¸ï ¥ÀÄnÖ 77604 46604 
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¥sÉÃ¸ï§ÄPï: E£ï¸ÁÖUÁæA: nélgï: 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄ
¦EJ¸ï PÁ¯ÉÃeï D¥sï JAf¤AiÀÄjAUï 

PÁåA¥À¸ï, J¯ÉPÁÖç¤Pïì ¹n, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560100

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀÇ 

PÀ°AiÀÄ§®èzÀÄ
PÀÄjvÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À
¸ÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤jÃQë¹.

080-66144900zÀÆgÀªÁtÂ: 


