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हैप्प़ी संख्याएँ  
देव वविोद चन्दि और अधिराज पाटटल  
मुख्य शब्द : हैप्पी नम्बर, पुनरावतृ्ति, चक्र  

इस छोटी-सी टटप्पणी में हम ‘हैप्पी संख्याओं’ की बात करेंगे। च ूँकक यह संख्या के आंककक 
ननरूपण पर आधाररत है, इसलिए हम शुरू में ही स्पष्ट कर देते हैं कक संख्याओं का आधार 
क्या होगा। इस प री पड़ताि के दौरान आधार 10 होगा।  

पुिराववृि (Iteration) — ककसी भी धनात्मक प णाांक से शरुुआत करें और इसके अंकों के वगों 
के योग की गणना करें। अब इस कक्रया से हालसि हुई संख्या के अंकों के साथ भी यही करें, 
किर नई संख्या के लिए भी इसे दोहराएूँ और इसकी पुनरावतृ्ति करते रहें। (सम्पादक की टटप्पणी 
— पुनरावतृ्ति ककसी कक्रया या क़दम को बार-बार दोहराते जाना है। गणणतज्ञों ने अिग-अिग 
प्रकार की कई पुनरावतृ्तियों का अध्ययन ककया है। एक जानी-मानी पुनरावतृ्ति य क्क्िड के GCD 
एल्गोररद्म में उपयोग में िाई जाती है।)  

इस पुनरावतृ्ति को हम वगों का योग पुिराववृि ( SSQ iteration –Sum of squares iteration)  

उदाहरण के लिए हम 2375 से शुरुआत करत ेहैं। इसके अंकों के वगों का योग 22 + 32+ 72 

+ 52 = 87 है। इस तरह प्राप्त संख्या के वगों का योग है 82 + 72 = 64 + 49 = 113। 
इसे जारी रखें तो यह लमिेगा :   

2375 → 87 → 113 → 11 → 2 → 4 → 16 → 37 → 58  

      → 89 → 145 → 42 → 20 → 4 → 16 → 37 → 58  

      → 89 → 145 → 42 → 20 → 4 → 16 → 37 → 58  

         → ………. → ………  

इस पर गौर करें कक हम एक चक्र में िूँ स गए हैं : 89, 145, 42, 20, 4, 16, 37 सखं्याओ ं
का अनुक्रम अनगगनत बार आता है। (आप देखेंगे कक हम इसे चक्र क्यों कहते हैं; जबकक यह 
एक बन्द ि प है।) 

अब हम एक द सरी संख्या, मान िें कक 55 स ेशरुू करते हैं। उपयुकु्त तरीक़े से वगों के जोड़ 
करने पर हम जो शृखंिा पाते हैं, वह है — 55, 50, 25, 29, 85, 89, 145, 42, 20, 4, 
16, 37, 58,....।  
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हम किर उसी तरह (89, 145, 42, 20, 4, 16, 37, 58) के चक्र के बीच उिझ गए हैं!  

अन्य संख्याओं के साथ प्रयोग करने पर भी हम पाते हैं कक हम अक्सर इस चक्र में निर जाते 
हैं। हािाूँकक, यही एकमात्र सम्भव पररणाम नहीं है। उदाहरणाथ ु49 स ेशरुू करें तो हम यह 
शृखंिा पाएूँगे— 49, 97, 130, 10, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1…  

अब गौर करें कक यहाूँ क्या हो रहा है ? ककसी पड़ाव पर SSQ का मान 1 हो जाता है, और 
एक बार ऐसा हो जान ेपर पुनरावतृ्ति की कक्रया को दोहराने पर भी यह 1 ही रहेगा : 1 →1 → 

1→… 

एक और संख्या िेते हैं, जो इसी तरह का पररणाम देती है। 193 से शुरू करें, तो यह पररणाम 
लमिता है— 193, 91, 82, 68, 100, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1,…  

इस बबन्द ुपर हम प छते हैं : ककन संख्याओं से शुरू करने पर हम 1 पर अटक जाते हैं?  

 
वे संख्याएूँ, क्जनमें यह गुणधम ुहो कक यटद हम उन पर SSQ पुनरावतृ्ति की कक्रया करें तो व े
अन्तत: 1 पर अटक जाएूँ, हैप्पी संख्याएूँ कहिाती हैं।  

क्या हैप्पी संख्या को प्राप्त करने का कोई स त्र है? नहीं, ऐसा िगता तो नहीं है। ऊपर दी गई 
तालिका में 1 से िेकर 1000 के बीच की सभी हैप्पी संख्याएूँ दी गई हैं। हमने अपने हाथों से 
(manually) गणना करके यह संख्याएूँ प्राप्त की हैं।  
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301 स े400, 601 से 700 और 901 से 1000 के बीच की हैप्पी संख्याओं की बड़ी तादाद 
पर गौर करें। 501 और 600 के बीच की हैप्पी संख्याओं की कम तादाद पर भी गौर करें। 
इतना बड़ा अन्तर काफी हैरान करने वािा है। 

_________________________________________________________________  

देव वविोद चन्दि कििहाि बबिाबोंग हाई स्क ि, माटहम, मुम्बई की दसवीं कक्षा में पढ़ रहे 
हैं। उन्होंने गचन्मय आश्रम, पुणे में त्तवनय नायर के "वैटदक गणणत कैम्प" में हैप्पी संख्याओ ं
पर काम ककया। वे अपने माता-त्तपता और छोटे भाई के साथ रहते हैं। उन्हें कक्रकेट, टेबि टेननस 
और िुटबॉि में रुगच है। वे योग के उत्साही त्तवद्याथी हैं। उनसे devvchandan@gmail.com पर 
सम्पकु ककया जा सकता है। 

अधिराज पाटटल SAS बबिाबोंग हाई स्क ि माटहम, मुम्बई के त्तवद्याथी हैं। हम उनका फोटो 
और जीवन-विृ नहीं प्राप्त कर सके।   

सम्पादकीय टटप्पण़ी 

यह आिेख त्तवनय नायर द्वारा SAS बबिाबोंग हाई स्क ि में आयोक्जत वैटदक गणणत कायशुािा 
के पररणामस्वरूप तैयार हुआ। देव चन्दन और अगधराज पाटटि को हैप्पी संख्याओं की अवधारणा 
पर अन्वषेण के लिए कहा गया था। प्रोजेक्ट को 2-3 टदन में प रा करना था। साथ ही अन्वेषकों 
को हाथ से गणना करनी थी, ककसी भी तरह के कैिकुिेटर, सेिफोन या कम्प्य टर एप्िीकेशन 
को उपयोग में नही ंिाना था। इसलिए उन्होंने सखं्याओं को आपस में बाूँट लिया और उन पर 
काम ककया। और सभी संख्याओं की हाथ से गणना, पुनगणुना की। यह आिेख उसी का 
पररणाम है। 
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कॉप़ी एडिटर : अनुज उपाध्याय  (सभी एकिव्य फाउण्डेशन)  सम्पादि : राजेश उत्साही, कत्तवता 
नतवारी   
 

 

 

mailto:devvchandan@gmail.com

