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CfÃA ¥ÉæÃAf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ eÁ®vÁtªÀ£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁr.

F ¥ÀwæPÉAiÀÄ «zÀÄå£Áä£À ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß www.azimpremjiuniversity.edu.in/iwonder vÁt¢AzÀ qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ½î.

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ G¥ÁzsÁåAiÀÄjUÁV EgÀÄªÀ F ¥ÀwæPÉUÀÆ «¸ÀäAiÀÄPÀÆÌ K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ?

fÃªÀ«eÁÕ¤ jZÀqïð qÁQ£ïì CªÀgÀÄ ‘C£Á¢ PÁ®¢AzÀ®Æ J¯Áè ªÉÊeÁÕ¤PÀ D£ÉéÃµÀuÉUÀ½UÀÆ 
«¸ÀäAiÀÄªÉÃ ¸ÀÆáwð¸É¯É JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÁªÀÄ£À ©®ÄèUÀ¼ÀÄ, gÁwæAiÀÄ DPÁ±À, 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «avÀæ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¸À®Ä EzÉÃ ¥ÉæÃgÀuÉ’ JAzÀÄ §gÉ¢zÁÝgÉ.

DzÀgÉ, ¥ÉæöÊªÉÄÃmï ªÀUÀðzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À «eÁÕ¤ eÉÃ£ï UÀÄqÁ¯ï CªÀgÀAxÀªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
¥ÀæPÁgÀ PÁqÀÄ aA¥ÁAfUÀ¼ÀÆ ªÀÄ£ÀªÉÆÃºÀPÀ d®¥ÁvÀzÀAvÀºÀ CzÀÄãvÀ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ ²±ÀÄ ¸ÀºÀd 
CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§®èªÀÅ. CAzÀgÉ «¸ÀäAiÀÄ s̈ÁªÀzÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ £ÀªÀÄä F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ £ÀªÀÄä 
ºÀwÛgÀzÀ §AzsÀÄUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁV®è JAzÀÄ EzÀgÀ CxÀðªÉÃ?

CxÀªÁ ¥sÁæ¤ì̧ ï ¨ÉÃPÀ£ï ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ¤UÀÆqsÀ CeÁÕ£À¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ «¸ÀäAiÀÄªÉA§ÄzÀ£ÀÄß 
«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ UÀÄt¥Àr¸À§®èzÀÄ JA§ ªÀiÁvÀÄ ¸ÀvÀåªÉÃ? ºËzÀÄ, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¥ÉæöÊªÉÄÃmï 
¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁUÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ FUÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀªÁV ¥Àæ§ÄzÀÞ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁV ¨É¼É¢gÀÄªÀ, PÉÃªÀ® §zÀÄPÀÄ 
¸ÁV¹ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀ°è ¸ÀzÁ ªÀÄUÀßªÁVgÀzÀ £ÁªÀÅ F ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ «PÀ¸À£ÀUÉÆAqÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. «eÁÕ£ÀzÀ C£À£Àå ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ F «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ £ÀªÀÄä ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀÄ°è CxÀªÁ 
ZÁ¯ïìð qÁ«ð£ï “fÃªÀ£ÀzÀ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À” JA§ÄzÀgÀ°è F UÀÄtªÀÅ ¥Àæw©A©vÀªÁVzÉ,

»ÃUÁV, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß CeÁÕ£À¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ «¸ÀäAiÀÄ¢AzÀ 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁV ¸ÀéAiÀÄA £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¤UÀÆqsÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ s̈ÀªÀ¢AzÀ 
zÉÆgÀPÀÄªÀ D£ÀAzÀ ºÁUÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÁqsÀªÁV¸ÀÄªÀµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ!

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÀAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ WÀlÖ. 
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA§Ä «¸ÀäAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÁìºÀ¢AzÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÁÛgÉ. 
±Á¯É¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À «zÁå s̈Áå¸ÀPÉÌ vÉgÀ¼ÀÄªÁUÀ §ºÀÄ±ÀB «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀzÀÄzÉÝÃ±ÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 
±Á±ÀévÀªÁV ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ CzÀgÀ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÀzÀªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
AiÀÄÄªÀPÀgÁV ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÀAgÀPÀëuÁ«eÁÕ¤ gÁZÉ¯ï PÁ¸Àð£ï CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
‘PÀÈvÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ÃgÀ¸ÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ s̈À«µÀåzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
s̈ÀæªÀÄ¤gÀ¸À£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀAfÃ«¤' AiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä L ªÀAqÀgï... ¥ÀwæPÉAiÀÄÄ ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ°è CAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞjgÀÄªÀ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄUÀgÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ. ¸ÉÊzÁÞAwPÀ s̈ËvÀ«eÁÕ¤ ©æAiÀiÁ£ï VæÃ£ï 
ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ §zÀÄQUÉÆAzÀÄ CxÀð vÀÄA§®Ä C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ¸ÀAVÃvÀ, PÀ¯É 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀåzÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ «eÁÕ£ÀPÀÆÌ CºÀð ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä F 2 £ÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ EAvÀºÀ «¸ÀäAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Interactions) «¨sÁUÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÁzÀzÀÄÝ. E°è£À 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ «©ü£ÀßªÉ¤¸ÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ vÀqÉgÀ»vÀ ¸ÀªÀÄUÀæ 
«µÀAiÀÄªÁV MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «±ÀéªÀ£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä 
DºÁé¤¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ°è £ÁªÀÅ DzsÁgÀ¨sÀÆvÀªÁzÀ §®UÀ¼À£ÀÄß (£Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀzÁxÀð ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß (fÃ« ¥Àj¸ÀgÀzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀvÉ : ¤¸ÀUÀðzÀ 
£ÀÄrUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÁµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ¤ªÀiÁðt ºÉÃUÉ DVgÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀAvÉ 
zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß (¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ) C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ 
agÀ¥ÀjavÀªÁzÀ J¯Éè®Æè EgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀPÉÌ (common cold) (MAzÀÄ ªÉÊgÀ¯ï PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄ) 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ZÀ®£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ DAvÀjPÀ 
§®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ D£ÉéÃ¶¸ÀÄvÀÛªÉ.

fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ « s̈ÁUÀ ºÉZÁÑV ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÁzÀzÀÄÝ. fÃªÀ 
«eÁÕ£ÀzÀ°è£À §ÈºÀvï ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀzÀ°è DVgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ s̈À«µÀåzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ? 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è EwÛÃa£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
§UÉÎ (£ÁªÉÃ£ÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÉÃ £ÁªÀÅ-£É£À¥ÀÄUÀ¼À C£ÁªÀgÀt), PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 
eÉÆvÉV£À ¸ÀA§AzsÀ (£ÀªÀÄUÀÆ MqÀ£ÁrUÀ½zÁÝgÉ), ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ EwºÁ¸ÀPÉÌ C£ÀÄªÀA²PÀ 
¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ (fÃªÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀZÀ£É: D£ÀÄªÀA²PÀ «zsÁ£À) EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ 
EtÄPÀÄ£ÉÆÃl ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÀQUÉ vÀgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è, 
F ¸ÀAaPÉAiÀÄÄ ºÀvÉÆÛA§vÀÄÛ ºÉÆ¸À ¯ÉÃRPÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ºÉÆ¸À 
« s̈ÁUÀUÀ¼ÁzÀ - ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ DZÀgÀuÉAiÉÄqÉUÉ, PÁAiÀÄð¤gÀvÀ 
«eÁÕ£À²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£À EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄwÛzÉ. 
§¤ß N¢£ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀÄzÉ ¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß Iwonder.
editor@azimpremjifoundation.org £À°è £ÀªÀÄUÉ PÀ¼ÀÄ»¹j.
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avÀæ PÀÈ¥É
ªÀÄÄR¥ÀÄl avÀæ: Antennae galaxies. NASA, ESA, and 
the Hubble Heritage Team (STScI/AURA)-ESA/Hubble 
Collaboration, Wikimedia Commons. Image in Public 
Domain. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Antennae_
galaxies_xl.jpg#filelinks.

»A§¢ gÀPÁë PÀªÀZÀzÀ avÀæzÀ DPÀgÀ. Pillars of creation 2014. 
NASA, ESA, and the Hubble Heritage Team (STScI/
AURA), Wikimedia Commons. Image in Public Domain. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Antennae_galaxies_
xl.jpg#filelinks.
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www.scpl.net

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ: ¸ÀvÀåfvï ªÉÄÃAiÀÄgï, £ÀA¢¤ gÁdªÀÄtÂ ªÀÄvÀÄÛ 
EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì £À ¹ävÀ eÉÊ£ï eÉÊ«PÀ «eÁÕ£ÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀjUÉ F ¸ÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ°è CªÀgÀÄ 
¤ÃrzÀ ¨ÉA§®PÁÌV. «±ÉÃµÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ.

¥ÀgÀªÁ£ÀV
F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è£À J¯Áè ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ QæAiÉÄÃnªï PÁªÀÄ£ïì-
Cnæ§ÆåµÀ£ï-£Á£ï PÀªÀÄjëAiÀÄ¯ï 4.0 CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
¯ÉÊ¸É¤ì£À CrAiÀÄ°è ¥ÀgÀªÁ£ÀV ¥ÀqÉ¢ªÉ

zÀAiÀÄ«lÄÖ UÀªÀÄ¤¹: F ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è C©üªÀåPÀÛªÁzÀ J®è 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ¯ÉÃRPÀgÀzÉÝÃ 
DVªÉ. CfÃA ¥ÉæÃAf «±Àé«zÁå®AiÀÄ CxÀªÁ CfÃA ¥ÉæÃAf 
¥sËAqÉÃµÀ£ï F §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ dªÁ¨ÁÝj ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.



¸ÀA.134, zÉÆqÀØPÀ£Éß°è,

«¥ÉÆæ PÁ¥ÉÆÃðgÉÃmï PÀbÉÃj ¥ÀPÀÌ,

¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560035, ¨sÁgÀvÀ

zÀÆgÀªÁtÂ: +91 80 6614 9000/01/02 ¥sÁåPïì: +91 80 6614 4903

www.azimpremjifoundation.org

www.azimpremjiuniversity.edu.in £À°è 

CfÃA ¥ÉæÃAf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ eÁ®vÁtªÀ£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁr.

F ¥ÀwæPÉAiÀÄ «zÀÄå£Áä£À ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß www.azimpremjiuniversity.edu.in/iwonder vÁt¢AzÀ qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ½î.

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ G¥ÁzsÁåAiÀÄjUÁV EgÀÄªÀ F ¥ÀwæPÉUÀÆ «¸ÀäAiÀÄPÀÆÌ K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ?

fÃªÀ«eÁÕ¤ jZÀqïð qÁQ£ïì CªÀgÀÄ ‘C£Á¢ PÁ®¢AzÀ®Æ J¯Áè ªÉÊeÁÕ¤PÀ D£ÉéÃµÀuÉUÀ½UÀÆ 
«¸ÀäAiÀÄªÉÃ ¸ÀÆáwð¸É¯É JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÁªÀÄ£À ©®ÄèUÀ¼ÀÄ, gÁwæAiÀÄ DPÁ±À, 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «avÀæ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¸À®Ä EzÉÃ ¥ÉæÃgÀuÉ’ JAzÀÄ §gÉ¢zÁÝgÉ.

DzÀgÉ, ¥ÉæöÊªÉÄÃmï ªÀUÀðzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À «eÁÕ¤ eÉÃ£ï UÀÄqÁ¯ï CªÀgÀAxÀªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
¥ÀæPÁgÀ PÁqÀÄ aA¥ÁAfUÀ¼ÀÆ ªÀÄ£ÀªÉÆÃºÀPÀ d®¥ÁvÀzÀAvÀºÀ CzÀÄãvÀ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ ²±ÀÄ ¸ÀºÀd 
CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§®èªÀÅ. CAzÀgÉ «¸ÀäAiÀÄ s̈ÁªÀzÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ £ÀªÀÄä F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ £ÀªÀÄä 
ºÀwÛgÀzÀ §AzsÀÄUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁV®è JAzÀÄ EzÀgÀ CxÀðªÉÃ?

CxÀªÁ ¥sÁæ¤ì̧ ï ¨ÉÃPÀ£ï ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ¤UÀÆqsÀ CeÁÕ£À¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ «¸ÀäAiÀÄªÉA§ÄzÀ£ÀÄß 
«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ UÀÄt¥Àr¸À§®èzÀÄ JA§ ªÀiÁvÀÄ ¸ÀvÀåªÉÃ? ºËzÀÄ, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¥ÉæöÊªÉÄÃmï 
¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁUÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ FUÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀªÁV ¥Àæ§ÄzÀÞ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁV ¨É¼É¢gÀÄªÀ, PÉÃªÀ® §zÀÄPÀÄ 
¸ÁV¹ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀ°è ¸ÀzÁ ªÀÄUÀßªÁVgÀzÀ £ÁªÀÅ F ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ «PÀ¸À£ÀUÉÆAqÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. «eÁÕ£ÀzÀ C£À£Àå ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ F «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ £ÀªÀÄä ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀÄ°è CxÀªÁ 
ZÁ¯ïìð qÁ«ð£ï “fÃªÀ£ÀzÀ F zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À” JA§ÄzÀgÀ°è F UÀÄtªÀÅ ¥Àæw©A©vÀªÁVzÉ,

»ÃUÁV, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß CeÁÕ£À¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ «¸ÀäAiÀÄ¢AzÀ 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁV ¸ÀéAiÀÄA £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¤UÀÆqsÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ s̈ÀªÀ¢AzÀ 
zÉÆgÀPÀÄªÀ D£ÀAzÀ ºÁUÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÁqsÀªÁV¸ÀÄªÀµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ!

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÀAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ WÀlÖ. 
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA§Ä «¸ÀäAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÁìºÀ¢AzÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÁÛgÉ. 
±Á¯É¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À «zÁå s̈Áå¸ÀPÉÌ vÉgÀ¼ÀÄªÁUÀ §ºÀÄ±ÀB «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀzÀÄzÉÝÃ±ÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 
±Á±ÀévÀªÁV ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ CzÀgÀ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÀzÀªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
AiÀÄÄªÀPÀgÁV ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÀAgÀPÀëuÁ«eÁÕ¤ gÁZÉ¯ï PÁ¸Àð£ï CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
‘PÀÈvÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ÃgÀ¸ÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ s̈À«µÀåzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
s̈ÀæªÀÄ¤gÀ¸À£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀAfÃ«¤' AiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä L ªÀAqÀgï... ¥ÀwæPÉAiÀÄÄ ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ°è CAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞjgÀÄªÀ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄUÀgÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ. ¸ÉÊzÁÞAwPÀ s̈ËvÀ«eÁÕ¤ ©æAiÀiÁ£ï VæÃ£ï 
ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, F §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ §zÀÄQUÉÆAzÀÄ CxÀð vÀÄA§®Ä C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ¸ÀAVÃvÀ, PÀ¯É 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀåzÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ «eÁÕ£ÀPÀÆÌ CºÀð ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä F 2 £ÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ EAvÀºÀ «¸ÀäAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Interactions) «¨sÁUÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÁzÀzÀÄÝ. E°è£À 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ «©ü£ÀßªÉ¤¸ÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ vÀqÉgÀ»vÀ ¸ÀªÀÄUÀæ 
«µÀAiÀÄªÁV MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «±ÀéªÀ£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä 
DºÁé¤¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ°è £ÁªÀÅ DzsÁgÀ¨sÀÆvÀªÁzÀ §®UÀ¼À£ÀÄß (£Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀzÁxÀð ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß (fÃ« ¥Àj¸ÀgÀzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀvÉ : ¤¸ÀUÀðzÀ 
£ÀÄrUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÁµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ¤ªÀiÁðt ºÉÃUÉ DVgÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀAvÉ 
zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß (¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ) C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ 
agÀ¥ÀjavÀªÁzÀ J¯Éè®Æè EgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀPÉÌ (common cold) (MAzÀÄ ªÉÊgÀ¯ï PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄ) 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ZÀ®£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ DAvÀjPÀ 
§®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ D£ÉéÃ¶¸ÀÄvÀÛªÉ.

fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ « s̈ÁUÀ ºÉZÁÑV ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÁzÀzÀÄÝ. fÃªÀ 
«eÁÕ£ÀzÀ°è£À §ÈºÀvï ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀzÀ°è DVgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ s̈À«µÀåzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ? 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è EwÛÃa£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
§UÉÎ (£ÁªÉÃ£ÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÉÃ £ÁªÀÅ-£É£À¥ÀÄUÀ¼À C£ÁªÀgÀt), PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 
eÉÆvÉV£À ¸ÀA§AzsÀ (£ÀªÀÄUÀÆ MqÀ£ÁrUÀ½zÁÝgÉ), ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ EwºÁ¸ÀPÉÌ C£ÀÄªÀA²PÀ 
¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ (fÃªÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀZÀ£É: D£ÀÄªÀA²PÀ «zsÁ£À) EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ 
EtÄPÀÄ£ÉÆÃl ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÀQUÉ vÀgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è, 
F ¸ÀAaPÉAiÀÄÄ ºÀvÉÆÛA§vÀÄÛ ºÉÆ¸À ¯ÉÃRPÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ºÉÆ¸À 
« s̈ÁUÀUÀ¼ÁzÀ - ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ DZÀgÀuÉAiÉÄqÉUÉ, PÁAiÀÄð¤gÀvÀ 
«eÁÕ£À²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£À EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄwÛzÉ. 
§¤ß N¢£ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀÄzÉ ¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß Iwonder.
editor@azimpremjifoundation.org £À°è £ÀªÀÄUÉ PÀ¼ÀÄ»¹j.
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C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd, ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ, 
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¥Àj²Ã®£É: ©.JA. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï, PÉ.«.WÀ£À±ÁåªÀÄ, 
ªÀÄ£ÉÆÃeï UÉÆÃqÉÆâÃ¯É, ¹ävÁ ¦.f., ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ, 
UÁAiÀÄwæªÀÄÆwð PÉ., ¤ªÀÄð¯Á f.«., PÀëªÀiÁ «. s̈Á£ÀÄ¥ÀæPÁ±ï

PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÁzÀ£É
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avÀæ PÀÈ¥É
ªÀÄÄR¥ÀÄl avÀæ: Antennae galaxies. NASA, ESA, and 
the Hubble Heritage Team (STScI/AURA)-ESA/Hubble 
Collaboration, Wikimedia Commons. Image in Public 
Domain. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Antennae_
galaxies_xl.jpg#filelinks.

»A§¢ gÀPÁë PÀªÀZÀzÀ avÀæzÀ DPÀgÀ. Pillars of creation 2014. 
NASA, ESA, and the Hubble Heritage Team (STScI/
AURA), Wikimedia Commons. Image in Public Domain. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Antennae_galaxies_
xl.jpg#filelinks.

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ
SCPL, Bangalore - 560 062 
+91 80 2686 0585, +91 98450 42233 
www.scpl.net

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ: ¸ÀvÀåfvï ªÉÄÃAiÀÄgï, £ÀA¢¤ gÁdªÀÄtÂ ªÀÄvÀÄÛ 
EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì £À ¹ävÀ eÉÊ£ï eÉÊ«PÀ «eÁÕ£ÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀjUÉ F ¸ÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ°è CªÀgÀÄ 
¤ÃrzÀ ¨ÉA§®PÁÌV. «±ÉÃµÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ.

¥ÀgÀªÁ£ÀV
F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è£À J¯Áè ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ QæAiÉÄÃnªï PÁªÀÄ£ïì-
Cnæ§ÆåµÀ£ï-£Á£ï PÀªÀÄjëAiÀÄ¯ï 4.0 CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
¯ÉÊ¸É¤ì£À CrAiÀÄ°è ¥ÀgÀªÁ£ÀV ¥ÀqÉ¢ªÉ

zÀAiÀÄ«lÄÖ UÀªÀÄ¤¹: F ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è C©üªÀåPÀÛªÁzÀ J®è 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ¯ÉÃRPÀgÀzÉÝÃ 
DVªÉ. CfÃA ¥ÉæÃAf «±Àé«zÁå®AiÀÄ CxÀªÁ CfÃA ¥ÉæÃAf 
¥sËAqÉÃµÀ£ï F §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ dªÁ¨ÁÝj ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.



¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
4 ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ: «±ÀéªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß ºÉÃUÉ 
C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
- D£ÀAzï £ÁgÁAiÀÄt£ï

17	 fÃ«¥Àj¸ÀgÀzÀ	gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀvÉ:	¤¸ÀUÀðzÀ	
£ÀÄrUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÁµÀuÉ - ±Á£À£ï N®ì£ï

24 MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄ - ²æÃPÁAvï PÉ.J¸ï

34 £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ -	²æÃ¤ªÁ¸À£ï	PÀÈµÀÚ£ï

43	 ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À	¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ	QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
-	AiÀiÁ¹ä£ï	dAiÀÄwÃxÀð

56	 £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ	¤ªÀiÁðt	ºÉÃUÉ	DVgÀÄvÀÛzÉ 
-	¸ÉÆÃ¤AiÀiÁ	¸ÉÃ£ï

¤ªÀÄUÉ	w½AiÀÄzÀ	ºÀvÀÄÛ	
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

©üwÛ¥ÀvÀæ: ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹Ü ªÀåªÀ¸ÉÜ - ²æÃPÁAvï PÉ.J¸ï

«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À 
65 ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÉßÃPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
 - ¨sÁ¸ï ¨Á¥Àmï

CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è / CAvÀjPÀëzÀ°è
68 JgÀqÀ£ÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À C£ÉéÃµÀuÉ! 
 - «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï 
74   ¥ÀÆèmÉÆ«£À »A§rÛ - gÁªÀiïUÉÆÃ¥Á¯ï   
 (gÁªÀiïf) ªÀ®èvï 

£Á£ÉÆ§â	«eÁÕ¤	
81 ¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï CªÀgÉÆA¢UÉ 
	 MAzÀÄ	¸ÀAzÀ±Àð£À	

«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ
87	 DQð«ÄÃrÃ¸ï	vÀvÀézÉÆA¢UÉ	«£ÉÆÃzÀ 

-	ªÀÄ¤Ã±ï	AiÀiÁzÀªï

93	 «zÁåyðUÀ½UÉ	¥Àæ²ß¸À®Ä	ªÀÄvÀÄÛ	D£ÉéÃ¶¸À®Ä	
CªÀPÁ±À	¤Ãr:	§tÚ§tÚzÀ	VqÀzÀ	¥ÀæPÀgÀt 
- UÀÄjAzÀgï ¹AUï ªÀÄvÀÄÛ PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

101	 ¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§	CzÀÄãvÀ!	¸ÀéAiÀÄA	¤«ÄðvÀ	
G¥ÀPÀgÀtzÉÆA¢UÉ ºÀUÀ°£À°è RUÉÆÃ¼À 
«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ - ¥Àædé¯ï ±Á¹Ûç

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ DZÀgÀuÉUÉ
108	 «eÁÕ£À	²PÀëtzÀÀ°è£À	¸ËAzÀAiÀÄðzÀ	§UÉÎ	²PÀëPÀgÀÄ	

KPÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ - gÉÆÃ»vï ªÉÄºÀvÁ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁ QÃ£À£ï

L ªÀAqÀgï. . .

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ	«eÁÕ£À	
²PÀëPÀgÀÄ

113	 jZÀqïð	¥sóÉ£ÁðAr¸ï	CªÀgÉÆA¢UÉ	 
	 MAzÀÄ	¸ÀAzÀ±Àð£À

EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄlUÀ½AzÀ
118	 ¸ÀÆPÀëä	zÀ±ÀðPÀzÀ	ªÀÄÆ®PÀ 
 - ºÀjtÂ ¨sÀgÀvï

«eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£À
125 ‘eÁé¯Á ¸ÀªÁ°£ÉÆA¢UÉ' 

(Flame Challenge £ÉÆA¢UÉ) 
ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®zÀ Qr ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 
- jÃwPÁ ¸ÀÆzï

¤ªÀÄä	»vÀÛ°£À	fÃªÀ	dUÀvÀÄÛ
128	 amÉÖUÀ¼ÀÄ	-	¥ÀgÁUÀ	¸ÀàÀ±ÀðPÀUÀ¼ÉÃ	CxÀªÁ	 

¸À¸Àå ¨sÀPÀëPÀUÀ¼ÉÃ? -	VÃvÁ	CAiÀÄågï

142	 ¤¸ÀUÀðzÀ	PÀgÉ:	¥ÀæPÀÈw	DzsÁjvÀ	ºÉÆgÁAUÀt	
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀgÀtÂ -	¤¸ÀUÀð	¸ÀAgÀPÀëuÉ	
¥sËAqÉÃ±À£ï (NCF)

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ	«ªÀÄ±Éð	
145 §®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ, ªÉÄÊ rAiÀÄgï ªÁlì£ï! 
 -	F±Á£ï	ªÀÄvÀÄÛ	¸ÀAVÃvÁ	gÁeï	

«eÁÕ¤AiÉÆ§â£À	fÃªÀ£À	ZÀjvÉæ	
149 D°ªÀgï ¸ÁåPïì: ¨ÉÊPÀÄ ¸ÀªÁgÀ£ÀÆ «ÄzÀÄ½£À 

qÁPÀÖgÀ£ÀÆ - vÉÃd¹é ²ªÁ£ÀAzï

fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À 
ºÉÆ¸À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 

157 £ÁªÉÃ£ÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÉÃ £ÁªÀÅ: 
£É£À¥ÀÄUÀ¼À C£ÁªÀgÀt 
- ¨sÀQÛ qÉÆAUÁAªÀÌÀgï

165 £ÀªÀÄUÀÆ MqÀ£ÁrUÀ½zÁÝgÉ: £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É PÀgÀÄ½£À 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ 
- UÀUÀ£ï¢Ã¥ï PÁAUï

173 fÃªÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀZÀ£É:  
D£ÀÄªÀA²PÀ «zsÁ£À -	PÀÈµÀÚ¦æAiÀÄ	vÀªÀiÁä	
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4 ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 
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- D£ÀAzï £ÁgÁAiÀÄt£ï

17	 fÃ«¥Àj¸ÀgÀzÀ	gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀvÉ:	¤¸ÀUÀðzÀ	
£ÀÄrUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÁµÀuÉ - ±Á£À£ï N®ì£ï

24 MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄ - ²æÃPÁAvï PÉ.J¸ï

34 £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ -	²æÃ¤ªÁ¸À£ï	PÀÈµÀÚ£ï

43	 ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À	¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ	QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
-	AiÀiÁ¹ä£ï	dAiÀÄwÃxÀð

56	 £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ	¤ªÀiÁðt	ºÉÃUÉ	DVgÀÄvÀÛzÉ 
-	¸ÉÆÃ¤AiÀiÁ	¸ÉÃ£ï

¤ªÀÄUÉ	w½AiÀÄzÀ	ºÀvÀÄÛ	
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

©üwÛ¥ÀvÀæ: ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹Ü ªÀåªÀ¸ÉÜ - ²æÃPÁAvï PÉ.J¸ï

«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À 
65 ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÉßÃPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
 - ¨sÁ¸ï ¨Á¥Àmï

CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è / CAvÀjPÀëzÀ°è
68 JgÀqÀ£ÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À C£ÉéÃµÀuÉ! 
 - «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï 
74   ¥ÀÆèmÉÆ«£À »A§rÛ - gÁªÀiïUÉÆÃ¥Á¯ï   
 (gÁªÀiïf) ªÀ®èvï 

£Á£ÉÆ§â	«eÁÕ¤	
81 ¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï CªÀgÉÆA¢UÉ 
	 MAzÀÄ	¸ÀAzÀ±Àð£À	

«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ
87	 DQð«ÄÃrÃ¸ï	vÀvÀézÉÆA¢UÉ	«£ÉÆÃzÀ 

-	ªÀÄ¤Ã±ï	AiÀiÁzÀªï

93	 «zÁåyðUÀ½UÉ	¥Àæ²ß¸À®Ä	ªÀÄvÀÄÛ	D£ÉéÃ¶¸À®Ä	
CªÀPÁ±À	¤Ãr:	§tÚ§tÚzÀ	VqÀzÀ	¥ÀæPÀgÀt 
- UÀÄjAzÀgï ¹AUï ªÀÄvÀÄÛ PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

101	 ¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§	CzÀÄãvÀ!	¸ÀéAiÀÄA	¤«ÄðvÀ	
G¥ÀPÀgÀtzÉÆA¢UÉ ºÀUÀ°£À°è RUÉÆÃ¼À 
«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ - ¥Àædé¯ï ±Á¹Ûç

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ DZÀgÀuÉUÉ
108	 «eÁÕ£À	²PÀëtzÀÀ°è£À	¸ËAzÀAiÀÄðzÀ	§UÉÎ	²PÀëPÀgÀÄ	

KPÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ - gÉÆÃ»vï ªÉÄºÀvÁ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁ QÃ£À£ï

L ªÀAqÀgï. . .

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ	«eÁÕ£À	
²PÀëPÀgÀÄ

113	 jZÀqïð	¥sóÉ£ÁðAr¸ï	CªÀgÉÆA¢UÉ	 
	 MAzÀÄ	¸ÀAzÀ±Àð£À

EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄlUÀ½AzÀ
118	 ¸ÀÆPÀëä	zÀ±ÀðPÀzÀ	ªÀÄÆ®PÀ 
 - ºÀjtÂ ¨sÀgÀvï

«eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£À
125 ‘eÁé¯Á ¸ÀªÁ°£ÉÆA¢UÉ' 

(Flame Challenge £ÉÆA¢UÉ) 
ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®zÀ Qr ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 
- jÃwPÁ ¸ÀÆzï

¤ªÀÄä	»vÀÛ°£À	fÃªÀ	dUÀvÀÄÛ
128	 amÉÖUÀ¼ÀÄ	-	¥ÀgÁUÀ	¸ÀàÀ±ÀðPÀUÀ¼ÉÃ	CxÀªÁ	 

¸À¸Àå ¨sÀPÀëPÀUÀ¼ÉÃ? -	VÃvÁ	CAiÀÄågï

142	 ¤¸ÀUÀðzÀ	PÀgÉ:	¥ÀæPÀÈw	DzsÁjvÀ	ºÉÆgÁAUÀt	
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀgÀtÂ -	¤¸ÀUÀð	¸ÀAgÀPÀëuÉ	
¥sËAqÉÃ±À£ï (NCF)

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ	«ªÀÄ±Éð	
145 §®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ, ªÉÄÊ rAiÀÄgï ªÁlì£ï! 
 -	F±Á£ï	ªÀÄvÀÄÛ	¸ÀAVÃvÁ	gÁeï	

«eÁÕ¤AiÉÆ§â£À	fÃªÀ£À	ZÀjvÉæ	
149 D°ªÀgï ¸ÁåPïì: ¨ÉÊPÀÄ ¸ÀªÁgÀ£ÀÆ «ÄzÀÄ½£À 

qÁPÀÖgÀ£ÀÆ - vÉÃd¹é ²ªÁ£ÀAzï

fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À 
ºÉÆ¸À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 

157 £ÁªÉÃ£ÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÉÃ £ÁªÀÅ: 
£É£À¥ÀÄUÀ¼À C£ÁªÀgÀt 
- ¨sÀQÛ qÉÆAUÁAªÀÌÀgï

165 £ÀªÀÄUÀÆ MqÀ£ÁrUÀ½zÁÝgÉ: £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É PÀgÀÄ½£À 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ 
- UÀUÀ£ï¢Ã¥ï PÁAUï

173 fÃªÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀZÀ£É:  
D£ÀÄªÀA²PÀ «zsÁ£À -	PÀÈµÀÚ¦æAiÀÄ	vÀªÀiÁä	
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¨ÁºÁåPÁ±ÀªÉA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¤dð£À ¥ÀæzÉÃ±À. E°è £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ 

EvÀgÀ £ÀPÀëvÀæUÀ½AzÀ, §ºÀÄvÉÃPÀ PÉÃªÀ® ±ÀÆ£ÀåvÉ¬ÄAzÀ 

¥ÀævÉåÃQ¸À®àànÖgÀÄvÀÛªÉ. §æºÁäAqÀzÀ°è DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

JµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F 

PÉ¼ÀV£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹j. 

¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß MAzÀÄ «¸ÁÛgÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ UÉÆÃ®zÀ 

PÉÃAzÀæªÁV H»¹PÉÆ½î. F PÀ®à£Á UÉÆÃ¼ÀªÀÅ vÀ£Àß 

¤PÀlvÀªÀÄ £ÀPÀëvÀæzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

38,000,000,000,000 Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï wædåzÀªÀgÉUÉ 

¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÉÆÃ®ªÀÅ ¨É¼ÀQ£À ªÉÃUÀzÀ°è 

¨É¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVzÀgÀÆ CzÀPÉÌ PÀ¤µÀ× £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ 

¨ÉÃPÀÄ!

£ÀPÀëvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¨sËvÀzÀæªÀåªÀÅ §ºÀ¼À 

ZÀzÀÄjzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. CAvÀgÀvÁgÁ (£ÀPÀëvÀæUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À) ¨sËvÀzÀæªÀåªÀÅ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä 

JµÉÆÖAzÀÄ ZÀzÀÄjgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ¸ÀgÁ¸Àj MAzÀÄ 

PÀÆå©Pï ¸ÉAn«ÄÃlgï£À°è C§â§â JAzÀgÉ CzÀgÀ 

MAzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

¤ªÁðvÀQÌAvÀ®Æ EzÀÄ ¸Á«gÀ¥ÀlÄÖ CvÀå®àªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

EAvÀºÀ ¤¨ÉâgÀUÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ¸ÀASÁå 

¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, ¨ÁºÁåPÁ±ÀªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ ªÀÄvÉÆÛAzÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ 

¥Àæ±ÁAvÀ dUÀvÀÄÛ JAzÀÄ aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ.

¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è£À  
¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ: «±ÀéªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß  
ºÉÃUÉ C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

D£ÀAzï £ÁgÁAiÀÄt£ï

C£Àå¯ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀÈ¶Ö, CªÀÅUÀ¼À «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä Cj«UÀÆ 

«ÄÃjzÀ §æºÁäAqÀzÀ PÀUÀÎvÀÛ® ªÁ¸ÀÛªÀ, EvÁå¢ C£ÉÃPÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ vÉÆÃj¸À®Ä «±Á® «±ÀézÀ°è 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (cosmic interactions) a£ÀßzÀ QÃ°PÉÊ£ÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢ªÉ. F 

¯ÉÃR£ÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄVgÀÄªÀ ºÀA§®ªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉÃUÉ vÀtÂ¸ÀÄvÁÛ §A¢ªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, §æºÁäAqÀªÀÅ §ºÀ¼À ¥ÀæPÀÄë§Þ 

¸ÀÜ¼ÀªÀ®è¢gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ §®Ä ¤±ÀÑ®,¤¶ÌçAiÀÄ 

¸ÀÜ¼ÀªÀÇ C®è. EAvÀºÀ ±ÀÆ£ÁåªÀPÁ±ÀªÉ¤¸ÀÄªÀ°èAiÀÄÆ 

C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (interactions), DUÁUÉÎ 

ªÀÄºÀvÀéªÉ¤¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

§æºÁäAqÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ §®UÀ¼À°è MAzÁzÀ MAzÀÄ 

¸ÀªÀðªÁå¦AiÀiÁzÀ §®zÀ PÁgÀt¢AzÁV F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F DPÀµÀðPÀ 

§®ªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ EzÉ, ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ®Æè 

EzÉ. F §®ªÀÅ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ, CAzÀgÉ CªÀÅ PÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, d£ÀjgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÀ UÀæºÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ - CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ F 

§®zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨sËwPÀ 

¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA¢®è. F §®ªÀÅ CvÀåUÁzsÀ 

zÀÆgÀUÀ½AzÀ PÀÆqÀ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀ§®èzÀÄ. F 

§® AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ EµÀÖgÀ¯ÁèUÀ¯ÉÃ 

H»¹gÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

§æºÁäAqÀzÀ°ègÀÄªÀ £Á®ÄÌ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §®UÀ¼À°è MAzÁzÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ 

H»¹gÀÄ«j. (¨ÁPïì 1 UÀªÀÄ¤¹). 

¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

CµÉÖÃ£ÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀAxÀªÀÅUÀ¼À®è. KPÉAzÀgÉ 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ 

£ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀzÀ UÀºÀ£ÁAvÀgÁ¼ÀzÀ°è; 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, CªÀÅUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ, £ÁªÀÅ £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ, ¸ÉPÉAqÀÄ, ¤«ÄµÀ, 

UÀAmÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ¯ÉPÀÌzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è.

F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¤zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀgÉ 

CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

ºÀ®ªÀÅ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ F 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

CUÁzsÀ ±ÀæªÀÄªÀ»¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ. »ÃUÉ 

±ÀæªÀÄ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt F «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CvÁåPÀµÀðPÀ 

JA§ PÁgÀtPÁÌV ªÀiÁvÀæ C®è, §zÀ°UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀ AiÀiÁªÀ jÃw 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ M¼À£ÉÆÃl 

¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ. RUÉÆÃ½ÃAiÀÄªÁV CvÀåAvÀ 

¸ÀtÚzÀjAzÀ »rzÀÄ CvÀåAvÀ §ÈºÀvÁÛzÀ, CvÀåAvÀ 

¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ »rzÀÄ CvÀåAvÀ zÀÆgÀzÀ°è ««zsÀ ¨sËwPÀ 

¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ §æºÁäAqÀzÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À PÉ®ªÀÅ avÀætUÀ¼À£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä 

ªÀÄÄA¢j¸À¯ÁVzÉ. 

£ÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ M¼ÀUÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjavÀªÁzÀ MAzÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ DgÀA©ü¸ÉÆÃt. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400,000 Q¯ÉÆÃ «ÄÃlgïVAvÀ®Æ ¸Àé®à 

ºÉZÀÄÑ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ZÀAzÀæ £ÀªÀÄä £É¯É¬ÄAzÀ CµÉÖÃ£ÀÆ 

zÀÆgÀzÀ°ègÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À. £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ 

J¯Áè DPÁ±À PÁAiÀÄUÀ¼À ¥ÉÊQ ZÀAzÀæ (¸ÀÆAiÀÄð£ÉÆA¢UÉ) 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À fÃªÀgÁ²AiÉÆA¢UÉ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É. PÀgÁªÀ½ wÃgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 

d£ÀjUÉ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÁUÀgÀzÀ¯ÉUÀ¼À G§âgÀ ºÉÃUÉ 

¨ÁPïì 1. ¨sËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤¸ÀUÀðzÀ §®UÀ¼À£ÀÄß 

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÁÝgÉ. 

EªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ, 1. QëÃt §®, 2. wÃPÀë÷Ú 

§® 3. «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® ªÀÄvÀÄÛ 4. 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®. EªÀÅUÀ¼À ¥ÉÊQ QëÃt ªÀÄvÀÄÛ 

wÃPÀë÷Ú §®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁtÄ UÁvÀæQÌAvÀ®Æ 

¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ (ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §®) 

AiÀÄ ªÁå¦Û «±Á®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À 

¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ §ºÀÄ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ J®è 

zÀæªÀågÁ²UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ - ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«¤AzÀ 

»rzÀÄ §ÈºÀvï ¤ºÁjPÉUÀ¼À vÀ£ÀPÀ ºÀgÀrgÀÄvÀÛzÉ. 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ F UÀÄt®PÀëtªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

£ÀªÀÄä ¨sËwPÀ «±ÀézÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «PÁ¸À¥ÀxÀªÀ£ÀÄß ¤zÉÃð²¸ÀÄªÀ 

¥ÀæªÀÄÄR §®ªÀ£ÁßV ªÀiÁrzÉ. §æºÁäAqÀzÀ UÀÄt 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À «¸ÁÛgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ®Ä UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ C£ÀÄªÀÅöªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §®UÀ¼À QgÀÄ «ªÀgÀuÉUÁV F 

CAvÀeÁð® vÁtUÀ½UÉ ¨sÉÃn PÉÆr: http://www.

quirkyscience.com/four-fundamental-forces/, 

CxÀªÁ http://shasthram.com/youngscientist/
fundamental-forces-of-nature. 
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¨ÁºÁåPÁ±ÀªÉA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¤dð£À ¥ÀæzÉÃ±À. E°è £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ 

EvÀgÀ £ÀPÀëvÀæUÀ½AzÀ, §ºÀÄvÉÃPÀ PÉÃªÀ® ±ÀÆ£ÀåvÉ¬ÄAzÀ 

¥ÀævÉåÃQ¸À®àànÖgÀÄvÀÛªÉ. §æºÁäAqÀzÀ°è DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

JµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F 

PÉ¼ÀV£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹j. 

¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß MAzÀÄ «¸ÁÛgÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ UÉÆÃ®zÀ 

PÉÃAzÀæªÁV H»¹PÉÆ½î. F PÀ®à£Á UÉÆÃ¼ÀªÀÅ vÀ£Àß 

¤PÀlvÀªÀÄ £ÀPÀëvÀæzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

38,000,000,000,000 Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï wædåzÀªÀgÉUÉ 

¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÉÆÃ®ªÀÅ ¨É¼ÀQ£À ªÉÃUÀzÀ°è 

¨É¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVzÀgÀÆ CzÀPÉÌ PÀ¤µÀ× £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ 

¨ÉÃPÀÄ!

£ÀPÀëvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¨sËvÀzÀæªÀåªÀÅ §ºÀ¼À 

ZÀzÀÄjzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. CAvÀgÀvÁgÁ (£ÀPÀëvÀæUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À) ¨sËvÀzÀæªÀåªÀÅ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä 

JµÉÆÖAzÀÄ ZÀzÀÄjgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ¸ÀgÁ¸Àj MAzÀÄ 

PÀÆå©Pï ¸ÉAn«ÄÃlgï£À°è C§â§â JAzÀgÉ CzÀgÀ 

MAzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

¤ªÁðvÀQÌAvÀ®Æ EzÀÄ ¸Á«gÀ¥ÀlÄÖ CvÀå®àªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

EAvÀºÀ ¤¨ÉâgÀUÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ¸ÀASÁå 

¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, ¨ÁºÁåPÁ±ÀªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ ªÀÄvÉÆÛAzÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ 

¥Àæ±ÁAvÀ dUÀvÀÄÛ JAzÀÄ aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ.

¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è£À  
¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ: «±ÀéªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß  
ºÉÃUÉ C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

D£ÀAzï £ÁgÁAiÀÄt£ï

C£Àå¯ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀÈ¶Ö, CªÀÅUÀ¼À «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä Cj«UÀÆ 

«ÄÃjzÀ §æºÁäAqÀzÀ PÀUÀÎvÀÛ® ªÁ¸ÀÛªÀ, EvÁå¢ C£ÉÃPÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ vÉÆÃj¸À®Ä «±Á® «±ÀézÀ°è 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (cosmic interactions) a£ÀßzÀ QÃ°PÉÊ£ÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢ªÉ. F 

¯ÉÃR£ÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄVgÀÄªÀ ºÀA§®ªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉÃUÉ vÀtÂ¸ÀÄvÁÛ §A¢ªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, §æºÁäAqÀªÀÅ §ºÀ¼À ¥ÀæPÀÄë§Þ 

¸ÀÜ¼ÀªÀ®è¢gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ §®Ä ¤±ÀÑ®,¤¶ÌçAiÀÄ 

¸ÀÜ¼ÀªÀÇ C®è. EAvÀºÀ ±ÀÆ£ÁåªÀPÁ±ÀªÉ¤¸ÀÄªÀ°èAiÀÄÆ 

C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (interactions), DUÁUÉÎ 

ªÀÄºÀvÀéªÉ¤¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

§æºÁäAqÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ §®UÀ¼À°è MAzÁzÀ MAzÀÄ 

¸ÀªÀðªÁå¦AiÀiÁzÀ §®zÀ PÁgÀt¢AzÁV F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F DPÀµÀðPÀ 

§®ªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ EzÉ, ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ®Æè 

EzÉ. F §®ªÀÅ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ, CAzÀgÉ CªÀÅ PÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, d£ÀjgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÀ UÀæºÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ - CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ F 

§®zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨sËwPÀ 

¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA¢®è. F §®ªÀÅ CvÀåUÁzsÀ 

zÀÆgÀUÀ½AzÀ PÀÆqÀ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀ§®èzÀÄ. F 

§® AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ EµÀÖgÀ¯ÁèUÀ¯ÉÃ 

H»¹gÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

§æºÁäAqÀzÀ°ègÀÄªÀ £Á®ÄÌ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §®UÀ¼À°è MAzÁzÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ 

H»¹gÀÄ«j. (¨ÁPïì 1 UÀªÀÄ¤¹). 

¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

CµÉÖÃ£ÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀAxÀªÀÅUÀ¼À®è. KPÉAzÀgÉ 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ 

£ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀzÀ UÀºÀ£ÁAvÀgÁ¼ÀzÀ°è; 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, CªÀÅUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ, £ÁªÀÅ £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ, ¸ÉPÉAqÀÄ, ¤«ÄµÀ, 

UÀAmÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ¯ÉPÀÌzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è.

F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¤zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀgÉ 

CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

ºÀ®ªÀÅ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ F 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

CUÁzsÀ ±ÀæªÀÄªÀ»¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ. »ÃUÉ 

±ÀæªÀÄ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt F «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CvÁåPÀµÀðPÀ 

JA§ PÁgÀtPÁÌV ªÀiÁvÀæ C®è, §zÀ°UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀ AiÀiÁªÀ jÃw 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ M¼À£ÉÆÃl 

¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ. RUÉÆÃ½ÃAiÀÄªÁV CvÀåAvÀ 

¸ÀtÚzÀjAzÀ »rzÀÄ CvÀåAvÀ §ÈºÀvÁÛzÀ, CvÀåAvÀ 

¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ »rzÀÄ CvÀåAvÀ zÀÆgÀzÀ°è ««zsÀ ¨sËwPÀ 

¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ §æºÁäAqÀzÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À PÉ®ªÀÅ avÀætUÀ¼À£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä 

ªÀÄÄA¢j¸À¯ÁVzÉ. 

£ÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ M¼ÀUÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjavÀªÁzÀ MAzÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ DgÀA©ü¸ÉÆÃt. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400,000 Q¯ÉÆÃ «ÄÃlgïVAvÀ®Æ ¸Àé®à 

ºÉZÀÄÑ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ZÀAzÀæ £ÀªÀÄä £É¯É¬ÄAzÀ CµÉÖÃ£ÀÆ 

zÀÆgÀzÀ°ègÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀÜ¼À. £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ 

J¯Áè DPÁ±À PÁAiÀÄUÀ¼À ¥ÉÊQ ZÀAzÀæ (¸ÀÆAiÀÄð£ÉÆA¢UÉ) 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À fÃªÀgÁ²AiÉÆA¢UÉ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É. PÀgÁªÀ½ wÃgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 

d£ÀjUÉ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÁUÀgÀzÀ¯ÉUÀ¼À G§âgÀ ºÉÃUÉ 

¨ÁPïì 1. ¨sËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤¸ÀUÀðzÀ §®UÀ¼À£ÀÄß 

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÁÝgÉ. 

EªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ, 1. QëÃt §®, 2. wÃPÀë÷Ú 

§® 3. «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® ªÀÄvÀÄÛ 4. 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®. EªÀÅUÀ¼À ¥ÉÊQ QëÃt ªÀÄvÀÄÛ 

wÃPÀë÷Ú §®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁtÄ UÁvÀæQÌAvÀ®Æ 

¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ (ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §®) 

AiÀÄ ªÁå¦Û «±Á®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À 

¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ §ºÀÄ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ J®è 

zÀæªÀågÁ²UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ - ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«¤AzÀ 

»rzÀÄ §ÈºÀvï ¤ºÁjPÉUÀ¼À vÀ£ÀPÀ ºÀgÀrgÀÄvÀÛzÉ. 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ F UÀÄt®PÀëtªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

£ÀªÀÄä ¨sËwPÀ «±ÀézÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «PÁ¸À¥ÀxÀªÀ£ÀÄß ¤zÉÃð²¸ÀÄªÀ 

¥ÀæªÀÄÄR §®ªÀ£ÁßV ªÀiÁrzÉ. §æºÁäAqÀzÀ UÀÄt 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À «¸ÁÛgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ®Ä UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ C£ÀÄªÀÅöªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §®UÀ¼À QgÀÄ «ªÀgÀuÉUÁV F 

CAvÀeÁð® vÁtUÀ½UÉ ¨sÉÃn PÉÆr: http://www.

quirkyscience.com/four-fundamental-forces/, 

CxÀªÁ http://shasthram.com/youngscientist/
fundamental-forces-of-nature. 
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¥Àæ§®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ w½zÉÃ EzÉ. C®èzÉ, ¥Àæw 

wAUÀ¼À CªÀiÁªÁ¸ÉåAiÀÄ gÁwæAiÀÄAzÀÄ G§âgÀzÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÆß ¨sÉÆÃgÀÎgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¸ÁégÀ¸ÀåzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ C¯ÉUÀ¼À 

G§âgÀ«½vÀPÀÆÌ ¸ÁUÀgÀzÀ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ 

¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. ZÀAzÀæ ©A§zÀ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ½UÉ 

(phases of the moon) ¸Àj ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ¸ÁUÀgÀzÀ 

¤¢ðµÀÖ ¨sÀgÀvÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÉÆqÀ£É 

ZÀAzÀæ£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁVAiÉÄÃ F 

¨sÀgÀvÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛªÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ 

(avÀæ 1 £ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ §®zÀ PÁgÀt¢AzÀ. 

ZÀAzÀæ¤UÉ ºÀwÛgÀªÁVgÀÄªÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ°£À 

¸ÁUÀgÀzÀ ¤ÃgÀÄ ZÀAzÀæ£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ §®zÀ 

PÁgÀt¢AzÁV ªÉÄÃ®PÉÌ ¸É¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀjAzÁV ¸ÁUÀgÀzÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀPÉÌ G§ÄâvÀÛzÉ 

(tidal bulge). DzÀgÉ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ F ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ »AzÀPÉÌ 

¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÁV F ¤ÃgÀÄ 

ªÀÄvÉÛ JvÀÛgÀzÀ C¯ÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è §AzÀÄ zÀqÀPÉÌ 

C¥Àà½¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E°è E£ÉÆßAzÀÄ D¸ÀQÛPÀgÀ «ZÁgÀ«zÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

EAvÀºÀÄzÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ G§Äâ ZÀAzÀæ¤UÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀ 

¢QÌ£À°è EgÀÄªÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ®Æè GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀAzÀæ¤UÉ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ §¢AiÀÄAvÀ®èzÉ, dqÀvÀézÀ 

(Inertia) PÁgÀt¢AzÀ F G§Äâ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ 

WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀzÉÃ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À §lÖ¯ÉÆqÀ£É ¤ÃªÀÅ Dl DrzÀÝgÉ 

EzÀÄ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¤ÃgÀÄ 

vÀÄA©zÀ §lÖ®£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÁUÀ 

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ C¯ÉèÃ ¤®ÄèªÀ ¥ÀÈªÀÈwÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ¬ÄAzÁV ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ 

ZÀAzÀæ£ÉqÉUÉ ¸É¼ÉvÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛÛ EgÀÄªÁUÀ, ¸ÁUÀgÀzÀ 

¤ÃgÀÄ vÁ£ÀÄ EgÀÄªÀ¯Éè ¤®ÄèªÀ ¥ÀÈªÀÈwÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è (CAzÀgÉ ZÀAzÀæ¤UÉ 

C©üªÀÄÄRªÁVgÀzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è) £ÀªÀÄUÉ C¯ÉAiÀÄ 

G§Äâ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV ¸ÁUÀgÀzÀ F 

JgÀqÀÄ G§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ J¯Áè ¨sËUÉÆÃ½PÁ 

¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ºÀUÀ®Ä-gÁwæAiÀÄ DªÀvÀðzÀ°è MAzÀÄ 

¸Áj C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 2£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). ºÁUÁV 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀgÁªÀ½AiÀÄÆ 24 

UÀAmÉUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ¸Áj ¸ÁUÀgÀzÀ G§âgÀPÉÌ FqÁUÀÄvÀÛzÉ. 

J¯Áè PÀgÁªÀ½AiÀÄ®Æè C¯ÉUÀ¼À gÀ¨sÀ¸À MAzÉÃ vÉgÀ£ÁV 

EgÀÄªÀÅ¢®è. G§âgÀ«½vÀzÀ gÀ¨sÀ¸ÀªÀÅ PÀgÁªÀ½ wÃgÀzÀ 

DPÁgÀ, UÁ½AiÀÄ ªÉÃUÀ, ¸ÁUÀgÀzÀ ¥ÀæªÁºÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

ºÉaÑ£À ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÆß CªÀ®A©¹zÉ. C¯ÉUÀ¼À 

G§âgÀ«½vÀPÉÌ EªÀÅUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ 

PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ «ªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß £Á«°è 

ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. 

¨sÀÆ«ÄAiÉÆA¢UÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

¸ÁUÀgÀzÀ G§âgÀ«½vÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CzÀÄ K£ÁzÀgÀÆ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? ªÁ¸ÀªÀªÁV ¸ÁUÀgÀzÀ 

avÀæ 1. ZÀAzÀæ£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¸É¼ÉvÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É G§âgÀ E½vÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄ«PÉ. ªÀÄÆ®: Bennett et al.

¥ÀæªÀiÁtPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV®è ! ¸ÁUÀgÀzÀ ¤dªÁzÀ 

G§âgÀªÀÅ ¸ÁUÀgÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ 

«ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ªÉÄÃ®PÉÌÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀAzÀæ¤UÉ 
«gÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀ°è 

G§âgÀ

ZÀAzÀæ¤UÉ 
C©üªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀ°è 

G§âgÀ

avÀæ 2. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ vÀ£Àß CPÀëzÀ ªÉÄÃ°£À ¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄÄ ¸ÁUÀgÀzÀ 

G§âgÀ«½vÀªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ J¯Áè PÀqÉ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃgÀÄ ZÀAzÀæ¤AzÀ 

zÀÆgÀPÉÌ G§ÄâvÀÛzÉ

ZÀAzÀæ£ÉqÉUÉ

¤ÃgÀÄ ZÀAzÀæ¤UÉ 

C©üªÀÄÄRªÁV 

G©âPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¸ÀgÁ¸Àj ªÀÄlÖ

¸ÀªÀÄ «¨sÁdPÀ gÉÃSÉ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÀæªÀÄuÉ
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G§âgÀ«½vÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¥ÁvÀæ 

PÀrªÉÄ. ZÀAzÀæ¤VAvÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À zÀæªÀågÁ² «Ä°AiÀÄUÀlÖ¯É 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉZÁÑVzÀÝgÀÆ, ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ 

ZÀAzÀæ¤VAvÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¸É¼ÉvÀ ZÀAzÀæ£À 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ¸É¼ÉvÀzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀ (1/3) 

zÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ EzÉ. (¨ÁPïì 2 C£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). 

¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀægÀÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ MAzÉÃ ¥Á±ÀéðzÀ°èzÁÝUÀ G§âgÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ 

CvÀåAvÀ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 3 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ). 

EzÀÄ KPÉAzÀgÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀAzÀæ E§âgÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ MAzÉÃ ¢QÌ¤AzÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥Àæw CªÀiÁªÁ¸ÉåAiÀÄ ¢£À 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ; ºÁUÁV, ªÀµÀðzÀ EAxÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ G§âgÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ UÀjµÀ× wÃªÀævÉAiÀÄ 

¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¸ÁUÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆAiÀÄð£À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

£É¨Áæ¸ÀÌ «±Àé«zÁå®AiÀÄ ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ F CAvÀgÀ-

QæAiÀiÁvÀäPÀ «ÃrAiÉÆÃ avÀæt £ÉÆÃr. http://astro.
unl.edu/classaction/animations/lunarcycles/
tidesim.html.

C£Àå UÀæºÀUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è £ÀªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀwÛgÀzÀ £ÀªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀ¢AzÀ DZÉUÉ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ 

¨sËwÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ PÀqÉUÉ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÉÆÃt. E°è£À 

R¨sËwPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À 

«ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉV£À dUÀwÛ£À §UÉUÉ 

£ÀªÀÄUÉ CZÀÑjAiÀÄ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVªÉ. 

E°è £ÀªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄAwzÀÝgÉ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 

CvÀåAvÀ ©ü£ÀßªÁVªÉ. 

¨ÁPïì 2. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß UÀtÂwÃAiÀÄªÁV »ÃUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ: 

F = G M m/r2

E°è M ªÀÄvÀÄÛ m, JAzÀgÉ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÀæªÀågÁ²UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ r JAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt CAvÀgÀ. G AiÀÄÄ 

MAzÀÄ ¹ÜgÁAPÀ, EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀðwæPÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¹ÜgÁAPÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ¸À«ÄÃPÀgÀt¢AzÁV £ÀªÀÄUÉ 

CxÀðªÁUÀÄªÀ CA±À K£ÉAzÀgÉ, JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt CAvÀgÀªÀÅ 

eÁ¹ÛAiÀiÁzÀµÀÆÖ QëÃtªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÀæªÀågÁ² QjzÁzÀµÀÆÖ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ), CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ wÃgÀ ºÀwÛgÀ«zÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ PÀÆqÀ 

QëÃtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ: M ªÀÄvÀÄÛ m C£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ªÀiË®åUÀ¼ÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ  

G = 1, JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹j, F JgÀqÀÄ zÀæªÀågÁ²UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt CAvÀgÀªÀÅ 

ºÉZÁÑzÀµÀÆÖ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÁæ¥sï ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj¸À®Ä w½¹. EzÀ£ÀÄß JPÉì¯ï ²Ãmï£À°è 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨sÀÆ«Ä¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è 

¤Ãj£À ¥À®èl£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄÄ ¨sÀÆ«Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

¸ÀÆAiÀÄð

ZÀAzÀæ
E½vÀ

E½vÀ

G§âgÀG§âgÀ

avÀæ 3. Cw wÃªÀæ G§âgÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ ZÀAzÀæ£À CªÀiÁªÁ¸ÉåAiÀÄ 

ºÀAvÀzÀ°è, CAzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ E§âgÀÆ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

MAzÉÃ ¥Á±ÀéðzÀ°èzÁÝUÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ



6 L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

¥Àæ§®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ w½zÉÃ EzÉ. C®èzÉ, ¥Àæw 

wAUÀ¼À CªÀiÁªÁ¸ÉåAiÀÄ gÁwæAiÀÄAzÀÄ G§âgÀzÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÆß ¨sÉÆÃgÀÎgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¸ÁégÀ¸ÀåzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ C¯ÉUÀ¼À 

G§âgÀ«½vÀPÀÆÌ ¸ÁUÀgÀzÀ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ 

¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. ZÀAzÀæ ©A§zÀ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ½UÉ 

(phases of the moon) ¸Àj ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ¸ÁUÀgÀzÀ 

¤¢ðµÀÖ ¨sÀgÀvÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÉÆqÀ£É 

ZÀAzÀæ£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁVAiÉÄÃ F 

¨sÀgÀvÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛªÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ 

(avÀæ 1 £ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ §®zÀ PÁgÀt¢AzÀ. 

ZÀAzÀæ¤UÉ ºÀwÛgÀªÁVgÀÄªÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ°£À 

¸ÁUÀgÀzÀ ¤ÃgÀÄ ZÀAzÀæ£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ §®zÀ 

PÁgÀt¢AzÁV ªÉÄÃ®PÉÌ ¸É¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀjAzÁV ¸ÁUÀgÀzÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀPÉÌ G§ÄâvÀÛzÉ 

(tidal bulge). DzÀgÉ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ F ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ »AzÀPÉÌ 

¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÁV F ¤ÃgÀÄ 

ªÀÄvÉÛ JvÀÛgÀzÀ C¯ÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è §AzÀÄ zÀqÀPÉÌ 

C¥Àà½¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E°è E£ÉÆßAzÀÄ D¸ÀQÛPÀgÀ «ZÁgÀ«zÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

EAvÀºÀÄzÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ G§Äâ ZÀAzÀæ¤UÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀ 

¢QÌ£À°è EgÀÄªÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ®Æè GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀAzÀæ¤UÉ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ §¢AiÀÄAvÀ®èzÉ, dqÀvÀézÀ 

(Inertia) PÁgÀt¢AzÀ F G§Äâ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ 

WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀzÉÃ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À §lÖ¯ÉÆqÀ£É ¤ÃªÀÅ Dl DrzÀÝgÉ 

EzÀÄ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¤ÃgÀÄ 

vÀÄA©zÀ §lÖ®£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÁUÀ 

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ C¯ÉèÃ ¤®ÄèªÀ ¥ÀÈªÀÈwÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ¬ÄAzÁV ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ 

ZÀAzÀæ£ÉqÉUÉ ¸É¼ÉvÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛÛ EgÀÄªÁUÀ, ¸ÁUÀgÀzÀ 

¤ÃgÀÄ vÁ£ÀÄ EgÀÄªÀ¯Éè ¤®ÄèªÀ ¥ÀÈªÀÈwÛ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è (CAzÀgÉ ZÀAzÀæ¤UÉ 

C©üªÀÄÄRªÁVgÀzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è) £ÀªÀÄUÉ C¯ÉAiÀÄ 

G§Äâ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV ¸ÁUÀgÀzÀ F 

JgÀqÀÄ G§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ J¯Áè ¨sËUÉÆÃ½PÁ 

¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ºÀUÀ®Ä-gÁwæAiÀÄ DªÀvÀðzÀ°è MAzÀÄ 

¸Áj C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 2£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). ºÁUÁV 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀgÁªÀ½AiÀÄÆ 24 

UÀAmÉUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ¸Áj ¸ÁUÀgÀzÀ G§âgÀPÉÌ FqÁUÀÄvÀÛzÉ. 

J¯Áè PÀgÁªÀ½AiÀÄ®Æè C¯ÉUÀ¼À gÀ¨sÀ¸À MAzÉÃ vÉgÀ£ÁV 

EgÀÄªÀÅ¢®è. G§âgÀ«½vÀzÀ gÀ¨sÀ¸ÀªÀÅ PÀgÁªÀ½ wÃgÀzÀ 

DPÁgÀ, UÁ½AiÀÄ ªÉÃUÀ, ¸ÁUÀgÀzÀ ¥ÀæªÁºÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

ºÉaÑ£À ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÆß CªÀ®A©¹zÉ. C¯ÉUÀ¼À 

G§âgÀ«½vÀPÉÌ EªÀÅUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ 

PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ «ªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß £Á«°è 

ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. 

¨sÀÆ«ÄAiÉÆA¢UÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

¸ÁUÀgÀzÀ G§âgÀ«½vÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CzÀÄ K£ÁzÀgÀÆ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? ªÁ¸ÀªÀªÁV ¸ÁUÀgÀzÀ 

avÀæ 1. ZÀAzÀæ£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¸É¼ÉvÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É G§âgÀ E½vÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄ«PÉ. ªÀÄÆ®: Bennett et al.

¥ÀæªÀiÁtPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV®è ! ¸ÁUÀgÀzÀ ¤dªÁzÀ 

G§âgÀªÀÅ ¸ÁUÀgÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ 

«ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ªÉÄÃ®PÉÌÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀAzÀæ¤UÉ 
«gÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀ°è 

G§âgÀ

ZÀAzÀæ¤UÉ 
C©üªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀ°è 

G§âgÀ

avÀæ 2. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ vÀ£Àß CPÀëzÀ ªÉÄÃ°£À ¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄÄ ¸ÁUÀgÀzÀ 

G§âgÀ«½vÀªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ J¯Áè PÀqÉ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃgÀÄ ZÀAzÀæ¤AzÀ 

zÀÆgÀPÉÌ G§ÄâvÀÛzÉ

ZÀAzÀæ£ÉqÉUÉ

¤ÃgÀÄ ZÀAzÀæ¤UÉ 

C©üªÀÄÄRªÁV 

G©âPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¸ÀgÁ¸Àj ªÀÄlÖ

¸ÀªÀÄ «¨sÁdPÀ gÉÃSÉ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨sÀæªÀÄuÉ
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G§âgÀ«½vÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¥ÁvÀæ 

PÀrªÉÄ. ZÀAzÀæ¤VAvÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À zÀæªÀågÁ² «Ä°AiÀÄUÀlÖ¯É 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉZÁÑVzÀÝgÀÆ, ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ 

ZÀAzÀæ¤VAvÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¸É¼ÉvÀ ZÀAzÀæ£À 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ¸É¼ÉvÀzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀ (1/3) 

zÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ EzÉ. (¨ÁPïì 2 C£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). 

¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀægÀÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ MAzÉÃ ¥Á±ÀéðzÀ°èzÁÝUÀ G§âgÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ 

CvÀåAvÀ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 3 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ). 

EzÀÄ KPÉAzÀgÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀAzÀæ E§âgÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ MAzÉÃ ¢QÌ¤AzÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥Àæw CªÀiÁªÁ¸ÉåAiÀÄ ¢£À 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ; ºÁUÁV, ªÀµÀðzÀ EAxÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ G§âgÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ UÀjµÀ× wÃªÀævÉAiÀÄ 

¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¸ÁUÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆAiÀÄð£À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

£É¨Áæ¸ÀÌ «±Àé«zÁå®AiÀÄ ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ F CAvÀgÀ-

QæAiÀiÁvÀäPÀ «ÃrAiÉÆÃ avÀæt £ÉÆÃr. http://astro.
unl.edu/classaction/animations/lunarcycles/
tidesim.html.

C£Àå UÀæºÀUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è £ÀªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀwÛgÀzÀ £ÀªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀ¢AzÀ DZÉUÉ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ 

¨sËwÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ PÀqÉUÉ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÉÆÃt. E°è£À 

R¨sËwPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À 

«ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉV£À dUÀwÛ£À §UÉUÉ 

£ÀªÀÄUÉ CZÀÑjAiÀÄ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVªÉ. 

E°è £ÀªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄAwzÀÝgÉ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 

CvÀåAvÀ ©ü£ÀßªÁVªÉ. 

¨ÁPïì 2. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß UÀtÂwÃAiÀÄªÁV »ÃUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ: 

F = G M m/r2

E°è M ªÀÄvÀÄÛ m, JAzÀgÉ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÀæªÀågÁ²UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ r JAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt CAvÀgÀ. G AiÀÄÄ 

MAzÀÄ ¹ÜgÁAPÀ, EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀðwæPÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¹ÜgÁAPÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ¸À«ÄÃPÀgÀt¢AzÁV £ÀªÀÄUÉ 

CxÀðªÁUÀÄªÀ CA±À K£ÉAzÀgÉ, JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt CAvÀgÀªÀÅ 

eÁ¹ÛAiÀiÁzÀµÀÆÖ QëÃtªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÀæªÀågÁ² QjzÁzÀµÀÆÖ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ), CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ wÃgÀ ºÀwÛgÀ«zÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ PÀÆqÀ 

QëÃtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ: M ªÀÄvÀÄÛ m C£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ªÀiË®åUÀ¼ÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ  

G = 1, JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹j, F JgÀqÀÄ zÀæªÀågÁ²UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt CAvÀgÀªÀÅ 

ºÉZÁÑzÀµÀÆÖ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÁæ¥sï ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj¸À®Ä w½¹. EzÀ£ÀÄß JPÉì¯ï ²Ãmï£À°è 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨sÀÆ«Ä¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è 

¤Ãj£À ¥À®èl£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄÄ ¨sÀÆ«Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

¸ÀÆAiÀÄð

ZÀAzÀæ
E½vÀ

E½vÀ

G§âgÀG§âgÀ

avÀæ 3. Cw wÃªÀæ G§âgÀ«½vÀUÀ¼ÀÄ ZÀAzÀæ£À CªÀiÁªÁ¸ÉåAiÀÄ 

ºÀAvÀzÀ°è, CAzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ E§âgÀÆ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

MAzÉÃ ¥Á±ÀéðzÀ°èzÁÝUÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ
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ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®ªÀ£ÀÄß PÁrgÀÄªÀ J¯Áè zÉÆqÀØ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è 

CvÀåAvÀ PÀÄvÀÆºÀ®¨sÀjvÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ F §æºÁAqÀzÀ°è 

£ÁªÀÅ MAnAiÀiÁVzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? JA§ÄzÀÄ. ¨sÀÆUÀæºÀzÀ 

DZÉUÀÆ fÃªÀdUÀvÀÄÛ ºÀÄnÖ, «PÀ¹¸À§®èzÉÃ? £ÀªÀÄä 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉUÀÆ fÃ«UÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ dUÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

EgÀ§ºÀÄzÉÃ? ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ½AzÀ EAvÀºÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À §UÉÎ HºÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. DzÀgÉ 

PÀ¼ÉzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À®èµÉÖ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

GvÀÛj¸À®Ä ±ÀPÀÛªÁUÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÉÊUÉÆArzÉÝÃªÉ. 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ DZÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀdUÀvÀÄÛ EgÀÄªÀ §UÉÎ 

CxÀªÁ E®è¢gÀÄªÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è EAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

§®ªÁzÀ ¥ÀÄgÁªÉ E®è. ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ DZÉUÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ 

§zÀÄPÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀ«zÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ fÃ«UÀ¼À EgÀÄ«PÉUÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£É 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀUÀArzÁÝgÉ. £ÀªÀÄUÉ 

w½¢gÀÄªÀAvÉ fÃªÀdUÀvÀÄÛ ºÀÄnÖ, G½zÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

CzÀPÉÌ D UÀæºÀzÀ°è »vÀPÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, 

CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, zÀlÖ ªÁvÁªÀgÀt, zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ ¤ÃgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ DPÀgÀªÁV £ÀPÀëvÀæªÀÄÆ®zÀ ¨É¼ÀPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚvÉ. F ¥ÀÆªÁð¥ÉÃQëvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆArgÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ C£Àå fÃªÀdUÀwÛ£À 

C£ÉéÃµÀuÉ EvÀgÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ UÀæºÀUÀ¼À 

ºÀÄqÀÄPÁlzÀvÀÛ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. 

¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß [CAzÀgÉ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ 

DZÉVgÀÄªÀ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ; EªÀ£ÀÄß §»UÀæðºÀUÀ¼ÀÄ(exoplanets) 

JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ] ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ¸ÁºÀ¸ÀzÀ 

PÁAiÀÄð. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, CvÀåAvÀ ¸À«ÄÃ¥À 

J£Àß§ºÀÄzÁzÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ £À«ÄäAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¨É¼ÀQ£À ªÀµÀðzÀµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°èªÉ. (¨É¼ÀPÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 

PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀð JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¨É¼ÀPÀÄ SÁ° ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥Àæw ¸ÉPÉArUÉ 300,000 

Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï ªÉÃUÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ 

MAzÀÄ ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀð JAzÀgÉ JµÀÄÖ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ). 

EµÀÄÖ CAvÀgÀzÀ°è zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ (mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï) UÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃrzÁUÀ PÀÆqÀ £ÀªÀÄUÉ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄlÖ 

ZÀÄQÌUÀ¼À vÀgÀºÀªÉÃ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÆß aPÀÌzÁV PÁtÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¨ÉÃgÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ½VAvÀ ºÀ®ªÀÅ £ÀÆgÀÄ ¥ÀnÖ¤AzÀ »rzÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ ¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ ¸ÀtÚ¢gÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, 

MAzÀÄ £ÀPÀëvÀæªÀÅ MAzÀÄ UÀæºÀQÌAvÀ ±ÀvÀPÉÆÃn ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀð K£ÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ 

MAzÀÄ zÀÆgÀzÀ £ÀPÀëvÀæ-UÀæºÀ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ, 

£ÀªÀÄUÉ £ÀPÀëvÀæ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥Àæw ±ÀvÀPÉÆÃn ¥sÉÆmÉÆÃ£ïUÉ 

(¨É¼ÀQ£À PÀtUÀ¼ÀÄ) ¥ÀæwAiÀiÁV £ÀªÀÄUÉ D UÀæºÀ¢AzÀ MAzÀÄ 

¥sÉÆmÉÆÃ£ï vÀ®Ä¥ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 

ºÉÆ£À®Ä ¨É¼ÀQ£À°è (£ÀPÀëvÀæ) MAzÀÄ «ÄAZÀÄºÀÄ¼À (UÀæºÀ) 

ªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀµÉÖ vÁæ¸ÀzÀ PÉ®¸À EzÀÄ. 

ºÁUÁV, mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ PÁåªÉÄgÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

ªÉÃ¼É G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ EzÀgÀ 

CxÀð £ÁªÀÅ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀæºÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ E®èªÉAzÉÃ? DzÀÈµÀÖPÉÌ 

ºÁUÉÃ¤®è! MAzÀÄ UÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀ DwxÉÃAiÀÄ £ÀPÀëvÀæzÀ 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ £ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ UÀæºÀ- 

EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀPÀëvÀæ-UÀæºÀ ªÀÄAqÀ® 

JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÆqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ-

zÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÀæºÀªÀÅ PÀÆqÀ £ÀPÀëvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. UÀæºÀªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼ÁîzÁÝVzÀÄÝ, £ÀPÀëvÀæzÀ ¸À«ÄÃ¥À EzÀÝgÉ, 

F §®ªÀÅ £ÀPÀëvÀæªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÁÜ£À¢AzÀ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÁÝVgÀ§®èzÀÄ. (¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr).

EzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀPÀëvÀæ-UÀæºÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è, £ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛªÉ. lPÁÌ-nQÌ (see-saw) 

AiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÁÝªÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ, £ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀzÀ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁVgÀÄªÀ 

©AzÀÄªÉÃ F ¸ÁªÀiÁ£Àå PÉÃAzÀæ. F ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ 

(¨ÁPïì 3 £ÉÆÃr). zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV 

£ÀPÀëvÀæzÀ PÉÃAzÀæzÀ¯ÉèÃ EgÀ¨ÉÃQ®,è ¸Àé®à DaÃZÉUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

D £ÀPÀëvÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ CzÀgÀ UÀæºÀªÀÅ ¸ÀÄvÀÄÛvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ, 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ £ÀPÀëvÀæªÀÇ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÁV 

DªÀvÀðPÀ ZÀ®£É £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ £ÀPÀëvÀæªÀÅ »AzÀPÀÆÌ 

ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ N¯ÁrzÀAvÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. £ÀPÀëvÀæzÀ 

F ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ
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¨ÁPïì 3. JgÀqÀÄ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ½gÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆAzÀgÀ°è zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ J°è EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁr 

PÉÆ¼Àî®Ä F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. MAzÉÃ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. F 

JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÉÆÃ°£À JgÀqÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è eÉÆÃr¹zÀgÉ, F JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ¼À ¨sÁgÀ ¸ÀªÀÄ£ÁV 

ºÀAaºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ°UÉ J°è DzsÁgÀ PÀ°à¸ÀÄ«j? CzÀÄ PÉÆÃ°£À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è, JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ½AzÀ 

¸ÀªÀiÁ£À zÀÆgÀzÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

F JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ¼À°è MAzÀÄ UÉÆÃ®ªÀÅ E£ÉÆßAzÀQÌAvÀ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ¨sÁgÀªÁVzÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? DUÀ 

¤ÃªÀÅ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉaÑ£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄ UÉÆÃ®PÉÌ ºÀvÀÄÛ¥ÀlÄÖ ºÀwÛgÀzÀ°è PÉÆÃ°UÉ DzsÁgÀ 

MzÀV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ J¯ÉèÃ DzsÁgÀ PÉÆlÖgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£É ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

UÀtÂwÃAiÀÄªÁV zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ F PÉ¼ÀV£À ©AzÀÄ«£À°è EgÀÄªÀÅzÀÄ: 

1£ÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ² x 1£ÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ¢AzÀ EgÀÄªÀ CAvÀgÀ = 2£ÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ² x 2£ÉÃ 

ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ¢AzÀ EgÀÄªÀ CAvÀgÀ

m x a = M x b 

£Á«ÃUÀ MAzÀÄ £ÀPÀëvÀæ-UÀæºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. MAzÀÄ ¥Áæw¤¢üPÀ £ÀPÀëvÀæ UÀæºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è £ÀPÀëvÀæªÀÅ UÀæºÀQÌAvÀ 

ºÀ®ªÀÅ ¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ PÀrªÉÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ UÀæºÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî £ÀPÀëvÀæPÉÌ ºÀwÛgÀªÁV EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ¸À«ÄÃPÀgÀt¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ K£ÉAzÀgÉ, zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæªÀÅ EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ £ÀPÀëvÀæzÀ zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ 

UÀæºÀzÀ zÀæªÀågÁ²UÉ EgÀÄªÀ C£ÀÄ¥ÁvÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ ºÉZÁÑzÀµÀÄÖ, zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæªÀÅ £ÀPÀëvÀæPÉÌ 

¸À«ÄÃ¥ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, C£ÀÄ¥ÁvÀ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ £ÀPÀëvÀæzÀ 

M¼ÀUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ ¥Àj¨sÀæªÀÄuÉ ªÀiÁqÀ°QÌgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀrªÉÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî UÀæºÀzÀ 

PÀPÉëAiÀÄÄ zÉÆqÀØzÁVzÀÄÝ, ºÉaÑ£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî £ÀPÀëvÀæzÀ PÀPÉë ¸ÀtÚ¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

£ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀªÀÅ J¯Áè PÁ®PÀÆÌ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ «gÀÄzÀÞ vÀÄ¢UÀ¼À°è EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 4 £ÉÆÃr). EzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ MAzÀÄ ¥Àj¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀÆqÀ MAzÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ UÀæºÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ £ÀPÀëvÀæzÀ 

ZÀ®£ÉVAvÀ ªÉÃUÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

M1 M2

10 kg

ab

10 kg

ba

M1

M2

100 kg 1 kg

avÀæ 4. UÀw²Ã®vÉAiÀÄ ¹ÜgÀvÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ/¨ÉÃqÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ CAvÀgÀ-QæAiÀiÁvÀäPÀ PÀ°PÁ ¥ÀjPÀgÀPÁÌV F 

eÁ®vÁtPÉÌ ¨sÉÃnPÉÆr: http://astro.unl.edu/naap/esp/centerofmass.html ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À N¯ÁlªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ «ÃrAiÉÆÃ £ÉÆÃqÀ®Ä F PÉ¼ÀV£À AiÀÄÆlÆå¨ï vÁtPÉÌ ¨sÉÃn PÉÆr. https://
www.youtube.com/watch?v=rN7uuqLKv0I
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ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®ªÀ£ÀÄß PÁrgÀÄªÀ J¯Áè zÉÆqÀØ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è 

CvÀåAvÀ PÀÄvÀÆºÀ®¨sÀjvÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ F §æºÁAqÀzÀ°è 

£ÁªÀÅ MAnAiÀiÁVzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? JA§ÄzÀÄ. ¨sÀÆUÀæºÀzÀ 

DZÉUÀÆ fÃªÀdUÀvÀÄÛ ºÀÄnÖ, «PÀ¹¸À§®èzÉÃ? £ÀªÀÄä 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉUÀÆ fÃ«UÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ dUÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

EgÀ§ºÀÄzÉÃ? ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ½AzÀ EAvÀºÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À §UÉÎ HºÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. DzÀgÉ 

PÀ¼ÉzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À®èµÉÖ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

GvÀÛj¸À®Ä ±ÀPÀÛªÁUÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÉÊUÉÆArzÉÝÃªÉ. 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ DZÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀdUÀvÀÄÛ EgÀÄªÀ §UÉÎ 

CxÀªÁ E®è¢gÀÄªÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è EAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

§®ªÁzÀ ¥ÀÄgÁªÉ E®è. ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ DZÉUÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ 

§zÀÄPÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀ«zÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ fÃ«UÀ¼À EgÀÄ«PÉUÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£É 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀUÀArzÁÝgÉ. £ÀªÀÄUÉ 

w½¢gÀÄªÀAvÉ fÃªÀdUÀvÀÄÛ ºÀÄnÖ, G½zÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

CzÀPÉÌ D UÀæºÀzÀ°è »vÀPÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, 

CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, zÀlÖ ªÁvÁªÀgÀt, zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ ¤ÃgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ DPÀgÀªÁV £ÀPÀëvÀæªÀÄÆ®zÀ ¨É¼ÀPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚvÉ. F ¥ÀÆªÁð¥ÉÃQëvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆArgÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ C£Àå fÃªÀdUÀwÛ£À 

C£ÉéÃµÀuÉ EvÀgÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ UÀæºÀUÀ¼À 

ºÀÄqÀÄPÁlzÀvÀÛ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. 

¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß [CAzÀgÉ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ 

DZÉVgÀÄªÀ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ; EªÀ£ÀÄß §»UÀæðºÀUÀ¼ÀÄ(exoplanets) 

JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ] ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ¸ÁºÀ¸ÀzÀ 

PÁAiÀÄð. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, CvÀåAvÀ ¸À«ÄÃ¥À 

J£Àß§ºÀÄzÁzÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ £À«ÄäAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¨É¼ÀQ£À ªÀµÀðzÀµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°èªÉ. (¨É¼ÀPÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 

PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀð JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¨É¼ÀPÀÄ SÁ° ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥Àæw ¸ÉPÉArUÉ 300,000 

Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï ªÉÃUÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ 

MAzÀÄ ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀð JAzÀgÉ JµÀÄÖ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ). 

EµÀÄÖ CAvÀgÀzÀ°è zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ (mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï) UÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃrzÁUÀ PÀÆqÀ £ÀªÀÄUÉ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄlÖ 

ZÀÄQÌUÀ¼À vÀgÀºÀªÉÃ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÆß aPÀÌzÁV PÁtÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¨ÉÃgÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ½VAvÀ ºÀ®ªÀÅ £ÀÆgÀÄ ¥ÀnÖ¤AzÀ »rzÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ ¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ ¸ÀtÚ¢gÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, 

MAzÀÄ £ÀPÀëvÀæªÀÅ MAzÀÄ UÀæºÀQÌAvÀ ±ÀvÀPÉÆÃn ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀð K£ÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ 

MAzÀÄ zÀÆgÀzÀ £ÀPÀëvÀæ-UÀæºÀ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ, 

£ÀªÀÄUÉ £ÀPÀëvÀæ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥Àæw ±ÀvÀPÉÆÃn ¥sÉÆmÉÆÃ£ïUÉ 

(¨É¼ÀQ£À PÀtUÀ¼ÀÄ) ¥ÀæwAiÀiÁV £ÀªÀÄUÉ D UÀæºÀ¢AzÀ MAzÀÄ 

¥sÉÆmÉÆÃ£ï vÀ®Ä¥ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 

ºÉÆ£À®Ä ¨É¼ÀQ£À°è (£ÀPÀëvÀæ) MAzÀÄ «ÄAZÀÄºÀÄ¼À (UÀæºÀ) 

ªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀµÉÖ vÁæ¸ÀzÀ PÉ®¸À EzÀÄ. 

ºÁUÁV, mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ PÁåªÉÄgÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

ªÉÃ¼É G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ EzÀgÀ 

CxÀð £ÁªÀÅ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀæºÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ E®èªÉAzÉÃ? DzÀÈµÀÖPÉÌ 

ºÁUÉÃ¤®è! MAzÀÄ UÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀ DwxÉÃAiÀÄ £ÀPÀëvÀæzÀ 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ £ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ UÀæºÀ- 

EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀPÀëvÀæ-UÀæºÀ ªÀÄAqÀ® 

JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÆqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ-

zÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÀæºÀªÀÅ PÀÆqÀ £ÀPÀëvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. UÀæºÀªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼ÁîzÁÝVzÀÄÝ, £ÀPÀëvÀæzÀ ¸À«ÄÃ¥À EzÀÝgÉ, 

F §®ªÀÅ £ÀPÀëvÀæªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÁÜ£À¢AzÀ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÁÝVgÀ§®èzÀÄ. (¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr).

EzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀPÀëvÀæ-UÀæºÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è, £ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛªÉ. lPÁÌ-nQÌ (see-saw) 

AiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÁÝªÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ, £ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀzÀ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁVgÀÄªÀ 

©AzÀÄªÉÃ F ¸ÁªÀiÁ£Àå PÉÃAzÀæ. F ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ 

(¨ÁPïì 3 £ÉÆÃr). zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV 

£ÀPÀëvÀæzÀ PÉÃAzÀæzÀ¯ÉèÃ EgÀ¨ÉÃQ®,è ¸Àé®à DaÃZÉUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

D £ÀPÀëvÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ CzÀgÀ UÀæºÀªÀÅ ¸ÀÄvÀÄÛvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ, 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ £ÀPÀëvÀæªÀÇ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÁV 

DªÀvÀðPÀ ZÀ®£É £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ £ÀPÀëvÀæªÀÅ »AzÀPÀÆÌ 

ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ N¯ÁrzÀAvÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. £ÀPÀëvÀæzÀ 

F ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ
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¨ÁPïì 3. JgÀqÀÄ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ½gÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆAzÀgÀ°è zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ J°è EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁr 

PÉÆ¼Àî®Ä F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. MAzÉÃ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. F 

JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÉÆÃ°£À JgÀqÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è eÉÆÃr¹zÀgÉ, F JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ¼À ¨sÁgÀ ¸ÀªÀÄ£ÁV 

ºÀAaºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ°UÉ J°è DzsÁgÀ PÀ°à¸ÀÄ«j? CzÀÄ PÉÆÃ°£À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è, JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ½AzÀ 

¸ÀªÀiÁ£À zÀÆgÀzÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

F JgÀqÀÄ UÉÆÃ®UÀ¼À°è MAzÀÄ UÉÆÃ®ªÀÅ E£ÉÆßAzÀQÌAvÀ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ¨sÁgÀªÁVzÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? DUÀ 

¤ÃªÀÅ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉaÑ£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄ UÉÆÃ®PÉÌ ºÀvÀÄÛ¥ÀlÄÖ ºÀwÛgÀzÀ°è PÉÆÃ°UÉ DzsÁgÀ 

MzÀV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ J¯ÉèÃ DzsÁgÀ PÉÆlÖgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£É ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

UÀtÂwÃAiÀÄªÁV zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ F PÉ¼ÀV£À ©AzÀÄ«£À°è EgÀÄªÀÅzÀÄ: 

1£ÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ² x 1£ÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ¢AzÀ EgÀÄªÀ CAvÀgÀ = 2£ÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀågÁ² x 2£ÉÃ 

ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ¢AzÀ EgÀÄªÀ CAvÀgÀ

m x a = M x b 

£Á«ÃUÀ MAzÀÄ £ÀPÀëvÀæ-UÀæºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. MAzÀÄ ¥Áæw¤¢üPÀ £ÀPÀëvÀæ UÀæºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è £ÀPÀëvÀæªÀÅ UÀæºÀQÌAvÀ 

ºÀ®ªÀÅ ¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ PÀrªÉÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ UÀæºÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî £ÀPÀëvÀæPÉÌ ºÀwÛgÀªÁV EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ¸À«ÄÃPÀgÀt¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ K£ÉAzÀgÉ, zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæªÀÅ EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ £ÀPÀëvÀæzÀ zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ 

UÀæºÀzÀ zÀæªÀågÁ²UÉ EgÀÄªÀ C£ÀÄ¥ÁvÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ ºÉZÁÑzÀµÀÄÖ, zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæªÀÅ £ÀPÀëvÀæPÉÌ 

¸À«ÄÃ¥ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, C£ÀÄ¥ÁvÀ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ £ÀPÀëvÀæzÀ 

M¼ÀUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ ¥Àj¨sÀæªÀÄuÉ ªÀiÁqÀ°QÌgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀrªÉÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî UÀæºÀzÀ 

PÀPÉëAiÀÄÄ zÉÆqÀØzÁVzÀÄÝ, ºÉaÑ£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî £ÀPÀëvÀæzÀ PÀPÉë ¸ÀtÚ¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

£ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀªÀÅ J¯Áè PÁ®PÀÆÌ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ «gÀÄzÀÞ vÀÄ¢UÀ¼À°è EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 4 £ÉÆÃr). EzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ MAzÀÄ ¥Àj¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀÆqÀ MAzÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ UÀæºÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ £ÀPÀëvÀæzÀ 

ZÀ®£ÉVAvÀ ªÉÃUÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

M1 M2

10 kg

ab

10 kg

ba

M1

M2

100 kg 1 kg

avÀæ 4. UÀw²Ã®vÉAiÀÄ ¹ÜgÀvÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ/¨ÉÃqÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ CAvÀgÀ-QæAiÀiÁvÀäPÀ PÀ°PÁ ¥ÀjPÀgÀPÁÌV F 

eÁ®vÁtPÉÌ ¨sÉÃnPÉÆr: http://astro.unl.edu/naap/esp/centerofmass.html ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À N¯ÁlªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ «ÃrAiÉÆÃ £ÉÆÃqÀ®Ä F PÉ¼ÀV£À AiÀÄÆlÆå¨ï vÁtPÉÌ ¨sÉÃn PÉÆr. https://
www.youtube.com/watch?v=rN7uuqLKv0I
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ªÀÄÆ®PÀ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ UÀæºÀzÀ 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß, CAzÀgÉ-CzÀgÀ zÀæªÀågÁ², 

£ÀPÀëvÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ MªÉÄä ¥ÀÆtðªÁV ¥Àj¨sÀæ«Ä¸À®Ä CzÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, £ÀPÀëvÀæ¢AzÀ EgÀÄªÀ UÀæºÀzÀ 

PÀPÁëAvÀgÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E°è 

£É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ 

UÀæºÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀÄwÛ®è; §zÀ°UÉ £ÀPÀëvÀæzÉÆA¢UÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ D UÀæºÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄ¬ÄAzÁUÀÄªÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CzÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß H»¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹, 1995gÀ°è RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉUÉ, £À«ÄäAzÀ 50 ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀð 

zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀ 51 ¥ÉUÁ¹ JA§ £ÀPÀëvÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ MAzÀÄ 

UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. C°èA¢ÃZÉUÉ, ¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ 

UÀæºÀUÀ¼À PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ºÉZÁÑVzÉ. 

£ÀªÀÄUÉ FUÀ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉUÉ, £ÀªÀÄä DPÁ±ÀUÀAUÉ 

¤ºÁjPÉAiÀÄ ««zsÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

2000QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛVzÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄ¥Á®Ä UÀæºÀUÀ¼À EgÀÄªÀ£ÀÄß £ÀPÀëvÀæUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ 

¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ UÀæºÀUÀ¼À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁzÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À N¯ÁlUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄUÉ F 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ.

RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ J¯ÉèqÉ 

UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrPÉÆArªÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

ºÉaÑ£À £ÀPÀëvÀæUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. F UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ°è 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á 

¸ÀÆPÀëäªÁV CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖ. 

EwÛÃaUÉ ©gÀÄ¹¤AzÀ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ F §»UÀæðºÀUÀ¼À 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ°è 

¨sÀÆ«ÄAiÀiÁZÉUÉ fÃªÀdUÀvÀÄÛ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À ºÀÄgÀÄ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀB ºÀÄnÖ¹zÉ.£ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ°è UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀµÉÖ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ £ÀªÀÄä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄAvÉ gÀPÀëuÁ 

ªÁvÁªÀgÀt, ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð §zÀÄQUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ EvÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ 

MAzÀÄ UÀæºÀªÁV EgÀ¯ÁgÀzÉÃ? ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÀÝgÉ F C£ÀåUÀæºÀ dUÀwÛ£À°è fÃªÀdUÀvÀÄÛ 

¸ÀºÀdªÁV ºÀÄnÖPÉÆ¼Àî§®èzÉÃ? £ÀªÀÄä vÀgÀºÀªÉÃ F 

jÃwAiÀiÁV EAvÀºÀÄzÉÃ WÀ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ 

ZÉÃvÀ£ÁvÀäPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ F PÉ®ªÀÅ C£ÀåUÀæºÀUÀ¼À°è 

EgÀ§ºÀÄzÉÃ? 

EzÀPÉÌ £ÀªÀÄV£ÀÆß GvÀÛgÀ ¹QÌ®è. DzÀgÉ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV £ÀªÀÄUÉ EµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ 

CxÀðªÁVzÉ, CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉUÉ 

fÃªÀdUÀvÀÄÛ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉ EgÀÄªÀ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. 

CzÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¢±ÉAiÀÄ°è 

£ÀªÀÄä£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ ºÀwÛgÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.

¸ÀÆavÀ ZÀlÄªÀnPÉ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

zÀæªÀågÁ²PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ zÀæªÀågÁ² 

PÉÃAzÀæ J°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr. ¯ÉPÀÌªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¸À®Ä, 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ §ÈºÀvï 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî PÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄgÀÄ UÀæºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¯ÉPÀÌPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

¨sÀÆ«ÄUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ UÀÄgÀÄ UÀæºÀªÀÅ vÀÄA§ 

zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ, ¸ÀÆAiÀÄð¤VAvÀ CzÀÄ ¸Á«gÀ 

¥Á®Ä PÀrªÉÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ ºÁUÁV 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ 

ºÀwÛgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¤jÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. avÀæzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ zÀæªÀågÁ² 

PÉÃAzÀæ J°èzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹.

780 zÀ±À®PÀë Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï 

UÀÄgÀÄUÀæºÀzÀ zÀæªÀågÁ² 
= 2 x 1027 Q¯ÉÆÃUÁæªÀiïì

UÀÄgÀÄ UÀæºÀ

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ

¸ÀÆAiÀÄð

¸ÀÆAiÀÄð£À zÀæªÀågÁ²= 2 x 1030 Q¯ÉÆÃUÁæªÀiïì
¸ÀÆAiÀÄð£À wædå = 700,000 Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï
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¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæZÀAqÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ UÀæºÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

¤ºÁjPÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÉqÉUÉ ¨É¼É¹zÀgÉ C°è £ÀªÀÄUÉ 

E£ÀÆßPÉ®ªÀÅ §ÈºÀvÁÛzÀ, E£ÀÆß CzÀÄãvÀªÁzÀ, ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. 

£ÀPÀëvÀæUÀ¼À §ºÀÄzÉÆqÀØ UÀÄA¥À£ÀÄß ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä DPÁ±ÀUÀAUÉ (Milky Way) AiÀÄAvÀºÀ 

MAzÀÄ ¤ºÁjPÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ £ÀÆgÀÄ ±ÀvÀPÉÆÃn 

£ÀPÀëvÀæUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ°è EAvÀºÀ ««zsÀ UÁvÀæzÀ, 

DPÁgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ ¤ºÁjPÉUÀ½ªÉ. 

MAzÉÆAzÀÄ ¤ºÁjPÉAiÀÄÄ MAzÉÆAzÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ «¤AiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ 

(¨ÁPïì 4 £ÉÆÃr). 

¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ CUÁzsÀvÉAiÀÄ°è, PÉ®ªÀÅ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

MAnAiÀiÁV EzÀÝgÉ, ºÉaÑ£ÀªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀÄA¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

ºÀ®ªÀÅ zÀ±À®PÀë ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀðUÀ¼À «¸ÁÛgÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 

¸Á«gÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ QQÌjzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 

5 UÀªÀÄ¤¹). CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®zÀ PÁgÀt¢AzÁV »ÃUÉ MmÁÖV ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

¤ºÁjPÉUÀ¼À F ¸ÀAUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ºÁjPÉ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ°è EAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ 

¤ºÁjPÉ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½ªÉ. 

¸ÀªÀÄÆºÀ MAzÀgÀ°è EgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¤ºÁjPÉAiÀÄÄ 

CzÉÃ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸É¼ÉvÀPÉÌ 

M¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀð, AiÀiÁªÀ ¤ºÁjPÉAiÀÄÆ 

¤±ÀÑ®ªÁV EzÀÝ¯Éè EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå E®è. CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

CzÉÃ ¸ÀªÀÄÆºÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀ EvÀgÀ J¯Áè ¤ºÁjPÉUÀ¼À MlÄÖ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¸É¼ÉvÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ M¼À¥ÀlÄÖ C¤AiÀÄvÀ 

¢PÀÄÌUÀ¼À°è ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

QQÌjzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À EAxÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj 

C»vÀPÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ 

EgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, JgÀqÀÄ CxÀªÀ ºÉaÑ£À ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ rüQÌ ºÉÆqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ §ºÀ¼À 

¸À® CvÀåzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è 

EAvÀºÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ 

¨ÁPïì 4. ¤ºÁjPÉUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼ÀÄ: ¤ºÁjPÉAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ jÃw¬ÄAzÁV 

CzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À DPÁgÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸À®Ä RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

DzsÀj¹, ¤ºÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß F JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ: 

a. ¸ÀÄgÀÄ½(CxÀªÁ DªÀvÀð) ¤ºÁjPÉ: ©¯ÉèAiÀiÁPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁVgÀÄªÀ, D ©¯ÉèUÉ DªÀvÀð 

G¥À¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ. 

 y  ̧ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä F eÁ®vÁtPÉÌ ¨sÉÃn PÉÆr: https://www.noao.edu/

image_gallery/spiral_galaxies.html

b. ¢ÃWÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ (CAqÁPÁgÀzÀ) ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ: ¢ÃWÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è CxÀªÀ UÉÆÃ¼ÁPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ. 

¸ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¢ÃWÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉUÀ½UÉ ¸ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉUÀ½UÉ EgÀÄªÀAvÉ ºÉaÑ£À 

«²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÆ E®è. 

 y  CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À MAzÀÄ ZÉAr£ÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ. CAqÁPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À MAzÀÄ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl E°è ¤ªÀÄUÉ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¹UÀÄvÀÛzÉ: https://www.noao.edu/image_gallery/elliptical_galaxies.html

F ¤ºÁjPÉUÀ¼À DPÁgÀzÀ ºÉÆgÀvÁV, ¸ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ. RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ. 

C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹ RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÁÝgÉ.
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ªÀÄÆ®PÀ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ UÀæºÀzÀ 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß, CAzÀgÉ-CzÀgÀ zÀæªÀågÁ², 

£ÀPÀëvÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ MªÉÄä ¥ÀÆtðªÁV ¥Àj¨sÀæ«Ä¸À®Ä CzÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, £ÀPÀëvÀæ¢AzÀ EgÀÄªÀ UÀæºÀzÀ 

PÀPÁëAvÀgÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E°è 

£É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ 

UÀæºÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀÄwÛ®è; §zÀ°UÉ £ÀPÀëvÀæzÉÆA¢UÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ D UÀæºÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄ¬ÄAzÁUÀÄªÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CzÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß H»¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹, 1995gÀ°è RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉUÉ, £À«ÄäAzÀ 50 ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀð 

zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀ 51 ¥ÉUÁ¹ JA§ £ÀPÀëvÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ MAzÀÄ 

UÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. C°èA¢ÃZÉUÉ, ¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ 

UÀæºÀUÀ¼À PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ºÉZÁÑVzÉ. 

£ÀªÀÄUÉ FUÀ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉUÉ, £ÀªÀÄä DPÁ±ÀUÀAUÉ 

¤ºÁjPÉAiÀÄ ««zsÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

2000QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛVzÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄ¥Á®Ä UÀæºÀUÀ¼À EgÀÄªÀ£ÀÄß £ÀPÀëvÀæUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ 

¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ UÀæºÀUÀ¼À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁzÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À N¯ÁlUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄUÉ F 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ.

RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ J¯ÉèqÉ 

UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrPÉÆArªÉ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

ºÉaÑ£À £ÀPÀëvÀæUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. F UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ°è 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á 

¸ÀÆPÀëäªÁV CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖ. 

EwÛÃaUÉ ©gÀÄ¹¤AzÀ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ F §»UÀæðºÀUÀ¼À 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ°è 

¨sÀÆ«ÄAiÀiÁZÉUÉ fÃªÀdUÀvÀÄÛ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À ºÀÄgÀÄ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀB ºÀÄnÖ¹zÉ.£ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ°è UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀµÉÖ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ £ÀªÀÄä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄAvÉ gÀPÀëuÁ 

ªÁvÁªÀgÀt, ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð §zÀÄQUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ EvÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ 

MAzÀÄ UÀæºÀªÁV EgÀ¯ÁgÀzÉÃ? ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÀÝgÉ F C£ÀåUÀæºÀ dUÀwÛ£À°è fÃªÀdUÀvÀÄÛ 

¸ÀºÀdªÁV ºÀÄnÖPÉÆ¼Àî§®èzÉÃ? £ÀªÀÄä vÀgÀºÀªÉÃ F 

jÃwAiÀiÁV EAvÀºÀÄzÉÃ WÀ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ 

ZÉÃvÀ£ÁvÀäPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ F PÉ®ªÀÅ C£ÀåUÀæºÀUÀ¼À°è 

EgÀ§ºÀÄzÉÃ? 

EzÀPÉÌ £ÀªÀÄV£ÀÆß GvÀÛgÀ ¹QÌ®è. DzÀgÉ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV £ÀªÀÄUÉ EµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ 

CxÀðªÁVzÉ, CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä ¸ËgÀªÀÇåºÀzÁZÉUÉ 

fÃªÀdUÀvÀÄÛ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉ EgÀÄªÀ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. 

CzÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¢±ÉAiÀÄ°è 

£ÀªÀÄä£ÀÄß MAzÀÄ ºÉeÉÓ ºÀwÛgÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.

¸ÀÆavÀ ZÀlÄªÀnPÉ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

zÀæªÀågÁ²PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ zÀæªÀågÁ² 

PÉÃAzÀæ J°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr. ¯ÉPÀÌªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¸À®Ä, 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ §ÈºÀvï 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼Àî PÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄgÀÄ UÀæºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¯ÉPÀÌPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

¨sÀÆ«ÄUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ UÀÄgÀÄ UÀæºÀªÀÅ vÀÄA§ 

zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ, ¸ÀÆAiÀÄð¤VAvÀ CzÀÄ ¸Á«gÀ 

¥Á®Ä PÀrªÉÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ ºÁUÁV 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ 

ºÀwÛgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¤jÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. avÀæzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ zÀæªÀågÁ² 

PÉÃAzÀæ J°èzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹.

780 zÀ±À®PÀë Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï 

UÀÄgÀÄUÀæºÀzÀ zÀæªÀågÁ² 
= 2 x 1027 Q¯ÉÆÃUÁæªÀiïì

UÀÄgÀÄ UÀæºÀ

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæ

¸ÀÆAiÀÄð

¸ÀÆAiÀÄð£À zÀæªÀågÁ²= 2 x 1030 Q¯ÉÆÃUÁæªÀiïì
¸ÀÆAiÀÄð£À wædå = 700,000 Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï
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¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæZÀAqÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

¸ËgÀªÀÇåºÉÃvÀgÀ UÀæºÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

¤ºÁjPÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÉqÉUÉ ¨É¼É¹zÀgÉ C°è £ÀªÀÄUÉ 

E£ÀÆßPÉ®ªÀÅ §ÈºÀvÁÛzÀ, E£ÀÆß CzÀÄãvÀªÁzÀ, ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. 

£ÀPÀëvÀæUÀ¼À §ºÀÄzÉÆqÀØ UÀÄA¥À£ÀÄß ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä DPÁ±ÀUÀAUÉ (Milky Way) AiÀÄAvÀºÀ 

MAzÀÄ ¤ºÁjPÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ £ÀÆgÀÄ ±ÀvÀPÉÆÃn 

£ÀPÀëvÀæUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ°è EAvÀºÀ ««zsÀ UÁvÀæzÀ, 

DPÁgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ ¤ºÁjPÉUÀ½ªÉ. 

MAzÉÆAzÀÄ ¤ºÁjPÉAiÀÄÄ MAzÉÆAzÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ «¤AiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ 

(¨ÁPïì 4 £ÉÆÃr). 

¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ CUÁzsÀvÉAiÀÄ°è, PÉ®ªÀÅ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

MAnAiÀiÁV EzÀÝgÉ, ºÉaÑ£ÀªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀÄA¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

ºÀ®ªÀÅ zÀ±À®PÀë ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀðUÀ¼À «¸ÁÛgÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 

¸Á«gÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ QQÌjzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 

5 UÀªÀÄ¤¹). CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®zÀ PÁgÀt¢AzÁV »ÃUÉ MmÁÖV ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

¤ºÁjPÉUÀ¼À F ¸ÀAUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ºÁjPÉ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ°è EAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ 

¤ºÁjPÉ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½ªÉ. 

¸ÀªÀÄÆºÀ MAzÀgÀ°è EgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¤ºÁjPÉAiÀÄÄ 

CzÉÃ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸É¼ÉvÀPÉÌ 

M¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀð, AiÀiÁªÀ ¤ºÁjPÉAiÀÄÆ 

¤±ÀÑ®ªÁV EzÀÝ¯Éè EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå E®è. CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

CzÉÃ ¸ÀªÀÄÆºÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀ EvÀgÀ J¯Áè ¤ºÁjPÉUÀ¼À MlÄÖ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¸É¼ÉvÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ M¼À¥ÀlÄÖ C¤AiÀÄvÀ 

¢PÀÄÌUÀ¼À°è ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

QQÌjzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À EAxÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj 

C»vÀPÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ 

EgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, JgÀqÀÄ CxÀªÀ ºÉaÑ£À ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ rüQÌ ºÉÆqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ §ºÀ¼À 

¸À® CvÀåzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è 

EAvÀºÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ 

¨ÁPïì 4. ¤ºÁjPÉUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼ÀÄ: ¤ºÁjPÉAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ jÃw¬ÄAzÁV 

CzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À DPÁgÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸À®Ä RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

DzsÀj¹, ¤ºÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß F JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ: 

a. ¸ÀÄgÀÄ½(CxÀªÁ DªÀvÀð) ¤ºÁjPÉ: ©¯ÉèAiÀiÁPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁVgÀÄªÀ, D ©¯ÉèUÉ DªÀvÀð 

G¥À¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ. 

 y  ̧ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä F eÁ®vÁtPÉÌ ¨sÉÃn PÉÆr: https://www.noao.edu/

image_gallery/spiral_galaxies.html

b. ¢ÃWÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ (CAqÁPÁgÀzÀ) ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ: ¢ÃWÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è CxÀªÀ UÉÆÃ¼ÁPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ. 

¸ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¢ÃWÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉUÀ½UÉ ¸ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉUÀ½UÉ EgÀÄªÀAvÉ ºÉaÑ£À 

«²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÆ E®è. 

 y  CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À MAzÀÄ ZÉAr£ÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ. CAqÁPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À MAzÀÄ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl E°è ¤ªÀÄUÉ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¹UÀÄvÀÛzÉ: https://www.noao.edu/image_gallery/elliptical_galaxies.html

F ¤ºÁjPÉUÀ¼À DPÁgÀzÀ ºÉÆgÀvÁV, ¸ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ. RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ. 

C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹ RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÁÝgÉ.
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¤ºÁjPÉUÀ¼À ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß RUÉÆÃ¼À 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ (¨ÁPïì 5 £ÉÆÃr). F 

jÃwAiÀÄ ¤ºÁjPÉ–¤ºÁjPÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¸ÀAWÀlÖ£É (collisions) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀAWÀlÖ£É JAzÁPÀët AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

CwgÀ¨sÀ¸ÀzÀ, CwªÉÃUÀzÀ «zÀåªÀiÁ£À dgÀÄVzÉ JAzÀÄ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §®Ä ¤zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CwgÀ¨sÀ¸ÀªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÁV ¸ÀAWÀlÖ£É C£ÀÄßªÀÅzÀÄ E°è CAvÀºÀ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀ 

C®è J¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ §ÈºÀvï gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ 

CzÀgÉÆ¼ÀV£À £ÀPÀëvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ SÁ° 

¨ÁºÁåAvÀjPÀë EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸À¤ºÀPÉÌ 

§AzÁUÀ, F ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¤ºÁjPÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ 

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ rüQÌ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®èªÉAzÉÃ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ §zÀ¯ÁV, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ C¯ÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ PÁtÄªÀAvÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®ªÀÅ CAvÀgÀ£ÀPÀëwæÃAiÀÄ C¤® ªÉÆÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÁÜ£À¢AzÀ J¼ÉzÀÄ, ¸É¼ÉzÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, GzÀÝ£ÉAiÀÄ ¨Á®UÀ¼ÀÄ, ºÀjªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ UÀjUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛªÉ 

(UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð 

E®è¢zÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè §ÈºÀvï CAvÀgÀUÀ¼À®Æè vÀ£Àß 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r). EzÀÄ 

MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¸Ét¸ÁlzÀAvÉ, 

CAzÀgÉ C¯ÉUÀ¼À G§âgÀ«½vÀUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀQæAiÉÄAiÀÄ°è 

vÉÆqÀVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀPÉÌ 

MAzÀjA¢£ÉÆßAzÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ ©r¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸À«Ää¼À£À (mergers) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. (avÀæ 6gÀ°è PÁtÄªÀAvÉ). 

G§âgÀ«½vÀzÀ ¨Á®UÀ¼ÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è 

vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀgÀ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ. 

avÀæ 5. £À«ÄäAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 320 zÀ±À®PÀë ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ 

zÀÆgÀ«gÀÄªÀ PÉÆÃªÀiÁ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ (PÀè¸ÀÖj£À) ºÀ§¯ï 

¸ÉàÃ¸ï zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀ avÀæ EzÀÄ. avÀæzÀ°è 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ GzÀÝ£É ¨É¼ÀQ£À DPÁgÀªÀÅ 

vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ C¸ÀASÁåvÀ ±ÀvÀPÉÆÃn £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆwÛgÀÄªÀ 

¤ºÁjPÉAiÀiÁVzÉ. F ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

DPÁ±ÀzÀ°è §ºÀÄªÀÄnÖUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀªÁVªÉ (RUÉÆÃ½AiÀÄ 

£É¯ÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ) ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÁV ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 6. F avÀæzÀ°è JgÀqÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½ 

¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀ°è 

EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV F avÀæzÀ°è 

PÁtÄªÀ ¨Á®zÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw ¤ºÁjPÉAiÀÄ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ ©Ãj, ¥Àæw ¤ºÁjPÉ¬ÄAzÀ 

£ÀPÀëvÀæ¥ÀÄAdUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀ£ÀPÀëwæÃAiÀÄ 

C¤®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ F 

jÃwAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw 

¸ÉPÉArUÉ C£ÉÃPÀ ¸Á«gÀ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï 

ªÉÃUÀzÀ°è F JgÀqÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À §ÈºÀvï UÁvÀæ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À §ÈºÀvï zÀÆgÀzÀ 

PÁgÀt¢AzÁV F ErÃ QæAiÉÄ dgÀÄUÀ®Ä 

¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 
avÀæ PÀÈ¥É: ºÀ§¯ï ¸ÉàÃ¸ï mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï
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¨ÁPïì 5. E°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Áå£É¯ï JgÀqÀÄ 

¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Áå£É¯ï£À°è EgÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÀªÀÅUÀ¼À®è. F DgÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

UÉ¯ÁåQìUÀ¼À avÀæUÀ¼À MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ 

DAiÀÄÄÝ, JgÀqÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸À«ÄÃ¥À 

§AzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä 

F jÃwAiÀiÁV eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ. ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

«°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è 

ªÀåvÁå¸ÀªÀÅAmÁUÀ®Ä vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á«°è 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀt CµÀÄÖ zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ (G§âgÀ«½vÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

DUÀÄªÀAvÉ). PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥Áå£É¯ï£À°è, ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

ªÀ¸ÀÄÛzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ «Ä½vÀUÉÆAqÀÄ 

MAzÀÄ C¸ÀàµÁÖPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. PÁ®PÀæªÉÄÃt F zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ 

MAzÀÄ §ÈºÀvÁÛzÀ CAqÀªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉAiÀiÁV 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¤ºÁjPÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, E°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ, ¤zsÁ£ÀPÉÌ 

¸Á«gÁgÀÄ 

zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À 

CªÀ¢üAiÀÄ°è 

dgÀÄUÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁVªÉ. 

CzÀ£ÀÄß ¤AvÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 

CªÀPÁ±À £ÀªÀÄUÉ 

AiÀiÁjUÀÆ E®è. 

§æºÁäAqÀzÀ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀqÉ 

¥À¸Àj¹gÀÄªÀ 

¤ºÁjPÉUÀ¼À 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ 

UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ «°Ã£ÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ avÀæ§AzsÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

§æºÁAqÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÁÜ£ÀUÀ½AzÀ 

zÉÆgÉvÀ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹, 

§æºÁäAqÀzÀ°è F CAvÀgÀ¤ºÁjPÁ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 

K£ÀÄ gÀÆ¥À¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆ¥Àgï PÀA¥ÀÆålgÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

¤ºÁjPÉUÀ¼À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÈvÀPÀªÁV 

¸ÀÈ¶ÖªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¤ºÁjPÉUÀ¼À «°Ã£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CzÀÄãvÀ «rAiÉÆUÀ¼ÀÄ 

CAvÀeÁð® vÁtUÀ¼À°è ®¨sÀå EªÉ. PÉ®ªÀÅ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß E°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ:

http://hubblesite.org/newscenter/archive/
releases/2002/11/video/a/

http://www.ifa.hawaii.edu/~barnes/transform.html

https://www.youtube.com/watch?v=HP3x7TgvgR8 

– F PÉÆ£ÉAiÀÄ «rAiÉÆÃ £ÀªÀÄä DPÁ±ÀUÀAUÉ 

¤ºÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ §ÈºÀvï 

DAqÉÆæÃ«ÄÃqÁ ¤ºÁjPÉAiÀÄ°è «°Ã£ÀUÉÆAqÁUÀ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀÄA§ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¤ºÁjPÉUÀ¼À ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß RUÉÆÃ¼À 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ (¨ÁPïì 5 £ÉÆÃr). F 

jÃwAiÀÄ ¤ºÁjPÉ–¤ºÁjPÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¸ÀAWÀlÖ£É (collisions) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀAWÀlÖ£É JAzÁPÀët AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

CwgÀ¨sÀ¸ÀzÀ, CwªÉÃUÀzÀ «zÀåªÀiÁ£À dgÀÄVzÉ JAzÀÄ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §®Ä ¤zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CwgÀ¨sÀ¸ÀªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÁV ¸ÀAWÀlÖ£É C£ÀÄßªÀÅzÀÄ E°è CAvÀºÀ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀ 

C®è J¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ §ÈºÀvï gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ 

CzÀgÉÆ¼ÀV£À £ÀPÀëvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ SÁ° 

¨ÁºÁåAvÀjPÀë EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸À¤ºÀPÉÌ 

§AzÁUÀ, F ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¤ºÁjPÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ 

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ rüQÌ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®èªÉAzÉÃ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ §zÀ¯ÁV, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ C¯ÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ PÁtÄªÀAvÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®ªÀÅ CAvÀgÀ£ÀPÀëwæÃAiÀÄ C¤® ªÉÆÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÁÜ£À¢AzÀ J¼ÉzÀÄ, ¸É¼ÉzÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, GzÀÝ£ÉAiÀÄ ¨Á®UÀ¼ÀÄ, ºÀjªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ UÀjUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛªÉ 

(UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð 

E®è¢zÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè §ÈºÀvï CAvÀgÀUÀ¼À®Æè vÀ£Àß 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r). EzÀÄ 

MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¸Ét¸ÁlzÀAvÉ, 

CAzÀgÉ C¯ÉUÀ¼À G§âgÀ«½vÀUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀQæAiÉÄAiÀÄ°è 

vÉÆqÀVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀPÉÌ 

MAzÀjA¢£ÉÆßAzÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ ©r¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸À«Ää¼À£À (mergers) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. (avÀæ 6gÀ°è PÁtÄªÀAvÉ). 

G§âgÀ«½vÀzÀ ¨Á®UÀ¼ÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è 

vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀgÀ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ. 

avÀæ 5. £À«ÄäAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 320 zÀ±À®PÀë ¨É¼ÀQ£À ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ 

zÀÆgÀ«gÀÄªÀ PÉÆÃªÀiÁ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ (PÀè¸ÀÖj£À) ºÀ§¯ï 

¸ÉàÃ¸ï zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀ avÀæ EzÀÄ. avÀæzÀ°è 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ GzÀÝ£É ¨É¼ÀQ£À DPÁgÀªÀÅ 

vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ C¸ÀASÁåvÀ ±ÀvÀPÉÆÃn £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆwÛgÀÄªÀ 

¤ºÁjPÉAiÀiÁVzÉ. F ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

DPÁ±ÀzÀ°è §ºÀÄªÀÄnÖUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀªÁVªÉ (RUÉÆÃ½AiÀÄ 

£É¯ÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ) ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÁV ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 6. F avÀæzÀ°è JgÀqÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½ 

¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀ°è 

EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV F avÀæzÀ°è 

PÁtÄªÀ ¨Á®zÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw ¤ºÁjPÉAiÀÄ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®ªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ ©Ãj, ¥Àæw ¤ºÁjPÉ¬ÄAzÀ 

£ÀPÀëvÀæ¥ÀÄAdUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀ£ÀPÀëwæÃAiÀÄ 

C¤®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ F 

jÃwAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw 

¸ÉPÉArUÉ C£ÉÃPÀ ¸Á«gÀ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï 

ªÉÃUÀzÀ°è F JgÀqÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À §ÈºÀvï UÁvÀæ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À §ÈºÀvï zÀÆgÀzÀ 

PÁgÀt¢AzÁV F ErÃ QæAiÉÄ dgÀÄUÀ®Ä 

¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 
avÀæ PÀÈ¥É: ºÀ§¯ï ¸ÉàÃ¸ï mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï
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¨ÁPïì 5. E°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Áå£É¯ï JgÀqÀÄ 

¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Áå£É¯ï£À°è EgÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÀªÀÅUÀ¼À®è. F DgÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

UÉ¯ÁåQìUÀ¼À avÀæUÀ¼À MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ 

DAiÀÄÄÝ, JgÀqÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸À«ÄÃ¥À 

§AzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä 

F jÃwAiÀiÁV eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ. ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

«°Ã£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è 

ªÀåvÁå¸ÀªÀÅAmÁUÀ®Ä vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á«°è 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀt CµÀÄÖ zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ (G§âgÀ«½vÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

DUÀÄªÀAvÉ). PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥Áå£É¯ï£À°è, ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

ªÀ¸ÀÄÛzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ «Ä½vÀUÉÆAqÀÄ 

MAzÀÄ C¸ÀàµÁÖPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. PÁ®PÀæªÉÄÃt F zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ 

MAzÀÄ §ÈºÀvÁÛzÀ CAqÀªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉAiÀiÁV 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¤ºÁjPÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, E°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ, ¤zsÁ£ÀPÉÌ 

¸Á«gÁgÀÄ 

zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À 

CªÀ¢üAiÀÄ°è 

dgÀÄUÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁVªÉ. 

CzÀ£ÀÄß ¤AvÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 

CªÀPÁ±À £ÀªÀÄUÉ 

AiÀiÁjUÀÆ E®è. 

§æºÁäAqÀzÀ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀqÉ 

¥À¸Àj¹gÀÄªÀ 

¤ºÁjPÉUÀ¼À 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ 

UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ «°Ã£ÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ avÀæ§AzsÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

§æºÁAqÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÁÜ£ÀUÀ½AzÀ 

zÉÆgÉvÀ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹, 

§æºÁäAqÀzÀ°è F CAvÀgÀ¤ºÁjPÁ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 

K£ÀÄ gÀÆ¥À¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆ¥Àgï PÀA¥ÀÆålgÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

¤ºÁjPÉUÀ¼À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÈvÀPÀªÁV 

¸ÀÈ¶ÖªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¤ºÁjPÉUÀ¼À «°Ã£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CzÀÄãvÀ «rAiÉÆUÀ¼ÀÄ 

CAvÀeÁð® vÁtUÀ¼À°è ®¨sÀå EªÉ. PÉ®ªÀÅ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß E°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ:

http://hubblesite.org/newscenter/archive/
releases/2002/11/video/a/

http://www.ifa.hawaii.edu/~barnes/transform.html

https://www.youtube.com/watch?v=HP3x7TgvgR8 

– F PÉÆ£ÉAiÀÄ «rAiÉÆÃ £ÀªÀÄä DPÁ±ÀUÀAUÉ 

¤ºÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ §ÈºÀvï 

DAqÉÆæÃ«ÄÃqÁ ¤ºÁjPÉAiÀÄ°è «°Ã£ÀUÉÆAqÁUÀ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀÄA§ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CUÁzsÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÄ 

¸ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ 

«°Ã£ÀUÉÆAqÁUÀ MAzÀÄ §ÈºÀvÁÛzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀàµÀÖ 

(¢ÃWÁðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉ vÀgÀºÀzÀ) G¥ÀgÀZÀ£ÉUÀ½®èzÀ 

¤ºÁjPÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ §æºÁäAqÀzÀ°è 

PÁtÄªÀ CAqÀªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉ UÀ¼ÀÄ F ¸ÀÄgÀÄ½ 

¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ «°Ã£ÀUÉÆArzÀÝjAzÀ GAmÁVgÀ§ºÀÄzÉÃ? 

¥Àj«ÃPÀëuÁ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÉßÃ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¤ºÁjPÉUÀ¼À CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

vÀªÀÄä «²µÀÖ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F 

DPÁgÀUÀ¼ÀÄ §ÈºÀvï PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. 

§æºÁäAqÀzÀ PÀUÀÎvÀÛ® ªÀÄÄR

£Á«ÃUÀ §æºÁäAqÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À 

MAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. EzÀÄ 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ¤UÀÆqsÀ gÀºÀ¸ÀåzÀ PÀxÉ 

PÀÆqÀ. £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ §ºÀÄ¨sÁUÀªÀÅ ºÉÆ¼À¦®èzÀ, 

£ÉgÀ¼ÀÄ ©ÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÁPÀë÷åªÀÅ 

®¨sÀå«zÉ. CzÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV 

§æºÁäAqÀzÀ eÉÆvÉ E£ÁßåªÀ «zsÀzÀ°èAiÀÄÆ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ K£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁjUÀÆ ¸ÀàµÀÖ 

PÀ®à£É E®è¢zÀÝgÀÆ, CzÀÄ J¯ÉèqÉ EzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆwÛzÉ. §æºÁäAqÀzÀ F ¤UÀÆqsÀ CAUÀ¨sÀÆvÀªÀ£ÀÄß 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ, 

£ÁªÀÅ »A¢£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ZÀað¹zÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À PÀqÉ ªÀÄvÉÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢ s̈ÁUÀzÀ°è, ¦üûæmïÓ fûéQ 

(avÀæ 7 £ÉÆÃr) JA§ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤AiÀÄÄ ¤ºÁjPÉ 

¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÉÃUÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ §®Ä PÀµÀÖ̈ sÀjvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV fûéQ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

¸À«ÄÃ¥ÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀªÁzÀ PÉÆÃªÀiÁ ¤ºÁjPÁ 

¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÀÄ (avÀæ 5 £ÉÆÃr).

MAzÀÄ ¤ºÁjPÁ ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ MlÄÖ 

¨sËvÀzÀæªÀåzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ D 

¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¤ºÁjPÉAiÀÄÄ 

ZÀ°¸À®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß fûéQ CjwzÀÝgÀÄ. 

ºÁUÁV, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¤ºÁjPÉUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 

C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¤ºÁjPÉ ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ 

J¯Áè ¤ºÁjPÉUÀ¼À MlÄÖ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

JAzÀÄ CªÀgÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

fûéQ CªÀgÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëäªÁV DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À 

¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. ¤ºÁjPÉUÀ¼À AiÀiÁzÀÈaÒPÀ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, PÉÆÃªÀiÁ ¤ºÁjPÉ ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ 

EgÀÄªÀ MlÄÖ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

CAzÁf¹zÀgÀÄ (EzÀ£ÀÄß UÀw²Ã® zÀæªÀågÁ² (dynamical 

mass) JAzÀÄ PÀÆqÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ). CªÀjUÉÃ CZÀÑj 

ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ F ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀV£À J¯Áè ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

J¯Áè £ÀPÀëvÀæUÀ¼À zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß (CAzÀgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¸ÀÆ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ zÀæªÀågÁ² CxÀªÁ 

¢Ã¥ÀÛ zÀæªÀågÁ² (luminous mass) AiÀÄ£ÀÄß MAzÉÆAzÁV 

PÀÆr¹zÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ªÉÆvÀÛQÌAvÀ®Æ 

C¢üPÀªÁVvÀÄÛ. fûéQ CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ UÀw²Ã® 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ ¢Ã¥ÀÛ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E£ÀÆßgÀÄ 

¥ÀlÄÖ ºÉaÑ£À ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ EvÀÄÛ. 

avÀæ 7. ¹élÓgÁèöåAqï ªÀÄÆ®zÀ CªÉÄÃjPÀzÀ°è £É¯É¹zÀ 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤AiÀiÁzÀ ¦üûæmïÓ fûéQ CªÀgÀÄ PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåzÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¥Àæ¨sÁªÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ CzÀÄãvÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ HºÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ ªÀÈwÛ§zÀÄQ£À §ºÀÄ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï mÉPÁß®fAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀgÀÄ. 

CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ QgÀÄ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV £ÉÆÃr: http://www.slac.
stanford.edu/pubs/beamline/31/1/31-1-maurer.pdf
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¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀV£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

PÀAqÀÄ§AzÀ F C¥ÁgÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ RUÉÆÃ¼À 

«eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß CZÀÑjVÃqÀÄªÀiÁrvÀÄ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ 

PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀ MAzÉÃ MAzÀÄ «ªÀgÀuÉ JAzÀgÉ, 

¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ CµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è C¢üPÀ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ EgÀÄªÀÅzÁVzÀÝgÉ, §ºÀÄ±ÀB CzÀÄ CzÉÃ 

¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀV£À EvÀgÀ J®è ¤ºÁjPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¢ÝgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DzÀgÉ F ºÉZÀÄÑªÀj ¨sËvÀzÀæªÀåªÀÅ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀzÉÃ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀÄ zÀÆgÀ zÀ±ÀðPÀUÀ½UÉ UÉÆÃZÀgÀ 

ªÁUÀzÀAvÀºÀÄzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ; E®è¢zÀÝgÉ £ÁªÀzÀ£ÀÄß 

FUÁUÀ¯ÉÃ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EvÀÄÛ. PÀtÂÚUÉ 

CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ F zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ FUÀ 

‘PÀ¥ÀÄàzÀæªÀå (dark matter)’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ 

FUÀ E£ÉÆßAzÀÄ «ZÁgÀ UÉÆvÁÛVzÉ, CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ 

MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ D 

¸ÀªÀÄÆºÀ¢AzÀ DZÉ ºÉÆÃUÀzÉ D ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉÃ 

EgÀ®Ä PÁgÀt PÀÆqÀ F PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀå JA§ÄzÀÄ. F 

PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåzÀ C¢üPÀ UÀÄgÀÄvÀé§®ªÀÅ F ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

ZÀzÀÄjºÉÆÃUÀzÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¹qÀÄvÀÛzÉ. F 

«zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ PÉÆÃªÀiÁ PÀè¸ÀÖgïUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ C£ÉéÃ¶¹zÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¤ºÁjPÁ ¸ÀªÀÄÆºÀPÀÆÌ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

fûéQAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæxÀªÀiÁ£ÉéÃµÀuÉ¬ÄAzÀ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ, PÀ¥ÀÄàzÀæªÀåzÀ CUÁzsÀ ªÁå¥ÀPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ 

E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁVªÉ. 

¤ºÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV 

»r¢qÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ EzÉÃ PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀå. £ÁªÀÅ 

§æºÁäAqÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÀæªÀågÁ²AiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ®Æ F PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåzÀ ¥ÀæªÀiÁt CvÀåAvÀ 

ºÉZÀÄÑ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ gÁwæAiÀiÁUÀ¸ÀzÀvÀÛ 

£ÀªÀÄä mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉmÁÖUÀ £É£À¦qÀ¨ÉÃPÁzÀ 

CA±À JAzÀgÉ £ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ PÁtÄwÛgÀÄªÀ J®è ¢Ã¥ÀÛ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃUÀð®è UÀÄqÀØzÀ ªÉÄÃ®ÄÛ¢ ªÀiÁvÀæ, 

UÉÆÃZÀgÀªÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß CUÁzsÀªÁVzÉ. 

E£ÉÆßAzÀxÀðzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ 

ªÀÄgÀPÉÌ £ÉÃvÀÄºÁQgÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ «zÀÄåvï §®ÄâUÀ¼ÀAvÉ. 

gÁwæAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ §®ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ 

ªÀÄgÀªÀÅ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÁzÀgÉ F PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀå JAzÀgÉ K£ÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÉ 

£ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß GvÀÛgÀ ¹QÌ®è. CzÀÄ K£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

JA§ §UÉÎ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß HºÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ. DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀzÀ CvÀåAvÀ 

zÉÆqÀØ ¤UÀÆqsÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À°è EzÀÆ MAzÁVzÉ. 

DzÀgÉ CzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ ¤gÁ±ÀgÁUÀ¨ÉÃQ®è, KPÉAzÀgÉ 

«eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Ä ¥Àæ±ÉßUÉ ²ÃWÀæ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀµÉÖ C®è, ºÉÆ¸À¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ. PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁVzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ 

¸ÀÄ®¨sÀ¸ÁzsÀå«®è ¤d. DzÀgÉ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀjAzÀ 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ GvÁì»vÀgÁVzÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ F ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ºÉÆ¸ÀºÁ¢UÀ¼À£ÀÄß 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ RavÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ, CzÀÄ £ÁªÀÅ, ¤ÃªÀÅ, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÄÛ 

ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ ¥ÉÆæÃmÉÆÃ£ï, £ÀÆåmÁæ£ï ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉPÁÖç£ï 

PÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®è. CzÀÄ §ºÀÄ±ÀB 

¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ DzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ £ÀªÀÄUÀj«gÀzÀ ¨sËvÀzÀæªÀå 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÁZÉUÉ, FV£À ªÀÄnÖUÀAvÀÆ CzÀÄ MAzÀÄ 

¤UÀÆqsÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁVAiÉÄÃ G½¢zÉ. DzÀgÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ 

«ZÁgÀªÉAzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sËvÀzÀæªÀå zÉÆA¢UÉ F PÀ¥ÀÄà 

¨sËvÀzÀæªÀåzÀ UÀÄgÀÄvÀéPÁµÀðuÉAiÀÄ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ 

PÁgÀt¢AzÁV, £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ°è £ÀªÀÄä CjªÀ£ÀÆß 

«ÄÃjzÀ CUÁzsÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÄß K£ÉÃ£ÉÆÃ EªÉ 

JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ.
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F ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CUÁzsÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÄ 

¸ÀÄgÀÄ½ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ 

«°Ã£ÀUÉÆAqÁUÀ MAzÀÄ §ÈºÀvÁÛzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀàµÀÖ 

(¢ÃWÁðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉ vÀgÀºÀzÀ) G¥ÀgÀZÀ£ÉUÀ½®èzÀ 

¤ºÁjPÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ §æºÁäAqÀzÀ°è 

PÁtÄªÀ CAqÀªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¤ºÁjPÉ UÀ¼ÀÄ F ¸ÀÄgÀÄ½ 

¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ «°Ã£ÀUÉÆArzÀÝjAzÀ GAmÁVgÀ§ºÀÄzÉÃ? 

¥Àj«ÃPÀëuÁ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÉßÃ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¤ºÁjPÉUÀ¼À CAvÀgÀQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ RUÉÆÃ¼À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

vÀªÀÄä «²µÀÖ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F 

DPÁgÀUÀ¼ÀÄ §ÈºÀvï PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. 

§æºÁäAqÀzÀ PÀUÀÎvÀÛ® ªÀÄÄR

£Á«ÃUÀ §æºÁäAqÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À 

MAzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. EzÀÄ 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ¤UÀÆqsÀ gÀºÀ¸ÀåzÀ PÀxÉ 

PÀÆqÀ. £ÀªÀÄä §æºÁäAqÀzÀ §ºÀÄ¨sÁUÀªÀÅ ºÉÆ¼À¦®èzÀ, 

£ÉgÀ¼ÀÄ ©ÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÁPÀë÷åªÀÅ 

®¨sÀå«zÉ. CzÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV 

§æºÁäAqÀzÀ eÉÆvÉ E£ÁßåªÀ «zsÀzÀ°èAiÀÄÆ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ K£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁjUÀÆ ¸ÀàµÀÖ 

PÀ®à£É E®è¢zÀÝgÀÆ, CzÀÄ J¯ÉèqÉ EzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆwÛzÉ. §æºÁäAqÀzÀ F ¤UÀÆqsÀ CAUÀ¨sÀÆvÀªÀ£ÀÄß 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ, 

£ÁªÀÅ »A¢£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ZÀað¹zÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À PÀqÉ ªÀÄvÉÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢ s̈ÁUÀzÀ°è, ¦üûæmïÓ fûéQ 

(avÀæ 7 £ÉÆÃr) JA§ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤AiÀÄÄ ¤ºÁjPÉ 

¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÉÃUÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ §®Ä PÀµÀÖ̈ sÀjvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV fûéQ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

¸À«ÄÃ¥ÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀªÁzÀ PÉÆÃªÀiÁ ¤ºÁjPÁ 

¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÀÄ (avÀæ 5 £ÉÆÃr).

MAzÀÄ ¤ºÁjPÁ ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ MlÄÖ 

¨sËvÀzÀæªÀåzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ D 

¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¤ºÁjPÉAiÀÄÄ 

ZÀ°¸À®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß fûéQ CjwzÀÝgÀÄ. 

ºÁUÁV, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¤ºÁjPÉUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 

C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¤ºÁjPÉ ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ 

J¯Áè ¤ºÁjPÉUÀ¼À MlÄÖ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

JAzÀÄ CªÀgÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

fûéQ CªÀgÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëäªÁV DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À 

¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. ¤ºÁjPÉUÀ¼À AiÀiÁzÀÈaÒPÀ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, PÉÆÃªÀiÁ ¤ºÁjPÉ ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ 

EgÀÄªÀ MlÄÖ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

CAzÁf¹zÀgÀÄ (EzÀ£ÀÄß UÀw²Ã® zÀæªÀågÁ² (dynamical 

mass) JAzÀÄ PÀÆqÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ). CªÀjUÉÃ CZÀÑj 

ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ F ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀV£À J¯Áè ¤ºÁjPÉUÀ¼À 

J¯Áè £ÀPÀëvÀæUÀ¼À zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß (CAzÀgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¸ÀÆ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ zÀæªÀågÁ² CxÀªÁ 

¢Ã¥ÀÛ zÀæªÀågÁ² (luminous mass) AiÀÄ£ÀÄß MAzÉÆAzÁV 

PÀÆr¹zÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ªÉÆvÀÛQÌAvÀ®Æ 

C¢üPÀªÁVvÀÄÛ. fûéQ CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ UÀw²Ã® 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ ¢Ã¥ÀÛ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E£ÀÆßgÀÄ 

¥ÀlÄÖ ºÉaÑ£À ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ EvÀÄÛ. 

avÀæ 7. ¹élÓgÁèöåAqï ªÀÄÆ®zÀ CªÉÄÃjPÀzÀ°è £É¯É¹zÀ 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤AiÀiÁzÀ ¦üûæmïÓ fûéQ CªÀgÀÄ PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåzÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¥Àæ¨sÁªÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ CzÀÄãvÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ HºÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ ªÀÈwÛ§zÀÄQ£À §ºÀÄ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï mÉPÁß®fAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀgÀÄ. 

CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ QgÀÄ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV £ÉÆÃr: http://www.slac.
stanford.edu/pubs/beamline/31/1/31-1-maurer.pdf
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¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀV£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

PÀAqÀÄ§AzÀ F C¥ÁgÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ RUÉÆÃ¼À 

«eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß CZÀÑjVÃqÀÄªÀiÁrvÀÄ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ 

PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀ MAzÉÃ MAzÀÄ «ªÀgÀuÉ JAzÀgÉ, 

¤ºÁjPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ CµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è C¢üPÀ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ EgÀÄªÀÅzÁVzÀÝgÉ, §ºÀÄ±ÀB CzÀÄ CzÉÃ 

¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀV£À EvÀgÀ J®è ¤ºÁjPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¢ÝgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DzÀgÉ F ºÉZÀÄÑªÀj ¨sËvÀzÀæªÀåªÀÅ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀzÉÃ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀÄ zÀÆgÀ zÀ±ÀðPÀUÀ½UÉ UÉÆÃZÀgÀ 

ªÁUÀzÀAvÀºÀÄzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ; E®è¢zÀÝgÉ £ÁªÀzÀ£ÀÄß 

FUÁUÀ¯ÉÃ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EvÀÄÛ. PÀtÂÚUÉ 

CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ F zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ FUÀ 

‘PÀ¥ÀÄàzÀæªÀå (dark matter)’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ 

FUÀ E£ÉÆßAzÀÄ «ZÁgÀ UÉÆvÁÛVzÉ, CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ 

MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ D 

¸ÀªÀÄÆºÀ¢AzÀ DZÉ ºÉÆÃUÀzÉ D ¸ÀªÀÄÆºÀzÉÆ¼ÀUÉÃ 

EgÀ®Ä PÁgÀt PÀÆqÀ F PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀå JA§ÄzÀÄ. F 

PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåzÀ C¢üPÀ UÀÄgÀÄvÀé§®ªÀÅ F ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ 

ZÀzÀÄjºÉÆÃUÀzÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¹qÀÄvÀÛzÉ. F 

«zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ PÉÆÃªÀiÁ PÀè¸ÀÖgïUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ C£ÉéÃ¶¹zÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¤ºÁjPÁ ¸ÀªÀÄÆºÀPÀÆÌ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

fûéQAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæxÀªÀiÁ£ÉéÃµÀuÉ¬ÄAzÀ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ, PÀ¥ÀÄàzÀæªÀåzÀ CUÁzsÀ ªÁå¥ÀPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ 

E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁVªÉ. 

¤ºÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV 

»r¢qÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ EzÉÃ PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀå. £ÁªÀÅ 

§æºÁäAqÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÀæªÀågÁ²AiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ®Æ F PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåzÀ ¥ÀæªÀiÁt CvÀåAvÀ 

ºÉZÀÄÑ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ gÁwæAiÀiÁUÀ¸ÀzÀvÀÛ 

£ÀªÀÄä mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉmÁÖUÀ £É£À¦qÀ¨ÉÃPÁzÀ 

CA±À JAzÀgÉ £ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ PÁtÄwÛgÀÄªÀ J®è ¢Ã¥ÀÛ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃUÀð®è UÀÄqÀØzÀ ªÉÄÃ®ÄÛ¢ ªÀiÁvÀæ, 

UÉÆÃZÀgÀªÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß CUÁzsÀªÁVzÉ. 

E£ÉÆßAzÀxÀðzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¤ºÁjPÉUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ 

ªÀÄgÀPÉÌ £ÉÃvÀÄºÁQgÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ «zÀÄåvï §®ÄâUÀ¼ÀAvÉ. 

gÁwæAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ §®ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ 

ªÀÄgÀªÀÅ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÁzÀgÉ F PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀå JAzÀgÉ K£ÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÉ 

£ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß GvÀÛgÀ ¹QÌ®è. CzÀÄ K£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 

JA§ §UÉÎ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß HºÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ. DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀzÀ CvÀåAvÀ 

zÉÆqÀØ ¤UÀÆqsÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À°è EzÀÆ MAzÁVzÉ. 

DzÀgÉ CzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ ¤gÁ±ÀgÁUÀ¨ÉÃQ®è, KPÉAzÀgÉ 

«eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Ä ¥Àæ±ÉßUÉ ²ÃWÀæ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀµÉÖ C®è, ºÉÆ¸À¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ. PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁVzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ 

¸ÀÄ®¨sÀ¸ÁzsÀå«®è ¤d. DzÀgÉ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀjAzÀ 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ GvÁì»vÀgÁVzÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ F ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ºÉÆ¸ÀºÁ¢UÀ¼À£ÀÄß 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

PÀ¥ÀÄà ¨sËvÀzÀæªÀåzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ RavÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ, CzÀÄ £ÁªÀÅ, ¤ÃªÀÅ, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÄÛ 

ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ ¥ÉÆæÃmÉÆÃ£ï, £ÀÆåmÁæ£ï ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉPÁÖç£ï 

PÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®è. CzÀÄ §ºÀÄ±ÀB 

¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ DzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ £ÀªÀÄUÀj«gÀzÀ ¨sËvÀzÀæªÀå 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÁZÉUÉ, FV£À ªÀÄnÖUÀAvÀÆ CzÀÄ MAzÀÄ 
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«ÄÃjzÀ CUÁzsÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÄß K£ÉÃ£ÉÆÃ EªÉ 

JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ.
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D£ÀAzï £ÁgÁAiÀÄt£ï CªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨ÁºÁåPÁ±À«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ (Indian Institute of Space Science 
and Technology) AiÀÄ°è RUÉÆÃ¼À ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ CzsÁå¥ÀPÀgÁVzÁÝgÉ. ¨ÁAiÀiÁð¤Pï ¨sËvÀzÀæªÀå ¤ºÁjPÉUÀ¼À DZÉUÉ §ÈºÀvï 
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¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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2. An online application that simulates the working principle behind 
the detection of extra-solar planets: http://astro.unl.edu/naap/esp/
detection.html. 

3. Galaxy Collider is an interactive tool that allows you to run toy 
models of galaxy merges with different starting conditions: http://
viz.adrian.pw/galaxy/. Clicking and dragging on a blank area starts 
this simulation. Understanding how this tool works may require a 
bit of exploring. 

4. The Cosmic Cocktail – Three Parts Dark Matter, by Katherine 
Fresse, Princeton University Press, ISBN 978-0691153353, is a 
recent popular science book that describes the fascinating story 
behind the discovery of Dark Matter and the our recent search to 
understand them. 

5. The Crowded Universe, by Alan Boss, Basic Books, ISBN 978-
0465009367, is a popular science book on extra-solar planets and 
the possibility of finding other Earths.
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¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ C£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ? 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ vÀ£Àß£ÀÄßß 
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w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÉÃ£ÉÆÃ EA¢æAiÀÄUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ? CxÀªÁ PÉÃ¼À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ? CxÀªÁ 

ªÀÄÄlÖ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ? ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j? ¤ªÀÄUÉ 

CªÀÅ zÉÆgÉvÀ ªÉÄÃ¯É, CªÀÅ K£ÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j?

J®è fÃ«UÀ¼ÀÄ F zÀéAzÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÀÄUÉ 

PÉÃ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ QÃlUÀ½UÉ PÉÃ½¸ÀÄªÀÅ¢®è 

(CªÀÅ PÉÃªÀ® PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§®èªÀÅ). 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ K£ÀÆ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

¸À¸ÀåUÀ½UÀAvÀÆ ZÀ°¸À°PÀÆÌ DUÀÄªÀÅ¢®è! ºÁUÁzÀgÉ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄwÛªÉ? EzÀÄ «µÀ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀÄ DºÁgÀ CxÀªÁ EzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 

C¥ÁAiÀÄ JAzÀÄ CªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À§®èªÀÅ? 

DzÀgÉ, MAzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ J¯Áè 

fÃ«UÀ¼À°èAiÀÄÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè fÃ«UÀ¼À 

fÃ«¥Àj¸ÀgÀzÀ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀvÉ

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀæºÀzÀ gÀZÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ. ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ½AzÀ »rzÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÆ, vÀªÀÄä dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. Cw zÉÆqÀØ ¥ÁætÂAiÀiÁzÀ 

D£É ªÀÄvÀÄÛ Cw aPÀÌ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ ¸ÀAªÀ»¸À®Ä F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ ¸ÀºÀPÁj; 

¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß QÃlUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ À®Ä, £À«Ã£À OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÖ®Ä £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è, fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄªÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ. 

±Á£À£ï N®ì£ï

¤¸ÀUÀðzÀ 
£ÀÄrUÀ¼À°è 
¸ÀA¨sÁµÀuÉ
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References and useful links

1. An interactive tool that explains and demonstrates the formation 
of tides: http://www.pbs.org/wgbh/nova/earth/what-causes-the-
tides.html. 

2. An online application that simulates the working principle behind 
the detection of extra-solar planets: http://astro.unl.edu/naap/esp/
detection.html. 

3. Galaxy Collider is an interactive tool that allows you to run toy 
models of galaxy merges with different starting conditions: http://
viz.adrian.pw/galaxy/. Clicking and dragging on a blank area starts 
this simulation. Understanding how this tool works may require a 
bit of exploring. 

4. The Cosmic Cocktail – Three Parts Dark Matter, by Katherine 
Fresse, Princeton University Press, ISBN 978-0691153353, is a 
recent popular science book that describes the fascinating story 
behind the discovery of Dark Matter and the our recent search to 
understand them. 

5. The Crowded Universe, by Alan Boss, Basic Books, ISBN 978-
0465009367, is a popular science book on extra-solar planets and 
the possibility of finding other Earths.

17L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

¥
Ág

À¸
Ààj
P
À Q

æA
iÉÄU

À¼
ÀÄ

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«UÀÆ vÀ£Àß G½«UÁV vÀ£Àß 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ C£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ? 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ vÀ£Àß£ÀÄßß 

w£Àß§ºÀÄzÀÄ? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ 

w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÉÃ£ÉÆÃ EA¢æAiÀÄUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ? CxÀªÁ PÉÃ¼À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ? CxÀªÁ 

ªÀÄÄlÖ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ? ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j? ¤ªÀÄUÉ 

CªÀÅ zÉÆgÉvÀ ªÉÄÃ¯É, CªÀÅ K£ÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j?

J®è fÃ«UÀ¼ÀÄ F zÀéAzÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÀÄUÉ 

PÉÃ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ QÃlUÀ½UÉ PÉÃ½¸ÀÄªÀÅ¢®è 

(CªÀÅ PÉÃªÀ® PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§®èªÀÅ). 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ K£ÀÆ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

¸À¸ÀåUÀ½UÀAvÀÆ ZÀ°¸À°PÀÆÌ DUÀÄªÀÅ¢®è! ºÁUÁzÀgÉ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄwÛªÉ? EzÀÄ «µÀ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀÄ DºÁgÀ CxÀªÁ EzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 

C¥ÁAiÀÄ JAzÀÄ CªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À§®èªÀÅ? 

DzÀgÉ, MAzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ J¯Áè 

fÃ«UÀ¼À°èAiÀÄÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè fÃ«UÀ¼À 

fÃ«¥Àj¸ÀgÀzÀ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀvÉ

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀæºÀzÀ gÀZÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ. ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ½AzÀ »rzÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÆ, vÀªÀÄä dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. Cw zÉÆqÀØ ¥ÁætÂAiÀiÁzÀ 

D£É ªÀÄvÀÄÛ Cw aPÀÌ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ ¸ÀAªÀ»¸À®Ä F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ ¸ÀºÀPÁj; 

¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß QÃlUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ À®Ä, £À«Ã£À OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÖ®Ä £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è, fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄªÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ. 

±Á£À£ï N®ì£ï

¤¸ÀUÀðzÀ 
£ÀÄrUÀ¼À°è 
¸ÀA¨sÁµÀuÉ



18 L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ 

DVªÉ. F UÀæºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¨É¸ÉzÀÄ eÉÆvÉeÉÆvÉAiÀiÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À Cw 

zÉÆqÀØ ¸ÀªÀÄÆºÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ CtÄUÀ¼À 

dUÀwÛ£À°è fÃ«¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ- ºÁUÁV J®è fÃ«UÀ¼ÀÆ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄ§®èªÀÅ -F 

ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¹AiÉÄÃ dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ ¨sÁµÉ

±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ 

¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÆß Q«¬ÄAzÀ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÁVzÀÝgÉ F 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä Q« UÀqÀÄaQÌ 

ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀëtzÀ®Æè ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

J¯É, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ²°ÃAzsÀæ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QÃl, 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À¸ÀÛ¤AiÀÄÆ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑwÛgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÁªÀðwæPÀ 

¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä, fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

G½«UÁV gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ZÀað¸ÉÆÃt. 

¸ÀAUÁwUÀ¼À ±ÉÆÃzsÀ£É

ºÀ¢£ÉÃ¼À£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ¸Àgï eÁ£ï gÉÃ CªÀgÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAªÀºÀ£À PÀÄjvÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉÃ F 

¤nÖ£À°è Cw ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVzÉ. ¸Àgï eÁ£ï CªÀgÀÄ 

¥É¥ÀàgïØ ªÀiÁxï-¥ÀvÀAUÀzÀ (©¸ÁÖ£ï ¨ÉlÄå¯ÉÃjAiÀiÁ) 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, vÁªÀÅ ¥ÀAdgÀzÀ°è EnÖzÀÝ ºÉtÄÚ 

¥ÀvÀAUÀªÀÅ JgÀqÀÄ UÀAqÀÄ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÁj§AzÀªÀÅ. EnÖzÀÝ 

ºÉtÄÚ ¥ÀvÀAUÀªÀÅ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ½¸ÀÄªÀAvÉ 

EgÀ°®èªÁzÀ PÁgÀt, PÉÃªÀ® CzÀgÀ ¸ÀÄUÀAzsÀ¢AzÀ 

UÀAqÀÄ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ DPÀ¶ðvÀªÁVªÉ JAzÀÄ ¸Àgï 

eÁ£ï H»¹zÀgÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è F ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁUÀðUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ, ¸Àgï 

eÁ£ïgÀ HºÉ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. 

1959 gÀ°è CqÁ¯ïá §ÆåmÉ£ÁAmï ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ UÀAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä ºÉtÄÚ gÉÃµÉä ¥ÀvÀAUÀ 

(¹¯ïÌ ªÀiÁxï) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀgÀÄ. vÀ£ÀßzÉÃ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ 

£ÀqÀÄªÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¥sÉgÀªÉÆÃ£ïì JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 

1995gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1500 ºÉtÄÚ ¥ÀvÀAUÀ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ1 ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ EAvÀºÀ ¥sÉgÀªÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. JAvÀºÀ zÀlÖ CgÀtå2zÀ°èAiÀÄÆ 

ºÀvÁÛgÀÄ «ÄÃlgï zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ 

¥ÀvÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À§®èªÀÅ JAzÀÄ £ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ 

w½¢zÉÝÃªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¥sÉgÀªÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® vÀªÀÄä 

¸ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, EvÀgÉÃ 

¸ÁPÀµÀÄÖ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ CAzÀgÉ C¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É 

¤ÃqÀ®Ä CxÀªÁ vÀªÀÄä §¼ÀUÀªÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ®Æ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ FUÀ £ÁªÀÅ w½¢zÉÝÃªÉ. 

¥ÀQìÃ¤AiÀiÁ JA§ gÀ¸ïÖ ²°ÃAzÀæªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÊAVPÀ 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÁV F ²°ÃAzÀæªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¦£À ²°ÃAzÀæzÉÆA¢UÉ 

¥sÀ°ÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è CxÀªÁ §»¸ÀìAPÀgÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è 

¥Á¯ÉÆÎ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV D ²°ÃAzÀæªÀÅ 

bÀzÀäªÉÃ±ÀzsÁjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ, CzÀÄ 

MAzÀÄ ¸À¸ÀåzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÆÃAPÁV ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ, D ¸À¸ÀåzÀ°è 

¸ÀÄUÀAzsÀ¨sÀjvÀ ºÀ¼À¢ ºÀÄ¹ ºÀÆUÀ¼ÀÄ (¸ÀÆåqÉÆÃ ¥sÀèªÀgïì) 

CgÀ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ F ºÀÄ¹ ºÀÆUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄPÀgÀAzÀzÀAvÀºÀ ¹» ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀgÁUÀ¸Àà²ðUÀ¼ÀÄ (eÉÃ£ÀÄ £ÉÆt, amÉÖUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) 

F ºÀÄ¹ ºÀÆ«£ÉqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁV, vÀªÉÆäA¢UÉ F 

²°ÃAzÀæzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MAiÀÄÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀÄ¹ 

ºÀÆ«£À ªÉÄÃ¯É ºÁQ ²°ÃAzÀæzÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ3. 

DºÁgÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁl

vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁl £ÀqÉ¸À®Ä `J±ÀÑjÃ²AiÀÄ PÉÆ¯É'Ê 

£ÀAvÀºÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À 

CUÀvÀå«zÉ. PÀtÄÚ CxÀªÁ Q«UÀ½®èzÀ PÁgÀt CzÀPÉÌ 

vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß CgÀ¸À®Ä gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÉÃ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄAvÀºÀ ¦µÀÖ 

¥ÀzÁxÀð EzÁÝUÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ vÀ£Àß PÀ±ÁAUÀzÀ 

(¥sÁèeÉ®èA) ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CzÀgÀ §½ FfPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. J°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄAvÀºÀ ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðzÀ 

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ Cw ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÉÃ ¢QÌ£À°è 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ FdÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÁUÀ £ÁªÀÅ CzÀPÉÌ 

PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ±À§Ý §AzÀ PÀqÉUÉ ºÉÃUÉ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄªÉªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ. gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
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ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀvÀÛ ZÀ°¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

`¸ÀPÁgÁvÀäPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ C£ÀÄZÀ®£À' (¥Á¹nÃªï 

QÃªÉÆÃmÁQì¸ï) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

¨ÉÆÃ¯Á¸ï eÉÃqÀPÉÌ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÉÃ Cw gÀ¸À¨sÀjvÀ DºÁgÀ. 

F eÉÃqÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÆÃ¯Á¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

CAlAmÁVgÀÄªÀ gÉÃµÉä £ÀÆ°£À ZÉAqÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. 

zÀQët CªÉÄÃjPÁzÀ PË¨ÁAiÀiïUÀ¼ÀÄ zÀ£À »rAiÀÄ®Ä 

CªÀÅUÀ¼À PÀwÛUÉ PÀÄtÂPÉ ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀAvÉ, 

ºÁgÁqÀÄªÀ QÃlUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä UÁ½AiÀÄ°è 

EAvÀºÀ £ÀÆ®£ÀÄß CzÀÄ ©Ã¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

ªÁ¸À£É¬ÄAzÀ®Æ vÀªÀÄä ¨ÉÃmÉAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

MAzÀÄ §UÉAiÀÄ eÉÃqÀªÁzÀ ªÀiÁå¸ÉÆÖ¥sÉÆÃgÁ ºÀaÑ£ÉÆìÃ¤, 

UÀAqÀÄ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀAvÀºÀ ºÉtÄÚ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À 

¥sÉgÉÆÃªÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

vÀ£Àß ¨ÉÆÃ¯Á¸ï£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀÄ 

¥ÀvÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß F ªÁ¸À£É¬ÄAzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁV, ºÉtÄÚ 

¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄß CgÀ¸ÀÄvÁÛ F eÁ®PÉÌ §AzÀÄ ©zÀÄÝ, eÉÃqÀzÀ 

DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ4. 

±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ

±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ NrºÉÆÃUÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀzÀAvÀºÀ VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä ±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ 

¥ÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ §®Ä PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÉÃ. ¸À¸ÀåUÀ¼À ±ÀvÀÄæ 

¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ

1. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ: «zÁåyðUÀ½UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ CZÀÑjUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÁUÀ, CªÀjUÉ ¸Á¹ªÉ, 

PÉÆÃ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄt¹£À PÁ¬ÄUÀ¼À gÀÄa ¸À«AiÀÄ®Ä ºÉÃ½j. CªÀÅ ºÉÃUÉ gÀÄa¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 

F gÀÄaUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ (gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ) JA§ÄzÀÄ w½¢zÉAiÉÄ JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹j. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ PÀlÄ 

UÀAzsÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß KvÀPÉÌ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÉÃ½- CªÀgÀ GvÀÛgÀ/ GvÁìºÀ PÀAqÀÄ ¤dPÀÆÌ ¤ÃªÀÅ 

D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁUÀÄ«j!

2. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ: ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑzÀ qÀ§âUÀ¼À°è vÀ¤ß. ªÀÄPÀÌ½UÉ qÀ§âzÀ M¼ÀV£ÀzÀÄÝ 

PÁtzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄ MAzÉÆAzÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½. eÉÆvÉUÉ, 

CzÀjAzÀ CªÀjUÉ JAvÀºÀ AiÉÆÃZÀ£É ºÉÆ¼É¬ÄvÉAzÀÄ 

ºÉÃ¼À°- AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤¢ðµÀÖ DºÁgÀzÀ §UÉÎAiÉÄÃ? 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤¢ðµÀÖ £É£À¥ÉÃ?

3. ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ: ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV. PÉ®ªÀÅ QÃlUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ 

UÀªÀÄ¤¸À°- EgÀÄªÉ, £ÉÆt AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸Àj. 

CªÀÅ vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ / 

¸ÀA¥ÀPÀðºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£Ár (Cw aPÀÌ PÀtÄÚ ºÉÆA¢zÀÄÝ, Q«UÀ½®èzÉÃ!). F QÃlUÀ¼ÀÄ 

MAzÀjAzÉÆAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ ZÀað¹- vÀªÀÄä 

DºÁgÀ J°èzÉ, vÀªÀÄä ¸ÀAUÁw J°ègÀ§ºÀÄzÀÄ, ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ J°èzÁÝgÉ, EvÁå¢. EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À®Ä ºÀÄjzÀÄA©¹!

4. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ : «zÁåyðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉÃ½. CAvÀeÁð®zÀ°è F ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀð AiÀiÁªÀ ¸À¸ÀåzÀ GvÀà£Àß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðzÀ°è £ÁªÀÅ 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß D ¸À¸Àå KPÉ vÀAiÀiÁj¹vÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½ 

(¸Á¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ½î). 
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ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ 

DVªÉ. F UÀæºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¨É¸ÉzÀÄ eÉÆvÉeÉÆvÉAiÀiÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À Cw 

zÉÆqÀØ ¸ÀªÀÄÆºÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ CtÄUÀ¼À 

dUÀwÛ£À°è fÃ«¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ- ºÁUÁV J®è fÃ«UÀ¼ÀÆ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄ§®èªÀÅ -F 

ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¹AiÉÄÃ dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ ¨sÁµÉ

±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ 

¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÆß Q«¬ÄAzÀ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÁVzÀÝgÉ F 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä Q« UÀqÀÄaQÌ 

ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀëtzÀ®Æè ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

J¯É, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ²°ÃAzsÀæ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QÃl, 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À¸ÀÛ¤AiÀÄÆ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑwÛgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÁªÀðwæPÀ 

¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä, fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

G½«UÁV gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ZÀað¸ÉÆÃt. 

¸ÀAUÁwUÀ¼À ±ÉÆÃzsÀ£É

ºÀ¢£ÉÃ¼À£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ¸Àgï eÁ£ï gÉÃ CªÀgÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAªÀºÀ£À PÀÄjvÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉÃ F 

¤nÖ£À°è Cw ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVzÉ. ¸Àgï eÁ£ï CªÀgÀÄ 

¥É¥ÀàgïØ ªÀiÁxï-¥ÀvÀAUÀzÀ (©¸ÁÖ£ï ¨ÉlÄå¯ÉÃjAiÀiÁ) 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, vÁªÀÅ ¥ÀAdgÀzÀ°è EnÖzÀÝ ºÉtÄÚ 

¥ÀvÀAUÀªÀÅ JgÀqÀÄ UÀAqÀÄ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÁj§AzÀªÀÅ. EnÖzÀÝ 

ºÉtÄÚ ¥ÀvÀAUÀªÀÅ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ½¸ÀÄªÀAvÉ 

EgÀ°®èªÁzÀ PÁgÀt, PÉÃªÀ® CzÀgÀ ¸ÀÄUÀAzsÀ¢AzÀ 

UÀAqÀÄ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ DPÀ¶ðvÀªÁVªÉ JAzÀÄ ¸Àgï 

eÁ£ï H»¹zÀgÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è F ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁUÀðUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ, ¸Àgï 

eÁ£ïgÀ HºÉ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. 

1959 gÀ°è CqÁ¯ïá §ÆåmÉ£ÁAmï ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ UÀAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä ºÉtÄÚ gÉÃµÉä ¥ÀvÀAUÀ 

(¹¯ïÌ ªÀiÁxï) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀgÀÄ. vÀ£ÀßzÉÃ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ 

£ÀqÀÄªÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¥sÉgÀªÉÆÃ£ïì JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 

1995gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1500 ºÉtÄÚ ¥ÀvÀAUÀ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ1 ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ EAvÀºÀ ¥sÉgÀªÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. JAvÀºÀ zÀlÖ CgÀtå2zÀ°èAiÀÄÆ 

ºÀvÁÛgÀÄ «ÄÃlgï zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ 

¥ÀvÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À§®èªÀÅ JAzÀÄ £ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ 

w½¢zÉÝÃªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¥sÉgÀªÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® vÀªÀÄä 

¸ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, EvÀgÉÃ 

¸ÁPÀµÀÄÖ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ CAzÀgÉ C¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É 

¤ÃqÀ®Ä CxÀªÁ vÀªÀÄä §¼ÀUÀªÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ®Æ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ FUÀ £ÁªÀÅ w½¢zÉÝÃªÉ. 

¥ÀQìÃ¤AiÀiÁ JA§ gÀ¸ïÖ ²°ÃAzÀæªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÊAVPÀ 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÁV F ²°ÃAzÀæªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¦£À ²°ÃAzÀæzÉÆA¢UÉ 

¥sÀ°ÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è CxÀªÁ §»¸ÀìAPÀgÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è 

¥Á¯ÉÆÎ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV D ²°ÃAzÀæªÀÅ 

bÀzÀäªÉÃ±ÀzsÁjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ, CzÀÄ 

MAzÀÄ ¸À¸ÀåzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÆÃAPÁV ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ, D ¸À¸ÀåzÀ°è 

¸ÀÄUÀAzsÀ¨sÀjvÀ ºÀ¼À¢ ºÀÄ¹ ºÀÆUÀ¼ÀÄ (¸ÀÆåqÉÆÃ ¥sÀèªÀgïì) 

CgÀ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ F ºÀÄ¹ ºÀÆUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄPÀgÀAzÀzÀAvÀºÀ ¹» ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀgÁUÀ¸Àà²ðUÀ¼ÀÄ (eÉÃ£ÀÄ £ÉÆt, amÉÖUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) 

F ºÀÄ¹ ºÀÆ«£ÉqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁV, vÀªÉÆäA¢UÉ F 

²°ÃAzÀæzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MAiÀÄÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀÄ¹ 

ºÀÆ«£À ªÉÄÃ¯É ºÁQ ²°ÃAzÀæzÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ3. 

DºÁgÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁl

vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁl £ÀqÉ¸À®Ä `J±ÀÑjÃ²AiÀÄ PÉÆ¯É'Ê 

£ÀAvÀºÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À 

CUÀvÀå«zÉ. PÀtÄÚ CxÀªÁ Q«UÀ½®èzÀ PÁgÀt CzÀPÉÌ 

vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß CgÀ¸À®Ä gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÉÃ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄAvÀºÀ ¦µÀÖ 

¥ÀzÁxÀð EzÁÝUÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ vÀ£Àß PÀ±ÁAUÀzÀ 

(¥sÁèeÉ®èA) ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CzÀgÀ §½ FfPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. J°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄAvÀºÀ ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðzÀ 

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ Cw ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÉÃ ¢QÌ£À°è 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ FdÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÁUÀ £ÁªÀÅ CzÀPÉÌ 

PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ±À§Ý §AzÀ PÀqÉUÉ ºÉÃUÉ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄªÉªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ. gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
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ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀvÀÛ ZÀ°¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

`¸ÀPÁgÁvÀäPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ C£ÀÄZÀ®£À' (¥Á¹nÃªï 

QÃªÉÆÃmÁQì¸ï) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

¨ÉÆÃ¯Á¸ï eÉÃqÀPÉÌ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÉÃ Cw gÀ¸À¨sÀjvÀ DºÁgÀ. 

F eÉÃqÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÆÃ¯Á¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

CAlAmÁVgÀÄªÀ gÉÃµÉä £ÀÆ°£À ZÉAqÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. 

zÀQët CªÉÄÃjPÁzÀ PË¨ÁAiÀiïUÀ¼ÀÄ zÀ£À »rAiÀÄ®Ä 

CªÀÅUÀ¼À PÀwÛUÉ PÀÄtÂPÉ ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀAvÉ, 

ºÁgÁqÀÄªÀ QÃlUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä UÁ½AiÀÄ°è 

EAvÀºÀ £ÀÆ®£ÀÄß CzÀÄ ©Ã¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

ªÁ¸À£É¬ÄAzÀ®Æ vÀªÀÄä ¨ÉÃmÉAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

MAzÀÄ §UÉAiÀÄ eÉÃqÀªÁzÀ ªÀiÁå¸ÉÆÖ¥sÉÆÃgÁ ºÀaÑ£ÉÆìÃ¤, 

UÀAqÀÄ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀAvÀºÀ ºÉtÄÚ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À 

¥sÉgÉÆÃªÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

vÀ£Àß ¨ÉÆÃ¯Á¸ï£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀÄ 

¥ÀvÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß F ªÁ¸À£É¬ÄAzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁV, ºÉtÄÚ 

¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄß CgÀ¸ÀÄvÁÛ F eÁ®PÉÌ §AzÀÄ ©zÀÄÝ, eÉÃqÀzÀ 

DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ4. 

±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ

±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ NrºÉÆÃUÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀzÀAvÀºÀ VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä ±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ 

¥ÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ §®Ä PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÉÃ. ¸À¸ÀåUÀ¼À ±ÀvÀÄæ 

¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ

1. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ: «zÁåyðUÀ½UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ CZÀÑjUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÁUÀ, CªÀjUÉ ¸Á¹ªÉ, 

PÉÆÃ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄt¹£À PÁ¬ÄUÀ¼À gÀÄa ¸À«AiÀÄ®Ä ºÉÃ½j. CªÀÅ ºÉÃUÉ gÀÄa¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 

F gÀÄaUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ (gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ) JA§ÄzÀÄ w½¢zÉAiÉÄ JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹j. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ PÀlÄ 

UÀAzsÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß KvÀPÉÌ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÉÃ½- CªÀgÀ GvÀÛgÀ/ GvÁìºÀ PÀAqÀÄ ¤dPÀÆÌ ¤ÃªÀÅ 

D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁUÀÄ«j!

2. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ: ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑzÀ qÀ§âUÀ¼À°è vÀ¤ß. ªÀÄPÀÌ½UÉ qÀ§âzÀ M¼ÀV£ÀzÀÄÝ 

PÁtzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄ MAzÉÆAzÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½. eÉÆvÉUÉ, 

CzÀjAzÀ CªÀjUÉ JAvÀºÀ AiÉÆÃZÀ£É ºÉÆ¼É¬ÄvÉAzÀÄ 

ºÉÃ¼À°- AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤¢ðµÀÖ DºÁgÀzÀ §UÉÎAiÉÄÃ? 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤¢ðµÀÖ £É£À¥ÉÃ?

3. ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ: ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV. PÉ®ªÀÅ QÃlUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ 

UÀªÀÄ¤¸À°- EgÀÄªÉ, £ÉÆt AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸Àj. 

CªÀÅ vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ / 

¸ÀA¥ÀPÀðºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£Ár (Cw aPÀÌ PÀtÄÚ ºÉÆA¢zÀÄÝ, Q«UÀ½®èzÉÃ!). F QÃlUÀ¼ÀÄ 

MAzÀjAzÉÆAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ ZÀað¹- vÀªÀÄä 

DºÁgÀ J°èzÉ, vÀªÀÄä ¸ÀAUÁw J°ègÀ§ºÀÄzÀÄ, ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ J°èzÁÝgÉ, EvÁå¢. EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À®Ä ºÀÄjzÀÄA©¹!

4. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ : «zÁåyðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉÃ½. CAvÀeÁð®zÀ°è F ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀð AiÀiÁªÀ ¸À¸ÀåzÀ GvÀà£Àß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðzÀ°è £ÁªÀÅ 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß D ¸À¸Àå KPÉ vÀAiÀiÁj¹vÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½ 

(¸Á¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ½î). 
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AiÀiÁgÀÄ? ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, ±ÀvÀÄæ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

DVgÀ§ºÀÄzÀÄ - ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÁzÀ QÃl CxÀªÁ 

CzÀPÉÌ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ. 

NrºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ PÁgÀt CªÀÅ ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ CxÀªÁ CªÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ «µÀPÁj 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸Á¹ªÉ, J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®AVUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ «µÀPÁj CA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVªÉ. ¤ÃªÀÅ 

J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ CxÀªÁ ¸Á¹ªÉAiÀÄ£ÀÄß wAzÁUÀ PÀlÄªÁzÀ 

gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj. UÀÄèPÉÆÃ¹£ÉÆ¯ÉÃmï 

JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ «WÀl£ÀªÁV 

L¸ÉÆÃxÀAiÉÆÃ¸ÀAiÀÄ£ÉÃmïUÀ¼ÁzÁUÀ EAvÀºÀ PÀlÄ 

gÀÄa GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀlÄgÀÄa ºÉÆA¢gÀÄªÀ F 

L¸ÉÆÃxÀAiÉÆÃ¸ÀAiÀÄ£ÉÃmïUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ QÃl ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½UÉ «µÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä VqÀªÀÄgÀUÀ½UÉ EgÀÄªÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ zÁj ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV PÀÆVPÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

DzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ zsÀé¤ JwÛ PÀÆUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ PÁgÀt 

CªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV 

PÀÆVPÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÁål¦ð®ègï (PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ) 

£ÀAvÀºÀ QÃlUÀ½AzÀ CzÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁzÁUÀ, PÉ®ªÀÅ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ F PÁål¦ð®ègïUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀQë¸ÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÁzÀ 

PÀtdUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, Ff¦ëAiÀÄ£ï D«Äð 

ªÀªÀiïð QÃlªÀÅ J¼ÉAiÀÄ eÉÆÃ¼ÀzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀQë¸ÀÄªÁUÀ, 

D VqÀUÀ¼ÀÄ Ff¦ëAiÀÄ£ï D«Äð ªÀªÀiïð5 QÃlzÀ 

¨sÀPÀëPÀ QÃlªÁzÀ PÀtdUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä C£ÉÃPÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. F jÃw VqÀUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ¥ÀgÀªÁV ±ÀvÀÄæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÁ½ ªÀiÁqÀ®Ä zÀAqÀÄ 

zÀAqÀ£ÉßÃ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÁªÀ®A© 

PÀtdªÀÅ, vÁ£ÀÄ ªÉÆmÉÖÖ ElÄÖ ªÀÄjªÀiÁqÀ®Ä ¥Àæ±À¸ÀÛ 

DwxÉÃAiÀÄªÀ£ÀÄß F ¸À¸ÀåzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ: PÉ®ªÀjUÉ SÁgÀªÉAzÀgÉ 

§ºÀ¼À ¦æÃw

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀtÄÚ ªÀiÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ MqÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ ºÁ®£ÀÄß 

¨Á¬ÄAzÀ GUÀÄ¼ÀÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ ¤ªÀÄä 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛÃj. UÁ½AiÀÄ°è 

ºÀgÀqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£À ºÁUÀÆ zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀÄaAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. F 

avÀæ 1. CgÁ©¸ï VqÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀQìÃ¤AiÀiÁzÀ ºÀÄ¹ ºÀÆUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÆ®: An Ian Walker photo, uploaded by Lesfreck at English 
Wikipedia. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puccinia_
on_Arabis.jpg. CC-BY.

avÀæ 2. ¨ÉÆÃ¯Á¸ï eÉÃqÀ vÀ£Àß ¨ÉÃmÉUÁV PÀÄtÂPÉ 

J¸ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
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gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ 

£Á®UÉAiÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è UÁæºÀPÀUÀ¼ÉA§ (j¸É¥ÁÖgï) 

«±ÉÃµÀ ¥ÉÆænÃ£ïUÀ½ªÉ. EªÀÅ F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄzÀÄ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ »rzÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ- J¯Áè 

fÃ«UÀ½UÉ ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ½®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 

- ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ F 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

F UÁæºÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 

CzÀÄãvÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ 

PÀxÉ. zÀQët CªÉÄÃjPÁ ªÀÄÆ®ªÁVgÀÄªÀ F 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä EAzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ CqÀÄUÉAiÀÄ §®ÄªÀÄÄRå 

¸ÁªÀiÁVæAiÀiÁVzÉ. ¸ÀtÚ anPÉ ªÉÄt¹£À¥ÀÄr ¸ÁPÀÄ ¤ªÀÄä 

ªÉÄÊ PÉÊ GjAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀ®Ä! DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ 

ªÉÄt¹PÁ¬ÄAiÀÄÄ KPÉ EµÀÄÖ SÁgÀ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ 

PÀët AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄÄ PÀqÉÃ ¥ÀPÀë £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ 'SÁgÀ'ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt PÁå¥ÉìöÊ¹£ï 

J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ. F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

CzÉÆAzÉÃ EzÁÝUÀ SÁgÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ nDgï¦«1 

(mÁæ¤ìAiÉÄAmï j¸É¥ÁÖgï ¥ÉÆmÉ¤ëAiÀÄ¯ï) J£ÀÄßªÀ «±ÉÃµÀ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï£ÉÆA¢UÉ §A¢üvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÉÆænÃ£ïUÉ 

C¢üPÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§®è ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. EzÀÄ 

PÁå¥ÉìöÊ¹£ï£ÉÆA¢UÉ §A¢üvÀªÁzÁUÀ, F ¥ÉÆænÃ£ï £ÀªÀÄä 

ªÉÄzÀÄ½UÉ EzÀÄ SÁgÀ JA§ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ! 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¥ÀQëUÀ¼À°è EgÀÄªÀ EzÉÃ 

jÃwAiÀÄ GµÁÚA±À UÁæºÀPÀªÀÅ PÁå¦ì¹£ï6£ÉÆA¢UÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. 

EzÀgÀxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ JµÉÖÃ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

wAzÀgÀÆ CªÀÅUÀ½UÉ SÁgÀ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß 

©lÄÖ, PÉÃªÀ® ¸À¸ÀÛ¤UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ SÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§®è F UÀÄtªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ? PÉ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 

EzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÄt¹£À VqÀzÀ°è ªÉÄt¹£À 

PÁ¬ÄAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀPÀÆÌ 

EzÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ wÃªÀiÁð£À.

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄt¹£À VqÀzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ. 

G½zÀ ¨ÉÃgÉ ºÀtÄÚUÀ¼ÀAvÉ, F ºÀtÄÚUÀ¼ÀÆ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

avÀæ 3. J¼ÉAiÀÄ eÉÆÃ¼ÀzÀ VqÀªÀÅ Ff¦ëAiÀÄ£ï D«Äð ªÀªÀiïð «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁV ¥ÀgÁªÀ®A© PÀtdªÀ£ÀÄß PÀgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 

1. UÁAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ 1. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀAiÀÄÄPÀÛ ¯Á¯ÁgÀ¸À

3. D«AiÀiÁUÀÄªÀ 
DPÀµÀðPÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄUÀqÉ

2. ¸ÀAPÉÃvÀ ¹éÃPÀgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀjªÀvÀð£Á ¥ÀæwQæAiÀiÁ 
ªÀiÁUÀð (¹UÀß¯ï mÁæ£ïì÷ØPÀë£ï ¥ÁxïªÉÃ)

4. PÁål¦ð®ègï£ÉÆ¼ÀUÉ ªÉÆmÉÖÖUÀ¼À£ÀÄß EqÀ§®è PÀtdUÀ¼À DAiÉÄÌ
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AiÀiÁgÀÄ? ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, ±ÀvÀÄæ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

DVgÀ§ºÀÄzÀÄ - ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÁzÀ QÃl CxÀªÁ 

CzÀPÉÌ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ. 

NrºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ PÁgÀt CªÀÅ ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ CxÀªÁ CªÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ «µÀPÁj 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸Á¹ªÉ, J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®AVUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ «µÀPÁj CA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVªÉ. ¤ÃªÀÅ 

J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ CxÀªÁ ¸Á¹ªÉAiÀÄ£ÀÄß wAzÁUÀ PÀlÄªÁzÀ 

gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj. UÀÄèPÉÆÃ¹£ÉÆ¯ÉÃmï 

JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ «WÀl£ÀªÁV 

L¸ÉÆÃxÀAiÉÆÃ¸ÀAiÀÄ£ÉÃmïUÀ¼ÁzÁUÀ EAvÀºÀ PÀlÄ 

gÀÄa GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀlÄgÀÄa ºÉÆA¢gÀÄªÀ F 

L¸ÉÆÃxÀAiÉÆÃ¸ÀAiÀÄ£ÉÃmïUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ QÃl ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½UÉ «µÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä VqÀªÀÄgÀUÀ½UÉ EgÀÄªÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ zÁj ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV PÀÆVPÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

DzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ zsÀé¤ JwÛ PÀÆUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ PÁgÀt 

CªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV 

PÀÆVPÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÁål¦ð®ègï (PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ) 

£ÀAvÀºÀ QÃlUÀ½AzÀ CzÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁzÁUÀ, PÉ®ªÀÅ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ F PÁål¦ð®ègïUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀQë¸ÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÁzÀ 

PÀtdUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, Ff¦ëAiÀÄ£ï D«Äð 

ªÀªÀiïð QÃlªÀÅ J¼ÉAiÀÄ eÉÆÃ¼ÀzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀQë¸ÀÄªÁUÀ, 

D VqÀUÀ¼ÀÄ Ff¦ëAiÀÄ£ï D«Äð ªÀªÀiïð5 QÃlzÀ 

¨sÀPÀëPÀ QÃlªÁzÀ PÀtdUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä C£ÉÃPÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. F jÃw VqÀUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ¥ÀgÀªÁV ±ÀvÀÄæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÁ½ ªÀiÁqÀ®Ä zÀAqÀÄ 

zÀAqÀ£ÉßÃ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÁªÀ®A© 

PÀtdªÀÅ, vÁ£ÀÄ ªÉÆmÉÖÖ ElÄÖ ªÀÄjªÀiÁqÀ®Ä ¥Àæ±À¸ÀÛ 

DwxÉÃAiÀÄªÀ£ÀÄß F ¸À¸ÀåzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ: PÉ®ªÀjUÉ SÁgÀªÉAzÀgÉ 

§ºÀ¼À ¦æÃw

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀtÄÚ ªÀiÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ MqÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ ºÁ®£ÀÄß 

¨Á¬ÄAzÀ GUÀÄ¼ÀÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ ¤ªÀÄä 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛÃj. UÁ½AiÀÄ°è 

ºÀgÀqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£À ºÁUÀÆ zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀÄaAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. F 

avÀæ 1. CgÁ©¸ï VqÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀQìÃ¤AiÀiÁzÀ ºÀÄ¹ ºÀÆUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÆ®: An Ian Walker photo, uploaded by Lesfreck at English 
Wikipedia. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Puccinia_
on_Arabis.jpg. CC-BY.

avÀæ 2. ¨ÉÆÃ¯Á¸ï eÉÃqÀ vÀ£Àß ¨ÉÃmÉUÁV PÀÄtÂPÉ 

J¸ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
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gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ 

£Á®UÉAiÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è UÁæºÀPÀUÀ¼ÉA§ (j¸É¥ÁÖgï) 

«±ÉÃµÀ ¥ÉÆænÃ£ïUÀ½ªÉ. EªÀÅ F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄzÀÄ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ »rzÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ- J¯Áè 

fÃ«UÀ½UÉ ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ½®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 

- ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ F 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

F UÁæºÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 

CzÀÄãvÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ 

PÀxÉ. zÀQët CªÉÄÃjPÁ ªÀÄÆ®ªÁVgÀÄªÀ F 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä EAzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ CqÀÄUÉAiÀÄ §®ÄªÀÄÄRå 

¸ÁªÀiÁVæAiÀiÁVzÉ. ¸ÀtÚ anPÉ ªÉÄt¹£À¥ÀÄr ¸ÁPÀÄ ¤ªÀÄä 

ªÉÄÊ PÉÊ GjAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀ®Ä! DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ 

ªÉÄt¹PÁ¬ÄAiÀÄÄ KPÉ EµÀÄÖ SÁgÀ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ 

PÀët AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄÄ PÀqÉÃ ¥ÀPÀë £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ 'SÁgÀ'ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt PÁå¥ÉìöÊ¹£ï 

J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ. F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

CzÉÆAzÉÃ EzÁÝUÀ SÁgÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ nDgï¦«1 

(mÁæ¤ìAiÉÄAmï j¸É¥ÁÖgï ¥ÉÆmÉ¤ëAiÀÄ¯ï) J£ÀÄßªÀ «±ÉÃµÀ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï£ÉÆA¢UÉ §A¢üvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÉÆænÃ£ïUÉ 

C¢üPÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§®è ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. EzÀÄ 

PÁå¥ÉìöÊ¹£ï£ÉÆA¢UÉ §A¢üvÀªÁzÁUÀ, F ¥ÉÆænÃ£ï £ÀªÀÄä 

ªÉÄzÀÄ½UÉ EzÀÄ SÁgÀ JA§ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ! 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¥ÀQëUÀ¼À°è EgÀÄªÀ EzÉÃ 

jÃwAiÀÄ GµÁÚA±À UÁæºÀPÀªÀÅ PÁå¦ì¹£ï6£ÉÆA¢UÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. 

EzÀgÀxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ JµÉÖÃ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

wAzÀgÀÆ CªÀÅUÀ½UÉ SÁgÀ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß 

©lÄÖ, PÉÃªÀ® ¸À¸ÀÛ¤UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ SÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§®è F UÀÄtªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ? PÉ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 

EzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÄt¹£À VqÀzÀ°è ªÉÄt¹£À 

PÁ¬ÄAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀPÀÆÌ 

EzÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ wÃªÀiÁð£À.

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄt¹£À VqÀzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ. 

G½zÀ ¨ÉÃgÉ ºÀtÄÚUÀ¼ÀAvÉ, F ºÀtÄÚUÀ¼ÀÆ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

avÀæ 3. J¼ÉAiÀÄ eÉÆÃ¼ÀzÀ VqÀªÀÅ Ff¦ëAiÀÄ£ï D«Äð ªÀªÀiïð «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁV ¥ÀgÁªÀ®A© PÀtdªÀ£ÀÄß PÀgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 

1. UÁAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ 1. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀAiÀÄÄPÀÛ ¯Á¯ÁgÀ¸À

3. D«AiÀiÁUÀÄªÀ 
DPÀµÀðPÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄUÀqÉ

2. ¸ÀAPÉÃvÀ ¹éÃPÀgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀjªÀvÀð£Á ¥ÀæwQæAiÀiÁ 
ªÀiÁUÀð (¹UÀß¯ï mÁæ£ïì÷ØPÀë£ï ¥ÁxïªÉÃ)

4. PÁål¦ð®ègï£ÉÆ¼ÀUÉ ªÉÆmÉÖÖUÀ¼À£ÀÄß EqÀ§®è PÀtdUÀ¼À DAiÉÄÌ
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ºÉÆA¢ªÉ. gÀ¸À¨sÀjvÀªÁzÀ F ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

wAzÀÄ, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä »PÉÌUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÆgÀºÁQzÁUÀ, ©Ãd ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÉÃj, ºÉÆ¸À VqÀzÀ 

ºÀÄnÖUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV, ªÉÄt¹£À VqÀzÀ 

©ÃdUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÆ® VqÀ¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

2001 gÀ°è lÆåPïì¨Éj ªÀÄvÀÄÛ £Á¨sÀ£ïgÀªÀgÀÄ, E° 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉUÀÎtUÀ½UÉ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß w¤ß¹zÁUÀ 

(F »AzÉ gÀÄa £ÉÆÃqÀ¢zÀÝ°è ªÀiÁvÀæ CªÀÅ w£ÀÄßvÀÛªÉ), 

CzÀgÀ ªÀÄ®¢AzÀ §AzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ PÀÄrAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è 

(VqÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è). ªÀåwjPÀÛªÁV, ¥ÀQëUÀ½UÉ 

F ºÀtÚ£ÀÄß w¤ß¹zÁUÀ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀiÁªÀÄÆ°£ÀAvÉ 

VqÀªÁV ¨É¼ÉzÀªÀÅ. eÉÆvÉUÉ, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÉÄAzÀgÉ 

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ »AdjAiÀÄÄªÀÅzÀÆ E®è. vÀ£Àß ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ (¸À¸ÀÛ¤) zÀÆgÀ«j¸À®Ä 

ªÉÄt¹£ÀVqÀªÉÃ PÁå¥ÉìöÊ¹£ï vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÀÆrzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 

(¥ÀQëUÀ¼ÀÄ) EzÀjAzÀ »ªÉÄänÖ¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ7 PÉ®ªÀÅ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ. 

PÁå¥ÉìÊ¹£ï PÉÃªÀ® ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼À£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

C£ÀUÀvÀå fÃ«- ¥sÀÆå¸ÉÃjAiÀÄA J£ÀÄßªÀ ²°ÃAzÀæªÀ£ÀÆß 

ºÉªÉÄänÖ¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ lÆåPïì¨Éj PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀÆPÀëöäfÃ« 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ®PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ lÆåPïì¨ÉjAiÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄAvÉ, ºÀtÂÚ£À°ègÀÄªÀ PÁå¥ÉìöÊ¹£ï CA±ÀªÀÅ, 

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß F ²°ÃAzÀæzÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ UÀÄt¢AzÀ 

¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ8. DzÀÝjAzÀ, zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

C¥ÁAiÀÄUÀ½AzÀ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ SÁgÀªÀÅ vÀ£Àß 

CªÀÄÆ®åªÁzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¤¸ÀUÀðªÀ£ÀÄß D°¹zÁUÀ 

F ¤¸ÀUÀðzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¨sÁµÉ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÉÛ¯Áè 

vÀÄA©ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ KPÉ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

§UÉÎ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. fÃ«UÀ¼À 

DtÂéPÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ, 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðºÉÆAzÀ®Ä 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀðUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

gËAqï ªÀªÀiïð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ½AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ, «°AiÀÄA ¹ PÁåA¨É¯ï, 

¸ÀvÉÆÃ¶ CªÀÄÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄAiÀÄÄ mÉÆÃ ªÀÄÆªÀgÀÆ 

2015 gÀ £ÉÆ¨É¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ. F J¯Áè 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁVzÀÄÝ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

zÀÆgÀ«j¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ 

£ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀgÀÄ, F gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä 

ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. 

ªÀÄÄA¢£À ¨Áj ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÄ¸ÀÄªÀÄzÀ ¥ÀjªÀÄ¼À 

DWÁætÂ¸ÀÄªÁUÀ, gÀ¸ÀªÀvÁÛzÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀÄa 

¸À«AiÀÄÄªÁUÀ, MAzÀÄ PÀët vÀqÉzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À CzÀÄãvÀªÁzÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ ªÉÄaÑPÉÆ½î, eÉÆvÉUÉ 

CªÀÅUÀ¼À CzÀÄãvÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÆß D°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹j.

avÀæ 4. C®¥É£ÉÆÃ, §£Á£Á, PÉÃ£ï ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä, ªÀÄvÀÄÛ 

ºÁå¨É£ÉgÉÆ ªÉÄt¸ÀÄ- EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¥ÀQëUÀ½UÉ 

SÁgÀªÉ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è! ªÀÄÆ®: Ryan Bushby (H at English Wikipedia). 
Wikimedia Commons, CC-BY. URL: https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Arrangement_of_jalape%C3%B1o,_banana,_cayenne,_chili,_
and_habanero_peppers.jpg.
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ºÉÆA¢ªÉ. gÀ¸À¨sÀjvÀªÁzÀ F ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

wAzÀÄ, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä »PÉÌUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÆgÀºÁQzÁUÀ, ©Ãd ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÉÃj, ºÉÆ¸À VqÀzÀ 

ºÀÄnÖUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV, ªÉÄt¹£À VqÀzÀ 

©ÃdUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÆ® VqÀ¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

2001 gÀ°è lÆåPïì¨Éj ªÀÄvÀÄÛ £Á¨sÀ£ïgÀªÀgÀÄ, E° 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉUÀÎtUÀ½UÉ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß w¤ß¹zÁUÀ 

(F »AzÉ gÀÄa £ÉÆÃqÀ¢zÀÝ°è ªÀiÁvÀæ CªÀÅ w£ÀÄßvÀÛªÉ), 

CzÀgÀ ªÀÄ®¢AzÀ §AzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ PÀÄrAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è 

(VqÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è). ªÀåwjPÀÛªÁV, ¥ÀQëUÀ½UÉ 

F ºÀtÚ£ÀÄß w¤ß¹zÁUÀ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀiÁªÀÄÆ°£ÀAvÉ 

VqÀªÁV ¨É¼ÉzÀªÀÅ. eÉÆvÉUÉ, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÉÄAzÀgÉ 

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ »AdjAiÀÄÄªÀÅzÀÆ E®è. vÀ£Àß ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ (¸À¸ÀÛ¤) zÀÆgÀ«j¸À®Ä 

ªÉÄt¹£ÀVqÀªÉÃ PÁå¥ÉìöÊ¹£ï vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÀÆrzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 

(¥ÀQëUÀ¼ÀÄ) EzÀjAzÀ »ªÉÄänÖ¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ7 PÉ®ªÀÅ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ. 

PÁå¥ÉìÊ¹£ï PÉÃªÀ® ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼À£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

C£ÀUÀvÀå fÃ«- ¥sÀÆå¸ÉÃjAiÀÄA J£ÀÄßªÀ ²°ÃAzÀæªÀ£ÀÆß 

ºÉªÉÄänÖ¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ lÆåPïì¨Éj PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀÆPÀëöäfÃ« 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ®PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ lÆåPïì¨ÉjAiÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄAvÉ, ºÀtÂÚ£À°ègÀÄªÀ PÁå¥ÉìöÊ¹£ï CA±ÀªÀÅ, 

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß F ²°ÃAzÀæzÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ UÀÄt¢AzÀ 

¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ8. DzÀÝjAzÀ, zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

C¥ÁAiÀÄUÀ½AzÀ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ SÁgÀªÀÅ vÀ£Àß 

CªÀÄÆ®åªÁzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¤¸ÀUÀðªÀ£ÀÄß D°¹zÁUÀ 

F ¤¸ÀUÀðzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¨sÁµÉ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÉÛ¯Áè 

vÀÄA©ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ KPÉ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

§UÉÎ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. fÃ«UÀ¼À 

DtÂéPÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ, 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðºÉÆAzÀ®Ä 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀðUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

gËAqï ªÀªÀiïð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ½AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ, «°AiÀÄA ¹ PÁåA¨É¯ï, 

¸ÀvÉÆÃ¶ CªÀÄÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄAiÀÄÄ mÉÆÃ ªÀÄÆªÀgÀÆ 

2015 gÀ £ÉÆ¨É¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ. F J¯Áè 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁVzÀÄÝ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

zÀÆgÀ«j¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ 

£ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀgÀÄ, F gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä 

ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. 

ªÀÄÄA¢£À ¨Áj ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÄ¸ÀÄªÀÄzÀ ¥ÀjªÀÄ¼À 

DWÁætÂ¸ÀÄªÁUÀ, gÀ¸ÀªÀvÁÛzÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀÄa 

¸À«AiÀÄÄªÁUÀ, MAzÀÄ PÀët vÀqÉzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À CzÀÄãvÀªÁzÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ ªÉÄaÑPÉÆ½î, eÉÆvÉUÉ 

CªÀÅUÀ¼À CzÀÄãvÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÆß D°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹j.

avÀæ 4. C®¥É£ÉÆÃ, §£Á£Á, PÉÃ£ï ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä, ªÀÄvÀÄÛ 

ºÁå¨É£ÉgÉÆ ªÉÄt¸ÀÄ- EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¥ÀQëUÀ½UÉ 

SÁgÀªÉ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è! ªÀÄÆ®: Ryan Bushby (H at English Wikipedia). 
Wikimedia Commons, CC-BY. URL: https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Arrangement_of_jalape%C3%B1o,_banana,_cayenne,_chili,_
and_habanero_peppers.jpg.
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MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ 

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄ
²æÃPÁAvï PÉ.J¸ï

£ÁªÀÅ ««zsÀ UÁvÀæzÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ ¸ÀÆPÁë÷ätÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À°è 

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁzÀgÉ, gÉÆÃUÀ vÀgÀ§®èAvÀºÀ 

¸ÀÆPÁëätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅUÀ¼À «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ 

ºÉÃUÉ ¸ÀAgÀQës¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ? EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ-£ÉUÀrAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

“£À£Àß£ÉßÃ MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ CxÀªÁ PÁå£Àìgï PÉÆÃ±ÀªÁV 

H»¹PÉÆAqÀÄ, £Á£ÀÄ »ÃVzÀÝgÉ ºÉÃVgÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ.” Š eÉÆ£Á¸ï ¸ÁPï 

(Jonas Salk) («eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃ°AiÉÆ ®¹PÉAiÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ)

¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÁUÀ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¤ÃªÀÅ CzÉÃ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¨sÉÃn 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ £ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ ªÀA¢¸ÀÄwÛÃj CxÀªÁ CªÀgÀ 

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄwÛÃj. ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ ©ÃgÀÄwÛÃj, CxÀªÁ C¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄUÉzÀÄgÁzÀ ªÀåQÛ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä 

EµÀÖ¥ÀqÀzÀ CxÀªÁ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÉ 

DUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ CªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrAiÀÄÆ £ÉÆÃqÀzÀAvÉ ¸ÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. PÉ®ªÉÇªÉÄä 

CªÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃgÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀÇ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, 

C®èªÉÃ? »ÃUÉ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ 

d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ - ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, §AzsÀÄ-

§¼ÀUÀzÀªÀgÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢. 

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÇ ¥Àæw¢£À ¸Á«gÁgÀÄ 

fÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? ‘F ¸ÀºÀªÀvÀð£É J°è 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, KPÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ’ 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÁV 

£ÁªÀÅ EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. 

£ÀªÀÄUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ £ÉUÀr- 

²ÃvÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëtÄfÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀvÀð£É. 
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EzÀ£ÀÄß PÀÄè¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉUÀrUÉ 

ªÉÊgÁtÄ PÁgÀt. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀPÁgÀPÀ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ CxÀªÁ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

MAzÀÄ ¹£ÉªÀiÁ ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß §ºÀÄ±ÀB ‘PÉÆÃ±À 

PÀzÀ£À: Cell Wars) ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À zÁ½’ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ d£À¦æAiÀÄ ¹£ÉÃªÀiÁzÀ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ°èAiÉÄÃ, EzÀgÀ°èAiÀÄÆ M§â R¼À£ÁAiÀÄPÀ 

(UÁvÀæzÀ°è ¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ Q¯Ár ²ÃvÀzÀ ªÉÊgÁtÄ), 

CªÀ£ÀÄ £ÉÆÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ £ÁAiÀÄQ (£ÀªÀÄä zÉÃºÀ) 

ªÀÄvÀÄÛ R¼À£ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß §UÀÄÎ§rAiÀÄÄªÀ £ÁAiÀÄPÀ 

(¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ §®±Á°AiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) EgÀÄvÁÛgÉ. 

²ÃvÀzÀ ªÉÊgÀ¸ï 

£ÀªÀÄä F PÀxÉAiÀÄ R¼À£ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. - FvÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÉÊgÁtÄ. 

²ÃvÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ F J¯Áè ²ÃvÀ¨ÁzsÉUÀ¼À ¥ÉÊQ ±ÉÃ 80 gÀµÀÄÖ ²ÃvÀ 

£ÉUÀr GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï (Rhinovirus) JA§ 

ªÉÊgÁtÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ.

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï MAzÀÄ 

CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëä ªÉÊgÁtÄ. EzÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀÆPÀëäªÁVzÉ 

JAzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ‘J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï’ JA§ 

MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À ¤dªÁzÀ 

UÁvÀæ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 £Áå£ÉÆÃ«ÄÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ, 

CAzÀgÉ 0.000003 «Ä°«ÄÃlgïUÀ¼ÀÄ (EzÀÄ MAzÀÄ 

gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ï (RqÀÎªÀÄÈUÀ)VAvÀ MAzÀÄ ©°AiÀÄ£ï 

¥ÀlÄÖ ¸ÀtÚzÀÄ!) MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï, 

¥ÀAZÀ¨sÀÄeÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ vÁVPÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀ 

zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ PÁ¯ÉÑAr£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁ¯ÉÑAr£À 

ºÉÆgÀªÉÄÊ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À 

(£Á«zÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ²ÃvÀªÉÊgÁtÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÉÆÃt) 

ºÉÆgÀªÉÄÊ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ ºÉÆgÀªÉÄÊ 

vÀÄA§ UÀAlÄUÀAmÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ (F UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î; EªÀÅ £ÀªÀÄä PÀxÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ). ¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 115 

«zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ½ªÉ. 

£ÁªÀÅ PÀxÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt. DzÀgÉ CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

¤ªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ°è F gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀÆ, gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ïUÀÆ 

K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ JA§ ¥Àæ±Éß ¸ÀÄ½AiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ 

UÉÆvÀÄÛ. F ªÉÊgÁtÄ DPÁgÀzÀ¯ÁèUÀ°Ã UÁvÀæzÀ¯ÁèUÀ°Ã 

gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ï (RqÀÎªÀÄÈUÀ) vÀgÀºÀ PÁtÄwÛ®èªÁzÀgÀÆ, 

CzÀ£ÀÄß gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? GvÀÛgÀPÉÌ 

£ÁªÀÅ VæÃPÀgÀ PÀqÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. gÉÊ£ÉÆÃ¸ï (rhinos) 

CAzÀgÉ VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀÄÆUÀÄ JAzÀxÀð. F ªÉÊgÀ¹ì£À 

£ÉaÑ£À ªÁ¸À¸ÁÜ£À ªÀÄÆUÀÄ. ºÁUÁV CzÀ£ÀÄß gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. FUÀ EzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ 

¸ÀÄ®¨sÀ C®èªÉÃ? 

ªÉÊgÁtÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zsÀÆ½£À PÀtQÌAvÀ®Ä 

QjzÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀÆPÁëätÄfÃ«. ¥ÉÆænÃ£ï 

PÀªÀZÀ¢AzÀ ¸ÀAgÀQë¸À®ànÖgÀÄªÀ £ÀÆåQèPï DªÀÄè¢AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀfÃªÀ 

PÉÆÃ±À/DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß 

¸ÀASÁå©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ ²ÃvÀ¢AzÀ 

¨Á¢üvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ªÀµÀðPÉÌ 

PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¨Áj ²ÃvÀ vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

EzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ 6 jAzÀ 12 ¨Áj ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è, V§â£ïUÀ¼À°è 

(gibbons) ªÀÄvÀÄÛ aA¥ÁAfUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 1. gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï PÁ¯ÉÑAr£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÆænÃ£ï 

UÀAlÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. E°è CzÀ£ÀÄß §ÆzÀÄ §tÚzÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 
ªÀÄÆ®: Wikimedia Commons. URL: https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/e/ef/Rhinovirus.PNG. GNU Free Documentation 
License.
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MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ 

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄ
²æÃPÁAvï PÉ.J¸ï

£ÁªÀÅ ««zsÀ UÁvÀæzÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ ¸ÀÆPÁë÷ätÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À°è 

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁzÀgÉ, gÉÆÃUÀ vÀgÀ§®èAvÀºÀ 

¸ÀÆPÁëätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅUÀ¼À «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ 

ºÉÃUÉ ¸ÀAgÀQës¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ? EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ-£ÉUÀrAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

“£À£Àß£ÉßÃ MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ CxÀªÁ PÁå£Àìgï PÉÆÃ±ÀªÁV 

H»¹PÉÆAqÀÄ, £Á£ÀÄ »ÃVzÀÝgÉ ºÉÃVgÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ.” Š eÉÆ£Á¸ï ¸ÁPï 

(Jonas Salk) («eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃ°AiÉÆ ®¹PÉAiÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ)

¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÁUÀ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¤ÃªÀÅ CzÉÃ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¨sÉÃn 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ £ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ ªÀA¢¸ÀÄwÛÃj CxÀªÁ CªÀgÀ 

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄwÛÃj. ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ ©ÃgÀÄwÛÃj, CxÀªÁ C¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄUÉzÀÄgÁzÀ ªÀåQÛ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä 

EµÀÖ¥ÀqÀzÀ CxÀªÁ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÉ 

DUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ CªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrAiÀÄÆ £ÉÆÃqÀzÀAvÉ ¸ÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. PÉ®ªÉÇªÉÄä 

CªÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃgÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀÇ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, 

C®èªÉÃ? »ÃUÉ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ 

d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ - ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, §AzsÀÄ-

§¼ÀUÀzÀªÀgÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢. 

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÇ ¥Àæw¢£À ¸Á«gÁgÀÄ 

fÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? ‘F ¸ÀºÀªÀvÀð£É J°è 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, KPÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ’ 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÁV 

£ÁªÀÅ EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. 

£ÀªÀÄUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ £ÉUÀr- 

²ÃvÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëtÄfÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀvÀð£É. 
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EzÀ£ÀÄß PÀÄè¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉUÀrUÉ 

ªÉÊgÁtÄ PÁgÀt. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀPÁgÀPÀ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ CxÀªÁ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

MAzÀÄ ¹£ÉªÀiÁ ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß §ºÀÄ±ÀB ‘PÉÆÃ±À 

PÀzÀ£À: Cell Wars) ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À zÁ½’ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ d£À¦æAiÀÄ ¹£ÉÃªÀiÁzÀ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ°èAiÉÄÃ, EzÀgÀ°èAiÀÄÆ M§â R¼À£ÁAiÀÄPÀ 

(UÁvÀæzÀ°è ¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ Q¯Ár ²ÃvÀzÀ ªÉÊgÁtÄ), 

CªÀ£ÀÄ £ÉÆÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ £ÁAiÀÄQ (£ÀªÀÄä zÉÃºÀ) 

ªÀÄvÀÄÛ R¼À£ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß §UÀÄÎ§rAiÀÄÄªÀ £ÁAiÀÄPÀ 

(¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ §®±Á°AiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) EgÀÄvÁÛgÉ. 

²ÃvÀzÀ ªÉÊgÀ¸ï 

£ÀªÀÄä F PÀxÉAiÀÄ R¼À£ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. - FvÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÉÊgÁtÄ. 

²ÃvÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ F J¯Áè ²ÃvÀ¨ÁzsÉUÀ¼À ¥ÉÊQ ±ÉÃ 80 gÀµÀÄÖ ²ÃvÀ 

£ÉUÀr GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï (Rhinovirus) JA§ 

ªÉÊgÁtÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ.

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï MAzÀÄ 

CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëä ªÉÊgÁtÄ. EzÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀÆPÀëäªÁVzÉ 

JAzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ‘J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï’ JA§ 

MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À ¤dªÁzÀ 

UÁvÀæ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 £Áå£ÉÆÃ«ÄÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ, 

CAzÀgÉ 0.000003 «Ä°«ÄÃlgïUÀ¼ÀÄ (EzÀÄ MAzÀÄ 

gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ï (RqÀÎªÀÄÈUÀ)VAvÀ MAzÀÄ ©°AiÀÄ£ï 

¥ÀlÄÖ ¸ÀtÚzÀÄ!) MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï, 

¥ÀAZÀ¨sÀÄeÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ vÁVPÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀ 

zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ PÁ¯ÉÑAr£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁ¯ÉÑAr£À 

ºÉÆgÀªÉÄÊ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À 

(£Á«zÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ²ÃvÀªÉÊgÁtÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÉÆÃt) 

ºÉÆgÀªÉÄÊ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ ºÉÆgÀªÉÄÊ 

vÀÄA§ UÀAlÄUÀAmÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ (F UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ½î; EªÀÅ £ÀªÀÄä PÀxÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ). ¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 115 

«zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ½ªÉ. 

£ÁªÀÅ PÀxÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt. DzÀgÉ CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

¤ªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ°è F gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀÆ, gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ïUÀÆ 

K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ JA§ ¥Àæ±Éß ¸ÀÄ½AiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ 

UÉÆvÀÄÛ. F ªÉÊgÁtÄ DPÁgÀzÀ¯ÁèUÀ°Ã UÁvÀæzÀ¯ÁèUÀ°Ã 

gÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ï (RqÀÎªÀÄÈUÀ) vÀgÀºÀ PÁtÄwÛ®èªÁzÀgÀÆ, 

CzÀ£ÀÄß gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? GvÀÛgÀPÉÌ 

£ÁªÀÅ VæÃPÀgÀ PÀqÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. gÉÊ£ÉÆÃ¸ï (rhinos) 

CAzÀgÉ VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀÄÆUÀÄ JAzÀxÀð. F ªÉÊgÀ¹ì£À 

£ÉaÑ£À ªÁ¸À¸ÁÜ£À ªÀÄÆUÀÄ. ºÁUÁV CzÀ£ÀÄß gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. FUÀ EzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ 

¸ÀÄ®¨sÀ C®èªÉÃ? 

ªÉÊgÁtÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zsÀÆ½£À PÀtQÌAvÀ®Ä 

QjzÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀÆPÁëätÄfÃ«. ¥ÉÆænÃ£ï 

PÀªÀZÀ¢AzÀ ¸ÀAgÀQë¸À®ànÖgÀÄªÀ £ÀÆåQèPï DªÀÄè¢AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀfÃªÀ 

PÉÆÃ±À/DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß 

¸ÀASÁå©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ ²ÃvÀ¢AzÀ 

¨Á¢üvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ªÀµÀðPÉÌ 

PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ ¨Áj ²ÃvÀ vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

EzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ 6 jAzÀ 12 ¨Áj ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è, V§â£ïUÀ¼À°è 

(gibbons) ªÀÄvÀÄÛ aA¥ÁAfUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 1. gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï PÁ¯ÉÑAr£ÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÆænÃ£ï 

UÀAlÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. E°è CzÀ£ÀÄß §ÆzÀÄ §tÚzÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 
ªÀÄÆ®: Wikimedia Commons. URL: https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/e/ef/Rhinovirus.PNG. GNU Free Documentation 
License.
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vÀÄA§ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è¢zÀÝgÀÆ, F ²ÃvÀPÁgÀPÀ ªÉÊgÀ¸ï 

vÀÄA§ ZÀvÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß PÁAiÀÄðzÀ°è ¸ÀzÁ AiÀÄ±À¹é. 

§qÀªÀ-§°èzÀgÉ£ÀßzÉ, »jAiÀÄ-QjAiÀÄ, UÀAqÀÄ -ºÉtÄÚ JA§ 

¨sÉÃzÀ«®èzÉ J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ MA¢¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

CzÀÄ zÁ½ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è AiÀiÁjUÉ ¸ÉÆÃgÀÄªÀ 

ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä PÉgÉvÀ, dégÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁV®è ºÉÃ½? 

PÉ®ªÉÇªÉÄä F ²ÃvÀ¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ §ZÁªÁUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 

E®èªÉÇÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ PÁrzÀÄÝ PÀÆqÀ EzÉAiÀÄ®èªÉÃ? DzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀzÉ EzÀÝgÀÆ, CfÓAiÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝ 

PÀÄrAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ, EzÀÄ MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä£ÀÄß 

©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ? 

FUÁUÀ¯ÉÃ ²ÃvÀ¨ÁzsÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ¤ÃªÀÅ 

§AzÁUÀ®µÉÖ ²ÃvÀzÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ 

(contact transmission) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ²ÃvÀzÀ 

¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖzÁUÀ, (¨ÁV® »r, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¤Ãj£À ¨Ál°, §mÉÖ, 

EvÁå¢) DvÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ®PÀëUÀlÖ¯É ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 4-5 UÀAmÉUÀ¼À 

PÁ® F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É fÃªÀAvÀªÁV EgÀ§®èªÀÅ. 

(ºÀªÁªÀiÁ£À vÀtÚVzÀÝµÀÆÖ CªÀÅ ºÉZÀÄÑ PÁ® ¨Á¼À§®èªÀÅ). 

EzÀgÀ ¥ÀjªÉ¬Ä®èzÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â ªÉÊgÀ¸ï 

CAnPÉÆArgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ CxÀªÁ 

¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊPÀÄ®ÄQ CzÉÃ PÉÊ¬ÄAzÀ 

vÀ£Àß ªÀÄÆUÀÄ/¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ D ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ UÀAl®PÀÄ½ (naso-pharynx) 

(ªÀÄÆVUÉ ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ UÀAl® 

M¼ÀV£À PÀÄ½)AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤ªÀÄä 

¸À¤ºÀzÀ°è ¤AvÀÄ PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ PÀÆqÀ 

¤ªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ - ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ 

PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ ¸ÀtÚ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À°è 

CxÀªÁ vÀÄAvÀÄgÀÄUÁ½AiÀÄ°è (aerosol) gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ 

ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ (¸ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀåzÀ ¨Ál°¬ÄAzÀ zÀæªÀå 

vÀÄAvÀÄgÀÄ vÀÄAvÀÄgÁV ºÉÆgÀ§AzÀAvÉ). EzÀ£ÀÄß UÁ½AiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ (aerosol infection) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

£ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ 

M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÁ½AiÀÄÄ ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 

w½¢zÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÁîVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¨sÁUÀªÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ: ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀ (nasal cavity), UÀAl®PÀÄ½ (pharynx), 

±Áé¸À£Á¼À (trachea) ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸À£Á½PÉ (bronchi). 

±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð M¼À¥ÀzÀgÀªÀÅ MAzÀÄ 

vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 2. ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ (ªÀÄvÀÄÛ dégÀ- E£ÀÄá÷èAiÉÄAgÀhiÁ)

zÀ RZÀÄðªÉZÀÑ. ªÀÄÆ®: U.S. National Library of Medicine: History 
of Medicine the Cost of the Common Cold & Influenza. Wikimedia 
Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:The_Cost_Of_The_
Common_Cold_%26_Influenza.jpg. Image in Public Domain. 

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ (¸ÉßÃ»vÀgÀÄ/PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ) ²ÃvÀ¢AzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, ¹Ã£ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄÆUÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄ 

ºÀgÀqÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊ 

vÉÆ¼É¬Äj. 
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««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ F 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄÄ ¥ÀzÀgÀ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 

CvÀåAvÀ ºÉÆgÀV£À ¥ÀzÀgÀªÀÅ J¦wÃ°AiÀÄ (epithelial 

cells) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ 

M¼ÀV£À CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ M¼ÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAgÀQë¸À®Ä eÉÆÃr®ànÖgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀzÀgÀ. 

F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. F 

¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ ¥Àæw fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è 

‘UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ’ (receptors) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 

CtÄUÀ½ªÉ. F UÁæºÀPÀ CtÄUÀ½UÉ DPÀµÀðPÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ICAM-1 ªÀÄvÀÄÛ 

LDL UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ vÀPÀët vÀ£Àß PÀgÁªÀÄvÀÄÛ 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÀ¸ï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ £É£À¦ªÉ 

vÁ£ÉÃ? ªÉÊgÀ¸ï F UÀAlÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆV£À 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 

»rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ 

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄªÀAvÉ; ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ, ªÉÊgÁtÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

ªÉÄÃ°£À vÀ£Àß »rvÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 

£ÀªÀÄä ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ MAzÀÄ ¸Áj F ªÉÊgÁtÄ 

CAnPÉÆArvÉAzÀgÉ, CzÀÄ vÀ£Àß PÀgÁªÀÄvÀÛ£ÀÄß 

±ÀÄgÀÄªÀiÁrvÉAzÉÃ CxÀð. CzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

UÉÆÃqÉUÉ PÀ£ÀßºÁQ vÀ£Àß ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀPÀ£ÀÄß 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀj¹©qÀÄvÀÛzÉ (gÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèPï 

Då¹qï (RNA) gÀÆ¥ÀzÀ°è). F ªÀÄÆ®PÀ vÁ£ÀÄ 

zsÀÆ½£À PÀtQÌAvÀ ¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄºÁZÁuÁPÀë 

JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀj©lÖ ªÉÊgÀ¹ì£À RNA AiÀÄ£ÀÄß 

D fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ ¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ 

ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀUÉ ªÀÄAPÀÄ§Æ¢ JgÀazÀÝ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ F 

ªÉÊgÀ¹ì£À RNAAiÀÄ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

avÀæ 3. ¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ PÉ«ÄäzÁUÀ 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ vÀÄAvÀÄgÀÄ ºÀ¤UÀ¼À°è EgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄÆ®PÀ 

JgÉÆÃ¸Á¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: James Gathany - CDC 
Public Health Image library ID 11162. Wikimedia Commons. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Sneeze#/media/File:Sneeze.JPG. Image 
in Public Domain.

UÁæºÀPÀªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è (CxÀªÁ 

PÉ®ªÉÇªÉÄäPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ) EgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ gÀZÀ£É. 

EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ CxÀªÁ fÃªÁtÄUÀ½UÉ 

CAnPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ.

avÀæ 4. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ 

J¦wÃ°AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. 
"Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:Blausen_0750_Pseudostratified CiliatedColumnar.png. CC-BY.
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vÀÄA§ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è¢zÀÝgÀÆ, F ²ÃvÀPÁgÀPÀ ªÉÊgÀ¸ï 

vÀÄA§ ZÀvÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß PÁAiÀÄðzÀ°è ¸ÀzÁ AiÀÄ±À¹é. 

§qÀªÀ-§°èzÀgÉ£ÀßzÉ, »jAiÀÄ-QjAiÀÄ, UÀAqÀÄ -ºÉtÄÚ JA§ 

¨sÉÃzÀ«®èzÉ J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ MA¢¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

CzÀÄ zÁ½ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è AiÀiÁjUÉ ¸ÉÆÃgÀÄªÀ 

ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä PÉgÉvÀ, dégÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁV®è ºÉÃ½? 

PÉ®ªÉÇªÉÄä F ²ÃvÀ¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ §ZÁªÁUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 

E®èªÉÇÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ PÁrzÀÄÝ PÀÆqÀ EzÉAiÀÄ®èªÉÃ? DzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀzÉ EzÀÝgÀÆ, CfÓAiÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝ 

PÀÄrAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ, EzÀÄ MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä£ÀÄß 

©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ? 

FUÁUÀ¯ÉÃ ²ÃvÀ¨ÁzsÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ¤ÃªÀÅ 

§AzÁUÀ®µÉÖ ²ÃvÀzÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ 

(contact transmission) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ²ÃvÀzÀ 

¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖzÁUÀ, (¨ÁV® »r, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¤Ãj£À ¨Ál°, §mÉÖ, 

EvÁå¢) DvÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ®PÀëUÀlÖ¯É ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 4-5 UÀAmÉUÀ¼À 

PÁ® F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É fÃªÀAvÀªÁV EgÀ§®èªÀÅ. 

(ºÀªÁªÀiÁ£À vÀtÚVzÀÝµÀÆÖ CªÀÅ ºÉZÀÄÑ PÁ® ¨Á¼À§®èªÀÅ). 

EzÀgÀ ¥ÀjªÉ¬Ä®èzÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â ªÉÊgÀ¸ï 

CAnPÉÆArgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ CxÀªÁ 

¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÉÊPÀÄ®ÄQ CzÉÃ PÉÊ¬ÄAzÀ 

vÀ£Àß ªÀÄÆUÀÄ/¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ D ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ UÀAl®PÀÄ½ (naso-pharynx) 

(ªÀÄÆVUÉ ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ UÀAl® 

M¼ÀV£À PÀÄ½)AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤ªÀÄä 

¸À¤ºÀzÀ°è ¤AvÀÄ PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ PÀÆqÀ 

¤ªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ - ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ 

PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ ¸ÀtÚ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À°è 

CxÀªÁ vÀÄAvÀÄgÀÄUÁ½AiÀÄ°è (aerosol) gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ 

ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ (¸ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀåzÀ ¨Ál°¬ÄAzÀ zÀæªÀå 

vÀÄAvÀÄgÀÄ vÀÄAvÀÄgÁV ºÉÆgÀ§AzÀAvÉ). EzÀ£ÀÄß UÁ½AiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ (aerosol infection) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

£ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ 

M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÁ½AiÀÄÄ ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 

w½¢zÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÁîVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ¨sÁUÀªÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ: ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀ (nasal cavity), UÀAl®PÀÄ½ (pharynx), 

±Áé¸À£Á¼À (trachea) ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸À£Á½PÉ (bronchi). 

±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð M¼À¥ÀzÀgÀªÀÅ MAzÀÄ 

vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 2. ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ (ªÀÄvÀÄÛ dégÀ- E£ÀÄá÷èAiÉÄAgÀhiÁ)

zÀ RZÀÄðªÉZÀÑ. ªÀÄÆ®: U.S. National Library of Medicine: History 
of Medicine the Cost of the Common Cold & Influenza. Wikimedia 
Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:The_Cost_Of_The_
Common_Cold_%26_Influenza.jpg. Image in Public Domain. 

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ (¸ÉßÃ»vÀgÀÄ/PÀÄlÄA§¸ÀÜgÀÄ) ²ÃvÀ¢AzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, ¹Ã£ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄÆUÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄ 

ºÀgÀqÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊ 

vÉÆ¼É¬Äj. 
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««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ F 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄÄ ¥ÀzÀgÀ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 

CvÀåAvÀ ºÉÆgÀV£À ¥ÀzÀgÀªÀÅ J¦wÃ°AiÀÄ (epithelial 

cells) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ 

M¼ÀV£À CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ M¼ÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAgÀQë¸À®Ä eÉÆÃr®ànÖgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀzÀgÀ. 

F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. F 

¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ ¥Àæw fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è 

‘UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ’ (receptors) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 

CtÄUÀ½ªÉ. F UÁæºÀPÀ CtÄUÀ½UÉ DPÀµÀðPÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ICAM-1 ªÀÄvÀÄÛ 

LDL UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ vÀPÀët vÀ£Àß PÀgÁªÀÄvÀÄÛ 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÀ¸ï ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÀAlÄUÀ¼ÀÄ £É£À¦ªÉ 

vÁ£ÉÃ? ªÉÊgÀ¸ï F UÀAlÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆV£À 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 

»rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ 

PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄªÀAvÉ; ªÀåvÁå¸ÀªÉAzÀgÉ, ªÉÊgÁtÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

ªÉÄÃ°£À vÀ£Àß »rvÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 

£ÀªÀÄä ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ MAzÀÄ ¸Áj F ªÉÊgÁtÄ 

CAnPÉÆArvÉAzÀgÉ, CzÀÄ vÀ£Àß PÀgÁªÀÄvÀÛ£ÀÄß 

±ÀÄgÀÄªÀiÁrvÉAzÉÃ CxÀð. CzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

UÉÆÃqÉUÉ PÀ£ÀßºÁQ vÀ£Àß ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀPÀ£ÀÄß 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀj¹©qÀÄvÀÛzÉ (gÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèPï 

Då¹qï (RNA) gÀÆ¥ÀzÀ°è). F ªÀÄÆ®PÀ vÁ£ÀÄ 

zsÀÆ½£À PÀtQÌAvÀ ¸ÀtÚzÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄºÁZÁuÁPÀë 

JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀj©lÖ ªÉÊgÀ¹ì£À RNA AiÀÄ£ÀÄß 

D fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ ¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ 

ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀUÉ ªÀÄAPÀÄ§Æ¢ JgÀazÀÝ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ F 

ªÉÊgÀ¹ì£À RNAAiÀÄ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

avÀæ 3. ¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ PÉ«ÄäzÁUÀ 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ vÀÄAvÀÄgÀÄ ºÀ¤UÀ¼À°è EgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄÆ®PÀ 

JgÉÆÃ¸Á¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: James Gathany - CDC 
Public Health Image library ID 11162. Wikimedia Commons. URL: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Sneeze#/media/File:Sneeze.JPG. Image 
in Public Domain.

UÁæºÀPÀªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è (CxÀªÁ 

PÉ®ªÉÇªÉÄäPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ) EgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ gÀZÀ£É. 

EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ CxÀªÁ fÃªÁtÄUÀ½UÉ 

CAnPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ.

avÀæ 4. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀÜA¨sÁPÁgÀzÀ 

J¦wÃ°AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. 
"Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:Blausen_0750_Pseudostratified CiliatedColumnar.png. CC-BY.
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vÀ£Éß®è ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß zsÁgÉAiÉÄgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ RNA fÃªÁtÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ vÀ£Àß 

¸ÀÄvÀÛ PÁ¯ÉÑAr£ÁPÁgÀzÀ UÀAlÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄgÀÄªÀ 

¥ÉÆænÃ£ï PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ 

vÀ£ÀUÉ PÀnÖPÉÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÉ ®PÀëUÀlÖ¯É ºÉÆ¸À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÉ®èªÀÇ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÉÊgÀ¸ï£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀéAvÀ ±ÀQÛ CxÀªÁ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ RZÉÃð E®èzÉ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

EµÁÖUÀÄªÀµÀÖgÀ°è DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼É®èªÀ£ÀÆß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆ¸ÀvÁV ºÀÄnÖPÉÆAqÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¹Ã½PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 

¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹, 

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. F 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ¸Á«VÃqÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ C¥ÀjavÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â vÁ£ÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀ£ÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ½, 

¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀAa¹, ¤«ÄäAzÀ Cwy ¸ÀvÁÌgÀªÉ®èªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ, vÀÈ¥ÀÛ£ÁV, ºÁUÉÃ ¤ªÀÄä¯ÉèÃ EzÀÄÝ, 

vÀ£ÀßzÉÃ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃV, PÉÆ£ÉUÉ 

¤ªÀÄUÉ HlPÉÌ UÀw¬Ä®èzÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹Üw 

GAmÁUÀÄvÀÛzÀ®è, ºÁUÉ. MAzÉÃ MAzÀÄ ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï 5-8 

UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ ®PÀëUÀlÖ¯É ºÉÆ¸À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄnÖ¸À§®ÄèzÀÄ JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CzÀgÀ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁgÀåPÀëªÀÄvÉ CxÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ZÁ¯ÁQvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ 

jÃw FUÀ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛVzÉ. DzÀgÉ, »AzÉ £Á£ÀÄ F 

¸ÀÆPÁë÷ätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è CAvÀ ºÉÃ½zÉÝ. 

CzÀÄ KPÉ JA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄUÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ 

C®èzÉ, ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è? 

»ÃUÉÃ£ÁzÀgÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À²¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? JA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä£ÀÄß 

PÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÉèÃ £ÀªÀÄä gÀPÀëuÁ ¸ÉÃ£É PÁAiÀÄð 

¥ÀæªÀÈvÀÛªÁVzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ, ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ, £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¢üÃgÀ gÀPÀëPÀgÀ£ÀÄß J®ègÀÆ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ 

C©ü£ÀA¢¹j. FUÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À°zÉÝÃ£É, 

¢üÃgÉÆÃzsÁvÀÛ ‘qÉAqÉæÊnPï fÃªÀPÉÆÃ±À’ (Dendritic cell), 

ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀ ‘ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï’ (Macrophage), PÀpt 

¥Àj±Àæ«Ä, ‘©’ fÃªÀPÉÆÃ±À’ (B cell) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, 

¸ÀzÁ £ÀA©PÀ¸ÀÜ ‘n’ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß (T cell). £ÁªÀÅ 

PÀxÉAiÀÄ PÉèöÊªÀiÁåPïìUÉ §AzÀÄ ¸ÀdÓ£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄdð£ÀgÀ 

£ÀqÀÄ«£À PÁ¼ÀUÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ JgÀqÀÄ 

ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼À®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ 

¸ÀÆPÁëätÄfÃ«UÀ¼À zÁ½¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæwÃ 

PÀëtªÀÇ gÀQë¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À fÃªÀ£ÀUÁxÉ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À M¼ÀVgÀÄªÀ C¹ÜªÀÄeÉÓAiÉÄA§ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ 

PÉA¥À£ÉAiÀÄ CAUÁA±À¢AzÀ. F eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ 

¥Àæw¨sÁ¤évÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ ºÉªÀÄmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄnPï 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. J¯Áè «zsÀzÀ gÀPÀÛzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

DNA (Deoxyribonucleic Acid)AiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä 

ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀPÁV §¼À¹, ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ/

ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä PÀtÂÚ£À 

§tÚ, PÀÆzÀ°£À ¸ÀégÀÆ¥À, CAzÀgÉ £ÉÃgÀ PÀÆzÀ¯ÉÆÃ, 

UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ¯ÉÆÃ EvÁå¢ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 

DNA AiÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄzÀÄVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä 

vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄ §¼ÀÄªÀ½. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV 

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄÄ RNA 

gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ DNA 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄUÉ ²ÃvÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV¤AzÀ 

M¸ÀgÀÄªÀ ±ÉèÃµÀäªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸Á¬Ä¸À®àlÖ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëUÀlÖ¯É ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆV£À°è GAmÁUÀÄªÀ QjQjUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉUÀ¼À ¸Á«gÁgÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀiÁgÀtºÉÆÃªÀÄ. EzÀÄ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÉA¥ÀUÁV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

QjQj GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð F fÃªÀPÀtUÀ½UÉ EzÉ. 

ºÁUÁV, PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt (erythrocytes) - EªÀÅ zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀÛPÉÌ CzÀgÀ PÉA¥ÀÄ§tÚ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ)), zÀÄUÀÞ PÀtUÀ¼ÀÄ 

(lymphocytes (T and B cells)), ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ 

(basophils), £ÀÆåmÉÆæÃ¦üû¯ï (neutrophils), 

EAiÉÆ¹£ÉÆ¦üû¯ï (eosinophils), ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmï 

(monocytes-) (ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ qÉAqÀgÉÊmï 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ) EªÀÅ 

C¹ÜªÀÄeÉÓ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

E°èAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ J¯Áè 

¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉaÑ£À ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ, 

¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ, EAiÉÆ¹£ÉÆ¦üû¯ï UÀ¼ÀÄ, T ªÀÄvÀÄÛ 

B PÀtUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÁÛ zÁ½PÉÆÃgÀgÀÄ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §A¢gÀÄªÀgÉÃ JAzÀÄ ¸ÀzÁ PÀtÂÚnÖgÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀzÀ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ, C£Àß£Á¼À (oesophagus) ªÀÄvÀÄÛ 

PÀgÀÄ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ E°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÆß ¥Àæ§ÄzÀÞªÁzÀ qÉAqÉæöÊnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

±Áé¸ÀPÉÆ±ÀUÀ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ 

¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ 

ºÉªÀÄmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄnPï 
PÁAqÀPÉÆÃ±À

ªÉÄUÁPÁAiÉÆÃð¸ÉÊmï

JjvÉÆæ¸ÉÊmï

vÉÆæÃA¨ÉÆÃ¸ÉÊmï

ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmï

¨Á¸ÉÆ¦ü¯ï EAiÀiÁ¹£ÉÆ¦ü¯ï £ÀÆåmÉÆæÃ¦ü¯ï ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï

avÀæ 5. ºÉªÀiÁmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄ¹¸ï (gÀPÀÛ GvÀàwÛ) ¥ÀæQæAiÉÄ - ºÉªÀÄmÉÆ¥ÉÆAiÉÄnPï d£ÀPÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (parental haematopoietic stem cells) 
«¨sÀd£ÉAiÀiÁV ªÀÄvÉÛ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ºÉÆ¸À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 

avÀæ 6. qÉAqÉæöÊnPï fÃªÀPÉÆ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ PÀ¯ÁPÀÈw.  

ªÀÄÆ®: National Institutes of Health (NIH), Wikimedia Commons. URL: 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Dendritic_cell_
revealed.jpg. Image in Public Domain.
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vÀ£Éß®è ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß zsÁgÉAiÉÄgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ RNA fÃªÁtÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ vÀ£Àß 

¸ÀÄvÀÛ PÁ¯ÉÑAr£ÁPÁgÀzÀ UÀAlÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄgÀÄªÀ 

¥ÉÆænÃ£ï PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ 

vÀ£ÀUÉ PÀnÖPÉÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÉ ®PÀëUÀlÖ¯É ºÉÆ¸À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÉ®èªÀÇ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÉÊgÀ¸ï£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀéAvÀ ±ÀQÛ CxÀªÁ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ RZÉÃð E®èzÉ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

EµÁÖUÀÄªÀµÀÖgÀ°è DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼É®èªÀ£ÀÆß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆ¸ÀvÁV ºÀÄnÖPÉÆAqÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¹Ã½PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 

¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹, 

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. F 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ¸Á«VÃqÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ C¥ÀjavÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â vÁ£ÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀ£ÉÃ JAzÀÄ ºÉÃ½, 

¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀAa¹, ¤«ÄäAzÀ Cwy ¸ÀvÁÌgÀªÉ®èªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ, vÀÈ¥ÀÛ£ÁV, ºÁUÉÃ ¤ªÀÄä¯ÉèÃ EzÀÄÝ, 

vÀ£ÀßzÉÃ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃV, PÉÆ£ÉUÉ 

¤ªÀÄUÉ HlPÉÌ UÀw¬Ä®èzÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹Üw 

GAmÁUÀÄvÀÛzÀ®è, ºÁUÉ. MAzÉÃ MAzÀÄ ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï 5-8 

UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ ®PÀëUÀlÖ¯É ºÉÆ¸À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄnÖ¸À§®ÄèzÀÄ JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CzÀgÀ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁgÀåPÀëªÀÄvÉ CxÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ZÁ¯ÁQvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ 

jÃw FUÀ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛVzÉ. DzÀgÉ, »AzÉ £Á£ÀÄ F 

¸ÀÆPÁë÷ätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è CAvÀ ºÉÃ½zÉÝ. 

CzÀÄ KPÉ JA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄUÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ 

C®èzÉ, ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è? 

»ÃUÉÃ£ÁzÀgÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À²¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? JA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä£ÀÄß 

PÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÉèÃ £ÀªÀÄä gÀPÀëuÁ ¸ÉÃ£É PÁAiÀÄð 

¥ÀæªÀÈvÀÛªÁVzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ, ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ, £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¢üÃgÀ gÀPÀëPÀgÀ£ÀÄß J®ègÀÆ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ 

C©ü£ÀA¢¹j. FUÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À°zÉÝÃ£É, 

¢üÃgÉÆÃzsÁvÀÛ ‘qÉAqÉæÊnPï fÃªÀPÉÆÃ±À’ (Dendritic cell), 

ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀ ‘ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï’ (Macrophage), PÀpt 

¥Àj±Àæ«Ä, ‘©’ fÃªÀPÉÆÃ±À’ (B cell) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, 

¸ÀzÁ £ÀA©PÀ¸ÀÜ ‘n’ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß (T cell). £ÁªÀÅ 

PÀxÉAiÀÄ PÉèöÊªÀiÁåPïìUÉ §AzÀÄ ¸ÀdÓ£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄdð£ÀgÀ 

£ÀqÀÄ«£À PÁ¼ÀUÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ JgÀqÀÄ 

ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼À®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ 

¸ÀÆPÁëätÄfÃ«UÀ¼À zÁ½¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæwÃ 

PÀëtªÀÇ gÀQë¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À fÃªÀ£ÀUÁxÉ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À M¼ÀVgÀÄªÀ C¹ÜªÀÄeÉÓAiÉÄA§ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ 

PÉA¥À£ÉAiÀÄ CAUÁA±À¢AzÀ. F eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ 

¥Àæw¨sÁ¤évÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ ºÉªÀÄmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄnPï 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. J¯Áè «zsÀzÀ gÀPÀÛzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

DNA (Deoxyribonucleic Acid)AiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä 

ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀPÁV §¼À¹, ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ/

ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä PÀtÂÚ£À 

§tÚ, PÀÆzÀ°£À ¸ÀégÀÆ¥À, CAzÀgÉ £ÉÃgÀ PÀÆzÀ¯ÉÆÃ, 

UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ¯ÉÆÃ EvÁå¢ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 

DNA AiÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄzÀÄVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä 

vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄ §¼ÀÄªÀ½. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV 

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï£À ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄÄ RNA 

gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ DNA 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄUÉ ²ÃvÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV¤AzÀ 

M¸ÀgÀÄªÀ ±ÉèÃµÀäªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸Á¬Ä¸À®àlÖ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëUÀlÖ¯É ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆV£À°è GAmÁUÀÄªÀ QjQjUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉUÀ¼À ¸Á«gÁgÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀiÁgÀtºÉÆÃªÀÄ. EzÀÄ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÉA¥ÀUÁV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

QjQj GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð F fÃªÀPÀtUÀ½UÉ EzÉ. 

ºÁUÁV, PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt (erythrocytes) - EªÀÅ zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀÛPÉÌ CzÀgÀ PÉA¥ÀÄ§tÚ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ)), zÀÄUÀÞ PÀtUÀ¼ÀÄ 

(lymphocytes (T and B cells)), ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ 

(basophils), £ÀÆåmÉÆæÃ¦üû¯ï (neutrophils), 

EAiÉÆ¹£ÉÆ¦üû¯ï (eosinophils), ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmï 

(monocytes-) (ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ qÉAqÀgÉÊmï 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ) EªÀÅ 

C¹ÜªÀÄeÉÓ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

E°èAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ J¯Áè 

¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉaÑ£À ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ, 

¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ, EAiÉÆ¹£ÉÆ¦üû¯ï UÀ¼ÀÄ, T ªÀÄvÀÄÛ 

B PÀtUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÁÛ zÁ½PÉÆÃgÀgÀÄ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §A¢gÀÄªÀgÉÃ JAzÀÄ ¸ÀzÁ PÀtÂÚnÖgÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀzÀ ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ, C£Àß£Á¼À (oesophagus) ªÀÄvÀÄÛ 

PÀgÀÄ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ E°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

E£ÀÆß ¥Àæ§ÄzÀÞªÁzÀ qÉAqÉæöÊnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

±Áé¸ÀPÉÆ±ÀUÀ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ 

¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ 

ºÉªÀÄmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄnPï 
PÁAqÀPÉÆÃ±À

ªÉÄUÁPÁAiÉÆÃð¸ÉÊmï

JjvÉÆæ¸ÉÊmï

vÉÆæÃA¨ÉÆÃ¸ÉÊmï

ªÉÆ£ÉÆ¸ÉÊmï

¨Á¸ÉÆ¦ü¯ï EAiÀiÁ¹£ÉÆ¦ü¯ï £ÀÆåmÉÆæÃ¦ü¯ï ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï

avÀæ 5. ºÉªÀiÁmÉÆÃ¥ÉÆAiÉÄ¹¸ï (gÀPÀÛ GvÀàwÛ) ¥ÀæQæAiÉÄ - ºÉªÀÄmÉÆ¥ÉÆAiÉÄnPï d£ÀPÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (parental haematopoietic stem cells) 
«¨sÀd£ÉAiÀiÁV ªÀÄvÉÛ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ºÉÆ¸À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 

avÀæ 6. qÉAqÉæöÊnPï fÃªÀPÉÆ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ PÀ¯ÁPÀÈw.  

ªÀÄÆ®: National Institutes of Health (NIH), Wikimedia Commons. URL: 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Dendritic_cell_
revealed.jpg. Image in Public Domain.
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PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV «¨sÀd£É ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉ¢ªÉ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛ CxÀªÀ UÁAiÀÄUÉÆAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

§zÀ°UÉ ºÉÆ¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ºÉªÀiÁmÉÆ¥ÉÆAiÉÄnPï PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀzÀ 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À§®èªÀÅ.

£ÀªÀÄä PÀxÉUÉ »A¢gÀÄV §gÉÆÃt: ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À 

¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÁ½ £ÀqÉ¹zÁUÀ, 

zÁ½UÉÆ¼ÀUÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ï (cytokines) 

JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀëuÉUÁV PÀgÉ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ©¹ ©¹ ¸ÀªÉÆÃ¸ÁzÀ ªÁ¸À£É ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ 

UÀæ»¹zÁUÀ D ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ PÀqÀÄªÁV §gÀÄªÀ PÀqÉUÉ ¤ªÀÄä 

ªÀÄÆUÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß zÁ½UÉÆ¼À¥ÀlÖ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÉqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀëuÉUÉ 

ªÉÆzÀ®Ä zsÁ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ. 

C°èUÉ vÀ®Ä¦zÀ PÀÆqÀ¯É ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ zÁ½AiÀÄ 

wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ ºÉaÑ£À gÀPÀëuÁ ¸ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ§® gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è MAzÀÄ ºÀqÀUÀÄ 

ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁUÀ DUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄAvÉAiÉÄ EzÀÄ. 

ºÀqÀUÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛzÉ JAzÁUÀ £Á«PÀgÀÄ, ªÉÄÃ qÉÃ, 

ªÉÄÃ qÉÃ, ªÉÄÃ qÉÃ (Mayday-PÁ¥Ár PÁ¥Ár) 

JAzÀÄ gÉÃrAiÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. F 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀwÛgÀzÀ zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ C¥ÀWÁvÀzÀ 

¸ÀÜ¼ÀPÉÌ zsÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«ÄäAzÀ DzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ; CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, gÀPÀëuÁ «ªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è §zÀÄPÀÄ½zÀ EvÀgÀ£ÀÄß÷ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ DPÁ±ÀPÉÌ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¨É¼ÀQ£À 

GjUÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¹r¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÀÄ F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀæ»¹, PÀÆqÀ¯É PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁV zÁ½PÉÆÃgÀgÀ£ÀÄß 

§UÀÄÎ§rAiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊgÀ¸À£ÀÄß 

¸ÁéºÁ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀªÁzÀ 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ wAzÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. 

zÁ½PÉÆÃgÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéºÁ ªÀiÁqÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è ¥sóÁåUÉÆ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï (Phagocytosis) 

CAzÀgÉ ‘PÉÆÃ±À s̈ÀPÀëuÉ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¸Áj 

F ªÉÊgÀ¸ï CxÀªÁ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAV 

DzÀªÉÄÃ¯É, CzÀ£ÀÄß ¯ÉÊ¸ÉÆ¸ÉÆÃªÀiï JA§ ºÀ®ªÀÅ Qté 

ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¸ÀAaUÀ¼À°è ¸ÀtÚ̧ ÀtÚ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr dVAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ aÃ®zÀ°è DºÁgÀ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ 

¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. E°è ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

dVzÀÄ ZÀÆgÀÄZÀÆgÁzÀ ªÉÊgÀ¸ï vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

ªÉÄÃ®Ä¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É «dAiÀÄ¥ÀvÁPÉUÀ¼À 

vÀgÀºÀ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ; ‘£ÉÆÃr: £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁrzÉÝÃªÉ. E°èzÉ £ÉÆÃr CzÀPÉÌ ¥ÀÄgÁªÉ’ C£ÀÄßªÀ 

jÃwAiÀÄ°è.

F «dAiÀÄ ¥ÀvÁPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÀÄ zÁjAiÀÄ°è °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼À£ÀÄß 

(T cells and B cells) ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÁÛ, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ 

vÀgÀºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ zÉÃºÀzÀ vÀÄA§ 

NqÁqÀÄvÀÛªÉ. °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï/

qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è F «dAiÀÄ 

¥ÀvÁPÉUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À£ÀÄß) UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛªÉ. T 

ªÀÄvÀÄÛ B PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ CtÄUÀ¼ÀÄ (UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ) 

avÀæ 7. ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeóï (¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ (fluorescent) ªÀÄtÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ). 

ªÀÄÆ®: Sample by Jeffrey L. Caplan and Kirk J. Czymmek, Bioimaging 
Center, Delaware Biotechnology Institute. Imaging by ZEISS 
Microscopy Labs, Munich, Germany. URL: https://c1.staticflickr.
com/9/8368/8574591304_66c9ae7e6e_b.jpg. CC-BY-NC-ND. 
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EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, EªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ. 

DzÀgÉ F ¸ÀÄvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ CAnPÉÆAqÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ. EzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 

¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆlªÉÇAzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ C¥ÀjavÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¤«Ää§âjUÀÆ 

¸ÉßÃ»vÀ£ÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£É ªÀåQÛAiÉÆ§â ¤«Ää§âgÀ£ÀÄß 

O¥ÀZÁjPÀªÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ eÉÆvÉ 

ªÀiÁwV½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

MAzÀÄ ¸Áj ªÉÊgÁtÄ«£À ¥ÀjZÀAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 

D¬ÄvÉAzÀgÉ, T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ‘¸ÀQæAiÀÄ’UÉÆAqÀÄ ªÉÊgÁtÄ« 

£ÉÆA¢UÉ vÁªÉÃ ªÀåªÀºÀj¸À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ 

CªÀÅ ¸Á«gÁgÀÄ ‘¸ÀQæAiÀÄ’ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ 

AiÀiÁªÁUÀ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

dégÀ

(¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À PÁ®gÉÃSÉ)

ªÉÊgÀ¸ï 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ 

(¸ÉÆÃAPÀÄ 

vÀUÀÄ®Ä«PÉ)

gÉÆÃUÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ PÁ®

ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ°è ªÉÊgÁtÄ vÀ£Àß 

¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀÄ¸ÀÄÛ, ¸Àé®à UÀAl®Ä ¨ÉÃ£É, ¹Ã£ÀÄ, 

JgÀqÀ£É ¢£ÀzÀµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ dégÀ 

vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÆÃAPÀÄ CªÀ¢ü
ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÁå¦¹ 

C£ÉÃPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆUÀÄ 

¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ (£ÉUÀr), UÀAl®Ä 

PÉgÉvÀ, PÉªÀÄÄä, dégÀ, ªÀÄÆUÀÄ 

PÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ.

ZÉÃvÀjPÉ CªÀ¢ü
gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁr, 

K¼À£É ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆUÀÄ 

PÀlÄÖ«PÉ, JzÉAiÀÄ°è PÀ¥sÀ 

PÀnÖgÀÄ«PÉ, ¸ÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄÆUÀÄ, 

¸ÀtßzÁV PÉªÀÄÄä, ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁæt

¸ÉÆÃAPÀÄ PÀ¼ÉzÀ 
ªÉÄÃ¯É

zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¥Àæw-
gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 

£Á±À¥Àr¹gÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ¸ÀtÚ 

PÉªÀÄÄä, ªÀÄÆUÀÄ 
¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤vÁæt

¢£ÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 8. WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À PÁ®PÀæªÀÄ

CAvÀeÁð®zÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: 

http://www.historyofvaccines.org/content/articles/human-immune-system-and-infectious-disease

¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (ªÀåAUÀåavÀæ DzsÁjvÀ PÀxÉ) 

®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: http://www.healthaliciousness.com/blog/How-Your-Immune-System-Works-A-
Cartoon-Story.php

gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ C¤ªÉÄÃ±À£ï «ÃrAiÉÆ. ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: 

http://highered.mheducation.com/sites/0072507470/student_view0/chapter22/animation__the_immune_
response.html

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï. E-ªÉÄr¹£ï CAvÀeÁð® vÁt¢AzÀ: http://web.archive.org/web/20080102183521/http:/www.
emedicine.com/med/topic2030.htm. 
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PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV «¨sÀd£É ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉ¢ªÉ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛ CxÀªÀ UÁAiÀÄUÉÆAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

§zÀ°UÉ ºÉÆ¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ºÉªÀiÁmÉÆ¥ÉÆAiÉÄnPï PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀzÀ 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À§®èªÀÅ.

£ÀªÀÄä PÀxÉUÉ »A¢gÀÄV §gÉÆÃt: ²ÃvÀªÉÊgÀ¸ï ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À 

¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÁ½ £ÀqÉ¹zÁUÀ, 

zÁ½UÉÆ¼ÀUÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ï (cytokines) 

JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀëuÉUÁV PÀgÉ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ©¹ ©¹ ¸ÀªÉÆÃ¸ÁzÀ ªÁ¸À£É ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ 

UÀæ»¹zÁUÀ D ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ PÀqÀÄªÁV §gÀÄªÀ PÀqÉUÉ ¤ªÀÄä 

ªÀÄÆUÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß zÁ½UÉÆ¼À¥ÀlÖ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÉqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀëuÉUÉ 

ªÉÆzÀ®Ä zsÁ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ. 

C°èUÉ vÀ®Ä¦zÀ PÀÆqÀ¯É ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ zÁ½AiÀÄ 

wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ ºÉaÑ£À gÀPÀëuÁ ¸ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ§® gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è MAzÀÄ ºÀqÀUÀÄ 

ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁUÀ DUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄAvÉAiÉÄ EzÀÄ. 

ºÀqÀUÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛzÉ JAzÁUÀ £Á«PÀgÀÄ, ªÉÄÃ qÉÃ, 

ªÉÄÃ qÉÃ, ªÉÄÃ qÉÃ (Mayday-PÁ¥Ár PÁ¥Ár) 

JAzÀÄ gÉÃrAiÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. F 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀwÛgÀzÀ zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ C¥ÀWÁvÀzÀ 

¸ÀÜ¼ÀPÉÌ zsÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«ÄäAzÀ DzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ; CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, gÀPÀëuÁ «ªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è §zÀÄPÀÄ½zÀ EvÀgÀ£ÀÄß÷ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ DPÁ±ÀPÉÌ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¨É¼ÀQ£À 

GjUÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¹r¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÀÄ F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀæ»¹, PÀÆqÀ¯É PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁV zÁ½PÉÆÃgÀgÀ£ÀÄß 

§UÀÄÎ§rAiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊgÀ¸À£ÀÄß 

¸ÁéºÁ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ¦ÃrvÀªÁzÀ 

¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ wAzÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. 

zÁ½PÉÆÃgÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéºÁ ªÀiÁqÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è ¥sóÁåUÉÆ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï (Phagocytosis) 

CAzÀgÉ ‘PÉÆÃ±À s̈ÀPÀëuÉ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¸Áj 

F ªÉÊgÀ¸ï CxÀªÁ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAV 

DzÀªÉÄÃ¯É, CzÀ£ÀÄß ¯ÉÊ¸ÉÆ¸ÉÆÃªÀiï JA§ ºÀ®ªÀÅ Qté 

ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¸ÀAaUÀ¼À°è ¸ÀtÚ̧ ÀtÚ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr dVAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ aÃ®zÀ°è DºÁgÀ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ 

¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. E°è ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

dVzÀÄ ZÀÆgÀÄZÀÆgÁzÀ ªÉÊgÀ¸ï vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

ªÉÄÃ®Ä¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É «dAiÀÄ¥ÀvÁPÉUÀ¼À 

vÀgÀºÀ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ; ‘£ÉÆÃr: £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁrzÉÝÃªÉ. E°èzÉ £ÉÆÃr CzÀPÉÌ ¥ÀÄgÁªÉ’ C£ÀÄßªÀ 

jÃwAiÀÄ°è.

F «dAiÀÄ ¥ÀvÁPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeïUÀ¼ÀÄ zÁjAiÀÄ°è °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼À£ÀÄß 

(T cells and B cells) ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÁÛ, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ 

vÀgÀºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ zÉÃºÀzÀ vÀÄA§ 

NqÁqÀÄvÀÛªÉ. °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï/

qÉAqÉæöÊnPï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è F «dAiÀÄ 

¥ÀvÁPÉUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À£ÀÄß) UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛªÉ. T 

ªÀÄvÀÄÛ B PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ CtÄUÀ¼ÀÄ (UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ) 

avÀæ 7. ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeóï (¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ (fluorescent) ªÀÄtÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ). 

ªÀÄÆ®: Sample by Jeffrey L. Caplan and Kirk J. Czymmek, Bioimaging 
Center, Delaware Biotechnology Institute. Imaging by ZEISS 
Microscopy Labs, Munich, Germany. URL: https://c1.staticflickr.
com/9/8368/8574591304_66c9ae7e6e_b.jpg. CC-BY-NC-ND. 
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EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, EªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ. 

DzÀgÉ F ¸ÀÄvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sóÉÃeï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ CAnPÉÆAqÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ. EzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 

¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆlªÉÇAzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ C¥ÀjavÀ 

ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¤«Ää§âjUÀÆ 

¸ÉßÃ»vÀ£ÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£É ªÀåQÛAiÉÆ§â ¤«Ää§âgÀ£ÀÄß 

O¥ÀZÁjPÀªÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ eÉÆvÉ 

ªÀiÁwV½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

MAzÀÄ ¸Áj ªÉÊgÁtÄ«£À ¥ÀjZÀAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 

D¬ÄvÉAzÀgÉ, T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ‘¸ÀQæAiÀÄ’UÉÆAqÀÄ ªÉÊgÁtÄ« 

£ÉÆA¢UÉ vÁªÉÃ ªÀåªÀºÀj¸À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ 

CªÀÅ ¸Á«gÁgÀÄ ‘¸ÀQæAiÀÄ’ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ 

AiÀiÁªÁUÀ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

dégÀ

(¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À PÁ®gÉÃSÉ)

ªÉÊgÀ¸ï 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ 

(¸ÉÆÃAPÀÄ 

vÀUÀÄ®Ä«PÉ)

gÉÆÃUÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ PÁ®

ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ°è ªÉÊgÁtÄ vÀ£Àß 

¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀÄ¸ÀÄÛ, ¸Àé®à UÀAl®Ä ¨ÉÃ£É, ¹Ã£ÀÄ, 

JgÀqÀ£É ¢£ÀzÀµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ dégÀ 

vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÆÃAPÀÄ CªÀ¢ü
ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÁå¦¹ 

C£ÉÃPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆUÀÄ 

¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ (£ÉUÀr), UÀAl®Ä 

PÉgÉvÀ, PÉªÀÄÄä, dégÀ, ªÀÄÆUÀÄ 

PÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ.

ZÉÃvÀjPÉ CªÀ¢ü
gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁr, 

K¼À£É ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆUÀÄ 

PÀlÄÖ«PÉ, JzÉAiÀÄ°è PÀ¥sÀ 

PÀnÖgÀÄ«PÉ, ¸ÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄÆUÀÄ, 

¸ÀtßzÁV PÉªÀÄÄä, ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁæt

¸ÉÆÃAPÀÄ PÀ¼ÉzÀ 
ªÉÄÃ¯É

zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¥Àæw-
gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 

£Á±À¥Àr¹gÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ¸ÀtÚ 

PÉªÀÄÄä, ªÀÄÆUÀÄ 
¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤vÁæt

¢£ÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 8. WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À PÁ®PÀæªÀÄ

CAvÀeÁð®zÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: 

http://www.historyofvaccines.org/content/articles/human-immune-system-and-infectious-disease

¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (ªÀåAUÀåavÀæ DzsÁjvÀ PÀxÉ) 

®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: http://www.healthaliciousness.com/blog/How-Your-Immune-System-Works-A-
Cartoon-Story.php

gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ C¤ªÉÄÃ±À£ï «ÃrAiÉÆ. ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁt: 

http://highered.mheducation.com/sites/0072507470/student_view0/chapter22/animation__the_immune_
response.html

gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï. E-ªÉÄr¹£ï CAvÀeÁð® vÁt¢AzÀ: http://web.archive.org/web/20080102183521/http:/www.
emedicine.com/med/topic2030.htm. 
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¤nÖ£À°è CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÀASÁåªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹: MAzÀÄ PÁªÀ®Ä £Á¬ÄUÉ 

¸ÉÆáÃlPÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ MAzÀÄ aÃ®zÀ ªÁ¸À£É £ÉÆÃqÀ®Ä 

©nÖgÉAzÀÄPÉÆ½î. D £Á¬ÄAiÀÄÄ F ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ ªÁ¸À£É E£Éß°èAiÀiÁzÀgÀÆ 

CxÀªÁ E£Áß÷ågÀ¯ÁèzÀgÀÆ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ MAzÀÄ PÁªÀ®Ä £Á¬ÄUÉ vÀ£ÀßzÉÃ 

ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ JAzÀÄPÉÆ½î, 

DUÀ D £Á¬ÄAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÀÅ F 

¸ÉÆáÃlPÀzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ¸ÀQæAiÀÄ 

T PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÁUÉ. »ÃUÉ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆAqÀ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÉÃ£ÉAiÀiÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÄvÁðV ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀuÁAUÀtPÉÌ zsÁ«¹, J¯Áè gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

EzÉÃ jÃw PÁtÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ QvÉÆÛUÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï ¦ÃrvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ vÀªÀÄä ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

CªÀPÁ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ mÁQì£ï JA§ ¥Àæ§® 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £Á±ÀªÀiÁr©qÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 

ªÉÊgÀ¸ï vÀ£Àß ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ J¯ÉèqÉ 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÀ. 

F T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆ®ÄèªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÉÊmÉÆmÁQìPï T 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ (cytotoxic T cells) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

(¸ÉÊmÉÆ = PÉÆÃ±À; mÁQìPï = «µÀPÁgÀPÀ). PÉ®ªÀÅ 

¸ÀQæAiÀÄ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀQæAiÀÄ B PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæwPÁAiÀÄ (Antibodies) UÀ¼ÉA§ fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ; EªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÉgÉzÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

§ºÀÄPÁ® ¨Á¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ ªÉÊgÁtÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 

ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É zÁ½ªÀiÁqÀzÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁlQÃAiÀÄªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ²µÀÖ 

±ÀQÛUÀ¼ÀÄ zÀÄµÀÖ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀzÉ§rzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 

F PÁ¼ÀUÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ ddðjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ; 

¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ¢£À »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÉ F PÀxÉ EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 

£ÀªÀÄä°è gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï£À 

£É£À¥ÀÄ EzÀÝ ªÉÄÃ®Æ £ÀªÀÄUÉ DUÁUÀ ²ÃvÀ £ÉUÀr 

§gÀÄªÀÅzÉÃPÉA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 

vÀÄA§ M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ. £ÀªÀÄä ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 115 «zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ½ªÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÉÝ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ «zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¨Á¢üvÀgÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄUÉ D ¤¢ðµÀÖ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ªÀiÁvÀæ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ G½zÀ 

avÀæ 9. ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ï£À 3-D avÀæ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. 
"Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/5/5d/Blausen_0077_Basophil.png.  
CC-BY-NC-ND. 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ T ªÀÄvÀÄÛ B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï£À avÀæªÀ£ÀÄß 

§ºÀÄPÁ® ElÄÖPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV EzÉÃ ªÉÊgÀ¸ï 

E£ÉÆßªÉÄä £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CzÀÄ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

F T ªÀÄvÀÄÛ B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÀägÀt T ªÀÄvÀÄÛ 

B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ (Memory T and B cells) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀPÉÌ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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J¯Áè ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À «gÀÄzÀÞ C®è. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, EvÀgÀ 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÁzÀ E£ï¥sóÀÄèAiÉÄAeÁ ªÉÊgÀ¸ï (influenza 

virus), ¦PÉÆ£ÁðªÉÊgÀ¸ï (picornavirus - EzÀgÀ°è 

99 «zsÀUÀ½ªÉ), PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï (coronavirus) 

ªÀÄvÀÄÛ CqÉ£ÉÆªÉÊgÀ¸ï (adenovirus) PÀÆqÀ ²ÃvÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ²ÃvÀzÀ «gÀÄzÀÞ 

¸ÀA¥ÀÆtð gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉ JA§Ä¢®è. 

ªÀÄÄA¢£À ¸Áj ¤ªÀÄUÉ £ÉUÀr ²ÃvÀªÁzÀgÉ aAvÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÉÊ£Àå ¤ªÀÄä gÀPÀëuÉUÉ ¸ÀeÁÓV 

¤AwzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀAlPÀ ¤ªÀÄUÉzÀÄgÁzÀgÀÆ CzÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀPÉÌ EAvÀºÀÄzÉÃ ¤¢ðµÀÖ aQvÉì 

JA§Ä¢®è. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄªÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ (antibiotics) ªÉÊgÀ¸ï 

«gÀÄzÀÞ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ EªÀÅ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¤±ÀêPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À§ºÀÄzÀµÉÖ. 

¥ÁågÀ¸ÉlªÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ D¹àj£ï£ÀAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÁVAiÉÄÃ “²ÃvÀPÉÌ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ 

ºÉÆÃUÀ®Ä MAzÀÄ ªÁgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ” JA§ ªÀiÁvÀÄ 

ZÁ°ÛUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ !.

avÀæ 10. ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉ¬Äj JAzÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß 

ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄªÀ ©üwÛ¥sÀ®PÀ. ªÀÄÆ®: Federal Art Project, Work 
Projects Administration Poster Collection (Library of Congress), 
1937. URL: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/
Pneumonia_strikes_like_a_man_eating_shark.jpg. Image in Public 
Domain. 

²æÃPÁAvï PÉ.J¸ï ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¸ÀévÀAvÀæ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸À®ºÁPÁgÀgÀÄ. CªÀgÀÄ gÉÆÃUÀgÀPÁë ±Á¸ÀÛç (immunology) zÀ°è ¦JZï.r. ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 

UÀ½¹zÁÝgÉ. DwxÉÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀvÀð£É CªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæ. CªÀgÀ «ÄAZÀAZÉ: 

sriikis@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï

1. Geo F. Brooks, Karen C. Carroll, Janet S. Butel, Stephen A. Morse, 
Timothy A. Mietzner. (2012). Jawetz, Melnick, & Adelberg’s Medical 
Microbiology. The McGraw-Hill Companies. 26th Edition. 

2. Willey J, Sherwood L, Woolverton C. (2007). Prescott, Harley and 
Klein’s Microbiology. McGraw-Hill Higher Education. 6th edition.

References



32 L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

¤nÖ£À°è CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÀASÁåªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹: MAzÀÄ PÁªÀ®Ä £Á¬ÄUÉ 

¸ÉÆáÃlPÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ MAzÀÄ aÃ®zÀ ªÁ¸À£É £ÉÆÃqÀ®Ä 

©nÖgÉAzÀÄPÉÆ½î. D £Á¬ÄAiÀÄÄ F ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ ªÁ¸À£É E£Éß°èAiÀiÁzÀgÀÆ 

CxÀªÁ E£Áß÷ågÀ¯ÁèzÀgÀÆ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ MAzÀÄ PÁªÀ®Ä £Á¬ÄUÉ vÀ£ÀßzÉÃ 

ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ JAzÀÄPÉÆ½î, 

DUÀ D £Á¬ÄAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÀÅ F 

¸ÉÆáÃlPÀzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ¸ÀQæAiÀÄ 

T PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÁUÉ. »ÃUÉ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆAqÀ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

²ÃvÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÉÃ£ÉAiÀiÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÄvÁðV ªÀÄÆV£À 

PÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀuÁAUÀtPÉÌ zsÁ«¹, J¯Áè gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

EzÉÃ jÃw PÁtÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ QvÉÆÛUÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï ¦ÃrvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ vÀªÀÄä ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

CªÀPÁ±À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ mÁQì£ï JA§ ¥Àæ§® 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £Á±ÀªÀiÁr©qÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 

ªÉÊgÀ¸ï vÀ£Àß ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ J¯ÉèqÉ 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÀ. 

F T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆ®ÄèªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÉÊmÉÆmÁQìPï T 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ (cytotoxic T cells) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

(¸ÉÊmÉÆ = PÉÆÃ±À; mÁQìPï = «µÀPÁgÀPÀ). PÉ®ªÀÅ 

¸ÀQæAiÀÄ T PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀQæAiÀÄ B PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæwPÁAiÀÄ (Antibodies) UÀ¼ÉA§ fÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ; EªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÉgÉzÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

§ºÀÄPÁ® ¨Á¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ ªÉÊgÁtÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 

ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É zÁ½ªÀiÁqÀzÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁlQÃAiÀÄªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ²µÀÖ 

±ÀQÛUÀ¼ÀÄ zÀÄµÀÖ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀzÉ§rzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 

F PÁ¼ÀUÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ ddðjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ; 

¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ¢£À »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÉ F PÀxÉ EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 

£ÀªÀÄä°è gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï£À 

£É£À¥ÀÄ EzÀÝ ªÉÄÃ®Æ £ÀªÀÄUÉ DUÁUÀ ²ÃvÀ £ÉUÀr 

§gÀÄªÀÅzÉÃPÉA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 

vÀÄA§ M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ. £ÀªÀÄä ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 115 «zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ½ªÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÉÝ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ «zsÀzÀ gÉÊ£ÉÆÃªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¨Á¢üvÀgÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄUÉ D ¤¢ðµÀÖ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ªÀiÁvÀæ 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ G½zÀ 

avÀæ 9. ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ï£À 3-D avÀæ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. 
"Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/5/5d/Blausen_0077_Basophil.png.  
CC-BY-NC-ND. 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ T ªÀÄvÀÄÛ B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï£À avÀæªÀ£ÀÄß 

§ºÀÄPÁ® ElÄÖPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV EzÉÃ ªÉÊgÀ¸ï 

E£ÉÆßªÉÄä £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CzÀÄ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀ®Ä 

±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

F T ªÀÄvÀÄÛ B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÀägÀt T ªÀÄvÀÄÛ 

B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ (Memory T and B cells) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀPÉÌ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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J¯Áè ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À «gÀÄzÀÞ C®è. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, EvÀgÀ 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÁzÀ E£ï¥sóÀÄèAiÉÄAeÁ ªÉÊgÀ¸ï (influenza 

virus), ¦PÉÆ£ÁðªÉÊgÀ¸ï (picornavirus - EzÀgÀ°è 

99 «zsÀUÀ½ªÉ), PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï (coronavirus) 

ªÀÄvÀÄÛ CqÉ£ÉÆªÉÊgÀ¸ï (adenovirus) PÀÆqÀ ²ÃvÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. ºÁUÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ²ÃvÀzÀ «gÀÄzÀÞ 

¸ÀA¥ÀÆtð gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉ JA§Ä¢®è. 

ªÀÄÄA¢£À ¸Áj ¤ªÀÄUÉ £ÉUÀr ²ÃvÀªÁzÀgÉ aAvÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ ¸ÉÊ£Àå ¤ªÀÄä gÀPÀëuÉUÉ ¸ÀeÁÓV 

¤AwzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀAlPÀ ¤ªÀÄUÉzÀÄgÁzÀgÀÆ CzÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀPÉÌ EAvÀºÀÄzÉÃ ¤¢ðµÀÖ aQvÉì 

JA§Ä¢®è. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

gÀQë¸ÀÄªÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ (antibiotics) ªÉÊgÀ¸ï 

«gÀÄzÀÞ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ EªÀÅ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¤±ÀêPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À§ºÀÄzÀµÉÖ. 

¥ÁågÀ¸ÉlªÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ D¹àj£ï£ÀAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÁVAiÉÄÃ “²ÃvÀPÉÌ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ 

ºÉÆÃUÀ®Ä MAzÀÄ ªÁgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ” JA§ ªÀiÁvÀÄ 

ZÁ°ÛUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ !.

avÀæ 10. ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉ¬Äj JAzÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß 

ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄªÀ ©üwÛ¥sÀ®PÀ. ªÀÄÆ®: Federal Art Project, Work 
Projects Administration Poster Collection (Library of Congress), 
1937. URL: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/
Pneumonia_strikes_like_a_man_eating_shark.jpg. Image in Public 
Domain. 
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£Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ 
²æÃ¤ªÁ¸À£ï PÀÈµÀÚ£ï 

¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£À ¸ÀPÀ® «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. F £Á®ÄÌ §®UÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ? CªÀÅ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ? £Á¯ÉÌÃ KPÉ, £Á®ÌQÌAvÀ ºÉZÉÑÃQ®è? F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼À 

UÀÄt®PÀët ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ F PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ ºÀ®ªÁgÀÄ §®(Force)UÀ½ªÉ. CªÀÅ ««zsÀ 

¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ §UÉUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £É®¢AzÀ 

ªÉÄÃ®PÉÌ J¸ÉzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®¢AzÀ DPÀ¶ðvÀªÁV PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ; £ÁªÀÅ 

M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ vÀ¼ÀÄîªÁUÀ CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ §®UÀ¼ÀÄ 

GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ; ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ KgÀÄvÀUÀÄÎUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ¸À¸Éà£Àë£ï£À°è C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ 

¹àçAUïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ dRA DUÀzÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ; 

CzÉÃ£ÉÆÃ ªÉÆÃrUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀAvÉ CAiÀÄ¸ÁÌAwÃAiÀÄ 

§® ¢PÀÆìaAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄ½î£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

GvÀÛgÀzÀvÀÛ ªÀÄÄR ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ; 

ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ §®, CtÄ ¨ÁA§ÄUÀ¼ÀÄ 

«¸ÉÆáÃlUÉÆAqÁUÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ C¸ÁzsÁgÀt §® 

EvÁå¢ C£ÉÃPÀ §®UÀ½ªÉ. EAvÀºÀ §®UÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ PÉÆ£ÉAiÉÄÃ E®è. 

DzÀgÉ ¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀ J®è §®UÀ¼ÀÆ PÉÃªÀ® 

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼À ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

vÉÆÃj¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÄgÁªÉ EzÉ. (ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ 

£Á®Ì®è, PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃj¸À®Ä E£ÀßµÀÄÖ 

¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½ªÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀvÁÛzÀgÀÆ 

ZÀað¸ÉÆÃt). ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ £Á¯ÉÌÃ KPÉ JA§ 

¥Àæ±ÉßUÉ £ÁªÀÅ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ £ÉÃgÀ GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ, F 

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼À EgÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸À®Ä 

ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä §½ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÄgÁªÉ EzÉ JA§ÄzÀÄ. 

¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ F £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼À£ÀÄß (CªÀÅUÀ¼À 

§®zÀ ¥Àæ§®vÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É) ¥Àæ§® §® (strong 

force), «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® (electromagnetic force), 

zÀÄ§ð® §® (weak force) ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® 

(gravitational force) JAzÀÄ ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ. §ºÀ¼À 

»A¢¤AzÀ®Æ «zÀÄåZÀÒQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÁAvÀ §®UÀ¼À §UÉÎ 
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(FUÀ EªÀ£ÀÄß «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® JA§ MAzÉÃ §®zÀ 

JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ) ºÁUÀÆ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ §UÉÎ w½¢zÉÝÃªÉ; DzÀgÉ ¥Àæ§® 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® §®UÀ¼À §UÉÎ PÀAqÀÄ»rzÀzÀÄÝ PÀ¼ÉzÀ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è. F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, £ÁªÀÅ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À 

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß (¥ÉÆæÃmÁ£ï, £ÀÆåmÁæ£ï, J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß) 

£ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÉßÃ §zÀ°¹vÀÄ. Cw ªÀÄÄRåªÁV, 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ §®ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁV §¼À¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß E¤ß®èzÀAvÉ §zÀ¯Á¬Ä¹vÀÄ. 

FUÀ §®zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁV PÉëÃvÀæUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É 

ªÀÄ£ÉªÀiÁrzÉ. ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ CxÀªÁ 

ºÉaÑ£À PÀtUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À PÉëÃvÀæªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

PÉëÃvÀæzÀ GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¹zÀ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j. 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ: ¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀ¢AzÀ PÁAvÀ§®zÀ ¥Àæ¨sÁªÀ

JgÀqÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À 

GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. F 

JgÀqÀÆ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À GvÀÛgÀ (CxÀªÁ 

zÀQët) zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÉÄÃf£À 

ªÉÄÃ¯É Ej¹. CªÀÅ ZÀ°¸ÀzÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ CAvÀgÀ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «PÀµÀðuÉ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ 

vÀ£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ vÁªÉÃ vÁªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ zÀÆgÀ 

¸ÀjAiÀÄÄªÀ ¥ÀÈªÀÈwÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀ¤ß. D 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ§® 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 

ªÀiÁr. «gÀÄzÀÞ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV¹ 

¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr. (§¼À¹zÀ 

JgÀqÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ ¥Àæ§®ªÁVzÀÝgÉ CªÀÅ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÉÊ¤AzÀ QvÀÄÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÁV JZÀÑgÀ 

ªÀ»¹). AiÀiÁªÀ CAvÀgÀzÀ°è F JgÀqÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À DPÀµÀðuÉ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

§gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ JgÀqÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð E®è¢zÀÝgÀÆ 

CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ CjªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ 

CA±À ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ F C¨sËwPÀ 

¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ PÁAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

ªÉÆzÀ® CAiÀÄ¸ÁÌAvÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ 

PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£É CAiÀÄ¸ÁÌAvÀ 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ 

CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ §®zÀ C£ÀÄ¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁAwÃAiÀÄ 

PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ ¸ÀÄ®¨sÀ. CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß 

MAzÀÄ zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ CrAiÀÄ°èlÄÖ, 

ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀ©âtzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß GzÀÄj¹. 

PÀ©âtzÀ ¥ÀÄr PÁAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ DPÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è (in two dimensions) ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ 

zsÀÆ¼À£ÀÄß §¼À¹ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, PÉ¼ÀUÉ 

PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæzÀ°è (avÀæ 1) PÁtÄªÀAvÉ PÀ©âtzÀ ¥ÀÄr 

ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. 

§®zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁV PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¸À®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ, ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 

DUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÀåAiÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ°è CxÀªÁ «zÀÄåvï DªÉÃ±ÀzÀ°è) JµÀÄÖ 

²ÃWÀæªÁV ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ PÀqÉ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ÷ §gÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ®°vÀªÁV 

ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀÆAiÀÄð 

EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄgÉAiÀiÁzÀgÉ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆAiÀÄð£À 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄ®Ä JAlÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 

(¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ZÀ°¸À®Ä ¨É¼ÀPÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ) KPÉAzÀgÉ F §zÀ¯ÁªÀuÉ 

¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt PÉëÃvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

¨É¼ÀQ£À ªÉÃUÀzÀ°è ZÀ°¹ ¨sÀÆ«ÄUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À PÉëÃvÀæ 

£Á®ÄÌ jÃwAiÀÄ §®UÀ¼À°è ¥Àæw §®ªÀÇ CzÀ£ÀÄß 

GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

PÀtzÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄtªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® zÀæªÀågÁ² J£ÀÄßªÀ 

UÀÄt«gÀÄªÀ PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀªÀÅ¼Àî (electrical 

charge) PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ; ¥Àæ§® 

§® ªÀtð (colour) UÀÄt EgÀÄªÀ PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. (E°è ªÀtð JAzÀgÉ £ÁªÀÅ PÀtÂÚ¤AzÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀæ»¸ÀÄªÀ §tÚ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

EzÀPÉÌ ºÉ¸ÀjqÀÄªÀªÀgÀÄ E£ÀÆß D¸ÀQÛPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ºÉ¸ÀjqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÉÆÃvÀgÀÄ JAzÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ 
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¥
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À¼
ÀÄ

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ 
²æÃ¤ªÁ¸À£ï PÀÈµÀÚ£ï 

¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£À ¸ÀPÀ® «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. F £Á®ÄÌ §®UÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ? CªÀÅ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ? £Á¯ÉÌÃ KPÉ, £Á®ÌQÌAvÀ ºÉZÉÑÃQ®è? F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼À 

UÀÄt®PÀët ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ F PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ ºÀ®ªÁgÀÄ §®(Force)UÀ½ªÉ. CªÀÅ ««zsÀ 

¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ §UÉUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £É®¢AzÀ 

ªÉÄÃ®PÉÌ J¸ÉzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®¢AzÀ DPÀ¶ðvÀªÁV PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ; £ÁªÀÅ 

M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ vÀ¼ÀÄîªÁUÀ CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ §®UÀ¼ÀÄ 

GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ; ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ KgÀÄvÀUÀÄÎUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ¸À¸Éà£Àë£ï£À°è C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ 

¹àçAUïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ dRA DUÀzÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ; 

CzÉÃ£ÉÆÃ ªÉÆÃrUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀAvÉ CAiÀÄ¸ÁÌAwÃAiÀÄ 

§® ¢PÀÆìaAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄ½î£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

GvÀÛgÀzÀvÀÛ ªÀÄÄR ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ; 

ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ §®, CtÄ ¨ÁA§ÄUÀ¼ÀÄ 

«¸ÉÆáÃlUÉÆAqÁUÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ C¸ÁzsÁgÀt §® 

EvÁå¢ C£ÉÃPÀ §®UÀ½ªÉ. EAvÀºÀ §®UÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ PÉÆ£ÉAiÉÄÃ E®è. 

DzÀgÉ ¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀ J®è §®UÀ¼ÀÆ PÉÃªÀ® 

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼À ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

vÉÆÃj¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÄgÁªÉ EzÉ. (ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ 

£Á®Ì®è, PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃj¸À®Ä E£ÀßµÀÄÖ 

¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½ªÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀvÁÛzÀgÀÆ 

ZÀað¸ÉÆÃt). ªÀÄÆ® §®UÀ¼ÀÄ £Á¯ÉÌÃ KPÉ JA§ 

¥Àæ±ÉßUÉ £ÁªÀÅ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ £ÉÃgÀ GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ, F 

£Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼À EgÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸À®Ä 

ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä §½ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÄgÁªÉ EzÉ JA§ÄzÀÄ. 

¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ F £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® §®UÀ¼À£ÀÄß (CªÀÅUÀ¼À 

§®zÀ ¥Àæ§®vÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É) ¥Àæ§® §® (strong 

force), «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® (electromagnetic force), 

zÀÄ§ð® §® (weak force) ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® 

(gravitational force) JAzÀÄ ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ. §ºÀ¼À 

»A¢¤AzÀ®Æ «zÀÄåZÀÒQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÁAvÀ §®UÀ¼À §UÉÎ 
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(FUÀ EªÀ£ÀÄß «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® JA§ MAzÉÃ §®zÀ 

JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ) ºÁUÀÆ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ §UÉÎ w½¢zÉÝÃªÉ; DzÀgÉ ¥Àæ§® 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® §®UÀ¼À §UÉÎ PÀAqÀÄ»rzÀzÀÄÝ PÀ¼ÉzÀ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è. F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, £ÁªÀÅ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À 

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß (¥ÉÆæÃmÁ£ï, £ÀÆåmÁæ£ï, J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß) 

£ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÉßÃ §zÀ°¹vÀÄ. Cw ªÀÄÄRåªÁV, 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ §®ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁV §¼À¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß E¤ß®èzÀAvÉ §zÀ¯Á¬Ä¹vÀÄ. 

FUÀ §®zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁV PÉëÃvÀæUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É 

ªÀÄ£ÉªÀiÁrzÉ. ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ CxÀªÁ 

ºÉaÑ£À PÀtUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À PÉëÃvÀæªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

PÉëÃvÀæzÀ GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¹zÀ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j. 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ: ¤¢ðµÀÖ zÀÆgÀ¢AzÀ PÁAvÀ§®zÀ ¥Àæ¨sÁªÀ

JgÀqÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À 

GvÀÛgÀ zsÀÄæªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. F 

JgÀqÀÆ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À GvÀÛgÀ (CxÀªÁ 

zÀQët) zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÉÄÃf£À 

ªÉÄÃ¯É Ej¹. CªÀÅ ZÀ°¸ÀzÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ CAvÀgÀ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «PÀµÀðuÉ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ 

vÀ£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ vÁªÉÃ vÁªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ zÀÆgÀ 

¸ÀjAiÀÄÄªÀ ¥ÀÈªÀÈwÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀ¤ß. D 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ§® 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 

ªÀiÁr. «gÀÄzÀÞ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV¹ 

¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr. (§¼À¹zÀ 

JgÀqÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ ¥Àæ§®ªÁVzÀÝgÉ CªÀÅ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÉÊ¤AzÀ QvÀÄÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÁV JZÀÑgÀ 

ªÀ»¹). AiÀiÁªÀ CAvÀgÀzÀ°è F JgÀqÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À DPÀµÀðuÉ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

§gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ JgÀqÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð E®è¢zÀÝgÀÆ 

CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ CjªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ 

CA±À ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ F C¨sËwPÀ 

¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ PÁAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

ªÉÆzÀ® CAiÀÄ¸ÁÌAvÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ 

PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£É CAiÀÄ¸ÁÌAvÀ 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ 

CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ §®zÀ C£ÀÄ¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁAwÃAiÀÄ 

PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ ¸ÀÄ®¨sÀ. CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß 

MAzÀÄ zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ CrAiÀÄ°èlÄÖ, 

ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀ©âtzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß GzÀÄj¹. 

PÀ©âtzÀ ¥ÀÄr PÁAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ DPÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è (in two dimensions) ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ 

zsÀÆ¼À£ÀÄß §¼À¹ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, PÉ¼ÀUÉ 

PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæzÀ°è (avÀæ 1) PÁtÄªÀAvÉ PÀ©âtzÀ ¥ÀÄr 

ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. 

§®zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §zÀ¯ÁV PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¸À®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ, ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 

DUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÀåAiÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ°è CxÀªÁ «zÀÄåvï DªÉÃ±ÀzÀ°è) JµÀÄÖ 

²ÃWÀæªÁV ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ PÀqÉ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ÷ §gÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ®°vÀªÁV 

ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀÆAiÀÄð 

EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄgÉAiÀiÁzÀgÉ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆAiÀÄð£À 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄ®Ä JAlÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 

(¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ZÀ°¸À®Ä ¨É¼ÀPÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ) KPÉAzÀgÉ F §zÀ¯ÁªÀuÉ 

¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt PÉëÃvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

¨É¼ÀQ£À ªÉÃUÀzÀ°è ZÀ°¹ ¨sÀÆ«ÄUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À PÉëÃvÀæ 

£Á®ÄÌ jÃwAiÀÄ §®UÀ¼À°è ¥Àæw §®ªÀÇ CzÀ£ÀÄß 

GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

PÀtzÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄtªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® zÀæªÀågÁ² J£ÀÄßªÀ 

UÀÄt«gÀÄªÀ PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀªÀÅ¼Àî (electrical 

charge) PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ; ¥Àæ§® 

§® ªÀtð (colour) UÀÄt EgÀÄªÀ PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. (E°è ªÀtð JAzÀgÉ £ÁªÀÅ PÀtÂÚ¤AzÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀæ»¸ÀÄªÀ §tÚ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

EzÀPÉÌ ºÉ¸ÀjqÀÄªÀªÀgÀÄ E£ÀÆß D¸ÀQÛPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ºÉ¸ÀjqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÉÆÃvÀgÀÄ JAzÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ 
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PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV zÀÄ§ð® §® ªÁ¸À£É (flavour) UÀÄt 

EgÀÄªÀ PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

(E°èAiÀÄÆ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¸ÀÄªÀ 

ªÁ¸À£É JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ). F J®è UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢®èzÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁVgÀÄªÀÅªÉAzÀÄ 

¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt PÉëÃvÀæ ªÀtðzÀ 

UÀÄtzÉÆA¢UÉ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw 

PÁAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ zÀæªÀågÁ² UÀÄt«gÀÄªÀ PÀtzÀ eÉÆvÉ 

ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À ªÀiÁqÀÄªÀAw®è. DzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæ 

GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÀPÉÌ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÁAwÃAiÀÄ ±ÀQÛAiÀiÁV, 

¥Àæ§® ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀiÁV (CtÄ «zÀÄåvï 

¸ÁÜªÀgÀUÀ¼À°è), ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨sËvÀ«eÁÕ¤ eÉ.eÉ. xÁªÀÄì£ï (J J Thomson) 1897£ÉÃ 

E¸À«AiÀÄ°è J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄÆ®PÀt ¨sËvÀ«eÁÕ£À J£ÀÄßªÀ (Elementary particle 

physics) ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉ ºÀÄnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ 

1914£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è gÀÄxÀgï¥sÉÆÃqïð (Rutherford), 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À zsÀ£À «zÀÄåzÁªÉÃ±À (ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÀæªÀågÁ²) CzÀgÀ PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï 

JA§ QjzÁzÀ wgÀÄ½£À°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVzÉ JAzÀÄ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV vÉÆÃj¹PÉÆlÖ£ÀÄ. C£ÀAvÀgÀ 1932gÀ°è 

ZÁréPï (Chadwick) £ÀÆåmÁæ£ï PÀAqÀÄ»rzÀ ªÉÄÃ¯É, 

‘¨sËvÀzÀæªÀå AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ?’ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV, ‘J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀÆåmÁæ£ïUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ GvÀÛj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.MAzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 

avÀæ 2 UÀªÀÄ¤¹. 

¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CvÀåAvÀ ¥Àæ§®ªÁV 

«PÀ¶ð¸ÀÄªÁUÀ, ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À 10-15 «ÄÃlgï UÁvÀæ 

EgÀÄªÀ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï£À°è ºÉÃUÉ MmÁÖV EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå 

J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄUÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sËvÀ«eÁÕ¤ 

AiÀÄÄPÁªÀ1 (Yukawa) 1934£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è EzÀgÀ §UÉÎ 

MAzÀÄ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß (postulate) ªÀÄÄA¢nÖzÁÝ£É. 

avÀæ 1. PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À¤ßlÄÖ, PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ©âtzÀ ¥ÀÄr GzÀÄj¹zÁUÀ- PÁAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ avÀæUÀ¼ÀÄ. «gÀÄzÀÞ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F avÀæUÀ¼À°è UÀªÀÄ¤¹. 

ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À CzÀÄãvÀ ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV PÉ¼ÀUÉ 

¸ÀÆa¹gÀÄªÀ CAvÀgÀeÁ® vÁtUÀ½UÉ ¨sÉÃn PÉÆr: 

1. Particle Data Group of the Lawrence Berkeley 
National Laboratory (LBNL). URL: http://

particleadventure.org/, or, 

2. CERN outreach site. URL: http://home.cern/
students-educators
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CzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï£À°ègÀÄªÀ ¥Àæ§® §® 

(Strong force) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀwð 

PÀtUÀ¼À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV F 

PÀÆ¯ÁªÀiï «PÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV, «QgÀt²Ã® ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ©ÃdzÀ 

«QgÀt¥ÀlÄvÀé PÀrªÉÄAiÀiÁV, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï¤AzÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À®àqÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¨sËvÀ«eÁÕ¤ ¥sóÀ«Äð (Fermi) 

PÀrªÉÄ CAvÀgÀzÀ°è ªÀÄzsÀåªÀwð PÀtUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

zÀÄ§ð® ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ (weak interaction) AiÀÄ 

§UÉÎ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢nÖzÁÝ£É, 

(EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï M¼ÀUÉ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? 

ºÁUÉÃ¤®è. £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï M¼ÀUÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

JAzÀÆ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢®èªÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

C°èAzÀ¯ÉÃ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À®àqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ). F ¥Àæ§® 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ 

¸ÁÜªÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¨ÁA¨ïUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

£ÀÆåQèAiÀÄgï ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀÆAiÀÄð£À PÉAzÀæzÀ°è £Á®ÄÌ ºÉÊqÉÆæÃd£ï 

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj, »Ã°AiÀÄA £ÀÆåQèAiÀÄ¸ïUÀ¼ÀÄ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÁV 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À fÃªÀdUÀwÛUÉ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ±ÀQÛ 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À «¨sÁUÀzÀ°è F «¤ªÀÄAiÀÄ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ ¸À«ªÀgÀªÁV £ÉÆÃqÉÆÃt. 

1932gÀ°è PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ 1960gÀ ºÉÆwÛUÉ F ¸ÀASÉå 

ªÀÄÄV®Ä ªÀÄÄnÖvÀÄÛ. CµÉÖÃ C®èzÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀtPÀÆÌ MAzÀÄ ¥Àæw-ªÀÄÆ®PÀt (antiparticle) 

EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀÆqÀ HºÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. ¥Àæw-

ªÀÄÆ®PÀt JAvÀºÀÄzÉAzÀgÉ CzÀÄ vÀ£ÀUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ 

ªÀÄÆ®PÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀA¢ü¹zÁUÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¹, JgÀqÀÆ 

PÀtUÀ¼ÀÄ ¤£ÁðªÀÄªÁV «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ «QgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¥Àæw-ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄä DzÀÈµÀÖPÉÌ EµÉÖ¯Áè 

PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁåjAiÀiÁ£ï- ¨sÁgÀ PÀt (Baryons) ªÉÄ¸Á£ï 

- ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨sÁgÀ (Mesons) ªÀÄvÀÄÛ ¯É¥ÁÖ£ï - ºÀUÀÄgÀ 

PÀt (Leptons) JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV 

ªÀVÃðPÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. ¨ÁåjAiÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄ¸Á£ïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉAiÀiÁV ºÁåqÁæ£ïì (Hadrons) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¨ÁåjAiÀiÁ£ïUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ 

£ÀªÀÄUÉ agÀ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

avÀæ 2. ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀgÀªÀiÁtÄ. J¯ÉPÁÖç£ï PÀPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ©Ãd PÉÃAzÀæ (£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï) 

zÀ°è ¥ÉÆæÃmÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåmÁæ£ïUÀ½zÀÄÝ, J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀPÀPÉëUÀ¼À°è ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛªÉ. E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæzÀ°ègÀÄªÀ PÀPÉëAiÀÄ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ 

¥Áæw¤¢üPÀ ªÀiÁvÀæªÁVzÀÄÝ, ¥ÀæªÀiÁuÁ£ÀÄUÀÄtªÁV®è.
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PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV zÀÄ§ð® §® ªÁ¸À£É (flavour) UÀÄt 

EgÀÄªÀ PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

(E°èAiÀÄÆ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¸ÀÄªÀ 

ªÁ¸À£É JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ). F J®è UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢®èzÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁVgÀÄªÀÅªÉAzÀÄ 

¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt PÉëÃvÀæ ªÀtðzÀ 

UÀÄtzÉÆA¢UÉ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw 

PÁAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ zÀæªÀågÁ² UÀÄt«gÀÄªÀ PÀtzÀ eÉÆvÉ 

ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À ªÀiÁqÀÄªÀAw®è. DzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæ 

GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÀPÉÌ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÁAwÃAiÀÄ ±ÀQÛAiÀiÁV, 

¥Àæ§® ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀiÁV (CtÄ «zÀÄåvï 

¸ÁÜªÀgÀUÀ¼À°è), ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨sËvÀ«eÁÕ¤ eÉ.eÉ. xÁªÀÄì£ï (J J Thomson) 1897£ÉÃ 

E¸À«AiÀÄ°è J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄÆ®PÀt ¨sËvÀ«eÁÕ£À J£ÀÄßªÀ (Elementary particle 

physics) ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉ ºÀÄnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ 

1914£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è gÀÄxÀgï¥sÉÆÃqïð (Rutherford), 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À zsÀ£À «zÀÄåzÁªÉÃ±À (ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÀæªÀågÁ²) CzÀgÀ PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï 

JA§ QjzÁzÀ wgÀÄ½£À°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVzÉ JAzÀÄ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV vÉÆÃj¹PÉÆlÖ£ÀÄ. C£ÀAvÀgÀ 1932gÀ°è 

ZÁréPï (Chadwick) £ÀÆåmÁæ£ï PÀAqÀÄ»rzÀ ªÉÄÃ¯É, 

‘¨sËvÀzÀæªÀå AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ?’ JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV, ‘J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀÆåmÁæ£ïUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ GvÀÛj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.MAzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 

avÀæ 2 UÀªÀÄ¤¹. 

¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CvÀåAvÀ ¥Àæ§®ªÁV 

«PÀ¶ð¸ÀÄªÁUÀ, ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À 10-15 «ÄÃlgï UÁvÀæ 

EgÀÄªÀ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï£À°è ºÉÃUÉ MmÁÖV EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå 

J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄUÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sËvÀ«eÁÕ¤ 

AiÀÄÄPÁªÀ1 (Yukawa) 1934£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è EzÀgÀ §UÉÎ 

MAzÀÄ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß (postulate) ªÀÄÄA¢nÖzÁÝ£É. 

avÀæ 1. PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ CAiÀÄ¸ÁÌAvÀUÀ¼À¤ßlÄÖ, PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ©âtzÀ ¥ÀÄr GzÀÄj¹zÁUÀ- PÁAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ avÀæUÀ¼ÀÄ. «gÀÄzÀÞ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F avÀæUÀ¼À°è UÀªÀÄ¤¹. 

ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À CzÀÄãvÀ ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV PÉ¼ÀUÉ 

¸ÀÆa¹gÀÄªÀ CAvÀgÀeÁ® vÁtUÀ½UÉ ¨sÉÃn PÉÆr: 

1. Particle Data Group of the Lawrence Berkeley 
National Laboratory (LBNL). URL: http://

particleadventure.org/, or, 

2. CERN outreach site. URL: http://home.cern/
students-educators
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CzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï£À°ègÀÄªÀ ¥Àæ§® §® 

(Strong force) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀwð 

PÀtUÀ¼À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV F 

PÀÆ¯ÁªÀiï «PÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV, «QgÀt²Ã® ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ©ÃdzÀ 

«QgÀt¥ÀlÄvÀé PÀrªÉÄAiÀiÁV, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï¤AzÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À®àqÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¨sËvÀ«eÁÕ¤ ¥sóÀ«Äð (Fermi) 

PÀrªÉÄ CAvÀgÀzÀ°è ªÀÄzsÀåªÀwð PÀtUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

zÀÄ§ð® ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ (weak interaction) AiÀÄ 

§UÉÎ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢nÖzÁÝ£É, 

(EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï M¼ÀUÉ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? 

ºÁUÉÃ¤®è. £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï M¼ÀUÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

JAzÀÆ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢®èªÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

C°èAzÀ¯ÉÃ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À®àqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ). F ¥Àæ§® 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ 

¸ÁÜªÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¨ÁA¨ïUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

£ÀÆåQèAiÀÄgï ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀÆAiÀÄð£À PÉAzÀæzÀ°è £Á®ÄÌ ºÉÊqÉÆæÃd£ï 

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj, »Ã°AiÀÄA £ÀÆåQèAiÀÄ¸ïUÀ¼ÀÄ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÁV 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À fÃªÀdUÀwÛUÉ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ±ÀQÛ 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À «¨sÁUÀzÀ°è F «¤ªÀÄAiÀÄ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ ¸À«ªÀgÀªÁV £ÉÆÃqÉÆÃt. 

1932gÀ°è PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ 1960gÀ ºÉÆwÛUÉ F ¸ÀASÉå 

ªÀÄÄV®Ä ªÀÄÄnÖvÀÄÛ. CµÉÖÃ C®èzÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀtPÀÆÌ MAzÀÄ ¥Àæw-ªÀÄÆ®PÀt (antiparticle) 

EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀÆqÀ HºÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. ¥Àæw-

ªÀÄÆ®PÀt JAvÀºÀÄzÉAzÀgÉ CzÀÄ vÀ£ÀUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ 

ªÀÄÆ®PÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀA¢ü¹zÁUÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¹, JgÀqÀÆ 

PÀtUÀ¼ÀÄ ¤£ÁðªÀÄªÁV «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ «QgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¥Àæw-ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄä DzÀÈµÀÖPÉÌ EµÉÖ¯Áè 

PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁåjAiÀiÁ£ï- ¨sÁgÀ PÀt (Baryons) ªÉÄ¸Á£ï 

- ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨sÁgÀ (Mesons) ªÀÄvÀÄÛ ¯É¥ÁÖ£ï - ºÀUÀÄgÀ 

PÀt (Leptons) JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV 

ªÀVÃðPÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. ¨ÁåjAiÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄ¸Á£ïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉAiÀiÁV ºÁåqÁæ£ïì (Hadrons) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¨ÁåjAiÀiÁ£ïUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ 

£ÀªÀÄUÉ agÀ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

avÀæ 2. ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀgÀªÀiÁtÄ. J¯ÉPÁÖç£ï PÀPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ©Ãd PÉÃAzÀæ (£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï) 

zÀ°è ¥ÉÆæÃmÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåmÁæ£ïUÀ½zÀÄÝ, J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀPÀPÉëUÀ¼À°è ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛªÉ. E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæzÀ°ègÀÄªÀ PÀPÉëAiÀÄ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ 

¥Áæw¤¢üPÀ ªÀiÁvÀæªÁVzÀÄÝ, ¥ÀæªÀiÁuÁ£ÀÄUÀÄtªÁV®è.
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£ÀÆåmÁæ£ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjavÀªÀ®èzÀ ¯ÁåA¨ÁØ 

(Lambda) ¹UÁä (Sigma) ªÀÄvÀÄÛ qÉ¯ÁÖ (Delta) 

PÀtUÀ¼ÀÄ. ªÉÄ¸Á£ïUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¦AiÀiÁ£ïì 

(Pions), PÀAiÀiÁ£ïì (Kaons) EmÁ¸ï (Etas) EvÁå¢. 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ¯É¥ÁÖ£ïUÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV £ÀªÀÄUÉ 

agÀ¥ÀjavÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjavÀªÀ®èzÀ 

ªÀÄÄåD£ïì (Muons) mËD£ïì (Tauons) £ÀÆånæ£ÉÆÃ 

EvÁå¢. F J¯Áè ªÀÄÆ®PÀtUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼ÀzÉÃ DzÀ 

¥ÀæwªÀÄÆ®PÀtUÀ½ªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr2. 

F J¯Áè ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß (ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw-

ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß) ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤zÉÃð²¸ÀÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

PÀt s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ£ÀPÀ ªÀiÁzÀj (Standard Model) 

AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ J¯Áè 

ºÁåqÀæ£ïUÀ¼ÀÄ PÁéPïð (Quarks) UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÄÆ® PÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. PÁéPïðUÀ½UÉ 

DgÀÄ ªÀÄÄRå «zsÀ CxÀªÀ ªÁ¸À£É (flavour)UÀ½ªÉ. F 

ªÁ¸À£ÉUÀ¼À£ÀÄß KgÀÄ (Up (U)), E½ (Down (D)), «avÀæ 

(Strange (S)), ªÉÆÃr (Charm (C)), ¸ËAzÀAiÀÄð (Beauty 

(B)) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀå (Truth (T)) JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

PÁéPïðUÀ¼À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÁ¸À£É PÉA¥ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¤Ã° JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀtðUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛzÉA§ PÀ®à£É EzÉ. 

¥Àæw-PÁéPïðUÀ½UÉ ¥Àæw-ªÀtðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ, CAzÀgÉ, 

¥Àæw-PÉA¥ÀÄ (EzÀ£ÀÄß ªÉÄÊ£À¸ï gÉqï CxÀªÀ ¸ÉÊD£ï JAzÀÄ 

PÀÆqÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ), ¥Àæw-ºÀ¹gÀÄ (ªÉÄÊ£À¸ï VæÃ£ï CxÀªÀ 

ªÀÄeÉAmÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw-¤Ã° (ªÉÄÊ£À¸ï §Æè CxÀªÀ ºÀ¼À¢). 

ºÁUÁV F ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è, MlÄÖ 18 PÁéPïð (ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw-

PÁéPïð)UÀ½ªÉ. 

ªÀÄÆgÀÄ PÁéPïðUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆr MAzÀÄ ¨ÁåjAiÀiÁ£ï 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæw-PÁéPïðUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆr MAzÀÄ 

¥Àæw-¨ÁåjAiÀiÁ£ï GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ PÁéPïð ªÀÄvÀÄÛ 

MAzÀÄ ¥Àæw-PÁéPïð eÉÆÃr ¸ÉÃj MAzÀÄ ªÉÄ¸Á£ï 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ UÀªÀÄ¤¹zÀ J¯Áè PÀtUÀ½UÀÆ 

MAzÀÄ ‘¤ªÀé¼À ªÀtð’ EzÉ; CzÀÄ ©½ (PÉA¥ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã° ¸ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è) DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ CzÀgÀ 

¥Àæw-ªÀtð ±ÀÆ£Àå, (PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw-PÉA¥ÀÄ ªÀtð 

¸ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è). EvÀgÀ ªÀtðUÀ½UÀÆ EzÉÃ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÁV avÀæ 4 £ÉÆÃr. 

¯É¥ÁÖ£ïUÀ½UÉ ªÀtð E®è. ºÁUÁV F PÀtUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð® 

§®, UÀÄgÀÄvÀéPÁµÀðt §® ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ 

§®¢AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀUÉÆAqÀgÀÆ, ¥Àæ§® §® EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄÄPÀÛ PÁéPïðUÀ¼À£ÀÄß ¤¸ÀUÀðzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À¯ÁV®è. DzÀgÀÆ 

¥ÉÆæÃmÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåmÁæ£ïUÀ¼À°è PÁéPïð ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ¨ÉA§°¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À 

MAzÀÄ ¸ÀÆPÀëä-gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁrzÀ 

HºÉUÀ¼É®èªÀÇ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¸Á©ÃvÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ J®ègÀ ¸ÀºÀªÀÄvÀ EzÉ. 

avÀæ 3. £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ J®è ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À Cw ¸ÀgÀ¼À 

ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß E°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ (¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

E£ÀÆß £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ). 

UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ J¯Áè PÀtUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¹zÀ 

AiÉÆÃd£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ vÀ¥ÀàzÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

avÀæ 4. ªÉÄÃ¯É PÉÆlÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁéPïðUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¨ÁåjAiÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄ¸Á£ïUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ºÉÆgÁªÀgÀtªÀÅ F PÁéPïðUÀ¼ÀÄ 

¨É¸É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è U, D ªÀÄvÀÄÛ S PÁéPïðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæw-PÁéPïðUÀ¼ÁzÀ D ªÀÄvÀÄÛ S UÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 
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¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ: ¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ, zÀÄ§ð® ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§® PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄ GAmÁUÀ®Ä CªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ? 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ PÀtUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ §®ªÀ£ÀÄß »AzÀPÀÆÌ, ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀ§®è ‘¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀ’UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

«¤ªÀÄAiÀÄPÁj PÀtUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥Àæw PÉëÃvÀæªÀÇ 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀÄAr¸À¯ÁVzÉ. «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 

¥sÉÆÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ »AzÉ ªÀÄÄAzÉ ZÀ°¸ÀÄvÁÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ JgÀqÀÄ «zÀÄåzÁªÉÃ²vÀ PÀtUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ ¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

(JgÀqÀÄ «zÀÄåzÁªÉÃ²vÀ ©AzÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ DPÀµÀðuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «PÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä F avÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀ®èªÉÃ?) 

¥Àæ§® PÉëÃvÀæzÀ°è UÀÄèD£ïì JA§ JAlÄ ¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀ 

PÀtUÀ½ªÉ. zÀÄ§ð® PÉëÃvÀæzÀ°è ªÉPÀÖgï ¨ÉÆ¸Á£ï JA§ 

PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀ PÀtUÀ½ªÉ. ¸ÀAzÉÃ±À 

ªÁºÀPÀ PÀtUÀ¼À ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è 

PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

EwÛÃaUÉ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ? 

EvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¤ÃrzÀ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæzÀAvÉ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ UÁæ«mÁ£ï JA§ 

¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀ PÀt ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ DzsÁgÀ 

¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ¯ÁV®è. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄÄ 

EvÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ½VAvÀ vÀÄA§ ©ü£ÀßªÁzÀÄzÀÄ. 

CzÉÃPÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¹gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ: UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß E®èªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ? 

EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄð ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀ. avÀæ 5 gÀ°è 

PÉÆnÖgÀÄªÀ JqÀ ¥sÀ®PÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr. C°è ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ 

¨Ál°AiÀÄ°è ¹àçAVUÉ £ÉÃvÀÄºÁQgÀÄªÀ MAzÀÄ zÀæªÀågÁ² 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ §® zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ dVÎgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÁÜ£À¢AzÀ 

PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼À®Ä ©mÁÖUÀ, CzÀÄ £É®ªÀ£ÀÄß ¸Àà¶ð¸ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ ¹àçAUï dVÎgÀ¯ÉÃ E®è C£ÀÄßªÀAvÉ ªÉÄÃ®PÉÌ 

ºÉÆÃV, C¯ÉèÃ ¤AwgÀÄvÀÛzÉ. ¨Ál° ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀµÀÆÖ PÁ® 

¹àçAUï ªÀÄvÀÄÛ ¨Ál°UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ CzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ 

¸Á¥ÉÃPÀëªÁV UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ, 

D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸Á«ÄÃ¥ÀåzÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀévÀAvÀæ ¥ÀvÀ£ÀzÀ ¹ÜwUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

CAvÀjPÀëzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ¸À»vÀ G¥ÀUÀæºÀzÀ°è, CAvÀjPÀëAiÀiÁwæ 

ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀUÀæºÀªÀÅ ¨sÀÆ«ÄUÉ ¸ÀÄvÀÄÛ§gÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. C°è MAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ¥ÀvÀ£ÀzÀ ¹Üw EgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV CAvÀjPÀëAiÀiÁwæUÉ G¥ÀUÀæºÀzÉÆ¼ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÄzÀjAzÀ 

CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ G¥ÀUÀæºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤²ÑAvÉAiÀiÁV 

vÉÃ®ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 

¥sÀ°vÁA±À DzsÁgÀzÉÆA¢UÉ L£ï¹ÖÃ£ï vÀ£Àß ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1: £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀ (G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ºÀAvÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ) §®UÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸Á°£À°è ¥ÀnÖªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄ zÀÄ§ð® §®UÀ½UÉ EµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼ÀÄ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? 

EªÀÅUÀ¼À 

ªÉÄÃ°£À 

QæAiÉÄ¬ÄAzÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
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£ÀÆåmÁæ£ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjavÀªÀ®èzÀ ¯ÁåA¨ÁØ 

(Lambda) ¹UÁä (Sigma) ªÀÄvÀÄÛ qÉ¯ÁÖ (Delta) 

PÀtUÀ¼ÀÄ. ªÉÄ¸Á£ïUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¦AiÀiÁ£ïì 

(Pions), PÀAiÀiÁ£ïì (Kaons) EmÁ¸ï (Etas) EvÁå¢. 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ¯É¥ÁÖ£ïUÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV £ÀªÀÄUÉ 

agÀ¥ÀjavÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjavÀªÀ®èzÀ 

ªÀÄÄåD£ïì (Muons) mËD£ïì (Tauons) £ÀÆånæ£ÉÆÃ 

EvÁå¢. F J¯Áè ªÀÄÆ®PÀtUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼ÀzÉÃ DzÀ 

¥ÀæwªÀÄÆ®PÀtUÀ½ªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr2. 

F J¯Áè ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß (ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw-

ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß) ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤zÉÃð²¸ÀÄªÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

PÀt s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ£ÀPÀ ªÀiÁzÀj (Standard Model) 

AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ J¯Áè 

ºÁåqÀæ£ïUÀ¼ÀÄ PÁéPïð (Quarks) UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÄÆ® PÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. PÁéPïðUÀ½UÉ 

DgÀÄ ªÀÄÄRå «zsÀ CxÀªÀ ªÁ¸À£É (flavour)UÀ½ªÉ. F 

ªÁ¸À£ÉUÀ¼À£ÀÄß KgÀÄ (Up (U)), E½ (Down (D)), «avÀæ 

(Strange (S)), ªÉÆÃr (Charm (C)), ¸ËAzÀAiÀÄð (Beauty 

(B)) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀå (Truth (T)) JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

PÁéPïðUÀ¼À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÁ¸À£É PÉA¥ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¤Ã° JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀtðUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛzÉA§ PÀ®à£É EzÉ. 

¥Àæw-PÁéPïðUÀ½UÉ ¥Àæw-ªÀtðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ, CAzÀgÉ, 

¥Àæw-PÉA¥ÀÄ (EzÀ£ÀÄß ªÉÄÊ£À¸ï gÉqï CxÀªÀ ¸ÉÊD£ï JAzÀÄ 

PÀÆqÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ), ¥Àæw-ºÀ¹gÀÄ (ªÉÄÊ£À¸ï VæÃ£ï CxÀªÀ 

ªÀÄeÉAmÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw-¤Ã° (ªÉÄÊ£À¸ï §Æè CxÀªÀ ºÀ¼À¢). 

ºÁUÁV F ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è, MlÄÖ 18 PÁéPïð (ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw-

PÁéPïð)UÀ½ªÉ. 

ªÀÄÆgÀÄ PÁéPïðUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆr MAzÀÄ ¨ÁåjAiÀiÁ£ï 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæw-PÁéPïðUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆr MAzÀÄ 

¥Àæw-¨ÁåjAiÀiÁ£ï GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ PÁéPïð ªÀÄvÀÄÛ 

MAzÀÄ ¥Àæw-PÁéPïð eÉÆÃr ¸ÉÃj MAzÀÄ ªÉÄ¸Á£ï 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ UÀªÀÄ¤¹zÀ J¯Áè PÀtUÀ½UÀÆ 

MAzÀÄ ‘¤ªÀé¼À ªÀtð’ EzÉ; CzÀÄ ©½ (PÉA¥ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã° ¸ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è) DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ CzÀgÀ 

¥Àæw-ªÀtð ±ÀÆ£Àå, (PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw-PÉA¥ÀÄ ªÀtð 

¸ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è). EvÀgÀ ªÀtðUÀ½UÀÆ EzÉÃ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ½UÁV avÀæ 4 £ÉÆÃr. 

¯É¥ÁÖ£ïUÀ½UÉ ªÀtð E®è. ºÁUÁV F PÀtUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð® 

§®, UÀÄgÀÄvÀéPÁµÀðt §® ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ 

§®¢AzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀUÉÆAqÀgÀÆ, ¥Àæ§® §® EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄÄPÀÛ PÁéPïðUÀ¼À£ÀÄß ¤¸ÀUÀðzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À¯ÁV®è. DzÀgÀÆ 

¥ÉÆæÃmÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåmÁæ£ïUÀ¼À°è PÁéPïð ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ¨ÉA§°¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À 

MAzÀÄ ¸ÀÆPÀëä-gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁrzÀ 

HºÉUÀ¼É®èªÀÇ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¸Á©ÃvÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ J®ègÀ ¸ÀºÀªÀÄvÀ EzÉ. 

avÀæ 3. £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ J®è ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À Cw ¸ÀgÀ¼À 

ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß E°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ (¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

E£ÀÆß £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ). 

UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ J¯Áè PÀtUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¹zÀ 

AiÉÆÃd£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ vÀ¥ÀàzÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

avÀæ 4. ªÉÄÃ¯É PÉÆlÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁéPïðUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¨ÁåjAiÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄ¸Á£ïUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ºÉÆgÁªÀgÀtªÀÅ F PÁéPïðUÀ¼ÀÄ 

¨É¸É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è U, D ªÀÄvÀÄÛ S PÁéPïðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæw-PÁéPïðUÀ¼ÁzÀ D ªÀÄvÀÄÛ S UÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 
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¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ: ¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ, zÀÄ§ð® ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§® PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄ GAmÁUÀ®Ä CªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ? 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ PÀtUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ §®ªÀ£ÀÄß »AzÀPÀÆÌ, ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀ§®è ‘¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀ’UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

«¤ªÀÄAiÀÄPÁj PÀtUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥Àæw PÉëÃvÀæªÀÇ 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀÄAr¸À¯ÁVzÉ. «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 

¥sÉÆÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ »AzÉ ªÀÄÄAzÉ ZÀ°¸ÀÄvÁÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ JgÀqÀÄ «zÀÄåzÁªÉÃ²vÀ PÀtUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ ¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

(JgÀqÀÄ «zÀÄåzÁªÉÃ²vÀ ©AzÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ DPÀµÀðuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «PÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä F avÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀ®èªÉÃ?) 

¥Àæ§® PÉëÃvÀæzÀ°è UÀÄèD£ïì JA§ JAlÄ ¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀ 

PÀtUÀ½ªÉ. zÀÄ§ð® PÉëÃvÀæzÀ°è ªÉPÀÖgï ¨ÉÆ¸Á£ï JA§ 

PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀ PÀtUÀ½ªÉ. ¸ÀAzÉÃ±À 

ªÁºÀPÀ PÀtUÀ¼À ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è 

PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

EwÛÃaUÉ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ? 

EvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¤ÃrzÀ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæzÀAvÉ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ UÁæ«mÁ£ï JA§ 

¸ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀ PÀt ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ DzsÁgÀ 

¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ¯ÁV®è. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄÄ 

EvÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ½VAvÀ vÀÄA§ ©ü£ÀßªÁzÀÄzÀÄ. 

CzÉÃPÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¹gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ: UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß E®èªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ? 

EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄð ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀ. avÀæ 5 gÀ°è 

PÉÆnÖgÀÄªÀ JqÀ ¥sÀ®PÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr. C°è ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ 

¨Ál°AiÀÄ°è ¹àçAVUÉ £ÉÃvÀÄºÁQgÀÄªÀ MAzÀÄ zÀæªÀågÁ² 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ §® zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ dVÎgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÁÜ£À¢AzÀ 

PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼À®Ä ©mÁÖUÀ, CzÀÄ £É®ªÀ£ÀÄß ¸Àà¶ð¸ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ ¹àçAUï dVÎgÀ¯ÉÃ E®è C£ÀÄßªÀAvÉ ªÉÄÃ®PÉÌ 

ºÉÆÃV, C¯ÉèÃ ¤AwgÀÄvÀÛzÉ. ¨Ál° ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀµÀÆÖ PÁ® 

¹àçAUï ªÀÄvÀÄÛ ¨Ál°UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ CzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ 

¸Á¥ÉÃPÀëªÁV UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ, 

D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸Á«ÄÃ¥ÀåzÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀévÀAvÀæ ¥ÀvÀ£ÀzÀ ¹ÜwUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

CAvÀjPÀëzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ¸À»vÀ G¥ÀUÀæºÀzÀ°è, CAvÀjPÀëAiÀiÁwæ 

ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀUÀæºÀªÀÅ ¨sÀÆ«ÄUÉ ¸ÀÄvÀÄÛ§gÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. C°è MAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ¥ÀvÀ£ÀzÀ ¹Üw EgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV CAvÀjPÀëAiÀiÁwæUÉ G¥ÀUÀæºÀzÉÆ¼ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÄzÀjAzÀ 

CªÀ¼ÀÄ/CªÀ£ÀÄ G¥ÀUÀæºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¤²ÑAvÉAiÀiÁV 

vÉÃ®ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 

¥sÀ°vÁA±À DzsÁgÀzÉÆA¢UÉ L£ï¹ÖÃ£ï vÀ£Àß ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1: £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀ (G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ºÀAvÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ) §®UÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸Á°£À°è ¥ÀnÖªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄ zÀÄ§ð® §®UÀ½UÉ EµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼ÀÄ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? 

EªÀÅUÀ¼À 

ªÉÄÃ°£À 

QæAiÉÄ¬ÄAzÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
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¸Á¥ÉÃPÀë ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ. F ¹zÁÞAvÀzÀ 

¥ÀæPÁgÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ JAzÀgÉ MAzÀÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ 

¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ PÁ®zÀ ºÉtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄ°azÀ ¹Üw 

ªÀiÁvÀæ. MAzÀÄ gÀPÁë ZËPÀnÖ£À (mÁæöåA¥À°Ã£ï) vÀgÀºÀ 

»VÎ¹zÀ vÉ¼ÀÄºÀAzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï vÀgÀºÀzÀ 

¨sÁgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ElÄÖ £ÉÆÃrzÁUÀ EzÀÄ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÁë ZËPÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀªÁzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 

EmÁÖUÀ, ZÉArgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è MAzÀÄ UÀÄAr K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ UÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß GgÀÄ½¹zÀgÉ 

CªÀÅ ZÉArgÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ £ÉÃgÀ gÉÃSÉUÀ¼À®èzÀ ¥ÀxÀzÀ°è 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ D ZÉAr£À ¸ÀÄvÀÛ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀPÀæ 

¥ÀxÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ £ÉÃgÀ ¥ÀxÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ËgÀªÀÇåºÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉqÉUÉ 

C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, UÀæºÀUÀ¼À PÀPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À 

EgÀÄ«PÉ¬ÄAzÁV ¨ÁºÁåPÁ±À ºÉtÂUÉAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 

GAmÁUÀÄªÀ ¨ÁUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀxÀUÀ¼ÀµÉÖÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ C°è ¤dªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® 

(CxÀªÀ PÉëÃvÀæ) EgÀÄªÀÅ¢®è. avÀæ 6 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß, ¸ÀÜ¼À-PÁ®zÀ wgÀÄZÀÄ«PÉ 

(distortion of space-time) AiÀiÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À: ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦Û 

F £Á®ÄÌ PÉëÃvÀæUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð K£ÀÄ? ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CªÀÅ JµÀÄÖ ¥Àæ§® CxÀªÀ zÀÄ§ð®ªÁVªÉ? 

CAvÀgÀzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀAvÉ PÉëÃvÀæzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è 

PÀÆqÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? F £Á®ÄÌ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ 

F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß (rank) PÉÆqÉÆÃt. 

¥ÉÆæÃmÁ£ï£ÀAvÀºÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è 

EnÖzÉÝÃªÉ JAzÀÄPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ§® §®PÉÌ £ÁªÀÅ 1 JAzÀÄ PÁ®à¤PÀ 

ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ «PÀµÀðt §®PÉÌ 

0.001 ªÀiË®å«gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ CzÀÄ 

MAzÀÄ ¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

zÀÄ§ð® §®PÉÌ 10-14 gÀµÀÄÖ ¸Á¥ÉÃPÀë ªÀiË®å EgÀÄvÀÛzÉ, 

CAzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ næ°AiÀÄ£ï ¥ÀlÄÖ 

QëÃtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, JgÀqÀÄ ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ªÀiË®å 10-43 

DVgÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ, CzÀÄ mÉæqÉ¹°AiÀÄ£ï ¥ÀlÄÖ 

QëÃtªÁVgÀÄvÀÛzÉ! 

avÀæ 5: ªÉÄÃ°£À ¥sÀ®PÀ: ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÀZÀ£É. PÉ¼ÀV£À ¥sÀ®PÀ: 

¤dªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. JqÀ ¥sÀ®PÀzÀ°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¨Ál°AiÉÆAzÀgÀ°è ¹àçAVUÉ vÀÆUÀÄ ºÁQgÀÄªÀ zÀæªÀågÁ² 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. §®UÀqÉAiÀÄ ¥sÀ®PÀzÀ°è EzÉÃ ¨Ál° ¸ÀévÀAvÀæ 

¥ÀvÀ£ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ - ¹àçAUï dVÎ®èzÉ 

EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¨Ál° ªÀÄvÀÄÛ ¹àçAUïUÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ §® E®èªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 6. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄÄ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÁ®zÀ ºÉuÉzÀ 

eÁ®zÀ £ÀÄ®ÄazÀ ¹Üw. EzÀ£ÀÄß E°è ¤zÉÃð±À£ÁAPÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è (coordinate system) vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. (Væqï 

¯ÉÊ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). F ¤zÉÃð±À£ÁAPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ UÀæºÀzÀ 

zÀæªÀågÁ²¬ÄAzÀ wgÀÄaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: https://www.
youtube.com/watch?v=cxgHz5H4AHA.

41L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

§ºÀÄ±ÀB «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® £ÀªÀÄä dUÀwÛ£À 

CvÀåAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð §®ªÁVzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀgÉ 

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

«PÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ CxÀð CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀ §gÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀ §gÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ J®è 

jÃwAiÀÄ vÀ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄÄ«PÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 

¨sËvÀzÀæªÀåUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À F ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 1040 gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄAvÀºÀ 

§ÈºÀvï zÀæªÀågÁ², CzÀgÀ®Æè ºÉZÁÑV vÀl¸ÀÜ 

«zÀÄåzÁªÉÃ±À ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÀæªÀågÁ² ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ £ÀqÀÄ«£À 

ºÉÆÃ°PÉUÁV avÀæ 7 £ÉÆÃr. 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À ªÁå¦Û 

C£ÀAvÀªÁzÀzÀÄÝ. CªÀÅUÀ½AzÀ zÀÆgÀ ºÉÆÃV CªÀÅUÀ½AzÀ 

vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ E®è. zÀÆgÀ 

ºÉÆÃzÀµÀÆÖ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ QëÃtÂ¸À§ºÀÄzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 

CªÀÅ ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è (PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E®èªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ ¨ÉÃgÉ 

«µÀAiÀÄ, KPÉAzÀgÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä EvÀgÀ zÀæªÀågÁ²UÀ¼À£ÀÄß 

CxÀªÁ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ). EzÀPÉÌ 

vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ Cw 

PÀrªÉÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï£À UÁvÀæzÀµÀÄÖ CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10-15 

«ÄÃlj£ÀµÀÄÖ ªÁå¦AiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F 

ªÁå¦ÛAiÀÄ DZÉUÉ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ.. 

ºÁUÁV EªÉgÀqÀÄ §®UÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ vÀ£Àß ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

¸ÁªÀiÁ£Àå GµÀÚvÉ CxÀªÀ MvÀÛqÀzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ CµÀÄÖ 

¸À«ÄÃ¥À §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ F §®UÀ¼À 

C£ÀÄ¨sÀªÀ £ÀªÀÄUÉ £ÉÃgÀªÁV DUÀÄªÀÅ¢®è. 

¸ÁgÁA±À gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ 

PÉëÃvÀæ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÀæºÀUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ 

F PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀPÀëvÀæUÀ¼À PÉÃAzÀæzÀ°è 

CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è £ÀÆåQèAiÀÄgï ¸À«Ää¼À£À 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® §®UÀ¼ÀÄ 

£ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß G¢ÝÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¨ÁA§ÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÁÜªÀgÀUÀ½UÉ F PÉëÃvÀæªÉÃ ±ÀQÛ 

avÀæ 7. «zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ºÉÆÃ°PÉ: ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃmÁ£ï ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ §® ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛ®è. 

JqÀ ¨sÁUÀzÀ°è CzÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÉÆæÃmÁ£ï PÉÃªÀ® «zÀÄåvï §®zÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀ¼ÀÄîwÛzÉ. §®¨sÁUÀzÀ°è, ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ 

UÀÄA¥ÀÄ PÉÃªÀ® UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® ¥ÀæAiÉÆÃV¹ CzÀ£ÀÄß vÀ¼ÀÄîwÛzÉ. F JgÀqÀÄ §®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀÆV¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ §®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä §®¨sÁUÀzÀ°è CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼À ¸ÀASÉå 1,25 næ°AiÀÄ£ï næ°AiÀÄ£ï næ°AiÀÄ£ïVAvÀ®Æ 

C¢üPÀ, CAzÀgÉ, 1.25 X 1036 ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ. 
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¸Á¥ÉÃPÀë ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ. F ¹zÁÞAvÀzÀ 

¥ÀæPÁgÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ JAzÀgÉ MAzÀÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ 

¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ PÁ®zÀ ºÉtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄ°azÀ ¹Üw 

ªÀiÁvÀæ. MAzÀÄ gÀPÁë ZËPÀnÖ£À (mÁæöåA¥À°Ã£ï) vÀgÀºÀ 

»VÎ¹zÀ vÉ¼ÀÄºÀAzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï vÀgÀºÀzÀ 

¨sÁgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ElÄÖ £ÉÆÃrzÁUÀ EzÀÄ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÁë ZËPÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀªÁzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß 

EmÁÖUÀ, ZÉArgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è MAzÀÄ UÀÄAr K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ UÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß GgÀÄ½¹zÀgÉ 

CªÀÅ ZÉArgÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ £ÉÃgÀ gÉÃSÉUÀ¼À®èzÀ ¥ÀxÀzÀ°è 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ D ZÉAr£À ¸ÀÄvÀÛ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀPÀæ 

¥ÀxÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ £ÉÃgÀ ¥ÀxÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ËgÀªÀÇåºÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉqÉUÉ 

C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, UÀæºÀUÀ¼À PÀPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À 

EgÀÄ«PÉ¬ÄAzÁV ¨ÁºÁåPÁ±À ºÉtÂUÉAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 

GAmÁUÀÄªÀ ¨ÁUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀxÀUÀ¼ÀµÉÖÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ C°è ¤dªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® 

(CxÀªÀ PÉëÃvÀæ) EgÀÄªÀÅ¢®è. avÀæ 6 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß, ¸ÀÜ¼À-PÁ®zÀ wgÀÄZÀÄ«PÉ 

(distortion of space-time) AiÀiÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À: ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦Û 

F £Á®ÄÌ PÉëÃvÀæUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð K£ÀÄ? ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CªÀÅ JµÀÄÖ ¥Àæ§® CxÀªÀ zÀÄ§ð®ªÁVªÉ? 

CAvÀgÀzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀAvÉ PÉëÃvÀæzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è 

PÀÆqÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? F £Á®ÄÌ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ 

F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß (rank) PÉÆqÉÆÃt. 

¥ÉÆæÃmÁ£ï£ÀAvÀºÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è 

EnÖzÉÝÃªÉ JAzÀÄPÉÆ½î. CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ§® §®PÉÌ £ÁªÀÅ 1 JAzÀÄ PÁ®à¤PÀ 

ªÀiË®åªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ «PÀµÀðt §®PÉÌ 

0.001 ªÀiË®å«gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ CzÀÄ 

MAzÀÄ ¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

zÀÄ§ð® §®PÉÌ 10-14 gÀµÀÄÖ ¸Á¥ÉÃPÀë ªÀiË®å EgÀÄvÀÛzÉ, 

CAzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ næ°AiÀÄ£ï ¥ÀlÄÖ 

QëÃtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, JgÀqÀÄ ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ ¸Á¥ÉÃPÀë ªÀiË®å 10-43 

DVgÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ, CzÀÄ mÉæqÉ¹°AiÀÄ£ï ¥ÀlÄÖ 

QëÃtªÁVgÀÄvÀÛzÉ! 

avÀæ 5: ªÉÄÃ°£À ¥sÀ®PÀ: ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÀZÀ£É. PÉ¼ÀV£À ¥sÀ®PÀ: 

¤dªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. JqÀ ¥sÀ®PÀzÀ°è «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¨Ál°AiÉÆAzÀgÀ°è ¹àçAVUÉ vÀÆUÀÄ ºÁQgÀÄªÀ zÀæªÀågÁ² 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. §®UÀqÉAiÀÄ ¥sÀ®PÀzÀ°è EzÉÃ ¨Ál° ¸ÀévÀAvÀæ 

¥ÀvÀ£ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ - ¹àçAUï dVÎ®èzÉ 

EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¨Ál° ªÀÄvÀÄÛ ¹àçAUïUÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ §® E®èªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 6. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄÄ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÁ®zÀ ºÉuÉzÀ 

eÁ®zÀ £ÀÄ®ÄazÀ ¹Üw. EzÀ£ÀÄß E°è ¤zÉÃð±À£ÁAPÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è (coordinate system) vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. (Væqï 

¯ÉÊ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). F ¤zÉÃð±À£ÁAPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ UÀæºÀzÀ 

zÀæªÀågÁ²¬ÄAzÀ wgÀÄaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: https://www.
youtube.com/watch?v=cxgHz5H4AHA.
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§ºÀÄ±ÀB «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ §® £ÀªÀÄä dUÀwÛ£À 

CvÀåAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð §®ªÁVzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀgÉ 

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

«PÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ CxÀð CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀ §gÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀ §gÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ J®è 

jÃwAiÀÄ vÀ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄÄ«PÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 

¨sËvÀzÀæªÀåUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À F ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 1040 gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄAvÀºÀ 

§ÈºÀvï zÀæªÀågÁ², CzÀgÀ®Æè ºÉZÁÑV vÀl¸ÀÜ 

«zÀÄåzÁªÉÃ±À ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÀæªÀågÁ² ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®zÀ £ÀqÀÄ«£À 

ºÉÆÃ°PÉUÁV avÀæ 7 £ÉÆÃr. 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À ªÁå¦Û 

C£ÀAvÀªÁzÀzÀÄÝ. CªÀÅUÀ½AzÀ zÀÆgÀ ºÉÆÃV CªÀÅUÀ½AzÀ 

vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ E®è. zÀÆgÀ 

ºÉÆÃzÀµÀÆÖ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ QëÃtÂ¸À§ºÀÄzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 

CªÀÅ ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è (PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E®èªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ ¨ÉÃgÉ 

«µÀAiÀÄ, KPÉAzÀgÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä EvÀgÀ zÀæªÀågÁ²UÀ¼À£ÀÄß 

CxÀªÁ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ). EzÀPÉÌ 

vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ Cw 

PÀrªÉÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï£À UÁvÀæzÀµÀÄÖ CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10-15 

«ÄÃlj£ÀµÀÄÖ ªÁå¦AiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F 

ªÁå¦ÛAiÀÄ DZÉUÉ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ.. 

ºÁUÁV EªÉgÀqÀÄ §®UÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ vÀ£Àß ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

¸ÁªÀiÁ£Àå GµÀÚvÉ CxÀªÀ MvÀÛqÀzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ CµÀÄÖ 

¸À«ÄÃ¥À §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ F §®UÀ¼À 

C£ÀÄ¨sÀªÀ £ÀªÀÄUÉ £ÉÃgÀªÁV DUÀÄªÀÅ¢®è. 

¸ÁgÁA±À gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ 

PÉëÃvÀæ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÀæºÀUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ 

F PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀPÀëvÀæUÀ¼À PÉÃAzÀæzÀ°è 

CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è £ÀÆåQèAiÀÄgï ¸À«Ää¼À£À 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® §®UÀ¼ÀÄ 

£ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß G¢ÝÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¨ÁA§ÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÁÜªÀgÀUÀ½UÉ F PÉëÃvÀæªÉÃ ±ÀQÛ 

avÀæ 7. «zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ºÉÆÃ°PÉ: ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃmÁ£ï ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ §® ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛ®è. 

JqÀ ¨sÁUÀzÀ°è CzÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÉÆæÃmÁ£ï PÉÃªÀ® «zÀÄåvï §®zÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÀ¼ÀÄîwÛzÉ. §®¨sÁUÀzÀ°è, ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ 

UÀÄA¥ÀÄ PÉÃªÀ® UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® ¥ÀæAiÉÆÃV¹ CzÀ£ÀÄß vÀ¼ÀÄîwÛzÉ. F JgÀqÀÄ §®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀÆV¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ §®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä §®¨sÁUÀzÀ°è CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼À ¸ÀASÉå 1,25 næ°AiÀÄ£ï næ°AiÀÄ£ï næ°AiÀÄ£ïVAvÀ®Æ 

C¢üPÀ, CAzÀgÉ, 1.25 X 1036 ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ. 
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¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄvÁéðPÀµÀðt §® £ÀªÀÄUÉ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ §æºÁäAqÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, UÁå®QìUÀ¼ÀÄ, UÁå®Qì ¥ÀÄAdUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è vÀl¸ÀÜ 

«zÀÄåzÁªÉÃ±ÀªÀÅ¼Àî §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨sËvÀzÀæªÀåUÀ½ªÉ. 

§æºÁäAqÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ UÁåªÀiÁQgÀt «¸ÉÆáÃl CxÀªÀ 

¸ÀÆ¥Àgï£ÉÆÃªÁzÀAvÀºÀ CªÉÆÃWÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV PÁgÀtªÁVªÉ. 

KPÉAzÀgÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨sËvÀzÀæªÀåªÀÅ EvÀgÀ 

ªÀÄÆgÀÄ §®UÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸ÀªÉ¤¸ÀÄªÀAvÉ CUÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EµÀÄÖ ¨sÁgÀªÁVzÀÄÝzÀPÉÌ 

vÀPÀÌ WÀ£ÀvÉAiÀÄÆ EzÉ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ 

ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À F £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ EµÀÖgÀªÀgÉUÉ ¨sËvÀzÀæªÀåUÀ¼À°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ ¨sÀ«µÀåwÛ£À°è EAvÀºÀ ªÀÄÆ®¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®UÀ¼ÀÄ vÀÄA§ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

C®èUÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, EwÛÃa£À 

«±Àé«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀÄgÁªÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ 

§æºÁäAqÀzÀ ±ÉÃ 96gÀµÀÄÖ ¨sÁUÀ «©ü£ÀßªÁzÀ ¨sËvÀzÀæªÀå 

ªÀÄvÀÄÛ §®ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß PÀ¥ÀÄà 

zÀæªÀå (dark matter) ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÄà ±ÀQÛ (dark energy) 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀ¥ÀÄà zÀæªÀåPÉÌ MAzÀÄ DPÀµÀðPÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®«zÉAiÉÄAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÄà ±ÀQÛUÉ MAzÀÄ 

«PÀµÀðPÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®«zÉAiÉÄAzÀÄ H»¸À¯ÁVzÉ. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sËvÀzÀæªÀåUÀ¼ÀAvÉ 

«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁUÀ° CxÀªÀ 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀÅzÁUÀ° ªÀiÁqÀzÀ PÁgÀtPÁÌV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¥ÀÄà JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F §®zÀ §UÉÎAiÀÄ CjªÀÅ 

E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ 
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ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV C£ÉÃPÀ EvÀgÀ §®UÀ¼À 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÁV, gÀ¸ÁAiÀÄ£À 

«eÁÕ£ÀzÀ°è, F ¸ÀÆPÀëä §®UÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ §®UÀ¼ÀÄ, MAzÉÆAzÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ¼Àî C£ÉÃPÀ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 

KPÉ EªÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ 

DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹, ¨É¼ÉzÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀ®Ä 

CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß KPÉ 

£ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
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¸ÁzsÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, CµÉÖÃ ¥ÉqÀÄ¸ÁzÀ EvÀgÀ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä ¥ÀzÁxÀð ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

F QæAiÉÄ-¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ §°µÀ×ªÁVzÀÄÝ 

¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ºÁUÉAzÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §AzsÀUÀ¼ÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ; §A¢üvÀªÀ®èzÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ EvÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÆ EªÉ. F ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
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§®UÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt. 

£ÀªÀÄä vÉÆÃlUÀ¼À ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄqÀPÉ ªÀiÁqÀ®Ä KPÉ ¸ÁzsÀå«®è? ¤ªÀÄä fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ ¤ÃªÀÅ ¤Ã¼À 

PÀÆzÀ®£ÉßÃ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÉ? PÀÈvÀPÀ gÉÃµÉä JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EªÀPÉÌ̄ Áè GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. 
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¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. UÀÄgÀÄvÁéðPÀµÀðt §® £ÀªÀÄUÉ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ §æºÁäAqÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, UÁå®QìUÀ¼ÀÄ, UÁå®Qì ¥ÀÄAdUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è vÀl¸ÀÜ 

«zÀÄåzÁªÉÃ±ÀªÀÅ¼Àî §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨sËvÀzÀæªÀåUÀ½ªÉ. 

§æºÁäAqÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ UÁåªÀiÁQgÀt «¸ÉÆáÃl CxÀªÀ 

¸ÀÆ¥Àgï£ÉÆÃªÁzÀAvÀºÀ CªÉÆÃWÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV PÁgÀtªÁVªÉ. 

KPÉAzÀgÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨sËvÀzÀæªÀåªÀÅ EvÀgÀ 

ªÀÄÆgÀÄ §®UÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸ÀªÉ¤¸ÀÄªÀAvÉ CUÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EµÀÄÖ ¨sÁgÀªÁVzÀÄÝzÀPÉÌ 

vÀPÀÌ WÀ£ÀvÉAiÀÄÆ EzÉ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ 

ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À F £Á®ÄÌ ªÀÄÆ® ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ EµÀÖgÀªÀgÉUÉ ¨sËvÀzÀæªÀåUÀ¼À°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ ¨sÀ«µÀåwÛ£À°è EAvÀºÀ ªÀÄÆ®¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®UÀ¼ÀÄ vÀÄA§ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

C®èUÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, EwÛÃa£À 

«±Àé«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀÄgÁªÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ 

§æºÁäAqÀzÀ ±ÉÃ 96gÀµÀÄÖ ¨sÁUÀ «©ü£ÀßªÁzÀ ¨sËvÀzÀæªÀå 

ªÀÄvÀÄÛ §®ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß PÀ¥ÀÄà 

zÀæªÀå (dark matter) ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÄà ±ÀQÛ (dark energy) 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀ¥ÀÄà zÀæªÀåPÉÌ MAzÀÄ DPÀµÀðPÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®«zÉAiÉÄAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÄà ±ÀQÛUÉ MAzÀÄ 

«PÀµÀðPÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §®«zÉAiÉÄAzÀÄ H»¸À¯ÁVzÉ. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sËvÀzÀæªÀåUÀ¼ÀAvÉ 

«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁUÀ° CxÀªÀ 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀÅzÁUÀ° ªÀiÁqÀzÀ PÁgÀtPÁÌV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¥ÀÄà JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F §®zÀ §UÉÎAiÀÄ CjªÀÅ 

E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ 
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J¯ÉPÁÖç£ï £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï UÀ¼À QæAiÉÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀÅ gÀa¸ÀÄªÀ §AzsÀUÀ¼À (bonds) ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV C£ÉÃPÀ EvÀgÀ §®UÀ¼À 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÁV, gÀ¸ÁAiÀÄ£À 

«eÁÕ£ÀzÀ°è, F ¸ÀÆPÀëä §®UÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ §®UÀ¼ÀÄ, MAzÉÆAzÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ¼Àî C£ÉÃPÀ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 

KPÉ EªÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ 

DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹, ¨É¼ÉzÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀ®Ä 

CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß KPÉ 

£ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. F §®UÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ªÀdæªÀÅ KPÉ MAzÀÄ CvÀåAvÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «ªÀj¸À®Ä 

¸ÁzsÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, CµÉÖÃ ¥ÉqÀÄ¸ÁzÀ EvÀgÀ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä ¥ÀzÁxÀð ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

F QæAiÉÄ-¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ §°µÀ×ªÁVzÀÄÝ 

¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ºÁUÉAzÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §AzsÀUÀ¼ÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ; §A¢üvÀªÀ®èzÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ EvÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÆ EªÉ. F ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ zÀÈ¶ÖºÀj¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ 

§®UÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt. 
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AiÀiÁ¹ä£ï dAiÀÄwÃxÀð
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E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ËæqsÀ±Á¯É CxÀªÁ PÁ¯ÉÃdÄ ¥ÀoÀåªÀÅ E£ÀÆß ºÉaÑ£À 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì §AzsÀ

¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï (©ÃdPÀtUÀ¼ÀÄ)UÀ¼ÀÄ 

J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀwÛgÀPÉÌ §AzÁUÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï 

E£ÉÆßAzÀgÀ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ 

¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ®UÀvÁÛUÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ 

§A¢üvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. H2 £À°ègÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÁÝVzÀÝgÉ, J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß CzsÀÄæ«ÃAiÀÄ §AzsÀ (avÀæ 1 C£ÀÄß 

£ÉÆÃr) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÉÃ §UÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ DVgÀ¢zÀÝgÀÆ JgÀqÀÆ 

MAzÉÃ §UÉAiÀÄ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝUÀ®Æ 

EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. CH4 EzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. 

(avÀæ 1 C£ÀÄß £ÉÆÃr). JgÀqÀÄ ªÀÄÆ® ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÉÊQ 

MAzÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¥ÀgÀªÀiÁtÄ J¯ÉPÁÖç£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ£À §®¢AzÀ vÀ£ÉßqÉ ¸É¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀAwzÀÝgÉ DUÀ 

ºÀAaPÉÆAqÀ J¯ÉPÁÖç£ÀÄ eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÉßqÉUÉ 

¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ H2O (avÀæ 1 C£ÀÄß £ÉÆÃr) 

CtÄ«£À°ègÀÄªÀAvÉ zsÀÄæ«ÃAiÀÄ ¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì §AzsÀªÀ£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ MAzÀjAzÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ«gÀÄªÀAvÉ F 

§AzsÀUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. «©ü£Àß ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¹zÁUÀ EzÀÄ CtÄUÀ¼À°è ««zsÀ eÁå«ÄwUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 2 

C£ÀÄß £ÉÆÃr).

¸É¼ÀvÀzÀ ±ÀQÛ §ºÀ¼À ºÉZÁÑVzÀÝgÉ, CzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ ºÀAaPÉÆAqÀ J¯ÉPÁÖç£Àß£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

QvÀÄÛ vÀ£ÉßqÉ ¸É¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 

IÄuÁvÀäPÀªÁV (£ÉUÉnªï ZÁeïð ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ) 

DªÉÃ±ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß D£ï CAiÀiÁ£ï JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ MAzÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï 

PÀrªÉÄ ºÉÆA¢zÀÄÝ, zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV (¥Á¹nªï ZÁeïð 

ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ) DªÉÃ±ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß PÁåmï 

CAiÀiÁ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 3 £ÉÆÃr).

CAiÀiÁ¤Pï §AzsÀ

PÁåmï CAiÀiÁ£ï £À°è zsÀ£ÁvÀäPÀ DªÉÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß 

¸ÀÄvÀÛ®Æ IÄuÁvÀäPÀªÁV ZÁeïð DVgÀÄªÀ 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉAiÉÄÃ 

CªÀÅ EzÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¹zÁUÀ, CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À MAzÀÄ 

§¯É gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ (avÀæ 4 £ÉÆÃr). F §¯ÉUÀ¼À°è 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ J¯Éè°è ºÉÃUÉ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À «zÀÄåzÁªÉÃ±À §® (ZÁeïð) ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ §®ªÁzÀ 

DPÀµÀðuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ MnÖUÉ EgÀÄvÀÛªÉ. CAiÀiÁ¤Pï 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è, CAzÀgÉ, CAiÀiÁ£ÀÄUÀ½AzÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ EzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ, F 

QæAiÉÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀÄªÀ ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è 

avÀæ 1. J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À C¸ÀªÀiÁ£À ºÀAaPÉ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ 

qÉÊ¥ÉÆÃ®Î¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

°Ã¤AiÀÄgï mÉæöÊAiÀÄUÉÆ£À¯ï mÉlæ ºÉqÀæ¯ï

mÉæöÊAiÀÄUÉÆ£À¯ï ¨öÉÊ¦j«Äqï ¸ÉÌ÷éÃgï ¦j«Äqï DPÁÖºÉqÀgÀ¯ï

avÀæ 2. «©ü£Àß ¸ÀASÉåAiÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÁUÀ 

CtÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆAzÀÄªÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ.
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°Ã£ÀªÁUÀÄ«PÉAiÀÄAvÀºÀ ««zsÀ ¨sËwPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.

¯ÉÆÃ»ÃAiÀÄ §AzsÀ

vÀªÀÄä J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ¸Àr®ªÁV »r¢lÄÖ PÉÆAqÀ 

ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃ»ÃAiÀÄ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¯ÉÆÃºÀzÀ°è MAzÀÄ ¸Á®Ä zsÀ£ÁvÀäPÀ (possitive) CAiÀiÁ¤£À 

ªÀÇåºÀ (array) ¸ÀÄvÀÛ®Æ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À ‘¸ÁUÀgÀ' ªÉÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 5 £ÉÆÃr). F J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼ÀÄ ¸Àr®ªÁV 

»rAiÀÄ®ànÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ CwÛvÀÛ ZÀ°¸À§®èªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄeÉÆÃqÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ, EzÀÄ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À 

M¼ÀUÉ «zÀÄåvï ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ vÉ¼ÀÄºÁ¼ÉUÀ¼ÁV vÀlÖ §ºÀÄzÁzÀ 

(PÀÄlåvÉ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ J¼ÉUÀ¼ÁV (vÀ£ÀåvÉ) J¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÆß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 6 £ÉÆÃr).

§AzsÀ gÀ»vÀ (£Á£ï-¨ÁArAUï) ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.

§AzsÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

KPÉÊPÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀiÁVzÀÝgÉ, J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛ 

CxÀªÁ C¤®UÀ¼ÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ! ¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ìAiÀÄ, CAiÀiÁ¤Pï 

CxÀªÁ ¯ÉÆÃ»ÃAiÀÄ §AzsÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ zÉÆqÀØ 

±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ / CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ GµÁÚA±ÀzÀ°è WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV, «ÄÃxÉÃ£ï CxÀªÁ ¤Ãj£ÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ 

CtÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®UÀ½®èzÉ C¤®UÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ zÀÆgÀªÁV ZÀ°¹ 

¸ÀévÀAvÀæªÁVgÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. DzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

GµÁÚA±ÀzÀ°è zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ 

ZÀ°¸À®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁVzÀÝgÀÆ CªÀÅ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

§AzsÀ£À¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀîzÀAvÉ AiÀiÁªÀ §®UÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? F §®UÀ¼À°è 

ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß MmÁÖV §AzsÀgÀ»vÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

§AzsÀ gÀ»vÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ CxÀªÁ CtÄªÀÅ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

J¯ÉPÁÖç£ï ZÁeïð£À ªÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 

ºÉÆAiÀiÁÝqÀÄvÁÛ CtÄ«£À°è vÁvÁÌ°PÀ ¢ézsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¢ézsÀÄæªÀªÀÅ ¥ÀPÀÌzÀ CtÄ«£À®Æè 

¢ézsÀÄæªÀªÀÅAmÁUÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV JgÀqÀÄ 

CtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ CªÀ¢üUÉ MnÖUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (avÀæ 

7 C£ÀÄß £ÉÆÃr). F §®ªÀ£ÀÄß PÀëtªÀiÁvÀæzÀ ¢ézsÀÄæªÀ-

¥ÉæÃjvÀ ¢ézsÀÄæªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ, CxÀªÁ ¥Àæ¸ÀgÀt §® JAzÀÄ 

avÀæ. 3. ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï (CqÀÄUÉ G¦à£À) gÀZÀ£É.

avÀæ 4. ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è£À Na+ Cl- 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ.

Metallic Bonding
avÀæ 5. ¯ÉÆÃ»ÃAiÀÄ §AzsÀ.

avÀæ 6. ¸ÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ vÀlÖ¯ÁzÀ ¯ÉÆÃºÀ.
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E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ËæqsÀ±Á¯É CxÀªÁ PÁ¯ÉÃdÄ ¥ÀoÀåªÀÅ E£ÀÆß ºÉaÑ£À 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì §AzsÀ

¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï (©ÃdPÀtUÀ¼ÀÄ)UÀ¼ÀÄ 

J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀwÛgÀPÉÌ §AzÁUÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï 

E£ÉÆßAzÀgÀ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ 

¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ®UÀvÁÛUÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ 

§A¢üvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. H2 £À°ègÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÁÝVzÀÝgÉ, J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß CzsÀÄæ«ÃAiÀÄ §AzsÀ (avÀæ 1 C£ÀÄß 

£ÉÆÃr) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÉÃ §UÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ DVgÀ¢zÀÝgÀÆ JgÀqÀÆ 

MAzÉÃ §UÉAiÀÄ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝUÀ®Æ 

EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. CH4 EzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. 

(avÀæ 1 C£ÀÄß £ÉÆÃr). JgÀqÀÄ ªÀÄÆ® ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÉÊQ 

MAzÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¥ÀgÀªÀiÁtÄ J¯ÉPÁÖç£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ£À §®¢AzÀ vÀ£ÉßqÉ ¸É¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀAwzÀÝgÉ DUÀ 

ºÀAaPÉÆAqÀ J¯ÉPÁÖç£ÀÄ eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÉßqÉUÉ 

¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ H2O (avÀæ 1 C£ÀÄß £ÉÆÃr) 

CtÄ«£À°ègÀÄªÀAvÉ zsÀÄæ«ÃAiÀÄ ¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì §AzsÀªÀ£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ MAzÀjAzÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ«gÀÄªÀAvÉ F 

§AzsÀUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. «©ü£Àß ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¹zÁUÀ EzÀÄ CtÄUÀ¼À°è ««zsÀ eÁå«ÄwUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 2 

C£ÀÄß £ÉÆÃr).

¸É¼ÀvÀzÀ ±ÀQÛ §ºÀ¼À ºÉZÁÑVzÀÝgÉ, CzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ ºÀAaPÉÆAqÀ J¯ÉPÁÖç£Àß£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

QvÀÄÛ vÀ£ÉßqÉ ¸É¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 

IÄuÁvÀäPÀªÁV (£ÉUÉnªï ZÁeïð ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ) 

DªÉÃ±ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß D£ï CAiÀiÁ£ï JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ MAzÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï 

PÀrªÉÄ ºÉÆA¢zÀÄÝ, zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV (¥Á¹nªï ZÁeïð 

ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ) DªÉÃ±ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß PÁåmï 

CAiÀiÁ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 3 £ÉÆÃr).

CAiÀiÁ¤Pï §AzsÀ

PÁåmï CAiÀiÁ£ï £À°è zsÀ£ÁvÀäPÀ DªÉÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß 

¸ÀÄvÀÛ®Æ IÄuÁvÀäPÀªÁV ZÁeïð DVgÀÄªÀ 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉAiÉÄÃ 

CªÀÅ EzÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¹zÁUÀ, CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À MAzÀÄ 

§¯É gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ (avÀæ 4 £ÉÆÃr). F §¯ÉUÀ¼À°è 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ J¯Éè°è ºÉÃUÉ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À «zÀÄåzÁªÉÃ±À §® (ZÁeïð) ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ §®ªÁzÀ 

DPÀµÀðuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ MnÖUÉ EgÀÄvÀÛªÉ. CAiÀiÁ¤Pï 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è, CAzÀgÉ, CAiÀiÁ£ÀÄUÀ½AzÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ EzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ, F 

QæAiÉÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀÄªÀ ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è 

avÀæ 1. J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À C¸ÀªÀiÁ£À ºÀAaPÉ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ 

qÉÊ¥ÉÆÃ®Î¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

°Ã¤AiÀÄgï mÉæöÊAiÀÄUÉÆ£À¯ï mÉlæ ºÉqÀæ¯ï

mÉæöÊAiÀÄUÉÆ£À¯ï ¨öÉÊ¦j«Äqï ¸ÉÌ÷éÃgï ¦j«Äqï DPÁÖºÉqÀgÀ¯ï

avÀæ 2. «©ü£Àß ¸ÀASÉåAiÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÁUÀ 

CtÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆAzÀÄªÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ.
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°Ã£ÀªÁUÀÄ«PÉAiÀÄAvÀºÀ ««zsÀ ¨sËwPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.

¯ÉÆÃ»ÃAiÀÄ §AzsÀ

vÀªÀÄä J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ¸Àr®ªÁV »r¢lÄÖ PÉÆAqÀ 

ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃ»ÃAiÀÄ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¯ÉÆÃºÀzÀ°è MAzÀÄ ¸Á®Ä zsÀ£ÁvÀäPÀ (possitive) CAiÀiÁ¤£À 

ªÀÇåºÀ (array) ¸ÀÄvÀÛ®Æ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À ‘¸ÁUÀgÀ' ªÉÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 5 £ÉÆÃr). F J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼ÀÄ ¸Àr®ªÁV 

»rAiÀÄ®ànÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ CwÛvÀÛ ZÀ°¸À§®èªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄeÉÆÃqÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ, EzÀÄ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À 

M¼ÀUÉ «zÀÄåvï ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ vÉ¼ÀÄºÁ¼ÉUÀ¼ÁV vÀlÖ §ºÀÄzÁzÀ 

(PÀÄlåvÉ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ J¼ÉUÀ¼ÁV (vÀ£ÀåvÉ) J¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÆß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 6 £ÉÆÃr).

§AzsÀ gÀ»vÀ (£Á£ï-¨ÁArAUï) ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.

§AzsÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

KPÉÊPÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀiÁVzÀÝgÉ, J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛ 

CxÀªÁ C¤®UÀ¼ÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ! ¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ìAiÀÄ, CAiÀiÁ¤Pï 

CxÀªÁ ¯ÉÆÃ»ÃAiÀÄ §AzsÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ zÉÆqÀØ 

±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ / CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ GµÁÚA±ÀzÀ°è WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV, «ÄÃxÉÃ£ï CxÀªÁ ¤Ãj£ÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ 

CtÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ §®UÀ½®èzÉ C¤®UÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ zÀÆgÀªÁV ZÀ°¹ 

¸ÀévÀAvÀæªÁVgÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. DzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

GµÁÚA±ÀzÀ°è zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ 

ZÀ°¸À®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁVzÀÝgÀÆ CªÀÅ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

§AzsÀ£À¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀîzÀAvÉ AiÀiÁªÀ §®UÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? F §®UÀ¼À°è 

ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß MmÁÖV §AzsÀgÀ»vÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

§AzsÀ gÀ»vÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ CxÀªÁ CtÄªÀÅ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

J¯ÉPÁÖç£ï ZÁeïð£À ªÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 

ºÉÆAiÀiÁÝqÀÄvÁÛ CtÄ«£À°è vÁvÁÌ°PÀ ¢ézsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¢ézsÀÄæªÀªÀÅ ¥ÀPÀÌzÀ CtÄ«£À®Æè 

¢ézsÀÄæªÀªÀÅAmÁUÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV JgÀqÀÄ 

CtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ CªÀ¢üUÉ MnÖUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (avÀæ 

7 C£ÀÄß £ÉÆÃr). F §®ªÀ£ÀÄß PÀëtªÀiÁvÀæzÀ ¢ézsÀÄæªÀ-

¥ÉæÃjvÀ ¢ézsÀÄæªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ, CxÀªÁ ¥Àæ¸ÀgÀt §® JAzÀÄ 

avÀæ. 3. ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï (CqÀÄUÉ G¦à£À) gÀZÀ£É.

avÀæ 4. ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è£À Na+ Cl- 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ.

Metallic Bonding
avÀæ 5. ¯ÉÆÃ»ÃAiÀÄ §AzsÀ.

avÀæ 6. ¸ÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ vÀlÖ¯ÁzÀ ¯ÉÆÃºÀ.
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PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ §ºÀ¼À zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÁUÀÆå, MAzÀÄ CtÄ«£À°è ºÉZÀÄÑ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼ÀÄ EzÀÄÝ, 

CªÀÅ MlÄÖUÀÆr PÉ®¸ÀªÀiÁrzÁUÀ F §®UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

±ÀQÛ±Á°AiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ (<10kJ / mol ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ.).

JgÀqÀ£ÉÃ jÃwAiÀÄ §AzsÀ gÀ»vÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ JAzÀgÉ 

¢ézsÀÄæ«- ¢ézsÀÄæ« ¥ÀæwQæAiÉÄ. EzÀÄ zsÀÄæªÀ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ CtÄUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. «©ü£Àß 

«zÀÄåvï-IÄuÁvÀäPÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ CtÄ«£À°è, CtÄUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À 

«zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¢ézsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 

zsÀÄæ«ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. MAzÀÄ CtÄ«£À zsÀ£ÁvÀäPÀ 

vÀÄ¢AiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CtÄ«£À IÄuÁvÀäPÀ 

vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ 

UÀÄA¥ÀÄUÀÆqÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 8 C£ÀÄß £ÉÆÃr).

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ «zsÀzÀ §AzsÀ gÀ»vÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåªÀvÀð£É¬ÄAzÀ 

DUÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ. d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ 

§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆèÃj£ï, DªÀÄèd£ÀPÀ CxÀªÁ 

¸ÁgÀd£ÀPÀzÀAvÀºÀ CvÀåAvÀ «zÀÄåvï IÄuÁvÀäPÀ 

ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ d®d£ÀPÀªÀÅ ®UÀvÁÛVgÀÄªÀ 

CtÄUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

d®d£ÀPÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«¤AzÀ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ 

¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÄæªÀ §AzsÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 

d®d£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ §ºÀ¼À aPÀÌzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

EzÀÄ £ÉgÉAiÀÄ F (¥sÉÆèÃj£ï) O (DªÀÄèd£ÀPÀ) CxÀªÁ N 

(£ÉÊmÉÆæÃd£ï) ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÉÄÃ¯É J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß 

zsÀÄæ«ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® §AzsÀ (~ 10-40 

kJ / mol) gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 9 £ÉÆÃr). ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è 

¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì §AzsÀUÀ¼ÀÄ (~ 450-200 kJ /mol) £ÀµÀÄÖ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 

zÀÄ§ð®ªÁVzÀÝgÀÆ CtÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ »r¢qÀÄªÀµÀÄÖ 

¨ÁPïì 1. PÀtUÀ¼À (¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼À) £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÀÄ§ð®ªÁzÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀgÀqÀÄ«PÉ §®UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ¤®è®Ä §ºÀ¼À PÀrªÉÄ §®zÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C¹ÛvÀézÀ°èªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ!

UÉPÉÆÌ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£É ºÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ZÁªÀtÂAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV £ÀqÉzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

C°èAiÉÄÃ ©Ã¼ÀzÉAiÉÄÃ CAn ¤AwgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj ¤®ÄèªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÀÆ CUÀvÀå©zÁÝUÀ PÁ°£À »rvÀ ©r¹PÉÆAqÀÄ Nr QÃlªÀ£ÀÄß »rAiÀÄ§®èzÀÄ. 

Qæ¸ÀÛ¥ÀÆªÀð 4 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è Cj¸ÁÖl¯ï ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, UÉPÉÆÌ ºÀ°èAiÀÄÄ F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ JAzÀÄ §ºÀ¼À PÁ® D±ÀÑAiÀÄð ¥ÀnÖzÀÝgÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ UÉPÉÆÌÃUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À 

CrAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ¥ÁåqÀÎ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, CzÀgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV ªÀiÁr £ÉÆÃrzÁUÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É, 

C£ÉÃPÀ (~ 500,000 / Cr) ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 

100-1000 «Ä¤ ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÁV «¨sÀf¸À¯ÁVzÉ, EªÀ£ÀÄß ¸ÁàlÄ¯ÁUÀ¼ÀÄ (Spatula) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 

EªÀÅ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. F ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ©AzÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ §AzsÀgÀ»vÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ §®zÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À 

§®ªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀzÉAiÉÄÃ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ¸É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß UÉPÉÆÌ «ÄÃj¤®ÄèvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, F CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÉ, MAzÀÄ ¸ÀvÀÛ UÉPÉÆÌ ¸ÀºÀ bÁªÀtÂAiÀÄ°è ºÁUÉAiÉÄÃ CAn G½AiÀÄ§®èzÀÄ. 

avÀæ 7. MAzÀÄ CtÄ«£À ‘PÀëtªÀiÁvÀæzÀ ¢ézsÀÄæªÀ' zÀ J¯ÉPÁÖç£ï 

ªÉÆÃqÀzÀ ªÉÄÃ°£À Kj½vÀªÀÅ ¥ÀPÀÌzÀ CtÄ«£À ‘¥ÉæÃjvÀ ¢ézsÀÄæªÀ'zÀ 

ªÉÄÃ¯É «PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ EzÀjAzÀ ¥Àæ¸ÀgÀt 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 8. JgÀqÀÄ CtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

GAmÁzÀ DPÀµÀðuÉ CªÀÅ MnÖUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀìmÉAmÉÃ¤AiÀÄ¸ï qÉÊ¥ÉÆÃ¯ï EAqÀÆå¸ïØ qÉÊ¥ÉÆÃ¯ï

qÉÊ¥ÉÆÃ¯ï  - qÉÊ¥ÉÆÃ¯ï 
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±ÀQÛ±Á°AiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, CªÀÅUÀ¼À ¨sËwPÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤Ãj£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CtÄ«£À 

DªÀÄèd£ÀPÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CtÄ«£À d®d£ÀPÀzÀ £ÀqÀÄªÉ 

d®d£ÀPÀ §AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ §A¢gÀÄvÀÛªÉ. 

»ÃUÁV, d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼ÀÄ, 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÁªÀÅ PÁtÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

F §A¢üvÀ ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀgÀ»vÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

KPÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À 

PÉ¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß, ªÀÄtÂÚ£À R¤dUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt.

¹°PÁ JµÀÄÖ jÃwAiÀÄ°è §AzsÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?

ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¹°PÁ: SiO2, 

PÁémïÓð CxÀªÁ ¸ÀánPÀ ²¯É CxÀªÁ ¨ÉtZÀÄUÀ®Äè 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ §ÈºÀvï ¸ÀºÀ ªÉÃ¯É¤ì eÁ®j 

AiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¹°PÁ£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄ £Á®ÄÌ 

DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì §AzsÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ JgÀqÀÄ 

¹°PÁ£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½UÉ §A¢üvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÁ½ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ºÉÆqÉvÀ¢AzÀ PÁémïÓð CtÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV CxÀªÁ ªÀÄgÀ¼ÁV ¥ÀÄrAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 

MqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ¤Ãj£ÉÆqÀ£É ªÀwð¹zÁUÀ, 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¹°PÉÃmï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ SiO4
4- gÀZÀ£ÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ mÉmÁæºÉqÀæ£ï jÃw PÁtÄvÀÛzÉ (avÀæ 

10 C£ÀÄß £ÉÆÃr).

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ C£ÉÃPÀ R¤dUÀ¼ÀÄ ¹°PÉÃlÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ, 

CªÀÅ ºÀAaPÉÆAqÀ DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

«©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è MnÖUÉ eÉÆÃr¸À®àlÄÖ, MAn CxÀªÁ 

eÉÆÃr J¼ÉAiÀÄ ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 11J 

ªÀÄvÀÄÛ 11© C£ÀÄß £ÉÆÃr). GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀ¯ÁßgÀÄ 

(D¸Éâ¸ÉÆÖÃ¸ï) (avÀæ 12J C£ÀÄß £ÉÆÃr) JgÀqÀÄ 

J¼ÉUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¥À½UÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

J¼ÉJ¼É AiÀiÁV ©r¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÁUÉ §AUÁgÀ 

CxÀªÁ C¨sÀæPÀ (ªÉÄÊPÁ) (avÀæ 12© C£ÀÄß £ÉÆÃr) 

mÉmÁæºÉqÀæzÀ ºÁ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ (avÀæ 12¹ £ÉÆÃr). 

¹°PÉÃmï R¤dUÀ¼À IÄuÁvÀäPÀ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀªÀÅ K+, 

Mg2+, Ca2+ ªÀÄvÀÄÛ Al3+, CAiÀiÁ¤Pï PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ½AzÀ 

»r¢qÀ®àlÄÖ zsÀ£ÁvÀäPÀ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 

¨ÁPïì 2. d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀÄPÁÌzÀ ºÀwÛ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß E¹Ûç ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

JµÀÄÖ PÀµÀÖ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. 

UÀÄèPÉÆÃ¹£À ¥Á°ªÀÄgï DzÀ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¹¤AzÀ 

ºÀwÛAiÀÄÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ J¼ÉUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ d®d£ÀPÀzÀ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ CªÀ£ÀÄß 

eÉÆvÉUÀÆr »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. MtVgÀÄªÀ 

ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ ¸ÀÄPÀÌ£ÀÄß E¹ÛçªÀiÁr vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

vÀÄA¨Á PÀµÀÖ; DzÀgÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

aªÀÄÄQ¹zÁUÀ, ¸ÀÄQÌ£ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ d®d£ÀPÀ 

§AzsÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ, ¤Ãj£ÉÆqÀ£É ¥ÀÄ£ÀB §AzsÀªÀÅ 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. E¹Ûç ªÀiÁr ¤Ãj£ÀA±À vÉUÉ¬Äj 

¸ÀÄPÀÄÌ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä PÀÆzÀ°UÉ 

¤ÃgÀÄ ºÀaÑ ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®£ÀÄß UÀÄAUÀÄgÀÄ CxÀªÁ 

£ÉÃgÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ, 

DzÀgÉ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀ ¢£À CxÀªÁ 

vÀ¯ÉUÉ ¤ÃgÀÄ ¹A¥Àr¹zÀgÉ F ±ÉÊ° §zÀ¯ÁV ªÀÄvÉÛ 

ªÉÆzÀ°£ÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 9. d®d£ÀPÀzÀ CtÄ«£À ªÉÄÃ°£À zsÀ£ÁvÀäPÀ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀªÀÅ 

DªÀÄèd£ÀPÀ MAn eÉÆÃrAiÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß 

DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ, vÀ£ÀÆä®PÀ d®d£ÀPÀzÀ §AzsÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

MAn eÉÆÃr

avÀæ 10. ¹°PÁ£ï mÉmÁºÉqÀæ£ï
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PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ §ºÀ¼À zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÁUÀÆå, MAzÀÄ CtÄ«£À°è ºÉZÀÄÑ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼ÀÄ EzÀÄÝ, 

CªÀÅ MlÄÖUÀÆr PÉ®¸ÀªÀiÁrzÁUÀ F §®UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

±ÀQÛ±Á°AiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ (<10kJ / mol ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ.).

JgÀqÀ£ÉÃ jÃwAiÀÄ §AzsÀ gÀ»vÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ JAzÀgÉ 

¢ézsÀÄæ«- ¢ézsÀÄæ« ¥ÀæwQæAiÉÄ. EzÀÄ zsÀÄæªÀ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ CtÄUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. «©ü£Àß 

«zÀÄåvï-IÄuÁvÀäPÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ CtÄ«£À°è, CtÄUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À 

«zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¢ézsÀÄæªÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 

zsÀÄæ«ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. MAzÀÄ CtÄ«£À zsÀ£ÁvÀäPÀ 

vÀÄ¢AiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CtÄ«£À IÄuÁvÀäPÀ 

vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ 

UÀÄA¥ÀÄUÀÆqÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 8 C£ÀÄß £ÉÆÃr).

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ «zsÀzÀ §AzsÀ gÀ»vÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåªÀvÀð£É¬ÄAzÀ 

DUÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ. d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ 

§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆèÃj£ï, DªÀÄèd£ÀPÀ CxÀªÁ 

¸ÁgÀd£ÀPÀzÀAvÀºÀ CvÀåAvÀ «zÀÄåvï IÄuÁvÀäPÀ 

ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ d®d£ÀPÀªÀÅ ®UÀvÁÛVgÀÄªÀ 

CtÄUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

d®d£ÀPÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«¤AzÀ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ 

¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÄæªÀ §AzsÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 

d®d£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ §ºÀ¼À aPÀÌzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

EzÀÄ £ÉgÉAiÀÄ F (¥sÉÆèÃj£ï) O (DªÀÄèd£ÀPÀ) CxÀªÁ N 

(£ÉÊmÉÆæÃd£ï) ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÉÄÃ¯É J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß 

zsÀÄæ«ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® §AzsÀ (~ 10-40 

kJ / mol) gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 9 £ÉÆÃr). ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è 

¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì §AzsÀUÀ¼ÀÄ (~ 450-200 kJ /mol) £ÀµÀÄÖ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 

zÀÄ§ð®ªÁVzÀÝgÀÆ CtÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ »r¢qÀÄªÀµÀÄÖ 

¨ÁPïì 1. PÀtUÀ¼À (¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼À) £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÀÄ§ð®ªÁzÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀgÀqÀÄ«PÉ §®UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ¤®è®Ä §ºÀ¼À PÀrªÉÄ §®zÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C¹ÛvÀézÀ°èªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ!

UÉPÉÆÌ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£É ºÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ZÁªÀtÂAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV £ÀqÉzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

C°èAiÉÄÃ ©Ã¼ÀzÉAiÉÄÃ CAn ¤AwgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj ¤®ÄèªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÀÆ CUÀvÀå©zÁÝUÀ PÁ°£À »rvÀ ©r¹PÉÆAqÀÄ Nr QÃlªÀ£ÀÄß »rAiÀÄ§®èzÀÄ. 

Qæ¸ÀÛ¥ÀÆªÀð 4 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è Cj¸ÁÖl¯ï ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, UÉPÉÆÌ ºÀ°èAiÀÄÄ F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ JAzÀÄ §ºÀ¼À PÁ® D±ÀÑAiÀÄð ¥ÀnÖzÀÝgÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ UÉPÉÆÌÃUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À 

CrAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ¥ÁåqÀÎ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, CzÀgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV ªÀiÁr £ÉÆÃrzÁUÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É, 

C£ÉÃPÀ (~ 500,000 / Cr) ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 

100-1000 «Ä¤ ©gÀÄUÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÁV «¨sÀf¸À¯ÁVzÉ, EªÀ£ÀÄß ¸ÁàlÄ¯ÁUÀ¼ÀÄ (Spatula) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 

EªÀÅ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. F ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ©AzÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ §AzsÀgÀ»vÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ §®zÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À 

§®ªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀzÉAiÉÄÃ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ ¸É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß UÉPÉÆÌ «ÄÃj¤®ÄèvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, F CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÉ, MAzÀÄ ¸ÀvÀÛ UÉPÉÆÌ ¸ÀºÀ bÁªÀtÂAiÀÄ°è ºÁUÉAiÉÄÃ CAn G½AiÀÄ§®èzÀÄ. 

avÀæ 7. MAzÀÄ CtÄ«£À ‘PÀëtªÀiÁvÀæzÀ ¢ézsÀÄæªÀ' zÀ J¯ÉPÁÖç£ï 

ªÉÆÃqÀzÀ ªÉÄÃ°£À Kj½vÀªÀÅ ¥ÀPÀÌzÀ CtÄ«£À ‘¥ÉæÃjvÀ ¢ézsÀÄæªÀ'zÀ 

ªÉÄÃ¯É «PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ EzÀjAzÀ ¥Àæ¸ÀgÀt 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 8. JgÀqÀÄ CtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

GAmÁzÀ DPÀµÀðuÉ CªÀÅ MnÖUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀìmÉAmÉÃ¤AiÀÄ¸ï qÉÊ¥ÉÆÃ¯ï EAqÀÆå¸ïØ qÉÊ¥ÉÆÃ¯ï

qÉÊ¥ÉÆÃ¯ï  - qÉÊ¥ÉÆÃ¯ï 
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±ÀQÛ±Á°AiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, CªÀÅUÀ¼À ¨sËwPÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤Ãj£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CtÄ«£À 

DªÀÄèd£ÀPÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CtÄ«£À d®d£ÀPÀzÀ £ÀqÀÄªÉ 

d®d£ÀPÀ §AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ §A¢gÀÄvÀÛªÉ. 

»ÃUÁV, d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼ÀÄ, 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÁªÀÅ PÁtÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

F §A¢üvÀ ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀgÀ»vÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

KPÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À 

PÉ¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß, ªÀÄtÂÚ£À R¤dUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÁægÀA©ü¸ÉÆÃt.

¹°PÁ JµÀÄÖ jÃwAiÀÄ°è §AzsÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?

ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¹°PÁ: SiO2, 

PÁémïÓð CxÀªÁ ¸ÀánPÀ ²¯É CxÀªÁ ¨ÉtZÀÄUÀ®Äè 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ §ÈºÀvï ¸ÀºÀ ªÉÃ¯É¤ì eÁ®j 

AiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¹°PÁ£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄ £Á®ÄÌ 

DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì §AzsÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ JgÀqÀÄ 

¹°PÁ£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½UÉ §A¢üvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÁ½ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ºÉÆqÉvÀ¢AzÀ PÁémïÓð CtÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV CxÀªÁ ªÀÄgÀ¼ÁV ¥ÀÄrAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 

MqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ¤Ãj£ÉÆqÀ£É ªÀwð¹zÁUÀ, 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¹°PÉÃmï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ SiO4
4- gÀZÀ£ÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ mÉmÁæºÉqÀæ£ï jÃw PÁtÄvÀÛzÉ (avÀæ 

10 C£ÀÄß £ÉÆÃr).

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ C£ÉÃPÀ R¤dUÀ¼ÀÄ ¹°PÉÃlÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ, 

CªÀÅ ºÀAaPÉÆAqÀ DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

«©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è MnÖUÉ eÉÆÃr¸À®àlÄÖ, MAn CxÀªÁ 

eÉÆÃr J¼ÉAiÀÄ ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 11J 

ªÀÄvÀÄÛ 11© C£ÀÄß £ÉÆÃr). GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀ¯ÁßgÀÄ 

(D¸Éâ¸ÉÆÖÃ¸ï) (avÀæ 12J C£ÀÄß £ÉÆÃr) JgÀqÀÄ 

J¼ÉUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¥À½UÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

J¼ÉJ¼É AiÀiÁV ©r¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÁUÉ §AUÁgÀ 

CxÀªÁ C¨sÀæPÀ (ªÉÄÊPÁ) (avÀæ 12© C£ÀÄß £ÉÆÃr) 

mÉmÁæºÉqÀæzÀ ºÁ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ (avÀæ 12¹ £ÉÆÃr). 

¹°PÉÃmï R¤dUÀ¼À IÄuÁvÀäPÀ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀªÀÅ K+, 

Mg2+, Ca2+ ªÀÄvÀÄÛ Al3+, CAiÀiÁ¤Pï PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ½AzÀ 

»r¢qÀ®àlÄÖ zsÀ£ÁvÀäPÀ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 

¨ÁPïì 2. d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀÄPÁÌzÀ ºÀwÛ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß E¹Ûç ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

JµÀÄÖ PÀµÀÖ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. 

UÀÄèPÉÆÃ¹£À ¥Á°ªÀÄgï DzÀ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¹¤AzÀ 

ºÀwÛAiÀÄÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ J¼ÉUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ d®d£ÀPÀzÀ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ CªÀ£ÀÄß 

eÉÆvÉUÀÆr »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. MtVgÀÄªÀ 

ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ ¸ÀÄPÀÌ£ÀÄß E¹ÛçªÀiÁr vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

vÀÄA¨Á PÀµÀÖ; DzÀgÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

aªÀÄÄQ¹zÁUÀ, ¸ÀÄQÌ£ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ d®d£ÀPÀ 

§AzsÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ, ¤Ãj£ÉÆqÀ£É ¥ÀÄ£ÀB §AzsÀªÀÅ 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. E¹Ûç ªÀiÁr ¤Ãj£ÀA±À vÉUÉ¬Äj 

¸ÀÄPÀÄÌ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä PÀÆzÀ°UÉ 

¤ÃgÀÄ ºÀaÑ ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®£ÀÄß UÀÄAUÀÄgÀÄ CxÀªÁ 

£ÉÃgÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ, 

DzÀgÉ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀ ¢£À CxÀªÁ 

vÀ¯ÉUÉ ¤ÃgÀÄ ¹A¥Àr¹zÀgÉ F ±ÉÊ° §zÀ¯ÁV ªÀÄvÉÛ 

ªÉÆzÀ°£ÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 9. d®d£ÀPÀzÀ CtÄ«£À ªÉÄÃ°£À zsÀ£ÁvÀäPÀ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀªÀÅ 

DªÀÄèd£ÀPÀ MAn eÉÆÃrAiÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß 

DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ, vÀ£ÀÆä®PÀ d®d£ÀPÀzÀ §AzsÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

MAn eÉÆÃr

avÀæ 10. ¹°PÁ£ï mÉmÁºÉqÀæ£ï
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ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. PÀ®Äè ¸ÀªÉvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è£À, 

PÉ®ªÀÅ ¹°PÁ£ï eÁUÀªÀ£ÀÄß Al3+ DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÉ 

ªÀÄgÀ¼ÀÄ eÉÃr ªÀÄuÁÚV ¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÃrªÀÄtÂÚ£À 

R¤dUÀ¼À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ - mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¹°PÉÃmï 

mÉmÁæºÉqÀæ¯ï UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄvÀÄÛ DPÁÖºÉqÀæ¯ï 

ºÁ¼ÉUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÄÄRåªÁV Al3+ DgÀÄ OH— 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 13 £ÉÆÃr).

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §UÉAiÀÄ eÉÃrªÀÄtÂÚ£À°è F ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ 

«©ü£ÀßªÁV eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. PÉÃM°£ÉÊmï, 

ªÀÄqÀPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ eÉÃrªÀÄtÄÚ 

(avÀæ 14J C£ÀÄß £ÉÆÃr), 1:1 gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

E°è MAzÀÄ DPÁÖºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉUÉ MAzÀÄ mÉmÁæºÉqÀæ¯ï 

ºÁ¼É ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DPÁÖºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉAiÀÄ OH 

UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉAiÀÄ O ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À 

£ÀqÀÄ«£À ºÉÊqÉÆæÃd£ï §AzsÀUÀ½AzÀ F ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ 

MnÖUÉ ®UÀvÁÛVgÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 14© £ÉÆÃr). EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁåmï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ, 

eÉÃr ªÀÄtÄÚ ºÉZÀÄÑ ºÀgÀrPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ vÉ¼ÀÄªÁUÀ®Ä 

CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ 

C®à¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ CzÀgÀ ¸ÀánPÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

PÀÄ½vÀÄ, CzÀ£ÀÄß PÀÄ¹zÀÄ ºÉÆÃUÀzÀ «©ü£ÀßªÁzÀ 

DPÁgÀUÀ¼ÁV (avÀæ 14© C£ÀÄß £ÉÆÃr) gÀÆ¦¸À®Ä 

CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄtÂÚ£À DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

¨ÉAQAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÁUÀ, F ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV 

ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ FUÀ ¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì 

§AzsÀUÀ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. F 

avÀæ 11J. ¹°PÉÃmï £À MAzÀÄ J¼É

avÀæ 11©. ¹°PÉÃmï £À eÉÆÃr J¼É.

avÀæ 13. DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀÄ MnÖUÉ 

¸ÉÃjzÀ mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ªÀÄvÀÄÛ DPÁÖºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉUÀ¼À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ.

avÀæ 12J. PÀ¯ÁßgÀÄ: eÉÆÃr J¼É ¹°PÉÃmï ¸ÀgÀ¥À½UÀ½AzÀ 

ªÀiÁrzÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: ¤T¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï.

avÀæ 12©. PÁUÉ §AUÁgÀ (ªÉÄÊPÁ): ¹°PÁ mÉmÁæºÉqÁæ£ï £À 

ºÁ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ªÀÄÆ®: ¤T¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï.

avÀæ 12¹. ¹°PÉÃmï ºÁ¼É

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

DªÀÄèd£ÀPÀ

¹°PÁ£ï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

DªÀÄèd£ÀPÀ

C®Æå«Ä¤AiÀÄA

49L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀAvÉ 

vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ºÁUÁV 

MAzÀÄ DPÁgÀªÁV gÀÆ¦¸À¯ÁzÀ ªÀÄtÄÚ vÀ£Àß DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

±Á±ÀévÀªÁV G½¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. (avÀæ 15 £ÉÆÃr).

ªÀÄtÂÚ£À ¨sÁUÀªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ EvÀgÀ 

eÉÃrªÀÄtÄÚUÀ¼ÉAzÀgÉ 2:1 ªÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, C°è JgÀqÀÄ 

mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ DPÁÖºÉqÀæ¯ï ¥ÀzÀgÀ 

ºÀgÀrzÉ. F ªÀÄtÄÚUÀ¼À°ègÀÄªÀ mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

MnÖUÉ §A¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è, DzÀgÉ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è 

IÄuÁvÀäPÀ «zÀÄåzÁªÉÃ±À«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤Ãj£À 

CtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁåmï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

ZÀ°¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ, F ªÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ 

ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F eÉÃrªÀÄtÄÚ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ PÀtd«zÀÝAvÉ, 

EzÀÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 16 £ÉÆÃr).

fÃªÀzÀ CtÄUÀ¼ÀÄ

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉVAvÀ GvÀÛªÀÄªÁV F ««zsÀ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

avÀæ 14J. PÁªÉÇ°£ÉÊmï eÉÃrªÀÄtÚ£ÀÄß ªÉrÓAUï ªÀÄÆ®PÀ ºÉZÀÄÑ 

§UÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ, MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÁzÀÄ«PÉAiÀÄ 

«zsÁ£À¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁzÀ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁV ¸ÀÄvÀÛ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ M¼ÀUÉ ¸ÉÃjzÀÝ UÁ½AiÀÄ ¥ÁPÉmï UÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: ®°vÁ ªÀÄAdÄ£Áxï.

E°è DPÉìöÊqï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

E°è ºÉÊqÁæPÉìöÊqÀÄ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

PÁªÉÇÃ°£ÉÊmï£À gÀZÀ£É

¤ÃgÀ£ÀÄß M¼À©qÀzÀAvÉ d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ »r¢gÀÄªÀÅzÀÄ

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

PÁªÉÇÃ°£ÉÊmï£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀ

ºÀAaPÉÆAqÀ DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½AzÀ MnÖUÉ ¸ÉÃjzÀ
mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ DPÁÖ
ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

avÀæ 14©. PÁªÉÇ°£ÉÊlß gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ©VAiÀiÁV »r¢gÀÄªÀ 

¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ CzÀPÉÌ ºÉÃUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

ªÀÄtÂ¸À§®è £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À§®è «²µÀÖ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 14¹. eÉÃrªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ªÀÄqÀPÉUÀ¼ÁV gÀÆ¦¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  
ªÀÄÆ®: ®°vÁ ªÀÄAdÄ£Áxï.

avÀæ 15. ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄtÂÚ£À gÀZÀ£É - ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À 

¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

CgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ  eÉÃr ªÀÄtÂÚ£À gÀZÀ£É

»ÃjPÉÆArgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁålAiÀiÁ£ÀÄ
ºÉÆA¢gÀÄªÀ CAvÀgÀ ¥ÀzÀgÀ eÁUÀ 

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï
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ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. PÀ®Äè ¸ÀªÉvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è£À, 

PÉ®ªÀÅ ¹°PÁ£ï eÁUÀªÀ£ÀÄß Al3+ DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÉ 

ªÀÄgÀ¼ÀÄ eÉÃr ªÀÄuÁÚV ¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÃrªÀÄtÂÚ£À 

R¤dUÀ¼À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ - mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¹°PÉÃmï 

mÉmÁæºÉqÀæ¯ï UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄvÀÄÛ DPÁÖºÉqÀæ¯ï 

ºÁ¼ÉUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÄÄRåªÁV Al3+ DgÀÄ OH— 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 13 £ÉÆÃr).

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §UÉAiÀÄ eÉÃrªÀÄtÂÚ£À°è F ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ 

«©ü£ÀßªÁV eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. PÉÃM°£ÉÊmï, 

ªÀÄqÀPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ eÉÃrªÀÄtÄÚ 

(avÀæ 14J C£ÀÄß £ÉÆÃr), 1:1 gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

E°è MAzÀÄ DPÁÖºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉUÉ MAzÀÄ mÉmÁæºÉqÀæ¯ï 

ºÁ¼É ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DPÁÖºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉAiÀÄ OH 

UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉAiÀÄ O ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À 

£ÀqÀÄ«£À ºÉÊqÉÆæÃd£ï §AzsÀUÀ½AzÀ F ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ 

MnÖUÉ ®UÀvÁÛVgÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 14© £ÉÆÃr). EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁåmï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ, 

eÉÃr ªÀÄtÄÚ ºÉZÀÄÑ ºÀgÀrPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ vÉ¼ÀÄªÁUÀ®Ä 

CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ 

C®à¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ CzÀgÀ ¸ÀánPÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

PÀÄ½vÀÄ, CzÀ£ÀÄß PÀÄ¹zÀÄ ºÉÆÃUÀzÀ «©ü£ÀßªÁzÀ 

DPÁgÀUÀ¼ÁV (avÀæ 14© C£ÀÄß £ÉÆÃr) gÀÆ¦¸À®Ä 

CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄtÂÚ£À DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

¨ÉAQAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÁUÀ, F ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV 

ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ FUÀ ¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ì 

§AzsÀUÀ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. F 

avÀæ 11J. ¹°PÉÃmï £À MAzÀÄ J¼É

avÀæ 11©. ¹°PÉÃmï £À eÉÆÃr J¼É.

avÀæ 13. DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀÄ MnÖUÉ 

¸ÉÃjzÀ mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ªÀÄvÀÄÛ DPÁÖºÉqÀæ¯ï ºÁ¼ÉUÀ¼À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ.

avÀæ 12J. PÀ¯ÁßgÀÄ: eÉÆÃr J¼É ¹°PÉÃmï ¸ÀgÀ¥À½UÀ½AzÀ 

ªÀiÁrzÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: ¤T¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï.

avÀæ 12©. PÁUÉ §AUÁgÀ (ªÉÄÊPÁ): ¹°PÁ mÉmÁæºÉqÁæ£ï £À 

ºÁ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ªÀÄÆ®: ¤T¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï.

avÀæ 12¹. ¹°PÉÃmï ºÁ¼É

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

DªÀÄèd£ÀPÀ

¹°PÁ£ï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

DªÀÄèd£ÀPÀ

C®Æå«Ä¤AiÀÄA
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§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀAvÉ 

vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ºÁUÁV 

MAzÀÄ DPÁgÀªÁV gÀÆ¦¸À¯ÁzÀ ªÀÄtÄÚ vÀ£Àß DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

±Á±ÀévÀªÁV G½¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. (avÀæ 15 £ÉÆÃr).

ªÀÄtÂÚ£À ¨sÁUÀªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ EvÀgÀ 

eÉÃrªÀÄtÄÚUÀ¼ÉAzÀgÉ 2:1 ªÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, C°è JgÀqÀÄ 

mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ DPÁÖºÉqÀæ¯ï ¥ÀzÀgÀ 

ºÀgÀrzÉ. F ªÀÄtÄÚUÀ¼À°ègÀÄªÀ mÉmÁæºÉqÀæ¯ï ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

MnÖUÉ §A¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è, DzÀgÉ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è 

IÄuÁvÀäPÀ «zÀÄåzÁªÉÃ±À«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤Ãj£À 

CtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁåmï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

ZÀ°¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ, F ªÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ 

ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F eÉÃrªÀÄtÄÚ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ PÀtd«zÀÝAvÉ, 

EzÀÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 16 £ÉÆÃr).

fÃªÀzÀ CtÄUÀ¼ÀÄ

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉVAvÀ GvÀÛªÀÄªÁV F ««zsÀ 

¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ 

avÀæ 14J. PÁªÉÇ°£ÉÊmï eÉÃrªÀÄtÚ£ÀÄß ªÉrÓAUï ªÀÄÆ®PÀ ºÉZÀÄÑ 

§UÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ, MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÁzÀÄ«PÉAiÀÄ 

«zsÁ£À¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁzÀ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁV ¸ÀÄvÀÛ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ M¼ÀUÉ ¸ÉÃjzÀÝ UÁ½AiÀÄ ¥ÁPÉmï UÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: ®°vÁ ªÀÄAdÄ£Áxï.

E°è DPÉìöÊqï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

E°è ºÉÊqÁæPÉìöÊqÀÄ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

PÁªÉÇÃ°£ÉÊmï£À gÀZÀ£É

¤ÃgÀ£ÀÄß M¼À©qÀzÀAvÉ d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ »r¢gÀÄªÀÅzÀÄ

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

PÁªÉÇÃ°£ÉÊmï£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀ

ºÀAaPÉÆAqÀ DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½AzÀ MnÖUÉ ¸ÉÃjzÀ
mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ DPÁÖ
ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

avÀæ 14©. PÁªÉÇ°£ÉÊlß gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ©VAiÀiÁV »r¢gÀÄªÀ 

¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ CzÀPÉÌ ºÉÃUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

ªÀÄtÂ¸À§®è £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À§®è «²µÀÖ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 14¹. eÉÃrªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ªÀÄqÀPÉUÀ¼ÁV gÀÆ¦¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  
ªÀÄÆ®: ®°vÁ ªÀÄAdÄ£Áxï.

avÀæ 15. ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄtÂÚ£À gÀZÀ£É - ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À 

¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

CgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ  eÉÃr ªÀÄtÂÚ£À gÀZÀ£É

»ÃjPÉÆArgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁålAiÀiÁ£ÀÄ
ºÉÆA¢gÀÄªÀ CAvÀgÀ ¥ÀzÀgÀ eÁUÀ 

DPÁÖ ºÉqÀgÀ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï

mÉlæ ºÉqÀæ¯ï ²Ãmï
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vÉÆÃj¸À¯ÁgÀzÀÄ. ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ ¥Á°ªÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

¢ÃWÀð ¸ÀgÀ¥ÀtÂAiÀÄ CtÄUÀ¼ÁVªÉ, EªÀÅ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀtÚ CtÄUÀ½AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛªÉ, EªÀÅ ¸ÀºÀ ªÉÃ¯É¤ì §AzsÀUÀ½AzÀ 

MnÖUÉ eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. 21 CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ½ªÉ 

EªÀÅ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAAiÉÆÃd£É ºÉÆA¢ 

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ¼Àî 

¥ÉÆænÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À ¥ÉÊQ PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ: CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ, 

¤Ãj£À°è PÀgÀUÀ§®è ªÀÄvÀÄÛ ¦µÀÖzÀ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÃUÀªÀ¢üð¸ÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉgÁn£ï JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ, PÀpt, dqÀ, ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 

PÀÆzÀ°£À°è EgÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ. 

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ (CxÀªÁ £Á®ÄÌ) ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è 

¸ÀAAiÉÆÃf¸À®ànÖgÀÄªÀ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆæÃnÃ¤ß£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÀZÀ£É JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, ¸ÀºÀªÉÃ¯ÉAmï 

§AzsÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ CªÉÄÊ£ÉÆ DªÀÄèUÀ¼À 

¸ÀgÀ¥ÀtÂAiÀiÁVzÉ. F gÉÃTÃAiÀÄ ¸ÀgÀ¥À½ ºÉ°PïìUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¼ÉUÀ¼À «¨sÁUÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹ d®d£ÀPÀ 

§AzsÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 17 £ÉÆÃr). EzÀ£ÀÄß 

CzÀgÀ ¢éwÃAiÀÄ gÀZÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ 

vÀÈwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è, ¥ÉÆæÃnÃ£ï CtÄUÀ¼ÀÄ §AzsÀ 

gÀ»vÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, CAiÀiÁ¤Pï ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉ (avÀæ 18 C£ÀÄß £ÉÆÃr) 

JA§ «±ÉÃµÀ ¸ÀºÀªÉÃ¯ÉAmï §AzsÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

««zsÀ DPÁgÀUÀ¼ÁV ªÀÄqÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, ºÁ°£À 

«µÀAiÀÄPÉÌ §gÉÆÃt. ºÁ°£À ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ zÁæªÀtªÁV 

»r¢qÀ®nÖªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®£ÀÄß ºÁUÉ EmÁÖUÀ CzÀÄ 

PÉ¼ÀUÉ E½zÀÄ £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¥À¤Ãgï ªÀiÁqÀ®Ä 

ºÁ®Ä MqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ CzÀgÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼À 

vÀÈwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ 

©½AiÀÄ MvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. ¤A¨É 

avÀæ 16. ªÀÄtÄÚ 2: 1 ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÉÃrªÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ MtVzÁUÀ 

¹Ã¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄUÀÄÎvÀÛªÉ. ªÀÄÆ®: eÁPÁä åPï34, ¦PÀì¨ÁAiÀiï. 
¥ÀgÀªÁ£ÀV: ¸ÁªÀðd¤PÀ qÉÆªÉÄÃ£ï. URL: https://pixabay.com/en/
drought-earth-desert-aridity-711651/

ZÀlÄªÀnPÉ - ºÉÊqÉÆæÃd£ï §AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è qÉÊ¸Àì¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ.

£ÁªÀÅ MzÉÝAiÀiÁzÀ ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ ¸ÀÄPÀÄÌ UÀ¼À£ÀÄß E¹Ûç ªÀiÁrzÁUÀ d®d£ÀPÀzÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ ZÀ¥ÁwUÀ½UÉ »lÄÖ PÀ®¸ÀÄªÁUÀ. MªÉÄä C°è 

K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É, £Á£ÀÄ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É!

MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è »lÄÖ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä CzÀgÀ°è ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dr¹. ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÉÃj¹, CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ°¤AzÀ ¨ÉgÀ¹, ¤ÃªÀÅ »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹zÁUÀ, «Ä±ÀætªÀÅ 

CjªÁUÀÄªÀAvÉ ¨ÉZÀÑUÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ¦µÀÖzÀ°ègÀÄªÀ —OH UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ±ÀQÛ ©qÀÄUÀqÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

F «Ä±ÀætzÀ vÀÄAqÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è »rzÀÄPÉÆ½î. CzÀÄ vÉÆ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. 

»lÖ£ÀÄß £ÁzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ DUÀ »lÄÖ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ «zsÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÁzÀ - 

VèAiÉÄr£ÀÎ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄèmÉ¤£ÀÎ¼ÀÄ MmÁÖV ¸ÉÃj UÀÄèmÉ£ï C£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¤Ãj£À°è-PÀgÀUÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀ¸ÀÄÛ. 

EzÀÄ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ½AzÀ MnÖUÉ »rAiÀÄ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ, ºÉZÁÑV £ÁzÀÄªÀ QæAiÉÄ eÁ¹ÛAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ FUÀ »nÖ£À MAzÀÄ ZÀÆgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è 

vÉÆ¼ÉzÀgÉ, ¦µÀÖªÀÅ vÉÆ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃV J¯Á¹ÖPï UÀÄèl£ï UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
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gÀ¸À CxÀªÁ «£ÉUÀgï ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAiÀiÁ¤Pï 

CAvÀgÀQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ºÉÊqÉÆæÃd£ï 

§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ºÁ°£À ¤ÃgÀ£ÀÄß 

CªÀÅ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ CAvÀgÀQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ. £ÁªÀÅ 

¥À¤Ãgï C£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ, £ÀªÀÄä fÃuÁðAUÀzÀ 

PÀgÀÄ½£À fÃtðPÁj QtéUÀ¼ÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MnÖUÉ »r¢nÖgÀÄªÀ ¸ÀºÀªÉ¯ÉAmï 

§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß MqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

F ªÀÄr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÀAQÃtðvÉ, CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ï 

C£ÀÄß zÁæªÀtzÀ°è (¨Á¬ÄAiÀÄ ¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀAvÉ) 

»r¢qÀ§ºÀÄzÁzÀ CZÀÄÑPÀmÁÖV eÉÆÃr¹zÀ CtÄªÀ£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀgÀ vÀ¯ÁzsÁgÀzÀ ¦µÀÖ CtÄ«UÉ 

CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À pH C£ÀÄß §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ CªÉÄÊ¯ÉÃ¹£À ¢éwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÉ, CªÉÄÊ¯É¸ï AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÉÃUÀªÀ¢üð¸ÀÄªÀÅ¢®è.

EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, PÉgÁn£ï £À vÀÈwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ ºÉ°Qì£À ¢éwÃAiÀÄPÀ 

gÀZÀ£ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï 

¸ÉÃvÀÄªÉUÀ½AzÀ MnÖUÉ PÀÆrPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. PÉgÁn£ï 

£À°ègÀÄªÀ F qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À ¸ÀASÉå M§â 

ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, EzÀgÀ ¸ÀASÉå ºÉZÁÑzÀAvÉ PÀÆzÀ®Ä 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ UÀÄAUÀÄgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®£ÀÄß 

vÉÃªÀ UÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 

±ÉÊ°AiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¤ÃªÀÅ 

vÁvÁÌ°PÀªÁV UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ®£ÀÄß £ÉÃgÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ £ÉÃgÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß ¸ÀÄgÀÄ½ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä PÀÆzÀ®Ä MtVzÁUÀ, PÉgÁn£ï M¼ÀUÉ ºÉÆ¸À 

ºÉÊqÉÆæÃd£ï §AzsÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, EzÀÄ 

¤ªÀÄä PÀÆzÀ®£ÀÄß ªÀÄvÉÛ vÉÃªÀªÁV¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ CxÀªÁ 

UÁ½AiÀÄÄ vÉÃªÀUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ ¤ªÀÄä ºÉÆ¸À PÀÆzÀ®Ä 

±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉZÀÄÑ ±Á±ÀévÀªÁzÀ UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, 

PÀÆzÀ°£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À£ÀÄß UÀAzsÀPÀ 

AiÀÄÄPÀÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CUÀvÀå ±ÉÊ°AiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. F UÀÄAUÀÄgÀÄ 

PÀÆzÀ¯ÉÃ£ÉÆÃ ±Á±ÀévÀªÁV G½zÀgÀÆ, ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®Ä 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ §AzÀAvÉ, CzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ gÀÆ¥ÀzÀ¯ÉèÃ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ.

r¸ÉÊ£Àgï CtÄUÀ¼ÀÄ

¤¸ÀUÀðzÀ°è ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ 

C¸ÀASÁåvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸Á®zÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ, 

FUÀ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

C£ÉÃPÀ PÀÈvÀPÀ ¥Á°ªÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

avÀæ 17. ¥ÉÆæÃnÃ£ï gÀZÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ. 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
CªÉÄÊ£ÉÆÃ

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ

¢éwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

vÀÈwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

vÀgÀÄªÁAiÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ ¸ÀgÀ¥À½ d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ½AzÀ

»r¢qÀ®àlÖ ºÉ°Pïì ºÁ¼ÉUÀ¼ÁV  ¸ÀAWÀnvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ

D¯Áá ºÉ°Pïì

DªÀÄèd£ÀPÀ

§AzsÀUÀ¼ÀÄ

©ÃmÁ ¥ÀzÀgÀÄ

ªÀÄqÀPÉAiÀÄ ºÁ¼É

mÁæ£ïì xÉÊgÉn£ï

¸Á°¥É¥ÉÖöÊqï

avÀæ 18. qÉÊ ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ «©ü£Àß 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀgÀ¥À½ ©
30 CªÉÄÊ£ÉÆÃ

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ

¸ÀgÀ¥À½ J
21 CªÉÄÊ£ÉÆÃ

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ
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vÉÆÃj¸À¯ÁgÀzÀÄ. ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ ¥Á°ªÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

¢ÃWÀð ¸ÀgÀ¥ÀtÂAiÀÄ CtÄUÀ¼ÁVªÉ, EªÀÅ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀtÚ CtÄUÀ½AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛªÉ, EªÀÅ ¸ÀºÀ ªÉÃ¯É¤ì §AzsÀUÀ½AzÀ 

MnÖUÉ eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. 21 CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ½ªÉ 

EªÀÅ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAAiÉÆÃd£É ºÉÆA¢ 

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ¼Àî 

¥ÉÆænÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À ¥ÉÊQ PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ: CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ, 

¤Ãj£À°è PÀgÀUÀ§®è ªÀÄvÀÄÛ ¦µÀÖzÀ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÃUÀªÀ¢üð¸ÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉgÁn£ï JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ, PÀpt, dqÀ, ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 

PÀÆzÀ°£À°è EgÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ. 

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ (CxÀªÁ £Á®ÄÌ) ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è 

¸ÀAAiÉÆÃf¸À®ànÖgÀÄªÀ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆæÃnÃ¤ß£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÀZÀ£É JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, ¸ÀºÀªÉÃ¯ÉAmï 

§AzsÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ CªÉÄÊ£ÉÆ DªÀÄèUÀ¼À 

¸ÀgÀ¥ÀtÂAiÀiÁVzÉ. F gÉÃTÃAiÀÄ ¸ÀgÀ¥À½ ºÉ°PïìUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¼ÉUÀ¼À «¨sÁUÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹ d®d£ÀPÀ 

§AzsÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 17 £ÉÆÃr). EzÀ£ÀÄß 

CzÀgÀ ¢éwÃAiÀÄ gÀZÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ 

vÀÈwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è, ¥ÉÆæÃnÃ£ï CtÄUÀ¼ÀÄ §AzsÀ 

gÀ»vÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, CAiÀiÁ¤Pï ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉ (avÀæ 18 C£ÀÄß £ÉÆÃr) 

JA§ «±ÉÃµÀ ¸ÀºÀªÉÃ¯ÉAmï §AzsÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

««zsÀ DPÁgÀUÀ¼ÁV ªÀÄqÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, ºÁ°£À 

«µÀAiÀÄPÉÌ §gÉÆÃt. ºÁ°£À ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ zÁæªÀtªÁV 

»r¢qÀ®nÖªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®£ÀÄß ºÁUÉ EmÁÖUÀ CzÀÄ 

PÉ¼ÀUÉ E½zÀÄ £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¥À¤Ãgï ªÀiÁqÀ®Ä 

ºÁ®Ä MqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ CzÀgÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼À 

vÀÈwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ 

©½AiÀÄ MvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. ¤A¨É 

avÀæ 16. ªÀÄtÄÚ 2: 1 ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÉÃrªÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ MtVzÁUÀ 

¹Ã¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄUÀÄÎvÀÛªÉ. ªÀÄÆ®: eÁPÁä åPï34, ¦PÀì¨ÁAiÀiï. 
¥ÀgÀªÁ£ÀV: ¸ÁªÀðd¤PÀ qÉÆªÉÄÃ£ï. URL: https://pixabay.com/en/
drought-earth-desert-aridity-711651/

ZÀlÄªÀnPÉ - ºÉÊqÉÆæÃd£ï §AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è qÉÊ¸Àì¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ.

£ÁªÀÅ MzÉÝAiÀiÁzÀ ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ ¸ÀÄPÀÄÌ UÀ¼À£ÀÄß E¹Ûç ªÀiÁrzÁUÀ d®d£ÀPÀzÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ ZÀ¥ÁwUÀ½UÉ »lÄÖ PÀ®¸ÀÄªÁUÀ. MªÉÄä C°è 

K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É, £Á£ÀÄ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É!

MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è »lÄÖ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä CzÀgÀ°è ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dr¹. ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÉÃj¹, CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ°¤AzÀ ¨ÉgÀ¹, ¤ÃªÀÅ »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹zÁUÀ, «Ä±ÀætªÀÅ 

CjªÁUÀÄªÀAvÉ ¨ÉZÀÑUÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ¦µÀÖzÀ°ègÀÄªÀ —OH UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ±ÀQÛ ©qÀÄUÀqÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

F «Ä±ÀætzÀ vÀÄAqÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è »rzÀÄPÉÆ½î. CzÀÄ vÉÆ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. 

»lÖ£ÀÄß £ÁzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ DUÀ »lÄÖ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ «zsÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÁzÀ - 

VèAiÉÄr£ÀÎ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄèmÉ¤£ÀÎ¼ÀÄ MmÁÖV ¸ÉÃj UÀÄèmÉ£ï C£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¤Ãj£À°è-PÀgÀUÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀ¸ÀÄÛ. 

EzÀÄ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ½AzÀ MnÖUÉ »rAiÀÄ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ, ºÉZÁÑV £ÁzÀÄªÀ QæAiÉÄ eÁ¹ÛAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ FUÀ »nÖ£À MAzÀÄ ZÀÆgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è 

vÉÆ¼ÉzÀgÉ, ¦µÀÖªÀÅ vÉÆ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃV J¯Á¹ÖPï UÀÄèl£ï UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
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gÀ¸À CxÀªÁ «£ÉUÀgï ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAiÀiÁ¤Pï 

CAvÀgÀQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ºÉÊqÉÆæÃd£ï 

§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ºÁ°£À ¤ÃgÀ£ÀÄß 

CªÀÅ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ CAvÀgÀQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ. £ÁªÀÅ 

¥À¤Ãgï C£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ, £ÀªÀÄä fÃuÁðAUÀzÀ 

PÀgÀÄ½£À fÃtðPÁj QtéUÀ¼ÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MnÖUÉ »r¢nÖgÀÄªÀ ¸ÀºÀªÉ¯ÉAmï 

§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß MqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

F ªÀÄr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÀAQÃtðvÉ, CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ï 

C£ÀÄß zÁæªÀtzÀ°è (¨Á¬ÄAiÀÄ ¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀAvÉ) 

»r¢qÀ§ºÀÄzÁzÀ CZÀÄÑPÀmÁÖV eÉÆÃr¹zÀ CtÄªÀ£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀgÀ vÀ¯ÁzsÁgÀzÀ ¦µÀÖ CtÄ«UÉ 

CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À pH C£ÀÄß §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ CªÉÄÊ¯ÉÃ¹£À ¢éwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÉ, CªÉÄÊ¯É¸ï AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÉÃUÀªÀ¢üð¸ÀÄªÀÅ¢®è.

EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, PÉgÁn£ï £À vÀÈwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀ ºÉ°Qì£À ¢éwÃAiÀÄPÀ 

gÀZÀ£ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï 

¸ÉÃvÀÄªÉUÀ½AzÀ MnÖUÉ PÀÆrPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. PÉgÁn£ï 

£À°ègÀÄªÀ F qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À ¸ÀASÉå M§â 

ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, EzÀgÀ ¸ÀASÉå ºÉZÁÑzÀAvÉ PÀÆzÀ®Ä 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ UÀÄAUÀÄgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®£ÀÄß 

vÉÃªÀ UÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 

±ÉÊ°AiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¤ÃªÀÅ 

vÁvÁÌ°PÀªÁV UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ®£ÀÄß £ÉÃgÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ £ÉÃgÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß ¸ÀÄgÀÄ½ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä PÀÆzÀ®Ä MtVzÁUÀ, PÉgÁn£ï M¼ÀUÉ ºÉÆ¸À 

ºÉÊqÉÆæÃd£ï §AzsÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, EzÀÄ 

¤ªÀÄä PÀÆzÀ®£ÀÄß ªÀÄvÉÛ vÉÃªÀªÁV¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ CxÀªÁ 

UÁ½AiÀÄÄ vÉÃªÀUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ ¤ªÀÄä ºÉÆ¸À PÀÆzÀ®Ä 

±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉZÀÄÑ ±Á±ÀévÀªÁzÀ UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, 

PÀÆzÀ°£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À£ÀÄß UÀAzsÀPÀ 

AiÀÄÄPÀÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CUÀvÀå ±ÉÊ°AiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. F UÀÄAUÀÄgÀÄ 

PÀÆzÀ¯ÉÃ£ÉÆÃ ±Á±ÀévÀªÁV G½zÀgÀÆ, ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®Ä 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ §AzÀAvÉ, CzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ gÀÆ¥ÀzÀ¯ÉèÃ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ.

r¸ÉÊ£Àgï CtÄUÀ¼ÀÄ

¤¸ÀUÀðzÀ°è ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ 

C¸ÀASÁåvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸Á®zÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ, 

FUÀ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

C£ÉÃPÀ PÀÈvÀPÀ ¥Á°ªÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

avÀæ 17. ¥ÉÆæÃnÃ£ï gÀZÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ. 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
CªÉÄÊ£ÉÆÃ

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ

¢éwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

vÀÈwÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

vÀgÀÄªÁAiÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ ¸ÀgÀ¥À½ d®d£ÀPÀ §AzsÀUÀ½AzÀ

»r¢qÀ®àlÖ ºÉ°Pïì ºÁ¼ÉUÀ¼ÁV  ¸ÀAWÀnvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ

D¯Áá ºÉ°Pïì

DªÀÄèd£ÀPÀ

§AzsÀUÀ¼ÀÄ

©ÃmÁ ¥ÀzÀgÀÄ

ªÀÄqÀPÉAiÀÄ ºÁ¼É

mÁæ£ïì xÉÊgÉn£ï

¸Á°¥É¥ÉÖöÊqï

avÀæ 18. qÉÊ ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ «©ü£Àß 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀgÀ¥À½ ©
30 CªÉÄÊ£ÉÆÃ

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ

¸ÀgÀ¥À½ J
21 CªÉÄÊ£ÉÆÃ

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ
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¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÆzÀ® ¥Áè¹ÖPÀÎ¼À£ÀÄß DPÀ¹äPÀªÁV 

¸ÀA±ÉèÃ¶¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄUÉ¯Áè ¥Á°y£ï, PVC, mÉ¥sÁè£ï 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°¸ÉÖöÊjÃ£ï (d£À¦æAiÀÄªÁV xÀªÉÆÃðPÉÆÃ¯ï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ) ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. CªÉ®è 

«©ü£Àß UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ® gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÉÃ 

DVgÀÄvÀÛzÉ CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ±ÁSÉAiÀÄ -¸ÀgÀ¥À½UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ (PÉÆÃµÀÖPÀ 1 C£ÀÄß £ÉÆÃr). ¥Á°-

ExÉ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°-¥ÉÆæÃ¦Ã£ÀÄUÀ¼À°è, DPÀµÀðuÉAiÀÄ 

ªÀÄÄRå ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ GzÀÝzÀ ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À §AzsÀ£ÉÃvÀgÀ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ F ¥Áè¹ÖPÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ±ÁR¢AzÀ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ½UÉ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸Àr®ªÁV ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀ ±ÁSÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

PÀrªÉÄ-¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ¥Á°y¤UÉ (J¯ï r ¦E) 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ ºÉÊ-qÉ¤ìn ¥Á°y£ï (JZï 

r ¦E) ºÉZÀÄÑ ¸ÁAzÀæªÁzÀ ¥Á±Àéð ¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÁV EzÀgÀ PÀgÀUÀÄªÀ ©AzÀÄ 

(ªÉÄ°ÖAUï ¥Á¬ÄAmï) ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°ªÀÄgï 

vÀÄA§ §®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¦«¹ CxÀªÁ ¥Á°«£ÉÊ¯ï 

PÉÆèÃgÉÊqï £À ¥Á±Àéð-¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼ÀÄ §®ªÁzÀ 

zsÀÄæ«ÃAiÀÄ §AzsÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ, »ÃUÁV ¦«¹ 

UÀnÖAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, mÉ¥sÁè£ï (¥Á°-mÉmÁæ-

¥sÉÆèÃgÉÆÃFxÉ£ï) £À°è£À §®ªÁzÀ PÁ§ð£ï ¥sÉÆèÃj¤ß£À 

¸ÀºÀ ªÉÃ¯ÉAmï ¨ÁAqÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß dqÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥sÉÆèÃjÃ£ï vÀ£Àß J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ©VAiÀiÁV 

»r¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, mÉ¥sÁè£Àß°ègÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 

zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ, DzÀPÁgÀt EzÀPÉÌ CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è 

CAnPÉÆ¼ÀîzÀ ¯ÉÃ¥À£À ªÀ¸ÀÄÛªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§®è 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉ MAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è MAzÀÄ. CªÉÄÊ£ÉÆ 

DªÀÄè ¹¹ÖÃ£ï (cysteine) —SH UÀÄA¥À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. JgÀqÀÄ-J¸ïJZï UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ eÉÆÃr DV ªÀÄÄAzÉ 

DQìqÉÊ¸ï DV-J¸ï-J¸ï-, qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉ gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¥ÉÆænÃ£ï J¼ÉUÀ¼À «©ü£Àß ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ, ¥ÉÆæÃnÃ¤UÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÀÆzÀ°£À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¹¹ÖÃ£ï CtÄUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ — CzÀgÀ ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®Ä UÀÄAUÀÄgÁV, EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

CxÀªÁ ¤Ã¼ÀªÁV EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÉÃªÀªÁzÀ PÀÆzÀ°£À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃ®gÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¤ÃªÀÅ vÁvÁÌ°PÀªÁV ¤ªÀÄä PÀÆzÀ°£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CzÀgÀ ±Á±ÀévÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ CzÀgÀ 

C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, MAzÀÄ —SH UÀÄA¥À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ CªÉÆÃ¤AiÀÄªÀiï yAiÉÆVèPÉÆÃ¯ÉÃmï JA§ PÁgÀPÀªÀ£ÀÄß (jJeÉAmï) PÀÆzÀ°UÉ ºÀZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉgÀn£ï C°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EgÀÄªÀ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ±ÉÊ°UÉ vÀPÀÌAvÉ 

¤ªÀÄä PÀÆzÀ®£ÀÄß ºÉÆA¢¸À®Ä EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DQìrÃPÀgÀt¢AzÀ ºÉÆ¸À ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹zÀ £ÀAvÀgÀ, PÁgÀPÀªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®Ä E¢ÃUÀ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 

EgÀÄªÀÅzÀÄ! DzÀgÉ, ºÉÆ¸À PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÉzÁUÀ, CzÀÄ ªÉÆzÀ°£À «£Áå¸ÀPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? ¤ªÀÄä 

ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®èªÀ®è.

¥Á°ªÀÄgï ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉ¸ÀgÀÄ gÀZÀ£É
¸ÀgÀ¥À½ £ÀqÀÄ«£À 
§®UÀ¼ÀÄ

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

PÀrªÉÄ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ 
¥Á°yÃ£ï

¥Á°y£ï J¯ï 
r ¦E

±ÁSÉ ºÉÆA¢zÉ ¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄ, ±ÁR¢AzÀ 
ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, 
ªÀÄtÂ¹§¼À¸À
§ºÀÄzÀÄ

¥Áè¹ÖPï 
aÃ®UÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 
UÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ

¥Á°yÃ£ï HDPE ¥Á°yÃ£ï HDPE ±ÁSÉUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è ¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ. 
¸ÀgÀ¥À½UÀ¼ÀÄ 
ºÀwÛgÀPÉÌ ¥ÁåPï  
DVgÀÄvÀÛªÉ. 

LDPE VAvÀ®Æ 
ºÉaÑ£À GµÁÚA±ÀzÀ°è 
ªÉÄvÀÛUÁUÀÄvÀÛzÉ, ¤¶ÌçAiÀÄ

¨Ál°UÀ¼ÀÄ, 
¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É 
©ÃPÀgï UÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢..
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PÉÆÃµÀÖPÀ 1. ¥Á°ªÀÄgï UÀ¼ÀÄ «©ü£Àß CqÀØ UÀÄA¥ÀÄUÀ½gÀÄªÀ ¢ÃWÀð ¸ÀgÀtÂ CtÄUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ UÁvÀæ ºÉaÑzÀAvÉ 

eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ,UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. *¥sÉÆèÃjÃ£ï CzÀgÀ J¯ÉPÁÖ ç£ï UÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼ÀUÀnÖAiÀiÁV 

»r¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, qÉÊ¥ÉÆÃ®Î¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ ¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. UÉPÉÆÌ (ªÀÄ£É ºÀ°è) PÀÆqÀ 

mÉ¥sÁè£ÉÎ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

¥Á°ªÀÄgï ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉ¸ÀgÀÄ gÀZÀ£É
¸ÀgÀ¥À½ £ÀqÀÄ«£À 
§®UÀ¼ÀÄ

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¥Á° ¥ÉÆæÃ¦Ã£ï ¥Á° ¥ÉÆæ¥ÉÊ°£ï

 

¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ. ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 
zÉÆqÀØªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀ ©AzÀÄ 
§®Ä ºÉaÑ£ÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ, 
¤¶ÌçAiÀÄ

¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt, 
¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀÖgÀ¯ÉÊ¸ï 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯Á 
¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

¥Á°¸ÉÖöÊjÃ£ï
UÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃªÀiï

xÀªÉÆÃðPÉÆÃ¯ï, 
¸ÉÖöÊgÉÆ¥sÉÆªÀiï

¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ UÀnÖ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÈqsÀ, 
ºÀUÀÄgÀªÁzÀ 
¥sÉÆÃªÀiï DV 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ

¥ÁåQAUï 
ªÀ¸ÀÄÛ, ±ÁR 
¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ, 
¯Áå¨ï 
¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

¥Á°PÉÆèÃgÉÆÃ FyÃ£ï ¥Á° «£ÉÊ¯ï 
PÉÆèÃgÉÊqï PVC

¢ézsÀÄæ«-¥ÉæÃjvÀ 
¢ézsÀÄæ«

UÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÈqsÀ ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
vÀAwUÀ¼À ªÉÄÃ®Ä 
¯ÉÃ¥À£À (ªÉÊgï 
PÉÆÃnAUï)

¥Á°mÉmÁæ¥sÉÆègÉÆ
FyÃ£ï PTFE

mÉ¥sÁè£ï ¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¢ézsÀÄæ«-
¢ézsÀÄæ«

dqÀ, Cw ºÉaÑ£À 
PÀgÀUÀÄ«PÉ ©AzÀÄ, 
J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ¥sÀÆègÉÊ£ï 
§AzsÀUÀ½AzÀ ©VAiÀiÁV 
»r¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
DAl¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
(£Á£ï-¹ÖPï ) - EvÀgÀ 
CtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
QæAiÉÄ  ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è*

vÀªÀ ¨ÉÆÃUÀÄtÂ 
EvÀgÉ ¥ÁvÉæUÀ½UÉ, 
PÀªÁlUÀ½UÉ 
¯ÉÃ¥À£À, ZËgÀÄPÀ.

¥Á°y£Á¯ï PVOH d®d£ÀPÀ §AzsÀ —OH UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVzÉ 
> 99% ¤Ãj£À°è 
PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è, 99-
90% gÀµÀÄÖ EzÀÝgÉ ©¹ 
/ ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj£À°è 
°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ <90% 
vÀtÚ£ÉAiÀÄ ¤Ãj£À°è 
°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ

D¸ÀàvÉæ ¯ÁAræ 
aÃ®UÀ¼ÀÄ. 
¸ÀfðPÀ¯ï 
ºÉÆ°UÉUÀ¼ÀÄ

¥Á°ªÉÄÊqïì £ÉÊ¯Á£ï d®d£ÀPÀ §AzsÀ UÀnÖ, C¢üPÀ PÀgÀUÀÄ«PÉ 
©AzÀÄ, PÉÆ¼ÉvÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ, DPÁgÀUÀ¼ÁV 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

§mÉÖ, ºÀUÀÎUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀÄAvÀæ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

¥Á°xÉ¯É£ÉÖgÉ¥sÁÛ¯ÉÃmï 
¥Á°AiÉÄ¸ÀÖ¸ïð

mÉj°Ã£ï, ¥Émï d®d£ÀPÀ §AzsÀ UÀnÖ, C¢üPÀ PÀgÀUÀÄ«PÉ 
©AzÀÄ

§mÉÖ, ZÀ®£ÀavÀæ 
¦ü®AUÀ¼ÀÄ 
(ªÉÄÊ¯Ágï), 
¨Ál°UÀ¼ÀÄ
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¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÆzÀ® ¥Áè¹ÖPÀÎ¼À£ÀÄß DPÀ¹äPÀªÁV 

¸ÀA±ÉèÃ¶¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄUÉ¯Áè ¥Á°y£ï, PVC, mÉ¥sÁè£ï 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°¸ÉÖöÊjÃ£ï (d£À¦æAiÀÄªÁV xÀªÉÆÃðPÉÆÃ¯ï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ) ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. CªÉ®è 

«©ü£Àß UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ® gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÉÃ 

DVgÀÄvÀÛzÉ CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ±ÁSÉAiÀÄ -¸ÀgÀ¥À½UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ (PÉÆÃµÀÖPÀ 1 C£ÀÄß £ÉÆÃr). ¥Á°-

ExÉ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°-¥ÉÆæÃ¦Ã£ÀÄUÀ¼À°è, DPÀµÀðuÉAiÀÄ 

ªÀÄÄRå ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ GzÀÝzÀ ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À §AzsÀ£ÉÃvÀgÀ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ F ¥Áè¹ÖPÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ±ÁR¢AzÀ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ½UÉ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸Àr®ªÁV ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀ ±ÁSÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

PÀrªÉÄ-¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ¥Á°y¤UÉ (J¯ï r ¦E) 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ ºÉÊ-qÉ¤ìn ¥Á°y£ï (JZï 

r ¦E) ºÉZÀÄÑ ¸ÁAzÀæªÁzÀ ¥Á±Àéð ¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÁV EzÀgÀ PÀgÀUÀÄªÀ ©AzÀÄ 

(ªÉÄ°ÖAUï ¥Á¬ÄAmï) ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°ªÀÄgï 

vÀÄA§ §®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¦«¹ CxÀªÁ ¥Á°«£ÉÊ¯ï 

PÉÆèÃgÉÊqï £À ¥Á±Àéð-¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼ÀÄ §®ªÁzÀ 

zsÀÄæ«ÃAiÀÄ §AzsÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ, »ÃUÁV ¦«¹ 

UÀnÖAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, mÉ¥sÁè£ï (¥Á°-mÉmÁæ-

¥sÉÆèÃgÉÆÃFxÉ£ï) £À°è£À §®ªÁzÀ PÁ§ð£ï ¥sÉÆèÃj¤ß£À 

¸ÀºÀ ªÉÃ¯ÉAmï ¨ÁAqÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß dqÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥sÉÆèÃjÃ£ï vÀ£Àß J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ©VAiÀiÁV 

»r¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, mÉ¥sÁè£Àß°ègÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 

zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ, DzÀPÁgÀt EzÀPÉÌ CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è 

CAnPÉÆ¼ÀîzÀ ¯ÉÃ¥À£À ªÀ¸ÀÄÛªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§®è 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉ MAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è MAzÀÄ. CªÉÄÊ£ÉÆ 

DªÀÄè ¹¹ÖÃ£ï (cysteine) —SH UÀÄA¥À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. JgÀqÀÄ-J¸ïJZï UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ eÉÆÃr DV ªÀÄÄAzÉ 

DQìqÉÊ¸ï DV-J¸ï-J¸ï-, qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉ gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¥ÉÆænÃ£ï J¼ÉUÀ¼À «©ü£Àß ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ, ¥ÉÆæÃnÃ¤UÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÀÆzÀ°£À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¹¹ÖÃ£ï CtÄUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ — CzÀgÀ ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®Ä UÀÄAUÀÄgÁV, EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

CxÀªÁ ¤Ã¼ÀªÁV EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÉÃªÀªÁzÀ PÀÆzÀ°£À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃ®gÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¤ÃªÀÅ vÁvÁÌ°PÀªÁV ¤ªÀÄä PÀÆzÀ°£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CzÀgÀ ±Á±ÀévÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ CzÀgÀ 

C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, MAzÀÄ —SH UÀÄA¥À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ CªÉÆÃ¤AiÀÄªÀiï yAiÉÆVèPÉÆÃ¯ÉÃmï JA§ PÁgÀPÀªÀ£ÀÄß (jJeÉAmï) PÀÆzÀ°UÉ ºÀZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉgÀn£ï C°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EgÀÄªÀ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ±ÉÊ°UÉ vÀPÀÌAvÉ 

¤ªÀÄä PÀÆzÀ®£ÀÄß ºÉÆA¢¸À®Ä EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DQìrÃPÀgÀt¢AzÀ ºÉÆ¸À ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹zÀ £ÀAvÀgÀ, PÁgÀPÀªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä PÀÆzÀ®Ä E¢ÃUÀ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 

EgÀÄªÀÅzÀÄ! DzÀgÉ, ºÉÆ¸À PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÉzÁUÀ, CzÀÄ ªÉÆzÀ°£À «£Áå¸ÀPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? ¤ªÀÄä 

ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®èªÀ®è.

¥Á°ªÀÄgï ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉ¸ÀgÀÄ gÀZÀ£É
¸ÀgÀ¥À½ £ÀqÀÄ«£À 
§®UÀ¼ÀÄ

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

PÀrªÉÄ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ 
¥Á°yÃ£ï

¥Á°y£ï J¯ï 
r ¦E

±ÁSÉ ºÉÆA¢zÉ ¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄ, ±ÁR¢AzÀ 
ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, 
ªÀÄtÂ¹§¼À¸À
§ºÀÄzÀÄ

¥Áè¹ÖPï 
aÃ®UÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 
UÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ

¥Á°yÃ£ï HDPE ¥Á°yÃ£ï HDPE ±ÁSÉUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è ¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ. 
¸ÀgÀ¥À½UÀ¼ÀÄ 
ºÀwÛgÀPÉÌ ¥ÁåPï  
DVgÀÄvÀÛªÉ. 

LDPE VAvÀ®Æ 
ºÉaÑ£À GµÁÚA±ÀzÀ°è 
ªÉÄvÀÛUÁUÀÄvÀÛzÉ, ¤¶ÌçAiÀÄ

¨Ál°UÀ¼ÀÄ, 
¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É 
©ÃPÀgï UÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢..
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PÉÆÃµÀÖPÀ 1. ¥Á°ªÀÄgï UÀ¼ÀÄ «©ü£Àß CqÀØ UÀÄA¥ÀÄUÀ½gÀÄªÀ ¢ÃWÀð ¸ÀgÀtÂ CtÄUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ UÁvÀæ ºÉaÑzÀAvÉ 

eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ,UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. *¥sÉÆèÃjÃ£ï CzÀgÀ J¯ÉPÁÖ ç£ï UÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼ÀUÀnÖAiÀiÁV 

»r¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, qÉÊ¥ÉÆÃ®Î¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ ¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. UÉPÉÆÌ (ªÀÄ£É ºÀ°è) PÀÆqÀ 

mÉ¥sÁè£ÉÎ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

¥Á°ªÀÄgï ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉ¸ÀgÀÄ gÀZÀ£É
¸ÀgÀ¥À½ £ÀqÀÄ«£À 
§®UÀ¼ÀÄ

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¥Á° ¥ÉÆæÃ¦Ã£ï ¥Á° ¥ÉÆæ¥ÉÊ°£ï

 

¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ. ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 
zÉÆqÀØªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀ ©AzÀÄ 
§®Ä ºÉaÑ£ÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ, 
¤¶ÌçAiÀÄ

¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀt, 
¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀÖgÀ¯ÉÊ¸ï 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯Á 
¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

¥Á°¸ÉÖöÊjÃ£ï
UÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃªÀiï

xÀªÉÆÃðPÉÆÃ¯ï, 
¸ÉÖöÊgÉÆ¥sÉÆªÀiï

¥Àæ¸ÀgÀt ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ UÀnÖ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÈqsÀ, 
ºÀUÀÄgÀªÁzÀ 
¥sÉÆÃªÀiï DV 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ

¥ÁåQAUï 
ªÀ¸ÀÄÛ, ±ÁR 
¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ, 
¯Áå¨ï 
¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

¥Á°PÉÆèÃgÉÆÃ FyÃ£ï ¥Á° «£ÉÊ¯ï 
PÉÆèÃgÉÊqï PVC

¢ézsÀÄæ«-¥ÉæÃjvÀ 
¢ézsÀÄæ«

UÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÈqsÀ ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
vÀAwUÀ¼À ªÉÄÃ®Ä 
¯ÉÃ¥À£À (ªÉÊgï 
PÉÆÃnAUï)

¥Á°mÉmÁæ¥sÉÆègÉÆ
FyÃ£ï PTFE

mÉ¥sÁè£ï ¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¢ézsÀÄæ«-
¢ézsÀÄæ«

dqÀ, Cw ºÉaÑ£À 
PÀgÀUÀÄ«PÉ ©AzÀÄ, 
J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß ¥sÀÆègÉÊ£ï 
§AzsÀUÀ½AzÀ ©VAiÀiÁV 
»r¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
DAl¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
(£Á£ï-¹ÖPï ) - EvÀgÀ 
CtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
QæAiÉÄ  ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è*

vÀªÀ ¨ÉÆÃUÀÄtÂ 
EvÀgÉ ¥ÁvÉæUÀ½UÉ, 
PÀªÁlUÀ½UÉ 
¯ÉÃ¥À£À, ZËgÀÄPÀ.

¥Á°y£Á¯ï PVOH d®d£ÀPÀ §AzsÀ —OH UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVzÉ 
> 99% ¤Ãj£À°è 
PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è, 99-
90% gÀµÀÄÖ EzÀÝgÉ ©¹ 
/ ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj£À°è 
°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ <90% 
vÀtÚ£ÉAiÀÄ ¤Ãj£À°è 
°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ

D¸ÀàvÉæ ¯ÁAræ 
aÃ®UÀ¼ÀÄ. 
¸ÀfðPÀ¯ï 
ºÉÆ°UÉUÀ¼ÀÄ

¥Á°ªÉÄÊqïì £ÉÊ¯Á£ï d®d£ÀPÀ §AzsÀ UÀnÖ, C¢üPÀ PÀgÀUÀÄ«PÉ 
©AzÀÄ, PÉÆ¼ÉvÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ, DPÁgÀUÀ¼ÁV 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

§mÉÖ, ºÀUÀÎUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀÄAvÀæ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

¥Á°xÉ¯É£ÉÖgÉ¥sÁÛ¯ÉÃmï 
¥Á°AiÉÄ¸ÀÖ¸ïð

mÉj°Ã£ï, ¥Émï d®d£ÀPÀ §AzsÀ UÀnÖ, C¢üPÀ PÀgÀUÀÄ«PÉ 
©AzÀÄ

§mÉÖ, ZÀ®£ÀavÀæ 
¦ü®AUÀ¼ÀÄ 
(ªÉÄÊ¯Ágï), 
¨Ál°UÀ¼ÀÄ
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¥Á°ªÀÄgï £À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ? ¸ÀÆÜ®ªÁV, ªÀÄÆgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ:

1. CzÀgÀ CqÀØ ¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

- ºÉaÑ£À zsÀÄæ«ÃAiÀÄ ¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ.

2. ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ - 

GzÀÝªÁzÀ ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼ÀÄ §®ªÁzÀ CAvÀgÀ CtÄ 

±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

3. CqÀØ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À C©üªÀÄÄRvÉ §zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

- F ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ¥ÁåPï 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Á°-Jy£Á¯ï gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¥Á°yÃ£ÉÎ ºÉÆÃ®ÄªÀ 

¥Á°ªÀÄgï DVzÉ. ¥Á°Jy£ÉÆÃ¯ï vÀ£Àß §¢AiÀÄ 

¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ºÉÊqÁæQì¯ï (-OH) UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. 99-100% £ÀµÀÄÖ ¥Á°ªÀÄgï -OH ºÉÊqÁæQì¯ï 

UÀÄA¥ÀÄU¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÁUÀ, ¥Á±Àéð-¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

ºÉÊqÉÆæÃd£ï §AzsÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ CzÀÄ ¤Ãj£À°è 

«°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÊqÁæQì¯ï UÀÄA¦£À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ, ¥Á°ªÀÄgï ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

KPÉAzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀPÀÌ-¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀÅ 

¤Ãj£À CtÄUÀ¼ÀÄ ¥Á°ªÀÄgï £ÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄ¸ÀÄ¼À®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀwð¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F UÀÄt 

®PÀëtªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, D¸ÀàvÉæ ¯ÁAræ aÃ®UÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥Á°-ExÉ£Á¯ï C£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß F aÃ®UÀ¼À°è ºÁQ §mÉÖ 

MUÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ½UÉ ¯ÉÆÃqï ªÀiÁrzÁUÀ, aÃ®UÀ¼ÀÄ 

°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, §mÉÖUÀ¼ÀÄ ¸ÀéZÀÒªÁUÀÄvÀÛªÉ

gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ gÉÃµÉä, GuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgï £ÀAvÀºÀ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Á°ªÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. 

gÉÃµÉä ªÀÄvÀÄÛ GuÉÚ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÊ¯Á£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°AiÉÄ¸ÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ 

¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ DªÀÈwÛUÀ¼ÁVªÉ. F ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ ¥Á°ªÀÄgï 

UÀ¼À£ÀÄß £ÀÆ°£À ºÁUÉ J¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ 

§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

¨sÁUÀ±ÀB CtÄ«£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸Àé¨sÁªÀ¢AzÁV, ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÁUÀ±ÀB CªÀÅ ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À¢AzÁV §gÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ PÉªÀègï (§°µÀ× ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀ), ¦JZïJ 

(¨ÉAQ ¤gÉÆÃzsÀPÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¥Á° PÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï (UÁf£À 

§zÀ°UÉ) ¥Á°ªÀÄgÀÎ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

DlªÁrzÁÝgÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

£ÁªÀÅ DtÂéPÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F PÉëÃvÀæzÀ°è C£ÉÃPÀ EwÛÃZÉUÉ 

C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ, eÉÊ«PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÀQ¤AzÀ-«WÀl£É ºÉÆAzÀ§®è PÀÈvÀPÀ ¥Á°ªÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄÄ EzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.

AiÀiÁ¹ä£ï dAiÀÄwÃxÀð ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À Centre for Learning £À°è ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ I.I.T., ¨ÁA¨É¬ÄAzÀ M.Sc. ¥ÀzÀ« ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì¤AzÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ°è Ph.D. ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ®Æ¬Ä¹é¯Éè «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì£À°è vÀªÀÄä ¥ÉÆÃ¸ïÖ qÁPÀÖgÉÃmï PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: eÉÊPÀÄªÀiÁgï 

ªÀÄjAiÀÄ¥Àà ¥Àj²Ã®£É: PÉ.«.WÀ£À±ÁåªÀÄ

1. The Gecko’s Foot. Peter Forbes, Fourth Estate (London) 2005.

2. How geckos can beat non-stick. Chemistry World Blog. URL: http://
prospect.rsc.org/blogs/cw/2013/04/02/how-geckos-can-beat-non-
stick/

3. Chemical Storylines Salters Advanced Chemistry Heinemann 2000.
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“ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¸ÀAWÀ fÃ«” JAzÀÄ 2300 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ §zÀÄQzÀÝ vÀvÀéeÁÕ¤ Cj¸ÁÖl¯ï ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄ. DzÀgÉ 

CªÀ¤UÉ UÉÆwÛgÀ¢zÀÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄ«zÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉÆ§â£ÉÃ ¸ÀAWÀ fÃ« C®è, QÃlUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¸ÀAWÀ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ FUÀ £ÀªÀÄä «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀPÉÌÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ MAzÀÄ fgÀ¼É PÀAqÀgÉ, 

PÀtÂÚUÉ PÁtzÀAvÉ E£ÀÆß £ÀÆgÁgÀÄ fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁ¸ÀÛªÀå ºÀÆrgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. QÃlUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ «¹ävÀgÁzÀ QÃl±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. 

fgÀ¼É fÃªÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ (ºËzÀÄ, EzÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌÃ ªÀÄÄr¥ÁzÀªÀgÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ EzÁÝgÉ!) EzÀPÉÌ PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄªÀ 

GvÀÛgÀ vÀÄA§ D¸ÀQÛPÀgÀªÁVzÉ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®PÉÌ 

DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ GvÁà¢¸ÀÄªÀ 

§ºÀÄ¨ÉÃUÀ D«AiÀiÁUÀÄªÀ £ÉuÁªÀÄè (fatty acid) fgÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÉßqÉ 

¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ PÀqÉ UÀÄA¥ÀÅUÀÆqÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ 

ªÀåwjPÀÛªÁV gÉÆÃUÁtÄ gÀ»vÀ UÀÆqÀÄUÀ¼À°è fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖAiÉÆqÉzÀÄ 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ KPÁAVUÀ¼ÁVzÀÄÝ, 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÀªÀÄä «ÄÃ¸É (DåAmÉ£À)UÀ¼À£ÀÄß ¸Àà¶ð¸ÀÄªÀ UÉÆÃfUÉ PÀÆqÀ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ PÀAqÀÄ §AvÀÄ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 

«avÀæªÁV DqÀÄwÛzÀÝ F fgÀ¯ÉUÀ¼À UÀÆrUÉ F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀA¢j¹zÁUÀ MAmÉÆAn EzÀÝ CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀvÉ 

eÁUÀÈvÀªÁV, ¸ÁAXPÀ MqÀ£ÁrvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉzÀªÀÅ. 

E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ QÃlUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÁ¸À£É ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ (locousts) PÀÆqÀ 

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ §UÉAiÀÄ ¸ÀÆPÁëätÄ fÃ«UÉ vÀªÀÄä°è D±ÀæAiÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ EzÀjAzÀ J®ègÀÆ MlÄÖUÀÆr »AqÁV 

§gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀvÉÛ QgÀÄ§ (ºÉÊ£Á) zÀAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÁ¸À£Á UÀæAyUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÁªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÉÃ C®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÁV ªÀÄÄA¢£À ¨Áj ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ QQÌjzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¤ªÀÄäªÀgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ §AzÀgÉ PÀtÄÚ 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆVUÉ PÉ®¸À PÉÆr.

vÀÄtÄPÀÄ «ÄtÄPÀÄ

ªÀÄ®zÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ ¸ÉßÃºÀ ¨ÁAzsÀªÀå

— «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï

CgÉÃ

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ -E°è CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¦.JZï.r CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÄÝ 

CzÀgÀ®Æè CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä fÃ«±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß vigneshnarayan313@
gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: WÀ£À±ÁåªÀÄ
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¥Á°ªÀÄgï £À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ? ¸ÀÆÜ®ªÁV, ªÀÄÆgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ:

1. CzÀgÀ CqÀØ ¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

- ºÉaÑ£À zsÀÄæ«ÃAiÀÄ ¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ.

2. ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ - 

GzÀÝªÁzÀ ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼ÀÄ §®ªÁzÀ CAvÀgÀ CtÄ 

±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

3. CqÀØ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À C©üªÀÄÄRvÉ §zÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

- F ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ¥ÁåPï 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Á°-Jy£Á¯ï gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¥Á°yÃ£ÉÎ ºÉÆÃ®ÄªÀ 

¥Á°ªÀÄgï DVzÉ. ¥Á°Jy£ÉÆÃ¯ï vÀ£Àß §¢AiÀÄ 

¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ºÉÊqÁæQì¯ï (-OH) UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. 99-100% £ÀµÀÄÖ ¥Á°ªÀÄgï -OH ºÉÊqÁæQì¯ï 

UÀÄA¥ÀÄU¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÁUÀ, ¥Á±Àéð-¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

ºÉÊqÉÆæÃd£ï §AzsÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ CzÀÄ ¤Ãj£À°è 

«°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÊqÁæQì¯ï UÀÄA¦£À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ, ¥Á°ªÀÄgï ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

KPÉAzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀPÀÌ-¸ÀgÀ¥ÀtÂUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀÅ 

¤Ãj£À CtÄUÀ¼ÀÄ ¥Á°ªÀÄgï £ÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄ¸ÀÄ¼À®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀwð¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F UÀÄt 

®PÀëtªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, D¸ÀàvÉæ ¯ÁAræ aÃ®UÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥Á°-ExÉ£Á¯ï C£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß F aÃ®UÀ¼À°è ºÁQ §mÉÖ 

MUÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ½UÉ ¯ÉÆÃqï ªÀiÁrzÁUÀ, aÃ®UÀ¼ÀÄ 

°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, §mÉÖUÀ¼ÀÄ ¸ÀéZÀÒªÁUÀÄvÀÛªÉ

gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ gÉÃµÉä, GuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgï £ÀAvÀºÀ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Á°ªÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. 

gÉÃµÉä ªÀÄvÀÄÛ GuÉÚ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÊ¯Á£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°AiÉÄ¸ÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ 

¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ DªÀÈwÛUÀ¼ÁVªÉ. F ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ ¥Á°ªÀÄgï 

UÀ¼À£ÀÄß £ÀÆ°£À ºÁUÉ J¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ 

§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

¨sÁUÀ±ÀB CtÄ«£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸Àé¨sÁªÀ¢AzÁV, ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÁUÀ±ÀB CªÀÅ ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À¢AzÁV §gÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ PÉªÀègï (§°µÀ× ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀ), ¦JZïJ 

(¨ÉAQ ¤gÉÆÃzsÀPÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¥Á° PÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï (UÁf£À 

§zÀ°UÉ) ¥Á°ªÀÄgÀÎ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

DlªÁrzÁÝgÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

£ÁªÀÅ DtÂéPÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F PÉëÃvÀæzÀ°è C£ÉÃPÀ EwÛÃZÉUÉ 

C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ, eÉÊ«PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÀQ¤AzÀ-«WÀl£É ºÉÆAzÀ§®è PÀÈvÀPÀ ¥Á°ªÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄÄ EzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.

AiÀiÁ¹ä£ï dAiÀÄwÃxÀð ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À Centre for Learning £À°è ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ I.I.T., ¨ÁA¨É¬ÄAzÀ M.Sc. ¥ÀzÀ« ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì¤AzÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ°è Ph.D. ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ®Æ¬Ä¹é¯Éè «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì£À°è vÀªÀÄä ¥ÉÆÃ¸ïÖ qÁPÀÖgÉÃmï PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: eÉÊPÀÄªÀiÁgï 

ªÀÄjAiÀÄ¥Àà ¥Àj²Ã®£É: PÉ.«.WÀ£À±ÁåªÀÄ
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“ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¸ÀAWÀ fÃ«” JAzÀÄ 2300 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ §zÀÄQzÀÝ vÀvÀéeÁÕ¤ Cj¸ÁÖl¯ï ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄ. DzÀgÉ 

CªÀ¤UÉ UÉÆwÛgÀ¢zÀÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄ«zÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉÆ§â£ÉÃ ¸ÀAWÀ fÃ« C®è, QÃlUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¸ÀAWÀ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ FUÀ £ÀªÀÄä «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀPÉÌÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ MAzÀÄ fgÀ¼É PÀAqÀgÉ, 

PÀtÂÚUÉ PÁtzÀAvÉ E£ÀÆß £ÀÆgÁgÀÄ fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁ¸ÀÛªÀå ºÀÆrgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. QÃlUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ «¹ävÀgÁzÀ QÃl±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. 

fgÀ¼É fÃªÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ (ºËzÀÄ, EzÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌÃ ªÀÄÄr¥ÁzÀªÀgÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ EzÁÝgÉ!) EzÀPÉÌ PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄªÀ 

GvÀÛgÀ vÀÄA§ D¸ÀQÛPÀgÀªÁVzÉ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®PÉÌ 

DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ GvÁà¢¸ÀÄªÀ 

§ºÀÄ¨ÉÃUÀ D«AiÀiÁUÀÄªÀ £ÉuÁªÀÄè (fatty acid) fgÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÉßqÉ 

¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ PÀqÉ UÀÄA¥ÀÅUÀÆqÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ 

ªÀåwjPÀÛªÁV gÉÆÃUÁtÄ gÀ»vÀ UÀÆqÀÄUÀ¼À°è fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖAiÉÆqÉzÀÄ 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ KPÁAVUÀ¼ÁVzÀÄÝ, 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÀªÀÄä «ÄÃ¸É (DåAmÉ£À)UÀ¼À£ÀÄß ¸Àà¶ð¸ÀÄªÀ UÉÆÃfUÉ PÀÆqÀ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ PÀAqÀÄ §AvÀÄ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 

«avÀæªÁV DqÀÄwÛzÀÝ F fgÀ¯ÉUÀ¼À UÀÆrUÉ F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀA¢j¹zÁUÀ MAmÉÆAn EzÀÝ CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀvÉ 

eÁUÀÈvÀªÁV, ¸ÁAXPÀ MqÀ£ÁrvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉzÀªÀÅ. 

E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ QÃlUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÁ¸À£É ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. «ÄqÀvÉUÀ¼ÀÄ (locousts) PÀÆqÀ 

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ §UÉAiÀÄ ¸ÀÆPÁëätÄ fÃ«UÉ vÀªÀÄä°è D±ÀæAiÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ EzÀjAzÀ J®ègÀÆ MlÄÖUÀÆr »AqÁV 

§gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀvÉÛ QgÀÄ§ (ºÉÊ£Á) zÀAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÁ¸À£Á UÀæAyUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÁªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÉÃ C®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÁV ªÀÄÄA¢£À ¨Áj ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ QQÌjzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¤ªÀÄäªÀgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ §AzÀgÉ PÀtÄÚ 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆVUÉ PÉ®¸À PÉÆr.

vÀÄtÄPÀÄ «ÄtÄPÀÄ

ªÀÄ®zÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ ¸ÉßÃºÀ ¨ÁAzsÀªÀå

— «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï

CgÉÃ

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ -E°è CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¦.JZï.r CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÄÝ 

CzÀgÀ®Æè CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä fÃ«±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß vigneshnarayan313@
gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: WÀ£À±ÁåªÀÄ
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£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ 
¤ªÀiÁðt 
ºÉÃUÉ DVgÀÄvÀÛzÉ

¸ÉÆÃ¤AiÀiÁ ¸ÉÃ£ï

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁl, ±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ CxÀªÁ s̈Á«Ã ¸ÀAUÁwAiÀÄ 

ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è £ÀªÀÄä 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ¥ÁvÀæªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? F fÃªÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ (ªÉÊl¯ï DUÀð£ï ¹¸ÀÖªÀiï) §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ gÀZÀ£É 

ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ?

¥ÁætÂUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ CvÁåPÀµÀðPÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ 

CªÀÅUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ªÀvÀð£É. EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ 

»AzÉ MAzÀÄ ¨Á®zÀAvÉ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, «ÄÃ£ÀÄ 

»rAiÀÄ®Ä «ÄAZÀÄ½îUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, 

ºÀ°èUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨Á®ªÀ£ÀÄß vÀÄAqÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

PÉÆÃV¯ÉUÀ¼ÀÄ PÁUÉUÀ¼À£ÀÄß CnÖ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, 

DPÉÆÖÃ¥À¸ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, eÉÃqÀªÀÅ §¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ PÁSÁð£É ºÀwÛgÀ gÉÊ®Ä §AzÁUÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ......EªÉ®è ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁlªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ªÉÊjUÀ½AzÀ 

gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ, C£ÁgÉÆÃUÀåPÁjAiÀiÁzÀzÀÝjAzÀ 

zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

CxÀªÁ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃZÀPÀ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

£ÉÆÃqÀ®Ä dn®ªÉAzÀÄ PÁtÄªÀ F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ:

1. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É: ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

‘¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À’ (¸É£Àìj ¹ÖªÀÄÄ¯ÉÊ) 

ªÀÄÆ®PÀ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨É¼ÀPÀÄ (PÀtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ), 

zsÀé¤ (PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ), D«AiÀiÁUÀÄªÀ 

CxÀªÁ D«AiÀiÁUÀzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ (ªÁ¸À£É 

ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ) ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ (ªÀÄÄlÄÖªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ) ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

2. EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ 

¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ: ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MªÉÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É, 

F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¹ MAzÀÄ ¤zsÁðgÀPÉÌ 

§gÀÄvÀÛªÉ - F ¥Àj¸ÀgÀ £À£ÀUÉÃ£ÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ 
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GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ, E°è DºÁgÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

¹UÀ§ºÀÄzÉÃ CxÀªÁ ¸ÀAUÁwAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ 

zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÉÃ? 

3. ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ: MAzÀÄ ¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ, D ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÀPÀÌAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛ 

¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ - C°èAzÀ zÀÆgÀ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉÃ, CzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÉÃ E®èªÉÃ CzÀ£ÀÄß 

PÀÆqÀ¨ÉÃPÉÃ!

¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À EAvÀºÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À°è £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÉAzÀgÉ K£ÀÄ?

C£ÉÃPÀ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ 

¯ÉÆÃ¼É«ÄÃ¤AzÀ »rzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀªÀgÉUÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ, 

MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

CvÀåAvÀ dn®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. dn®vÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À 

ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ §ºÀÄ¥Á®Ä 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, MAzÉÃ 

jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÆß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

fÃ«UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÀA¥ÀPÀðeÁ®zÀAvÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ‘eÁ®’ªÀÅ «±ÉÃµÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÀÄÝ CªÀÅ CvÀåAvÀ 

¸ÀÆPÀëöäªÁV MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¨É¸ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À «²µÀÖ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉAzÀgÉ MAzÀÄ 

PÉÆ£É¬ÄAzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß Cw ªÉÃUÀªÁV E£ÉÆßAzÀÄ 

PÉÆ£É vÀ®Ä¥À§®è J¯ÉQÖçPÀ¯ï («zÀÄåvï) ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÁV 

¥ÀjªÀwð¹, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀÆågÁ£ï CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÀÄ£ÀB CzÀ£ÀÄß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÁßV ªÀÄgÀÄ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ 

£ÀÆågÁ£ï (£ÀgÀPÉÆÃ±À)UÀ¼À ªÀÄzsÉå £ÀqÉAiÀÄÄªÀ F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ‘¹£Á¥ïì’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß Cw ªÉÃUÀªÁV gÀªÁ¤¸À§®è £ÀÆågÁ¤£À 

F ¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ ©¹ ©¹ PÁ¦üAiÀÄ 

¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ: ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ©¹AiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ, vÀPÀëtªÉÃ 

EAlgï£ÀÆågÁ£ïUÀ½UÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛªÉ, 

EªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÊ£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½UÉ »AzÀPÉÌ¼ÉAiÀÄ®Ä 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 1 gÀ°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ).

¤ªÀÄUÉ EzÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®(circuit)

zÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? EzÉÆAzÀÄ Cw ¸ÀgÀ¼À ªÀvÀð£ÉUÉ 

PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ Cw 

¸ÀgÀ¼À ªÀÄAqÀ®ªÁVzÀÄÝ, EzÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁzÀ, ºÉZÀÄÑ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÆ EªÉ. EAvÀºÀ 

ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ dn®ªÁVzÀÄÝ, Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®UÀ½UÀÆ §ÈºÀzÁPÁgÀzÀ DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ F ªÀÄAqÀ®zÀ®Æè F 

J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzÀÄãvÀ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ DPÀµÀðPÀ 

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ !

±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ §UÉÎ 

w½AiÀÄ®Ä KPÉ D¸ÀPÀÛgÁVzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ 

eÉÆvÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛªÉ? «©ü£Àß 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ½UÉ EgÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? F 

ªÀÄAqÀ®UÀ¼À ¤ªÀiÁðt ºÉÃUÉ? CªÀÅUÀ¼À°è £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÀAUÀæºÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ?....EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ C¸ÀASÁåvÀ! 

C¸ÀASÁåvÀ d£ÀgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÀÄÝ EzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ §A¢ªÉ. 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ

£ÀgÀªÀÄAqÀ® CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ. ¹Ì÷éqï (Squid) UÀ¼ÉA§ 

MAzÀÄ eÁwAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæ fÃ«AiÀÄ ‘zÉÊvÀå’ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À 

ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £ÁªÀÅ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À PÉÆÃ±À ¥ÉÆgÉAiÀÄ 

(¸É¯ï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï) ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

CAiÀiÁ£ï «¤ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹, 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß Cw ªÉÃUÀªÁV ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

£ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ1. MAzÉÆAzÀÆ £ÀÆågÁ£ï 

ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆArzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ªÀiÁr «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄAqÀ® 

avÀæ (circuit diagram) ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÁÝgÉ. 

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV FUÀ £ÀªÀÄUÉ ¹Ã£ÉÆÃgÁ¨ÉØöÊn¸ï 

J°UÁ£ïì2 JA§ ºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåUÀmï3 (¥sÀÆæmï 

¥sÉèöÊ- ºÀtÄÚ£ÉÆt qÉÆæÃ¸ÉÆÃ¦ü® ªÉÄ®£ÉÆÃUÁå¸ÀÖgï£À 

ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ) UÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄAqÀ® 

avÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ®¨sÀå«ªÉ. EªÀÅ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 302 
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¤ªÀiÁðt 
ºÉÃUÉ DVgÀÄvÀÛzÉ

¸ÉÆÃ¤AiÀiÁ ¸ÉÃ£ï

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁl, ±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ CxÀªÁ s̈Á«Ã ¸ÀAUÁwAiÀÄ 

ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è £ÀªÀÄä 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ¥ÁvÀæªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? F fÃªÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ (ªÉÊl¯ï DUÀð£ï ¹¸ÀÖªÀiï) §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ gÀZÀ£É 

ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ?

¥ÁætÂUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ CvÁåPÀµÀðPÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ 

CªÀÅUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ªÀvÀð£É. EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ 

»AzÉ MAzÀÄ ¨Á®zÀAvÉ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, «ÄÃ£ÀÄ 

»rAiÀÄ®Ä «ÄAZÀÄ½îUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, 

ºÀ°èUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨Á®ªÀ£ÀÄß vÀÄAqÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

PÉÆÃV¯ÉUÀ¼ÀÄ PÁUÉUÀ¼À£ÀÄß CnÖ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, 

DPÉÆÖÃ¥À¸ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, eÉÃqÀªÀÅ §¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ PÁSÁð£É ºÀwÛgÀ gÉÊ®Ä §AzÁUÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ......EªÉ®è ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁlªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ªÉÊjUÀ½AzÀ 

gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ, C£ÁgÉÆÃUÀåPÁjAiÀiÁzÀzÀÝjAzÀ 

zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

CxÀªÁ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃZÀPÀ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

£ÉÆÃqÀ®Ä dn®ªÉAzÀÄ PÁtÄªÀ F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ:

1. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É: ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

‘¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À’ (¸É£Àìj ¹ÖªÀÄÄ¯ÉÊ) 

ªÀÄÆ®PÀ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨É¼ÀPÀÄ (PÀtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ), 

zsÀé¤ (PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ), D«AiÀiÁUÀÄªÀ 

CxÀªÁ D«AiÀiÁUÀzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ (ªÁ¸À£É 

ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ) ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ (ªÀÄÄlÄÖªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ) ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

2. EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ 

¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ: ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ MªÉÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É, 

F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¹ MAzÀÄ ¤zsÁðgÀPÉÌ 

§gÀÄvÀÛªÉ - F ¥Àj¸ÀgÀ £À£ÀUÉÃ£ÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ 
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GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ, E°è DºÁgÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

¹UÀ§ºÀÄzÉÃ CxÀªÁ ¸ÀAUÁwAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ 

zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÉÃ? 

3. ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ: MAzÀÄ ¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ, D ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÀPÀÌAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛ 

¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ - C°èAzÀ zÀÆgÀ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉÃ, CzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÉÃ E®èªÉÃ CzÀ£ÀÄß 

PÀÆqÀ¨ÉÃPÉÃ!

¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À EAvÀºÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À°è £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÉAzÀgÉ K£ÀÄ?

C£ÉÃPÀ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ 

¯ÉÆÃ¼É«ÄÃ¤AzÀ »rzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀªÀgÉUÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ, 

MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

CvÀåAvÀ dn®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. dn®vÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À 

ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ §ºÀÄ¥Á®Ä 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, MAzÉÃ 

jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÆß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

fÃ«UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÀA¥ÀPÀðeÁ®zÀAvÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ‘eÁ®’ªÀÅ «±ÉÃµÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÀÄÝ CªÀÅ CvÀåAvÀ 

¸ÀÆPÀëöäªÁV MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¨É¸ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À «²µÀÖ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉAzÀgÉ MAzÀÄ 

PÉÆ£É¬ÄAzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß Cw ªÉÃUÀªÁV E£ÉÆßAzÀÄ 

PÉÆ£É vÀ®Ä¥À§®è J¯ÉQÖçPÀ¯ï («zÀÄåvï) ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÁV 

¥ÀjªÀwð¹, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀÆågÁ£ï CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÀÄ£ÀB CzÀ£ÀÄß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÁßV ªÀÄgÀÄ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ 

£ÀÆågÁ£ï (£ÀgÀPÉÆÃ±À)UÀ¼À ªÀÄzsÉå £ÀqÉAiÀÄÄªÀ F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ‘¹£Á¥ïì’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß Cw ªÉÃUÀªÁV gÀªÁ¤¸À§®è £ÀÆågÁ¤£À 

F ¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ ©¹ ©¹ PÁ¦üAiÀÄ 

¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ: ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ©¹AiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ, vÀPÀëtªÉÃ 

EAlgï£ÀÆågÁ£ïUÀ½UÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛªÉ, 

EªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÊ£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½UÉ »AzÀPÉÌ¼ÉAiÀÄ®Ä 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 1 gÀ°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ).

¤ªÀÄUÉ EzÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®(circuit)

zÀAvÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? EzÉÆAzÀÄ Cw ¸ÀgÀ¼À ªÀvÀð£ÉUÉ 

PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ Cw 

¸ÀgÀ¼À ªÀÄAqÀ®ªÁVzÀÄÝ, EzÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁzÀ, ºÉZÀÄÑ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÆ EªÉ. EAvÀºÀ 

ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ dn®ªÁVzÀÄÝ, Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®UÀ½UÀÆ §ÈºÀzÁPÁgÀzÀ DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ F ªÀÄAqÀ®zÀ®Æè F 

J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzÀÄãvÀ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ DPÀµÀðPÀ 

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ !

±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ §UÉÎ 

w½AiÀÄ®Ä KPÉ D¸ÀPÀÛgÁVzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ 

eÉÆvÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛªÉ? «©ü£Àß 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ½UÉ EgÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? F 

ªÀÄAqÀ®UÀ¼À ¤ªÀiÁðt ºÉÃUÉ? CªÀÅUÀ¼À°è £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÀAUÀæºÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ?....EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ C¸ÀASÁåvÀ! 

C¸ÀASÁåvÀ d£ÀgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÀÄÝ EzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ §A¢ªÉ. 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ

£ÀgÀªÀÄAqÀ® CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ. ¹Ì÷éqï (Squid) UÀ¼ÉA§ 

MAzÀÄ eÁwAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæ fÃ«AiÀÄ ‘zÉÊvÀå’ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À 

ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £ÁªÀÅ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À PÉÆÃ±À ¥ÉÆgÉAiÀÄ 

(¸É¯ï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï) ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

CAiÀiÁ£ï «¤ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹, 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß Cw ªÉÃUÀªÁV ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

£ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ1. MAzÉÆAzÀÆ £ÀÆågÁ£ï 

ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆArzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ªÀiÁr «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄAqÀ® 

avÀæ (circuit diagram) ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÁÝgÉ. 

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV FUÀ £ÀªÀÄUÉ ¹Ã£ÉÆÃgÁ¨ÉØöÊn¸ï 

J°UÁ£ïì2 JA§ ºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåUÀmï3 (¥sÀÆæmï 

¥sÉèöÊ- ºÀtÄÚ£ÉÆt qÉÆæÃ¸ÉÆÃ¦ü® ªÉÄ®£ÉÆÃUÁå¸ÀÖgï£À 

ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ) UÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄAqÀ® 

avÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ®¨sÀå«ªÉ. EªÀÅ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 302 
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ªÀÄvÀÄÛ 10,000 £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå 

ªÀÄvÀÄÛ E°UÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À §UÉÎ EzÉÃ 

jÃw ªÀÄAqÀ® avÀæ gÀa¸À®Ä ªÁå¥ÀPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæUÀwAiÀÄ°èªÉ14. E°UÀ¼À°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 zÀ±À®PÀë 

£ÀÆågÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 80 ±ÀvÀPÉÆÃn 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ PÁgÀt F ¥ÀÄ£ÁgÀZÀ£ÉAiÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£À ¤dPÀÆÌ Cw zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ!

EAvÀºÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄAqÀ® avÀæzÉÆ¼ÀUÉ PÁAiÀÄðvÀB 

Cw ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ‘G¥ÀªÀÄAqÀ®’UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ FUÀ vÉÆqÀVzÁÝgÉ- 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄAqÀ®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

©¹ PÁ¦ü ¯ÉÆÃlzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ 

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ ªÀÄAqÀ®ªÁVzÉ. EzÀQÌAvÀ®Æ dn® 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ dn® ªÀÄAqÀ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

PÁgÀt «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÁ¤UÀÆ 

J¯ÉQÖçPÀ¯ï ¥ÉÆæÃ¨ïUÀ¼À£ÀÄß E½¹ CªÀÅUÀ¼À ErÃ 

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ Cw 

PÀµÀÖPÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÁÝgÉ. EAvÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¥ÀæAiÀÄvÀß fUÀuÉUÀ¼À 

FdÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ ¥Àj¥ÀÆtð 

ªÀÄAqÀ®zÀ Cw ¸ÀÄAzÀgÀ avÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄÛ5. EzÀÄ 

¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåzÀAvÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è 

CvÀåAvÀ dn® £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À°è CqÀVgÀÄªÀ £ÀÆågÀ¯ï 

ªÉÊjAUï ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîÄªÀ°è £ÀªÀÄä 

avÀæ 1. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄ CxÀªÁ MqÀ£ÁlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ PÁ¦üAiÀÄ ¯ÉÆÃlªÀÅ ©¹AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ. vÀPÀëtªÉÃ CzÀÄ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¨É£ÀÄß ºÀÄj (¸ÉàöÊ£À¯ï PÁqïð)UÉ 

gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ, C°è CzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀtUÉÆAqÀÄ EAlgï£ÀÆågÀ£ïUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉÊ£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÆÃmÁgï £ÀÆågÁ£À£ÀÄß 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¹ CzÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F J¯Áè ¸ÀAªÀºÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¹£Á¥ïì£À°è 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, EªÉ®èªÀÇ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÁzÀ ‘£ÀÆågÉÆÃmÁæ¤ìöälÖgï’UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. EvÀgÉ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄ CxÀªÁ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À§®èªÀÅ. £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvï ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÁV 

¥ÀjªÀwð¹, CzÀÄ £ÀÆågÁ¤£À MAzÀÄ PÉÆ£É¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ£ÉUÉ ²ÃWÀæªÁV vÀ®¥ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ°è, ªÀÄÆgÀÄ 

£ÀÆågÁ£ïªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ©¹ PÁ¦ü ¯ÉÆÃl¢AzÀ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß Cw ¨ÉÃUÀ »AzÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.
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¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß EªÀÄärUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸À vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

¥ÀæUÀw¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÁ¤£À 

ªÉÄÃ¯É PÉÃªÀ® ¨É¼ÀQ£À QgÀtªÀ£ÀÄß ºÀj¹ CxÀªÁ 

CzÀgÀ GµÁÚA±ÀzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄvÉÛ 

¸ÀQæAiÀÄªÁV¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ6,7! EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ CvÀåAvÀ 

¸ÀAQÃtðªÁVgÀÄªÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ dn®ªÁzÀ 

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀjAzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ, 

zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄvÀÛªÉ, gÀÄa, ºÁgÁl, NqÁl 

ªÀÄvÀÄÛ EzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ dn® £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀgÀ eÉÆvÉ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ!

ªÉÄzÀÄ½£À ¤ªÀiÁðt ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

ºÀtÄÚ£ÉÆt (¥sÀÆæmï ¥sÉèöÊ) UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÊjAUï£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ 

GAmÁUÀzÀAvÉ dn® ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

¤ªÀiÁðtUÉÆArªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À«zÉ. F »AzÉ £ÉÆÃrzÀ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, ¸ÀPÀÌgÉ PÁSÁð£É ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ 

gÉÊ°£À°èzÀÝ J¯Áè ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀgÉ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ QæAiÀiÁ²Ã® ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÁÝgÉ JAzÀxÀð. CAzÀgÉ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ªÉAiÉÆÃ CzÉÃ 

jÃw E£ÉÆß§âgÀ®Æè EgÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè 

EAvÀºÀÄzÉÃ ªÀÄAqÀ®UÀ¼À ¤ªÀiÁðtªÀ£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀAvÀÆ 

EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ. F £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ ¸ÀAQÃtð ªÀÄAqÀ®UÀ½UÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ F ¥ÀQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ. F w½ªÀ½PÉ 

£ÀªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ §gÀzÉÃ, G½zÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ E°, 

«ÄÃ£ÀÄ, ºÀtÄÚ£ÉÆt ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¼ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ. F 

¥ÁætÂUÀ¼À £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½zÀÝgÀÆ, EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÁªÀÄåvÉUÀ¼ÀÄ 

PÁtÄvÀÛªÉ. F w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÆwð 

aPÀÌzÁzÀgÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ PÉÃªÀ® CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ºÁgÁqÀÄªÀ QÃlªÉAzÉÃ UËtªÁzÀ Cw «£ÀªÀÄæ 

ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ PÉÆqÀÄUÉ C¥ÁgÀªÁVzÉ!

100,000 £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ £ÉÆtzÀ 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÀAQÃtðªÁVzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ® 

£ÉÆÃlPÉÌ CzÀgÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ dn®ªÁzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðeÁ®ªÀÅ 

CzÀgÀ ¤ªÀiÁðt ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢®èªÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, C°è PÉ®ªÀÅ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ®Æè Cw ¸ÀgÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀÅzÁV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ PÀAqÀÄ§A¢zÉ! ºÁUÁzÀgÉ 

KPÀPÉÆÃ±ÀªÁzÀ CzÀgÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

jÃw ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀªÀÅ¼Àî 100,000 £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

GvÁà¢¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀA¥ÀQðvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ? 

£ÀÆågÀ¯ï PÁAqÀPÉÆÃ±À (¸ÉÖªÀiï ¸É¯ï) UÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ

F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä £ÉÆtzÀ ¨sÀÆætªÀÅ 

ªÉÆzÀ°UÉ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÀÆætzÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAUÁA±ÀªÀÅ vÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä EgÀÄªÀ MAzÀÄ 

GvÀÛªÀÄ G¥ÁAiÀÄªÉÃ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. KPÉAzÀgÉ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV «¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ 

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ PÉÆÃ±À «±ÉÃµÀ PÉÆÃ±ÀªÁV 

gÀÆ¦vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆÃ±À PÁAqÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

¥ÀæwAiÀiÁV G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV «±ÉÃµÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄä ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÆß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛªÉ. 

£ÉÆtzÀ ¨sÀÆætzÀ°è £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F 

«±ÉÃµÀ PÉÆÃ±À (‘UÁAVèAiÀiÁ£ï ªÀÄzÀgï ¸É¯ï’) ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

«¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

F £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ «¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ ¥Àæw ¨Áj «¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ®Æ, JgÀqÀÄ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 2gÀ°è £ÉÆÃr).

¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ 

fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ°è ªÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ, 

£ÀAvÀgÀ ¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄªÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ ¥Àj¥ÀÆtð 

£ÉÆtªÁUÀ®Ä ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 

¢£À, ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ mÉÆ¼ÁîzÀ gÀVâ ZÉAr£ÀAwzÀÄÝ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ®Æ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
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ªÀÄvÀÄÛ 10,000 £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå 

ªÀÄvÀÄÛ E°UÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À §UÉÎ EzÉÃ 

jÃw ªÀÄAqÀ® avÀæ gÀa¸À®Ä ªÁå¥ÀPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæUÀwAiÀÄ°èªÉ14. E°UÀ¼À°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 zÀ±À®PÀë 

£ÀÆågÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 80 ±ÀvÀPÉÆÃn 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ PÁgÀt F ¥ÀÄ£ÁgÀZÀ£ÉAiÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£À ¤dPÀÆÌ Cw zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ!

EAvÀºÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄAqÀ® avÀæzÉÆ¼ÀUÉ PÁAiÀÄðvÀB 

Cw ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ‘G¥ÀªÀÄAqÀ®’UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ FUÀ vÉÆqÀVzÁÝgÉ- 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄAqÀ®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

©¹ PÁ¦ü ¯ÉÆÃlzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®ªÀÅ 

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ ªÀÄAqÀ®ªÁVzÉ. EzÀQÌAvÀ®Æ dn® 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ dn® ªÀÄAqÀ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

PÁgÀt «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÁ¤UÀÆ 

J¯ÉQÖçPÀ¯ï ¥ÉÆæÃ¨ïUÀ¼À£ÀÄß E½¹ CªÀÅUÀ¼À ErÃ 

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ Cw 

PÀµÀÖPÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÁÝgÉ. EAvÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¥ÀæAiÀÄvÀß fUÀuÉUÀ¼À 

FdÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ ¥Àj¥ÀÆtð 

ªÀÄAqÀ®zÀ Cw ¸ÀÄAzÀgÀ avÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄÛ5. EzÀÄ 

¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåzÀAvÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è 

CvÀåAvÀ dn® £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À°è CqÀVgÀÄªÀ £ÀÆågÀ¯ï 

ªÉÊjAUï ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîÄªÀ°è £ÀªÀÄä 

avÀæ 1. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄ CxÀªÁ MqÀ£ÁlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ PÁ¦üAiÀÄ ¯ÉÆÃlªÀÅ ©¹AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ. vÀPÀëtªÉÃ CzÀÄ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¨É£ÀÄß ºÀÄj (¸ÉàöÊ£À¯ï PÁqïð)UÉ 

gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ, C°è CzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀtUÉÆAqÀÄ EAlgï£ÀÆågÀ£ïUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉÊ£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÆÃmÁgï £ÀÆågÁ£À£ÀÄß 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¹ CzÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F J¯Áè ¸ÀAªÀºÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¹£Á¥ïì£À°è 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, EªÉ®èªÀÇ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÁzÀ ‘£ÀÆågÉÆÃmÁæ¤ìöälÖgï’UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. EvÀgÉ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄ CxÀªÁ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À§®èªÀÅ. £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåvï ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÁV 

¥ÀjªÀwð¹, CzÀÄ £ÀÆågÁ¤£À MAzÀÄ PÉÆ£É¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ£ÉUÉ ²ÃWÀæªÁV vÀ®¥ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ°è, ªÀÄÆgÀÄ 

£ÀÆågÁ£ïªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ©¹ PÁ¦ü ¯ÉÆÃl¢AzÀ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß Cw ¨ÉÃUÀ »AzÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.
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¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß EªÀÄärUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸À vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

¥ÀæUÀw¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÁ¤£À 

ªÉÄÃ¯É PÉÃªÀ® ¨É¼ÀQ£À QgÀtªÀ£ÀÄß ºÀj¹ CxÀªÁ 

CzÀgÀ GµÁÚA±ÀzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄvÉÛ 

¸ÀQæAiÀÄªÁV¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ6,7! EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ CvÀåAvÀ 

¸ÀAQÃtðªÁVgÀÄªÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ dn®ªÁzÀ 

PÁAiÀÄð¤gÀvÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀjAzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ, 

zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄvÀÛªÉ, gÀÄa, ºÁgÁl, NqÁl 

ªÀÄvÀÄÛ EzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ dn® £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀgÀ eÉÆvÉ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ!

ªÉÄzÀÄ½£À ¤ªÀiÁðt ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

ºÀtÄÚ£ÉÆt (¥sÀÆæmï ¥sÉèöÊ) UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÊjAUï£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ 

GAmÁUÀzÀAvÉ dn® ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

¤ªÀiÁðtUÉÆArªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À«zÉ. F »AzÉ £ÉÆÃrzÀ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, ¸ÀPÀÌgÉ PÁSÁð£É ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ 

gÉÊ°£À°èzÀÝ J¯Áè ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀgÉ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ QæAiÀiÁ²Ã® ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÁÝgÉ JAzÀxÀð. CAzÀgÉ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ªÉAiÉÆÃ CzÉÃ 

jÃw E£ÉÆß§âgÀ®Æè EgÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè 

EAvÀºÀÄzÉÃ ªÀÄAqÀ®UÀ¼À ¤ªÀiÁðtªÀ£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀAvÀÆ 

EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ. F £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ ¸ÀAQÃtð ªÀÄAqÀ®UÀ½UÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ F ¥ÀQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ. F w½ªÀ½PÉ 

£ÀªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ §gÀzÉÃ, G½zÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ E°, 

«ÄÃ£ÀÄ, ºÀtÄÚ£ÉÆt ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¼ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ. F 

¥ÁætÂUÀ¼À £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½zÀÝgÀÆ, EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÁªÀÄåvÉUÀ¼ÀÄ 

PÁtÄvÀÛªÉ. F w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÆwð 

aPÀÌzÁzÀgÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ PÉÃªÀ® CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ºÁgÁqÀÄªÀ QÃlªÉAzÉÃ UËtªÁzÀ Cw «£ÀªÀÄæ 

ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ PÉÆqÀÄUÉ C¥ÁgÀªÁVzÉ!

100,000 £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ £ÉÆtzÀ 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÀAQÃtðªÁVzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ® 

£ÉÆÃlPÉÌ CzÀgÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ dn®ªÁzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðeÁ®ªÀÅ 

CzÀgÀ ¤ªÀiÁðt ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢®èªÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, C°è PÉ®ªÀÅ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ®Æè Cw ¸ÀgÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀÅzÁV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ PÀAqÀÄ§A¢zÉ! ºÁUÁzÀgÉ 

KPÀPÉÆÃ±ÀªÁzÀ CzÀgÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

jÃw ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀªÀÅ¼Àî 100,000 £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

GvÁà¢¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀA¥ÀQðvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ? 

£ÀÆågÀ¯ï PÁAqÀPÉÆÃ±À (¸ÉÖªÀiï ¸É¯ï) UÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ

F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä £ÉÆtzÀ ¨sÀÆætªÀÅ 

ªÉÆzÀ°UÉ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÀÆætzÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAUÁA±ÀªÀÅ vÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä EgÀÄªÀ MAzÀÄ 

GvÀÛªÀÄ G¥ÁAiÀÄªÉÃ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. KPÉAzÀgÉ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV «¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ 

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ PÉÆÃ±À «±ÉÃµÀ PÉÆÃ±ÀªÁV 

gÀÆ¦vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆÃ±À PÁAqÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

¥ÀæwAiÀiÁV G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV «±ÉÃµÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄä ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÆß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛªÉ. 

£ÉÆtzÀ ¨sÀÆætzÀ°è £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F 

«±ÉÃµÀ PÉÆÃ±À (‘UÁAVèAiÀiÁ£ï ªÀÄzÀgï ¸É¯ï’) ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

«¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

F £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ «¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ ¥Àæw ¨Áj «¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ®Æ, JgÀqÀÄ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 2gÀ°è £ÉÆÃr).

¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ 

fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ°è ªÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ, 

£ÀAvÀgÀ ¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄªÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ ¥Àj¥ÀÆtð 

£ÉÆtªÁUÀ®Ä ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 

¢£À, ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ mÉÆ¼ÁîzÀ gÀVâ ZÉAr£ÀAwzÀÄÝ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ®Æ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
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¥ÀzÀgÀzÀ°è ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄvÀÛªÉ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ CzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ zÉÆqÀØzÁV 

¨sÀÆætzÀ M¼ÀUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÃ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ. ¨sÀÆætzÀÄzÀÝPÀÆÌ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ, 

EªÉ®èªÀÇ ¸ÉÃj £ÉÆtzÀ 100,000 ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

£ÀÆågÁ¤£À £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ!

EAvÀºÀ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EµÉÆÖAzÀÄ 

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¸ÁzsÀå? 

««zsÀ §UÉAiÀÄ £ÀÆågÁ£ÀÄUÀ¼À gÀZÀ£É

EzÀ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¸À®Ä £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ, ¥Àæw ¨Áj 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ®Æ CzÀÄ ««zsÀ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ (ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁV) JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, 500 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ««zsÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À 

eÉÆvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ8 (avÀæ 3gÀ°è PÁtÄªÀAvÉ). 

DzÀgÉ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ ºÉÃUÉ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ? ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 

CªÀÅ ºÉÃUÉ «©ü£ÀßªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ? 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ ¥sÉÆÃ£ï £ÀA§gï ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 

¸Àj¸ÀªÀÄ£ÁzÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥sÉÆÃ£ï 

£ÀA§gïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É, ¤ÃªÀÅ D £ÀA§jUÉ 

¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ CzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV CzÉÃ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ - M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥sÉÆÃ£ï 

£ÀA§gï DvÀ£À C£À£ÀåªÁzÀ UÀÄgÀÄw£À ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ. 

EzÉÃ jÃw, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ PÀÆqÀ vÀ£Àß°è 

ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼À°è EgÀzÀ «²µÀÖ 

fÃ£ï ¸ÀAPÉÃvÀUÀ½AzÀ UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 

ªÀiÁvÀæ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀÄAiÀÄPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉÇA¢zÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ vÀ£ÀUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §UÉAiÀÄ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ½UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄvÀÛzÁzÀ°è, CzÀPÉÌ ‘PÁ®UÀt£É’ 

ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ «zsÁ£À EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 

MAzÀÄ ‘DtÂéPÀ UÀrAiÀiÁgÀ’zÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ 

EzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ! PÁ¯Á£ÀÄ¸ÁgÀªÁV, 

PÀlÄÖ¤mÁÖV ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ°è fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

D£ï ªÀÄvÀÄÛ D¥sï (¸ÀQæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¶ÌçAiÀÄ) ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ F DtÂéPÀ UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, fÃ£ï1, fÃ£ï 2£ÀÄß D£ï ªÀiÁr vÁ£ÉÃ 

avÀæ 2. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛÛzÉ. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C¸À«ÄäwÃAiÀÄ (Assymetrically) ªÁV 

«¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ: CzÀgÀ°è MAzÀÄ PÉÆÃ±À «±ÉÃµÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀzÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆtzÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°ègÀÄªÀ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀªÉÃ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ; CzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨Áj «¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ®Æ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ «±ÉÃµÀ PÉÆÃ±À (UÁAVèAiÀiÁ£ï ªÀÄzÀgï 

¸É¯ï) ªÀÄvÉÆÛªÉÄä «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è MAzÉÃ MAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ 

£Á®ÄÌ «¨sÀd£ÉUÀ¼À°è JAlÄ £ÀÆågÁ£ï ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
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D¥sï DUÀÄvÀÛzÉ; fÃ£ï 2, fÃ£ï 3£ÀÄß D£ï ªÀiÁr 

vÁ£ÉÃ D¥sï DUÀÄvÀÛzÉ... »ÃUÉ ¸ÀgÀtÂ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ fÃ£ï 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV D£ï DUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ — ªÉÆzÀ®Ä 

fÃ£ï 1, £ÀAvÀgÀ fÃ£ï 2, C£ÀAvÀgÀ fÃ£ï 3.... 

»ÃUÉ. FUÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ, fÃ£ï 1 gÀ ‘PÁ®UÀªÁQëü’ 

(mÉÊªÀiï «AqÉÆÃ) AiÀÄ°èzÀÝgÉ CzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

jÃwAiÀÄ £ÀÆågÁ£À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ §zÀ¯ÁV CzÀÄ 

fÃ£ï 4gÀ ‘PÁ®UÀªÁQëü’AiÀÄ°èzÀÝ°è CzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ £ÀÆågÁ£À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ »ÃUÉ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F jÃwAiÀiÁV, ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è MAzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄªÁVzÀÝ 

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁzÀ DtÂéPÀ 

UÀÄgÀÄw£À ¸ÀAPÉÃvÀ (ªÀiÁ°PÀÄå¯Ágï LqÉAnn PÉÆÃqïì) 

UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (vÀ£Àß°è ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

fÃ£ïUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É) ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

G½zÀªÀÅUÀ½VAvÀ «²µÀÖªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

avÀæ 3. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À Cw aPÀÌ UÀÄA¦¤AzÀ C£ÉÃPÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀzÀ®Æè C£À£ÀåªÁzÀ ªÀA±ÀªÁ»¤ (fÃ£ï) ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁVzÀÄÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÆß CzÀÄ C£À£ÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ- 

UÀÄgÀÄw£À PÉÆÃqï£ÀAvÉ. ªÉÄÃ®ÌAqÀ avÀæzÀ°è ««zsÀ §tÚzÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß awæ̧ À¯ÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ C£À£ÀåªÁzÀ £ÀÆågÁ£ï vÀAqÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄgÀÄw£À PÉÆÃqïUÀÆ «ÄV¯ÁV, £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖ£À°èAiÀÄÆ 

Cw ¤RgÀªÁzÀ fÃ£ïUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F C£ÀÄPÀæªÀÄªÀÅ £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖUÀ½UÉ ‘¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢’UÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ¯ÉÃ CzÀÄ ««zsÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ««zsÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶ÖÖ̧ À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F avÀæzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÁtÄªÀAvÉ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ « s̈Àd£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F ‘LqÉAnn fÃ£ï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘mÉÊªÀiï fÃ£ï’UÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

QæAiÉÄ¬ÄAzÀ PÉ®ªÉÃ £ÀÆgÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖUÀ¼ÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ!
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¥ÀzÀgÀzÀ°è ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄvÀÛªÉ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ CzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ zÉÆqÀØzÁV 

¨sÀÆætzÀ M¼ÀUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÃ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ. ¨sÀÆætzÀÄzÀÝPÀÆÌ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ, 

EªÉ®èªÀÇ ¸ÉÃj £ÉÆtzÀ 100,000 ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

£ÀÆågÁ¤£À £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ!

EAvÀºÀ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EµÉÆÖAzÀÄ 

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¸ÁzsÀå? 

««zsÀ §UÉAiÀÄ £ÀÆågÁ£ÀÄUÀ¼À gÀZÀ£É

EzÀ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¸À®Ä £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ, ¥Àæw ¨Áj 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ®Æ CzÀÄ ««zsÀ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ (ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁV) JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, 500 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ««zsÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À 

eÉÆvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ8 (avÀæ 3gÀ°è PÁtÄªÀAvÉ). 

DzÀgÉ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ ºÉÃUÉ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ? ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 

CªÀÅ ºÉÃUÉ «©ü£ÀßªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ? 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ ¥sÉÆÃ£ï £ÀA§gï ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 

¸Àj¸ÀªÀÄ£ÁzÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥sÉÆÃ£ï 

£ÀA§gïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É, ¤ÃªÀÅ D £ÀA§jUÉ 

¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁrzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ CzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV CzÉÃ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ - M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥sÉÆÃ£ï 

£ÀA§gï DvÀ£À C£À£ÀåªÁzÀ UÀÄgÀÄw£À ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ. 

EzÉÃ jÃw, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ PÀÆqÀ vÀ£Àß°è 

ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼À°è EgÀzÀ «²µÀÖ 

fÃ£ï ¸ÀAPÉÃvÀUÀ½AzÀ UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 

ªÀiÁvÀæ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀÄAiÀÄPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉÇA¢zÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

£ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ vÀ£ÀUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §UÉAiÀÄ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ½UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄvÀÛzÁzÀ°è, CzÀPÉÌ ‘PÁ®UÀt£É’ 

ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ «zsÁ£À EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 

MAzÀÄ ‘DtÂéPÀ UÀrAiÀiÁgÀ’zÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ 

EzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ! PÁ¯Á£ÀÄ¸ÁgÀªÁV, 

PÀlÄÖ¤mÁÖV ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ°è fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

D£ï ªÀÄvÀÄÛ D¥sï (¸ÀQæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¶ÌçAiÀÄ) ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ F DtÂéPÀ UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, fÃ£ï1, fÃ£ï 2£ÀÄß D£ï ªÀiÁr vÁ£ÉÃ 

avÀæ 2. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛÛzÉ. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C¸À«ÄäwÃAiÀÄ (Assymetrically) ªÁV 

«¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ: CzÀgÀ°è MAzÀÄ PÉÆÃ±À «±ÉÃµÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀzÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆtzÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°ègÀÄªÀ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀªÉÃ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ; CzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨Áj «¨sÀd£ÉUÉÆAqÁUÀ®Æ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ «±ÉÃµÀ PÉÆÃ±À (UÁAVèAiÀiÁ£ï ªÀÄzÀgï 

¸É¯ï) ªÀÄvÉÆÛªÉÄä «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è MAzÉÃ MAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ 

£Á®ÄÌ «¨sÀd£ÉUÀ¼À°è JAlÄ £ÀÆågÁ£ï ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 
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D¥sï DUÀÄvÀÛzÉ; fÃ£ï 2, fÃ£ï 3£ÀÄß D£ï ªÀiÁr 

vÁ£ÉÃ D¥sï DUÀÄvÀÛzÉ... »ÃUÉ ¸ÀgÀtÂ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ fÃ£ï 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV D£ï DUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ — ªÉÆzÀ®Ä 

fÃ£ï 1, £ÀAvÀgÀ fÃ£ï 2, C£ÀAvÀgÀ fÃ£ï 3.... 

»ÃUÉ. FUÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ, fÃ£ï 1 gÀ ‘PÁ®UÀªÁQëü’ 

(mÉÊªÀiï «AqÉÆÃ) AiÀÄ°èzÀÝgÉ CzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

jÃwAiÀÄ £ÀÆågÁ£À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ §zÀ¯ÁV CzÀÄ 

fÃ£ï 4gÀ ‘PÁ®UÀªÁQëü’AiÀÄ°èzÀÝ°è CzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ £ÀÆågÁ£À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ »ÃUÉ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F jÃwAiÀiÁV, ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è MAzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄªÁVzÀÝ 

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁzÀ DtÂéPÀ 

UÀÄgÀÄw£À ¸ÀAPÉÃvÀ (ªÀiÁ°PÀÄå¯Ágï LqÉAnn PÉÆÃqïì) 

UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (vÀ£Àß°è ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

fÃ£ïUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É) ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

G½zÀªÀÅUÀ½VAvÀ «²µÀÖªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

avÀæ 3. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À Cw aPÀÌ UÀÄA¦¤AzÀ C£ÉÃPÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀzÀ®Æè C£À£ÀåªÁzÀ ªÀA±ÀªÁ»¤ (fÃ£ï) ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁVzÀÄÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÆß CzÀÄ C£À£ÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ- 

UÀÄgÀÄw£À PÉÆÃqï£ÀAvÉ. ªÉÄÃ®ÌAqÀ avÀæzÀ°è ««zsÀ §tÚzÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß awæ̧ À¯ÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ C£À£ÀåªÁzÀ £ÀÆågÁ£ï vÀAqÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄgÀÄw£À PÉÆÃqïUÀÆ «ÄV¯ÁV, £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖ£À°èAiÀÄÆ 

Cw ¤RgÀªÁzÀ fÃ£ïUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄ ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F C£ÀÄPÀæªÀÄªÀÅ £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖUÀ½UÉ ‘¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢’UÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ¯ÉÃ CzÀÄ ««zsÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ««zsÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶ÖÖ̧ À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F avÀæzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÁtÄªÀAvÉ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ « s̈Àd£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F ‘LqÉAnn fÃ£ï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘mÉÊªÀiï fÃ£ï’UÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

QæAiÉÄ¬ÄAzÀ PÉ®ªÉÃ £ÀÆgÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áȩ̀ ïÖUÀ¼ÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ!
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MAzÀÄ DtÂéPÀ UÀrAiÀiÁgÀªÀÅ (¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ fÃ£ï 

¸ÀgÀtÂ) CªÀÅ PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è §zÀ¯ÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ8. PÁ¯ÁªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è fÃ£ïUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ PÉ®ªÉÃ 

PÉ®ªÀÅ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è CzÀÄãvÀªÁzÀ 

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ!

ªÉÄzÀÄ½£À ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼ÀÄ

F J¯Áè CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§A¢gÀÄªÀ §®Ä 

¸ÀÄAzÀgÀ vÀvÀéªÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ©r vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV 

¤ªÀiÁðtUÉÆ¼ÀîzÉÃ, ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼ÁV (WÀlPÀzÀAvÉ) 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, ¤¢ðµÀÖ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ¤AzÀ 

ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ G½AiÀÄÄªÀvÀÛ 

M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À°è MAzÉÃ 

jÃw PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ G¥ÀªÀÄAqÀ®UÀ¼À°è 

¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÉÆtzÀ ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ 

‘ALad1’ J£ÀÄßªÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 120 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÉ®èªÀÇ D 

£ÉÆtzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ G¥ÀªÀÄAqÀ®UÀ¼À°è 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉAiÉÄÃ, ‘LALv1’ J£ÀÄßªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄªÁUÀ 

CzÀgÀ PÀuÉÆÚÃlzÀ (zÀÈ±Àå) ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ 

G¥ÀªÀÄAqÀ®UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

150 £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ9. EzÀgÀ 

CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÉÆtzÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ CzÀgÀ 100,000 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð vÀAvÀæzÀ CUÀvÀå«®è. PÉÃªÀ® 500 

£ÀÆågÁ£ï ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð 

vÀAvÀæ ¸ÁPÀÄ. EzÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð vÀAvÀÄUÀ¼À (ªÉÊjAUï) 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¥ÀlÄÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 4£ÀÄß £ÉÆÃrj)!

««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉ

F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® £ÉÆtUÀ½UÀµÉÖÃ 

¹Ã«ÄvÀªÁVªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E£ÀÆß «±Á® ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉAiÉÄÃ? ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä PÉÊUÉÆAqÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆtUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ 

EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À°è £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. DzÀgÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÆß ¸ÉÃj¹ EgÀÄªÉ, E°, eÉÃ£ÉÆßt, 

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ §A¢gÀÄªÀ 

ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ§A¢gÀÄªÀ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ 

EªÉ®èªÀÇ MAzÉÃ vÀvÀéªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ. CAzÀgÉ 

£ÀgÀªÀÄAqÀ® ¤ªÀiÁðtzÀ°è £ÀgÀzÀ (£ÀÆågÀ¯ï) 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DtÂéPÀ ¸ÀAPÉÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ DtÂéPÀ 

UÀrAiÀiÁgÀzÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄvÀÄÛ EªÉ®èªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ MAzÉÃ DVªÉ! 

avÀæ 4. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÁV (module) ¤ªÀiÁðtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ (zÉÆqÀØ fÃªÀPÉÆÃ±À) DgÀA¨sÀzÀ°è MnÖUÉ EgÀÄªÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À (aPÀÌ fÃªÀPÉÆÃ±À) ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ CªÉ®èªÀÇ MAzÉÃ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®ªÁV 

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘LALv1’ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ¤AzÀ gÀavÀªÁzÀ J¯Áè £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄªÁUÀ 

CzÀgÀ zÀÈ±Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¸À§®è ªÀÄAqÀ®zÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ; ALad1 £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ¤AzÀ gÀavÀªÁzÀ J¯Áè £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ 

ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÀPÀÆåðmï£ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
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MAzÀÄ DtÂéPÀ UÀrAiÀiÁgÀªÀÅ (¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ fÃ£ï 

¸ÀgÀtÂ) CªÀÅ PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è §zÀ¯ÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ8. PÁ¯ÁªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è fÃ£ïUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ PÉ®ªÉÃ 

PÉ®ªÀÅ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è CzÀÄãvÀªÁzÀ 

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ!

ªÉÄzÀÄ½£À ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼ÀÄ

F J¯Áè CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§A¢gÀÄªÀ §®Ä 

¸ÀÄAzÀgÀ vÀvÀéªÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ©r vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV 

¤ªÀiÁðtUÉÆ¼ÀîzÉÃ, ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼ÁV (WÀlPÀzÀAvÉ) 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, ¤¢ðµÀÖ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ¤AzÀ 

ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ G½AiÀÄÄªÀvÀÛ 

M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À°è MAzÉÃ 

jÃw PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ G¥ÀªÀÄAqÀ®UÀ¼À°è 

¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÉÆtzÀ ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ 

‘ALad1’ J£ÀÄßªÀ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 120 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÉ®èªÀÇ D 

£ÉÆtzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ G¥ÀªÀÄAqÀ®UÀ¼À°è 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉAiÉÄÃ, ‘LALv1’ J£ÀÄßªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄªÁUÀ 

CzÀgÀ PÀuÉÆÚÃlzÀ (zÀÈ±Àå) ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ 

G¥ÀªÀÄAqÀ®UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

150 £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ9. EzÀgÀ 

CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÉÆtzÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ CzÀgÀ 100,000 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð vÀAvÀæzÀ CUÀvÀå«®è. PÉÃªÀ® 500 

£ÀÆågÁ£ï ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð 

vÀAvÀæ ¸ÁPÀÄ. EzÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð vÀAvÀÄUÀ¼À (ªÉÊjAUï) 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¥ÀlÄÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 4£ÀÄß £ÉÆÃrj)!

««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉ

F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® £ÉÆtUÀ½UÀµÉÖÃ 

¹Ã«ÄvÀªÁVªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E£ÀÆß «±Á® ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉAiÉÄÃ? ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä PÉÊUÉÆAqÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆtUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ 

EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À°è £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. DzÀgÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÆß ¸ÉÃj¹ EgÀÄªÉ, E°, eÉÃ£ÉÆßt, 

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ §A¢gÀÄªÀ 

ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ§A¢gÀÄªÀ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ 

EªÉ®èªÀÇ MAzÉÃ vÀvÀéªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ. CAzÀgÉ 

£ÀgÀªÀÄAqÀ® ¤ªÀiÁðtzÀ°è £ÀgÀzÀ (£ÀÆågÀ¯ï) 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DtÂéPÀ ¸ÀAPÉÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ DtÂéPÀ 

UÀrAiÀiÁgÀzÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ 

£ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄvÀÄÛ EªÉ®èªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ MAzÉÃ DVªÉ! 

avÀæ 4. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÁV (module) ¤ªÀiÁðtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ (zÉÆqÀØ fÃªÀPÉÆÃ±À) DgÀA¨sÀzÀ°è MnÖUÉ EgÀÄªÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À (aPÀÌ fÃªÀPÉÆÃ±À) ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ CªÉ®èªÀÇ MAzÉÃ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®ªÁV 

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘LALv1’ £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ¤AzÀ gÀavÀªÁzÀ J¯Áè £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄªÁUÀ 

CzÀgÀ zÀÈ±Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¸À§®è ªÀÄAqÀ®zÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ; ALad1 £ÀÆågÉÆÃ¨Áè¸ïÖ¤AzÀ gÀavÀªÁzÀ J¯Áè £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ 

ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÀPÀÆåðmï£ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 



63L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

EzÀQÌAvÀ®Æ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, CªÀÅ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÀªÀÄAqÀ®UÀ¼À vÀAvÀÄ 

¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À (ªÉÊjAUï) avÀætUÀ¼ÀÆ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 

AiÀÄxÁªÀvÁÛVªÉ (avÀæ 5£ÀÄß £ÉÆÃr)! DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

Cw UËt ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁzÀ ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ 

CvÀåAvÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ MmÁÖgÉ 

fÃ«dUÀwÛ£À £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ®Æ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À 

ªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® ¨sÀjvÀ£ÁVzÀÄÝ, ºÀ®ªÁgÀÄ 

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ C£ÉÃPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÁÝ£É. EAvÀºÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀAvÀæªÀÇ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ. fÃ«UÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

¹Ì÷éqï «ÄÃ¤£À Cw zÉÆqÀØ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À°è 

£ÁªÀÅ «zÀÄåvï ¥ÉÆæÃ¨ïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À§ºÀÄzÀÄ; 

ºÀtÄÚ£ÉÆtUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ CzÀÄãvÀ D£ÀÄªÀA²PÀ 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ½AzÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ§A¢zÉ; 

E°UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆA¢UÉ ‘¤PÀlvÉ’ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ®Æè PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ CvÀåAvÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁVªÉ. 

ºÁVzÀÝgÀÆ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÁVgÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ §A¢gÀÄªÀ eÁÕ£À 

wÃgÀ wÃgÀ PÀrªÉÄ. DzÀgÀÆ, F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀxÀzÀ°è 

£ÁªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «£ÀÆvÀ£À PÁæAwPÁj vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉÝÃªÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «¸ÀÛj¸À®Ä. ºÁUÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ® 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä E£ÀßµÀÄÖ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 

DPÀµÀðPÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀ°ªÉ!

Resources
1. General overview of the nervous system and neu-

ronal signalling: http://www.nobelprize.org/educa-
tional/medicine/nerve_signaling/game/nerve_sig-
naling.html#/plot1

2. How to manipulate neurons with light: https://www.
youtube.com/watch?v=I64X7vHSHOE

3. Watch hundreds of neurons fire spontaneously in 
the brain of a zebrafish11: https://www.youtube.com/
watch?v=T2H6UdQVEFY

avÀæ 5. ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ vÀAvÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð( ªÉÊjAUï) ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è 

PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ ¸ÀPÀÆåðmïUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðeÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÉÆt ªÀÄvÀÄÛ E°UÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè 

¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À G£ÀßvÀ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄªÀ EAlgï£ÀÆågÁ£ï£À°è ¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆArgÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃr. JgÀqÀgÀ®Æè ¸ÀA¥ÀPÀðeÁ® §ºÀ¼ÀµÀÄÖ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j. (C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀzÀÄÝ10)!
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EzÀQÌAvÀ®Æ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, CªÀÅ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÀªÀÄAqÀ®UÀ¼À vÀAvÀÄ 

¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À (ªÉÊjAUï) avÀætUÀ¼ÀÆ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 

AiÀÄxÁªÀvÁÛVªÉ (avÀæ 5£ÀÄß £ÉÆÃr)! DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

Cw UËt ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁzÀ ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ 

CvÀåAvÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ MmÁÖgÉ 

fÃ«dUÀwÛ£À £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ®Æ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À 

ªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® ¨sÀjvÀ£ÁVzÀÄÝ, ºÀ®ªÁgÀÄ 

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ C£ÉÃPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÁÝ£É. EAvÀºÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀAvÀæªÀÇ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ. fÃ«UÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ QæAiÉÄ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

¹Ì÷éqï «ÄÃ¤£À Cw zÉÆqÀØ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À°è 

£ÁªÀÅ «zÀÄåvï ¥ÉÆæÃ¨ïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À§ºÀÄzÀÄ; 

ºÀtÄÚ£ÉÆtUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ CzÀÄãvÀ D£ÀÄªÀA²PÀ 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ½AzÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ§A¢zÉ; 

E°UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆA¢UÉ ‘¤PÀlvÉ’ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ®Æè PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ CvÀåAvÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁVªÉ. 

ºÁVzÀÝgÀÆ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÁVgÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ §A¢gÀÄªÀ eÁÕ£À 

wÃgÀ wÃgÀ PÀrªÉÄ. DzÀgÀÆ, F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀxÀzÀ°è 

£ÁªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «£ÀÆvÀ£À PÁæAwPÁj vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉÝÃªÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «¸ÀÛj¸À®Ä. ºÁUÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ® 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä E£ÀßµÀÄÖ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 

DPÀµÀðPÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀ°ªÉ!

Resources
1. General overview of the nervous system and neu-

ronal signalling: http://www.nobelprize.org/educa-
tional/medicine/nerve_signaling/game/nerve_sig-
naling.html#/plot1

2. How to manipulate neurons with light: https://www.
youtube.com/watch?v=I64X7vHSHOE

3. Watch hundreds of neurons fire spontaneously in 
the brain of a zebrafish11: https://www.youtube.com/
watch?v=T2H6UdQVEFY

avÀæ 5. ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ vÀAvÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð( ªÉÊjAUï) ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è 

PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ ¸ÀPÀÆåðmïUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðeÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÉÆt ªÀÄvÀÄÛ E°UÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè 

¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À G£ÀßvÀ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄªÀ EAlgï£ÀÆågÁ£ï£À°è ¸ÀA¥ÀPÀðUÉÆArgÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃr. JgÀqÀgÀ®Æè ¸ÀA¥ÀPÀðeÁ® §ºÀ¼ÀµÀÄÖ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j. (C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀzÀÄÝ10)!
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4. Watch thousands of neurons, in the young zebrafish 
brain, fire in response to different visual stimuli12: 

http://www.wired.com/2014/07/neuron-zebraf-
ish-movie

References

1. Hodgkin, A. L. & Huxley, A. F. A quantitative description of 
membrane current and its application to conduction and 
excitation in nerve. J. Physiol. 117, 500–544 (1952).

2. White, J. G., Southgate, E., Thomson, J. N. & Brenner, S. The 
Structure of the Nervous System of the Nematode Caenorhabditis 
elegans. Philos. Trans. R. Soc. Lond. B Biol. Sci. 314, 1–340 (1986).

3. Cardona, A. et al. An Integrated Micro- and Macroarchitectural 
Analysis of the Drosophila Brain by Computer-Assisted Serial 
Section Electron Microscopy. PLoS Biol 8, e1000502 (2010).

4. Marx, V. Neurobiology: Brain mapping in high resolution. Nature 
503, 147–152 (2013).

5. Friesen, W. O. & Kristan, W. B. Leech locomotion: Swimming, 
crawling, and decisions. Curr. Opin. Neurobiol. 17, 704–711 (2007).

6. Kazama, H. Systems neuroscience in Drosophila: Conceptual and 
technical advantages. Neuroscience 296, 3–14 (2015).

7. Deisseroth, K. Optogenetics: 10 years of microbial opsins in 
neuroscience. Nat. Neurosci. 18, 1213–1225 (2015).

8. Lin, S. & Lee, T. Generating neuronal diversity in the Drosophila 
central nervous system. Dev. Dyn. Off. Publ. Am. Assoc. Anat. 241, 
57–68 (2012).

9. Sen, S. et al. Genetic transformation of structural and functional 
circuitry rewires the Drosophila brain. eLife e04407 (2014). 
doi:10.7554/eLife.04407

10. Sen, S., Reichert, H. & VijayRaghavan, K. Conserved roles of 
ems/Emx and otd/Otx genes in olfactory and visual system 
development in Drosophila and mouse. Open Biol. 3, 120177 
(2013).

11. Muto, A., Ohkura, M., Abe, G., Nakai, J. & Kawakami, K. Real-Time 
Visualization of Neuronal Activity during Perception. Curr. Biol. 23, 
307–311 (2013).

12. Vladimirov, N. et al. Light-sheet functional imaging in fictively 
behaving zebrafish. Nat. Methods 11, 883–884 (2014).

¸ÉÆÃ¤AiÀiÁ ¸ÉÃ£ï M§â fÃªÀ«eÁÕ¤AiÀiÁVzÀÄÝ, §®Ä ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀÆågÀ¯ï ¸ÀPÀÆåðmïUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ fÃ£ï 

ªÀÄvÀÄÛ DNA ºÉÃUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ ¸ÀAQÃtð ªÉÄzÀÄ½£À «PÁ¸À ºÉÃUÉ DVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

§UÉÎ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¥ÉÆÃ¸ïÖ qÁPÉÆÖÃgÀ¯ï ¥sÉ¯ÉÆÃ DVzÀÄÝ, ºÀtÄÚ£ÉÆt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÀgÀzÀ ºÀÄ¼ÀUÀ¼À°è F ¥Àæ±ÉßUÉ 

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß soniasen@gmail.com ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ 

¥Àj²Ã®£É: ¹ävÁ ¦. f.

65L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÉßÃPÉ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

«
e
ÁÕ£

Àz
À ¸

Àég
ÀÆ
¥
À

DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀzÀ D¢±ÉÆÃzsÀPÀjAzÀ PÀÄ±À® ªÀÄvÀÄÛ §®Ä ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥sÀ®ªÀÅ §¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV zÉÆgÉwzÉ. 

ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæªÁºÀ«gÀÄªÀ F AiÀÄÄUÀzÀ°è, «eÁÕ£ÀzÀ J¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¸À®Ä PÉÃªÀ® ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
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KQzÉ J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀªÁVzÉ. 

¨sÁ¸ï ¨Á¥Àmï

«eÁÕ£ÀzÀ »A¢gÀÄªÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀÄvÀÆºÀ®; 

««zsÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ KPÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄvÀÆºÀ®, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¥ÀæPÀÈw ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄvÀÆºÀ®. F PÀÄvÀÆºÀ® ºÀ®ªÀÅ 

ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 

JgÀqÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 

UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤¢ðµÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄ CxÀªÁ 

¥sÀ°vÁA±À GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀåvÁå¸À 

ªÀiÁr ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÁUÀÆ D ªÀÄÆ®PÀ PÁgÀt-¥ÀjuÁªÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV gÀÄdÄªÁvÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ 

«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¥ÀjÃQë¸ÀzÉ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃVgÀvÀPÀÌzÀÄÝ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ vÁQðPÀ aAvÀ£É 

ªÀiÁr, PÁgÀt-¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß H»¹ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. «eÁÕ£ÀzÀ O¥ÀZÁjPÀ dUÀwÛ£À°è, F 

JgÀqÀÄ ºÁ¢UÀ¼ÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É JAzÀÄ 

¸ÀàµÀÖsªÁV UÀÄgÀÄw¸À®ànÖªÉ. DzÀgÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¨sÁ«¸ÀÄªÀAvÉ EªÀÅ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À®è CxÀªÁ 

MAzÀÄ E£ÉÆßAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ eÁuÉäAiÀÄÄ¼ÀîzÀÆÝ CxÀªÁ 

¥Àj±ÀÄzÀÞªÀÇ C®è. §zÀ¯ÁV CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ. 

MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ (CxÀªÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ), 

CzÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀ CxÀªÁ «±Á®ªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀ°è 

¤gÀxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw, MAzÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀÅ 
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4. Watch thousands of neurons, in the young zebrafish 
brain, fire in response to different visual stimuli12: 

http://www.wired.com/2014/07/neuron-zebraf-
ish-movie
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«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¥ÀjÃQë¸ÀzÉ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃVgÀvÀPÀÌzÀÄÝ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ vÁQðPÀ aAvÀ£É 

ªÀiÁr, PÁgÀt-¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß H»¹ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. «eÁÕ£ÀzÀ O¥ÀZÁjPÀ dUÀwÛ£À°è, F 

JgÀqÀÄ ºÁ¢UÀ¼ÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É JAzÀÄ 

¸ÀàµÀÖsªÁV UÀÄgÀÄw¸À®ànÖªÉ. DzÀgÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¨sÁ«¸ÀÄªÀAvÉ EªÀÅ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À®è CxÀªÁ 

MAzÀÄ E£ÉÆßAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ eÁuÉäAiÀÄÄ¼ÀîzÀÆÝ CxÀªÁ 

¥Àj±ÀÄzÀÞªÀÇ C®è. §zÀ¯ÁV CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ. 

MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ (CxÀªÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ), 

CzÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀ CxÀªÁ «±Á®ªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀ°è 

¤gÀxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw, MAzÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀÅ 
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¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ PÀAqÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀÆPÁëöäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

(observation) ¸ÀjAiÀiÁV «ªÀj¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀ°è CxÀªÁ 

E£ÀÆß CªÀ¯ÉÆÃQ¹gÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV H»¹ 

ºÉÃ¼ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀ°è ¸ÀºÀ ¤gÀxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ C®è¢zÀÝgÀÆ, ºÀ®ªÀÅ ¨Áj MAzÀÄ 

¹zÁÞAvÀªÀÅ ¸ÀÆPÁëöäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À¢AzÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ 

wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À ¸ÁgÀ¸ÀAUÀæºÀzÀAwgÀÄªÀ ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄävÀ 

vÀvÀé (axioms)UÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæ 

(postulates)UÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹gÀÄvÀÛÛzÉ. £ÁªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 

¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

UÀæ»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÀA§ÄªÀAvÉ 

vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ CxÀªÁ 

¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ UÀæ»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ NªÀð 

vÀgÀ¨ÉÃvÀÄ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ «eÁÕ¤AiÀÄÄ §®Ä ¸ÀºÀdªÉAzÀÄ 

M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ MAzÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß «eÁÕ¤AiÀÄ®èzÀ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ ‘DzÀgÉ, CzÀÄ ¤dªÉÃ?’ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. EzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ 

¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁtÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ. £ÀªÀÄä°è 

AiÀiÁgÀÆ F ªÀgÉUÉ ‘£ÉÆÃrgÀ¢zÀÝ’gÀÆ, £ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«VAvÀ®Æ aPÀÌ PÀtUÀ½ªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÀA§ÄvÉÛÃªÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¸ÀªÀÄAd¸ÀªÉAzÀÄ PÁtÄªÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁgÀ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ vÀPÀðªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ 

eÁÕ£À¸ËzsÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

EzÀPÉÌ PÁgÀt. 

»ÃUÉ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

FqÉÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, F ªÉÆzÀ®Ä 

CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EzÀÄ F «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ HºÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£ÀzÀ 

EwºÁ¸ÀzÀ°è EAvÀºÀ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ. 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À PÀ®à£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ, ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀt 

¥ÀæPÀÈw ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±ÁR ºÁUÀÆ 

GµÀÚvÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ QæAiÉÄUÀ¼À 

M¼À£ÉÆÃlªÀÅ¼Àî «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©¹ªÉ. 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ JgÀqÀ£ÉAiÀi GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ, 

MAzÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ ¨sÀ«µÀå£ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß MgÉºÀaÑ ¥ÀjÃQë¹ 

¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀ½îºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À PÉ®ªÀÅ 

C¨sÀÆvÀ¥ÀÆªÀð GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¸ÀÖ£ïð ªÀÄvÀÄÛ 

WÉ¯ÁðPï (Stern and Gerlach) ªÀiÁrzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À 

PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ DªÉÃUÀ (Angular momentum) zÀ ¥ÁævÀåQëPÉ, 

JrAUÀÖ£ï (Eddington) ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ¸ÀºÀZÀgÀgÀÄ ¸ÉÃj 

avÀæ 1. C£Éð¸ïÖ gÀÄzÀgï¥sóÉÆÃðqïð (Ernest Rutherford) «QgÀt²Ã®vÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ£Àß G¥ÀPÀgÀtzÉÆA¢UÉ. G¥ÀPÀgÀtªÉAzÀgÉ 

PÉÃªÀ® ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À. D ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ wÃªÀiÁð£ÀªÉÃ, F ªÉÄÃ°£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èè DVgÀÄªÀAvÉ, 

«eÁÕ£ÀzÀ°è zÀÆgÀUÁ«ÄÃ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀÅ gÀÄzÀgï¥sÉÆÃqïðUÉ £ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÆß UÀ½¹PÉÆlÖªÀÅ.  
DPÀgÀ: C£Á«ÄPÀ£À PÉÆqÀÄUÉ, ¥ÀæPÀn¹zÀ ªÀµÀð 1939, Rutherford being the life and letters of the Rt. Hon. Lord £À°è ¥ÀæPÀnvÀ Rutherford, O. M - 
http://wellcomeimages.org/indexplus/image/L0014629.html. Wikimedia Commons. License: CC-BY. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Ernest_
Rutherford#/media/File:Ernest_Rutherford_1905.jpg
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ªÀiÁrgÀÄªÀ, ¸ÀÆAiÀÄð£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ PÁgÀt ¨É¼ÀPÀÄ 

¨ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ C¼ÀvÉ. EwÛÃZÉV£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, G£ÀßvÀ ±ÀQÛ 

PÀtUÀ¼À ¸ÀAWÀµÀðzÀ°è ºÀ®ªÀÅ PÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁÖ÷åAqÀqïð ªÀiÁqÉ¯ï£À ¨sÀ«µÀå£ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. d£À¦æAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

C®èUÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉAzÀgÉ ªÉÄÊPÀ®ì£ï 

ªÉÆÃ¯ÉÃð (Michelson Morley) ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. EzÀÄ 

¸ÀªÀðªÁå¦ FxÀgï ¹zÁÞAvÀzÀ Ew²æÃ ºÁrvÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ FqÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À 

¸ÀªÀiÁdzÀ M½wUÁV «eÁÕ£ÀzÀ C£ÀéAiÀÄªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄUÀªÀÄªÁV¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. EzÀPÉÌ C¸ÀASÁåvÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è 

MAzÀÄ ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, ºÉÃ§gï 

¥ÀæQæAiÉÄ. EzÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 

CªÉÆÃ¤AiÀiÁªÁV ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, 

EzÀ£ÀÄß ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ- 

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ «Äw¬Ä®èzÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ d£À¸ÀASÉå 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉUÉ 

¸Àj¸ÀªÀÄ£ÁV PÀÈ¶ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ 

«©ü£Àß PÀªÀ®ÄUÀ¼À°è£À C«gÀvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀUÀ½¹zÀ PÉëÃvÀæªÉAzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ. 

gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ 

(Biochemical analysis), C¯ÁÖç¸ÉÆÃ£ÉÆÃUÀæ¦ü, JPïì-gÉÃ, 

J£ïJADgï (NMR –Nuclear magnetic resonance), 

PÀ¤µÀ× DPÀæªÀÄtPÁj aQvÁì«zsÁ£À (minimal invasive 

interventions) ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¸ÀgÀtÂUÀ½AzÀ zÉÆgÉwgÀÄªÀ ¥sÀ®. EªÀÅ 

¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ CwAiÀiÁV ¸ÀAQÃtðªÁVzÀÄÝ, 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÁVªÉ. ºÀ®ªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ 

DPÀ¹äPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ, PÉÊPÉ¸ÀgÁzÀµÀÆÖ Cw 

GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀ£ÉßÃ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ JA§ 

«ZÁgÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁ¸ï ¨Á¥Àmï NªÀð ¨sËvÀ«eÁÕ¤AiÀiÁVzÀÄÝ, ¥ÀÄuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃ±À£ï CAqï j¸ÀZïð£À°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ EªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À bhas.bapat@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: 

¹ävÁ ¦. f. ¥Àj²Ã®£É: ¤ªÀÄð¯Á f.«,
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¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ PÀAqÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀÆPÁëöäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

(observation) ¸ÀjAiÀiÁV «ªÀj¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀ°è CxÀªÁ 

E£ÀÆß CªÀ¯ÉÆÃQ¹gÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV H»¹ 

ºÉÃ¼ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀ°è ¸ÀºÀ ¤gÀxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ C®è¢zÀÝgÀÆ, ºÀ®ªÀÅ ¨Áj MAzÀÄ 

¹zÁÞAvÀªÀÅ ¸ÀÆPÁëöäªÀ¯ÉÆÃPÀ£À¢AzÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ 

wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À ¸ÁgÀ¸ÀAUÀæºÀzÀAwgÀÄªÀ ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄävÀ 

vÀvÀé (axioms)UÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ DzsÁgÀ ¸ÀÆvÀæ 

(postulates)UÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹gÀÄvÀÛÛzÉ. £ÁªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 

¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

UÀæ»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÀA§ÄªÀAvÉ 

vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ CxÀªÁ 

¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ UÀæ»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ NªÀð 

vÀgÀ¨ÉÃvÀÄ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ «eÁÕ¤AiÀÄÄ §®Ä ¸ÀºÀdªÉAzÀÄ 

M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ MAzÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß «eÁÕ¤AiÀÄ®èzÀ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ ‘DzÀgÉ, CzÀÄ ¤dªÉÃ?’ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. EzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ 

¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁtÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ. £ÀªÀÄä°è 

AiÀiÁgÀÆ F ªÀgÉUÉ ‘£ÉÆÃrgÀ¢zÀÝ’gÀÆ, £ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ«VAvÀ®Æ aPÀÌ PÀtUÀ½ªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

£ÀA§ÄvÉÛÃªÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¸ÀªÀÄAd¸ÀªÉAzÀÄ PÁtÄªÀ PÉ®ªÀÅ DzsÁgÀ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ vÀPÀðªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ 

eÁÕ£À¸ËzsÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

EzÀPÉÌ PÁgÀt. 

»ÃUÉ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

FqÉÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, F ªÉÆzÀ®Ä 

CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EzÀÄ F «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ HºÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£ÀzÀ 

EwºÁ¸ÀzÀ°è EAvÀºÀ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ. 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À PÀ®à£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ, ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀt 

¥ÀæPÀÈw ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±ÁR ºÁUÀÆ 

GµÀÚvÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ QæAiÉÄUÀ¼À 

M¼À£ÉÆÃlªÀÅ¼Àî «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©¹ªÉ. 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ JgÀqÀ£ÉAiÀi GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ, 

MAzÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ ¨sÀ«µÀå£ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß MgÉºÀaÑ ¥ÀjÃQë¹ 

¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀ½îºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À PÉ®ªÀÅ 

C¨sÀÆvÀ¥ÀÆªÀð GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¸ÀÖ£ïð ªÀÄvÀÄÛ 

WÉ¯ÁðPï (Stern and Gerlach) ªÀiÁrzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À 

PÉÆÃ¤ÃAiÀÄ DªÉÃUÀ (Angular momentum) zÀ ¥ÁævÀåQëPÉ, 

JrAUÀÖ£ï (Eddington) ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ¸ÀºÀZÀgÀgÀÄ ¸ÉÃj 

avÀæ 1. C£Éð¸ïÖ gÀÄzÀgï¥sóÉÆÃðqïð (Ernest Rutherford) «QgÀt²Ã®vÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ£Àß G¥ÀPÀgÀtzÉÆA¢UÉ. G¥ÀPÀgÀtªÉAzÀgÉ 

PÉÃªÀ® ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£À. D ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ wÃªÀiÁð£ÀªÉÃ, F ªÉÄÃ°£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èè DVgÀÄªÀAvÉ, 

«eÁÕ£ÀzÀ°è zÀÆgÀUÁ«ÄÃ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀÅ gÀÄzÀgï¥sÉÆÃqïðUÉ £ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÆß UÀ½¹PÉÆlÖªÀÅ.  
DPÀgÀ: C£Á«ÄPÀ£À PÉÆqÀÄUÉ, ¥ÀæPÀn¹zÀ ªÀµÀð 1939, Rutherford being the life and letters of the Rt. Hon. Lord £À°è ¥ÀæPÀnvÀ Rutherford, O. M - 
http://wellcomeimages.org/indexplus/image/L0014629.html. Wikimedia Commons. License: CC-BY. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Ernest_
Rutherford#/media/File:Ernest_Rutherford_1905.jpg
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ªÀiÁrgÀÄªÀ, ¸ÀÆAiÀÄð£À UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ PÁgÀt ¨É¼ÀPÀÄ 

¨ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ C¼ÀvÉ. EwÛÃZÉV£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, G£ÀßvÀ ±ÀQÛ 

PÀtUÀ¼À ¸ÀAWÀµÀðzÀ°è ºÀ®ªÀÅ PÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁÖ÷åAqÀqïð ªÀiÁqÉ¯ï£À ¨sÀ«µÀå£ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. d£À¦æAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

C®èUÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉAzÀgÉ ªÉÄÊPÀ®ì£ï 

ªÉÆÃ¯ÉÃð (Michelson Morley) ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. EzÀÄ 

¸ÀªÀðªÁå¦ FxÀgï ¹zÁÞAvÀzÀ Ew²æÃ ºÁrvÀÄ. 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ FqÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À 

¸ÀªÀiÁdzÀ M½wUÁV «eÁÕ£ÀzÀ C£ÀéAiÀÄªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄUÀªÀÄªÁV¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. EzÀPÉÌ C¸ÀASÁåvÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è 

MAzÀÄ ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, ºÉÃ§gï 

¥ÀæQæAiÉÄ. EzÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 

CªÉÆÃ¤AiÀiÁªÁV ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, 

EzÀ£ÀÄß ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ- 

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ «Äw¬Ä®èzÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ d£À¸ÀASÉå 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉUÉ 

¸Àj¸ÀªÀÄ£ÁV PÀÈ¶ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ 

«©ü£Àß PÀªÀ®ÄUÀ¼À°è£À C«gÀvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀUÀ½¹zÀ PÉëÃvÀæªÉAzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ. 

gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ 

(Biochemical analysis), C¯ÁÖç¸ÉÆÃ£ÉÆÃUÀæ¦ü, JPïì-gÉÃ, 

J£ïJADgï (NMR –Nuclear magnetic resonance), 

PÀ¤µÀ× DPÀæªÀÄtPÁj aQvÁì«zsÁ£À (minimal invasive 

interventions) ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¸ÀgÀtÂUÀ½AzÀ zÉÆgÉwgÀÄªÀ ¥sÀ®. EªÀÅ 

¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ CwAiÀiÁV ¸ÀAQÃtðªÁVzÀÄÝ, 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÁVªÉ. ºÀ®ªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ 

DPÀ¹äPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ, PÉÊPÉ¸ÀgÁzÀµÀÆÖ Cw 

GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀ£ÉßÃ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ JA§ 

«ZÁgÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁ¸ï ¨Á¥Àmï NªÀð ¨sËvÀ«eÁÕ¤AiÀiÁVzÀÄÝ, ¥ÀÄuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃ±À£ï CAqï j¸ÀZïð£À°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ EªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À bhas.bapat@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: 

¹ävÁ ¦. f. ¥Àj²Ã®£É: ¤ªÀÄð¯Á f.«,
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JgÀqÀ£ÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À 
C£ÉéÃµÀuÉ!
§¤ß, £ÁªÉ®ègÀÆ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀgÀÄ½£À CvÀåAvÀ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÉÆÃt. EzÀÄ Cw ¸ÀtÚ 

CAUÀªÁzÀgÀÆ, §ºÀ¼À CzÀÄãvÀ CAUÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÉAzÉÃ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀµÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃ«¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî§®è ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃzÀ£É ºÁUÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤AiÀÄAwæ¸À§®è F PÀgÀÄ¼ÀÄ J®è PÉ®¸ÀzÀ®Æè ¤¹ìÃªÀÄ. CµÉÖÃ C®è, D J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¤µÁÚvÀ PÀÆqÀ DVzÉ. 

“wÃgÀ JvÀÛgÀzÀ°èAiÀÄÆ E®è, wÃgÀ PÉ¼ÀUÀÆ E®è, ªÀÄÈzÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ, £ÀAiÀÄªÁV ºÀj¹, zÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃ£É £Á£ÀÄ 

§®Ä ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ. ¤ªÀÄUÉ £Á£ÀÄ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É! ¢£À«rÃ 

£Á£ÀÄ CgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É, gÀÄ§ÄâvÉÛÃ£É, zÀ§ÄâvÉÛÃ£É. PÀ©âtzÀ 

ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÆß PÀgÀV¸À§®è ¸ÀgÉÆÃªÀgÀªÉÃ £À£Àß°èzÉ. £À£Àß°è 

§gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ UÀæ»¸À§¯Éè. MªÉÆäªÉÄä 

£Á£ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀÄtÂzÁqÀÄvÉÛÃ£É, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

£ÉÆÃ«¤AzÀ C¼ÀÄvÉÛÃ£É!”

PÀqÉUÀÆ ¤ÃªÀÅ E°èUÉ §A¢gÀ®è! £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ CZÀÑjAiÀiÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À®Ä PÁAiÀÄÄwÛzÉÝ. £Á£ÀÄ aPÀÌzÁVzÀÝgÀÆ §ºÀ¼À 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÉÛÃ£É. HºÉAiÀÄ 

DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÉÆÃt. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV H»¹zÀgÉ 

ªÀÄÄAzÉAzÀÆ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ w½zÀAvÉ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀgÁUÀªÁV ºÀjAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAiÉÆåÃ! £À£Àß 

§UÉÎ ¸ÀÄ½ªÀÅ PÉÆlÄÖ©mÉÖ£À®è. ºÉÆÃUÀ° ©r. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¦ÃpPÉ¬Ä®èzÉÃ ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀUÀÎAlÄ 

¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É- AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

500 «Ä°AiÀÄ£ï (5 gÀ ªÀÄÄAzÉ 8 ¸ÉÆ£ÉßUÀ¼ÀÄ!) 

£ÀÆågÁ£ï (£ÀgÀPÉÆÃ±À) UÀ½zÀÄÝ, CzÀÄ ªÀiÁA¸ÀRAqÀ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ½AzÀ «zÀÄåvï ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 90QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï 

(‘£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï’ £ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ- CAzÀgÉ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ°è 

¸ÀºÁAiÀÄPÁj) ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃPÀqÀ 50QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£À£ÀÄß (£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï) GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ?

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï
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¸ÉßÃ»vÀgÉÃ, £À£Àß£ÀÄß PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ 

(doÀgÀ¢AzÀ) ¸Àé®à PÉ¼ÀUÀqÉ EzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ Cw zÉÆqÀØ 

CAUÀªÁzÀ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ CAzÀgÉ UÁå¸ÉÆÖçÃ-

EAmÉ¸ÉÖöÊ£À¯ï mÁæPïÖ£À (fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀzÀ) PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ 

¨sÁUÀªÁVzÉÝÃ£É. F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄUÉÃ£ÀÆ PÀµÀÖªÀ®è. ‘UÁå¸ÉÆÖçÃ’ CAzÀgÉ doÀgÀ (VæÃPï ¥ÀzÀ 

UÁå¸ÀÖgï-gaster JAzÀgÉ ºÉÆmÉÖ); ‘EAmÉ¸ÉÖöÊ£À¯ï’ JAzÀgÉ 

Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ 

‘mÁæPï’Ö JAzÀgÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀ eÁUÀ, CxÀªÁ 

F «µÀAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ GzÀÝªÁzÀ ¸ÀÄgÀAUÀ. fÃuÁðAUÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è PÁtÄªÀ C¸ÉA©è ¯ÉÊ£ï£ÀAvÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ wAzÀ DºÁgÀ F C¸ÉA©è ¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀ 

E½AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¸ÁUÀÄªÁUÀ wAzÀ 

DºÁgÀ fÃtðªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ®Ä «±ÉÃµÀªÁzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß 

(PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ) 

¸Àæ«¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ®Æè ‘¹àAPÀÖgï’ (sphincter) UÀ¼ÉA§ 

PÀªÁlUÀ½ªÉ. EªÀÅ F PÁSÁð£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

«¨sÁUÀPÉÌ DºÁgÀ ¸ÉÃjzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀgÉUÀÆ CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß¯ÉèÃ 

ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtðUÉÆ½¸À®Ä £À£Àß 

¸ÀgÀ¢ §AzÁUÀ, ¥ÉÊ¯ÉÆÃjPï ¹àAPÀÖgï (pyloric sphincter) 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ- £À£Àß ¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA©ü¸À®Ä ¨sÁUÀ±ÀB 

fÃtðªÁzÀ DºÁgÀ £À£Àß°è £ÀÄVÎ §gÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃ£É- 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ‘¸ÀtÚ’PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 

CzÀÄ QjzÁVzÀÄÝ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÄvÀÄÛ§¼À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

fÃtðªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½¤AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÀgÉ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 4.5 Cr 

GzÀÝ«zÀÝgÉ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À GzÀÝ 19 CrAiÀÄ¶ÖzÉ! 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀgÁ¸Àj GzÀÝPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ ¥ÀnÖ£À¶ÖzÀÝgÀÆ, 

CzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ªÀÄqÀa eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉAiÉÄAzÀgÉ 

CzÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½VAvÀ aPÀÌzÁV PÁtÄvÀÛzÉ. EµÀÄÖ 

ZÉ£ÁßV eÉÆÃr¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À M¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ 

ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀzÉ, ¥ÀAZÉAiÀÄ CAa£À°è PÁtÄªÀ 

£ÉjUÉUÀ¼ÀAvÉ EªÉ. F J¯Áè ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ‘«¯ÉèöÊ’ 

(villi) J£ÀÄßªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ºÉÆgÀZÁZÀÄUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÀiÁV, 

J¯Áè «¯ÉèöÊUÀ¼ÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ. F jÃwAiÀÄ°è, 5.8 «ÄÃlgï£À¶ÖgÀÄªÀ 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

250 ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï£ÀµÁÖUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ F 

jÃwAiÀiÁV ªÀÄqÀaPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 7 ¥ÀnÖ£ÀµÀÄÖ 

zÉÆqÀØzÁUÀÄwvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ mÉ¤ß¸ï PÉÆÃmïðVAvÀ®Æ ¸Àé®à 

ºÉZÉÑÃ zÉÆqÀØzÀÆ DUÀÄwÛvÀÄÛ! 

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj, £À£Àß£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

GzÀÝ PÉÆ¼ÀªÉ JAzÀÄ vÀ¥ÁàV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀºÀd C®èªÉÃ! DzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄ, PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ. £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ Cw 

§°µÀ×ªÁzÀ C£ÉÊaÒPÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ 

(¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤AiÀÄAwææ¸À¯ÁUÀzÀ Cw £ÀAiÀÄªÁzÀ 

vÉ¼ÀîV£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÀÄA©zÁUÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄzsÉå ¤ÃªÀÅ JzÀÄÝ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«£ÀAvÉ ¤ÃªÀÅ 

¤AiÀÄAvÀæ¸À¯ÁUÀzÀAvÀºÀÄzÀÄ!). EzÀgÀ ¥Àæ§® ZÀ®£É¬ÄAzÀ 

fÃtðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ±ÀB fÃtðªÁzÀ DºÁgÀªÀÅ 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ zÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ fÃuÁðAUÀ 

ªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼À M¼ÀUÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

«±ÉÃµÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ C£ÉÃPÀ fÃtðPÁgÀPÀ 

QtéUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ wAzÀ 

DºÁgÀ ¤ªÀÄä UÀÄzÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CzÀgÀ°è 

avÀæ 1. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À gÀZÀ£É. PÀÈ¥É- Blausen.com staff. "Blausen 
gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:Blausen_0817_SmallIntestine_Anatomy.png. License: CC-BY. 
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JgÀqÀ£ÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À 
C£ÉéÃµÀuÉ!
§¤ß, £ÁªÉ®ègÀÆ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀgÀÄ½£À CvÀåAvÀ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÉÆÃt. EzÀÄ Cw ¸ÀtÚ 

CAUÀªÁzÀgÀÆ, §ºÀ¼À CzÀÄãvÀ CAUÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÉAzÉÃ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀµÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃ«¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî§®è ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃzÀ£É ºÁUÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤AiÀÄAwæ¸À§®è F PÀgÀÄ¼ÀÄ J®è PÉ®¸ÀzÀ®Æè ¤¹ìÃªÀÄ. CµÉÖÃ C®è, D J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¤µÁÚvÀ PÀÆqÀ DVzÉ. 

“wÃgÀ JvÀÛgÀzÀ°èAiÀÄÆ E®è, wÃgÀ PÉ¼ÀUÀÆ E®è, ªÀÄÈzÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ, £ÀAiÀÄªÁV ºÀj¹, zÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃ£É £Á£ÀÄ 

§®Ä ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ. ¤ªÀÄUÉ £Á£ÀÄ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É! ¢£À«rÃ 

£Á£ÀÄ CgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É, gÀÄ§ÄâvÉÛÃ£É, zÀ§ÄâvÉÛÃ£É. PÀ©âtzÀ 

ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÆß PÀgÀV¸À§®è ¸ÀgÉÆÃªÀgÀªÉÃ £À£Àß°èzÉ. £À£Àß°è 

§gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ UÀæ»¸À§¯Éè. MªÉÆäªÉÄä 

£Á£ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀÄtÂzÁqÀÄvÉÛÃ£É, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

£ÉÆÃ«¤AzÀ C¼ÀÄvÉÛÃ£É!”

PÀqÉUÀÆ ¤ÃªÀÅ E°èUÉ §A¢gÀ®è! £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ CZÀÑjAiÀiÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À®Ä PÁAiÀÄÄwÛzÉÝ. £Á£ÀÄ aPÀÌzÁVzÀÝgÀÆ §ºÀ¼À 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÉÛÃ£É. HºÉAiÀÄ 

DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÉÆÃt. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV H»¹zÀgÉ 

ªÀÄÄAzÉAzÀÆ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ w½zÀAvÉ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀgÁUÀªÁV ºÀjAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAiÉÆåÃ! £À£Àß 

§UÉÎ ¸ÀÄ½ªÀÅ PÉÆlÄÖ©mÉÖ£À®è. ºÉÆÃUÀ° ©r. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¦ÃpPÉ¬Ä®èzÉÃ ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀUÀÎAlÄ 

¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É- AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

500 «Ä°AiÀÄ£ï (5 gÀ ªÀÄÄAzÉ 8 ¸ÉÆ£ÉßUÀ¼ÀÄ!) 

£ÀÆågÁ£ï (£ÀgÀPÉÆÃ±À) UÀ½zÀÄÝ, CzÀÄ ªÀiÁA¸ÀRAqÀ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ½AzÀ «zÀÄåvï ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 90QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï 

(‘£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï’ £ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ- CAzÀgÉ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ°è 

¸ÀºÁAiÀÄPÁj) ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃPÀqÀ 50QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£À£ÀÄß (£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï) GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ?

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï
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¸ÉßÃ»vÀgÉÃ, £À£Àß£ÀÄß PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ 

(doÀgÀ¢AzÀ) ¸Àé®à PÉ¼ÀUÀqÉ EzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ Cw zÉÆqÀØ 

CAUÀªÁzÀ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ CAzÀgÉ UÁå¸ÉÆÖçÃ-

EAmÉ¸ÉÖöÊ£À¯ï mÁæPïÖ£À (fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀzÀ) PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ 

¨sÁUÀªÁVzÉÝÃ£É. F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄUÉÃ£ÀÆ PÀµÀÖªÀ®è. ‘UÁå¸ÉÆÖçÃ’ CAzÀgÉ doÀgÀ (VæÃPï ¥ÀzÀ 

UÁå¸ÀÖgï-gaster JAzÀgÉ ºÉÆmÉÖ); ‘EAmÉ¸ÉÖöÊ£À¯ï’ JAzÀgÉ 

Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ 

‘mÁæPï’Ö JAzÀgÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀ eÁUÀ, CxÀªÁ 

F «µÀAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ GzÀÝªÁzÀ ¸ÀÄgÀAUÀ. fÃuÁðAUÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è PÁtÄªÀ C¸ÉA©è ¯ÉÊ£ï£ÀAvÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ wAzÀ DºÁgÀ F C¸ÉA©è ¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀ 

E½AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¸ÁUÀÄªÁUÀ wAzÀ 

DºÁgÀ fÃtðªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ®Ä «±ÉÃµÀªÁzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß 

(PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ) 

¸Àæ«¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ®Æè ‘¹àAPÀÖgï’ (sphincter) UÀ¼ÉA§ 

PÀªÁlUÀ½ªÉ. EªÀÅ F PÁSÁð£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

«¨sÁUÀPÉÌ DºÁgÀ ¸ÉÃjzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀgÉUÀÆ CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß¯ÉèÃ 

ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtðUÉÆ½¸À®Ä £À£Àß 

¸ÀgÀ¢ §AzÁUÀ, ¥ÉÊ¯ÉÆÃjPï ¹àAPÀÖgï (pyloric sphincter) 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ- £À£Àß ¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA©ü¸À®Ä ¨sÁUÀ±ÀB 

fÃtðªÁzÀ DºÁgÀ £À£Àß°è £ÀÄVÎ §gÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃ£É- 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ‘¸ÀtÚ’PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 

CzÀÄ QjzÁVzÀÄÝ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÄvÀÄÛ§¼À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

fÃtðªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½¤AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÀgÉ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 4.5 Cr 

GzÀÝ«zÀÝgÉ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À GzÀÝ 19 CrAiÀÄ¶ÖzÉ! 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀgÁ¸Àj GzÀÝPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ ¥ÀnÖ£À¶ÖzÀÝgÀÆ, 

CzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ªÀÄqÀa eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉAiÉÄAzÀgÉ 

CzÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½VAvÀ aPÀÌzÁV PÁtÄvÀÛzÉ. EµÀÄÖ 

ZÉ£ÁßV eÉÆÃr¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À M¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ 

ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀzÉ, ¥ÀAZÉAiÀÄ CAa£À°è PÁtÄªÀ 

£ÉjUÉUÀ¼ÀAvÉ EªÉ. F J¯Áè ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ‘«¯ÉèöÊ’ 

(villi) J£ÀÄßªÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ºÉÆgÀZÁZÀÄUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÀiÁV, 

J¯Áè «¯ÉèöÊUÀ¼ÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ. F jÃwAiÀÄ°è, 5.8 «ÄÃlgï£À¶ÖgÀÄªÀ 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

250 ZÀzÀgÀ «ÄÃlgï£ÀµÁÖUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ F 

jÃwAiÀiÁV ªÀÄqÀaPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 7 ¥ÀnÖ£ÀµÀÄÖ 

zÉÆqÀØzÁUÀÄwvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ mÉ¤ß¸ï PÉÆÃmïðVAvÀ®Æ ¸Àé®à 

ºÉZÉÑÃ zÉÆqÀØzÀÆ DUÀÄwÛvÀÄÛ! 

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸Àj, £À£Àß£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

GzÀÝ PÉÆ¼ÀªÉ JAzÀÄ vÀ¥ÁàV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀºÀd C®èªÉÃ! DzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄ, PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ. £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ Cw 

§°µÀ×ªÁzÀ C£ÉÊaÒPÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ 

(¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤AiÀÄAwææ¸À¯ÁUÀzÀ Cw £ÀAiÀÄªÁzÀ 

vÉ¼ÀîV£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÀÄA©zÁUÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄzsÉå ¤ÃªÀÅ JzÀÄÝ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«£ÀAvÉ ¤ÃªÀÅ 

¤AiÀÄAvÀæ¸À¯ÁUÀzÀAvÀºÀÄzÀÄ!). EzÀgÀ ¥Àæ§® ZÀ®£É¬ÄAzÀ 

fÃtðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ±ÀB fÃtðªÁzÀ DºÁgÀªÀÅ 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ zÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ fÃuÁðAUÀ 

ªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼À M¼ÀUÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

«±ÉÃµÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ C£ÉÃPÀ fÃtðPÁgÀPÀ 

QtéUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ wAzÀ 

DºÁgÀ ¤ªÀÄä UÀÄzÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CzÀgÀ°è 

avÀæ 1. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À gÀZÀ£É. PÀÈ¥É- Blausen.com staff. "Blausen 
gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/
wjm/2014.010. ISSN 20018762. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
File:Blausen_0817_SmallIntestine_Anatomy.png. License: CC-BY. 
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¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀÅ MA¢µÀÆÖ G½AiÀÄzÀAvÉ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV »ÃjPÉÆAqÀÄ©qÀÄvÉÛÃ£É!

£À£Àß UÉÆÃqÉAiÉÆ¼ÀUÉ DºÁgÀªÀÅ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

C°è K£ÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

©r©rAiÀiÁV w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. doÀgÀªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£À£ÀÄß aPÀÌ 

aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹zÀ ªÉÄÃ¯É, fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CAUÀªÁV £Á£ÀÄ §gÀÄvÉÛÃ£É. DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ, ¨ÉÃqÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ KPÀªÀiÁvÀæ CAUÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ £Á£ÉÃ. 

doÀgÀ¢AzÀ §AzÀ DºÁgÀ fÃtðªÁUÀ®Ä £Á£ÀÄ 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ (pancreas-¥Áå£ïQæAiÀiÁ¸ï) 

zÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ, 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ CvÀåUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ 

C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ QtéUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¸ÀtÚ £Á¼ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¥ÉÖöÊqï («WÀl£ÉUÉÆAqÀ 

¥ÉÆænÃ£ï£À ¸ÀtÚ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ), CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄè 

(¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀ Cw aPÀÌ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ), °¦qïì 

(PÉÆ§Äâ) ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïì) 

(¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÀÄUÀgï/¸ÀPÀÌgÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ) 

UÀ¼À£ÀÄß «WÀn¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ 

Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è- CzÉÃ ¦vÀÛ gÀ¸À (bile-¨ÉÊ¯ï). ¦vÀÛ 

£Á¼À¢AzÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ F ¦vÀÛgÀ¸ÀªÀÅ ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀtÚ ¥É¥ÉÖöÊqïUÀ¼ÁV «WÀn¸À®Ä doÀgÀªÀÅ ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ 

Cw ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀl¸ÀÜ CxÀªÁ 

¤µÀàjuÁªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀzÀ ¦ºÉZï ªÀiË®å JµÀÄÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀgÉ CzÀÄ 3 £ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ F D«ÄèÃAiÀÄvÉ JµÀÄÖ §°µÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ 

gÉÃdógï ¨ÉèÃqïUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ EzÀgÀ°è PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ!

£À£Àß ªÉÆzÀ® «¨sÁUÀ¢AzÀ DºÁgÀªÀÅ ºÉÆgÀºÉÆÃzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ, CzÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß (DzÀgÉ ¤dPÀÆÌ EzÀÄ 

§ºÀ¼À ¸ÀtÚzÁVgÀÄvÀÛzÉ) ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. E°è £Á£ÀÄ vÁådåªÀ£ÀÄß 

±ÉÃRj¸ÀÄvÉÛÃ£É (¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß PÉ®¸À ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

G½zÀ ¥ÀzÁxÀð); £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß, CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA) ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß£ÉßÃ 

vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÁßV¹PÉÆArgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «l«Ä£ïUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É (EzÀgÀ 

§UÉÎ £Á£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É). DºÁgÀ zÉÆqÀØ 

PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀµÀÖgÀ°è, PÉ®ªÀÅ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïìUÀ¼ÁzÀ 

¸ÉÆÃrAiÀÄA, ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA, PÉÆèÃgÉÊqï ªÀÄvÀÄÛ 

fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß (ºÉZÁÑV ¸À¸ÀåUÀ¼À 

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ.90 ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É. DºÁgÀªÀÅ 

UÀÄzÀzÀ PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, G½zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, vÁådå ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ªÀÄÆåPÀ¸ï 

(¯ÉÆÃ¼É) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (gut flora-UÀmï ¥sÉÆèÃgÁ- 

PÀgÀÄ½£À ¸À¸ÀåfÃ«UÀ¼ÀÄ) zÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ªÀÄ®ªÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ, £À£Àß Cw ¥Àæ§®ªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀ vÀ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ CzÀÄ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÁÛ vÀ£Àß PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ ¸ÁÜ£À, CAzÀgÉ, 

±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ!

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ F ¸ÀtÚ¥ÀÄlÖ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ ¸ÁPÀÄ! «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ »AzÉ 

CqÀVgÀÄªÀ UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ 

EAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÀvÀÛgÀAvÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½ªÉ 

J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢vÉÛÃ! ºËzÀÄ, EzÀÄ 

¤d! PÉ®ªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ°è 4x1013 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½ªÉAiÀÄAvÉ (CAzÀgÉ, 4 gÀ ªÀÄÄAzÉ 13 

¸ÉÆ£ÉßUÀ¼ÀÄ!) EzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ¤ªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°zÀÝgÉ 

(J°è ºÉZÀÄÑ gÉÆÃªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è) ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 90 

avÀæ 2. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ (ªÀÄÆåPÉÆÃ¸À) AiÀÄ°ègÀÄªÀ 

«¯ÉèöÊ£À ¸ÀÆPÀëöä bÁAiÀiÁavÀæ. ªÀÄÆ®: Nephron, Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Small_intestine_low_mag.jpg. 
License: CC-BY-SA.
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avÀæ 3. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. "Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 20018762. 

URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Blausen_0604_LargeIntestine2.png. License: CC-BY. 

QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £À£Àß¯ÉèÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ! 

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è £É¯É¹gÀÄªÀ J¯Áè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß `ºÀÆåªÀÄ£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï (ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ)' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÀgÀ°è Cw ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀlÖªÁzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï 

JAzÀgÉ CzÀÄ `PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï'. PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï PÀÆqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ CAUÀªÉÃ DzÀgÉ 

d£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ©nÖzÁÝgÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀgÀ 

CA¨ÉÆÃt. 

EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ M¥ÀÄàvÉÛÃ£É. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃ£ï£À JgÀqÀÄ ¥ÀnÖVAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ! 

CAzÀgÉ, 50,000 PÀÆÌ «ÄÃj ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß M¼À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è fÃ«¸ÀÄwÛªÉ. 

DzÀgÉ EªÉ¯Áè C¯ÉèÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ JAzÀÄ 

¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ? ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

avÀæ 4. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è 

J¹ÑjÃ²AiÀiÁ PÉÆÃ¯ÉÊ PÀÆqÀ MAzÀÄ. ªÀÄÆ®: Rocky Mountain 
Laboratories, National Institutes of Health, United States Department 
of Health and Human Services. Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:EscherichiaColi_NIAID.jpg. License: Public 
Domain.
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¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀÅ MA¢µÀÆÖ G½AiÀÄzÀAvÉ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV »ÃjPÉÆAqÀÄ©qÀÄvÉÛÃ£É!

£À£Àß UÉÆÃqÉAiÉÆ¼ÀUÉ DºÁgÀªÀÅ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

C°è K£ÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

©r©rAiÀiÁV w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. doÀgÀªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£À£ÀÄß aPÀÌ 

aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹zÀ ªÉÄÃ¯É, fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CAUÀªÁV £Á£ÀÄ §gÀÄvÉÛÃ£É. DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ, ¨ÉÃqÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ KPÀªÀiÁvÀæ CAUÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ £Á£ÉÃ. 

doÀgÀ¢AzÀ §AzÀ DºÁgÀ fÃtðªÁUÀ®Ä £Á£ÀÄ 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ (pancreas-¥Áå£ïQæAiÀiÁ¸ï) 

zÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ, 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ CvÀåUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ 

C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ QtéUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¸ÀtÚ £Á¼ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¥ÉÖöÊqï («WÀl£ÉUÉÆAqÀ 

¥ÉÆænÃ£ï£À ¸ÀtÚ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ), CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄè 

(¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼ÁUÀÄªÀ Cw aPÀÌ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ), °¦qïì 

(PÉÆ§Äâ) ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïì) 

(¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÀÄUÀgï/¸ÀPÀÌgÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ) 

UÀ¼À£ÀÄß «WÀn¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ 

Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è- CzÉÃ ¦vÀÛ gÀ¸À (bile-¨ÉÊ¯ï). ¦vÀÛ 

£Á¼À¢AzÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ F ¦vÀÛgÀ¸ÀªÀÅ ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀtÚ ¥É¥ÉÖöÊqïUÀ¼ÁV «WÀn¸À®Ä doÀgÀªÀÅ ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ 

Cw ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀl¸ÀÜ CxÀªÁ 

¤µÀàjuÁªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀzÀ ¦ºÉZï ªÀiË®å JµÀÄÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀgÉ CzÀÄ 3 £ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ F D«ÄèÃAiÀÄvÉ JµÀÄÖ §°µÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ 

gÉÃdógï ¨ÉèÃqïUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ EzÀgÀ°è PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ!

£À£Àß ªÉÆzÀ® «¨sÁUÀ¢AzÀ DºÁgÀªÀÅ ºÉÆgÀºÉÆÃzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ, CzÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß (DzÀgÉ ¤dPÀÆÌ EzÀÄ 

§ºÀ¼À ¸ÀtÚzÁVgÀÄvÀÛzÉ) ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. E°è £Á£ÀÄ vÁådåªÀ£ÀÄß 

±ÉÃRj¸ÀÄvÉÛÃ£É (¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß PÉ®¸À ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

G½zÀ ¥ÀzÁxÀð); £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß, CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA) ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß£ÉßÃ 

vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÁßV¹PÉÆArgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «l«Ä£ïUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É (EzÀgÀ 

§UÉÎ £Á£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É). DºÁgÀ zÉÆqÀØ 

PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀµÀÖgÀ°è, PÉ®ªÀÅ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïìUÀ¼ÁzÀ 

¸ÉÆÃrAiÀÄA, ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA, PÉÆèÃgÉÊqï ªÀÄvÀÄÛ 

fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß (ºÉZÁÑV ¸À¸ÀåUÀ¼À 

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ.90 ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É. DºÁgÀªÀÅ 

UÀÄzÀzÀ PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, G½zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, vÁådå ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ªÀÄÆåPÀ¸ï 

(¯ÉÆÃ¼É) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (gut flora-UÀmï ¥sÉÆèÃgÁ- 

PÀgÀÄ½£À ¸À¸ÀåfÃ«UÀ¼ÀÄ) zÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ªÀÄ®ªÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ, £À£Àß Cw ¥Àæ§®ªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀ vÀ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ CzÀÄ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÁÛ vÀ£Àß PÀlÖ PÀqÉAiÀÄ ¸ÁÜ£À, CAzÀgÉ, 

±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ!

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ F ¸ÀtÚ¥ÀÄlÖ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ ¸ÁPÀÄ! «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ »AzÉ 

CqÀVgÀÄªÀ UÀÄlÄÖUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ 

EAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÀvÀÛgÀAvÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½ªÉ 

J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢vÉÛÃ! ºËzÀÄ, EzÀÄ 

¤d! PÉ®ªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ°è 4x1013 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½ªÉAiÀÄAvÉ (CAzÀgÉ, 4 gÀ ªÀÄÄAzÉ 13 

¸ÉÆ£ÉßUÀ¼ÀÄ!) EzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ¤ªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°zÀÝgÉ 

(J°è ºÉZÀÄÑ gÉÆÃªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è) ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÉ, ±ÉÃPÀqÀ 90 

avÀæ 2. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉ (ªÀÄÆåPÉÆÃ¸À) AiÀÄ°ègÀÄªÀ 

«¯ÉèöÊ£À ¸ÀÆPÀëöä bÁAiÀiÁavÀæ. ªÀÄÆ®: Nephron, Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Small_intestine_low_mag.jpg. 
License: CC-BY-SA.
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avÀæ 3. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: Blausen.com staff. "Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 20018762. 

URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Blausen_0604_LargeIntestine2.png. License: CC-BY. 

QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £À£Àß¯ÉèÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ! 

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è £É¯É¹gÀÄªÀ J¯Áè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß `ºÀÆåªÀÄ£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï (ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ)' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

CzÀgÀ°è Cw ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀlÖªÁzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï 

JAzÀgÉ CzÀÄ `PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï'. PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï PÀÆqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ CAUÀªÉÃ DzÀgÉ 

d£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ©nÖzÁÝgÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀgÀ 

CA¨ÉÆÃt. 

EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ M¥ÀÄàvÉÛÃ£É. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃ£ï£À JgÀqÀÄ ¥ÀnÖVAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ! 

CAzÀgÉ, 50,000 PÀÆÌ «ÄÃj ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß M¼À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è fÃ«¸ÀÄwÛªÉ. 

DzÀgÉ EªÉ¯Áè C¯ÉèÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ JAzÀÄ 

¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ? ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

avÀæ 4. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è 

J¹ÑjÃ²AiÀiÁ PÉÆÃ¯ÉÊ PÀÆqÀ MAzÀÄ. ªÀÄÆ®: Rocky Mountain 
Laboratories, National Institutes of Health, United States Department 
of Health and Human Services. Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:EscherichiaColi_NIAID.jpg. License: Public 
Domain.
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ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉAzÀgÉ CªÉ®èªÀÇ ¸ÉÃj CzÀÄãvÀ 

PÁSÁð£ÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ! ¤¸ÀUÀðªÀÅ ¸ÀÈ¶Ö¹gÀÄªÀ 

CvÀåzÀÄãvÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÉÃ F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ; CªÀÅ 

K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ wAzÀÄ §zÀÄPÀ§®èªÀÅ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ 

¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£ÀUÉ «WÀn¸À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀ DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï vÀªÀÄä 

QtéUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀZÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

£ÀªÀÄä£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ 

zÀÆgÀ«qÀ§®è «l«Ä£ï PÉ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï © 

UÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ EªÀÅ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ°è F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 

(««zsÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ), CzÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã (¸ÀASÉåAiÀÄ UÁvÀæ) ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀÆÜ® 

PÁAiÀÄ, DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ Dn¸ÀA£ÀAvÀºÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EwÛÃa£À 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ w½¹PÉÆnÖªÉ! DzÀgÉ £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄV¯ÉÆèAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ! 

PÉ®ªÉÇªÉÄä £À£Àß°è £É¯ÉAiÀÄÆjgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÆß vÀAzÉÆqÀØ§ºÀÄzÀÄ- PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £À£ÉÆß¼ÀUÉÃ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ 

PÁå£ÀìgïUÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ½UÉ PÁtÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ «ÄV¯ÁzÀÄzÀÄ 

£À£Àß°è EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁVgÀ¢zÀÝgÉ 

¤ªÀÄUÉ CZÀÑj PÁ¢zÉ! ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ »rzÀÄ 

PÀÄArAiÀÄªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ £Á£ÉÆAzÀÄ Cw QjzÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÁzÀ £À½PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¤ªÀÄä PÀgÀÄ¼ÀÄ, 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤ªÀÄä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

¨sÉÃnAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 

JAzÁzÀgÀÆ ‘UÀmï ¦üÃ°AUï CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À vÀ®èt’ 

DVzÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

Cw PÀµÀÖªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÉ ¤ªÀÄä HºÉ RArvÁ ¸Àj J£ÀÄßªÀ 

‘UÀmï E¤ì÷ÖAPïÖ- PÀgÀÄ½£À ºÉÆ¼ÀªÀÅ’ C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? 

K£ÁzÀgÀÆ PÉlÖzÀÄÝ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤¹ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? 

¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÉÃ xÀlÖ£É ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀët ªÀiÁvÀæzÀ°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¹zÀÝgÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

AiÉÆÃa¹. £Á£ÀÄ ‘JAmÉjPï’ (CAzÀgÉ DAvÀjPÀ) 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®¢AzÀ ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£ÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð 

ºÉÆA¢zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÀÄºÀgÀzÉÆ¼ÀUÉ 

EgÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÉÄzÀÄ¼ÁVzÉÝÃ£É! £ÀÆgÁgÀÄ 

«Ä°AiÀÄ£ï £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß UÉÆÃqÉUÀ½AzÀ 

ªÉÄzÀÄ½£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß £ÀgÀªÀÄAqÀ® 

JµÀÄÖ £ÀªÀ£À«Ã£ÀªÉAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉÃ 

£Á£ÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§¯Éè ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃa¸À®Æ 

§¯Éè. £À£Àß DAvÀjPÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ°è DºÁgÀªÀÅ fÃtðªÁV 

G½zÀzÀÝ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÀ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

C®èzÉ, ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 

¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï JA§ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸Àæ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï 

£ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀªÀÅ (neurotransmitter-£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï) 

ªÀÄvÉÛ K£ÉÆÃ

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è vÀ¼ÀªÀÄ¼À

avÀæ 5. ¤ÃªÀÅ ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 

JAzÁzÀgÀÆ ‘UÀmï ¦üÃ°AUï CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À vÀ®èt’ DVzÉAiÉÄÃ?

avÀæ 6. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï CtÄ«£À ¨Á¯ï CAqï ¹ÖPï ªÀiÁzÀj. 
C10H12N2O. ªÀÄÆ®: Ben Mills, Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:Serotonin-Spartan-HF-based-on-xtal-3D-
balls-web.png. License: Public Domain.
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(£É£À¦zÉAiÉÄÃ? EzÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ,) 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹Üw, ºÀ¹ªÀÅ, ¤zÉÝ, £É£À¦£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ; C®èzÉÃ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ 

ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 

CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ (JAqÉÆÃPÉæöÊ£ï ªÀåªÀ¸ÉÜ) 

PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

§UÉÎ £Á£ÀÄ »ÃUÉ UÀAmÉUÀlÖ¯É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ§¯Éè! 

¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï §UÉÎ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛ®è 

§zÀ¯ÁV £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§ÄzÀÄ 

ªÀÄ£ÀªÀjPÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼À. KPÉAzÀgÉ 

±ÀjÃgÀPÉÌ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï£À ±ÉÃPÀqÀ 90 

gÀµÀÖ£ÀÄß £Á£ÀÄ GvÁà¢¸ÀÄvÉÛÃ£É; eÉÆvÉUÉ ±ÉÃPÀqÀ 50gÀµÀÄÖ 

qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï£À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è. C¢®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ 

eÉÆvÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è!

ªÀÄÄA¢£À ¸À® HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄUÉ ¤zÉÝ §AzÁUÀ 

CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ 

¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß zÀÆ¶¸À¨ÉÃr. EzÀÄ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£Á£ÀÄ ¨É¼À¸ÀÄªÀ næ°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ 

¥sÀ®. ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄªÀAvÉ 

vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÉÃ? CwAiÀiÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? 

ºÁUÁzÀgÉ C°è ªÀÄvÉÛ £À£ÀßzÉÃ PÉÊªÁqÀ! EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

w½zÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖUÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ w¤ß¸ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ JZÀÑgÀ«gÀ°. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁvÀæ £É£À¦£À°ègÀ°. 

EµÀÄÖ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ §½PÀ £À£ÀUÉ ºÀ¹ªÁUÀÄwÛzÉ- FUÀ 

¤ÃªÀÅ ºÉÆÃV MAzÀÄ ¦eÁó ¨ÉÃUÀ£É vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §¤ß!

avÀæ 7. qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï CtÄ«£À ¨Á¯ï CAqï ¹ÖPï ªÀiÁzÀj- 

ªÉÄzÀÄ½£À°è D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ RÄ¶UÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸À§®è £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀ. ªÀÄÆ®: Jynto (talk), Wikimedia 
Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Dopamine_3D_
ball.png. License: Public Domain.

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ E°è CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¦JZï.r. CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ 

ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ®Æè CtÄ fÃªÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä fÃ««eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß 

vigneshnarayan313@gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃeï 

UÉÆÃqÉÆâÃ¯É
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ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉAzÀgÉ CªÉ®èªÀÇ ¸ÉÃj CzÀÄãvÀ 

PÁSÁð£ÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ! ¤¸ÀUÀðªÀÅ ¸ÀÈ¶Ö¹gÀÄªÀ 

CvÀåzÀÄãvÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÉÃ F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ; CªÀÅ 

K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ wAzÀÄ §zÀÄPÀ§®èªÀÅ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ 

¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£ÀUÉ «WÀn¸À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀ DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃªÀiï vÀªÀÄä 

QtéUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀZÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

£ÀªÀÄä£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ 

zÀÆgÀ«qÀ§®è «l«Ä£ï PÉ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï © 

UÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ EªÀÅ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ°è F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 

(««zsÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ), CzÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã (¸ÀASÉåAiÀÄ UÁvÀæ) ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀÆÜ® 

PÁAiÀÄ, DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ Dn¸ÀA£ÀAvÀºÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ EwÛÃa£À 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ w½¹PÉÆnÖªÉ! DzÀgÉ £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄV¯ÉÆèAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ! 

PÉ®ªÉÇªÉÄä £À£Àß°è £É¯ÉAiÀÄÆjgÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÆß vÀAzÉÆqÀØ§ºÀÄzÀÄ- PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £À£ÉÆß¼ÀUÉÃ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ 

PÁå£ÀìgïUÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ½UÉ PÁtÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ «ÄV¯ÁzÀÄzÀÄ 

£À£Àß°è EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁVgÀ¢zÀÝgÉ 

¤ªÀÄUÉ CZÀÑj PÁ¢zÉ! ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ »rzÀÄ 

PÀÄArAiÀÄªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ £Á£ÉÆAzÀÄ Cw QjzÁzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÁzÀ £À½PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¤ªÀÄä PÀgÀÄ¼ÀÄ, 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤ªÀÄä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

¨sÉÃnAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 

JAzÁzÀgÀÆ ‘UÀmï ¦üÃ°AUï CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À vÀ®èt’ 

DVzÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÀ¸À¥Àæ±Éß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

Cw PÀµÀÖªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÉ ¤ªÀÄä HºÉ RArvÁ ¸Àj J£ÀÄßªÀ 

‘UÀmï E¤ì÷ÖAPïÖ- PÀgÀÄ½£À ºÉÆ¼ÀªÀÅ’ C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? 

K£ÁzÀgÀÆ PÉlÖzÀÄÝ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤¹ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? 

¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÉÃ xÀlÖ£É ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀët ªÀiÁvÀæzÀ°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¹zÀÝgÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

AiÉÆÃa¹. £Á£ÀÄ ‘JAmÉjPï’ (CAzÀgÉ DAvÀjPÀ) 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®¢AzÀ ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£ÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð 

ºÉÆA¢zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÀÄºÀgÀzÉÆ¼ÀUÉ 

EgÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÉÄzÀÄ¼ÁVzÉÝÃ£É! £ÀÆgÁgÀÄ 

«Ä°AiÀÄ£ï £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß UÉÆÃqÉUÀ½AzÀ 

ªÉÄzÀÄ½£ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß £ÀgÀªÀÄAqÀ® 

JµÀÄÖ £ÀªÀ£À«Ã£ÀªÉAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉÃ 

£Á£ÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§¯Éè ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃa¸À®Æ 

§¯Éè. £À£Àß DAvÀjPÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ°è DºÁgÀªÀÅ fÃtðªÁV 

G½zÀzÀÝ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÀ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

C®èzÉ, ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 

¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï JA§ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸Àæ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï 

£ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀªÀÅ (neurotransmitter-£ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï) 

ªÀÄvÉÛ K£ÉÆÃ

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è vÀ¼ÀªÀÄ¼À

avÀæ 5. ¤ÃªÀÅ ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ 

JAzÁzÀgÀÆ ‘UÀmï ¦üÃ°AUï CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À vÀ®èt’ DVzÉAiÉÄÃ?

avÀæ 6. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï CtÄ«£À ¨Á¯ï CAqï ¹ÖPï ªÀiÁzÀj. 
C10H12N2O. ªÀÄÆ®: Ben Mills, Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:Serotonin-Spartan-HF-based-on-xtal-3D-
balls-web.png. License: Public Domain.
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(£É£À¦zÉAiÉÄÃ? EzÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ,) 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹Üw, ºÀ¹ªÀÅ, ¤zÉÝ, £É£À¦£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ; C®èzÉÃ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ 

ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 

CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ (JAqÉÆÃPÉæöÊ£ï ªÀåªÀ¸ÉÜ) 

PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

§UÉÎ £Á£ÀÄ »ÃUÉ UÀAmÉUÀlÖ¯É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ§¯Éè! 

¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï §UÉÎ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛ®è 

§zÀ¯ÁV £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§ÄzÀÄ 

ªÀÄ£ÀªÀjPÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼À. KPÉAzÀgÉ 

±ÀjÃgÀPÉÌ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¹gÉÆmÉÆÃ¤£ï£À ±ÉÃPÀqÀ 90 

gÀµÀÖ£ÀÄß £Á£ÀÄ GvÁà¢¸ÀÄvÉÛÃ£É; eÉÆvÉUÉ ±ÉÃPÀqÀ 50gÀµÀÄÖ 

qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï£À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è. C¢®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ 

eÉÆvÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è!

ªÀÄÄA¢£À ¸À® HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄUÉ ¤zÉÝ §AzÁUÀ 

CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ 

¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß zÀÆ¶¸À¨ÉÃr. EzÀÄ £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£Á£ÀÄ ¨É¼À¸ÀÄªÀ næ°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ 

¥sÀ®. ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄªÀAvÉ 

vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÉÃ? CwAiÀiÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? 

ºÁUÁzÀgÉ C°è ªÀÄvÉÛ £À£ÀßzÉÃ PÉÊªÁqÀ! EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

w½zÀ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖUÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ w¤ß¸ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ JZÀÑgÀ«gÀ°. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁvÀæ £É£À¦£À°ègÀ°. 

EµÀÄÖ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ §½PÀ £À£ÀUÉ ºÀ¹ªÁUÀÄwÛzÉ- FUÀ 

¤ÃªÀÅ ºÉÆÃV MAzÀÄ ¦eÁó ¨ÉÃUÀ£É vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §¤ß!

avÀæ 7. qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï CtÄ«£À ¨Á¯ï CAqï ¹ÖPï ªÀiÁzÀj- 

ªÉÄzÀÄ½£À°è D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ RÄ¶UÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸À§®è £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀ. ªÀÄÆ®: Jynto (talk), Wikimedia 
Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Dopamine_3D_
ball.png. License: Public Domain.

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ E°è CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¦JZï.r. CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ 

ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ®Æè CtÄ fÃªÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä fÃ««eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß 

vigneshnarayan313@gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃeï 

UÉÆÃqÉÆâÃ¯É
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¥ÀÆèmÉÆ«£À 
»A§rÛ
£ÁªÀÅ ¥ÀÆèmÉÆ«£À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀÄÝ ºÉÃUÉ? ªÉÆzÀ®Ä UÀæºÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ ¥ÀÆèmÉÆ DªÉÄÃ¯É 

PÀÄ§ÓUÀæºÀªÉAzÀÄ ªÀÄgÀÄªÀVÃðPÀgÀtUÉÆArzÀÄÝ KPÉ? §æºÁäAqÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ PÀÄ§ÓUÀæºÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ DPÁ±ÀPÁAiÀÄªÀÅ UÀæºÀªÉÃ, C®èªÉÃ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ? EzÉ®èªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆèmÉÆ«£À ªÀiÁw£À°èAiÉÄÃ PÉÃ½j. 

F §zÀÄPÉÃ JAxÀ C£ÁåAiÀÄ £ÉÆÃr! £Á£ÀÄ £À£Àß 

¥ÁrUÉ ¤ªÉÄä®èjAzÀ §ºÀÄzÀÆgÀ J¯ÉÆèÃ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁV 

§zÀÄQPÉÆArzÉÝ. F ¸ËgÀ ªÀÇåºÀzÀ CAa£À¯Éè¯ÉÆèÃ 

£À£Àß §zÀÄPÀÄ ¤²ÑAvÀªÁVvÀÄÛ. »ÃVgÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ¢£À 

¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß ‘¥ÀvÉÛ ºÀaÑ¢j’ ªÀÄvÀÄÛ, £À£ÀUÉ MAzÀÄ 

UÀæºÀzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr¢j. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ £À£Àß£ÀÄß 

ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV CªÀªÀiÁ¤¸ÀÄvÁÛ §A¢j. EAzÀÄ, £À£Àß£ÀÄß 

UÀæºÀUÀ¼À PÀÆl¢AzÀ¯ÉÃ ºÉÆgÀzÀ©â¢j. EzÉAxÁ £ÁåAiÀÄ, 

ªÀiÁgÁAiÀÄgÉ?! 

¤ªÀÄUÉ £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀ°®è. CzÀPÁÌV ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀÄqÀÄPÁl 

£ÀqÉ¹¢j. EzÉ¯Áè ±ÀÄgÀÄªÁVzÀÄÝ 19£É ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 

DgÀA¨sÀzÀ°è. ¤ªÀÄä UÀæºÀªÁ¹UÀ¼ÁzÀ PÉ®ªÀÅ 

RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï UÀæºÀzÀ PÀPÉëAiÀÄ°è 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «¥ÀxÀ£ÀªÀ£ÀÄß (perturbation) 

(£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ DPÁ±ÀPÁAiÀÄªÉÇAzÀgÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ 

¥sÀ®ªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ DPÁ±ÀPÁAiÀÄzÀ 

UÀwAiÀÄ¯ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ C®à «¥ÀxÀ£À) UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. F 

«¥ÀxÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¥Àæ±Éß §AzÁUÀ, 

AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï UÀæºÀzÀ PÀPÉëAiÀiÁZÉV£À E£ÀÆß £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆwÛ®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ UÀæºÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®ªÀÅ EzÀPÉÌ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ 

CªÀgÀÄ «ªÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ‘D 

UÀæºÀ J°èzÉ’ JA§ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀVzÀ CªÀgÀ 

zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ £É¥ÀÆÑ÷å£ï UÀæºÀzÀ PÀqÉ ºÉÆgÀ½vÀÄ. DzÀgÉ 

£É¥ÀÆÑ÷å£ï MAzÀjAzÀ¯ÉÃ EµÉÆÖAzÀÄ «¥ÀxÀ£À ¸ÁzsÀå«®è 

JAzÀÄ CªÀgÀÄ 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ 

CAzÁf¹zÀgÀÄ. ºÁUÁV ‘E£ÉÆßAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

UÀæºÀªÀÅ EgÀ¨ÉÃPÀÄ’ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀ 

gÁªÀiïUÉÆÃ¥Á¯ï (gÁªÀiïf) ªÀ®èvï
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HºÉAiÀiÁVvÀÄÛ. F HºÉAiÀÄ ¨É£ÀÄß»rzÀ CªÀgÀÄ ‘Planet 

X’ JA§ CeÁÕvÀ UÀæºÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀVzÀgÀÄ. 

CAvÀÆ PÉÆ£ÉUÀÆ 1930£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è PÉèöÊqï mÁA¨Áí 

(Clyde Tombaugh) JA§ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤AiÀÄÄ £À£Àß£ÀÄß 

“¥ÀvÉÛ” ºÀaÑ©lÖgÀÄ. 

»ÃUÉ £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ ¤ÃªÀÅ, VæÃPÀgÀ CzsÉÆÃ¯ÉÆÃPÀzÀ 

C¢ü¥ÀwAiÀiÁzÀ ¥ÀÆèmÉÆ«£À ºÉ¸ÀjlÄÖ £À£ÀUÉ £ÁªÀÄPÀgÀt 

ªÀiÁr¢j. C£ÉÃPÀ UÀæºÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ 

¥Àæw¶×vÀ PÀÆlzÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀåvÀéªÀ£ÀÄß vÀqÀªÀiÁqÀzÉ 

zÀAiÀÄ¥Á°¹¢j. £À£ÀUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

£À£Àß zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß EgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV 

CAzÁf¹¢Ýj. CzÀÄ £À£Àß vÀ¥ÉàÃ? £À£Àß zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ 

¤ªÀÄä ¨sÀÆUÀæºÀzÀ¶ÖzÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÆzÀ® 

CAzÁeÁVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ, 1948gÀ°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸ÀÆPÀëä 

¯ÉPÁÌZÁgÀ §¼À¹ £À£Àß zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ ¨sÀÆ UÀæºÀzÀµÀÄÖ 

E®è, CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄAUÀ¼À UÀæºÀzÀµÀÄÖ EzÉ JA§ 

wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢j. £ÀAvÀgÀ 1978gÀ°è ¤ÃªÀÅ £À£Àß 

G¥ÀUÀæºÀªÁzÀ PÉgÉÆÃ£ï (Charon) C£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢j. 

PÉgÉÆÃ£ï PÀPÉëAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ ¤ÃªÀÅ £À£Àß 

¤dªÁzÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ 0.1 C®è 

CxÀªÀ 0.01 ¥ÀlÄÖÖ C®è, §zÀ°UÉ 0.00218 ¥ÀlÄÖÖ EzÉ 

JAzÀÄ CAzÁf¹¢j! 

»ÃUÉ CAzÁdÄ ªÀiÁr, ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÁUÀ°®è. 

CAvÀjPÀëªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ªÀÄä vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è 

ºÉaÑ£À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¤ÃªÀÅ £À£Àß 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À £À£Àß EvÀgÀ ¸ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðgÁ¢j — EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ £À£ÀßµÉÖ 

zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ. EAvÀºÀ 

ªÉÆzÀ® DPÁ±ÀPÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 1992£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è 

PÀAqÀÄ»r¢zÀÄÝ £À£ÀUÉ E£ÀÆß £É£À¦zÉ. EAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (EªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100,000zÀµÀÄÖ EªÉ) 

¤ªÀÄä PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¤ÃªÀzÀPÉÌ MmÁÖV ‘PÀÆå¥Àgï 

¨É¯ïÖ’ (Kuiper Belt) JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁr¢j. F 

PÀÆå¥Àgï ¨É¯ïÖ£À°ègÀÄªÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß 

CªÀ¤AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30AU jAzÀ 50AU£ÀµÀÄÖ CAvÀgÀzÀ°è 

¥Àj¨sÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. 

avÀæ 1. ¥ÀÆèmÉÆ - ºÉÆ¸À¢UÀAvÀUÀ¼ÀÄ — dÄ¯ÉÊ 14, 2015. 

¥ÀÆèmÉÆ«£À ¸À«ÄÃ¥À£À CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä CAvÀjPÀëPÉÌ 

GqÁ¬Ä¹zÀ CAvÀgÀUÀæºÀ £ËPÉ New Horizons vÉUÉzÀ £Á®ÄÌ 

avÀæUÀ¼ÀÄ. F avÀæUÀ¼À£ÀÄß DPÁ±À£ËPÉAiÀÄÄ ¥ÀÆèmÉÆ«¤AzÀ 

450,000 Q.«ÄÃ. zÀÆgÀzÀ°èzÁÝUÀ vÉUÉ¢zÀÄÝ, ¥ÀÆèmÉÆ 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ 2.2 Q.«ÄÃ£ÀµÀÄÖ «¹ÛÃtðzÀ ¸ÀÆPÀëä ªÉÊ²µÀÖåUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. avÀæPÀÈ¥É: Applied Physics Laboratory/
Southwest Research Institute, NASA/John Hopkins University. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Pluto#/media/File:Nh-pluto-in-true-
color_2x_JPEG-edit-frame.jpg. License: In Public Domain.

¥ÀÆèmÉÆÃ«£À ZÀAzÀæ£ÁzÀ PÉgÉÆÃ£ï£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ 

¥ÀÆèmÉÆ«£À CzsÀðzÀ¶ÖzÉ. EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ F §ÈºÀvï C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ 

UÀæºÀ-G¥ÀUÀæºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ 

C¥ÀÆªÀðªÁzÀzÀÄÝ. EzÀjAzÁV, F JgÀqÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæªÀÅ ¥ÀÆèmÉÆ«£À 

ºÉÆgÀUÀqÉ, ¥ÀÆèmÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÉÆÃ£ïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

EzÉ. ºÁUÁV PÀgÉÆÃ£ï ¥ÀÆèmÉÆ«£À ¸ÀÄvÀÛ 

¸ÀÄvÀÄÛªÀÅ¢®è; §zÀ¯ÁV ¥ÀÆèmÉÆ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÉÆÃ£ï 

MmÁÖV CªÀÅUÀ¼À zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À MAzÀÄ ¥Àj¨sÀæªÀÄtPÉÌ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 6.5 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 

Astronomical Unit (AU) – RUÉÆÃ¼À ªÀiÁ£À JA§ÄzÀÄ 

¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ EvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

EgÀÄªÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀPÀ. 

EzÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ EgÀÄªÀ ¸ÀgÁ¸Àj 

CAvÀgÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAzÀÄ MAzÀÄ 

AUUÉ (RUÉÆÃ¼À ªÀiÁ£À) 149,597,870,700 

«ÄÃlgïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAzÁdÄ 150 zÀ±À®PÀë Q.«ÄÃ 

JAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
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¥ÀÆèmÉÆ«£À 
»A§rÛ
£ÁªÀÅ ¥ÀÆèmÉÆ«£À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀÄÝ ºÉÃUÉ? ªÉÆzÀ®Ä UÀæºÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ ¥ÀÆèmÉÆ DªÉÄÃ¯É 

PÀÄ§ÓUÀæºÀªÉAzÀÄ ªÀÄgÀÄªÀVÃðPÀgÀtUÉÆArzÀÄÝ KPÉ? §æºÁäAqÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ PÀÄ§ÓUÀæºÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ DPÁ±ÀPÁAiÀÄªÀÅ UÀæºÀªÉÃ, C®èªÉÃ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ? EzÉ®èªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆèmÉÆ«£À ªÀiÁw£À°èAiÉÄÃ PÉÃ½j. 

F §zÀÄPÉÃ JAxÀ C£ÁåAiÀÄ £ÉÆÃr! £Á£ÀÄ £À£Àß 

¥ÁrUÉ ¤ªÉÄä®èjAzÀ §ºÀÄzÀÆgÀ J¯ÉÆèÃ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁV 

§zÀÄQPÉÆArzÉÝ. F ¸ËgÀ ªÀÇåºÀzÀ CAa£À¯Éè¯ÉÆèÃ 

£À£Àß §zÀÄPÀÄ ¤²ÑAvÀªÁVvÀÄÛ. »ÃVgÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ¢£À 

¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß ‘¥ÀvÉÛ ºÀaÑ¢j’ ªÀÄvÀÄÛ, £À£ÀUÉ MAzÀÄ 

UÀæºÀzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr¢j. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ £À£Àß£ÀÄß 

ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV CªÀªÀiÁ¤¸ÀÄvÁÛ §A¢j. EAzÀÄ, £À£Àß£ÀÄß 

UÀæºÀUÀ¼À PÀÆl¢AzÀ¯ÉÃ ºÉÆgÀzÀ©â¢j. EzÉAxÁ £ÁåAiÀÄ, 

ªÀiÁgÁAiÀÄgÉ?! 

¤ªÀÄUÉ £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀ°®è. CzÀPÁÌV ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀÄqÀÄPÁl 

£ÀqÉ¹¢j. EzÉ¯Áè ±ÀÄgÀÄªÁVzÀÄÝ 19£É ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 

DgÀA¨sÀzÀ°è. ¤ªÀÄä UÀæºÀªÁ¹UÀ¼ÁzÀ PÉ®ªÀÅ 

RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï UÀæºÀzÀ PÀPÉëAiÀÄ°è 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «¥ÀxÀ£ÀªÀ£ÀÄß (perturbation) 

(£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ DPÁ±ÀPÁAiÀÄªÉÇAzÀgÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ 

¥sÀ®ªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ DPÁ±ÀPÁAiÀÄzÀ 

UÀwAiÀÄ¯ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ C®à «¥ÀxÀ£À) UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. F 

«¥ÀxÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¥Àæ±Éß §AzÁUÀ, 

AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï UÀæºÀzÀ PÀPÉëAiÀiÁZÉV£À E£ÀÆß £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆwÛ®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ UÀæºÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 

§®ªÀÅ EzÀPÉÌ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ 

CªÀgÀÄ «ªÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ‘D 

UÀæºÀ J°èzÉ’ JA§ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀVzÀ CªÀgÀ 

zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ £É¥ÀÆÑ÷å£ï UÀæºÀzÀ PÀqÉ ºÉÆgÀ½vÀÄ. DzÀgÉ 

£É¥ÀÆÑ÷å£ï MAzÀjAzÀ¯ÉÃ EµÉÆÖAzÀÄ «¥ÀxÀ£À ¸ÁzsÀå«®è 

JAzÀÄ CªÀgÀÄ 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ 

CAzÁf¹zÀgÀÄ. ºÁUÁV ‘E£ÉÆßAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

UÀæºÀªÀÅ EgÀ¨ÉÃPÀÄ’ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀ 

gÁªÀiïUÉÆÃ¥Á¯ï (gÁªÀiïf) ªÀ®èvï
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HºÉAiÀiÁVvÀÄÛ. F HºÉAiÀÄ ¨É£ÀÄß»rzÀ CªÀgÀÄ ‘Planet 

X’ JA§ CeÁÕvÀ UÀæºÀzÀ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀVzÀgÀÄ. 

CAvÀÆ PÉÆ£ÉUÀÆ 1930£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è PÉèöÊqï mÁA¨Áí 

(Clyde Tombaugh) JA§ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤AiÀÄÄ £À£Àß£ÀÄß 

“¥ÀvÉÛ” ºÀaÑ©lÖgÀÄ. 

»ÃUÉ £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ ¤ÃªÀÅ, VæÃPÀgÀ CzsÉÆÃ¯ÉÆÃPÀzÀ 

C¢ü¥ÀwAiÀiÁzÀ ¥ÀÆèmÉÆ«£À ºÉ¸ÀjlÄÖ £À£ÀUÉ £ÁªÀÄPÀgÀt 

ªÀiÁr¢j. C£ÉÃPÀ UÀæºÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ 

¥Àæw¶×vÀ PÀÆlzÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀåvÀéªÀ£ÀÄß vÀqÀªÀiÁqÀzÉ 

zÀAiÀÄ¥Á°¹¢j. £À£ÀUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

£À£Àß zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß EgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV 

CAzÁf¹¢Ýj. CzÀÄ £À£Àß vÀ¥ÉàÃ? £À£Àß zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ 

¤ªÀÄä ¨sÀÆUÀæºÀzÀ¶ÖzÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÆzÀ® 

CAzÁeÁVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ, 1948gÀ°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸ÀÆPÀëä 

¯ÉPÁÌZÁgÀ §¼À¹ £À£Àß zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ ¨sÀÆ UÀæºÀzÀµÀÄÖ 

E®è, CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄAUÀ¼À UÀæºÀzÀµÀÄÖ EzÉ JA§ 

wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢j. £ÀAvÀgÀ 1978gÀ°è ¤ÃªÀÅ £À£Àß 

G¥ÀUÀæºÀªÁzÀ PÉgÉÆÃ£ï (Charon) C£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢j. 

PÉgÉÆÃ£ï PÀPÉëAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ ¤ÃªÀÅ £À£Àß 

¤dªÁzÀ zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ 0.1 C®è 

CxÀªÀ 0.01 ¥ÀlÄÖÖ C®è, §zÀ°UÉ 0.00218 ¥ÀlÄÖÖ EzÉ 

JAzÀÄ CAzÁf¹¢j! 

»ÃUÉ CAzÁdÄ ªÀiÁr, ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÁUÀ°®è. 

CAvÀjPÀëªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ªÀÄä vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è 

ºÉaÑ£À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¤ÃªÀÅ £À£Àß 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À £À£Àß EvÀgÀ ¸ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðgÁ¢j — EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ £À£ÀßµÉÖ 

zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ. EAvÀºÀ 

ªÉÆzÀ® DPÁ±ÀPÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 1992£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è 

PÀAqÀÄ»r¢zÀÄÝ £À£ÀUÉ E£ÀÆß £É£À¦zÉ. EAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (EªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100,000zÀµÀÄÖ EªÉ) 

¤ªÀÄä PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¤ÃªÀzÀPÉÌ MmÁÖV ‘PÀÆå¥Àgï 

¨É¯ïÖ’ (Kuiper Belt) JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁr¢j. F 

PÀÆå¥Àgï ¨É¯ïÖ£À°ègÀÄªÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß 

CªÀ¤AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30AU jAzÀ 50AU£ÀµÀÄÖ CAvÀgÀzÀ°è 

¥Àj¨sÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. 

avÀæ 1. ¥ÀÆèmÉÆ - ºÉÆ¸À¢UÀAvÀUÀ¼ÀÄ — dÄ¯ÉÊ 14, 2015. 

¥ÀÆèmÉÆ«£À ¸À«ÄÃ¥À£À CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä CAvÀjPÀëPÉÌ 

GqÁ¬Ä¹zÀ CAvÀgÀUÀæºÀ £ËPÉ New Horizons vÉUÉzÀ £Á®ÄÌ 

avÀæUÀ¼ÀÄ. F avÀæUÀ¼À£ÀÄß DPÁ±À£ËPÉAiÀÄÄ ¥ÀÆèmÉÆ«¤AzÀ 

450,000 Q.«ÄÃ. zÀÆgÀzÀ°èzÁÝUÀ vÉUÉ¢zÀÄÝ, ¥ÀÆèmÉÆ 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ 2.2 Q.«ÄÃ£ÀµÀÄÖ «¹ÛÃtðzÀ ¸ÀÆPÀëä ªÉÊ²µÀÖåUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÆqÀ EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. avÀæPÀÈ¥É: Applied Physics Laboratory/
Southwest Research Institute, NASA/John Hopkins University. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Pluto#/media/File:Nh-pluto-in-true-
color_2x_JPEG-edit-frame.jpg. License: In Public Domain.

¥ÀÆèmÉÆÃ«£À ZÀAzÀæ£ÁzÀ PÉgÉÆÃ£ï£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄÄ 

¥ÀÆèmÉÆ«£À CzsÀðzÀ¶ÖzÉ. EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ F §ÈºÀvï C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ 

UÀæºÀ-G¥ÀUÀæºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ 

C¥ÀÆªÀðªÁzÀzÀÄÝ. EzÀjAzÁV, F JgÀqÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæªÀÅ ¥ÀÆèmÉÆ«£À 

ºÉÆgÀUÀqÉ, ¥ÀÆèmÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÉÆÃ£ïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

EzÉ. ºÁUÁV PÀgÉÆÃ£ï ¥ÀÆèmÉÆ«£À ¸ÀÄvÀÛ 

¸ÀÄvÀÄÛªÀÅ¢®è; §zÀ¯ÁV ¥ÀÆèmÉÆ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÉÆÃ£ï 

MmÁÖV CªÀÅUÀ¼À zÀæªÀågÁ² PÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À MAzÀÄ ¥Àj¨sÀæªÀÄtPÉÌ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 6.5 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 

Astronomical Unit (AU) – RUÉÆÃ¼À ªÀiÁ£À JA§ÄzÀÄ 

¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ EvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

EgÀÄªÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀPÀ. 

EzÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ EgÀÄªÀ ¸ÀgÁ¸Àj 

CAvÀgÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAzÀÄ MAzÀÄ 

AUUÉ (RUÉÆÃ¼À ªÀiÁ£À) 149,597,870,700 

«ÄÃlgïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAzÁdÄ 150 zÀ±À®PÀë Q.«ÄÃ 

JAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
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¤ÃªÀÅ £À£Àß ¸ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀzÀÄÝ £À£ÀUÉ MAzÀÄ 

PÀqÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀ vÀAzÀgÀÆ, CzÀÄ £À£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ E½PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. ¤ªÀÄä 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ‘£Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À EvÀgÀ 

UÀæºÉÃvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

£Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ MAzÀÄ UÀæºÀ JAzÀÄ 

PÀgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä CºÀð£ÉÃ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. 

£À£Àß PÀPÉëAiÀÄ «PÉÃA¢æAiÀÄvÉ 0.249gÀµÀÄÖ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

£Á£ÀÄ 17.14oAiÀÄµÀÄÖ ¨ÁUÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ EvÀgÀ J¯Áè 

UÀæºÀUÀ¼À «PÉÃA¢æAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁUÀÄ«PÉVAvÀ wÃgÁ 

C¢üPÀªÁVgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨ÉlÄÖªÀiÁr 

vÉÆÃj¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. F JgÀqÀÆ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrzÀgÉ £Á£ÀÄ UÀæºÀUÀ½AwgÀzÉ, PÀÆå¥Àgï 

¨É¯ïÖ£À°ègÀÄªÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À (Kuiper Belt Objects) 

jÃwAiÀÄ°è EzÉÝÃ£É JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ CA¨ÉÆÃtªÁVvÀÄÛ. 

»ÃUÉ £À£Àß CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ - ¤ªÀÄä 

RUÉÆÃ¼À ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

UÀæºÀUÀ¼À ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ DZÉVlÖgÀÄ. 

£À£Àß ¸ÀAPÀµÀÖUÀ½UÉ PÀ¼À¸À«qÀÄªÀAvÉ £ÀqÉ¢zÀÄÝ, £À£Àß 

¸ÉÆÃzÀgÀ¸ÀA§A¢üAiÀiÁzÀ Jj¸ï (Eris)£À ¥ÀvÉÛ. 

DPÉUÉ £À£ÀVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ «PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉ. CªÀ¼À 

«PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 0.44gÀµÀÄÖ. (CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß 

¥Àæw ¥Àj¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ, 

CAzÀgÉ 97 AU£ÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀ 

avÀæ. 2. ¥ÀÆèmÉÆ, ¥ÀÆèmÁAiÀiïØ÷UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆå¥Àgï ¨É¯ïÖ. 
ªÀÄÆ®: NASA (NASA.gov). URL: https://i.ytimg.com/vi/2kNZ6bbHunU/
maxresdefault.jpg. License: CC-BY-NC

avÀæ 3. PÀPÉëAiÉÆAzÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ UËuÁPÀëUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: 
Sae1962, Wikimedia Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
Semi-major_axis#/media/File:An_image_describing_the_semi-major_
and_semi-minor_axis_of_ellipse.svg. License: CC-BY-SA. 

¥ÀæzsÁ£À CPÀë (major axis), CgÉ ¥ÀæzsÁ£À CPÀëë (Semi Major Axis), ¸ËgÀzÀÆgÀ©AzÀÄ (Aphelion), ¸ÀÆAiÀÄð¸À«ÄÃ¥ÀzÀ 

©AzÀÄ CxÀªÁ G¥À¸ËgÀ (Perihelion), «PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉ (Eccentricity), ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁUÀÄ«PÉ (Inclination). 

UÀæºÀUÀ¼ÀÄ (ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ§ÓUÀæºÀUÀ¼ÀÄ/zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ) ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß CAqÁPÁgÀzÀ(CxÀªÁ ¢ÃWÀðªÀÈvÀÛ) PÀPÉëAiÀÄ°è 

¥Àj¨sÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. CAqÁPÀÈwAiÀÄ CvÀåAvÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÁå¸ÀªÀÅ PÀPÉëAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À CPÀëªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CzsÀðªÀ£ÀÄß CgÉ 

¥ÀæzsÁ£À CPÀë JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ËgÀzÀÆgÀ©AzÀÄªÀÅ (MAzÀÄ UÀæºÀzÀ ¥ÀxÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ CvÀåAvÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ 

©AzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð¸À«ÄÃ¥À©AzÀÄªÀÅ (G¥À¸ËgÀ)¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ¸ÀÄvÀÄÛºÁPÀÄªÀ UÀæºÀzÀ ¥ÀxÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ 

CvÀåAvÀ ¸À«ÄÃ¥À EgÀÄªÀ ©AzÀÄ. «PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ CAqÁPÀÈwAiÀÄÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ddÓ®ànÖzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CAqÁPÀÈwAiÀÄÄ ddÓ®àqÀzÉ EgÀÄªÁUÀ, CzÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ 

¸ÉÆ£ÉßAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAqÁPÀÈwAiÀÄ «PÉÃA¢æAiÀÄvÉAiÀÄÄ 0-1 vÀ£ÀPÀ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ UÀæºÀ (CxÀªÀ PÀÄ§ÓUÀæºÀ/

zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄ«£À) ¨ÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ PÀPÉëAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ ¸ÀªÀÄvÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÀPÉëAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ ¸ÀªÀÄvÀ® £ÀqÀÄªÉ 

GAmÁUÀÄªÀ PÉÆÃ£À JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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§gÀÄªÁUÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 38 AU£ÀµÀÄÖ ºÀwÛgÀ§gÀÄvÁÛ¼É ‐ EzÀÄ 

PÉ®ªÀÅ ¸À® £À£Àß PÀPÉëVAvÀ®Æ vÀÄA§ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄvÀÛzÉ). 

DzÀgÉ £À£Àß zÀÄgÁzÀÈµÀÖPÉÌ CªÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è £À£ÀVAvÀ ¸Àé®à 

¸ÀtÚVzÀÝgÀÆ, CªÀ¼À zÀæªÀågÁ² £À£ÀVAvÀ ±ÉÃ 27gÀµÀÄÖ 

eÁ¹Û EzÉ. Jj¸ï M§â¼À vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ ¸Á®zÉA§AvÉ, 

£À£ÀßµÉÖ UÁvÀæzÀ E¤ß§âgÀÄ, ¸ÉqÁß (Sedna) ªÀÄvÀÄÛ 

PÁéªÁgï (Quaoar) ¨É¼ÀQUÉ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £À£Àß 

UÀæºÀUÀw ¥ÀÆwð ©UÀqÁ¬Ä¹vÀÄ. ‘CªÀj§âgÀ£ÀÆß UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ CxÀªÀ £À£Àß£ÀÆß ¸ÉÃj¹zÀAvÉ 

CªÀj§âjUÀÆ »A§rÛ PÉÆqÀ¨ÉÃPÉÃ,’ JA§ feÁÕ¸ÉAiÀÄ°è 

RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ¹®ÄQzÀgÀÄ. F ¥Àæ±Éß J¢ÝzÉÝÃ vÀqÀ, 

§ºÀÄvÉÃPÀgÀÄ, ‘¥ÀÆèmÉÆªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV½¹’, ‘¥ÀÆèmÉÆªÀ£ÀÄß 

PÉ¼ÀV½¹’ JAzÀÄ ¨ÉÆ©âqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. 

PÉÆ£ÉUÉ, 24 CUÀ¸ïÖ, 2006gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸À¨sÉAiÀÄ°è £À£Àß£ÀÄß ‘PÀÄ§ÓUÀæºÀ’ 

JAzÀÄ ªÀÄgÀÄªÀVÃðPÀj¸À®Ä ¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F 

¸ÀÄ¢Ý¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ JµÀÄÖ vÀvÀÛj¹ºÉÆÃzÉ JAzÀÄ ¨ÉÃgÉ 

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è. F ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝ 

ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è£À PÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀVÃðPÀj¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÖgÀÄ. 

F PÀpt ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ AiÀiÁªÀvÁÛzÀgÀÆ 

£À£Àß£ÀÄß UÀæºÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀUÀ¼À MPÀÆÌlPÉÌ £À£Àß ªÀÄgÀÄ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À 

PÀµÀÖPÀgÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrzÀªÀÅ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ: 

1. UÀæºÀªÀÅ: (C). ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ MAzÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄ, (D) CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 

EvÀgÀ PÁAiÀÄUÀ¼À §®ªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÄÖ 

avÀæ 4. MAzÀÄ PÀPÉëAiÀÄ ¸ÀÆAiÀÄðzÀÆgÀ©AzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð 

¸À«ÄÃ¥À ©AzÀÄ (G¥À¸ËgÀ). avÀæPÀÈ¥É: Chris55, Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Perihelion_and_aphelion#/media/
File:Perihelion-Aphelion.svg. License: CC-BY-SA. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1: PÉ®ªÀÅ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ EgÀÄªÀ zÀÆgÀ, CªÀÅUÀ¼À «PÉÃA¢æAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁUÀÄ«PÉ.

ªÀÄÆ®: «Q¦ÃrAiÀiÁzÀ°è ¥Àæw UÀæºÀ/PÀÄ§ÓUÀæºÀzÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ»w ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ.

DPÁ±ÀPÁAiÀÄ
¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ EgÀÄªÀ PÀ¤µÀ× 

zÀÆgÀ (Perihilion) (AU)
¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ EgÀÄªÀ UÀjµÀ× 

zÀÆgÀ (Aphilion) (AU)
«PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉ

¨ÁUÀÄ«PÉ (rVæ) 

(degree)

§ÄzsÀ 0.307 0.466 0.205 7.005

±ÀÄPÀæ 0.718 0.728 0.007 3.394

¨sÀÆ«Ä 0.983 1.016 0.017 0.000

ªÀÄAUÀ¼À 1.381 1.666 0.093 1.851

UÀÄgÀÄ 4.950 5.454 0.048 1.305

±À¤ 9.024 10.086 0.054 2.484

AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï 18.33 20.11 0.047 0.770

£É¥ÀÆÑ÷å£ï 29.81 30.33 0.008 1.769

¥ÀÆèmÉÆ 29.66 49.32 0.249 17.14

Jj¸ï 37.91 97.65 0.440 44.04
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¤ÃªÀÅ £À£Àß ¸ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀzÀÄÝ £À£ÀUÉ MAzÀÄ 

PÀqÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀ vÀAzÀgÀÆ, CzÀÄ £À£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ E½PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. ¤ªÀÄä 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ‘£Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À EvÀgÀ 

UÀæºÉÃvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

£Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ MAzÀÄ UÀæºÀ JAzÀÄ 

PÀgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä CºÀð£ÉÃ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. 

£À£Àß PÀPÉëAiÀÄ «PÉÃA¢æAiÀÄvÉ 0.249gÀµÀÄÖ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

£Á£ÀÄ 17.14oAiÀÄµÀÄÖ ¨ÁUÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ EvÀgÀ J¯Áè 

UÀæºÀUÀ¼À «PÉÃA¢æAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁUÀÄ«PÉVAvÀ wÃgÁ 

C¢üPÀªÁVgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨ÉlÄÖªÀiÁr 

vÉÆÃj¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. F JgÀqÀÆ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrzÀgÉ £Á£ÀÄ UÀæºÀUÀ½AwgÀzÉ, PÀÆå¥Àgï 

¨É¯ïÖ£À°ègÀÄªÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À (Kuiper Belt Objects) 

jÃwAiÀÄ°è EzÉÝÃ£É JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ CA¨ÉÆÃtªÁVvÀÄÛ. 

»ÃUÉ £À£Àß CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ¸ÀgÀtÂ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ - ¤ªÀÄä 

RUÉÆÃ¼À ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

UÀæºÀUÀ¼À ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ DZÉVlÖgÀÄ. 

£À£Àß ¸ÀAPÀµÀÖUÀ½UÉ PÀ¼À¸À«qÀÄªÀAvÉ £ÀqÉ¢zÀÄÝ, £À£Àß 

¸ÉÆÃzÀgÀ¸ÀA§A¢üAiÀiÁzÀ Jj¸ï (Eris)£À ¥ÀvÉÛ. 

DPÉUÉ £À£ÀVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ «PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉ. CªÀ¼À 

«PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 0.44gÀµÀÄÖ. (CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß 

¥Àæw ¥Àj¨sÀæªÀÄuÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ, 

CAzÀgÉ 97 AU£ÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀ 

avÀæ. 2. ¥ÀÆèmÉÆ, ¥ÀÆèmÁAiÀiïØ÷UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆå¥Àgï ¨É¯ïÖ. 
ªÀÄÆ®: NASA (NASA.gov). URL: https://i.ytimg.com/vi/2kNZ6bbHunU/
maxresdefault.jpg. License: CC-BY-NC

avÀæ 3. PÀPÉëAiÉÆAzÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ UËuÁPÀëUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: 
Sae1962, Wikimedia Commons. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/
Semi-major_axis#/media/File:An_image_describing_the_semi-major_
and_semi-minor_axis_of_ellipse.svg. License: CC-BY-SA. 

¥ÀæzsÁ£À CPÀë (major axis), CgÉ ¥ÀæzsÁ£À CPÀëë (Semi Major Axis), ¸ËgÀzÀÆgÀ©AzÀÄ (Aphelion), ¸ÀÆAiÀÄð¸À«ÄÃ¥ÀzÀ 

©AzÀÄ CxÀªÁ G¥À¸ËgÀ (Perihelion), «PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉ (Eccentricity), ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁUÀÄ«PÉ (Inclination). 

UÀæºÀUÀ¼ÀÄ (ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ§ÓUÀæºÀUÀ¼ÀÄ/zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ) ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß CAqÁPÁgÀzÀ(CxÀªÁ ¢ÃWÀðªÀÈvÀÛ) PÀPÉëAiÀÄ°è 

¥Àj¨sÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. CAqÁPÀÈwAiÀÄ CvÀåAvÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÁå¸ÀªÀÅ PÀPÉëAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À CPÀëªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CzsÀðªÀ£ÀÄß CgÉ 

¥ÀæzsÁ£À CPÀë JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ËgÀzÀÆgÀ©AzÀÄªÀÅ (MAzÀÄ UÀæºÀzÀ ¥ÀxÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ CvÀåAvÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ 

©AzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð¸À«ÄÃ¥À©AzÀÄªÀÅ (G¥À¸ËgÀ)¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ¸ÀÄvÀÄÛºÁPÀÄªÀ UÀæºÀzÀ ¥ÀxÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ 

CvÀåAvÀ ¸À«ÄÃ¥À EgÀÄªÀ ©AzÀÄ. «PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ CAqÁPÀÈwAiÀÄÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ddÓ®ànÖzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CAqÁPÀÈwAiÀÄÄ ddÓ®àqÀzÉ EgÀÄªÁUÀ, CzÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ 

¸ÉÆ£ÉßAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAqÁPÀÈwAiÀÄ «PÉÃA¢æAiÀÄvÉAiÀÄÄ 0-1 vÀ£ÀPÀ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ UÀæºÀ (CxÀªÀ PÀÄ§ÓUÀæºÀ/

zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄ«£À) ¨ÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ PÀPÉëAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ ¸ÀªÀÄvÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÀPÉëAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ ¸ÀªÀÄvÀ® £ÀqÀÄªÉ 

GAmÁUÀÄªÀ PÉÆÃ£À JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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§gÀÄªÁUÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 38 AU£ÀµÀÄÖ ºÀwÛgÀ§gÀÄvÁÛ¼É ‐ EzÀÄ 

PÉ®ªÀÅ ¸À® £À£Àß PÀPÉëVAvÀ®Æ vÀÄA§ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄvÀÛzÉ). 

DzÀgÉ £À£Àß zÀÄgÁzÀÈµÀÖPÉÌ CªÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è £À£ÀVAvÀ ¸Àé®à 

¸ÀtÚVzÀÝgÀÆ, CªÀ¼À zÀæªÀågÁ² £À£ÀVAvÀ ±ÉÃ 27gÀµÀÄÖ 

eÁ¹Û EzÉ. Jj¸ï M§â¼À vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ ¸Á®zÉA§AvÉ, 

£À£ÀßµÉÖ UÁvÀæzÀ E¤ß§âgÀÄ, ¸ÉqÁß (Sedna) ªÀÄvÀÄÛ 

PÁéªÁgï (Quaoar) ¨É¼ÀQUÉ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £À£Àß 

UÀæºÀUÀw ¥ÀÆwð ©UÀqÁ¬Ä¹vÀÄ. ‘CªÀj§âgÀ£ÀÆß UÀæºÀUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ CxÀªÀ £À£Àß£ÀÆß ¸ÉÃj¹zÀAvÉ 

CªÀj§âjUÀÆ »A§rÛ PÉÆqÀ¨ÉÃPÉÃ,’ JA§ feÁÕ¸ÉAiÀÄ°è 

RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ¹®ÄQzÀgÀÄ. F ¥Àæ±Éß J¢ÝzÉÝÃ vÀqÀ, 

§ºÀÄvÉÃPÀgÀÄ, ‘¥ÀÆèmÉÆªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV½¹’, ‘¥ÀÆèmÉÆªÀ£ÀÄß 

PÉ¼ÀV½¹’ JAzÀÄ ¨ÉÆ©âqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. 

PÉÆ£ÉUÉ, 24 CUÀ¸ïÖ, 2006gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸À¨sÉAiÀÄ°è £À£Àß£ÀÄß ‘PÀÄ§ÓUÀæºÀ’ 

JAzÀÄ ªÀÄgÀÄªÀVÃðPÀj¸À®Ä ¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F 

¸ÀÄ¢Ý¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ JµÀÄÖ vÀvÀÛj¹ºÉÆÃzÉ JAzÀÄ ¨ÉÃgÉ 

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è. F ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝ 

ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è£À PÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀVÃðPÀj¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÖgÀÄ. 

F PÀpt ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ AiÀiÁªÀvÁÛzÀgÀÆ 

£À£Àß£ÀÄß UÀæºÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀUÀ¼À MPÀÆÌlPÉÌ £À£Àß ªÀÄgÀÄ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À 

PÀµÀÖPÀgÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrzÀªÀÅ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ: 

1. UÀæºÀªÀÅ: (C). ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ MAzÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄ, (D) CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 

EvÀgÀ PÁAiÀÄUÀ¼À §®ªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÄÖ 

avÀæ 4. MAzÀÄ PÀPÉëAiÀÄ ¸ÀÆAiÀÄðzÀÆgÀ©AzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð 

¸À«ÄÃ¥À ©AzÀÄ (G¥À¸ËgÀ). avÀæPÀÈ¥É: Chris55, Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Perihelion_and_aphelion#/media/
File:Perihelion-Aphelion.svg. License: CC-BY-SA. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1: PÉ®ªÀÅ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ EgÀÄªÀ zÀÆgÀ, CªÀÅUÀ¼À «PÉÃA¢æAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁUÀÄ«PÉ.

ªÀÄÆ®: «Q¦ÃrAiÀiÁzÀ°è ¥Àæw UÀæºÀ/PÀÄ§ÓUÀæºÀzÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ»w ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ.

DPÁ±ÀPÁAiÀÄ
¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ EgÀÄªÀ PÀ¤µÀ× 

zÀÆgÀ (Perihilion) (AU)
¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ EgÀÄªÀ UÀjµÀ× 

zÀÆgÀ (Aphilion) (AU)
«PÉÃA¢æÃAiÀÄvÉ

¨ÁUÀÄ«PÉ (rVæ) 

(degree)

§ÄzsÀ 0.307 0.466 0.205 7.005

±ÀÄPÀæ 0.718 0.728 0.007 3.394

¨sÀÆ«Ä 0.983 1.016 0.017 0.000

ªÀÄAUÀ¼À 1.381 1.666 0.093 1.851

UÀÄgÀÄ 4.950 5.454 0.048 1.305

±À¤ 9.024 10.086 0.054 2.484

AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï 18.33 20.11 0.047 0.770

£É¥ÀÆÑ÷å£ï 29.81 30.33 0.008 1.769

¥ÀÆèmÉÆ 29.66 49.32 0.249 17.14

Jj¸ï 37.91 97.65 0.440 44.04
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¸ÀéAvÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 

CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ F PÁgÀt¢AzÁV CzÀÄ zÀæªÀ¹Üw±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (hydrostatic equilibrium) ªÀ£ÀÄß, 

CAzÀgÉ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ (E) vÀ£Àß PÀPÉëAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À 

¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß SÁ°AiÀiÁVj¹gÀÄvÀÛzÉ. 

2. PÀÄ§ÓUÀæºÀªÀÅ: (C). ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ MAzÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄ, (D) CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 

EvÀgÀ PÁAiÀÄUÀ¼À §®ªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÄÖ 

¸ÀéAvÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 

CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ F PÁgÀt¢AzÁV CzÀÄ zÀæªÀ¹Üw±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ (E) 

CzÀgÀ PÀPÉëAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±À SÁ°AiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ (F) CzÀÄ G¥ÀUÀæºÀ C®è. 

3. ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ EvÀgÀ J¯Áè UÀæºÉÃvÀgÀ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ‘¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ QjAiÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄ’UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

FUÀ ¤ÃªÉÃ £ÉÆÃr, £Á£ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 

ªÀUÀðzÀ°è §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, zÀÄgÁzÀÈµÀÖªÀ±Ávï £Á£ÀÄ 

¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±À SÁ°AiÀiÁV¹®è. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¸Á«gÁgÀÄ 

EvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ½gÀÄªÀ ¤©qÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £Á£ÀÄ 

ºÀÄnÖzÉÝÃ£É. ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¥Àj¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀ, £À£Àß ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EvÀgÀ PÁAiÀÄUÀ¼À §®ªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀéAvÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀæªÀågÁ² EzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ F 

PÁgÀt¢AzÁV, zÀæªÀ¹Üw±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ 

¸ÁzsÀåªÁV, £Á£ÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, £À£ÀUÉ £À£Àß £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjAzÀ 

ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV®è. ºÁUÁV 24£ÉÃ 

CUÀ¸ïÖ 2006gÀAzÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¸ÁgÁ¸ÀUÀmÁV UÀæºÀUÀ¼À 

MPÀÆÌl¢AzÀ ºÉÆgÀzÀ§â¯Á¬ÄvÀÄ. 

avÀæ 5. ¥ÀÆèmÉÆ«£À EvÀgÀ ¸ÀAUÁwUÀ¼ÀÄ - ¤Pïì ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÁæ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À°è 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ 

C¥ÁgÀ zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ CzÀgÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÁV CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÀÄAdÄUÀqÉØ¬ÄAzÀ 

DªÀÈvÀÛªÁVzÀÄÝ, ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆ®: Hubble Space Telescope. 

avÀæ 6. ¥ÀÆèmÉÆ«£À E¤ß§âgÀÄ ¸ÀAUÁwUÀ¼ÁzÀ P4 ªÀÄvÀÄÛ 
P5 UÀ¼À£ÀÄß 2010gÀ°è PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ (EªÀgÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ PÀ¨ÉðgÉÆ¸ï (Kerberos) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊPïì (Syx) JAzÀÄ 

£ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ). EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀtÂÚUÉ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ C¥ÁgÀ zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ 

PÀÆqÀ CzÀgÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV CªÀÅUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÀÄAdÄUÀqÉØ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀÛªÁVzÀÄÝ, ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆ®: Hubble Space 
Telescope.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV: 

CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è New Horizons mission JA§ 

¥ÀÄlzÀ°ègÀÄªÀ (http://pluto.jhuapl.edu/) JA§ 

§ºÀÄªÀiÁzsÀåªÀÄ PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß QèPï ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 

¥ÀÆèmÉÆ PÀÄjvÀAvÉ ºÉaÑ£À ªÀtðªÀÄAiÀÄ ªÀiÁ»w 

®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ EzÉÃ vÁtzÀ°ègÀÄªÀ PÉ¼ÀPÁtÂ¹zÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆAr PÀÆqÀ: (http://pluto.jhuapl.edu/

Participate/teach/Activities.php) 

E°è ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥ÀoÀåAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀw ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

® s̈Àå EªÉ. EªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ. 
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DzÀgÉ, F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ®Æè £À£ÀUÉ ¸ÀªÀÄzsÁ£À vÀA¢zÀÄÝ, 

¤ªÀÄä UÀæºÀzÀ RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀ®èzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀÄ £À£Àß 

»A§rÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ DPÉÆæÃ±À. (d£ÀgÀÄ 

£À£Àß »A§rÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ ºÁqÀÄPÀnÖ vÀªÀÄä £ÉÆÃªÀÅ 

vÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ. CAvÀºÀ K¼ÀÄ d£À¦æAiÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

£Á£ÀÄ PÉÃ½¹PÉÆAqÉ). EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV F 

¥Àæ¨sÁªÀ±Á° RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ £À£Àß §UÉÎ ¸Àé®à «£Á¬Äw 

vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À GzÀãªÀªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ £À£Àß 

UËgÀªÁxÀð ‘¥ÀÄèmÁAiÀiïØ÷ì’ JA§ ºÉ¸Àj£À°è ¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ 

DzÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À MAzÀÄ ªÀUÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. 

¥ÀÄèmÁAiÀiïØ÷ìUÀ¼ÀÄ £É¥ÀÆÑ÷å£ï£À CgÉ¥ÀæzsÁ£À PÀPÉëVAvÀ ºÉaÑ£À 

zÀÆgÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EvÀgÀ 

zÀÈqsÀPÁAiÀÄUÀ¼À §®ªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀéAvÀzÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F PÁgÀt¢AzÁV 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ zÀæªÀ¹Üw±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ 

¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, 

DzÀgÉ vÀªÀÄä PÀPÉëAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ EvÀgÀ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

EgÀ° ©r. £Á£ÀÄ UÀæºÀ C®è¢zÀÝgÉ K£Á¬ÄvÀÄ? ¤ÃªÀÅ 

¤ªÀÄä ªÀÄ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¤ªÀÄä ¨sÀÆUÀæºÀªÀ£ÉßÃ 

£ÉÆÃr - CzÀÄ UÀÄgÀÄUÀæºÀ, ±À¤UÀæºÀUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÊvÀå 

UÀæºÀUÀ¼À MPÀÆÌlzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ ZÀÄPÉÌAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

EzÉ CµÉÖ. CzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, £Á£ÀÄ £ÀªÀÄä PÀÆå¥Àgï 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À°è (Kuiper Body Objects) gÁd£ÀAwzÉÝÃ£É 

ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀßzÉÃ ºÉ¸ÀgÀrAiÀÄ°è DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À MAzÀÄ 

UÀÄA¥ÉÃ EzÉ. 

¤ÃªÀÅ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î - EA¢¤AzÀ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ ©°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼À°è, ¸ÀÆAiÀÄð£À°ègÀÄªÀ 

d®d£ÀPÀ »Ã°AiÀÄA DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ, CªÀ£ÀÄ 

vÀ£Àß EAzsÀ£À±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîÄªÀ£ÀÄ. EzÁUÀÄªÁUÀ 

CªÀ£À ºÉÆgÀPÀªÀZÀªÀÅ ºÉÆgÀªÀÄÄRªÁV «¸ÀÛj¹, CªÀ£ÀÄ 

MAzÀÄ PÉA¥ÀÄzÉÊvÀå£À gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÁÛ£É. F zÉÊvÀå£ÀÄ 

§ÄzsÀ UÀæºÀ, ±ÀÄPÀæ UÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ±ÀB ¤ªÀÄä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÆqÀ £ÀÄAVºÁQ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

F J¯Áè «£Á±À¢AzÀ zÀÆgÀªÁV, ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV 

PÀÆå¥Àgï DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À ¥Àæ±ÁßwÃvÀ MqÉAiÀÄ£ÁV 

ªÉÄgÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É.

gÁªÀiïUÉÆÃ¥Á¯ï (gÁªÀiïf) ªÀ®èvï d£À¦æAiÀÄ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆàwð ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ ‘Oops the Mighty 
Gurgle’ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ºÁ¸Àå s̈ÀjvÀ ªÉÊeÁ¤PÀ PÁzÀA§j. ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

SÁ¸ÀV PÀA¥É¤UÀ¼À GzÉÆåÃVUÀ½UÉ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ s̈ÁµÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÁªÀiïfAiÀÄªÀgÀ EµÀÖzÀ ºÀªÁå¸À 

JAzÀgÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁAiÀÄðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß www.ramgvallath.com CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ nélgï SÁvÉ: @ramgvallath 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ «ÄAZÀAZÉ: ramgopal.vallath@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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¸ÀéAvÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 

CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ F PÁgÀt¢AzÁV CzÀÄ zÀæªÀ¹Üw±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (hydrostatic equilibrium) ªÀ£ÀÄß, 

CAzÀgÉ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ (E) vÀ£Àß PÀPÉëAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À 

¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß SÁ°AiÀiÁVj¹gÀÄvÀÛzÉ. 

2. PÀÄ§ÓUÀæºÀªÀÅ: (C). ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ MAzÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄ, (D) CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ 

EvÀgÀ PÁAiÀÄUÀ¼À §®ªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÄÖ 

¸ÀéAvÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 

CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ F PÁgÀt¢AzÁV CzÀÄ zÀæªÀ¹Üw±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ (E) 

CzÀgÀ PÀPÉëAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±À SÁ°AiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ (F) CzÀÄ G¥ÀUÀæºÀ C®è. 

3. ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ EvÀgÀ J¯Áè UÀæºÉÃvÀgÀ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ‘¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ QjAiÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄ’UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

FUÀ ¤ÃªÉÃ £ÉÆÃr, £Á£ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 

ªÀUÀðzÀ°è §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, zÀÄgÁzÀÈµÀÖªÀ±Ávï £Á£ÀÄ 

¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±À SÁ°AiÀiÁV¹®è. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¸Á«gÁgÀÄ 

EvÀgÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ½gÀÄªÀ ¤©qÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £Á£ÀÄ 

ºÀÄnÖzÉÝÃ£É. ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¥Àj¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀ, £À£Àß ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EvÀgÀ PÁAiÀÄUÀ¼À §®ªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀéAvÀzÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀæªÀågÁ² EzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ F 

PÁgÀt¢AzÁV, zÀæªÀ¹Üw±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÅ 

¸ÁzsÀåªÁV, £Á£ÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, £À£ÀUÉ £À£Àß £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjAzÀ 

ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV®è. ºÁUÁV 24£ÉÃ 

CUÀ¸ïÖ 2006gÀAzÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¸ÁgÁ¸ÀUÀmÁV UÀæºÀUÀ¼À 

MPÀÆÌl¢AzÀ ºÉÆgÀzÀ§â¯Á¬ÄvÀÄ. 

avÀæ 5. ¥ÀÆèmÉÆ«£À EvÀgÀ ¸ÀAUÁwUÀ¼ÀÄ - ¤Pïì ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÁæ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À°è 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ 

C¥ÁgÀ zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ CzÀgÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÁV CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÀÄAdÄUÀqÉØ¬ÄAzÀ 

DªÀÈvÀÛªÁVzÀÄÝ, ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆ®: Hubble Space Telescope. 

avÀæ 6. ¥ÀÆèmÉÆ«£À E¤ß§âgÀÄ ¸ÀAUÁwUÀ¼ÁzÀ P4 ªÀÄvÀÄÛ 
P5 UÀ¼À£ÀÄß 2010gÀ°è PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ (EªÀgÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ PÀ¨ÉðgÉÆ¸ï (Kerberos) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊPïì (Syx) JAzÀÄ 

£ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ). EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀtÂÚUÉ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ C¥ÁgÀ zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ 

PÀÆqÀ CzÀgÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV CªÀÅUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÀÄAdÄUÀqÉØ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀÛªÁVzÀÄÝ, ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆ®: Hubble Space 
Telescope.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV: 

CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è New Horizons mission JA§ 

¥ÀÄlzÀ°ègÀÄªÀ (http://pluto.jhuapl.edu/) JA§ 

§ºÀÄªÀiÁzsÀåªÀÄ PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß QèPï ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 

¥ÀÆèmÉÆ PÀÄjvÀAvÉ ºÉaÑ£À ªÀtðªÀÄAiÀÄ ªÀiÁ»w 

®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ EzÉÃ vÁtzÀ°ègÀÄªÀ PÉ¼ÀPÁtÂ¹zÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆAr PÀÆqÀ: (http://pluto.jhuapl.edu/

Participate/teach/Activities.php) 

E°è ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥ÀoÀåAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀw ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

® s̈Àå EªÉ. EªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ. 
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DzÀgÉ, F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ®Æè £À£ÀUÉ ¸ÀªÀÄzsÁ£À vÀA¢zÀÄÝ, 

¤ªÀÄä UÀæºÀzÀ RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀ®èzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀÄ £À£Àß 

»A§rÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ DPÉÆæÃ±À. (d£ÀgÀÄ 

£À£Àß »A§rÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ ºÁqÀÄPÀnÖ vÀªÀÄä £ÉÆÃªÀÅ 

vÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ. CAvÀºÀ K¼ÀÄ d£À¦æAiÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

£Á£ÀÄ PÉÃ½¹PÉÆAqÉ). EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV F 

¥Àæ¨sÁªÀ±Á° RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ £À£Àß §UÉÎ ¸Àé®à «£Á¬Äw 

vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À GzÀãªÀªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ £À£Àß 

UËgÀªÁxÀð ‘¥ÀÄèmÁAiÀiïØ÷ì’ JA§ ºÉ¸Àj£À°è ¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ 

DzÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À MAzÀÄ ªÀUÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. 

¥ÀÄèmÁAiÀiïØ÷ìUÀ¼ÀÄ £É¥ÀÆÑ÷å£ï£À CgÉ¥ÀæzsÁ£À PÀPÉëVAvÀ ºÉaÑ£À 

zÀÆgÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÀ DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EvÀgÀ 

zÀÈqsÀPÁAiÀÄUÀ¼À §®ªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀéAvÀzÀ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F PÁgÀt¢AzÁV 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ zÀæªÀ¹Üw±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ 

¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, 

DzÀgÉ vÀªÀÄä PÀPÉëAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ EvÀgÀ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

EgÀ° ©r. £Á£ÀÄ UÀæºÀ C®è¢zÀÝgÉ K£Á¬ÄvÀÄ? ¤ÃªÀÅ 

¤ªÀÄä ªÀÄ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¤ªÀÄä ¨sÀÆUÀæºÀªÀ£ÉßÃ 

£ÉÆÃr - CzÀÄ UÀÄgÀÄUÀæºÀ, ±À¤UÀæºÀUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÊvÀå 

UÀæºÀUÀ¼À MPÀÆÌlzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ ZÀÄPÉÌAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

EzÉ CµÉÖ. CzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, £Á£ÀÄ £ÀªÀÄä PÀÆå¥Àgï 

DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À°è (Kuiper Body Objects) gÁd£ÀAwzÉÝÃ£É 

ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀßzÉÃ ºÉ¸ÀgÀrAiÀÄ°è DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À MAzÀÄ 

UÀÄA¥ÉÃ EzÉ. 

¤ÃªÀÅ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î - EA¢¤AzÀ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ ©°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼À°è, ¸ÀÆAiÀÄð£À°ègÀÄªÀ 

d®d£ÀPÀ »Ã°AiÀÄA DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ, CªÀ£ÀÄ 

vÀ£Àß EAzsÀ£À±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîÄªÀ£ÀÄ. EzÁUÀÄªÁUÀ 

CªÀ£À ºÉÆgÀPÀªÀZÀªÀÅ ºÉÆgÀªÀÄÄRªÁV «¸ÀÛj¹, CªÀ£ÀÄ 

MAzÀÄ PÉA¥ÀÄzÉÊvÀå£À gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÁÛ£É. F zÉÊvÀå£ÀÄ 

§ÄzsÀ UÀæºÀ, ±ÀÄPÀæ UÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ±ÀB ¤ªÀÄä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÆqÀ £ÀÄAVºÁQ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

F J¯Áè «£Á±À¢AzÀ zÀÆgÀªÁV, ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV 

PÀÆå¥Àgï DPÁ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À ¥Àæ±ÁßwÃvÀ MqÉAiÀÄ£ÁV 

ªÉÄgÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É.

gÁªÀiïUÉÆÃ¥Á¯ï (gÁªÀiïf) ªÀ®èvï d£À¦æAiÀÄ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆàwð ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ ‘Oops the Mighty 
Gurgle’ JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ºÁ¸Àå s̈ÀjvÀ ªÉÊeÁ¤PÀ PÁzÀA§j. ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

SÁ¸ÀV PÀA¥É¤UÀ¼À GzÉÆåÃVUÀ½UÉ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ s̈ÁµÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÁªÀiïfAiÀÄªÀgÀ EµÀÖzÀ ºÀªÁå¸À 

JAzÀgÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁAiÀÄðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß www.ramgvallath.com CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ nélgï SÁvÉ: @ramgvallath 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ «ÄAZÀAZÉ: ramgopal.vallath@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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DPÁ±ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ CZÀÑjUÀ¼À°è UÀæºÀUÀ¼ÀÆ MAzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ°è ªÉÊ«zsÀå EgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ 

CªÀÅUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ DPÀµÀðPÀªÁVªÉ. ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, 

C°èAiÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ «©ü£Àß UÀÄtUÀ½AzÁV ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

CªÉÄÃjPÁzÀ°ègÀÄªÀ National Aeronautics and Space Administration (NASA) ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¨ÁºÁåPÁ±ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ 

£ÀÆå ºÉÆgÉÊdû£ï DPÁ±À£ËPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß MA§vÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¨sÀæªÀÄtzÀ £ÀAvÀgÀ 2015 £ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è 

Cw PÀÄ§Ó UÀæºÀªÁzÀ ¥ÀÇèmÉÆÃ«£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¹vÀÄ. CzÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ PÀAqÀzÀÄÝ ¸ÁgÀd£ÀPÀ WÀ¤ÃPÀj¹ 

GAmÁzÀ ¤ÃUÀð®è «±Á® §AiÀÄ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÀ¯É JwÛ ¤AvÀ ºÀ®ªÀÅ Q¯ÉÆÃ«Älgï JvÀÛgÀzÀ 

»ªÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ. ¤eÁxÀðzÀ°è F »ªÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ WÀ¤ÃPÀÈvÀ 

¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ ¤ÃUÀð®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

§ÈºÀvï UÁvÀæzÀ »ªÀÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ. 

¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ §ÄzsÀ UÀæºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è 

¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA C¤®UÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁzÀ D« 

ºÀgÀrPÉÆArzÉ. DzÀgÉ C¤® zÉÊvÀå JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄgÀÄ 

UÀæºÀPÉÌ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ JA§ÄzÉÃ E®è! UÀÄgÀÄ UÀæºÀzÀ ªÉÄÃ°£À vÀÄ¢ 

¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ (ªÉÄÃ®â¢ PÁ®Ä ¨sÁUÀ) Cw ºÉaÑ£À GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

MvÀÛqÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV ºÉÊqÉÆæÃd£ï CtÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ 

QvÀÄÛ ºÉÆÃV CªÀÅ zÀæªÀ ¯ÉÆÃºÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀÄgÀÄ 

UÀæºÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ E£ÀÆß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¸ÁåAqï«Zï jÃwAiÀÄ°è PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀzÀ°è ¤Ãj£À 

ªÀÄAdÄUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ CªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ »ªÀÄUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CªÉÆ¤AiÀiÁ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¸À¯ÉáöÊqï ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÀÇÑ÷å£ï UÀæºÀUÀ¼À°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖzÀ «ÄxÉÃ£ï¤AzÁzÀ 

ªÉÆÃqÀUÀ½ªÉ. «ÄxÉÃ£ï ¤Ã° §tÚªÉÇAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ¯Áè vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, F JgÀqÀÆ 

UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÁåPÁ±À C£ÉéÃµÀuÁ £ËPÉ CxÀªÀ mÉ¯É¸ÉÆÌÃ¥ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃrzÁUÀ ¤Ã°AiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀæºÀUÀ¼À°è CxÀªÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 

E®è. ºÁUÁV ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ E°èUÉ ¨sÉÃn PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä vÀªÀÄä eÉÆvÉUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÉÆAqÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ!

vÀÄtÄPÀÄ «ÄtÄPÀÄ

WÀ£À C¤®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀzÀ D«UÀ¼ÀÄ

— «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-E°è CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¦.JZï.r. CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÄÝ 

CzÀgÀ®Æè CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä fÃ«±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß vigneshnarayan313@
gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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¤ÃªÀÅ FUÀ ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ ¸Àé®à «ªÀj¸ÀÄ«gÁ? 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (haematopoiesis) 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

¤gÀvÀgÁVzÉÝÃªÉ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 

ªÀiÁzÀjAiÀiÁV £ÁªÀÅ Dj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

(Drosophila) JA§ ºÀtÂÚUÉ ªÀÄÄvÀÄÛªÀ ¸ÀtÚ£ÉÆt 

(ºÀtÄÚ£ÉÆt). EzÀgÀ UÁvÀæ vÀÄA¨Á aPÀÌzÁVzÀÄÝ, ¥ÀÇtð 

¨É¼ÉzÀ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® PÉÃªÀ® PÉ®ªÉÃ «Ä°«ÄÃlgï 

GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀÄA¨Á 

PÀ½vÀ CxÀªÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

QÃlªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ Dj¹PÉÆArzÉÝÃªÉ 

JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ - QÃlUÀ¼À 

zÉÃºÀzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ gÀPÀÛ PÀÆqÀ 

E®èªÀ®è? ºÁVgÀÄªÁUÀ QÃlUÀ¼À°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ K£ÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ? qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è (EvÀgÀ J¯Áè 

QÃlUÀ¼À°è PÀÆqÀ) EgÀÄªÀ zÀÄUÀÞgÀ¸À (haemolymph) 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ gÀPÀÛPÉÌ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. QÃlzÀ 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀjZÀ°¸ÀÄªÀ F zÀÄUÀÞgÀ¸ÀªÀÅ CzÀgÀ J¯Áè 

CAUÁA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. QÃlzÀ 

zÀÄUÀÞgÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. 

EzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÁV, F JgÀqÀÆ fÃªÀgÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÆqÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÁÝVzÉ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ¯ÉèÃ KPÉ 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢ü 

vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛPÀt GvÀàwÛAiÀÄ 

PÁAqÀ PÉÆÃ±À (haematopoietic stem cells) UÀ¼ÀÄ JA§ 

PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ EªÀÅUÀ¼À «¨sÀd£É¬ÄAzÀ 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ 

PÀtUÀ¼ÀÄ £À²¹zÀAvÉ ºÉÆ¸À PÀtªÀÅ D eÁUÀªÀ£ÀÄß 

vÀÄA§ÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀqÉ F «±ÉÃµÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ¤±ï (niche) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F PÁAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è F 

¤±ï CwªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¤±ï, 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¨Áj «¨sÀd£ÉUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£À (stemness) ªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 

PÀÆqÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£À 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀÅ vÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ «²µÀÖªÁUÀzÉ 

G½AiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ CAvÀUÀðvÀ 

UÀÄt®PÀët. «eÁÕ¤UÀ¼ÁV £ÁªÀÅ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉAzÀgÉ: 

F PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤±ï¤AzÀ §gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ 

¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï CªÀgÀÄ ªÉÆºÁ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ Indian Institute 
of Science Education and Research (IISER) £À°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 

¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁVzÁÝgÉ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ 

JA§ §UÉÎ CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÉÆ¸À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÉ. F ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁV vÀªÀÄä fÃªÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ. 

¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï
CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAzÀ±Àð£À
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DPÁ±ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ CZÀÑjUÀ¼À°è UÀæºÀUÀ¼ÀÆ MAzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ°è ªÉÊ«zsÀå EgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ 

CªÀÅUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ DPÀµÀðPÀªÁVªÉ. ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, 

C°èAiÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt §® ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ «©ü£Àß UÀÄtUÀ½AzÁV ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

CªÉÄÃjPÁzÀ°ègÀÄªÀ National Aeronautics and Space Administration (NASA) ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¨ÁºÁåPÁ±ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ 

£ÀÆå ºÉÆgÉÊdû£ï DPÁ±À£ËPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß MA§vÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¨sÀæªÀÄtzÀ £ÀAvÀgÀ 2015 £ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è 

Cw PÀÄ§Ó UÀæºÀªÁzÀ ¥ÀÇèmÉÆÃ«£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¹vÀÄ. CzÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ PÀAqÀzÀÄÝ ¸ÁgÀd£ÀPÀ WÀ¤ÃPÀj¹ 

GAmÁzÀ ¤ÃUÀð®è «±Á® §AiÀÄ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÀ¯É JwÛ ¤AvÀ ºÀ®ªÀÅ Q¯ÉÆÃ«Älgï JvÀÛgÀzÀ 

»ªÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ. ¤eÁxÀðzÀ°è F »ªÀÄ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ WÀ¤ÃPÀÈvÀ 

¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ ¤ÃUÀð®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

§ÈºÀvï UÁvÀæzÀ »ªÀÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ. 

¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ §ÄzsÀ UÀæºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è 

¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA C¤®UÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁzÀ D« 

ºÀgÀrPÉÆArzÉ. DzÀgÉ C¤® zÉÊvÀå JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄgÀÄ 

UÀæºÀPÉÌ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ JA§ÄzÉÃ E®è! UÀÄgÀÄ UÀæºÀzÀ ªÉÄÃ°£À vÀÄ¢ 

¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ (ªÉÄÃ®â¢ PÁ®Ä ¨sÁUÀ) Cw ºÉaÑ£À GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

MvÀÛqÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV ºÉÊqÉÆæÃd£ï CtÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ 

QvÀÄÛ ºÉÆÃV CªÀÅ zÀæªÀ ¯ÉÆÃºÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀÄgÀÄ 

UÀæºÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ E£ÀÆß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¸ÁåAqï«Zï jÃwAiÀÄ°è PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀzÀ°è ¤Ãj£À 

ªÀÄAdÄUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ CªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ »ªÀÄUÀqÉØ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CªÉÆ¤AiÀiÁ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¸À¯ÉáöÊqï ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. AiÀÄÄgÉÃ£À¸ï ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÀÇÑ÷å£ï UÀæºÀUÀ¼À°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖzÀ «ÄxÉÃ£ï¤AzÁzÀ 

ªÉÆÃqÀUÀ½ªÉ. «ÄxÉÃ£ï ¤Ã° §tÚªÉÇAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ¯Áè vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, F JgÀqÀÆ 

UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÁåPÁ±À C£ÉéÃµÀuÁ £ËPÉ CxÀªÀ mÉ¯É¸ÉÆÌÃ¥ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃrzÁUÀ ¤Ã°AiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀæºÀUÀ¼À°è CxÀªÀ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 

E®è. ºÁUÁV ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ E°èUÉ ¨sÉÃn PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä vÀªÀÄä eÉÆvÉUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ°£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÉÆAqÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ!

vÀÄtÄPÀÄ «ÄtÄPÀÄ

WÀ£À C¤®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀzÀ D«UÀ¼ÀÄ

— «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-E°è CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ¦.JZï.r. CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÄÝ 

CzÀgÀ®Æè CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä fÃ«±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß vigneshnarayan313@
gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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¤ÃªÀÅ FUÀ ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ ¸Àé®à «ªÀj¸ÀÄ«gÁ? 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (haematopoiesis) 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è £Á«ÃUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

¤gÀvÀgÁVzÉÝÃªÉ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 

ªÀiÁzÀjAiÀiÁV £ÁªÀÅ Dj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

(Drosophila) JA§ ºÀtÂÚUÉ ªÀÄÄvÀÄÛªÀ ¸ÀtÚ£ÉÆt 

(ºÀtÄÚ£ÉÆt). EzÀgÀ UÁvÀæ vÀÄA¨Á aPÀÌzÁVzÀÄÝ, ¥ÀÇtð 

¨É¼ÉzÀ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® PÉÃªÀ® PÉ®ªÉÃ «Ä°«ÄÃlgï 

GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀÄA¨Á 

PÀ½vÀ CxÀªÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

QÃlªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ Dj¹PÉÆArzÉÝÃªÉ 

JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ - QÃlUÀ¼À 

zÉÃºÀzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ gÀPÀÛ PÀÆqÀ 

E®èªÀ®è? ºÁVgÀÄªÁUÀ QÃlUÀ¼À°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ K£ÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ? qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è (EvÀgÀ J¯Áè 

QÃlUÀ¼À°è PÀÆqÀ) EgÀÄªÀ zÀÄUÀÞgÀ¸À (haemolymph) 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ gÀPÀÛPÉÌ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. QÃlzÀ 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀjZÀ°¸ÀÄªÀ F zÀÄUÀÞgÀ¸ÀªÀÅ CzÀgÀ J¯Áè 

CAUÁA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. QÃlzÀ 

zÀÄUÀÞgÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. 

EzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÁV, F JgÀqÀÆ fÃªÀgÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÆqÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÁÝVzÉ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ¯ÉèÃ KPÉ 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢ü 

vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛPÀt GvÀàwÛAiÀÄ 

PÁAqÀ PÉÆÃ±À (haematopoietic stem cells) UÀ¼ÀÄ JA§ 

PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ EªÀÅUÀ¼À «¨sÀd£É¬ÄAzÀ 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ 

PÀtUÀ¼ÀÄ £À²¹zÀAvÉ ºÉÆ¸À PÀtªÀÅ D eÁUÀªÀ£ÀÄß 

vÀÄA§ÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀqÉ F «±ÉÃµÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ¤±ï (niche) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F PÁAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è F 

¤±ï CwªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¤±ï, 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¨Áj «¨sÀd£ÉUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£À (stemness) ªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 

PÀÆqÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£À 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀÅ vÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ «²µÀÖªÁUÀzÉ 

G½AiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ CAvÀUÀðvÀ 

UÀÄt®PÀët. «eÁÕ¤UÀ¼ÁV £ÁªÀÅ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉAzÀgÉ: 

F PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤±ï¤AzÀ §gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ 

¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï CªÀgÀÄ ªÉÆºÁ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ Indian Institute 
of Science Education and Research (IISER) £À°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 

¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁVzÁÝgÉ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ 

JA§ §UÉÎ CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÉÆ¸À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÉ. F ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁV vÀªÀÄä fÃªÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ. 

¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï¯ÉÆ°wPÁ ªÀÄAqÀ¯ï
CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAzÀ±Àð£À
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¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? F PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß F ¤±ï ºÉÃUÉ 

¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ? (gÀPÀÛzÀ°è ¥ÀjZÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÀÇtð «²µÀÖ 

gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ) 

¥ÀPÀévÁ ¸ÀAeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀzÀAvÉ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¤±ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ?

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¤±ï EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄeÉÓAiÀÄ°è. £ÀªÀÄä ¸ÉÆAl 

ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è EgÀÄªÀ 

¸ÀàAf£ÀAvÀºÀ s̈ÁUÀªÉÃ F ªÀÄeÉÓ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀÄeÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

gÀPÀÛgÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤±ï UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CAvÀºÀ ¸ÀÄ® s̈ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ®è. DzÀgÉ £ÉÆtUÀ¼À 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À zÀÄUÀÞ UÀæAyUÀ¼À°è (gÀPÀÛ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ CAUÀ) EgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ F £ÉÆtUÀ¼À°è 

gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÁªÀÄåvÉ EgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 

gÀPÀÛgÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® MAzÀÄ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV, £ÀªÀÄä°è 

PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ¢£ÀZÀj ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

£Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß 

£À£Àß ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«UÉ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. 

CªÀgÀÄ »A¢£À ¢£À ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹, 

CªÀjUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁVzÀÝ°è CªÀÅUÀ½UÉ 

¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀµÉÖÃ C®èzÉ £ÁªÀÅ 

ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¨sÉÃnAiÀiÁV ¸ÀÄ¢ÃWÀð ZÀZÉð £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÆAzÉÃ ¥ÁæeÉQÖ£À §UÉÎ aAvÀ£À-ªÀÄAxÀ£À 

£ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

E£ÀÄß, IISER ¥ÀzÀÞwAiÀÄ MAzÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è B.Sc / M.Sc 

¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¥ÀzÀ« PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ¼ÀÆ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ 

¢£ÀPÉÌ MAzÀÆªÀgÉ UÀAmÉ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É CxÀªÁ 

vÀgÀUÀwUÉ ¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. 

fÃªÀ «eÁÕ¤AiÀiÁV ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆlÖ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä£ÀÄß wÃªÀæ ºÀvÁ±ÉUÉÆ½¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¥ÀÈPÀÈwAiÀÄÄ £À«ÄäAzÀ ªÀÄÄaÑlÖ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ ¹QÌgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ 

CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆqÀÄªÀ «ZÁgÀ. ±ÉæÃµÀ× fÃªÀ 

«eÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀ E. M. «®ì£ï CªÀgÀ ªÀiÁw£ÀAvÉ, 

[dUÀwÛ£À §UÉÎ] £ÀªÀÄä CZÀÑjAiÀÄÄ Cw vÀéjvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ; Cj«£À D¼ÀPÉÌ E½zÀµÀÆÖ 

¤UÀÆqsÀvÉ E£ÀÆß UÁqsÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

ºÀvÁ±ÉVÃqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À®Ä 

£ÀªÀÄUÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÀÌAzsÀgÀ «ªÀÄ±Éð E®èzÉ (¸ÀªÀÄ¸ÀÌAzsÀgÀ «ªÀÄ±Éð 

JAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß CzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

EªÀgÀÄ dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ) £ÁªÀÅ §gÉzÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀPÉÌ 

JwÛ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ ¸ÀAPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÉÆßAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ 

zsÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄ ¹UÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, £ÁªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 

¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÉÆnÖgÀÄªÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀÆ ºÀtÄÚ£ÉÆtUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀÆ, CAzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlÖzÀ®Æè 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ®Æè vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. 

EwÛÃaUÀµÉÖÃ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀªÀÅ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

ªÀiÁzÀj ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 

(Haematopoietic hubs) UÀÄgÀÄw¹zÉ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ F ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À 

£À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄÄ £À£ÀUÉ vÁQðPÀªÁV aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ vÀ°èÃ£ÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ vÀvÀéeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ. ErÃ ¢£À PÉ®¸ÀªÀiÁr §AzÀÄ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ £Á£ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

£À£Àß°è ºÉÆ¸ÀZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 
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C¹ÜªÀÄeÉÓAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À, C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV 

¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ¸ÁÜ¦¸À§®èzÀÄ 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è C¥Àj«ÄvÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛ PÁAqÀPÀtUÀ¼À 

GvÀàwÛAiÀÄ §UÉÎ EgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ªÀ®¸É ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ°è, UÁAiÀÄ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è, ªÀÄÄ¥ÀÅöà, 

EvÁå¢ PÀÄjvÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄPÀÄ ºÉÃUÉ MAzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 

£Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄQ£À 

£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃ£É. £À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄÄ 

£À£ÀUÉ vÁwéPÀªÁV aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ vÀvÀéeÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

MAzÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À 

eÉÆvÉ £Á£ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£Àß°è ºÉÆ¸À 

ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 

«eÁÕ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛ ºÀÄnÖzÀÄÝ ºÉÃUÉ? 

£Á£ÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£ÀUÉ £É£À¦®è. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À fÃªÀdUÀwÛ£À 

§UÉÎ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÄvÀÆºÀ®«vÀÄÛ. ZÀ½UÁ®zÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¹UÉPÁ®zÀ gÀeÁ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£Àß vÁ¬Ä 

ªÀÄvÀÄÛ CfÓ ªÀÄzsÁåºÀß ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

£Á£ÀÄ amÉÖUÀ¼À ¨É£ÀßnÖ, ºÀQÌUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀÄ £À£ÀUÉ 

£É£À¦zÉ. «eÁÕ£ÀzÀ §UÉV£À £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄÄ £Á£ÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀAvÉ £À£Àß£ÀÄß 

JµÀÄÖ »r¢lÄÖPÉÆArzÉAiÉÄAzÀgÉ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

GzÉÆåÃUÀzÀvÀÛ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ°®è. 

£À£Àß ¥ÀAiÀÄtzÀÄzÀÝPÀÆÌ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ £À£Àß D¸ÀQÛUÉ 

¤ÃgÉgÉ¢zÁÝgÉ. £À£Àß vÀAzÉ vÁ¬Ä £Á£ÀÄ »rzÀ ºÁ¢UÉ 

¨ÉAUÁªÀ¯ÁVzÁÝgÉ. £À£Àß vÀAzÉ £À£ÀUÉ DzÀ±ÀðªÁVzÀÝgÀÄ. 

CªÀgÉÆ§â ©qÀÄ«®èzÀ PÀvÀðªÀå¤gÀvÀ ¸Àdð£ï DVzÀÝgÀÆ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀjUÉ C¥Àj«ÄvÀ D¸ÀQÛ¬ÄvÀÄÛ. 

CªÀgÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ® ªÀiÁUÀðzÀ²ð, CªÀgÀ eÉÆvÉV£À 

£À£Àß ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÀªÀÅ. £Á£ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ« 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ CªÀgÉÃ £À£ÀUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ. £À£Àß 

UÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃzÀgÀ EµÀÄÖ ªÀµÀð £Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ°è 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀAvÉ £À£ÀUÉ MvÁÛ¸ÉAiÀiÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

£À£Àß PÉÆ£ÉªÉÆzÀ°®èzÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ PÁgÀtPÁÌV 

£Á£ÀÄ £À£Àß ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß JuÉ¬Ä®èzÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆ¼ÀîzÉ, £À£ÀUÉ E£ÀÆß ¥Àæ±Éß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CAvÀgÀeÁ® ¸ÀA¥ÀPÀð 

E®èzÀ D ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÉÄä®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ CªÀ®A©¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß. DzÀgÉ FV£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ 

avÀæ 1. ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (Haematopoietic 
hubs): PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À C¹ÛªÀÄeÉÓAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥À. gÀPÀÛ 

GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (ºÀ¹gÀÄ), EªÀÅ PÉA¥ÀÅgÀPÀÛPÀtUÀ¼À ¸ÀÆPÀëä 

UÉÆAZÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® (progenitors) ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖ 

gÀPÀÛPÀt (differentiated blood cells) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

F avÀæzÀ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉÆtzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

UÀnÖAiÀiÁV ¨É¸É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ (PÉA¥ÀÅ). 

¤Ã¯ï DªÀiïð¸ÁÖçAUï MªÉÄä »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ - 

¤UÀÆqsÀvÉ £ÀªÀÄä°è CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CZÀÑjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀA§®PÉÌ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 



82 L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? F PÁAqÀPÉÆÃ±ÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß F ¤±ï ºÉÃUÉ 

¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ? (gÀPÀÛzÀ°è ¥ÀjZÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÀÇtð «²µÀÖ 

gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ) 

¥ÀPÀévÁ ¸ÀAeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀzÀAvÉ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¤±ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ?

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¤±ï EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄeÉÓAiÀÄ°è. £ÀªÀÄä ¸ÉÆAl 

ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è EgÀÄªÀ 

¸ÀàAf£ÀAvÀºÀ s̈ÁUÀªÉÃ F ªÀÄeÉÓ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀÄeÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

gÀPÀÛgÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤±ï UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CAvÀºÀ ¸ÀÄ® s̈ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ®è. DzÀgÉ £ÉÆtUÀ¼À 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À zÀÄUÀÞ UÀæAyUÀ¼À°è (gÀPÀÛ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ CAUÀ) EgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ F £ÉÆtUÀ¼À°è 

gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÁªÀÄåvÉ EgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 

gÀPÀÛgÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® MAzÀÄ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV, £ÀªÀÄä°è 

PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ¢£ÀZÀj ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

£Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß 

£À£Àß ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«UÉ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. 

CªÀgÀÄ »A¢£À ¢£À ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹, 

CªÀjUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁVzÀÝ°è CªÀÅUÀ½UÉ 

¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀµÉÖÃ C®èzÉ £ÁªÀÅ 

ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¨sÉÃnAiÀiÁV ¸ÀÄ¢ÃWÀð ZÀZÉð £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÆAzÉÃ ¥ÁæeÉQÖ£À §UÉÎ aAvÀ£À-ªÀÄAxÀ£À 

£ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

E£ÀÄß, IISER ¥ÀzÀÞwAiÀÄ MAzÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è B.Sc / M.Sc 

¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¥ÀzÀ« PÉÆÃ¸ÀÄðUÀ¼ÀÆ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ 

¢£ÀPÉÌ MAzÀÆªÀgÉ UÀAmÉ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É CxÀªÁ 

vÀgÀUÀwUÉ ¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. 

fÃªÀ «eÁÕ¤AiÀiÁV ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆlÖ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä£ÀÄß wÃªÀæ ºÀvÁ±ÉUÉÆ½¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¥ÀÈPÀÈwAiÀÄÄ £À«ÄäAzÀ ªÀÄÄaÑlÖ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ ¹QÌgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ 

CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆqÀÄªÀ «ZÁgÀ. ±ÉæÃµÀ× fÃªÀ 

«eÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀ E. M. «®ì£ï CªÀgÀ ªÀiÁw£ÀAvÉ, 

[dUÀwÛ£À §UÉÎ] £ÀªÀÄä CZÀÑjAiÀÄÄ Cw vÀéjvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ; Cj«£À D¼ÀPÉÌ E½zÀµÀÆÖ 

¤UÀÆqsÀvÉ E£ÀÆß UÁqsÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

ºÀvÁ±ÉVÃqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À®Ä 

£ÀªÀÄUÉ JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÀÌAzsÀgÀ «ªÀÄ±Éð E®èzÉ (¸ÀªÀÄ¸ÀÌAzsÀgÀ «ªÀÄ±Éð 

JAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß CzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ «ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

EªÀgÀÄ dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ) £ÁªÀÅ §gÉzÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀPÉÌ 

JwÛ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ ¸ÀAPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÉÆßAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ 

zsÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄ ¹UÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, £ÁªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 

¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÉÆnÖgÀÄªÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

£Á£ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀÆ ºÀtÄÚ£ÉÆtUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀÆ, CAzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlÖzÀ®Æè 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ®Æè vÀÄA¨Á ¸ÁªÀÄåvÉ EzÉ. 

EwÛÃaUÀµÉÖÃ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀªÀÅ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

ªÀiÁzÀj ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 

(Haematopoietic hubs) UÀÄgÀÄw¹zÉ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ F ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À 

£À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄÄ £À£ÀUÉ vÁQðPÀªÁV aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ vÀ°èÃ£ÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ vÀvÀéeÁÕ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ. ErÃ ¢£À PÉ®¸ÀªÀiÁr §AzÀÄ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ £Á£ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

£À£Àß°è ºÉÆ¸ÀZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 
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C¹ÜªÀÄeÉÓAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À, C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV 

¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ¸ÁÜ¦¸À§®èzÀÄ 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è C¥Àj«ÄvÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü® 

ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è gÀPÀÛ PÁAqÀPÀtUÀ¼À 

GvÀàwÛAiÀÄ §UÉÎ EgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ªÀ®¸É ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ°è, UÁAiÀÄ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è, ªÀÄÄ¥ÀÅöà, 

EvÁå¢ PÀÄjvÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄPÀÄ ºÉÃUÉ MAzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? 

£Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÈwÛ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄQ£À 

£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃ£É. £À£Àß ªÀÈwÛAiÀÄÄ 

£À£ÀUÉ vÁwéPÀªÁV aAw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à 

ªÀÄnÖUÉ vÀvÀéeÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

MAzÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À 

eÉÆvÉ £Á£ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£Àß°è ºÉÆ¸À 

ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 

«eÁÕ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛ ºÀÄnÖzÀÄÝ ºÉÃUÉ? 

£Á£ÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£ÀUÉ £É£À¦®è. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À fÃªÀdUÀwÛ£À 

§UÉÎ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÄvÀÆºÀ®«vÀÄÛ. ZÀ½UÁ®zÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¹UÉPÁ®zÀ gÀeÁ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £À£Àß vÁ¬Ä 

ªÀÄvÀÄÛ CfÓ ªÀÄzsÁåºÀß ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

£Á£ÀÄ amÉÖUÀ¼À ¨É£ÀßnÖ, ºÀQÌUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀÄ £À£ÀUÉ 

£É£À¦zÉ. «eÁÕ£ÀzÀ §UÉV£À £À£Àß D¸ÀQÛAiÀÄÄ £Á£ÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀAvÉ £À£Àß£ÀÄß 

JµÀÄÖ »r¢lÄÖPÉÆArzÉAiÉÄAzÀgÉ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

GzÉÆåÃUÀzÀvÀÛ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ°®è. 

£À£Àß ¥ÀAiÀÄtzÀÄzÀÝPÀÆÌ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ £À£Àß D¸ÀQÛUÉ 

¤ÃgÉgÉ¢zÁÝgÉ. £À£Àß vÀAzÉ vÁ¬Ä £Á£ÀÄ »rzÀ ºÁ¢UÉ 

¨ÉAUÁªÀ¯ÁVzÁÝgÉ. £À£Àß vÀAzÉ £À£ÀUÉ DzÀ±ÀðªÁVzÀÝgÀÄ. 

CªÀgÉÆ§â ©qÀÄ«®èzÀ PÀvÀðªÀå¤gÀvÀ ¸Àdð£ï DVzÀÝgÀÆ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀjUÉ C¥Àj«ÄvÀ D¸ÀQÛ¬ÄvÀÄÛ. 

CªÀgÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ® ªÀiÁUÀðzÀ²ð, CªÀgÀ eÉÆvÉV£À 

£À£Àß ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÀªÀÅ. £Á£ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ« 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ CªÀgÉÃ £À£ÀUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ. £À£Àß 

UÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃzÀgÀ EµÀÄÖ ªÀµÀð £Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀzÀ°è 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀAvÉ £À£ÀUÉ MvÁÛ¸ÉAiÀiÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

£À£Àß PÉÆ£ÉªÉÆzÀ°®èzÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ PÁgÀtPÁÌV 

£Á£ÀÄ £À£Àß ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß JuÉ¬Ä®èzÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆ¼ÀîzÉ, £À£ÀUÉ E£ÀÆß ¥Àæ±Éß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CAvÀgÀeÁ® ¸ÀA¥ÀPÀð 

E®èzÀ D ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÉÄä®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ CªÀ®A©¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß. DzÀgÉ FV£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ 

avÀæ 1. ºÀtÄÚ£ÉÆtzÀ gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (Haematopoietic 
hubs): PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À C¹ÛªÀÄeÉÓAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥À. gÀPÀÛ 

GvÀàwÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (ºÀ¹gÀÄ), EªÀÅ PÉA¥ÀÅgÀPÀÛPÀtUÀ¼À ¸ÀÆPÀëä 

UÉÆAZÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® (progenitors) ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖ 

gÀPÀÛPÀt (differentiated blood cells) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

F avÀæzÀ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉÆtzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

UÀnÖAiÀiÁV ¨É¸É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ (PÉA¥ÀÅ). 

¤Ã¯ï DªÀiïð¸ÁÖçAUï MªÉÄä »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ - 

¤UÀÆqsÀvÉ £ÀªÀÄä°è CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CZÀÑjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀA§®PÉÌ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨Ë¢ÞPÀªÁV ¹zÀÞgÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

CUÁzsÀªÁzÀ ªÀiÁ»w (zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀ) £ÀªÀÄä 

ªÀÄÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀæªÁºÀ E®èzÀ 

D PÁ®zÀ°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ 

ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ D¥ÀÛªÀÅ, ºÉZÀÄÑ 

¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÀÅ DVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ ¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÉÆÖÃgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArzÀÄÝ 

University of California in Los Angeles (UCLA) £À°è. 

E°è £À£ÀUÉ ¥ÉÇæ. ¥sóÁPÀgï ºÁmÉð£ï¸ÉÖÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæ.

GvÀà¯ï ¨Áå£Àfð CªÀgÀAvÀºÀ E§âgÀÄ CzÀÄãvÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

ªÉÄAmÉÆÃgïUÀ¼ÁV ¹QÌzÀÄÝ £À£Àß DzÀÈµÀÖ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è 

gÀPÀÛPÀt gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ £Á£ÀÄ vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ 

£À£Àß£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀªÀgÀÄ CªÀgÉÃ. 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÁV ¤ÃªÀÅ Dj¹PÉÆArzÀÄÝ 

ºÉÃUÉ? 

£Á£ÀÄ ¨É£ÁgÀ¸ï »AzÀÆ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛç 

«¨sÁUÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV EgÀÄªÀ 

¸ÉÊmÉÆÃeÉ¤nPï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É (Cytogenetic Laboratory)

AiÀÄ°è ¥ÉÇæ. dUÀvï gÁAiÀiï CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«UÁV CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArzÉÝ. 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ UÀqÉØ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ 

(tumour suppressor gene) ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀÄ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÃUÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ 

£ÀgÀ«eÁÕ£À PÀ°AiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉ; EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ CwÃªÀ ¦æÃw ¨É¼É¹PÉÆAqÉ. 

£À£Àß ¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÉÆÖÃgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV 

£Á£ÀÄ ¥ÉÇæ. ¥sóÁPÀgï ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï (UCLA) CªÀgÀ£ÀÄß 

DAiÀÄÄÝPÉÆAqÉ. ¥ÉÇæ. ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï CªÀgÀÄ £ÉÆtUÀ¼À°è 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DzÀå ¥ÀæªÀvÀðPÀgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀgÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢gÀ§ºÀÄzÀÄ; DUÉÆAzÀÄ ¢£À CªÀgÀÄ 

£Á£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÉÄÃf£À §½ §AzÀªÀgÀÄ, 

¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÀÖgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ 

¸Àé®à j¸ïÌ vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÁªÉÃPÉ 

¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÁV ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁw¤AzÀ £À£ÀUÉ 

¸Àé®à UÀ°©°AiÀiÁV, F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ £À£ÀUÉÃPÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÉ. CªÀgÀÄ £ÀUÀÄvÁÛ, 

“¤Ã£ÀÄ EµÀÖgÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ RÄ² ¹UÀÄvÀÛzÉ,” 

JAzÀgÀÄ. “gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

£ÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ°è CzÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¹®è. 

D ¤nÖ£À CzsÀåAiÀÄ£À E£ÀÆß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ 

F ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À° JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ 

C¥ÉÃPÉëAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÉÇæ. ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï CªÀgÀAvÉ, 

¥ÉÇæ.GvÀà¯ï CªÀjUÀÆ F PÉëÃvÀæzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ «¥ÀjÃvÀ D¸ÀQÛ¬ÄvÀÄÛ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼À 

GvÀàwÛAiÀÄ §UÉÎ ªÉÄÊ°UÀ¯ÉèAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ ªÉÆzÀ® 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£À ºÉÆgÀ§A¢zÀÄÝ PÀÆqÀ ¥ÉÇæ. 

GvÀà¯ï CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É¬ÄAzÀ. ºÁUÁV F 

PÉëÃvÀæzÀ°è C£ÉéÃ¶¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á EzÉ 

JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¹vÀÄ... ªÀÄÄAzÉÃ£ÁAiÀÄÄÛ £ÉÆÃr 

£Á£ÀÄ £ÀgÀfÃªÀ«eÁÕ£À (£ÀÆågÉÆÃ§AiÀiÁ®f) ©lÄÖ, 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ vÉÆqÀVzÉ. 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀgÀ°è 

EAxÀzÉÝÃ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

EzÉAiÉÄÃ? 

PÀÄvÀÆºÀ®, ¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆáwð, §zÀÞvÉ, »rzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÁAiÀÄð±ÀæzÉÞ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
avÀæ 2. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®- vÀ½ «eÁÕ£ÀzÀ G¥ÉÃQëvÀ fÃ« (¹AqÉæ¯Áè)
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«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæPÉÌ ¸ÀºÀdªÁV 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è ¥Àj«ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀäAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ K£ÀÄ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ 

MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À JAzÀgÉ D ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ «ÃQë¸À®Ä ¤ªÀÄVgÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðå. MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ 

MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÁßUÀ° UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ J¼É 

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É UÁqsÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À°è «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ CªÀjUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

UÀUÀ£ÀAiÀiÁ¤ ¤Ã¯ï DªÀiïð¸ÁÖçAUï MªÉÄä »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ: 

¤UÀÆqsÀvÉ £ÀªÀÄä°è CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CZÀÑjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è Cj«UÉ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ J«ð£ï ZÁgïUÁ¥sóï ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ºÉÃ½zÀAvÉ, 

£À£Àß ¥ÀæPÁgÀ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ ¥Àj¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ M§â ¤dªÁzÀ 

«eÁÕ¤AiÀÄ ZÁ®£Á±ÀQÛ.; PÀÄgÀÄqÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ, QªÀÅqÁV 

PÉÃ¼ÀÄªÀ, C¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, F 

CAzsÀ±ÀQÛAiÉÄÃ MAzÀÄ PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄªÀ£ÀÄß amÉÖAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀqÉ¥ÀPÀë PÉ®ªÀÅ ¸À®ªÁzÀgÀÆ 

¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ°è K£ÉÆÃ ZÀ¼ÀÄPÀÄ ºÉÆqÉzÀAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

DVgÀzÉ EzÀÝgÉ, MAzÀÄ CUÉÆÃZÀgÀ ±ÀQÛUÉ ªÀÄÄRPÉÌ ªÀÄÄR 

PÉÆlÄÖ ¤AvÁUÀ, CzÀgÀ G¹jUÉ ¤ªÀÄä PÀtÚ°è ¤ÃgÀÄ 

ºÀjAiÀÄ¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ «eÁÕ¤AiÀÄ®è. «eÁÕ£ÀzÀ°è CZÀÑjAiÀÄ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ DªÀiïð¸ÁÖçAUï ªÀÄvÀÄÛ ZÁgïUÁ¥sóï 

ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ ¸ÀA¥sÀÇtð 

¸ÀºÀªÀÄvÀ«zÉ. ±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À fÃªÀdUÀvÀÛ£ÀÄß CZÀÑj¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 

£ÉÆÃrzÀ ¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀ 

PÀÄvÀÆºÀ® CªÀgÀ°è ªÀÄ£ÉªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

«zÁåyðUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÀÄlÖ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

MAzÀÄ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 

¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀZÉðAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

vÀÄA©zÀgÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ D «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛ«£À 

§UÉÎ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À 

±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É CxÀªÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À£ÀÄß PÀÄjvÀ 

¸ÁPÀë÷åavÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä CªÀjUÉ CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëtPÉÌ M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ D¸ÀPÀÛ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÉæÃgÀuÁ±ÀQÛAiÀiÁV, 

CªÀgÀ D¸ÀQÛUÉ ¤ÃgÉgÉzÀÄ ¥ÉÆÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. 

«eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀtÚ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹zÀgÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®èzÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ ¤dªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀ ¨ÉÃ¹UÉ/ZÀ½UÁ®zÀ gÀeÁ PÁ®zÀ°è vÀªÀÄä 
avÀæ 2. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ qÁ. ªÀÄAqÀ¯ï

ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ N¢ «eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä vÁªÉÃ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É E®èªÉÃ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À 

§UÉÎ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ZÀ®£ÀavÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ CxÀªÁ 

MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢¹ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀ°è feÁÕ̧ É 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨Ë¢ÞPÀªÁV ¹zÀÞgÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

CUÁzsÀªÁzÀ ªÀiÁ»w (zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀ) £ÀªÀÄä 

ªÀÄÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀæªÁºÀ E®èzÀ 

D PÁ®zÀ°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ 

ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ D¥ÀÛªÀÅ, ºÉZÀÄÑ 

¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÀÅ DVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ ¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÉÆÖÃgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArzÀÄÝ 

University of California in Los Angeles (UCLA) £À°è. 

E°è £À£ÀUÉ ¥ÉÇæ. ¥sóÁPÀgï ºÁmÉð£ï¸ÉÖÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæ.

GvÀà¯ï ¨Áå£Àfð CªÀgÀAvÀºÀ E§âgÀÄ CzÀÄãvÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

ªÉÄAmÉÆÃgïUÀ¼ÁV ¹QÌzÀÄÝ £À£Àß DzÀÈµÀÖ. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è 

gÀPÀÛPÀt gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ £Á£ÀÄ vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ 

£À£Àß£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀªÀgÀÄ CªÀgÉÃ. 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÁV ¤ÃªÀÅ Dj¹PÉÆArzÀÄÝ 

ºÉÃUÉ? 

£Á£ÀÄ ¨É£ÁgÀ¸ï »AzÀÆ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛç 

«¨sÁUÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV EgÀÄªÀ 

¸ÉÊmÉÆÃeÉ¤nPï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É (Cytogenetic Laboratory)

AiÀÄ°è ¥ÉÇæ. dUÀvï gÁAiÀiï CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«UÁV CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArzÉÝ. 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ UÀqÉØ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ 

(tumour suppressor gene) ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀÄ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ. F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÃUÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ 

£ÀgÀ«eÁÕ£À PÀ°AiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉ; EzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ 

PÀ°AiÀÄÄvÁÛ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ CwÃªÀ ¦æÃw ¨É¼É¹PÉÆAqÉ. 

£À£Àß ¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÉÆÖÃgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV 

£Á£ÀÄ ¥ÉÇæ. ¥sóÁPÀgï ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï (UCLA) CªÀgÀ£ÀÄß 

DAiÀÄÄÝPÉÆAqÉ. ¥ÉÇæ. ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï CªÀgÀÄ £ÉÆtUÀ¼À°è 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DzÀå ¥ÀæªÀvÀðPÀgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀgÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢gÀ§ºÀÄzÀÄ; DUÉÆAzÀÄ ¢£À CªÀgÀÄ 

£Á£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÉÄÃf£À §½ §AzÀªÀgÀÄ, 

¥ÉÇÃ¸ïÖ qÁPÀÖgÀ¯ï CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ 

¸Àé®à j¸ïÌ vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÁªÉÃPÉ 

¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÁV ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁw¤AzÀ £À£ÀUÉ 

¸Àé®à UÀ°©°AiÀiÁV, F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ £À£ÀUÉÃPÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÉ. CªÀgÀÄ £ÀUÀÄvÁÛ, 

“¤Ã£ÀÄ EµÀÖgÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ 

ªÀiÁqÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ RÄ² ¹UÀÄvÀÛzÉ,” 

JAzÀgÀÄ. “gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®ªÀ£ÀÄß MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

£ÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ°è CzÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV 

§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¹®è. 

D ¤nÖ£À CzsÀåAiÀÄ£À E£ÀÆß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ 

F ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À° JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ 

C¥ÉÃPÉëAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÉÇæ. ºÁmÉð£ï¸ÉÖ£ï CªÀgÀAvÉ, 

¥ÉÇæ.GvÀà¯ï CªÀjUÀÆ F PÉëÃvÀæzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ «¥ÀjÃvÀ D¸ÀQÛ¬ÄvÀÄÛ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼À 

GvÀàwÛAiÀÄ §UÉÎ ªÉÄÊ°UÀ¯ÉèAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àlÖ ªÉÆzÀ® 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£À ºÉÆgÀ§A¢zÀÄÝ PÀÆqÀ ¥ÉÇæ. 

GvÀà¯ï CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É¬ÄAzÀ. ºÁUÁV F 

PÉëÃvÀæzÀ°è C£ÉéÃ¶¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á EzÉ 

JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¹vÀÄ... ªÀÄÄAzÉÃ£ÁAiÀÄÄÛ £ÉÆÃr 

£Á£ÀÄ £ÀgÀfÃªÀ«eÁÕ£À (£ÀÆågÉÆÃ§AiÀiÁ®f) ©lÄÖ, 

qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®zÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ vÉÆqÀVzÉ. 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀgÀ°è 

EAxÀzÉÝÃ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

EzÉAiÉÄÃ? 

PÀÄvÀÆºÀ®, ¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆáwð, §zÀÞvÉ, »rzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ PÁAiÀÄð±ÀæzÉÞ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
avÀæ 2. qÉÆæÃ¸ÉÆ¦ü®- vÀ½ «eÁÕ£ÀzÀ G¥ÉÃQëvÀ fÃ« (¹AqÉæ¯Áè)
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«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæPÉÌ ¸ÀºÀdªÁV 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è ¥Àj«ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀäAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ K£ÀÄ? 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ 

MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À JAzÀgÉ D ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ «ÃQë¸À®Ä ¤ªÀÄVgÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀðå. MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ 

MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÁßUÀ° UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ J¼É 

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É UÁqsÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À°è «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ CªÀjUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

UÀUÀ£ÀAiÀiÁ¤ ¤Ã¯ï DªÀiïð¸ÁÖçAUï MªÉÄä »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ: 

¤UÀÆqsÀvÉ £ÀªÀÄä°è CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CZÀÑjAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è Cj«UÉ §Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ J«ð£ï ZÁgïUÁ¥sóï ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ºÉÃ½zÀAvÉ, 

£À£Àß ¥ÀæPÁgÀ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ ¥Àj¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ M§â ¤dªÁzÀ 

«eÁÕ¤AiÀÄ ZÁ®£Á±ÀQÛ.; PÀÄgÀÄqÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ, QªÀÅqÁV 

PÉÃ¼ÀÄªÀ, C¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, F 

CAzsÀ±ÀQÛAiÉÄÃ MAzÀÄ PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄªÀ£ÀÄß amÉÖAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀqÉ¥ÀPÀë PÉ®ªÀÅ ¸À®ªÁzÀgÀÆ 

¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ°è K£ÉÆÃ ZÀ¼ÀÄPÀÄ ºÉÆqÉzÀAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

DVgÀzÉ EzÀÝgÉ, MAzÀÄ CUÉÆÃZÀgÀ ±ÀQÛUÉ ªÀÄÄRPÉÌ ªÀÄÄR 

PÉÆlÄÖ ¤AvÁUÀ, CzÀgÀ G¹jUÉ ¤ªÀÄä PÀtÚ°è ¤ÃgÀÄ 

ºÀjAiÀÄ¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ «eÁÕ¤AiÀÄ®è. «eÁÕ£ÀzÀ°è CZÀÑjAiÀÄ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ DªÀiïð¸ÁÖçAUï ªÀÄvÀÄÛ ZÁgïUÁ¥sóï 

ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ ¸ÀA¥sÀÇtð 

¸ÀºÀªÀÄvÀ«zÉ. ±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À fÃªÀdUÀvÀÛ£ÀÄß CZÀÑj¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 

£ÉÆÃrzÀ ¥ÀÈPÀÈwAiÀÄ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀAvÀºÀ 

PÀÄvÀÆºÀ® CªÀgÀ°è ªÀÄ£ÉªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

«zÁåyðUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÀÄlÖ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

MAzÀÄ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 

¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À ZÀZÉðAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

vÀÄA©zÀgÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ D «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛ«£À 

§UÉÎ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À 

±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

MAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É CxÀªÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À£ÀÄß PÀÄjvÀ 

¸ÁPÀë÷åavÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä CªÀjUÉ CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëtPÉÌ M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ D¸ÀPÀÛ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÉæÃgÀuÁ±ÀQÛAiÀiÁV, 

CªÀgÀ D¸ÀQÛUÉ ¤ÃgÉgÉzÀÄ ¥ÉÆÃ¶¸À§ºÀÄzÀÄ. 

«eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀtÚ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹zÀgÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®èzÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæzÀ ¤dªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀ ¨ÉÃ¹UÉ/ZÀ½UÁ®zÀ gÀeÁ PÁ®zÀ°è vÀªÀÄä 
avÀæ 2. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ qÁ. ªÀÄAqÀ¯ï

ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ N¢ «eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä vÁªÉÃ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É E®èªÉÃ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£À 

§UÉÎ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ZÀ®£ÀavÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ CxÀªÁ 

MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢¹ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀ°è feÁÕ̧ É 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉëÃvÀæzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃµÀ£ï 

CAqï j¸ÀZïð (IISER) - EªÀÅ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£À 

¸ÀA¸ÉÜ (LLn) AiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è gÀavÀªÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

²PÀëtPÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀgÀtÂ. F PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

vÀªÀÄä°è ±Á¯Á «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è 

OmïjÃZï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄwÛÛªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è 

LzÀÄ PÀqÉ F PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÁVzÉ - ªÉÆºÁ°, 

¥ÀÅuÉ, s̈ÉÆÃ¥Á®, PÉÆ¯ÉÆÌvÁÛ, ªÀÄvÀÄÛ wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÅgÀ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ D¸ÀPÀÛ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ s̈ÉÃn PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæªÉAzÀgÉ 

ªÀÄÄA¨ÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉÆÃ«Ä s̈Á s̈Á «eÁÕ£À ²PÀët PÉÃAzÀæ. 

(Homi Bhabha Centre for Science Education). 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈwÛAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «ZÁgÀzÀ°è 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EgÀÄªÀ zÉÆqÀØ 

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É K£ÀÄ? 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÉëÃvÀæzÀ°è M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»rAiÀÄÄvÀÛzÁzÀgÀÆ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉ®¸ÀªÀÅ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀÄÛ 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ jÃwAiÀÄ ¤ÃgÀ¸À PÉ®¸À C®è. CµÉÖÃ C®èzÉ 

«eÁÕ¤AiÀiÁzÀªÀ£À ªÉÃvÀ£À CµÀÖPÀµÉÖ JA§ÄzÀÄ PÀÆqÀ vÀ¥ÀÅöà 

C©ü¥ÁæAiÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä D¸ÀQÛ 

CZÀ®ªÁVzÀÝgÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÈwÛAiÀÄ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ RÄ² RÄ²AiÀiÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃgÀ. 

«eÁÕ£ÀPÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸ÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀiÁV ºÉÃUÉ 

«PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è 

PÉÃAzÁæPÀµÀðuÉ DUÀ°gÀÄªÀ «eÁÕ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÈwÛ EAzÀÄ PÉÃªÀ® M§â ²PÀëPÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

CxÀªÁ M§â ¥ÉÇæ¥sóÉ¸Àgï DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. 

«eÁÕ£ÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. ªÀÄÆ® ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉëÃvÀæUÀ½AzÀ »rzÀÄ (±ÉÊPÀëtÂPÀ CxÀªÀ PÉÊUÁjPÁ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è), ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ, 

DqÀ½vÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ (EAmÉ¯ÉPÀÄÑªÀ¯ï 

¥Áæ¥Ànð gÉÊmïì ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃmÉAlÄUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ) 

EvÁå¢ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. «eÁÕ£ÀzÀ 

§UÉÎ zÀlÖ »£Éß¯É EgÀÄªÀ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉëÃvÀæzÀ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À C«µÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ EAVèÃµï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥Àjtw EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «eÁÕ£ÀzÀ »£Éß¯É EgÀÄªÀ M§â ¥ÉÃmÉAmï 

vÀdÕ ªÀQÃ® K£À£ÀÄß ¥ÉÃmÉAmï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ¤UÉ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

§ºÀÄ±Á¹ÛçÃAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£À 

® s̈Àå EgÀÄªÀ FV£À ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

ºÉÆ¸À £À«Ã£À ±ÀÈAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »AzÉ 

ªÀÄ£ÀUÁt¢zÀÝ ºÉÆ¸À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£À¸ÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÁV ªÀÄÄA¢£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

PÉÃAzÁæPÀµÀðuÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ FUÀ¯ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ
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F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ‘¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉAiÀÄ PÀxÉ’AiÀÄAvÀºÀ d£À¦æAiÀÄ ¤ÃwPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀgÀ¼À, vÉgÉzÀ-¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 

DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀ vÀAqÀªÉÇAzÀgÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ¤Ã±ï AiÀiÁzÀªï

¨sËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À CUÀvÀåªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ²PÀëPÀgÀÄ M¦àzÀgÀÆ, 

±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

MAzÀÄ ¥ÀÆªÀð¤zsÁðjvÀ ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

CxÀªÁ »AzÉ ºÉÃ½zÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À®Ä 

«zÁåyðUÀ½UÉ MA¢µÀÄÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¹ CzÉÃ 

GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

«zsÁ£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ 

C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 

¤ÃqÀÄªÀ §zÀ¯ÁV H»¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÁt¢gÀÄªÀ 

PÁgÀtUÀ¼À°è §ºÀÄ±ÀB EzÀÆ MAzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨sËvÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸À®Ä £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 

ªÀÄgÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è, 

DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀéªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä §¼À¹zÉÝÃªÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: ¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀÛ÷é

ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄrPÉAiÀÄ°èzÀÝ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä ¨ÁAiÀiÁjzÀ 

PÁUÉAiÉÆAzÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀ 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ PÉÃ½zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À®Ä JAzÁzÀgÀÆ 

¥ÀæAiÀÄwß¹¢ÝÃgÁ? ªÀÄqÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÁægÀA©üPÀ 

ªÀÄlÖªÀÅ PÁUÉAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ? C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ 

¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ §zÀ®Ä, £ÁªÀÅ MAzÀÄ 

zÉÆqÀØ PÀ®è£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀUÉ E½¹zÀgÉ 
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¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉëÃvÀæzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃµÀ£ï 

CAqï j¸ÀZïð (IISER) - EªÀÅ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£À 

¸ÀA¸ÉÜ (LLn) AiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è gÀavÀªÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

²PÀëtPÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀgÀtÂ. F PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

vÀªÀÄä°è ±Á¯Á «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è 

OmïjÃZï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄwÛÛªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è 

LzÀÄ PÀqÉ F PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÁVzÉ - ªÉÆºÁ°, 

¥ÀÅuÉ, s̈ÉÆÃ¥Á®, PÉÆ¯ÉÆÌvÁÛ, ªÀÄvÀÄÛ wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÅgÀ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ D¸ÀPÀÛ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ s̈ÉÃn PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæªÉAzÀgÉ 

ªÀÄÄA¨ÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉÆÃ«Ä s̈Á s̈Á «eÁÕ£À ²PÀët PÉÃAzÀæ. 

(Homi Bhabha Centre for Science Education). 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈwÛAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «ZÁgÀzÀ°è 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EgÀÄªÀ zÉÆqÀØ 

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É K£ÀÄ? 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÉëÃvÀæzÀ°è M§â «eÁÕ¤AiÀiÁV £ÁªÀÅ 

£ÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»rAiÀÄÄvÀÛzÁzÀgÀÆ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉ®¸ÀªÀÅ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀÄÛ 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ jÃwAiÀÄ ¤ÃgÀ¸À PÉ®¸À C®è. CµÉÖÃ C®èzÉ 

«eÁÕ¤AiÀiÁzÀªÀ£À ªÉÃvÀ£À CµÀÖPÀµÉÖ JA§ÄzÀÄ PÀÆqÀ vÀ¥ÀÅöà 

C©ü¥ÁæAiÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä D¸ÀQÛ 

CZÀ®ªÁVzÀÝgÉ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÈwÛAiÀÄ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ RÄ² RÄ²AiÀiÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃgÀ. 

«eÁÕ£ÀPÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸ÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀiÁV ºÉÃUÉ 

«PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è 

PÉÃAzÁæPÀµÀðuÉ DUÀ°gÀÄªÀ «eÁÕ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÈwÛ EAzÀÄ PÉÃªÀ® M§â ²PÀëPÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

CxÀªÁ M§â ¥ÉÇæ¥sóÉ¸Àgï DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. 

«eÁÕ£ÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. ªÀÄÆ® ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉëÃvÀæUÀ½AzÀ »rzÀÄ (±ÉÊPÀëtÂPÀ CxÀªÀ PÉÊUÁjPÁ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è), ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ, 

DqÀ½vÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ (EAmÉ¯ÉPÀÄÑªÀ¯ï 

¥Áæ¥Ànð gÉÊmïì ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃmÉAlÄUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ) 

EvÁå¢ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. «eÁÕ£ÀzÀ 

§UÉÎ zÀlÖ »£Éß¯É EgÀÄªÀ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÉëÃvÀæzÀ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À C«µÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ EAVèÃµï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥Àjtw EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «eÁÕ£ÀzÀ »£Éß¯É EgÀÄªÀ M§â ¥ÉÃmÉAmï 

vÀdÕ ªÀQÃ® K£À£ÀÄß ¥ÉÃmÉAmï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ¤UÉ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

§ºÀÄ±Á¹ÛçÃAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£À 

® s̈Àå EgÀÄªÀ FV£À ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

ºÉÆ¸À £À«Ã£À ±ÀÈAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »AzÉ 

ªÀÄ£ÀUÁt¢zÀÝ ºÉÆ¸À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£À¸ÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÁV ªÀÄÄA¢£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

PÉÃAzÁæPÀµÀðuÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ FUÀ¯ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ
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F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ‘¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉAiÀÄ PÀxÉ’AiÀÄAvÀºÀ d£À¦æAiÀÄ ¤ÃwPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀgÀ¼À, vÉgÉzÀ-¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 

DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀ vÀAqÀªÉÇAzÀgÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ¤Ã±ï AiÀiÁzÀªï

¨sËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À CUÀvÀåªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ²PÀëPÀgÀÄ M¦àzÀgÀÆ, 

±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

MAzÀÄ ¥ÀÆªÀð¤zsÁðjvÀ ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

CxÀªÁ »AzÉ ºÉÃ½zÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À®Ä 

«zÁåyðUÀ½UÉ MA¢µÀÄÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¹ CzÉÃ 

GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

«zsÁ£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ 

C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 

¤ÃqÀÄªÀ §zÀ¯ÁV H»¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÁt¢gÀÄªÀ 

PÁgÀtUÀ¼À°è §ºÀÄ±ÀB EzÀÆ MAzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨sËvÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸À®Ä £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 

ªÀÄgÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è, 

DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀéªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä §¼À¹zÉÝÃªÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: ¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀÛ÷é

ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄrPÉAiÀÄ°èzÀÝ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä ¨ÁAiÀiÁjzÀ 

PÁUÉAiÉÆAzÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀ 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ PÉÃ½zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À®Ä JAzÁzÀgÀÆ 

¥ÀæAiÀÄwß¹¢ÝÃgÁ? ªÀÄqÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÁægÀA©üPÀ 

ªÀÄlÖªÀÅ PÁUÉAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ? C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ 

¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ §zÀ®Ä, £ÁªÀÅ MAzÀÄ 

zÉÆqÀØ PÀ®è£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀUÉ E½¹zÀgÉ 
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K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¤ÃgÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß (UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj 

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢) ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ? F 

vÀ¤SÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ? 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃjzÀÝgÉ 

ªÀiÁvÀæ ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ CAa£ÀªÀgÉUÉ KgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ 

CzÀÄ ¤RgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? F “¸ÁPÀµÀÄÖ' ¤Ãj£À ªÀÄlÖ 

ªÀÄqÀPÉAiÀÄ M¼ÀUÁvÀæzÀ CzsÀð CxÀªÁ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀÄ 

¨sÁUÀzÀµÀÄÖ J£Àß§ºÀÄzÉÃ ?

F ¸ÀgÀ¼À PÀxÉ £ÀªÀÄUÉ DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀézÀ 

¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÉÃ £ÉÆÃr¢gÀ®è. ¨sËvÀ 

«eÁÕ£ÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

«eÁÕ£À ²PÀëPÀ ¤ÃªÉÃ JAzÀÄ H»¹PÉÆ½î - ¤Ãj£À 

ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀAvÀ¸À vÀÄA©zÀ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 2 gÀ°è 

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ CªÀgÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄ£ÀgÀAd£É ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

ZÀZÉðUÉ vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ²PÀëPÀgÀÄ 

‘xÀªÉÆÃðPÉÆÃ¯ï’ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À ªÀÄlÖ KgÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÉÃ JA§AvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃ®ÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀvÀÛ 

«zÁåyðUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2: vÉÃ®ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

PÁAiÀÄð«zsÁ£À: EzÀ£ÀÄß UÀÄA¦£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁV 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. MzÀV¹gÀÄªÀ ¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ 

zÀæªÀUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ vÉÃ®ÄªÀÅzÉÆÃ 

CxÀªÁ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥ÀÆªÀð 

C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ HºÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H»¸À®Ä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. F ¯ÉÆÃlUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ E½¸ÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À zÀæªÀUÀ¼À 

UÀÄtUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¹zÀAvÉ vÉÃ®Ä«PÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸À®Ä 

¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉAiÀÄ PÀxÉ

MAzÀÄ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ¢£À, MAzÀÄ ¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉ 

¤ÃgÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛvÀÄÛ. §ºÀ¼À ºÀÄqÀÄQzÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀPÉÌ 

¸Àé®à ¤ÃjgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄrPÉ PÁtÂ¹vÀÄ. PÁUÉ vÀ£Àß 

vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄrPÉAiÉÆ¼ÀUÉ vÀÆgÀ¹ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄrPÉAiÀÄ°è£À ¤ÃgÀÄ CzÀPÉÌ 

¤®ÄPÀ°®è. £ÀAvÀgÀ ªÀÄrPÉAiÀÄ£ÀÄß NgÉAiÀiÁV §VÎ¹ 

¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀUÉ ZÉ®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ. 

DzÀgÉ ªÀÄrPÉ vÀÄA¨Á ¨sÁgÀªÁVvÀÄÛ. ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

£ÉÆÃrzÁUÀ, PÁUÉUÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ ¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§AzÀªÀÅ. F ¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß 

PÉÆQÌ¤AzÀ MAzÉÆAzÁV vÀAzÀÄ ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ 

ºÁQvÀÄ. ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ ªÉÄÃ®PÉÌ §AvÀÄ. PÁUÉ F 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀÄ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ºÁjºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

avÀæ 1. ¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉAiÀÄ PÀxÉAiÀÄ ¥Àj²Ã®£É: ‘¨sËvÀ «eÁÕ£À 

ªÀiÁr PÀ°AiÉÆÃt’ JA§ ªÀiÁqÀÆå¯ï£À ²PÀëPÀgÀÄ, vÀgÀ¨ÉÃw 

²©gÀ, £ÀªÁAiÀiï, r¸ÉA§gï 3-4, 2012. ªÀÄÆ®: CfÃûA ¥ÉæÃAfÃ 
¥sËAqÉÃ±À£ï, mÉÆÃAPï vÀAqÀ.

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zÀæªÀªÉÇAzÀgÀ°è vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÀÄt ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß 

ºÁQgÀÄªÀ zÀæªÀzÀ UÀÄtªÀ£ÀÆß CªÀ®A©¹zÉ. 
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«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹. MªÉÄä CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ, ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß D 

zÀæªÀUÀ¼À°è ºÁQ vÀªÀÄä C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½.

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ«PÉ CxÀªÁ vÉÃ®Ä«PÉ: ¤ÃªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæ²ß¹ CªÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÉÃ®ÄªÀ CxÀªÁ 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÁQgÀÄªÀ 

zÀæªÀUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

D¼ÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV-‘F ªÀÄÆgÀÄ zÀæªÀUÀ¼À®Æè 

vÉÃ®ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÀArgÁ?’ JA§ÄzÀÆ 

¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. Vè¸ÉgÉÆ¯ï£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ, D¯ÉÆÌºÁ®ï 

ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? F ªÀ¸ÀÄÛ 

ªÀÄÆgÀÄ zÀæªÀUÀ¼À®Æè KPÉ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ/vÉÃ®ÄvÀÛzÉ? 

ªÀÄÄzÀÄrzÀ C®Æå«Ä¤AiÀÄA ºÁ¼ÉAiÀÄÄ ¤Ãj£À°è 

vÉÃ®ÄwÛzÉ - CzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ AiÉÆÃa¹?'

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀdªÁV £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À 

¥Àæ±ÉßUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ - “ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CxÀªÁ 

zÀæªÀUÀ¼À AiÀiÁªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÉÃ®Ä«PÉ/

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ?” ¸ÀgÀ¼ÀvÉUÁV, £ÁªÀÅ 

ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ, CAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ°è vÉÃ®ÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt. 

±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÀæªÀågÁ², UÁvÀæ, 

¸ÁAzÀævÉ, «¹ÛÃtð ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

ºÉZÀÄÑ. §tÚ CxÀªÁ GzÀÝzÀAvÀºÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 

¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 1 gÀ°è §tÚ ªÀÄvÀÄÛ 

GzÀÝzÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁr, F UÀÄtUÀ½UÉ vÉÃ®Ä«PÉAiÉÆA¢UÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ«®è JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À®Ä 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½®è. 

CªÀÅ ««zsÀ zÀæªÀUÀ¼À°è vÉÃ®Ä/ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

«©ü£Àß jÃwUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ PÁgÀt CªÀ£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀÆÜ® 

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

«©ü£ÀßªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 

Dj¸À§ºÀÄzÀÄ.

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï vÀÄA©gÀÄªÀ
UÁf£À lA§ègï

¤ÃgÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ
UÁf£À lA§ègï

Cj²£ÀzÀ PÉÆA§Ä

EgÉÃ¸Àgï PÁjÌ£À vÀÄAqÀÄ

CrPÉ ºÉÆÃ¼ÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ
¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï 

ªÉÄÃtzÀ §wÛ
vÀÄAqÀÄ

¥É¤ì¯ï vÀÄtÄPÀÄ

PÁågÉmï vÀÄAqÀÄ D®ÆUÉqÉØ vÀÄAqÀÄ

eÉÃrªÀÄtÄÚ

¸ÀPÀÌgÉ/G¦à£À zÁæªÀt
vÀÄA©gÀÄªÀ UÁf£À lA§ègï

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï vÀÄA©gÀÄªÀ
UÁf£À lA§ègï

¤ÃgÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ
UÁf£À lA§ègï

Cj²£ÀzÀ PÉÆA§Ä

EgÉÃ¸Àgï PÁjÌ£À vÀÄAqÀÄ

CrPÉ ºÉÆÃ¼ÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ
¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï 

ªÉÄÃtzÀ §wÛ
vÀÄAqÀÄ

¥É¤ì¯ï vÀÄtÄPÀÄ

PÁågÉmï vÀÄAqÀÄ D®ÆUÉqÉØ vÀÄAqÀÄ

eÉÃrªÀÄtÄÚ

¸ÀPÀÌgÉ/G¦à£À zÁæªÀt
vÀÄA©gÀÄªÀ UÁf£À lA§ègï

avÀæ 2. ZÀlÄªÀnPÉ 2PÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 3 UÁf£À ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ (¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 250 «Ä°UÁæA zÀæªÀ »r¸ÀÄªÀµÀÄÖ) MAzÀgÀ°è 

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï vÀÄA©zÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ / G¥ÀÄà zÁæªÀt vÀÄA©zÉ. MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ PÁPïð, 

JgÉÃ¸Àgï, Cj²£À, CrPÉ, ¯ÉÆÃºÀzÀ ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï, ªÉÄÃtzÀ§wÛAiÀÄ vÀÄAqÀÄ, ¥É¤ì¯ï vÀÄtÄPÀÄ, ¸Àé®à eÉÃrªÀÄtÄÚ, PÁågÉmï ªÀÄvÀÄÛ D®ÆUÉqÉØAiÀÄ 

PÉ®ªÀÅ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ.
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K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¤ÃgÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß (UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj 

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢) ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ? F 

vÀ¤SÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ? 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃjzÀÝgÉ 

ªÀiÁvÀæ ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ CAa£ÀªÀgÉUÉ KgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ 

CzÀÄ ¤RgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? F “¸ÁPÀµÀÄÖ' ¤Ãj£À ªÀÄlÖ 

ªÀÄqÀPÉAiÀÄ M¼ÀUÁvÀæzÀ CzsÀð CxÀªÁ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀÄ 

¨sÁUÀzÀµÀÄÖ J£Àß§ºÀÄzÉÃ ?

F ¸ÀgÀ¼À PÀxÉ £ÀªÀÄUÉ DQð«ÄÃrÃ¸ï vÀvÀézÀ 

¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÉÃ £ÉÆÃr¢gÀ®è. ¨sËvÀ 

«eÁÕ£ÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

«eÁÕ£À ²PÀëPÀ ¤ÃªÉÃ JAzÀÄ H»¹PÉÆ½î - ¤Ãj£À 

ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀAvÀ¸À vÀÄA©zÀ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 2 gÀ°è 

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ CªÀgÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄ£ÀgÀAd£É ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

ZÀZÉðUÉ vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ²PÀëPÀgÀÄ 

‘xÀªÉÆÃðPÉÆÃ¯ï’ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À ªÀÄlÖ KgÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÉÃ JA§AvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃ®ÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀvÀÛ 

«zÁåyðUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2: vÉÃ®ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

PÁAiÀÄð«zsÁ£À: EzÀ£ÀÄß UÀÄA¦£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁV 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. MzÀV¹gÀÄªÀ ¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ 

zÀæªÀUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ vÉÃ®ÄªÀÅzÉÆÃ 

CxÀªÁ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥ÀÆªÀð 

C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ HºÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H»¸À®Ä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. F ¯ÉÆÃlUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ E½¸ÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À zÀæªÀUÀ¼À 

UÀÄtUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¹zÀAvÉ vÉÃ®Ä«PÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸À®Ä 

¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉAiÀÄ PÀxÉ

MAzÀÄ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ¢£À, MAzÀÄ ¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉ 

¤ÃgÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛvÀÄÛ. §ºÀ¼À ºÀÄqÀÄQzÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀPÉÌ 

¸Àé®à ¤ÃjgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄrPÉ PÁtÂ¹vÀÄ. PÁUÉ vÀ£Àß 

vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄrPÉAiÉÆ¼ÀUÉ vÀÆgÀ¹ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄrPÉAiÀÄ°è£À ¤ÃgÀÄ CzÀPÉÌ 

¤®ÄPÀ°®è. £ÀAvÀgÀ ªÀÄrPÉAiÀÄ£ÀÄß NgÉAiÀiÁV §VÎ¹ 

¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀUÉ ZÉ®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ. 

DzÀgÉ ªÀÄrPÉ vÀÄA¨Á ¨sÁgÀªÁVvÀÄÛ. ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

£ÉÆÃrzÁUÀ, PÁUÉUÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ ¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§AzÀªÀÅ. F ¨ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß 

PÉÆQÌ¤AzÀ MAzÉÆAzÁV vÀAzÀÄ ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ 

ºÁQvÀÄ. ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀÅ ªÉÄÃ®PÉÌ §AvÀÄ. PÁUÉ F 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀÄ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ºÁjºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

avÀæ 1. ¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉAiÀÄ PÀxÉAiÀÄ ¥Àj²Ã®£É: ‘¨sËvÀ «eÁÕ£À 

ªÀiÁr PÀ°AiÉÆÃt’ JA§ ªÀiÁqÀÆå¯ï£À ²PÀëPÀgÀÄ, vÀgÀ¨ÉÃw 

²©gÀ, £ÀªÁAiÀiï, r¸ÉA§gï 3-4, 2012. ªÀÄÆ®: CfÃûA ¥ÉæÃAfÃ 
¥sËAqÉÃ±À£ï, mÉÆÃAPï vÀAqÀ.

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zÀæªÀªÉÇAzÀgÀ°è vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÀÄt ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß 

ºÁQgÀÄªÀ zÀæªÀzÀ UÀÄtªÀ£ÀÆß CªÀ®A©¹zÉ. 

89L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹. MªÉÄä CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ, ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß D 

zÀæªÀUÀ¼À°è ºÁQ vÀªÀÄä C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½.

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ«PÉ CxÀªÁ vÉÃ®Ä«PÉ: ¤ÃªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæ²ß¹ CªÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÉÃ®ÄªÀ CxÀªÁ 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÁQgÀÄªÀ 

zÀæªÀUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

D¼ÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV-‘F ªÀÄÆgÀÄ zÀæªÀUÀ¼À®Æè 

vÉÃ®ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÀArgÁ?’ JA§ÄzÀÆ 

¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. Vè¸ÉgÉÆ¯ï£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ, D¯ÉÆÌºÁ®ï 

ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? F ªÀ¸ÀÄÛ 

ªÀÄÆgÀÄ zÀæªÀUÀ¼À®Æè KPÉ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ/vÉÃ®ÄvÀÛzÉ? 

ªÀÄÄzÀÄrzÀ C®Æå«Ä¤AiÀÄA ºÁ¼ÉAiÀÄÄ ¤Ãj£À°è 

vÉÃ®ÄwÛzÉ - CzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ AiÉÆÃa¹?'

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀdªÁV £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À 

¥Àæ±ÉßUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ - “ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CxÀªÁ 

zÀæªÀUÀ¼À AiÀiÁªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÉÃ®Ä«PÉ/

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ?” ¸ÀgÀ¼ÀvÉUÁV, £ÁªÀÅ 

ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ, CAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ°è vÉÃ®ÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÉÆÃt. 

±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÀæªÀågÁ², UÁvÀæ, 

¸ÁAzÀævÉ, «¹ÛÃtð ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

ºÉZÀÄÑ. §tÚ CxÀªÁ GzÀÝzÀAvÀºÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 

¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 1 gÀ°è §tÚ ªÀÄvÀÄÛ 

GzÀÝzÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁr, F UÀÄtUÀ½UÉ vÉÃ®Ä«PÉAiÉÆA¢UÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ«®è JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À®Ä 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½®è. 

CªÀÅ ««zsÀ zÀæªÀUÀ¼À°è vÉÃ®Ä/ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

«©ü£Àß jÃwUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ PÁgÀt CªÀ£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀÆÜ® 

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

«©ü£ÀßªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 

Dj¸À§ºÀÄzÀÄ.

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï vÀÄA©gÀÄªÀ
UÁf£À lA§ègï

¤ÃgÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ
UÁf£À lA§ègï

Cj²£ÀzÀ PÉÆA§Ä

EgÉÃ¸Àgï PÁjÌ£À vÀÄAqÀÄ

CrPÉ ºÉÆÃ¼ÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ
¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï 

ªÉÄÃtzÀ §wÛ
vÀÄAqÀÄ

¥É¤ì¯ï vÀÄtÄPÀÄ

PÁågÉmï vÀÄAqÀÄ D®ÆUÉqÉØ vÀÄAqÀÄ

eÉÃrªÀÄtÄÚ

¸ÀPÀÌgÉ/G¦à£À zÁæªÀt
vÀÄA©gÀÄªÀ UÁf£À lA§ègï

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï vÀÄA©gÀÄªÀ
UÁf£À lA§ègï

¤ÃgÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ
UÁf£À lA§ègï

Cj²£ÀzÀ PÉÆA§Ä

EgÉÃ¸Àgï PÁjÌ£À vÀÄAqÀÄ

CrPÉ ºÉÆÃ¼ÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ
¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï 

ªÉÄÃtzÀ §wÛ
vÀÄAqÀÄ

¥É¤ì¯ï vÀÄtÄPÀÄ

PÁågÉmï vÀÄAqÀÄ D®ÆUÉqÉØ vÀÄAqÀÄ

eÉÃrªÀÄtÄÚ

¸ÀPÀÌgÉ/G¦à£À zÁæªÀt
vÀÄA©gÀÄªÀ UÁf£À lA§ègï

avÀæ 2. ZÀlÄªÀnPÉ 2PÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 3 UÁf£À ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ (¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 250 «Ä°UÁæA zÀæªÀ »r¸ÀÄªÀµÀÄÖ) MAzÀgÀ°è 

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï vÀÄA©zÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ / G¥ÀÄà zÁæªÀt vÀÄA©zÉ. MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ PÁPïð, 

JgÉÃ¸Àgï, Cj²£À, CrPÉ, ¯ÉÆÃºÀzÀ ¥ÉÃ¥Àgï Qè¥ï, ªÉÄÃtzÀ§wÛAiÀÄ vÀÄAqÀÄ, ¥É¤ì¯ï vÀÄtÄPÀÄ, ¸Àé®à eÉÃrªÀÄtÄÚ, PÁågÉmï ªÀÄvÀÄÛ D®ÆUÉqÉØAiÀÄ 

PÉ®ªÀÅ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ.
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ZÀlÄªÀnPÉ 3: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ 

¥À®èlUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ UÁvÀæzÀ £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÁAiÀÄð«zsÁ£À: CUÀvÀå C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¼ÀUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä 

«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ 

£ÀAvÀgÀ, C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ eÁrAiÀÄ°è MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ºÉÃ½. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ E½AiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀAvÀgÀ C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁrAiÀÄ°è£À ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è 

¸ÀÜ¼ÁAvÀj¹zÀ ¤Ãj£À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀ 

UÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ F ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃr.

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ «²µÀÖªÁzÀ PÉ®ªÀÅ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß F 

PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ:

J.  ªÀÄÄ¼ÀÄV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæªÀÅ CzÀÄ 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ UÁvÀæPÉÌ 

¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

©. vÉÃ®ÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæªÀÅ CzÀÄ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

zÀæªÀzÀ UÁvÀæQÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

F CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀtÂwÃAiÀÄªÁV F jÃw 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ:

V
ªÀ¸ÀÄÛ

 = V
zÀæªÀ

 ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁUÀ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀªÁzÀ zÀæªÀzÀ 

UÁvÀæ

V
ªÀ¸ÀÄÛ

 > V
zÀæªÀ

 ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zÀæªÀzÀ°è vÉÃ®ÄwÛzÁUÀ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀªÁzÀ 

zÀæªÀzÀ UÁvÀæ

ZÀlÄªÀnPÉ 4: vÉÃ®ÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÁUÀ 

zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÁAiÀÄð«zsÁ£À: CUÀvÀå C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

WÀ£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß w½¹. £ÀAvÀgÀ C¼ÀvÉ eÁrAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¯ÉÆÃºÀ¢AzÀ
ªÀiÁrzÀ WÀ£ÁPÀÈw

ªÀÄgÀ¢AzÀ
ªÀiÁrzÀ WÀ£ÁPÀÈw

UÁf£À UÉÆÃ¼ÀªÀÄgÀzÀ UÉÆÃ¼À

C¼ÀvÉ eÁr MAzÀÄ §PÉmï
¤ÃgÀÄ

CzsÀð Cr C¼ÀvÉ¥ÀnÖ

zÁgÀzÀ GAqÉ

¯ÉÆÃºÀ¢AzÀ
ªÀiÁrzÀ WÀ£ÁPÀÈw

ªÀÄgÀ¢AzÀ
ªÀiÁrzÀ WÀ£ÁPÀÈw

UÁf£À UÉÆÃ¼ÀªÀÄgÀzÀ UÉÆÃ¼À

C¼ÀvÉ eÁr MAzÀÄ §PÉmï
¤ÃgÀÄ

CzsÀð Cr C¼ÀvÉ¥ÀnÖ

zÁgÀzÀ GAqÉ

avÀæ 3. ZÀlÄªÀnPÉ 3 PÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ.): 2 WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ (MAzÀÄ PÀ©âtzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀÄÝ), 2 zÉÆqÀØ 

UÉÆÃ¼ÀUÀ¼ÀÄ (MAzÀÄ ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀÄÝ, E£ÉÆßAzÀÄ UÁf£ÀzÀÄ), C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁr, zÁgÀzÀ GAqÉ, MAzÀÄ §PÉmï ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼À 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä CzsÀð CrAiÀÄ C¼ÀvÉ¥ÀnÖ.

¸ÁÜ£À¥À®èlUÉÆAqÀ zÀæªÀzÀ UÁvÀæªÀÅ zÀæªÀzÉÆ¼ÀUÉ 

ºÁQzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÁvÀæPÉÌ ¸ÀªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ MAzÉÆAzÁV F WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄ¼ÀÄV¸À®Ä ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß 

zÁR°¸À®Ä w½¹. zÀæªÀågÁ², UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä CªÀgÀÄ F 

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹; CzÀgÀ®Æè 

MAzÉÃ UÁvÀæzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß vÉÃ®Ä«PÉ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ (MAzÀÄ vÉÃ®§ºÀÄzÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ) »ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. CªÀgÀÄ 

EzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤AiÀÄvÁPÁgÀ«®èzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ F ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¤ÃªÀÅ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ F jÃwAiÀÄ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ: 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ «²µÀÖªÁzÀ PÉ®ªÀÅ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß F 

PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ:

¥ÀjªÀiÁt 
¸ÀA§AzsÀ

zÀæªÀågÁ² 
¸ÀA§AzsÀ

¸ÁAzÀævÉ ¸ÀA§AzsÀ 
(zÀæªÀågÁ²/¥ÀjªÀiÁt)

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ V
ªÀ
 = V

zÀæ
M

ªÀ 
> M

zÀæ
D

ªÀ 
> D

zÀæ

vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ V
ªÀ
 > V

zÀæ
M

ªÀ 
= M

zÀæ
D

ªÀ 
< D

zÀæ

E°è V
ªÀ
 ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ V

zÀæ
 ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸À®àlÖ ¤Ãj£À 

UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃwAiÀiÁV, D
ªÀ
 ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÀgÉ, D
zÀæ
 ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸À®àlÖ ¤Ãj£À 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ zÀæªÀzÀ°è (¤ÃgÀÄ) ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÉÃ®Ä«PÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ 

ªÉÄÃ¯É, CzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV EvÀgÀ 

zÀæªÀUÀ¼ÉÆqÀ£É CAzÀgÉ, D¯ÉÆÌºÁ®ï, ¤ÃgÀÄ, ¹næPï DªÀÄè, 

G¥ÀÄà zÁæªÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ zÁæªÀtPÉÌ «¸ÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

MAzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß zÀæªÀUÀ¼À°è vÉÃ®ÄªÀ 

(¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ AiÉÆÃa¸À®Ä ºÉÃ½. 

vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅ¢®è JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ E°è ªÀÄÄRåªÁVzÉ. F ¸ÀvÀåzÀ ¸ÀgÀ¼À 

¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀÄà ¤Ãj£À°è ªÉÆmÉÖ (CxÀªÁ ¹næPï 

D¹qï£À°è PÁågÉmï) ºÁQ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. £ÁªÀÅ 

ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß £À°è ¤Ãj£À eÁrAiÉÆ¼ÀUÉ ºÁQzÁUÀ 

CzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. £À°è ¤ÃjUÉ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹zÁUÀ, 

G¥ÀÄà¤Ãj£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ £À°è ¤Ãj£ÀzÀQÌAvÀ®Æ 

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÁV ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ°è vÉÃ®ÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ 

- ªÀ¸ÀÄÛ«£À DPÁgÀPÉÌ CzÀgÀ vÉÃ®Ä«PÉ CxÀªÁ 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁvÀæ«zÉAiÉÄÃ? 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ 

zÀæªÀzÀ°è ºÁPÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀgÀ ¸ÁAzÀævÉUÉ 

¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

«©ü£ÀßªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ªÉÆzÀ®Ä ¤Ãj£À°è PÁågÉmï 

vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ, vÀgÀÄªÁAiÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ 

GµÁÚA±ÀzÀ°è ¹næPï D¹qï / ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ 

zÁæªÀtzÀ°è PÁågÉmï vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß E½ ©lÄÖ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÁPÀÈw

¸ÉÆÃ¥ÀÄ/PÀ©ât¢AzÀ
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ WÀ£ÁPÀÈw NªÀgï ¥sÉÆèÃ eÁgï

¸ÀÜ¼ÁAvÀjvÀ ¤Ãj£À 
zÀæªÀågÁ² C¼ÉAiÀÄ®Ä 
J¯ÉPÁÖç¤Pï vÀPÀÌr 

(UÁæAUÀ¼À°è ¤RgÀvÉ)

C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁgï

CzsÀðCr ¸ÉÌÃ®Ä

ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÁPÀÈw

¸ÉÆÃ¥ÀÄ/PÀ©ât¢AzÀ
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ WÀ£ÁPÀÈw NªÀgï ¥sÉÆèÃ eÁgï

¸ÀÜ¼ÁAvÀjvÀ ¤Ãj£À 
zÀæªÀågÁ² C¼ÉAiÀÄ®Ä 
J¯ÉPÁÖç¤Pï vÀPÀÌr 

(UÁæAUÀ¼À°è ¤RgÀvÉ)

C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁgï

CzsÀðCr ¸ÉÌÃ®Ä

ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÁPÀÈw

¸ÉÆÃ¥ÀÄ/PÀ©ât¢AzÀ
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ WÀ£ÁPÀÈw NªÀgï ¥sÉÆèÃ eÁgï

¸ÀÜ¼ÁAvÀjvÀ ¤Ãj£À 
zÀæªÀågÁ² C¼ÉAiÀÄ®Ä 
J¯ÉPÁÖç¤Pï vÀPÀÌr 

(UÁæAUÀ¼À°è ¤RgÀvÉ)

C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁgï

CzsÀðCr ¸ÉÌÃ®Ä

avÀæ 4. ZÀlÄªÀnPÉ 4 PÁÌV CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÁPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ¸ÉÆÃ¥ï/PÀ©âtzÀ ¨ÁèPï (ªÀ¸ÀÄÛ 

©ü£ÀßªÁzÀzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ MAzÉÃ), NªÀgï ¥sÉÆèÃ eÁgï, C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁgï, zÀæªÀågÁ² C¼ÀvÉUÉ «zÀÄå£Áä£À vÀPÀÌr, 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ zÀæªÀ (UÁæA£À°è£À ¤RgÀvÉ), ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀgÀÆ¥ÀzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä CzsÀð CrAiÀÄ MAzÀÄ C¼ÀvÉ¥ÀnÖ.
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ZÀlÄªÀnPÉ 3: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ 

¥À®èlUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ UÁvÀæzÀ £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÁAiÀÄð«zsÁ£À: CUÀvÀå C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¼ÀUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä 

«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ 

£ÀAvÀgÀ, C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ eÁrAiÀÄ°è MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ºÉÃ½. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ E½AiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀAvÀgÀ C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁrAiÀÄ°è£À ¤Ãj£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è 

¸ÀÜ¼ÁAvÀj¹zÀ ¤Ãj£À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀ 

UÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ F ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃr.

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ «²µÀÖªÁzÀ PÉ®ªÀÅ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß F 

PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ:

J.  ªÀÄÄ¼ÀÄV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæªÀÅ CzÀÄ 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ UÁvÀæPÉÌ 

¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

©. vÉÃ®ÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæªÀÅ CzÀÄ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

zÀæªÀzÀ UÁvÀæQÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

F CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀtÂwÃAiÀÄªÁV F jÃw 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ:

V
ªÀ¸ÀÄÛ

 = V
zÀæªÀ

 ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄVzÁUÀ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀªÁzÀ zÀæªÀzÀ 

UÁvÀæ

V
ªÀ¸ÀÄÛ

 > V
zÀæªÀ

 ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zÀæªÀzÀ°è vÉÃ®ÄwÛzÁUÀ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀªÁzÀ 

zÀæªÀzÀ UÁvÀæ

ZÀlÄªÀnPÉ 4: vÉÃ®ÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÁUÀ 

zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÁAiÀÄð«zsÁ£À: CUÀvÀå C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

WÀ£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß w½¹. £ÀAvÀgÀ C¼ÀvÉ eÁrAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¯ÉÆÃºÀ¢AzÀ
ªÀiÁrzÀ WÀ£ÁPÀÈw

ªÀÄgÀ¢AzÀ
ªÀiÁrzÀ WÀ£ÁPÀÈw

UÁf£À UÉÆÃ¼ÀªÀÄgÀzÀ UÉÆÃ¼À

C¼ÀvÉ eÁr MAzÀÄ §PÉmï
¤ÃgÀÄ

CzsÀð Cr C¼ÀvÉ¥ÀnÖ

zÁgÀzÀ GAqÉ

¯ÉÆÃºÀ¢AzÀ
ªÀiÁrzÀ WÀ£ÁPÀÈw

ªÀÄgÀ¢AzÀ
ªÀiÁrzÀ WÀ£ÁPÀÈw

UÁf£À UÉÆÃ¼ÀªÀÄgÀzÀ UÉÆÃ¼À

C¼ÀvÉ eÁr MAzÀÄ §PÉmï
¤ÃgÀÄ

CzsÀð Cr C¼ÀvÉ¥ÀnÖ

zÁgÀzÀ GAqÉ

avÀæ 3. ZÀlÄªÀnPÉ 3 PÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ.): 2 WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ (MAzÀÄ PÀ©âtzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀÄÝ), 2 zÉÆqÀØ 

UÉÆÃ¼ÀUÀ¼ÀÄ (MAzÀÄ ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀÄÝ, E£ÉÆßAzÀÄ UÁf£ÀzÀÄ), C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁr, zÁgÀzÀ GAqÉ, MAzÀÄ §PÉmï ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼À 

DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä CzsÀð CrAiÀÄ C¼ÀvÉ¥ÀnÖ.

¸ÁÜ£À¥À®èlUÉÆAqÀ zÀæªÀzÀ UÁvÀæªÀÅ zÀæªÀzÉÆ¼ÀUÉ 

ºÁQzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÁvÀæPÉÌ ¸ÀªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ MAzÉÆAzÁV F WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄ¼ÀÄV¸À®Ä ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß 

zÁR°¸À®Ä w½¹. zÀæªÀågÁ², UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä CªÀgÀÄ F 

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹; CzÀgÀ®Æè 

MAzÉÃ UÁvÀæzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß vÉÃ®Ä«PÉ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ (MAzÀÄ vÉÃ®§ºÀÄzÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ) »ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. CªÀgÀÄ 

EzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤AiÀÄvÁPÁgÀ«®èzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ F ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¤ÃªÀÅ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ F jÃwAiÀÄ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ: 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ «²µÀÖªÁzÀ PÉ®ªÀÅ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß F 

PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ:

¥ÀjªÀiÁt 
¸ÀA§AzsÀ

zÀæªÀågÁ² 
¸ÀA§AzsÀ

¸ÁAzÀævÉ ¸ÀA§AzsÀ 
(zÀæªÀågÁ²/¥ÀjªÀiÁt)

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ V
ªÀ
 = V

zÀæ
M

ªÀ 
> M

zÀæ
D

ªÀ 
> D

zÀæ

vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ V
ªÀ
 > V

zÀæ
M

ªÀ 
= M

zÀæ
D

ªÀ 
< D

zÀæ

E°è V
ªÀ
 ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ V

zÀæ
 ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸À®àlÖ ¤Ãj£À 

UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃwAiÀiÁV, D
ªÀ
 ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÀgÉ, D
zÀæ
 ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸À®àlÖ ¤Ãj£À 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ zÀæªÀzÀ°è (¤ÃgÀÄ) ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÉÃ®Ä«PÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ 

ªÉÄÃ¯É, CzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV EvÀgÀ 

zÀæªÀUÀ¼ÉÆqÀ£É CAzÀgÉ, D¯ÉÆÌºÁ®ï, ¤ÃgÀÄ, ¹næPï DªÀÄè, 

G¥ÀÄà zÁæªÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ zÁæªÀtPÉÌ «¸ÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

MAzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß zÀæªÀUÀ¼À°è vÉÃ®ÄªÀ 

(¨sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ AiÉÆÃa¸À®Ä ºÉÃ½. 

vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅ¢®è JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ E°è ªÀÄÄRåªÁVzÉ. F ¸ÀvÀåzÀ ¸ÀgÀ¼À 

¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀÄà ¤Ãj£À°è ªÉÆmÉÖ (CxÀªÁ ¹næPï 

D¹qï£À°è PÁågÉmï) ºÁQ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. £ÁªÀÅ 

ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß £À°è ¤Ãj£À eÁrAiÉÆ¼ÀUÉ ºÁQzÁUÀ 

CzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ. £À°è ¤ÃjUÉ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹zÁUÀ, 

G¥ÀÄà¤Ãj£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ £À°è ¤Ãj£ÀzÀQÌAvÀ®Æ 

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÁV ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ°è vÉÃ®ÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ 

- ªÀ¸ÀÄÛ«£À DPÁgÀPÉÌ CzÀgÀ vÉÃ®Ä«PÉ CxÀªÁ 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁvÀæ«zÉAiÉÄÃ? 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ 

zÀæªÀzÀ°è ºÁPÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀgÀ ¸ÁAzÀævÉUÉ 

¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

«©ü£ÀßªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ªÉÆzÀ®Ä ¤Ãj£À°è PÁågÉmï 

vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ, vÀgÀÄªÁAiÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ 

GµÁÚA±ÀzÀ°è ¹næPï D¹qï / ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ 

zÁæªÀtzÀ°è PÁågÉmï vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß E½ ©lÄÖ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÁPÀÈw

¸ÉÆÃ¥ÀÄ/PÀ©ât¢AzÀ
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ WÀ£ÁPÀÈw NªÀgï ¥sÉÆèÃ eÁgï

¸ÀÜ¼ÁAvÀjvÀ ¤Ãj£À 
zÀæªÀågÁ² C¼ÉAiÀÄ®Ä 
J¯ÉPÁÖç¤Pï vÀPÀÌr 

(UÁæAUÀ¼À°è ¤RgÀvÉ)

C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁgï

CzsÀðCr ¸ÉÌÃ®Ä

ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÁPÀÈw

¸ÉÆÃ¥ÀÄ/PÀ©ât¢AzÀ
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ WÀ£ÁPÀÈw NªÀgï ¥sÉÆèÃ eÁgï

¸ÀÜ¼ÁAvÀjvÀ ¤Ãj£À 
zÀæªÀågÁ² C¼ÉAiÀÄ®Ä 
J¯ÉPÁÖç¤Pï vÀPÀÌr 

(UÁæAUÀ¼À°è ¤RgÀvÉ)

C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁgï

CzsÀðCr ¸ÉÌÃ®Ä

ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÁPÀÈw

¸ÉÆÃ¥ÀÄ/PÀ©ât¢AzÀ
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ WÀ£ÁPÀÈw NªÀgï ¥sÉÆèÃ eÁgï

¸ÀÜ¼ÁAvÀjvÀ ¤Ãj£À 
zÀæªÀågÁ² C¼ÉAiÀÄ®Ä 
J¯ÉPÁÖç¤Pï vÀPÀÌr 

(UÁæAUÀ¼À°è ¤RgÀvÉ)

C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁgï

CzsÀðCr ¸ÉÌÃ®Ä

avÀæ 4. ZÀlÄªÀnPÉ 4 PÁÌV CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: ªÀÄgÀzÀ WÀ£ÁPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ¸ÉÆÃ¥ï/PÀ©âtzÀ ¨ÁèPï (ªÀ¸ÀÄÛ 

©ü£ÀßªÁzÀzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ MAzÉÃ), NªÀgï ¥sÉÆèÃ eÁgï, C¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁgï, zÀæªÀågÁ² C¼ÀvÉUÉ «zÀÄå£Áä£À vÀPÀÌr, 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ zÀæªÀ (UÁæA£À°è£À ¤RgÀvÉ), ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀgÀÆ¥ÀzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä CzsÀð CrAiÀÄ MAzÀÄ C¼ÀvÉ¥ÀnÖ.
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«zÁåyðUÀ½UÉ ¸Àé®à eÉÃrªÀÄtÄÚ/C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï 

¥sÁ¬Ä¯ï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¤Ãj£À l¨ï C£ÀÄß ¤Ãrj. 

««zsÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄtÂÚ£À/

C®Æå«Ä¤AiÀÄA ¥sÁ¬Ä¯ï¤AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ «©ü£Àß 

DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¹zÀ ««zsÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrj. PÀqÀ® ¤ÃjVAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÁAzÀævÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÝgÀÆ 

vÉÃ®ÄªÀ ¸À®ÄªÁV zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À 

DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

EzÀÄ ZÀZÉðUÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ

¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ DPÀµÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä C£ÉéÃµÀuÉUÀ½UÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ EªÀÅ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. F 

jÃwAiÀÄ «zsÁ£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ ¨sËwPÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 'C£ÉéÃ¶¸À®Ä' ªÀÄvÀÄÛ 'PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä' 

CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 35 ¸ÀPÁðj 

²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ (£ÀªÁ¬Ä, gÁd¸ÁÜ£À) ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°èAiÀÄÆ EªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä ¤ÃªÀÅ 

§AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ?

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÁzÀ gÁPÉÃ±ï wªÁj ªÀÄvÀÄÛ 

UÀuÉÃ±ï fÃªÁ ('§¤ß ¨sËvÀ«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÉÆÃt' JA§ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¸ÀºÀ-vÀAiÀiÁgÀPÀgÁzÀ) 

CªÀjUÉ £Á£ÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. r¸ÉA§gï 2012 

gÀ°è '§¤ß ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt' vÀgÀ¨ÉÃw 

PÁAiÀiÁðUÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À®Ä CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ 

¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV CfÃA ¥ÉæÃAf ¥sËAqÉÃ±À£ï, eÉÊ¥ÀÄgÀ gÁdå 

ªÀÄvÀÄÛ mÉÆÃAPï vÀAqÀUÀ½UÉ £Á£ÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸À°è¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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ªÀÄ¤Ã±ï AiÀiÁzÀªï CfÃA ¥ÉæÃAf ¥sËAqÉÃ±À£ï £À°è DgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ²PÀëPÀjUÉ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß manish@azimpremjifoundation.org £À°è 

¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà ¥Àj²Ã®£É: UÁAiÀÄwæ ªÀÄÆwð.PÉ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ zÀæªÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É 

CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ zÀæªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ PÉ¼ÀUÉ 

vÉÃ®ÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä ¸ÁAzÀævÉVAvÀ®Æ PÀrªÉÄ ¸ÁAzÀævÉ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÀæªÀUÀ¼À°è CªÀÅ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛªÉ.
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§tÚ§tÚzÀ 
VqÀzÀ 
¥ÀæPÀgÀt

«zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àæ²ß¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ D£ÉéÃ¶¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr:
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e
ÁÕ£

À ¥
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iÉÆ
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A
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«zÁåyðUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀ DzÀgÉ UÉÆAzÀ®ªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ 

K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ vÀ¤SÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ À®Ä 

GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÉÃ?  F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¯ÉÃRPÀgÀÄ, F £ÉÊ¸ÀVðPÀ dUÀwÛ£À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¹ 

vÀªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß vÀtÂ̧ À®Ä CªÀgÀÄ vÀ¤SÉUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ À®Ä §tÚ §tÚzÀ J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ VqÀªÉÇAzÀÄ 

ºÉÃUÉ GvÉÛÃf¹vÀÄ JA§ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ. 

UÀÄjAzÀgï ¹AUï ªÀÄvÀÄÛ  

PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV AiÀiÁgÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ- 

«zÁåyðUÀ¼ÉÃ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÉÃ? ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

²PÀëPÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛªÉ? ²PÀëPÀjUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ GvÀÛgÀ 

w½¢gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ! EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

GvÀÛj¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ FUÁUÀ¯ÉÃ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ CªÀgÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ, D ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ‘¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ’ ªÁå¦ÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊd PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ‘«µÀAiÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ’ ºÀA§®¢AzÀ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

GzÀã«¸À¢gÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À®è. 

d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ? 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ ¤dPÀÆÌ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ¤ß¹zÁUÀ; £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄzsÉå K£ÁzÀgÀÆ 

ªÀåvÁå¸À CxÀªÁ ¸ÀAWÀµÀð GAmÁzÁUÀ. ºÉZÁÑV £ÀªÀÄä 

¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ £ÁªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀUÀgÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¨sÁUÀPÉÌ 

ºÉÆÃUÀ®Ä AiÀiÁªÀ §¸ÀÄì ºÀvÀÛ¨ÉÃPÉAzÀÄ §¸ï 

¤¯ÁÝtzÀ°è PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ; gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è §ºÀ¼À ªÀÄA¢ ¥ÉÆÃ°Ã¸ÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÁUÀ, K£ÁUÀÄwÛzÉ E°è JAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÁªÀÅ 

¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ G½zÀªÀgÀ£ÀÆß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ; 

¢£À¤vÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæµÀgï PÀÄPÀÌgï£À°è 
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«zÁåyðUÀ½UÉ ¸Àé®à eÉÃrªÀÄtÄÚ/C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï 

¥sÁ¬Ä¯ï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¤Ãj£À l¨ï C£ÀÄß ¤Ãrj. 

««zsÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄtÂÚ£À/

C®Æå«Ä¤AiÀÄA ¥sÁ¬Ä¯ï¤AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ «©ü£Àß 

DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¹zÀ ««zsÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrj. PÀqÀ® ¤ÃjVAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÁAzÀævÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÝgÀÆ 

vÉÃ®ÄªÀ ¸À®ÄªÁV zÉÆÃtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À 

DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

EzÀÄ ZÀZÉðUÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ

¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ DPÀµÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä C£ÉéÃµÀuÉUÀ½UÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ EªÀÅ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. F 

jÃwAiÀÄ «zsÁ£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ ¨sËwPÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 'C£ÉéÃ¶¸À®Ä' ªÀÄvÀÄÛ 'PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä' 

CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 35 ¸ÀPÁðj 

²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ (£ÀªÁ¬Ä, gÁd¸ÁÜ£À) ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°èAiÀÄÆ EªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä ¤ÃªÀÅ 

§AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ?

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÁzÀ gÁPÉÃ±ï wªÁj ªÀÄvÀÄÛ 

UÀuÉÃ±ï fÃªÁ ('§¤ß ¨sËvÀ«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÉÆÃt' JA§ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¸ÀºÀ-vÀAiÀiÁgÀPÀgÁzÀ) 

CªÀjUÉ £Á£ÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. r¸ÉA§gï 2012 

gÀ°è '§¤ß ¨sËvÀ±Á¸ÀÛç ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt' vÀgÀ¨ÉÃw 

PÁAiÀiÁðUÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À®Ä CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ 

¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV CfÃA ¥ÉæÃAf ¥sËAqÉÃ±À£ï, eÉÊ¥ÀÄgÀ gÁdå 

ªÀÄvÀÄÛ mÉÆÃAPï vÀAqÀUÀ½UÉ £Á£ÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸À°è¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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«zÁåyðUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀ DzÀgÉ UÉÆAzÀ®ªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ 

K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ vÀ¤SÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ À®Ä 

GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÉÃ?  F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¯ÉÃRPÀgÀÄ, F £ÉÊ¸ÀVðPÀ dUÀwÛ£À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¹ 

vÀªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß vÀtÂ̧ À®Ä CªÀgÀÄ vÀ¤SÉUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ À®Ä §tÚ §tÚzÀ J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ VqÀªÉÇAzÀÄ 

ºÉÃUÉ GvÉÛÃf¹vÀÄ JA§ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ. 

UÀÄjAzÀgï ¹AUï ªÀÄvÀÄÛ  

PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV AiÀiÁgÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ- 

«zÁåyðUÀ¼ÉÃ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÉÃ? ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

²PÀëPÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛªÉ? ²PÀëPÀjUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ GvÀÛgÀ 

w½¢gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ! EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

GvÀÛj¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ FUÁUÀ¯ÉÃ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ CªÀgÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÆ, D ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ‘¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ’ ªÁå¦ÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊd PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ‘«µÀAiÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ’ ºÀA§®¢AzÀ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

GzÀã«¸À¢gÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À®è. 

d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ? 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ ¤dPÀÆÌ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ¤ß¹zÁUÀ; £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄzsÉå K£ÁzÀgÀÆ 

ªÀåvÁå¸À CxÀªÁ ¸ÀAWÀµÀð GAmÁzÁUÀ. ºÉZÁÑV £ÀªÀÄä 

¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

¥ÀjºÀj¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ £ÁªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀUÀgÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¨sÁUÀPÉÌ 

ºÉÆÃUÀ®Ä AiÀiÁªÀ §¸ÀÄì ºÀvÀÛ¨ÉÃPÉAzÀÄ §¸ï 

¤¯ÁÝtzÀ°è PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ; gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è §ºÀ¼À ªÀÄA¢ ¥ÉÆÃ°Ã¸ÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÁUÀ, K£ÁUÀÄwÛzÉ E°è JAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÁªÀÅ 

¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ G½zÀªÀgÀ£ÀÆß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ; 

¢£À¤vÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæµÀgï PÀÄPÀÌgï£À°è 
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¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ, CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¨ÉÃAiÀÄ®Ä JµÀÄÖ 

¹Ãn ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj 

PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîîvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀzÁPÁ® £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 

dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ; CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ¸ÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß KPÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è? CªÀjUÉ vÀªÀÄä £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

dUÀwÛ£À eÉÆvÉUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£Ál £ÀqÉ¸À®Ä zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ Cw «gÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÆÌAzÀÄ 

PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁV, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 

PÉÃªÀ® vÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV F dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV £ÉÊ¸ÀVðPÀ dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ 

¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ 

CªÀgÀ®Æè ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ 

(11-13 ªÀµÀðzÀ) ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦UÉ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ 

PÁAiÀÄðUÁgÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, CªÀgÀ£ÀÄß ««zsÀªÀtðzÀ 

‘¨ÉAr’ (¨ÉAqÉPÁ¬Ä eÁwAiÀÄ- vÁ°¥Àjn 

n°AiÉÄÃ¹AiÀÄA) ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉªÀÅ (avÀæ 1 £ÀÄß £ÉÆÃrj). 

CAzÀªÁzÀ F ¥ÉÆzÉ¸À¸ÀåªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ «Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÀÅ ¥ÀÆtð ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ F PÉ®ªÀÅ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ 

agÀ¥ÀjavÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ:

 y  ̧À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄAiÀÄ 

(¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

 y J¯ÉUÀ¼À ºÀ¹gÀÄ §tÚPÉÌ ºÀjvÀÄÛ ªÀtðPÀªÉÃ (PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï 

¦UÉäAmï) PÁgÀtªÁVzÉ.

 y ºÀjvÀÄÛ (PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï) E®è¢zÀÝgÉ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ 

QæAiÉÄ (¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è.

EAvÀºÀ ºÉÃ½PÉ £ÉÆÃrzÁUÀ, MAzÀÄ ©½ §tÚzÀ J¯É, 

CzÀgÀ®Æè ºÀjwÛ®è JA§AvÉ PÁtÄªÀ J¯ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ 

vÀ£Àß DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? vÀ£Àß 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀîzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è CzÀÄ ºÉÃUÉ 

fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?

£ÁªÀÅ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ F VqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ F 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è ºÀÄnÖPÉÆAqÀªÀÅ. £ÀªÀÄä°è E£ÀÆß 

ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À®Æè ¸Àé®à ºÀ¹gÀÄ 

ªÀtðPÀ«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

UÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ? «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸À®Ä 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹ CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ 

CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ GvÉÛÃf¹ £ÁªÀÅ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝªÀÅ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

F PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÉÃ½zÀgÉ 

CzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ 

§UÉÎAiÀÄÆ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ JA§ 

PÀÄvÀÆºÀ® £ÀªÀÄä°èAiÀÄÆ EvÀÄÛ.

£ÁªÉÃ£ÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ - «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÀzÀ ¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt JAzÀÄ 

¤zsÀðj¹zÉÝªÀÅ. PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ 

avÀæ 1. ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ©Ar (vÁ°¥Àjn n°AiÉÄ¹AiÀÄA) 

¥ÉÆzÉ¸À¸Àå- ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 «ÄÃlgï JvÀÛgÀ. PÀÈ¥É- UÀÄjAzÀgï ¹AUï
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ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ, ªÀÄgÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À J¯ÉUÀ¼À 

DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ, §tÚ, ªÀÄÄ¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ. CªÀgÀ J¯Áè 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹, ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ 

§UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ZÀað¸ÀÄvÁÛ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À«ÄäAzÀ §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤jÃQë¸ÀzÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 

vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV AiÉÆÃf¹ £ÀqÉ¹vÀÄ.  

F AiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ ««zsÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è «ªÀj¹zÉÝÃªÉ. 

F PÁAiÀÄðUÁgÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ F PÉ®ªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArzÉÝªÀÅ; G½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÉÃ 

AiÉÆÃf¹ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß E°è 

ºÉÃ½zÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀªÁVAiÉÄÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

ªÀÄvÉÛ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÉÃ¤®è. ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ 

E°è£À £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±À. 

¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ CUÀvÀåªÉÃ?

‘zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ ¥ÀvÀæºÀjwÛ£À CUÀvÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ 

¤gÀÆ¦¸À®Ä’ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀPÁÌV ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

¥ÀvÀæºÀjwÛ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzÀå¸ÁgÀzÀ°è (D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï) 

C¢Ý PÀgÀV¹zÀgÉ, F »AzÉ ºÀ¹gÁVzÀÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

¦µÀÖPÉÌ (¸ÁÖZïð) ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

EzÉÆAzÀÄ Cw ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ EzÀjAzÀ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ ¥ÀvÀæºÀjwÛ£À 

CUÀvÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è CxÀªÁ 

zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Æ 

DUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀßµÉÖÃ EzÀÄ ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÆß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ‘ºÀ¹gÀÄ §tÚ 

ºÉÆA¢gÀzÀ D®ÆUÀqÉØAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¦µÀÖ«zÉAiÀÄ®è CzÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?’ D®ÆUÀqÉØAiÀÄÆ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ? ¦µÀÖªÀÅ zÀÄåw 

¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÀÆZÀPÀªÉÃ J£ÀÄßªÀ 

¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÆß £ÁªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ J£ÀÄßªÀ 

¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ 

£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¤gÀÆ¦¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉªÀÅ. 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉAiÀÄ ©½ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVzÉAiÉÄÃ (GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ avÀæ 

2gÀ°è) JA§ ¥Àæ±Éß PÉÃ½ EzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÉªÀÅ.

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À°è zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ MAzÀÄ 

¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÀgÁåAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉUÀ¼À ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

¥Àtð£Á¼À (ªÉÃ£ï)UÀ¼ÀÄ Cw zÀlÖªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß J¯ÉUÀ¼À MAzÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

¨sÁUÀPÉÌ CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½UÉ 

¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

F ¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ vÀ¤SÉ £ÀqÉ¸À®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

1. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ aPÀÌzÁVªÉAiÉÄÃ?

PÉ®ªÀÅ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹, CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr £ÁªÀÅ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À 

UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ: ¸ÉÌÃ¯ï£À §¼ÀPÉ ªÀiÁr 

avÀæ 2. ««zsÀªÀtðzÀ ©Ar (vÁ°¥Àjn n°AiÉÄÃ¹AiÀÄA) 

¥ÉÆzÉ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. 

PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ, CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¨ÉÃAiÀÄ®Ä JµÀÄÖ 

¹Ãn ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj 

PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîîvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀzÁPÁ® £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® 

dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ; CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ¸ÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß KPÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è? CªÀjUÉ vÀªÀÄä £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

dUÀwÛ£À eÉÆvÉUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£Ál £ÀqÉ¸À®Ä zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ Cw «gÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÆÌAzÀÄ 

PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁV, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 

PÉÃªÀ® vÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 

¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV F dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV £ÉÊ¸ÀVðPÀ dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ 

¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ 

CªÀgÀ®Æè ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ 

(11-13 ªÀµÀðzÀ) ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦UÉ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ 

PÁAiÀÄðUÁgÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, CªÀgÀ£ÀÄß ««zsÀªÀtðzÀ 

‘¨ÉAr’ (¨ÉAqÉPÁ¬Ä eÁwAiÀÄ- vÁ°¥Àjn 

n°AiÉÄÃ¹AiÀÄA) ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉªÀÅ (avÀæ 1 £ÀÄß £ÉÆÃrj). 

CAzÀªÁzÀ F ¥ÉÆzÉ¸À¸ÀåªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ «Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÀÅ ¥ÀÆtð ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ F PÉ®ªÀÅ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ 

agÀ¥ÀjavÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ:

 y  ̧À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄAiÀÄ 

(¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

 y J¯ÉUÀ¼À ºÀ¹gÀÄ §tÚPÉÌ ºÀjvÀÄÛ ªÀtðPÀªÉÃ (PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï 

¦UÉäAmï) PÁgÀtªÁVzÉ.

 y ºÀjvÀÄÛ (PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï) E®è¢zÀÝgÉ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ 

QæAiÉÄ (¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è.

EAvÀºÀ ºÉÃ½PÉ £ÉÆÃrzÁUÀ, MAzÀÄ ©½ §tÚzÀ J¯É, 

CzÀgÀ®Æè ºÀjwÛ®è JA§AvÉ PÁtÄªÀ J¯ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ 

vÀ£Àß DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? vÀ£Àß 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀîzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è CzÀÄ ºÉÃUÉ 

fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?

£ÁªÀÅ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ F VqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ F 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è ºÀÄnÖPÉÆAqÀªÀÅ. £ÀªÀÄä°è E£ÀÆß 

ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À®Æè ¸Àé®à ºÀ¹gÀÄ 

ªÀtðPÀ«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

UÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ? «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸À®Ä 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹ CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ 

CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ GvÉÛÃf¹ £ÁªÀÅ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

«zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝªÀÅ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

F PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÉÃ½zÀgÉ 

CzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ 

§UÉÎAiÀÄÆ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ JA§ 

PÀÄvÀÆºÀ® £ÀªÀÄä°èAiÀÄÆ EvÀÄÛ.

£ÁªÉÃ£ÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ - «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÀzÀ ¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt JAzÀÄ 

¤zsÀðj¹zÉÝªÀÅ. PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ 

avÀæ 1. ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ©Ar (vÁ°¥Àjn n°AiÉÄ¹AiÀÄA) 

¥ÉÆzÉ¸À¸Àå- ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 «ÄÃlgï JvÀÛgÀ. PÀÈ¥É- UÀÄjAzÀgï ¹AUï
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ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ, ªÀÄgÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä vÀªÉÆä¼ÀUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À J¯ÉUÀ¼À 

DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ, §tÚ, ªÀÄÄ¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ. CªÀgÀ J¯Áè 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹, ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ 

§UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ZÀað¸ÀÄvÁÛ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £À«ÄäAzÀ §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¤jÃQë¸ÀzÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 

vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV AiÉÆÃf¹ £ÀqÉ¹vÀÄ.  

F AiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ ««zsÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è «ªÀj¹zÉÝÃªÉ. 

F PÁAiÀÄðUÁgÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ F PÉ®ªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArzÉÝªÀÅ; G½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÉÃ 

AiÉÆÃf¹ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß E°è 

ºÉÃ½zÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀªÁVAiÉÄÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

ªÀÄvÉÛ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÉÃ¤®è. ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ½gÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ 

E°è£À £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±À. 

¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ CUÀvÀåªÉÃ?

‘zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ ¥ÀvÀæºÀjwÛ£À CUÀvÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ 

¤gÀÆ¦¸À®Ä’ ±Á¯ÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀPÁÌV ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

¥ÀvÀæºÀjwÛ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzÀå¸ÁgÀzÀ°è (D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï) 

C¢Ý PÀgÀV¹zÀgÉ, F »AzÉ ºÀ¹gÁVzÀÝ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

¦µÀÖPÉÌ (¸ÁÖZïð) ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

EzÉÆAzÀÄ Cw ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ EzÀjAzÀ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ ¥ÀvÀæºÀjwÛ£À 

CUÀvÀå«zÉAiÉÄAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è CxÀªÁ 

zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Æ 

DUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀßµÉÖÃ EzÀÄ ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÆß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ‘ºÀ¹gÀÄ §tÚ 

ºÉÆA¢gÀzÀ D®ÆUÀqÉØAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¦µÀÖ«zÉAiÀÄ®è CzÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?’ D®ÆUÀqÉØAiÀÄÆ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ? ¦µÀÖªÀÅ zÀÄåw 

¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÀÆZÀPÀªÉÃ J£ÀÄßªÀ 

¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÆß £ÁªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ J£ÀÄßªÀ 

¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ 

£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¤gÀÆ¦¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉªÀÅ. 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉAiÀÄ ©½ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVzÉAiÉÄÃ (GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è vÉÆÃj¹zÀAvÉ avÀæ 

2gÀ°è) JA§ ¥Àæ±Éß PÉÃ½ EzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÉªÀÅ.

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À°è zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄUÉ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ MAzÀÄ 

¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¥ÀgÁåAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉUÀ¼À ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

¥Àtð£Á¼À (ªÉÃ£ï)UÀ¼ÀÄ Cw zÀlÖªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß J¯ÉUÀ¼À MAzÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

¨sÁUÀPÉÌ CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½UÉ 

¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

F ¥ÀÆªÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ vÀ¤SÉ £ÀqÉ¸À®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

1. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ aPÀÌzÁVªÉAiÉÄÃ?

PÉ®ªÀÅ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹, CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr £ÁªÀÅ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À 

UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ: ¸ÉÌÃ¯ï£À §¼ÀPÉ ªÀiÁr 

avÀæ 2. ««zsÀªÀtðzÀ ©Ar (vÁ°¥Àjn n°AiÉÄÃ¹AiÀÄA) 

¥ÉÆzÉ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹. 

PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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CxÀªÁ §¼ÀPÉ¬Ä®èzÉÃ CxÀªÁ UÁæ¥sï£À DzsÁgÀ¢AzÀ®Æ 

¸ÀºÀ J¯ÉAiÀÄ «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 

3 £ÀÄß £ÉÆÃrj). EzÀÄ DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 

ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÀÄÝ, «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀªÉgÀqÀ£ÀÆß 

MUÀÆÎr¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀPÀæ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «¹ÛÃtð 

C¼ÉAiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. VqÀUÀ¼À°è ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ¸ÀASÉå 

PÀrªÉÄ¬ÄzÉAiÉÄÃ?

£ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ VqÀ aPÀÌzÁVzÀÝgÉ, 

£ÁªÀÅ VqÀzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ- EzÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ- EzÀÄ MA¨sÀvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F «zsÁ£ÀPÉÌ 

¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß (statistics) PÀ°vÀÄ 

§¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ J¼ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½zÀÄÝ §°vÀ ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ, ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÉÃ ZÉ£ÁßV §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

3. MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ°è ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀQÌAvÀ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀtÚzÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

VqÀ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß QÃ¼ÀzÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯ÉAiÀÄ JgÀqÀÆ 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ ¢ArUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄr¹zÀgÉ 

AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀ zÉÆqÀØ¢zÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 4£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹)

£Á®ÄÌ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÀÆ 

EzÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. £ÁªÀÅ ««zsÀ 

ªÀtðzÀ ©ArAiÀÄ qÀd£ïUÀlÖ¯É J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÆ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ J¯ÉAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

¨sÁUÀzÀµÉÖÃ zÉÆqÀØzÁzÀ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀ £ÀªÀÄUÉAzÀÆ 

PÁt°®è. CAzÀgÉ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVzÉ. 

£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F ««zsÀ 

§tÚzÀ J¯ÉUÀ¼À CAa£À°è ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

G§ÄâUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ (avÀæ 5£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). ªÀÄzsÀå 

ªÀÄzsÀåzÀ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁVzÉ 

J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀÈqsÀ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

G½zÀ ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ F 

CA±ÀPÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤dPÀÆÌ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj. 

4. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

PÀrªÉÄ¬ÄzÉAiÉÄÃ?

F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À®Ä £ÁªÀÅ MAzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ ©½ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÉªÀÅ (EzÀÄ ¸Àé®à 

PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉPÁÖç¤Pï 

vÀPÀÌrAiÀÄ°è vÀÆPÀ ªÀiÁrzÉªÀÅ. D±ÀÑAiÀÄðzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

PÉ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ CzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ½VAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. DzÀgÉ, 

CzÉÃ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MtV¹zÀ §½PÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

avÀæ 3. UÁæ¥sï ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄÆ®PÀ J¯ÉAiÀÄ «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

avÀæ 4. ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀzÀ 

DPÁgÀUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï 
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©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. §ºÀÄ±ÀB ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ §ÈºÀvï UÁvÀæªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

5. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀîVªÉAiÉÄÃ?

PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F 

PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ (avÀæ 6). 

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄÄlÄÖvÁÛ vÀªÀÄäzÉÃ 

DzÀ jÃwAiÀÄ°è F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀgÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ vÀ£Àß PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ 

DPÉAiÀÄ MAzÀÄ PÉÊUÉ ©½AiÀÄ J¯É ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ 

PÉÊUÉ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉÃ PÉÃªÀ® ¸Àà±Àð¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

AiÀiÁªÀ J¯É vÉ¼ÀÄªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀÄqÀÄVAiÀÄÆ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ eÉÆvÉ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ (CªÉÃ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

M§âjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀåQÛ ¥ÀjÃQë¸À°®è). EzÉ®èzÀgÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è zÁR°¹zÀgÀÄ. 

ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÝªÀÅ (vÁªÀÅ F »AzÉAiÉÄÃ 

ªÀiÁrzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¤jÃQë¹zÀAvÉ) ªÀÄvÀÄÛ 

G½zÀ JgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è JgÀqÀÆ J¯ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝªÀÅÛ. E£ÉßgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÀ¹gÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÝªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ J¯É ªÀiÁvÀæ EvÀgÉ CPÀÌ 

¥ÀPÀÌzÀ UÁqsÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄºÀ¹gÀÄ §tÚ¢AzÀ 

PÀÆrvÀÄÛÛ (ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀ¼À¢ §tÚ) ªÀÄvÀÄÛ F J¯ÉAiÀÄÄ 

§ºÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ 

E£ÀÆß §°wgÀzÀ J¯ÉAiÀÄAvÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ. F J¯Áè 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ©Ar ¸À¸ÀåzÀ 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀîVªÉ JAzÀÄ 

¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. §ºÀÄ±ÀB CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÁVvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ ¸À¸ÀåzÀ G½zÀ J¯ÉUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ½UÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ DUÀÄwÛgÀ°®è.

6. ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ ¸ÀÄgÀÄn 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

EzÉÃ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è, 13 ªÀµÀðzÀ £Á®égÀÄ ¨Á®PÀgÀ 

UÀÄA¥ÉÆAzÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹vÀÄ. CªÀgÀÄ 

VqÀzÀ PÉÆA¨ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ, gÁwæ¬ÄrÃ 

CzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹lÖgÀÄ. CzÀgÀ°èzÀÝ PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃV DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝªÀÅ. EzÀPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁV, CzÉÃ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

‘DgÉÆÃUÀåPÀgÀ’ªÁVzÀÝªÀÅ (lfðqï). 

CzÀjAzÀ F ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ MAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 

§AzÀgÀÄ. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀµÀÄÖ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ°®è KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 

avÀæ 5. G§ÄâUÀ½gÀÄªÀ ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯É PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
avÀæ 6. J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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CxÀªÁ §¼ÀPÉ¬Ä®èzÉÃ CxÀªÁ UÁæ¥sï£À DzsÁgÀ¢AzÀ®Æ 

¸ÀºÀ J¯ÉAiÀÄ «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 

3 £ÀÄß £ÉÆÃrj). EzÀÄ DgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 

ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÀÄÝ, «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀªÉgÀqÀ£ÀÆß 

MUÀÆÎr¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀPÀæ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «¹ÛÃtð 

C¼ÉAiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. VqÀUÀ¼À°è ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À ¸ÀASÉå 

PÀrªÉÄ¬ÄzÉAiÉÄÃ?

£ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ VqÀ aPÀÌzÁVzÀÝgÉ, 

£ÁªÀÅ VqÀzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ- EzÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ- EzÀÄ MA¨sÀvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F «zsÁ£ÀPÉÌ 

¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß (statistics) PÀ°vÀÄ 

§¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ J¼ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½zÀÄÝ §°vÀ ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ, ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÉÃ ZÉ£ÁßV §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

3. MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ°è ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀQÌAvÀ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀtÚzÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

VqÀ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß QÃ¼ÀzÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J¯ÉAiÀÄ JgÀqÀÆ 

¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ ¢ArUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄr¹zÀgÉ 

AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀ zÉÆqÀØ¢zÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 4£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹)

£Á®ÄÌ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÀÆ 

EzÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. £ÁªÀÅ ««zsÀ 

ªÀtðzÀ ©ArAiÀÄ qÀd£ïUÀlÖ¯É J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÆ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ J¯ÉAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

¨sÁUÀzÀµÉÖÃ zÉÆqÀØzÁzÀ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀ £ÀªÀÄUÉAzÀÆ 

PÁt°®è. CAzÀgÉ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVzÉ. 

£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F ««zsÀ 

§tÚzÀ J¯ÉUÀ¼À CAa£À°è ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

G§ÄâUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ (avÀæ 5£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). ªÀÄzsÀå 

ªÀÄzsÀåzÀ ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁVzÉ 

J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀÈqsÀ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

G½zÀ ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ F 

CA±ÀPÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤dPÀÆÌ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj. 

4. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

PÀrªÉÄ¬ÄzÉAiÉÄÃ?

F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À®Ä £ÁªÀÅ MAzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ ©½ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÉªÀÅ (EzÀÄ ¸Àé®à 

PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉPÁÖç¤Pï 

vÀPÀÌrAiÀÄ°è vÀÆPÀ ªÀiÁrzÉªÀÅ. D±ÀÑAiÀÄðzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 

PÉ®ªÀÅ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ CzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ½VAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. DzÀgÉ, 

CzÉÃ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MtV¹zÀ §½PÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

avÀæ 3. UÁæ¥sï ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄÆ®PÀ J¯ÉAiÀÄ «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

avÀæ 4. ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀzÀ 

DPÁgÀUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï 
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©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀ PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. §ºÀÄ±ÀB ©½AiÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÀÄÑ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ §ÈºÀvï UÁvÀæªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

5. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀîVªÉAiÉÄÃ?

PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F 

PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ (avÀæ 6). 

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄÄlÄÖvÁÛ vÀªÀÄäzÉÃ 

DzÀ jÃwAiÀÄ°è F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÀgÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ vÀ£Àß PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÁZÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ 

DPÉAiÀÄ MAzÀÄ PÉÊUÉ ©½AiÀÄ J¯É ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ 

PÉÊUÉ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉÃ PÉÃªÀ® ¸Àà±Àð¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

AiÀiÁªÀ J¯É vÉ¼ÀÄªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀÄqÀÄVAiÀÄÆ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ eÉÆvÉ ©½AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ (CªÉÃ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

M§âjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀåQÛ ¥ÀjÃQë¸À°®è). EzÉ®èzÀgÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è zÁR°¹zÀgÀÄ. 

ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ 

J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÝªÀÅ (vÁªÀÅ F »AzÉAiÉÄÃ 

ªÀiÁrzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¤jÃQë¹zÀAvÉ) ªÀÄvÀÄÛ 

G½zÀ JgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è JgÀqÀÆ J¯ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝªÀÅÛ. E£ÉßgÀqÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ºÀ¹gÀÄ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÝªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ J¯É ªÀiÁvÀæ EvÀgÉ CPÀÌ 

¥ÀPÀÌzÀ UÁqsÀ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀÄºÀ¹gÀÄ §tÚ¢AzÀ 

PÀÆrvÀÄÛÛ (ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀ¼À¢ §tÚ) ªÀÄvÀÄÛ F J¯ÉAiÀÄÄ 

§ºÀ¼À vÉ¼ÀÄªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ 

E£ÀÆß §°wgÀzÀ J¯ÉAiÀÄAvÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ. F J¯Áè 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ©Ar ¸À¸ÀåzÀ 

©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ vÉ¼ÀîVªÉ JAzÀÄ 

¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. §ºÀÄ±ÀB CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÁVvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ ¸À¸ÀåzÀ G½zÀ J¯ÉUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ½UÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ DUÀÄwÛgÀ°®è.

6. ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ ¸ÀÄgÀÄn 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

EzÉÃ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è, 13 ªÀµÀðzÀ £Á®égÀÄ ¨Á®PÀgÀ 

UÀÄA¥ÉÆAzÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹vÀÄ. CªÀgÀÄ 

VqÀzÀ PÉÆA¨ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ, gÁwæ¬ÄrÃ 

CzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹lÖgÀÄ. CzÀgÀ°èzÀÝ PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃV DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝªÀÅ. EzÀPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁV, CzÉÃ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ 

‘DgÉÆÃUÀåPÀgÀ’ªÁVzÀÝªÀÅ (lfðqï). 

CzÀjAzÀ F ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ MAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 

§AzÀgÀÄ. ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀµÀÄÖ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ°®è KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 

avÀæ 5. G§ÄâUÀ½gÀÄªÀ ««zsÀ ªÀtðzÀ J¯É PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
avÀæ 6. J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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J¯ÉUÀ¼ÀÄ MzÀV¸ÀÄwÛzÀÝ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅ CªÀ®A©¹ªÉ 

JAzÀÄ ¥ÀÆªÀð ¹zÁÝAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. PÉÃªÀ® 

ºÀ¹gÀÄ J¯É, ©½AiÀÄ J¯É ªÀÄvÀÄÛ ©½ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 

«Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼À PÉÆA¨ÉUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. F jÃw ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀgÀÄ gÁwæ¬ÄrÃ ¤Ãj£À°èlÖgÀÄ. EzÉÃ jÃw ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

PÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½£À°è £ÉlÄÖ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ gÁwæ¬ÄrÃ 

ElÖgÀÄ (avÀæ 7£ÀÄß £ÉÆÃrj). ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ªÀÄgÀ½£À°è 

£ÉlÖ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃVzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ §ºÀ¼À 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÖgÀÄ; ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ «Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼À 

¹Üw EªÀgÉqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ¬ÄvÀÄÛ (avÀæ 8J, ©AiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). DzÀgÉ E£ÀÆß D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ ¤Ãj£À°èlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼À°è EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞ 

¥Àj¹Üw PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. (avÀæ 8¹, rAiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). 

avÀæ 7. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄgÀ½£À°è PÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀÈ¥É: UÀÄjAzÀgï ¹AUï

avÀæ 8J ªÀÄvÀÄÛ 8©. ªÀÄgÀ½£À°è £ÉlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ: ªÉÆzÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

avÀæ 8¹ ªÀÄvÀÄÛ 8r. ¤Ãj£À°èlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ: ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀAvÀgÀ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï
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DzÀgÉ, MAzÀÄ ¨Ál°AiÀÄ°è vÀtÚV£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÉÆßAzÀÄ ¨Ál°AiÀÄ°è PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¤ÃgÀÄ 

vÀÄA©¹nÖzÀÝ£ÀÄß CªÀgÀÄ £É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. §ºÀÄ±ÀB F 

ªÀåvÁå¸ÀPÉÌÃ EzÉÃ PÁgÀtªÁVgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ, 

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

©lÄÖ G½zÀ J¯Áè §zÀ¯ÁUÀÄªÀ (variable) CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®ègÀ 

C¤¹PÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀÄ ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

vÁªÁVAiÉÄÃ PÉÊUÉÆAqÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÀªÀÄä £ÉgÀ«®èzÉÃ CªÀgÀÄ ºÉÆ¸À 

C¹ÜgÀ/ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀtÚV£À ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ ºÉÆ¸À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ vÀA¢vÀÄ. 

FUÀ ¤ªÀÄä ¸ÀgÀ¢ 

©Ar CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

VqÀUÀ¼À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ ºÉÆ¸À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½gÀÄªÀ 

GzÁå£À CxÀªÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVj ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, ZÀZÉð, ªÁzÀ, DlUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ, 

CªÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸À®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ CªÀjUÉ CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃr. CªÀgÉÃ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÉÆÃf¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉ¸À®Ä vÉÆqÀVzÁUÀ CªÀjUÉ ¤ªÀÄä 

¸ÀÄUÀªÀÄUÁjPÉ CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ Cw ¸ÉÆUÀ¹£À CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÁV K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀµÀÆÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«zÀÝgÉ F »AzÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁrgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§®ègÀÄ, 

ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À§®ègÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÉßÃ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV¸À§®ègÀÄ. 

G½zÀ ««zsÀªÀtðzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ EzÀQÌAvÀ ¸Àé®à 

©ü£ÀßªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀQzÀªÀÅ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 

wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ gÉÆÃZÀPÀUÉÆ½¹vÀÄ ; §ºÀÄ±ÀB 

J¯Áè ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÄ E®èè C®èªÉÃ?

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆáwð ¤Ãr, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

GvÀÛªÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ CzÀPÉÌ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃªÉ. 

¸ÀA¥À£ÀÆä®

««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¯Á¸ï KAd°Ã¸ï, 

AiÀÄÄJ¸ïJ£À «Ä¯ÉØçqï E ªÀiÁyAiÀiÁ¸ï ¸À¸Àå GzÁå£ÀzÀ ªÉ¨ï¸ÉÊmï http://tinyurl.com/qgpl6y2 £ÉÆÃr.

AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï PËAn PÁ¯ÉÃf£À ªÉ¨ï¸ÉÊmï http://tinyurl.com/p2m7vgq £À°èAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À §UÉÎ 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À avÀæ ¨sÀAqÁgÀPÉÌ http://tinyurl.com/ojpu9rr £ÉÆÃrj.

©ArUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä°è ©ArAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ C®APÁjPÀ 

¸À¸ÀåUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ©ArAiÀÄAvÉAiÉÄÃ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è 

PÉ®ªÀÅ »ÃVªÉ:

««zsÀªÀtðzÀ VAPÉÆÃ (VAPÉÆÃ ¨ÉÊ¯ÉÆÃ¨Á ¥Àæ¨sÉÃzÀ)

««zsÀªÀtðzÀ ªÉÄÃ¥À¯ï (K¸Àgï qÁ«r ºÀ£À¸ÀÄ 

¸ÀÄgÀÄ, K¸Àgï ¥Áèl£ÁAiÀÄØ¸ï ªÉÃjUÉÃlA)

CgÉÃ°AiÀiÁ J¯ÁmÁ, ‘DjAiÉÆÃ ªÉÃjUÉÃmÁ’

PËè£ï ¦üUï (¥sÉÊPÀ¸ï D¸ÉàgÁ)

PÉ¯ÉÃrAiÀÄA£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ

qÀæ¹Ã£Á ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÆÃ¸ÁÖ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ
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J¯ÉUÀ¼ÀÄ MzÀV¸ÀÄwÛzÀÝ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅ CªÀ®A©¹ªÉ 

JAzÀÄ ¥ÀÆªÀð ¹zÁÝAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. PÉÃªÀ® 

ºÀ¹gÀÄ J¯É, ©½AiÀÄ J¯É ªÀÄvÀÄÛ ©½ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ 

«Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼À PÉÆA¨ÉUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. F jÃw ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀgÀÄ gÁwæ¬ÄrÃ ¤Ãj£À°èlÖgÀÄ. EzÉÃ jÃw ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

PÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½£À°è £ÉlÄÖ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ gÁwæ¬ÄrÃ 

ElÖgÀÄ (avÀæ 7£ÀÄß £ÉÆÃrj). ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ªÀÄgÀ½£À°è 

£ÉlÖ PÉÆA¨ÉAiÀÄ ©½AiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½VAvÀ 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃVzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ §ºÀ¼À 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÖgÀÄ; ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ «Ä²ævÀ J¯ÉUÀ¼À 

¹Üw EªÀgÉqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ¬ÄvÀÄÛ (avÀæ 8J, ©AiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). DzÀgÉ E£ÀÆß D±ÀÑAiÀÄðUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ ¤Ãj£À°èlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼À°è EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞ 

¥Àj¹Üw PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. (avÀæ 8¹, rAiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). 

avÀæ 7. ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄgÀ½£À°è PÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀÈ¥É: UÀÄjAzÀgï ¹AUï

avÀæ 8J ªÀÄvÀÄÛ 8©. ªÀÄgÀ½£À°è £ÉlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ: ªÉÆzÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

avÀæ 8¹ ªÀÄvÀÄÛ 8r. ¤Ãj£À°èlÖ PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ: ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀAvÀgÀ. PÀÈ¥É: PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï

99L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

DzÀgÉ, MAzÀÄ ¨Ál°AiÀÄ°è vÀtÚV£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÉÆßAzÀÄ ¨Ál°AiÀÄ°è PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¤ÃgÀÄ 

vÀÄA©¹nÖzÀÝ£ÀÄß CªÀgÀÄ £É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. §ºÀÄ±ÀB F 

ªÀåvÁå¸ÀPÉÌÃ EzÉÃ PÁgÀtªÁVgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ, 

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

©lÄÖ G½zÀ J¯Áè §zÀ¯ÁUÀÄªÀ (variable) CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®ègÀ 

C¤¹PÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀÄ ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

vÁªÁVAiÉÄÃ PÉÊUÉÆAqÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÀªÀÄä £ÉgÀ«®èzÉÃ CªÀgÀÄ ºÉÆ¸À 

C¹ÜgÀ/ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀtÚV£À ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ ºÉÆ¸À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ vÀA¢vÀÄ. 

FUÀ ¤ªÀÄä ¸ÀgÀ¢ 

©Ar CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ 

VqÀUÀ¼À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ ºÉÆ¸À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½gÀÄªÀ 

GzÁå£À CxÀªÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVj ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, ZÀZÉð, ªÁzÀ, DlUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ, 

CªÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸À®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ CªÀjUÉ CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃr. CªÀgÉÃ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÉÆÃf¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉ¸À®Ä vÉÆqÀVzÁUÀ CªÀjUÉ ¤ªÀÄä 

¸ÀÄUÀªÀÄUÁjPÉ CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ Cw ¸ÉÆUÀ¹£À CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÁV K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀµÀÆÖ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«zÀÝgÉ F »AzÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁrgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§®ègÀÄ, 

ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸À§®ègÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÉßÃ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV¸À§®ègÀÄ. 

G½zÀ ««zsÀªÀtðzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ EzÀQÌAvÀ ¸Àé®à 

©ü£ÀßªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀQzÀªÀÅ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 

wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ gÉÆÃZÀPÀUÉÆ½¹vÀÄ ; §ºÀÄ±ÀB 

J¯Áè ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À ©½AiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

PÀÄApvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÄ E®èè C®èªÉÃ?

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆáwð ¤Ãr, ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

GvÀÛªÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ 
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¸ÀA¥À£ÀÆä®

««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¯Á¸ï KAd°Ã¸ï, 

AiÀÄÄJ¸ïJ£À «Ä¯ÉØçqï E ªÀiÁyAiÀiÁ¸ï ¸À¸Àå GzÁå£ÀzÀ ªÉ¨ï¸ÉÊmï http://tinyurl.com/qgpl6y2 £ÉÆÃr.

AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï PËAn PÁ¯ÉÃf£À ªÉ¨ï¸ÉÊmï http://tinyurl.com/p2m7vgq £À°èAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ ««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À §UÉÎ 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

««zsÀªÀtðzÀ J¯ÉUÀ¼À avÀæ ¨sÀAqÁgÀPÉÌ http://tinyurl.com/ojpu9rr £ÉÆÃrj.

©ArUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä°è ©ArAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ C®APÁjPÀ 

¸À¸ÀåUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ©ArAiÀÄAvÉAiÉÄÃ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è 

PÉ®ªÀÅ »ÃVªÉ:

««zsÀªÀtðzÀ VAPÉÆÃ (VAPÉÆÃ ¨ÉÊ¯ÉÆÃ¨Á ¥Àæ¨sÉÃzÀ)

««zsÀªÀtðzÀ ªÉÄÃ¥À¯ï (K¸Àgï qÁ«r ºÀ£À¸ÀÄ 

¸ÀÄgÀÄ, K¸Àgï ¥Áèl£ÁAiÀÄØ¸ï ªÉÃjUÉÃlA)

CgÉÃ°AiÀiÁ J¯ÁmÁ, ‘DjAiÉÆÃ ªÉÃjUÉÃmÁ’

PËè£ï ¦üUï (¥sÉÊPÀ¸ï D¸ÉàgÁ)

PÉ¯ÉÃrAiÀÄA£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ

qÀæ¹Ã£Á ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÆÃ¸ÁÖ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ
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UÀÄjAzÀgï ¹AUï CªÀgÀÄ ªÀÄÄA¨ÉÊ£À ºÉÆÃ«Ä dºÁAVgï ¨Á¨Á ¸ÉAlgï ¥sÁgï ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃµÀ£ï£À°è ¦JZï.r. ¥ÀzÀ«UÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
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¥ËæqsÀ±Á¯Á «zÁåyðUÀ½UÉ s̈ËvÀ±Á¸ÀÛç PÀ°¸ÀÄªÀ°è CªÀjUÉ JAlÄ ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ«zÉ. CªÀgÀ£ÀÄß gurinder@hbcse.tifr.res.in CxÀªÁ 

gurinderphysics@gmail.com ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÁågÉ£ï ºÉqÉÆÃPï AiÀÄÄJ¸ïJ£À°è §AiÉÆÃ¦ü¹Pïì£À°è vÀªÀÄä ¦JZï.r. ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹, 1985 jAzÀ s̈ÁgÀvÀzÀ°è £É¯É¹zÀÄÝ, 

ªÀÄÄA¨ÉÊ£À ºÉÆÃ«Ä dºÁAVgï ¨Á¨Á ¸ÉAlgï ¥sÁgï ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃµÀ£ï£À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀQ, ²PÀëtvÀeÉÕ, «eÁÕ¤, ²PÀëQ ªÀÄvÀÄÛ avÀæPÁgÀgÁV 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. UÀÄjAzÀgï CªÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV CªÀgÀ EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ 1. «eÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯É ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉ  2. «PÁ¸ÀzÀ §UÉÎ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ 3. gÉÊvÀgÀÄ 

¤dPÀÆÌ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±Éß. CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉ¢zÁÝgÉ. EzÀ®èzÉ ²PÀëPÀgÀ ²PÀët, ±ÉÊPÀëtÂPÀ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß haydock@
gmail.com CxÀªÁ www.khaydock.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢ææPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: ¹ävÁ ¦. f.
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¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§ CzÀÄãvÀ!
¸ÀéAiÀÄA ¤«ÄðvÀ G¥ÀPÀgÀtzÉÆA¢UÉ ºÀUÀ°£À°è RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
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DPÁ±ÀªÀÅ DzÀµÀÄÖ ªÉÆÃqÀgÀ»vÀªÁVzÀÝgÉ ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÆAiÀÄð ZÉ£ÁßV PÁtÂ̧ ÀÄªÀ£ÀÄ. DUÀ 

£ÁªÉÃ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀgÀ¼À «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£À ¥Àæ¥ÀAZÀ, ¸ÀÆAiÀÄð£À¯ÁèUÀÄªÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ¦£ï-ºÉÆÃ¯ï PÁåªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ©A§ - EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁºÀå ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÃrAiÉÆÃ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛ E°è 

«ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

¥Àædé¯ï ±Á¹Ûç

RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£À ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ, DzÀgÉ. . . . . .

CªÀÄªÁ¸ÉåAiÀÄ gÁwæAiÀÄ°è PÁtÄªÀ DPÁ±ÀUÀAUÉAiÀÄ 

zÀÈ±Àå £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÉÆÃrªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. ºÀ§¯ï 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ, ¹àlìgï ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ§® 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ CAvÀgÀeÁ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉUÉ 

§gÀÄªÀ zÀÆgÀ «±ÀézÀ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

ªÀÄAvÀæªÀÄÄUÀÞgÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛªÉ. DPÁ±ÀªÀÅ J®èjUÀÆ 

®¨sÀåªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÆAzÀÄ ‘¸ÁªÀðwæPÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ’. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ 

§ºÀÄ¥Á®Ä ºÀUÀ°£À¯ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ ¥ÀæPÁ±À 

ªÀiÁ°£ÀåzÀ G¥ÀzÀæªÀªÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹j. »ÃVgÀÄªÁUÀ, 

¤AiÀÄ«ÄvÀ ±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è £ÀPÀëvÀæ «ÃPÀëuÉAiÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 

C¸ÁzsÀåªÉÃ 

¸Àj- EzÀPÉÌ 

MAzÉÃ MAzÀÄ 

C¥ÀªÁzÀ«zÉ. 

£ÀªÀÄUÉ Cw¸À¤ºÀ 

£ÀPÀëvÀæªÁzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ 

±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 

‘¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ’ªÁV ¥Àjt«Ä¸À§®è! »ÃUÉ, 

ºÀUÀ°£À°èAiÀÄÆ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÁzÀ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «eÁÕ£ÀzÀ 

PÀ°PÉAiÀÄÄ ¤dPÀÆÌ ¸ÁzsÀå«zÉ. 
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¸ÀÆAiÀÄð£ÉA§ CzÀÄãvÀ!
¸ÀéAiÀÄA ¤«ÄðvÀ G¥ÀPÀgÀtzÉÆA¢UÉ ºÀUÀ°£À°è RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

«
e
ÁÕ£

À ¥
ÀæA
iÉÆ

ÃU
Á®

A
iÀÄ

DPÁ±ÀªÀÅ DzÀµÀÄÖ ªÉÆÃqÀgÀ»vÀªÁVzÀÝgÉ ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÆAiÀÄð ZÉ£ÁßV PÁtÂ̧ ÀÄªÀ£ÀÄ. DUÀ 

£ÁªÉÃ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀgÀ¼À «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£À ¥Àæ¥ÀAZÀ, ¸ÀÆAiÀÄð£À¯ÁèUÀÄªÀ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ¦£ï-ºÉÆÃ¯ï PÁåªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ©A§ - EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁºÀå ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÃrAiÉÆÃ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛ E°è 

«ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

¥Àædé¯ï ±Á¹Ûç

RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£À ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ, DzÀgÉ. . . . . .

CªÀÄªÁ¸ÉåAiÀÄ gÁwæAiÀÄ°è PÁtÄªÀ DPÁ±ÀUÀAUÉAiÀÄ 

zÀÈ±Àå £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÉÆÃrªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. ºÀ§¯ï 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ, ¹àlìgï ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ§® 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ CAvÀgÀeÁ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉUÉ 

§gÀÄªÀ zÀÆgÀ «±ÀézÀ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

ªÀÄAvÀæªÀÄÄUÀÞgÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛªÉ. DPÁ±ÀªÀÅ J®èjUÀÆ 

®¨sÀåªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÆAzÀÄ ‘¸ÁªÀðwæPÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ’. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ 

§ºÀÄ¥Á®Ä ºÀUÀ°£À¯ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÁ¸ÀÛªÀPÉÌ ¥ÀæPÁ±À 

ªÀiÁ°£ÀåzÀ G¥ÀzÀæªÀªÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹j. »ÃVgÀÄªÁUÀ, 

¤AiÀÄ«ÄvÀ ±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è £ÀPÀëvÀæ «ÃPÀëuÉAiÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 

C¸ÁzsÀåªÉÃ 

¸Àj- EzÀPÉÌ 

MAzÉÃ MAzÀÄ 

C¥ÀªÁzÀ«zÉ. 

£ÀªÀÄUÉ Cw¸À¤ºÀ 

£ÀPÀëvÀæªÁzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ 

±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 

‘¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ’ªÁV ¥Àjt«Ä¸À§®è! »ÃUÉ, 

ºÀUÀ°£À°èAiÀÄÆ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÁzÀ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «eÁÕ£ÀzÀ 

PÀ°PÉAiÀÄÄ ¤dPÀÆÌ ¸ÁzsÀå«zÉ. 
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MAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ1

¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV zÀÈ¶Ö¸À¨ÁgÀzÀÄ — EzÀjAzÀ 

£ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F PÉ¼ÀV£À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è «ªÀj¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð©A§zÀ 

¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉ (projection) ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß «ÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÀÄgÀQëvÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1 : ºÀUÀ°£À°è ZÀAzÀæ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQj ! 

¨ÉÃPÁzÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸À®Ä MAzÀÄ 

£ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÆAiÀÄð ZÀAzÀægÀÄ DUÉÆªÉÄä 

FUÉÆªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀÄ¨sÀæ DPÁ±À 

PÁtÄªÀ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. DPÁ±ÀªÀÅ 

MmÁÖgÉ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è ¸ÀéZÀÒªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

»£Éß¯É: DPÁ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä ZÀAzÀæ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV 

PÁt®Ä CzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

PÁgÀt. ZÀAzÀæ£ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 29 ¢£ÀUÀ½UÉ 

MAzÀÄ ¨Áj ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÉ ««zsÀ 

¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ PÁtÄªÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ZÀAzÀæ£À 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À ©A§UÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ‘ZÀAzÀæ£À (PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ) DPÁgÀUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

ZÀAzÀæ£ÀÄ »ÃUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è MªÉÄä 

¸ÀÄvÀÄÛ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀgÉ 

ZÀAzÀæ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É gÁwæ PÁtÂ¹zÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

ªÉÃ¼É ºÀUÀ°£À°è PÁtÄvÁÛ£É. ºËzÀÄ ¥ÀæRgÀ ©¹°£À 

¤Ã¯ÁPÁ±ÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ®Æèè ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ¸ÀÄªÀµÀÄÖ 

ZÀAzÀæ£ÀÄ PÁAwAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁzÀjUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæUÀ¼À°è PÉÊUÉÆAqÀ 

«ÃPÀëuÉUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ ZÀAzÀæ£À ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ, UÀæºÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À§®è E£ÀÆß D¼ÀªÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ ªÀÄÄAZÉ ºÀUÀ°£À°è ZÀAzÀæ£À£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£É: ZÀAzÀæ£ÀÄ ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è 

¨É½UÉÎAiÀÄ®Æè ºÀÄtÂÚªÉÄUÉ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ 

C¥ÀgÁºÀßzÀ ºÉÆwÛ£À°è PÁt¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F «ÃPÀëuÉUÀ¼À°è 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À eÉÆvÉUÉ ZÀAzÀæ£ÀÄ PÁtÄªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrPÉÆ½î. 

MAzÀÄ ZÁAzÀæZÀPÀæzÀÄzÀÝPÀÆÌ F «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. CAzÀgÉ, ºÀUÀ°£À DPÁ±ÀzÀ°è 

ZÀAzÀæ£ÀÄ PÁt¢gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÆß zÁR°¸ÀÄªÀAvÉ F 

«ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ, «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ (ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è) F «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ, CªÀgÀÄ 

«ÃPÀëuÁ ZÀlÄªÀnPÉ: 

1. ºÀUÀ°£À DPÁ±ÀzÀ°è ZÀAzÀæ¤gÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹.

2. EzÀgÀ DPÁgÀªÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄä zÁR¯É ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è, 

«ÃPÀëuÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆA¢UÉ, 

CzÀgÀ DPÁgÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀÆÜ® avÀæªÀ£ÀÄß 

§gÉzÀÄPÉÆ½î.

3. CzÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁV PÉ¼ÀVgÀÄªÀ QëwdPÉÌ/

DPÁ±ÀzÀAaUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CzÀgÀ DPÁgÀzÀ 

C©üªÀÄÄRvÉ K£ÀÄ?

4. ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ DPÁ±ÀzÀ°è CzÀÄ 

J°èzÉ? (DUÉßÃAiÀÄ? ªÁAiÀÄÄªÀå?)

5. MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¸ÀÆAiÀÄð£ÀvÀÛ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ZÀAzÀæ£ÀvÀÛ 

ZÁa »r¬Äj. FUÀ ¤ªÀÄä JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À PÉÆÃ£À CAzÁdÄ J¶ÖgÀ§ºÀÄzÀÄ?

6. ¥Àæw 30-60 ¤«ÄµÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è 

DPÁ±ÀzÀ°è ZÀAzÀæ£À ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ «ÃPÀëuÉªÀiÁr.

7. vÀgÀÄªÁAiÀÄzÀ ¢£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ F 

«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀiÁr.

8. avÀæ 1 gÀ°ègÀÄªÀ ZÀAzÀæ¥ÀxÀzÀ gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÀ®ªÁgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¤ÃªÀÅ 

ªÀiÁrzÀ «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À§°ègÁ?
avÀæ 1. ZÀAzÀæ ¥ÀxÀ
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«ÃPÀëuÁ PÉëÃvÀæ ¢£ÁAPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ UÀUÀ£ÀzÀ ¹Üw
¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀægÀ 

£ÀqÀÄªÀt PÉÆÃ£À
ZÀAzÀæ£À DPÁgÀ

±Á¯Á QæÃqÁAUÀt
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ 20£ÉÃ 

ªÀiÁZïð 16
13:00  ±ÀÄ¨sÀæ DPÁ±À

±Á¯Á QæÃqÁAUÀt
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ 21£ÉÃ 

ªÀiÁZïð 16
15:00

¨sÁUÀ±À: ªÉÆÃqÀ PÀ«zÀ 
DPÁ±À

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ GzÁå£ÀªÀ£À
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ 20£ÉÃ 

ªÀiÁZïð 16
11:00

¨sÁUÀ±À: ªÉÆÃqÀ PÀ«zÀ 
DPÁ±À

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ GzÁå£ÀªÀ£À
§ÄzsÀªÁgÀ 23£ÉÃ 

ªÀiÁZïð 16
11:30

§ºÀÄvÉÃPÀ ±ÀÄ¨sÁæPÁ±À, 
C®è°è ZÀ°¸ÀÄªÀ 
ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ

vÀªÀÄä ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è NzÀÄªÀ ‘ZÀAzÀæ£À(PÀ¯ÉUÀ½UÀÆ) 

DPÁgÀ’ UÀ½UÀÆ ªÀÄvÀÄÛ F ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÀÆ ¸ÀA§AzsÀ 

PÀ°à¸ÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. CAvÀgÀeÁ®zÀ°è 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ ZÁAzÀæªÀiÁ£À PÁå¯ÉAqÀgïUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ2.

ZÀlÄªÀnPÉ 2: ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£Àßr

¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: 30 ¸ÉA.«ÄÃ. x 30 ¸ÉA.«ÄÃ. 

C¼ÀvÉAiÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ® PÀ£Àßr; 15 ¸ÉA.«ÄÃ. x 15 

¸ÉA.«ÄÃ. C¼ÀvÉAiÀÄ zÀ¥Àà PÀ¥ÀÄà PÁUÀzÀ (PÁUÀzÀzÀ C¼ÀvÉAiÀÄÄ 

¤ªÀÄä §½ EgÀÄªÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ 

- ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr); zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ £Átå, PÀvÀÛj, 

CAlÄ, MAzÀÄ ¸ÀtÚ gÀÆ®gï, C¼ÀvÉ mÉÃ¥ï; «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 

zÁR°¸À®Ä MAzÀÄ ¸ÀtÚ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.

CUÀvÀå ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ PÁtÄªÀµÀÄÖ ±ÀÄ¨sÀæ DPÁ±À 

(©lÄÖ ©lÄÖ PÀAqÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ E®è) ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 

CrØ¬Ä®èzÉ DPÁ±À PÁtÄªÀ vÉgÉzÀ ¥ÀæzÉÃ±À.

ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£ÀßrAiÀÄ ¤ªÀiÁðt:

ºÀAvÀ 1: PÀ¥ÀÄà PÁUÀzÀªÀÅ ¥Àè¸ï DPÁgÀ §gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 

PÀ¥ÀÄà PÁUÀzÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÁUÀzÀzÀ 

CAZÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV 5 ¸ÉA.«ÄÃ. x  5 ¸ÉA.«ÄÃ. 

C¼ÀvÉAiÀÄ ZËPÁPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉ¬Äj. (avÀæ 2 

£ÉÆÃr).

ºÀAvÀ 2: F ‘¥Àè¸ï’ DPÁgÀzÀ ºÉÆgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ZËPÀ, 

ªÀÈvÀÛ (EzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä £Átå §¼À¹), £ÀPÀëvÁæPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄ¨ÁºÀÄ wæ¨sÀÄdUÀ¼À DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉ¬Äj. F 

DPÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄ C¼ÀvÉVAvÀ aPÀÌzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 3: ‘¥Àè¸ï’£À ªÀÄzsÀåzÀ ZËPÁPÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAl£ÀÄß 

§¼À¹ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß CAn¹.

ºÀAvÀ 4: PÀvÀÛj¹zÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀZËÑPÀ ¨sÁUÀªÀÇ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀAvÉ ªÀÄr¹. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉ ªÀiÁqÀÄªÀ £Á®ÄÌ ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉvÀªÀÅ.

FUÀ ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£Àßr ¹zÀÞªÁ¬ÄvÀÄ! 

§¼À¸ÀÄªÀ jÃw: ºÉÆgÀUÉ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ PÁtÄªÀ eÁUÀPÉÌ 

F ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß M¬Äåj. ‘¸ÀÆAiÀÄð©A§ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ°è §gÀÄªÀAvÉ ’ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÀvÀÛ 

wgÀÄV¹, ¸ÀÆAiÀÄð£À ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ©A§ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

1 «ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäÊ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ CwÛvÀÛ 

PÉÆÃµÀ×PÀ 1: ZÀAzÀæ£À ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ «ÃPÀëuÁ ªÀiÁzÀjAiÀÄ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ

avÀæ 2. ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀzÀ°è ZËPÁPÁgÀzÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß CAn¹gÀÄªÀ 

‘¥Àè¸ï’ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¹zÀ PÀ¥ÀÄà PÁUÀzÀ; £Á®ÄÌ ºÉÆgÀ 

«¨sÁUÀUÀ¼À°è ZËPÀ, ªÀÈvÀÛ, £ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ wæ¨sÀÄeÁPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀvÀÛj¹zÉ. PÀÈ¥É: £ÀªÀ¤«Äðw 2013
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MAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ1

¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV zÀÈ¶Ö¸À¨ÁgÀzÀÄ — EzÀjAzÀ 

£ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F PÉ¼ÀV£À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è «ªÀj¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð©A§zÀ 

¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉ (projection) ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß «ÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÀÄgÀQëvÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1 : ºÀUÀ°£À°è ZÀAzÀæ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQj ! 

¨ÉÃPÁzÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸À®Ä MAzÀÄ 

£ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÆAiÀÄð ZÀAzÀægÀÄ DUÉÆªÉÄä 

FUÉÆªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀÄ¨sÀæ DPÁ±À 

PÁtÄªÀ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. DPÁ±ÀªÀÅ 

MmÁÖgÉ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è ¸ÀéZÀÒªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

»£Éß¯É: DPÁ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä ZÀAzÀæ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV 

PÁt®Ä CzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

PÁgÀt. ZÀAzÀæ£ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 29 ¢£ÀUÀ½UÉ 

MAzÀÄ ¨Áj ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÉ ««zsÀ 

¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ PÁtÄªÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ZÀAzÀæ£À 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À ©A§UÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ‘ZÀAzÀæ£À (PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ) DPÁgÀUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

ZÀAzÀæ£ÀÄ »ÃUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è MªÉÄä 

¸ÀÄvÀÄÛ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀgÉ 

ZÀAzÀæ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É gÁwæ PÁtÂ¹zÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

ªÉÃ¼É ºÀUÀ°£À°è PÁtÄvÁÛ£É. ºËzÀÄ ¥ÀæRgÀ ©¹°£À 

¤Ã¯ÁPÁ±ÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ®Æèè ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ¸ÀÄªÀµÀÄÖ 

ZÀAzÀæ£ÀÄ PÁAwAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁzÀjUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæUÀ¼À°è PÉÊUÉÆAqÀ 

«ÃPÀëuÉUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ ZÀAzÀæ£À ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ, UÀæºÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À§®è E£ÀÆß D¼ÀªÁzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½VAvÀ ªÀÄÄAZÉ ºÀUÀ°£À°è ZÀAzÀæ£À£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£É: ZÀAzÀæ£ÀÄ ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è 

¨É½UÉÎAiÀÄ®Æè ºÀÄtÂÚªÉÄUÉ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ 

C¥ÀgÁºÀßzÀ ºÉÆwÛ£À°è PÁt¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F «ÃPÀëuÉUÀ¼À°è 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À eÉÆvÉUÉ ZÀAzÀæ£ÀÄ PÁtÄªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrPÉÆ½î. 

MAzÀÄ ZÁAzÀæZÀPÀæzÀÄzÀÝPÀÆÌ F «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. CAzÀgÉ, ºÀUÀ°£À DPÁ±ÀzÀ°è 

ZÀAzÀæ£ÀÄ PÁt¢gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÆß zÁR°¸ÀÄªÀAvÉ F 

«ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ, «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ (ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è) F «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ, CªÀgÀÄ 

«ÃPÀëuÁ ZÀlÄªÀnPÉ: 

1. ºÀUÀ°£À DPÁ±ÀzÀ°è ZÀAzÀæ¤gÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹.

2. EzÀgÀ DPÁgÀªÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄä zÁR¯É ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è, 

«ÃPÀëuÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆA¢UÉ, 

CzÀgÀ DPÁgÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀÆÜ® avÀæªÀ£ÀÄß 

§gÉzÀÄPÉÆ½î.

3. CzÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁV PÉ¼ÀVgÀÄªÀ QëwdPÉÌ/

DPÁ±ÀzÀAaUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CzÀgÀ DPÁgÀzÀ 

C©üªÀÄÄRvÉ K£ÀÄ?

4. ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ DPÁ±ÀzÀ°è CzÀÄ 

J°èzÉ? (DUÉßÃAiÀÄ? ªÁAiÀÄÄªÀå?)

5. MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¸ÀÆAiÀÄð£ÀvÀÛ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ZÀAzÀæ£ÀvÀÛ 

ZÁa »r¬Äj. FUÀ ¤ªÀÄä JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À PÉÆÃ£À CAzÁdÄ J¶ÖgÀ§ºÀÄzÀÄ?

6. ¥Àæw 30-60 ¤«ÄµÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è 

DPÁ±ÀzÀ°è ZÀAzÀæ£À ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ «ÃPÀëuÉªÀiÁr.

7. vÀgÀÄªÁAiÀÄzÀ ¢£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ F 

«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀiÁr.

8. avÀæ 1 gÀ°ègÀÄªÀ ZÀAzÀæ¥ÀxÀzÀ gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÀ®ªÁgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¤ÃªÀÅ 

ªÀiÁrzÀ «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À§°ègÁ?
avÀæ 1. ZÀAzÀæ ¥ÀxÀ
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«ÃPÀëuÁ PÉëÃvÀæ ¢£ÁAPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ UÀUÀ£ÀzÀ ¹Üw
¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀægÀ 

£ÀqÀÄªÀt PÉÆÃ£À
ZÀAzÀæ£À DPÁgÀ

±Á¯Á QæÃqÁAUÀt
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ 20£ÉÃ 

ªÀiÁZïð 16
13:00  ±ÀÄ¨sÀæ DPÁ±À

±Á¯Á QæÃqÁAUÀt
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ 21£ÉÃ 

ªÀiÁZïð 16
15:00

¨sÁUÀ±À: ªÉÆÃqÀ PÀ«zÀ 
DPÁ±À

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ GzÁå£ÀªÀ£À
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ 20£ÉÃ 

ªÀiÁZïð 16
11:00

¨sÁUÀ±À: ªÉÆÃqÀ PÀ«zÀ 
DPÁ±À

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ GzÁå£ÀªÀ£À
§ÄzsÀªÁgÀ 23£ÉÃ 

ªÀiÁZïð 16
11:30

§ºÀÄvÉÃPÀ ±ÀÄ¨sÁæPÁ±À, 
C®è°è ZÀ°¸ÀÄªÀ 
ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ

vÀªÀÄä ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è NzÀÄªÀ ‘ZÀAzÀæ£À(PÀ¯ÉUÀ½UÀÆ) 

DPÁgÀ’ UÀ½UÀÆ ªÀÄvÀÄÛ F ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÀÆ ¸ÀA§AzsÀ 

PÀ°à¸ÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. CAvÀgÀeÁ®zÀ°è 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ ZÁAzÀæªÀiÁ£À PÁå¯ÉAqÀgïUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ2.

ZÀlÄªÀnPÉ 2: ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£Àßr

¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: 30 ¸ÉA.«ÄÃ. x 30 ¸ÉA.«ÄÃ. 

C¼ÀvÉAiÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ® PÀ£Àßr; 15 ¸ÉA.«ÄÃ. x 15 

¸ÉA.«ÄÃ. C¼ÀvÉAiÀÄ zÀ¥Àà PÀ¥ÀÄà PÁUÀzÀ (PÁUÀzÀzÀ C¼ÀvÉAiÀÄÄ 

¤ªÀÄä §½ EgÀÄªÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ 

- ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr); zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ £Átå, PÀvÀÛj, 

CAlÄ, MAzÀÄ ¸ÀtÚ gÀÆ®gï, C¼ÀvÉ mÉÃ¥ï; «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 

zÁR°¸À®Ä MAzÀÄ ¸ÀtÚ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.

CUÀvÀå ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ PÁtÄªÀµÀÄÖ ±ÀÄ¨sÀæ DPÁ±À 

(©lÄÖ ©lÄÖ PÀAqÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ E®è) ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 

CrØ¬Ä®èzÉ DPÁ±À PÁtÄªÀ vÉgÉzÀ ¥ÀæzÉÃ±À.

ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£ÀßrAiÀÄ ¤ªÀiÁðt:

ºÀAvÀ 1: PÀ¥ÀÄà PÁUÀzÀªÀÅ ¥Àè¸ï DPÁgÀ §gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 

PÀ¥ÀÄà PÁUÀzÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÁUÀzÀzÀ 

CAZÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV 5 ¸ÉA.«ÄÃ. x  5 ¸ÉA.«ÄÃ. 

C¼ÀvÉAiÀÄ ZËPÁPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉ¬Äj. (avÀæ 2 

£ÉÆÃr).

ºÀAvÀ 2: F ‘¥Àè¸ï’ DPÁgÀzÀ ºÉÆgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ZËPÀ, 

ªÀÈvÀÛ (EzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä £Átå §¼À¹), £ÀPÀëvÁæPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄ¨ÁºÀÄ wæ¨sÀÄdUÀ¼À DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉ¬Äj. F 

DPÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄ C¼ÀvÉVAvÀ aPÀÌzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 3: ‘¥Àè¸ï’£À ªÀÄzsÀåzÀ ZËPÁPÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAl£ÀÄß 

§¼À¹ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß CAn¹.

ºÀAvÀ 4: PÀvÀÛj¹zÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀZËÑPÀ ¨sÁUÀªÀÇ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀAvÉ ªÀÄr¹. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉ ªÀiÁqÀÄªÀ £Á®ÄÌ ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉvÀªÀÅ.

FUÀ ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£Àßr ¹zÀÞªÁ¬ÄvÀÄ! 

§¼À¸ÀÄªÀ jÃw: ºÉÆgÀUÉ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ PÁtÄªÀ eÁUÀPÉÌ 

F ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß M¬Äåj. ‘¸ÀÆAiÀÄð©A§ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ°è §gÀÄªÀAvÉ ’ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÀvÀÛ 

wgÀÄV¹, ¸ÀÆAiÀÄð£À ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ©A§ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

1 «ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäÊ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ CwÛvÀÛ 

PÉÆÃµÀ×PÀ 1: ZÀAzÀæ£À ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ «ÃPÀëuÁ ªÀiÁzÀjAiÀÄ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ

avÀæ 2. ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀzÀ°è ZËPÁPÁgÀzÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß CAn¹gÀÄªÀ 

‘¥Àè¸ï’ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¹zÀ PÀ¥ÀÄà PÁUÀzÀ; £Á®ÄÌ ºÉÆgÀ 

«¨sÁUÀUÀ¼À°è ZËPÀ, ªÀÈvÀÛ, £ÀPÀëvÀæ ªÀÄvÀÄÛ wæ¨sÀÄeÁPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀvÀÛj¹zÉ. PÀÈ¥É: £ÀªÀ¤«Äðw 2013
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wgÀÄV¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr. ©A§ªÀÅ ©Ã¼ÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 

UÉÆÃqÉ CxÀªÁ «ÄvÀæ£ÀÄ »rzÀ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼É CxÀªÁ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ — AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀAvÀgÀ, ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£ÀßrAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄrPÉAiÀÄ£ÀÆß 

PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄr¹j. FUÀ ¥ÀæRgÀ 

©A§zÀ DPÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É EzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹j. D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀAxÀzÀÄÝ K£ÀÆ E®è: 

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£À ©A§zÀ DPÁgÀªÀÅ ªÀÄrPÉAiÀÄ°è£À DPÁgÀzÀAvÉ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ- ZËPÁPÁgÀ, ªÀÈvÁÛPÁgÀ, £ÀPÀëvÁæPÁgÀ 

CxÀªÁ wæ¨sÀÄeÁPÁgÀ. 

FUÀ £ÉÆÃr CZÀÑjAiÀÄ ¸ÀAUÀw: FUÀ ©A§ªÀÅ 

©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßrAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 

zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 8 jAzÀ 10 «ÄÃlgïUÉ ºÉaÑ¹. 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£À ©A§ªÀ£ÀÄß 

¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ DV §¼À¹zÀÝgÉ, ¸ÀÆAiÀÄð£À 

¥ÀæRgÀ ©A§ DPÀ¹äPÀªÁV PÀtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ 

ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä, ªÀåQÛAiÀÄ ¨É£ÀÄß PÀ£ÀßrUÉ 

JzÀÄgÁUÀÄªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 

©A§zÀ DPÁgÀ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. 

ªÀÄrPÉAiÀÄ°è PÀvÀÛj¹zÀ DPÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EgÀ° 

(ZËPÀ, ªÀÈvÀÛ, wæ¨sÀÄd CxÀªÁ £ÀPÀëvÀæ), ©A§zÀ DPÁgÀ 

ªÀÈvÁÛPÁgÀªÉÃ DVgÀÄªÀÅzÀÄ! wæ¨sÀÄeÁPÁgÀzÀ ªÀÄrPÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ, ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß »AzÉ ªÀÄÄAzÉ 

ZÀ°¹zÁUÀ, ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ ºÀwÛgÀ«zÁÝUÀ wæ¨sÀÄeÁPÁgÀªÁVgÀÄªÀ 

©A§ªÀÅ zÀÆgÀ ¸ÀjzÁUÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹3. EzÀ£ÀÄß ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀëvÀæ DPÁgÀªÀÅ¼Àî 

ªÀÄrPÉUÀ¼ÉÆqÀ£É ªÀÄvÉÛ ªÀiÁrj.

«ªÀgÀuÉ: ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ©A§ªÀÅ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è ¸ÀÆAiÀÄð£À 

C¸À° ©A§ªÉÃ! EzÀ£ÀÄß ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¢Ã¥À 

CxÀªÁ mÁZïð£À ¨É¼ÀQ£ÉÆA¢UÉ PÀvÀÛ® PÉÆoÀrAiÀÄ°è 

EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 

¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÁVzÉ4. PÀvÀÛ® PÉÆoÀrAiÀÄ MAzÀÄ 

UÉÆÃqÉ¬ÄAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ PÀ£ÀßrAiÀÄÄ ¢Ã¥À 

CxÀªÁ mÁZïð ¨É¼ÀQ£À ©A§ªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÉëÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ ‘¸ÀÆfgÀAzsÀæ 

©A§UÁæ»’5AiÀÄ (Pin hole camera) §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 

w½¢zÉAiÀÄ®èzÉ C¢üPÀ zÀÆgÀzÀ «±Á® (large depth) 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ zÀÈ±ÀåzÀ bÁAiÀiÁUÀæºÀtPÉÌ EzÀ£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV 

§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ‘¸ÀÆf-gÀAzsÀæ’ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÉßÃ 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ gÀlÄÖ PÁUÀzÀzÀ°èè gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 

¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§ªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÉëÃ¦¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ4,6,7. 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀÆf-gÀAzsÀæUÀ½ªÉ. GzÁ: ªÀÄgÀzÀ 

J¯ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GAmÁzÀ ¨É¼ÀQArUÀ¼ÀÄ7. ªÀiÁAiÀiÁ 

PÀ£ÀßrAiÀÄÄ UÉÆÃqÉ/ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÉgÉ¬ÄAzÀ ¸ÀÆPÀÛ 

zÀÆgÀzÀ°èzÁÝUÀ CAvÀºÀ ¸ÀÆf-gÀAzsÀæzÀAvÉAiÉÄÃ 

ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ8. £ÁªÀÅ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀÆf-

gÀAzsÀæQÌAvÀ PÀ£ÀßrAiÀÄÄ JµÉÆÖÃ ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ 

F eÁzÀÆ DUÀ®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀt gÀAzsÀæ CxÀªÁ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ C¼ÀvÉ C®è, CzÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄ C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÉgÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À zÀÆgÀUÀ¼À C£ÀÄ¥ÁvÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ, F C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ eÁ¹Û DVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 

«¸ÀÛj¸À¯ÁVzÉ;

ZÀlÄªÀnPÉ 3: ZÉAr£À°è C¼ÀªÀr¹zÀ ¸ËgÀ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï

¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: MAzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ 

¥Áè¹ÖPï DlzÀ ZÉAqÀÄ; ZÉAqÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ¸Àé®à 

ªÀÄgÀ¼ÀÄ; ZÉAr£À ¦ÃoÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä (§¼À¹zÀ) 

CAlÄ¥ÀnÖAiÀÄ jAUï CxÀªÁ mÉ¤ßPÁAiÀiïÖ jAUï CxÀªÁ 

¹ÜgÀªÁzÀ, ªÀÄlÖ¸ÀªÁzÀ ¹°AqÀgÁPÁgÀzÀ PÀAmÉÃ£ÀgÀÄ 

(ªÀÄÄZÀÑ¼À gÀ»vÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ZÉAr£À CzsÀðzÀµÀÄÖ 

ªÁå¸ÀªÀÅ¼ÀîzÀÄÝ); ¸ÀtÚ PÀ£Àßr (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 ¸ÉA.«ÄÃ x 3 

¸ÉA.«ÄÃ.), PÀ£ÀßrVAvÀ ¸Àé®à zÉÆqÀØzÁzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ UÀnÖ 

PÁUÀzÀ; CAn¸ÀÄªÀ mÉÃ¥ÀÄ; PÀvÀÛj ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ 

ZÁPÀÄ; MAzÀÄ £Átå; «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸À®Ä MAzÀÄ 

¸ÀtÚ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.

«ÃPÀëuÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÆAiÀÄð DUÁUÉÎ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀµÁÖzÀgÀÆ EgÀÄªÀ ±ÀÄ¨sÁæPÁ±À.

ZÉArUÉ ¦ÃoÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ËgÀ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï C£ÀÄß 

¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¹ ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É 2.5 ¸ÉA.«ÄÃ x 2.5 

¸ÉA.«ÄÃ. C¼ÀvÉAiÀÄ ZËPÁPÁgÀzÀ £Á®ÄÌ ¥Á±ÀéðUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹. ZËPÁPÁgÀzÀ gÀAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ZËPÁPÁgÀzÀ 

MAzÀÄ ‘PÀªÁl’ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ZËPÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ 

¥Á±ÀéðUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ (avÀæ 3 £ÉÆÃr). F gÀAzsÀæzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ZÉAr£À°è ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©j. (CzsÀðQÌAvÀ 

¸Àé®à ºÉZÀÄÑ vÀÄA©j). FUÀ gÀAzsÀæzÀ PÀªÁlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑj 

CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CAlÄ mÉÃ¥À£ÀÄß CAn¹ ¹Ã¯ï ªÀiÁrj. 

EzÀjAzÀ ZÉAqÀÄ ¨sÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ZÉAqÀ£ÀÄß ¦ÃoÀzÀ 

(§¼À¹zÀ mÉÃ¥ï£À jAUï CxÀªÁ ¹°AqÀgï DPÁgÀzÀ 

PÀAmÉÃ£ÀgÀÄ) ªÉÄÃ°j¹. F ZÉAqÀ£ÀÄß ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
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¸À°Ã¸ÁV wgÀÄV¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ 

©lÖgÉ vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¨sÀzÀæªÁV ¤®ÄèvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ UÀnÖ PÁUÀzÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è £ÁtåªÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2 ¸ÉA.«ÄÃ. ªÁå¸ÀªÀÅ¼Àî 

ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß gÀa¹j. F ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrUÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ®ÄPÀlÄÖ(Mask) DUÀÄªÀAvÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÁdÆPÁV PÀvÀÛj¹. »ÃUÉ PÀvÀÛj¹zÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ®ÄPÀnÖ£À CAa£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ CAl£ÀÄß ºÀaÑ ªÀÈvÁÛPÁgÀ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÀÄzsÀåPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ CzÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrAiÀÄ 

¥Àæw¥sÀ®£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É CAn¹. ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ gÀAzsÀæzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ PÁtÂ¸ÀÄªÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑªÀj 

CAlÄ G½AiÀÄzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹. FUÀ ªÉÄÃ®ÄPÀlÄÖ¼Àî 

PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É CAlÄ mÉÃ¥ï §¼À¹ 

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀnÖAiÀiÁV CAn¹. CAlÄ mÉÃ¦¤AzÀ 

zÀÄAqÀV£À gÀAzsÀæ ªÀÄÄaÑºÉÆÃUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.

FUÀ ¤ªÀÄä ZÉAr£À°è C¼ÀªÀr¹zÀ ¸ËgÀ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï ¹zÀÞ!

§¼À¸ÀÄªÀ jÃw: FUÀ, ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¦ÃoÀ 

¸ÀªÉÄÃvÀªÁV ZÉAqÀÄ-¥ÉÆæeÉPÀÖgïC£ÀÄß Ej¹j. PÀ£ÀßrAiÀÄÄ 

¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§ »rAiÀÄÄªÀAvÉ ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÀvÀÛ 

wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ §¤ß ºÁUÀÆ CzÀgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß UÉÆÃqÉ 

CxÀªÁ vÉgÉAiÀÄAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ®A§ªÁzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. ZÉAr¤AzÀ F 

vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ zÀÆgÀ«zÀÝµÀÆÖ ¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§ªÀÅ 

zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ PÀrªÉÄ ¥ÀæPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÆ 

EzÀjAzÁV CzÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÀÆ (visibility) 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j.

«ÃPÀëuÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ: 

 y  ¥ÀæPÉëÃ¦vÀ ©A§ ªÀÄvÀÄÛ (¥ÀæPÉëÃ¥ÀPÀ) ¥ÉÆæeÉPÀÖgï £ÀqÀÄªÀt 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §zÀ°¹zÁUÀ ©A§ªÀÅ ºÉÃUÉ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

 y ¤ÃªÀÅ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï C£ÀÄß ¤±ÀÑ®ªÁV (PÉ®ªÀÅ 

¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ) »rzÁUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ 

¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§PÉÌ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

 y ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ ©A§zÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÄÌ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

(§® CxÀªÁ JqÀ? ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ PÉ¼ÀUÉ? ¥ÀÆªÀðzÀvÀÛ 

CxÀªÁ ¥À²ÑªÀÄzÀvÀÛ?)

 y ¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§ PÉÆoÀrAiÉÆAzÀgÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É (CzÀgÀ ¨ÁV® ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ PÀA© E®èzÀ 

QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ) ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ZÉAqÀÄ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï 

C£ÀÄß CwÛvÀÛ wgÀÄV¹. ¸ÀÆAiÀÄð ©A§ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ°£À eÁUÀzÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀæRgÀvÉ ªÀåvÁå¸À (contrast) 

ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

 y QlQUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ QAr ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

eÁUÀUÀ½UÉ PÀ¥ÀÄà vÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀvÀÛ¯ÁV¹zÀgÉ F ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ.

 y ºÀUÀ°£À°èè ªÀÄvÀÄÛ ¢£À ¢£ÀªÀÇ DUÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÁÜ£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 

¥ÀæPÉëÃ¦vÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É vÉ¼ÀÄ ªÀtðzÀ zÉÆqÀØ PÁUÀzÀzÀ 

ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹j.

 y ªÀÄgÀÄ¢£À CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è 

¥ÉÆæeÉPÀÖgï C£ÀÄß Ej¹j. »A¢£À ¢£ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ 

EAzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð©A§zÀ ¸ÁÜ£ÀªÉÃ£ÀÄ?

avÀæ 3. ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É PÀvÀÛj §¼À¹ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀÅ¼Àî ZËPÁPÁgÀzÀ 

gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁVzÉ. PÀÈ¥É: ¸ÀÆgÀeï dû«ÄÃ£ï ¥Àgï «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀgÀtÂ9.

avÀæ 4. 

ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É 

UÀnÖAiÀiÁV 

CAn¸À¯ÁzÀ 

¥ÉÃ¥Àgï 

ZËPÀlÄÖ EgÀÄªÀ 

(zÀÄAqÀV£À 

gÀAzsÀæ) PÀ£Àßr.  
PÀÈ¥É: ¸ÀÆgÀeï 
dû«ÄÃ£ï ¥Àgï 
«ÃrAiÉÆÃ 
¸ÀgÀtÂ3.
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wgÀÄV¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr. ©A§ªÀÅ ©Ã¼ÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 

UÉÆÃqÉ CxÀªÁ «ÄvÀæ£ÀÄ »rzÀ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼É CxÀªÁ 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ — AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀAvÀgÀ, ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£ÀßrAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄrPÉAiÀÄ£ÀÆß 

PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄr¹j. FUÀ ¥ÀæRgÀ 

©A§zÀ DPÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É EzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹j. D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀAxÀzÀÄÝ K£ÀÆ E®è: 

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£À ©A§zÀ DPÁgÀªÀÅ ªÀÄrPÉAiÀÄ°è£À DPÁgÀzÀAvÉ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ- ZËPÁPÁgÀ, ªÀÈvÁÛPÁgÀ, £ÀPÀëvÁæPÁgÀ 

CxÀªÁ wæ¨sÀÄeÁPÁgÀ. 

FUÀ £ÉÆÃr CZÀÑjAiÀÄ ¸ÀAUÀw: FUÀ ©A§ªÀÅ 

©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßrAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 

zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 8 jAzÀ 10 «ÄÃlgïUÉ ºÉaÑ¹. 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£À ©A§ªÀ£ÀÄß 

¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ DV §¼À¹zÀÝgÉ, ¸ÀÆAiÀÄð£À 

¥ÀæRgÀ ©A§ DPÀ¹äPÀªÁV PÀtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ 

ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä, ªÀåQÛAiÀÄ ¨É£ÀÄß PÀ£ÀßrUÉ 

JzÀÄgÁUÀÄªÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 

©A§zÀ DPÁgÀ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. 

ªÀÄrPÉAiÀÄ°è PÀvÀÛj¹zÀ DPÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EgÀ° 

(ZËPÀ, ªÀÈvÀÛ, wæ¨sÀÄd CxÀªÁ £ÀPÀëvÀæ), ©A§zÀ DPÁgÀ 

ªÀÈvÁÛPÁgÀªÉÃ DVgÀÄªÀÅzÀÄ! wæ¨sÀÄeÁPÁgÀzÀ ªÀÄrPÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ, ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß »AzÉ ªÀÄÄAzÉ 

ZÀ°¹zÁUÀ, ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ ºÀwÛgÀ«zÁÝUÀ wæ¨sÀÄeÁPÁgÀªÁVgÀÄªÀ 

©A§ªÀÅ zÀÆgÀ ¸ÀjzÁUÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹3. EzÀ£ÀÄß ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀëvÀæ DPÁgÀªÀÅ¼Àî 

ªÀÄrPÉUÀ¼ÉÆqÀ£É ªÀÄvÉÛ ªÀiÁrj.

«ªÀgÀuÉ: ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ©A§ªÀÅ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è ¸ÀÆAiÀÄð£À 

C¸À° ©A§ªÉÃ! EzÀ£ÀÄß ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¢Ã¥À 

CxÀªÁ mÁZïð£À ¨É¼ÀQ£ÉÆA¢UÉ PÀvÀÛ® PÉÆoÀrAiÀÄ°è 

EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 

¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÁVzÉ4. PÀvÀÛ® PÉÆoÀrAiÀÄ MAzÀÄ 

UÉÆÃqÉ¬ÄAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ PÀ£ÀßrAiÀÄÄ ¢Ã¥À 

CxÀªÁ mÁZïð ¨É¼ÀQ£À ©A§ªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÉëÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ ‘¸ÀÆfgÀAzsÀæ 

©A§UÁæ»’5AiÀÄ (Pin hole camera) §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 

w½¢zÉAiÀÄ®èzÉ C¢üPÀ zÀÆgÀzÀ «±Á® (large depth) 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ zÀÈ±ÀåzÀ bÁAiÀiÁUÀæºÀtPÉÌ EzÀ£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV 

§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ‘¸ÀÆf-gÀAzsÀæ’ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÉßÃ 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛ gÀlÄÖ PÁUÀzÀzÀ°èè gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 

¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§ªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÉëÃ¦¸À®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ4,6,7. 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀÆf-gÀAzsÀæUÀ½ªÉ. GzÁ: ªÀÄgÀzÀ 

J¯ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GAmÁzÀ ¨É¼ÀQArUÀ¼ÀÄ7. ªÀiÁAiÀiÁ 

PÀ£ÀßrAiÀÄÄ UÉÆÃqÉ/ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÉgÉ¬ÄAzÀ ¸ÀÆPÀÛ 

zÀÆgÀzÀ°èzÁÝUÀ CAvÀºÀ ¸ÀÆf-gÀAzsÀæzÀAvÉAiÉÄÃ 

ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ8. £ÁªÀÅ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀÆf-

gÀAzsÀæQÌAvÀ PÀ£ÀßrAiÀÄÄ JµÉÆÖÃ ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ 

F eÁzÀÆ DUÀ®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀt gÀAzsÀæ CxÀªÁ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ C¼ÀvÉ C®è, CzÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄ C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÉgÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À zÀÆgÀUÀ¼À C£ÀÄ¥ÁvÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ, F C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ eÁ¹Û DVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 

«¸ÀÛj¸À¯ÁVzÉ;

ZÀlÄªÀnPÉ 3: ZÉAr£À°è C¼ÀªÀr¹zÀ ¸ËgÀ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï

¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: MAzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ 

¥Áè¹ÖPï DlzÀ ZÉAqÀÄ; ZÉAqÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ¸Àé®à 

ªÀÄgÀ¼ÀÄ; ZÉAr£À ¦ÃoÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä (§¼À¹zÀ) 

CAlÄ¥ÀnÖAiÀÄ jAUï CxÀªÁ mÉ¤ßPÁAiÀiïÖ jAUï CxÀªÁ 

¹ÜgÀªÁzÀ, ªÀÄlÖ¸ÀªÁzÀ ¹°AqÀgÁPÁgÀzÀ PÀAmÉÃ£ÀgÀÄ 

(ªÀÄÄZÀÑ¼À gÀ»vÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ZÉAr£À CzsÀðzÀµÀÄÖ 

ªÁå¸ÀªÀÅ¼ÀîzÀÄÝ); ¸ÀtÚ PÀ£Àßr (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 ¸ÉA.«ÄÃ x 3 

¸ÉA.«ÄÃ.), PÀ£ÀßrVAvÀ ¸Àé®à zÉÆqÀØzÁzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ UÀnÖ 

PÁUÀzÀ; CAn¸ÀÄªÀ mÉÃ¥ÀÄ; PÀvÀÛj ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ 

ZÁPÀÄ; MAzÀÄ £Átå; «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸À®Ä MAzÀÄ 

¸ÀtÚ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ.

«ÃPÀëuÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÆAiÀÄð DUÁUÉÎ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀµÁÖzÀgÀÆ EgÀÄªÀ ±ÀÄ¨sÁæPÁ±À.

ZÉArUÉ ¦ÃoÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ËgÀ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï C£ÀÄß 

¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¹ ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É 2.5 ¸ÉA.«ÄÃ x 2.5 

¸ÉA.«ÄÃ. C¼ÀvÉAiÀÄ ZËPÁPÁgÀzÀ £Á®ÄÌ ¥Á±ÀéðUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹. ZËPÁPÁgÀzÀ gÀAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ZËPÁPÁgÀzÀ 

MAzÀÄ ‘PÀªÁl’ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ZËPÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ 

¥Á±ÀéðUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ (avÀæ 3 £ÉÆÃr). F gÀAzsÀæzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ZÉAr£À°è ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©j. (CzsÀðQÌAvÀ 

¸Àé®à ºÉZÀÄÑ vÀÄA©j). FUÀ gÀAzsÀæzÀ PÀªÁlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑj 

CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CAlÄ mÉÃ¥À£ÀÄß CAn¹ ¹Ã¯ï ªÀiÁrj. 

EzÀjAzÀ ZÉAqÀÄ ¨sÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ZÉAqÀ£ÀÄß ¦ÃoÀzÀ 

(§¼À¹zÀ mÉÃ¥ï£À jAUï CxÀªÁ ¹°AqÀgï DPÁgÀzÀ 

PÀAmÉÃ£ÀgÀÄ) ªÉÄÃ°j¹. F ZÉAqÀ£ÀÄß ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
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¸À°Ã¸ÁV wgÀÄV¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ 

©lÖgÉ vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¨sÀzÀæªÁV ¤®ÄèvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ UÀnÖ PÁUÀzÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è £ÁtåªÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2 ¸ÉA.«ÄÃ. ªÁå¸ÀªÀÅ¼Àî 

ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß gÀa¹j. F ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrUÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ®ÄPÀlÄÖ(Mask) DUÀÄªÀAvÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÁdÆPÁV PÀvÀÛj¹. »ÃUÉ PÀvÀÛj¹zÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ®ÄPÀnÖ£À CAa£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ CAl£ÀÄß ºÀaÑ ªÀÈvÁÛPÁgÀ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÀÄzsÀåPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ CzÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrAiÀÄ 

¥Àæw¥sÀ®£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É CAn¹. ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ gÀAzsÀæzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ PÁtÂ¸ÀÄªÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑªÀj 

CAlÄ G½AiÀÄzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹. FUÀ ªÉÄÃ®ÄPÀlÄÖ¼Àî 

PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É CAlÄ mÉÃ¥ï §¼À¹ 

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀnÖAiÀiÁV CAn¹. CAlÄ mÉÃ¦¤AzÀ 

zÀÄAqÀV£À gÀAzsÀæ ªÀÄÄaÑºÉÆÃUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.

FUÀ ¤ªÀÄä ZÉAr£À°è C¼ÀªÀr¹zÀ ¸ËgÀ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï ¹zÀÞ!

§¼À¸ÀÄªÀ jÃw: FUÀ, ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¦ÃoÀ 

¸ÀªÉÄÃvÀªÁV ZÉAqÀÄ-¥ÉÆæeÉPÀÖgïC£ÀÄß Ej¹j. PÀ£ÀßrAiÀÄÄ 

¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§ »rAiÀÄÄªÀAvÉ ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÀvÀÛ 

wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ §¤ß ºÁUÀÆ CzÀgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß UÉÆÃqÉ 

CxÀªÁ vÉgÉAiÀÄAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ®A§ªÁzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. ZÉAr¤AzÀ F 

vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ zÀÆgÀ«zÀÝµÀÆÖ ¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§ªÀÅ 

zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ PÀrªÉÄ ¥ÀæPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÆ 

EzÀjAzÁV CzÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÀÆ (visibility) 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j.

«ÃPÀëuÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ: 

 y  ¥ÀæPÉëÃ¦vÀ ©A§ ªÀÄvÀÄÛ (¥ÀæPÉëÃ¥ÀPÀ) ¥ÉÆæeÉPÀÖgï £ÀqÀÄªÀt 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §zÀ°¹zÁUÀ ©A§ªÀÅ ºÉÃUÉ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

 y ¤ÃªÀÅ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï C£ÀÄß ¤±ÀÑ®ªÁV (PÉ®ªÀÅ 

¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ) »rzÁUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ 

¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§PÉÌ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

 y ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ ©A§zÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¢PÀÄÌ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

(§® CxÀªÁ JqÀ? ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ PÉ¼ÀUÉ? ¥ÀÆªÀðzÀvÀÛ 

CxÀªÁ ¥À²ÑªÀÄzÀvÀÛ?)

 y ¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§ PÉÆoÀrAiÉÆAzÀgÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É (CzÀgÀ ¨ÁV® ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ PÀA© E®èzÀ 

QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ) ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ZÉAqÀÄ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï 

C£ÀÄß CwÛvÀÛ wgÀÄV¹. ¸ÀÆAiÀÄð ©A§ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛ°£À eÁUÀzÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀæRgÀvÉ ªÀåvÁå¸À (contrast) 

ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

 y QlQUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ QAr ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

eÁUÀUÀ½UÉ PÀ¥ÀÄà vÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀvÀÛ¯ÁV¹zÀgÉ F ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ.

 y ºÀUÀ°£À°èè ªÀÄvÀÄÛ ¢£À ¢£ÀªÀÇ DUÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÁÜ£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 

¥ÀæPÉëÃ¦vÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É vÉ¼ÀÄ ªÀtðzÀ zÉÆqÀØ PÁUÀzÀzÀ 

ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹j.

 y ªÀÄgÀÄ¢£À CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è 

¥ÉÆæeÉPÀÖgï C£ÀÄß Ej¹j. »A¢£À ¢£ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ 

EAzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð©A§zÀ ¸ÁÜ£ÀªÉÃ£ÀÄ?

avÀæ 3. ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É PÀvÀÛj §¼À¹ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀÅ¼Àî ZËPÁPÁgÀzÀ 

gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁVzÉ. PÀÈ¥É: ¸ÀÆgÀeï dû«ÄÃ£ï ¥Àgï «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀgÀtÂ9.

avÀæ 4. 

ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É 

UÀnÖAiÀiÁV 

CAn¸À¯ÁzÀ 

¥ÉÃ¥Àgï 

ZËPÀlÄÖ EgÀÄªÀ 

(zÀÄAqÀV£À 

gÀAzsÀæ) PÀ£Àßr.  
PÀÈ¥É: ¸ÀÆgÀeï 
dû«ÄÃ£ï ¥Àgï 
«ÃrAiÉÆÃ 
¸ÀgÀtÂ3.
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 y ¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§zÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀ¥ÀÄàPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÁtÄ«gÁ? ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ ©A§zÀ CAaUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CªÀÅ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? EªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð£À 

PÀ¯ÉUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ10!

¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É n¥ÀàtÂ

¦ÃoÀ: Cw ¨sÁgÀªÀÅ¼Àî ZÉAqÀ£ÀÄß jAUï ªÉÄÃ¯É ¸ÁÜ¦¹zÁUÀ 

CzÀÄ §ºÀ¼À ¹ÜgÀªÁV ¤®ÄèvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ CzÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ 

¢QÌ£ÀvÀÛ ¤°è¸À®Ä CwÛvÀÛ wgÀÄV¹zÁUÀ RUÉÆÃ¼À 

«eÁÕ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ ‘Alt-Az CxÀªÁ Altitude- Azimuth 

¦ÃoÀ’ JA§ÄzÀgÀ MAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ 

¨sÀÆ_¸ÁÜ¦vÀ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

¦ÃoÀUÀ¼À°è EzÀÆ MAzÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è AiÀiÁAwæPÀ 

ZÁ®PÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÈwÛÃAiÀÄ (Circular) 

ZÀ®£ÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ CPÀëUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ CPÀëªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ®PÉÌ 

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (EzÀÄ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

vÉÆÃgÀÄªÀ ¢QÌ£À N®ÄªÉ CxÀªÁ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CPÀëªÀÅ ¨sÀÆ«ÄUÉ 

®A§ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÅ vÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ 

¢QÌ£À ‘¢UÀA±À’ (azimuth) C£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. Qëwd¢AzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ DPÁ±ÀzÀ J®è 

¢PÀÄÌUÀ¼ÀÄ/©AzÀÄUÀ¼ÀÄ F JgÀqÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®£ÉUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÁV zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀPÉÌ 

®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÉÆæeÉPÀÖgï (¥ÀæPÉëÃ¥ÀPÀ): »A¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è EzÀgÀ 

vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀÆAiÀÄð ©A§ªÀ£ÀÄß 

¥ÀæPÉëÃ¦¸À¯ÁUÀÄªÀ vÉgÉAiÀÄÄ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

zÀÆgÀzÀ°èzÁÝUÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ gÀAzsÀæzÀ ªÉÄÃ®ÄPÀlÄÖ ºÁQzÀ 

PÀ£Àßr ‘¸ÀÆfgÀAzsÀæ’ zÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÄA¢£À 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CªÀ±Àå: (a) gÀAzsÀæzÀ 

UÁvÀæ zÉÆqÀØzÁzÀµÀÄÖ ‘¸ÀÆfgÀAzsÀæ’ ¥ÀjuÁªÀÄPÁÌV 

vÉgÉAiÀÄÄ zÀÆgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ: (b) gÀAzsÀæ zÉÆqÀØ¢zÀÝµÀÄÖ 

UÀæ»¸À¯ÁUÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ ºÉZÀÄÑ (ºÉZÀÄÑ 

¥ÀæPÁ±ÀªÁzÀ ©A§ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ) DzÀgÉ, ©A§zÀ 

wÃPÀë÷ÚvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ. (©A§zÀ CAa£À°è CxÀªÁ 

¸ÀÆAiÀÄð£À PÀ¯É E®èªÉÃ UÀæºÀUÀ¼À UÉÆÃZÁgÀ«zÀÝ°è EzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ); (c) vÉgÉAiÀÄÄ zÀÆgÀ«zÀÝµÀÆÖ vÉgÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ°£À ©A§zÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¸À¯ÁV 

¥ÀæPÁ±ÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ MA¢µÀÄÖ 

gÁf ¸ÀAzsÁ£À (trade-off) ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EAvÀºÀ gÁf ¸ÀAzsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀAzsÀæzÀ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉAiÀÄ 

zÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

PÀ£Àßr ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÉëÃ¥Àt vÉgÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ CzÉÃ zÀÆgÀzÀ°è 

vÉgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛ¯ÁV¹gÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°èj¹zÁUÀ ©A§ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ 

ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ «ÃPÀëPÀ¤UÉ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄÄ 

C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÁUÀzÀzÀ 

ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹ PÀvÀÛ¯ÁV¹gÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß 

zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀ ¸ÀÄÖrAiÉÆÃªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÉÆæeÉPÀÖgïC£ÀÄß MªÉÄä G¥ÀAiÉÆÃV¹ £ÉÆÃrzÀ £ÀAvÀgÀ 

CzÀgÀ «£Áå¸ÀzÀ E¤ßvÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ 

w½zÀÄ§gÀÄªÀÅªÀÅ: DPÁ±ÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÁÜ£À J¯ÉèÃ 

EgÀ°, ¥ÉÆæeÉPÀÖgï¤AzÀ vÉgÉAiÀÄªÀgÉV£À ¥ÀxÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ 

ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÉÃ DVzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ n¥ÀàtÂ

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄPÀnÖ£À «©ü£Àß DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÉgÉAiÀÄ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ°¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹zÁUÀ ¸ÀÆfgÀAzsÀæ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉAiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£É CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀvÀÛ¯ÁVgÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è 

2 ¸ÉA. «ÄÃ. ªÁå¸ÀzÀ gÀAzsÀæªÀÅ¼Àî PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄPÀlÄÖ 

ªÀÄvÀÄÛ 30 «ÄÃ. zÀÆgÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÉgÉ ZÉ£ÁßV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÆAiÀÄð£À ¥ÀæPÉëÃ¦vÀ ©A§zÀ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ eÁqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

avÀæ 5: ªÀÄPÀÌ½§âgÀÄ ¸ËgÀ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀÈ¥É: ¸Éd¯ï ZÉ«è ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀ¤«Äðw ®¤ðAUï ¥sóËAqÉÃµÀ£ï.
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£ÀªÀÄUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ¥Àæw¢£À, ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ 

ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄUÀ¼À°è DUÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. DUÁUÉÎ ªÉÄÃ¯ÉäÊ ¸ËgÀPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß11 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ËgÀPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

CªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVzÀÄÝ, ºÁUÀÆ ¸ËgÀ©A§zÀ ¸ÀàµÀÖvÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ËgÀPÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅzÉÃ 

E®èªÉÃ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À zÉÊ£ÀA¢£À G¥ÀUÀæºÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß NASA/SOHO eÁ®vÁtzÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ10. 

¸ËgÀPÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ Cw ºÉZÀÄÑ 

PÁAvÀ PÉëÃvÀæªÀÅ¼Àî, vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV C¢üPÀ PÁAwÃAiÀÄ 

MvÀÛqÀªÀÅ¼Àî UÀæºÀzÀ UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅ 

¸ÀAªÀºÀ£À(convective) ±ÁRªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß 

vÀ®Ä¥ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, F PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è vÀtÚVgÀÄªÀÅªÀÅ ºÁUÀÆ vÀvÀá®ªÁV ¸ÀÄvÀÛ°£À 

¸ÀÆAiÀÄð£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊVAvÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀ¥ÁàVAiÉÄÃ PÁtÄªÀÅªÀÅ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£ÀªÀÅ ¤dPÀÆÌ Cw zÀÆgÀzÀ, ¤dPÀÆÌ 

§ÈºÀvÁÛzÀ, DzÀgÀÆ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ 

M¼À¥ÀqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ‘D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ’ªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä «±ÀézÀ F ¥ÀjZÀAiÀÄPÉÌ 

gÁwæ DPÁ±ÀªÉÃ ¨ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÆ E®è ºÁUÀÆ F 

¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ºÀUÀ°£À ºÀ®ªÀÅ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÀÄÝ EªÀÅ 

±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁUÀ®Ä vÀPÀÌzÁÝVªÉ.

PÀÈvÀdÕvÉ

‘ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£Àßr’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¸ËgÀ ZÉAqÀÄ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï’ — EªÀÅ 

‘¸ËgÀ D¢üPÀå’ (Solar maximum)(2000) ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

£ÀªÀ¤«Äðw, EArAiÀiÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ 

¸ËgÀ ¸ÀAZÁgÀ (Suntrek) ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄPÀæ ¸ÀAPÀæªÀÄt ¥ÀæZÁgÀ 

(2004) (transit of Venus campaign) ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

PÀæªÀÄªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ «PÁ¸ÀUÉÆ½¸À®àlÖªÀÅ. 

EªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ºÀUÀ°£À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ eÁ®vÁtªÁzÀ 

www.navanirmitilearning.org AiÀÄ°è ®¨sÀå«ªÉ. 

EªÀÅUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£ÀzÀ EvÀgÀ ºÀUÀ°£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ “AiÀÄÄ lÆå¨ï” £À°ègÀÄªÀ 

¥ÁævÀåQëPÉ/«ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ£À ¥Àæ¸Ágï ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 

£ÀªÀ¤«Äðw ®¤ðAUï ¥sËAqÉÃµÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀzÀ 

¨sÁgÀvÀ eÁÕ£À«eÁÕ£À ¸À«ÄwUÀ¼À ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ 

¤«Äð¹zÉ. £ÀªÀ¤«Äðw ®¤ðAUï ¥sËAqÉÃµÀ£ï£À 

«ªÉÃPï ªÀiÁAmÉÊgÉÆ ªÀÄvÀÄÛ VÃvÁ ªÀÄºÁ±À¨ÉÝ JA§ 

¥Àæ¹zÀÞ «£Áå¸ÀPÁgÀgÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¹zÀ 

ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ.
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gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ vÀªÀÄUÉ ªÉÃvÀ£À zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ «±ÉÃµÁ¢üPÁgÀªÉAzÉÃ s̈Á«¹gÀÄªÀ EªÀgÀÄ ºÀªÁå¹ 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ GvÀÌmÁ¸ÀQÛAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁV JzÀÄÝPÁtÄªÀÅzÀ£ÀÄß CZÀÑj¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 

prajval.shastri@gmail.com. «ÄAZÀAZÉ «¼Á¸ÀzÀ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁVzÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ¥Àj²Ã®£É: 

UÁAiÀÄwæ ªÀÄÆwð.PÉ
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 y ¸ÀÆAiÀÄð£À ©A§zÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀ¥ÀÄàPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÁtÄ«gÁ? ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ ©A§zÀ CAaUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CªÀÅ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄ? EªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð£À 

PÀ¯ÉUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ10!

¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É n¥ÀàtÂ

¦ÃoÀ: Cw ¨sÁgÀªÀÅ¼Àî ZÉAqÀ£ÀÄß jAUï ªÉÄÃ¯É ¸ÁÜ¦¹zÁUÀ 

CzÀÄ §ºÀ¼À ¹ÜgÀªÁV ¤®ÄèvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ CzÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ 

¢QÌ£ÀvÀÛ ¤°è¸À®Ä CwÛvÀÛ wgÀÄV¹zÁUÀ RUÉÆÃ¼À 

«eÁÕ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ ‘Alt-Az CxÀªÁ Altitude- Azimuth 

¦ÃoÀ’ JA§ÄzÀgÀ MAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ 

¨sÀÆ_¸ÁÜ¦vÀ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

¦ÃoÀUÀ¼À°è EzÀÆ MAzÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è AiÀiÁAwæPÀ 

ZÁ®PÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÈwÛÃAiÀÄ (Circular) 

ZÀ®£ÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ CPÀëUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ CPÀëªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ®PÉÌ 

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (EzÀÄ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

vÉÆÃgÀÄªÀ ¢QÌ£À N®ÄªÉ CxÀªÁ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CPÀëªÀÅ ¨sÀÆ«ÄUÉ 

®A§ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÅ vÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ 

¢QÌ£À ‘¢UÀA±À’ (azimuth) C£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. Qëwd¢AzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ DPÁ±ÀzÀ J®è 

¢PÀÄÌUÀ¼ÀÄ/©AzÀÄUÀ¼ÀÄ F JgÀqÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®£ÉUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÁV zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀPÉÌ 

®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÉÆæeÉPÀÖgï (¥ÀæPÉëÃ¥ÀPÀ): »A¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è EzÀgÀ 

vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀÆAiÀÄð ©A§ªÀ£ÀÄß 

¥ÀæPÉëÃ¦¸À¯ÁUÀÄªÀ vÉgÉAiÀÄÄ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

zÀÆgÀzÀ°èzÁÝUÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ gÀAzsÀæzÀ ªÉÄÃ®ÄPÀlÄÖ ºÁQzÀ 

PÀ£Àßr ‘¸ÀÆfgÀAzsÀæ’ zÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÄA¢£À 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CªÀ±Àå: (a) gÀAzsÀæzÀ 

UÁvÀæ zÉÆqÀØzÁzÀµÀÄÖ ‘¸ÀÆfgÀAzsÀæ’ ¥ÀjuÁªÀÄPÁÌV 

vÉgÉAiÀÄÄ zÀÆgÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ: (b) gÀAzsÀæ zÉÆqÀØ¢zÀÝµÀÄÖ 

UÀæ»¸À¯ÁUÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ ºÉZÀÄÑ (ºÉZÀÄÑ 

¥ÀæPÁ±ÀªÁzÀ ©A§ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ) DzÀgÉ, ©A§zÀ 

wÃPÀë÷ÚvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ. (©A§zÀ CAa£À°è CxÀªÁ 

¸ÀÆAiÀÄð£À PÀ¯É E®èªÉÃ UÀæºÀUÀ¼À UÉÆÃZÁgÀ«zÀÝ°è EzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ); (c) vÉgÉAiÀÄÄ zÀÆgÀ«zÀÝµÀÆÖ vÉgÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ°£À ©A§zÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¸À¯ÁV 

¥ÀæPÁ±ÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ MA¢µÀÄÖ 

gÁf ¸ÀAzsÁ£À (trade-off) ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EAvÀºÀ gÁf ¸ÀAzsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀAzsÀæzÀ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉAiÀÄ 

zÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

PÀ£Àßr ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÉëÃ¥Àt vÉgÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ CzÉÃ zÀÆgÀzÀ°è 

vÉgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛ¯ÁV¹gÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°èj¹zÁUÀ ©A§ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ 

ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ «ÃPÀëPÀ¤UÉ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄÄ 

C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÁUÀzÀzÀ 

ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹ PÀvÀÛ¯ÁV¹gÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß 

zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀ ¸ÀÄÖrAiÉÆÃªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÉÆæeÉPÀÖgïC£ÀÄß MªÉÄä G¥ÀAiÉÆÃV¹ £ÉÆÃrzÀ £ÀAvÀgÀ 

CzÀgÀ «£Áå¸ÀzÀ E¤ßvÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ 

w½zÀÄ§gÀÄªÀÅªÀÅ: DPÁ±ÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÁÜ£À J¯ÉèÃ 

EgÀ°, ¥ÉÆæeÉPÀÖgï¤AzÀ vÉgÉAiÀÄªÀgÉV£À ¥ÀxÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ 

ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÉÃ DVzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ n¥ÀàtÂ

PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄPÀnÖ£À «©ü£Àß DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÉgÉAiÀÄ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ°¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹zÁUÀ ¸ÀÆfgÀAzsÀæ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉAiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£É CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀvÀÛ¯ÁVgÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è 

2 ¸ÉA. «ÄÃ. ªÁå¸ÀzÀ gÀAzsÀæªÀÅ¼Àî PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄPÀlÄÖ 

ªÀÄvÀÄÛ 30 «ÄÃ. zÀÆgÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ vÉgÉ ZÉ£ÁßV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÆAiÀÄð£À ¥ÀæPÉëÃ¦vÀ ©A§zÀ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ eÁqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

avÀæ 5: ªÀÄPÀÌ½§âgÀÄ ¸ËgÀ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀÈ¥É: ¸Éd¯ï ZÉ«è ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀ¤«Äðw ®¤ðAUï ¥sóËAqÉÃµÀ£ï.
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£ÀªÀÄUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ¥Àæw¢£À, ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ 

ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄUÀ¼À°è DUÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. DUÁUÉÎ ªÉÄÃ¯ÉäÊ ¸ËgÀPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß11 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ËgÀPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

CªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVzÀÄÝ, ºÁUÀÆ ¸ËgÀ©A§zÀ ¸ÀàµÀÖvÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ËgÀPÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅzÉÃ 

E®èªÉÃ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À zÉÊ£ÀA¢£À G¥ÀUÀæºÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß NASA/SOHO eÁ®vÁtzÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ10. 

¸ËgÀPÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ Cw ºÉZÀÄÑ 

PÁAvÀ PÉëÃvÀæªÀÅ¼Àî, vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV C¢üPÀ PÁAwÃAiÀÄ 

MvÀÛqÀªÀÅ¼Àî UÀæºÀzÀ UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅ 

¸ÀAªÀºÀ£À(convective) ±ÁRªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß 

vÀ®Ä¥ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, F PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è vÀtÚVgÀÄªÀÅªÀÅ ºÁUÀÆ vÀvÀá®ªÁV ¸ÀÄvÀÛ°£À 

¸ÀÆAiÀÄð£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊVAvÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀ¥ÁàVAiÉÄÃ PÁtÄªÀÅªÀÅ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

RUÉÆÃ¼À «eÁÕ£ÀªÀÅ ¤dPÀÆÌ Cw zÀÆgÀzÀ, ¤dPÀÆÌ 

§ÈºÀvÁÛzÀ, DzÀgÀÆ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ 

M¼À¥ÀqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ‘D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ’ªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä «±ÀézÀ F ¥ÀjZÀAiÀÄPÉÌ 

gÁwæ DPÁ±ÀªÉÃ ¨ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÆ E®è ºÁUÀÆ F 

¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ±Á¯Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ºÀUÀ°£À ºÀ®ªÀÅ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÀÄÝ EªÀÅ 

±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁUÀ®Ä vÀPÀÌzÁÝVªÉ.

PÀÈvÀdÕvÉ

‘ªÀiÁAiÀiÁ PÀ£Àßr’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¸ËgÀ ZÉAqÀÄ ¥ÉÆæeÉPÀÖgï’ — EªÀÅ 

‘¸ËgÀ D¢üPÀå’ (Solar maximum)(2000) ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

£ÀªÀ¤«Äðw, EArAiÀiÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ 

¸ËgÀ ¸ÀAZÁgÀ (Suntrek) ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄPÀæ ¸ÀAPÀæªÀÄt ¥ÀæZÁgÀ 

(2004) (transit of Venus campaign) ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

PÀæªÀÄªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¹ «PÁ¸ÀUÉÆ½¸À®àlÖªÀÅ. 

EªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ºÀUÀ°£À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ eÁ®vÁtªÁzÀ 

www.navanirmitilearning.org AiÀÄ°è ®¨sÀå«ªÉ. 

EªÀÅUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ RUÉÆÃ¼À«eÁÕ£ÀzÀ EvÀgÀ ºÀUÀ°£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ “AiÀÄÄ lÆå¨ï” £À°ègÀÄªÀ 

¥ÁævÀåQëPÉ/«ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ£À ¥Àæ¸Ágï ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 

£ÀªÀ¤«Äðw ®¤ðAUï ¥sËAqÉÃµÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀzÀ 

¨sÁgÀvÀ eÁÕ£À«eÁÕ£À ¸À«ÄwUÀ¼À ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ 

¤«Äð¹zÉ. £ÀªÀ¤«Äðw ®¤ðAUï ¥sËAqÉÃµÀ£ï£À 

«ªÉÃPï ªÀiÁAmÉÊgÉÆ ªÀÄvÀÄÛ VÃvÁ ªÀÄºÁ±À¨ÉÝ JA§ 

¥Àæ¹zÀÞ «£Áå¸ÀPÁgÀgÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¹zÀ 

ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ.
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¸ËAzÀAiÀÄðzÀ §UÉÎ 
²PÀëPÀgÀÄ KPÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è 

£ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ¥ÁoÀzÀ°è ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ºÉÃ½ w½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ E°è JwÛvÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

«eÁÕ£ÀzÀ°è EµÉÆÖAzÀÄ ¸ËAzÀAiÀÄð CqÀVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆlÖ°è «zÁåyðUÀ¼À°è CzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÄvÀÆºÀ®ªÉgÀqÀ£ÀÆß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

“PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀÄ£À©®ÄèUÀ¼ÀÄ dUÀvÀÛ£ÀÄß 

CvÁåPÀµÀðPÀªÁV¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ, ºÉÆgÀvÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ®è” 

— ªÀiÁPïð VgÉÆÃqï£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ§AzsÀzÀ°è 

«zÁåyðAiÉÆ§â ºÉÃ½zÀ ªÀiÁw£À G¯ÉèÃR.

“AiÀiÁjUÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C¥ÀjavÀªÉÇÃ, AiÀiÁgÀÄ 

CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß D¸Áé¢¸À¯ÁgÀ£ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ 

«¸ÀäAiÀÄ¢AzÀ CªÁPÁÌV ¤®è¯ÁgÀ£ÉÆÃ DvÀ 

§zÀÄQzÀÆÝ ¸ÀvÀÛAvÉAiÉÄÃ ¸Àj — DvÀ£À PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

vÉgÉzÀgÀÆ ªÀÄÄaÑzÀAvÉAiÉÄÃ ¸Àj.” 

— D®âmïð L£ï¸ÉÖöÊ£ï

¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÉÃ vÀªÀÄUÉ 

¸ÀÆáwðAiÉÄAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

F §æºÁäAqÀªÀ£ÉßÃ vÀÄA§Ä «¸ÀäAiÀÄ¢AzÀ 

«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä §ÈºÀ¢é±Àé ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ°è £ÀªÀÄä 

¸ÁÜÜ£À, ¸ÀvÀå±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è£À ¥ÀÄ¼ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀÄãvÁ£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀ®à£É, CzÀgÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è£À £À«gÀÄ £À«gÁzÀ ¸ËAzÀgÀåzÀ §UÉÎ 

«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. jZÀqïð ¥sÉÊ£Àä£ï CªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀ F 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j:

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ ªÉÄÃ¯É dUÀvÀÄÛ §ºÀ¼À «©ü£ÀßªÁV 

PÁtÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 

UÁ½¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄmÁÖUÀ, 

CªÀÅ ªÀÄvÉÛ UÁ½AiÀÄ£ÉßÃ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ zsÀUÀzsÀUÀ£É 

GjAiÀÄÄªÁUÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸À®Ä 

¸ÉgÉ»r¢nÖzÀÝ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¥ÀqÉzÀ dUÀªÀÄV¸ÀÄªÀ 

±ÁRªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, E£ÀÄß G½AiÀÄÄªÀ 

C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ §Æ¢AiÀÄ°è UÁ½¬ÄAzÀ §A¢gÀzÀ, 

WÀ£À ¥ÀzÁxÀðªÁzÀ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ §AzÀAxÀ ¨sÁUÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EªÉ¯Áè JµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀ 

«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀªÉA§ «µÀAiÀÄzÀ°è 

EAvÀºÀ gÉÆÃZÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÉÃ vÀÄA©vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛªÉ, EªÉ¯Áè 

§ºÀ¼À ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÄÝ, G½zÀªÀgÀ®Æè ¸ÀÆáwð 

vÀÄA§®Ä EªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥sÉÊ£Àä£ï vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

DAvÀAiÀÄðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ §®Ä dn® ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À 

§UÉÎ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ CªÀÅ vÀgÀ§®è CZÀÑj 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆáwðAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛvÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

F ªÀÄÄVAiÀÄzÀ CZÀÑjAiÉÄÃ ºÉÆ¸À zÁégÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉgÉAiÀÄÄvÁÛ, ºÀÄqÀÄQ£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

gÉÆÃ»vï ªÉÄºÀvÁ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁ QÃ£À£ï
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PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ; F PÀÄvÀÆºÀ®ªÉÃ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

£ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CvÀåAvÀ 

«¸ÀäAiÀÄPÁj ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ°è «eÁÕ£ÀªÀÅ 

£ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀÄ PÀlÄÖ¤nÖ£À «zsÁ£ÀªÉÃ£À®è; CxÀªÁ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁr 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Á¸ÁUÀ®Ä ErQjzÀÄ vÀÄA©zÀ ªÁ¸ÀÛªÀ 

¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ»wUÀ¼À®è ; DzÀgÉ, EzÉÆAzÀÄ 

¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, ¸ÁºÀ¸À PÁAiÀÄð 

ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛ£À ¤UÀÆqsÀUÀ¼À gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À§®è 

gÉÆÃZÀPÀ ¥ÀæAiÀiÁt. 

E°è ªÀåPÀÛªÁzÀ vÀ£ÀäAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÉÇæÃvÁìºÀPÀÆÌ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃUÉ 

AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÀÆÌ CdUÀeÁAvÀgÀ 

ªÀåvÁå¸À«zÉ. «eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ AiÀiÁgÉÆÃ K£ÉÆÃ 

ºÉÃ½zÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, §Ä¢Þ»Ã£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ 

vÀÄA©zÀÄÝ, EzÀjAzÀ¯ÉÃ CzÀÄ ¤ÃgÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸À¥Éà 

«µÀAiÀÄªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ¨Áj PÉÃ½ §gÀÄªÀ 

¸ÁªÀiÁ£Áå©ü¥ÁæAiÀÄ. (F ¯ÉÃR£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀ 

«zÁåyðAiÀÄ ªÀiÁw£ÀAvÉ). E°è MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼ÁUÀ°Ã 

CxÀªÁ ¹zÁÝAvÀUÀ¼ÁUÀ°Ã ªÀÄÄRåªÀ®è JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. C®èzÉÃ, F ªÉÊeÁÕ¤PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

vÀPÀð§zÀÞªÀ®è ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞPË±À®åªÀ£ÀÄß zÀtÂ¸ÀÄªÀAxÀzÀÝ®è 

JAzÀÆ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è CxÀªÁ CªÀÅ vÁªÁVAiÉÄÃ 

PÉ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄwÛ®è JAvÀ®Æ C®è. 

«eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ D£ÉéÃµÀuÉUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉ PÉÃªÀ® 

ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ 

E®èªÉÃ (DyðPÀ PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀAvÀºÀ) ¤«ÄvÀÛ 

ªÀiÁvÀæ PÁgÀtUÀ½AzÀ¯ÉÃ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è EzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ D£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀvÉ¬ÄAzÀ ºÀÄlÄÖªÀ 

PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¯ÉÃ ¨ÉÃPÉA§ bÀ® ; ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼À 

¸ËAzÀAiÀÄð, ¸ÉÆ§UÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÁ ±ÀQÛ ¸ÀºÀ ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä zsÉåÃAiÀÄªÁVzÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ 

DgÀA¨sÀzÀ°è GzÀÞj¹zÀ L£ï¸ÉÖöÊ£ï£À £ÀÄrUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÅ 

¤°ð¥ÀÛªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ JAzÀÄ JA¢UÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀgÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀµÉÖÃ CZÀÑj, GvÁìºÀ, 

¨sÁªÀÅPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀÇ §®Ä ªÀÄÄRå. EzÀ£ÉßÃ 

£ÁªÀÅ ¸ËAzÀAiÀiÁðvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ? 

«zÁåyðUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ «eÁÕ£ÀªÀÅ fÃªÀAwPÉ¬ÄAzÀ 

£À¼À£À½¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

CªÀgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À ¸ËAzÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

CZÀÑjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ 

F ¸ËAzÀgÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ «eÁÕ£À 

¥ÁoÀªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄRåªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¥ÁoÀ 

ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÃUÉ? ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÉÃ£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉÆÃ CzÀgÀ 

§UÉÎ «©ü£ÀßªÁV ¥ÀæwQææAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? CªÀgÀ°è 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ PÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÊAiÀiÁågÉ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JA§ PÀ®à£É 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ°è M§âgÁzÀ, ªÀiÁPïð VgÉÆÃqï, 

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. 

¸ËAzÀAiÀiÁð£ÀÄ¨sÀÆw PÀ¯ÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÀ®è, 

CzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ®Æè 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ®Æè C«¨sÁdå CAUÀ JAzÀÄ 

ªÁ¢¹zÀgÀÄ. «eÁÕ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

EgÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÉßÃ 

Cr¥ÁAiÀÄªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 

«eÁÕ£ÀªÉgÀqÀgÀ §UÉÎ UÁqsÀªÁV «¸ÀäAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹, CªÀgÀ°ègÀÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¹, CªÀgÀ «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¹©qÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀ£Àß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁPïð VgÉÆÃqï (Mark 

Girod), £Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ E§âgÀÄ ²PÀëPÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

£ÀqÉ¹zÀgÀÄ. «Ä¸ï. ¥ÁPïð J£ÀÄßªÀªÀgÀÄ £ÀÄjvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ¼Àî ²PÀëPÀgÁVzÀÄÝ, CªÀgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÛ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. «Ä. ¹ävï 

JA§ ªÀÄvÉÆÛ§â ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ 

DzÀgÉ, CªÀgÀ PÉÃAzÀæ «©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼À°è 

¸ÀÆáwðAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£Éß 

ºÉÆ¸ÀzÁV¸ÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ºÉuÉzÀÄ «Ä. ¹ävïgÀªÀgÀ 

vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¨sÀæªÀÄ ¸ÀqÀUÀgÀ«gÀÄªÀAvÉ, D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

GvÉÛÃf¸ÀÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀÄ 

«eÁÕ£ÀzÀ ¸ËAzÀAiÀiÁð£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀzÁ JwÛvÉÆÃgÀÄvÁÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ºÉÆ¸À 

ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, GzÁå£ÀUÀ¼À°è vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ C°è£À 

ºÀÆUÀ¼À ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß §tÂÚ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ºÀÆ«UÉ 
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¸ËAzÀAiÀÄðzÀ §UÉÎ 
²PÀëPÀgÀÄ KPÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è 

£ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ¥ÁoÀzÀ°è ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ºÉÃ½ w½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ E°è JwÛvÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

«eÁÕ£ÀzÀ°è EµÉÆÖAzÀÄ ¸ËAzÀAiÀÄð CqÀVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆlÖ°è «zÁåyðUÀ¼À°è CzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÄvÀÆºÀ®ªÉgÀqÀ£ÀÆß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

“PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀÄ£À©®ÄèUÀ¼ÀÄ dUÀvÀÛ£ÀÄß 

CvÁåPÀµÀðPÀªÁV¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ, ºÉÆgÀvÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ®è” 

— ªÀiÁPïð VgÉÆÃqï£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ§AzsÀzÀ°è 

«zÁåyðAiÉÆ§â ºÉÃ½zÀ ªÀiÁw£À G¯ÉèÃR.

“AiÀiÁjUÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C¥ÀjavÀªÉÇÃ, AiÀiÁgÀÄ 

CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß D¸Áé¢¸À¯ÁgÀ£ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ 

«¸ÀäAiÀÄ¢AzÀ CªÁPÁÌV ¤®è¯ÁgÀ£ÉÆÃ DvÀ 

§zÀÄQzÀÆÝ ¸ÀvÀÛAvÉAiÉÄÃ ¸Àj — DvÀ£À PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

vÉgÉzÀgÀÆ ªÀÄÄaÑzÀAvÉAiÉÄÃ ¸Àj.” 

— D®âmïð L£ï¸ÉÖöÊ£ï

¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÉÃ vÀªÀÄUÉ 

¸ÀÆáwðAiÉÄAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

F §æºÁäAqÀªÀ£ÉßÃ vÀÄA§Ä «¸ÀäAiÀÄ¢AzÀ 

«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä §ÈºÀ¢é±Àé ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ°è £ÀªÀÄä 

¸ÁÜÜ£À, ¸ÀvÀå±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è£À ¥ÀÄ¼ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀÄãvÁ£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀ®à£É, CzÀgÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è£À £À«gÀÄ £À«gÁzÀ ¸ËAzÀgÀåzÀ §UÉÎ 

«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. jZÀqïð ¥sÉÊ£Àä£ï CªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀ F 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹j:

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ ªÉÄÃ¯É dUÀvÀÄÛ §ºÀ¼À «©ü£ÀßªÁV 

PÁtÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 

UÁ½¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄmÁÖUÀ, 

CªÀÅ ªÀÄvÉÛ UÁ½AiÀÄ£ÉßÃ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ zsÀUÀzsÀUÀ£É 

GjAiÀÄÄªÁUÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸À®Ä 

¸ÉgÉ»r¢nÖzÀÝ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ ¥ÀqÉzÀ dUÀªÀÄV¸ÀÄªÀ 

±ÁRªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, E£ÀÄß G½AiÀÄÄªÀ 

C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ §Æ¢AiÀÄ°è UÁ½¬ÄAzÀ §A¢gÀzÀ, 

WÀ£À ¥ÀzÁxÀðªÁzÀ ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ §AzÀAxÀ ¨sÁUÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EªÉ¯Áè JµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀ 

«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀªÉA§ «µÀAiÀÄzÀ°è 

EAvÀºÀ gÉÆÃZÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÉÃ vÀÄA©vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛªÉ, EªÉ¯Áè 

§ºÀ¼À ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÄÝ, G½zÀªÀgÀ®Æè ¸ÀÆáwð 

vÀÄA§®Ä EªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥sÉÊ£Àä£ï vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

DAvÀAiÀÄðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ §®Ä dn® ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À 

§UÉÎ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ CªÀÅ vÀgÀ§®è CZÀÑj 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆáwðAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛvÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

F ªÀÄÄVAiÀÄzÀ CZÀÑjAiÉÄÃ ºÉÆ¸À zÁégÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉgÉAiÀÄÄvÁÛ, ºÀÄqÀÄQ£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

gÉÆÃ»vï ªÉÄºÀvÁ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁ QÃ£À£ï
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PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ; F PÀÄvÀÆºÀ®ªÉÃ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

£ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CvÀåAvÀ 

«¸ÀäAiÀÄPÁj ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ°è «eÁÕ£ÀªÀÅ 

£ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀÄ PÀlÄÖ¤nÖ£À «zsÁ£ÀªÉÃ£À®è; CxÀªÁ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁr 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Á¸ÁUÀ®Ä ErQjzÀÄ vÀÄA©zÀ ªÁ¸ÀÛªÀ 

¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ»wUÀ¼À®è ; DzÀgÉ, EzÉÆAzÀÄ 

¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, ¸ÁºÀ¸À PÁAiÀÄð 

ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛ£À ¤UÀÆqsÀUÀ¼À gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À§®è 

gÉÆÃZÀPÀ ¥ÀæAiÀiÁt. 

E°è ªÀåPÀÛªÁzÀ vÀ£ÀäAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÉÇæÃvÁìºÀPÀÆÌ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃUÉ 

AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÀÆÌ CdUÀeÁAvÀgÀ 

ªÀåvÁå¸À«zÉ. «eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ AiÀiÁgÉÆÃ K£ÉÆÃ 

ºÉÃ½zÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, §Ä¢Þ»Ã£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ 

vÀÄA©zÀÄÝ, EzÀjAzÀ¯ÉÃ CzÀÄ ¤ÃgÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸À¥Éà 

«µÀAiÀÄªÁVzÉ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ¨Áj PÉÃ½ §gÀÄªÀ 

¸ÁªÀiÁ£Áå©ü¥ÁæAiÀÄ. (F ¯ÉÃR£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀ 

«zÁåyðAiÀÄ ªÀiÁw£ÀAvÉ). E°è MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼ÁUÀ°Ã 

CxÀªÁ ¹zÁÝAvÀUÀ¼ÁUÀ°Ã ªÀÄÄRåªÀ®è JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. C®èzÉÃ, F ªÉÊeÁÕ¤PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

vÀPÀð§zÀÞªÀ®è ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞPË±À®åªÀ£ÀÄß zÀtÂ¸ÀÄªÀAxÀzÀÝ®è 

JAzÀÆ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è CxÀªÁ CªÀÅ vÁªÁVAiÉÄÃ 

PÉ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄwÛ®è JAvÀ®Æ C®è. 

«eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ D£ÉéÃµÀuÉUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉ PÉÃªÀ® 

ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ 

E®èªÉÃ (DyðPÀ PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀAvÀºÀ) ¤«ÄvÀÛ 

ªÀiÁvÀæ PÁgÀtUÀ½AzÀ¯ÉÃ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è EzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ D£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀvÉ¬ÄAzÀ ºÀÄlÄÖªÀ 

PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¯ÉÃ ¨ÉÃPÉA§ bÀ® ; ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼À 

¸ËAzÀAiÀÄð, ¸ÉÆ§UÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÁ ±ÀQÛ ¸ÀºÀ ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä zsÉåÃAiÀÄªÁVzÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ 

DgÀA¨sÀzÀ°è GzÀÞj¹zÀ L£ï¸ÉÖöÊ£ï£À £ÀÄrUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÅ 

¤°ð¥ÀÛªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ JAzÀÄ JA¢UÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 

CzÀgÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀµÉÖÃ CZÀÑj, GvÁìºÀ, 

¨sÁªÀÅPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀÇ §®Ä ªÀÄÄRå. EzÀ£ÉßÃ 

£ÁªÀÅ ¸ËAzÀAiÀiÁðvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ? 

«zÁåyðUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ «eÁÕ£ÀªÀÅ fÃªÀAwPÉ¬ÄAzÀ 

£À¼À£À½¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

CªÀgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À ¸ËAzÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

CZÀÑjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ 

F ¸ËAzÀgÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ «eÁÕ£À 

¥ÁoÀªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄRåªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¥ÁoÀ 

ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÃUÉ? ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÉÃ£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉÆÃ CzÀgÀ 

§UÉÎ «©ü£ÀßªÁV ¥ÀæwQææAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? CªÀgÀ°è 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ PÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÊAiÀiÁågÉ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JA§ PÀ®à£É 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ°è M§âgÁzÀ, ªÀiÁPïð VgÉÆÃqï, 

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. 

¸ËAzÀAiÀiÁð£ÀÄ¨sÀÆw PÀ¯ÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÀ®è, 

CzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ®Æè 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ®Æè C«¨sÁdå CAUÀ JAzÀÄ 

ªÁ¢¹zÀgÀÄ. «eÁÕ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

EgÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÉßÃ 

Cr¥ÁAiÀÄªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 

«eÁÕ£ÀªÉgÀqÀgÀ §UÉÎ UÁqsÀªÁV «¸ÀäAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹, CªÀgÀ°ègÀÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¹, CªÀgÀ «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¹©qÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀ£Àß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁPïð VgÉÆÃqï (Mark 

Girod), £Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ E§âgÀÄ ²PÀëPÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

£ÀqÉ¹zÀgÀÄ. «Ä¸ï. ¥ÁPïð J£ÀÄßªÀªÀgÀÄ £ÀÄjvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ¼Àî ²PÀëPÀgÁVzÀÄÝ, CªÀgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÛ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. «Ä. ¹ävï 

JA§ ªÀÄvÉÆÛ§â ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ 

DzÀgÉ, CªÀgÀ PÉÃAzÀæ «©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ¼À°è 

¸ÀÆáwðAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£Éß 

ºÉÆ¸ÀzÁV¸ÀÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ºÉuÉzÀÄ «Ä. ¹ävïgÀªÀgÀ 

vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¨sÀæªÀÄ ¸ÀqÀUÀgÀ«gÀÄªÀAvÉ, D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

GvÉÛÃf¸ÀÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀÄ 

«eÁÕ£ÀzÀ ¸ËAzÀAiÀiÁð£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀzÁ JwÛvÉÆÃgÀÄvÁÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ºÉÆ¸À 

ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀAvÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄwÛvÀÄÛ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, GzÁå£ÀUÀ¼À°è vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ C°è£À 

ºÀÆUÀ¼À ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß §tÂÚ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ºÀÆ«UÉ 
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CAvÀºÀ §tÚ ºÉÃUÉ §AvÀÄ J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

ªÀiÁPïð CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CAvÀåzÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ, «Ä¸ï. ¥ÁPÀðgïgÀªÀgÀ «zÁåyðUÀ½VAvÀ, 

«Ä. ¹ävï£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÁrPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ZÉ£ÁßV CAPÀUÀ½¸ÀÄwÛÛzÀÄÝzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, 

vÀgÀUÀwUÀ¼À ºÉÆgÀUÀÆ CAzÀgÉ vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃUÉ ZÀað¹zÉªÀÅ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ «eÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉ ºÉaÑ£À ¸ÀA¸ÀUÀðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MnÖ£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, «Ä. ¹ävï 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «¸ÀäAiÀÄzÀ ¸É¼ÉvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀgÀ®èzÉ, CzÀ£ÀÄß 

EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸À®Ä ¥ÉæÃjvÀgÁzÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ ¸ËAzÀAiÀiÁð£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ? 

ºÁUÁzÀgÉ, «Ä. ¹ävï vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è K£ÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ? GvÁì» ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁPïð CªÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EaÒ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

£ÁªÀÅ «Ä. ¹ävï vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è AiÀÄ±À¹ééAiÀiÁV 

§¼À¹zÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß E°è ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

ªÀiÁUÀð¸ÀÆa 1: ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¥ÀPÀzÀ°è 

awævÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî  

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ºÉuÉ¬Äj.

ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÁUÀ «Ä. ¹ävï CzÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® 

¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀzÉ, ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á°  gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

CzÀgÀ £ÉÊd C£ÀÄ s̈ÀªÀ MzÀV¹PÉÆlÖgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V¹, ªÉÄÃ¯É 

DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½, CªÀjUÉ vÁªÀÅ ªÁvÁªÀgÀtzÀ 

UÁ½AiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ vÀ¼ÀzÀ°è EzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ C°è£À 17 

ªÉÄÊ° D¼ÀzÀ UÁ½ CªÀgÀ£ÀÄß MvÀÄÛwÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ Cw 

¥Àæ§®ªÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ : ¥ÀÄ®QvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ°è 

ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À°è ºÉÆ¸ÀvÀ£À vÀAzÀgÀÄ. ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V, 

ªÉÄÊ®ÄUÀlȪ É ºÀ©â ºÀgÀrzÀ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, vÁªÀÅ 

UÁ½AiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁr, PÉÃªÀ® ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ G¥À£Áå¸À¢AzÀ 

JA¢UÀÆ C£ÀÄ s̈À«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀÄwzÀÝ 

¸ËAzÀAiÀiÁð£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß «Ä.¹ävï CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À°è eÁUÀÈvÀ UÉÆ½¹zÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ: ¤ÃªÀÅ «µÀAiÀÄPÉÌ 

¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ gÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ «ZÁgÀªÀÅ CzÉÃ §UÉAiÀÄ s̈ËwPÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. s̈ËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ CxÀð¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ 

CzÀÄ ²PÀëPÀgÁV ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

±ÀQÛ±Á°AiÀÄ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ. F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, UÁ½ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ, EªÉgÀqÀÆ zÀæªÀUÀ¼ÁzÀzÀÝjAzÀ (CxÀªÁ 

¥ÀæªÁ»UÀ¼ÁzÀzÀÝjAzÀ) D gÀÆ¥ÀPÀªÀÅ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀæ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁUÀð¸ÀÆa 2: C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛUÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyð 

C©üªÀÄÄRªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÀgÀªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è «eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ²Ã®gÁUÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

F «±ÀéªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ       

MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉÝÃªÉ 

- PÁ¯ïð ¸ÉÃUÀ£ï

avÀæ 1. dUÀwÛ£À ¸ËAzÀAiÀÄðzÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ MqÀ£ÁqÀ®Ä 

CvÀåAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è «eÁÕ£ÀªÀÇ MAzÀÄ. £ÁªÀÅ 

«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §æºÁäAqÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è CjvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ avÀætUÀ¼À°è 

¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. PÀÈ¥É: Illustration by Punya Mishra. 
Created with images under Creative Commons licenses, labeled for 
reuse with modification
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¸ÀªÀÄxÀðgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ «Ä. ¹ävï CªÀgÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, “UÁ½AiÀÄ 

§UÉÎ ¤£Éß AiÀiÁgÀÄ AiÉÆÃa¹¢j? ¤Ã£ÀÄ K£À£ÀÄß 

AiÉÆÃa¹zÉ?” JA©Ã vÉgÀ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ «eÁÕ£ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß  ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ 

«eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀQ£À°è ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ 

dUÀvÀÛ£ÀÄß ‘ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £ÉÆÃqÀ®Ä’ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

«eÁÕ£ÀzÀ zÀÄ©Ãð¤£À ªÀÄÆ®PÀ vÁªÀÅ dUÀvÀÛ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV¹ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ DUÀ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁVAiÉÄÃ PÀ¯É, ¸ËAzÀAiÀÄð 

ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÉßÃ ºÉZÀÄÑ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. «Ä. ¹ävï ªÁrPÉAiÀÄ 

C¨sÁå¸À¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ®Æ, «eÁÕ£ÀzÀ D «µÀAiÀÄzÀ 

§UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÁzÀ ªÀåQÛUÀvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀAvÉ, PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ 

CzÀgÀ°è ¸ÉÃj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. E°è, ¸ËAzÀAiÀÄð C£ÀÄ¨sÀÆw 

¥ÉæÃgÀuÉAiÉÆAzÀÄ «zÁåyðAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

«¸ÀÛj¹ ªÀ¢üð¸À§®èzÀÄ. 

PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ: E°è §®Ä ªÀÄÄRåªÁzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è 

D¸ÀQÛ¬ÄzÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ- CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

DzÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÁªÀÅ CªÀgÀ 

§zÀÄQ£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. C£ÀAvÀgÀ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ 

C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¨É¸ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÀºÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ »AzÉAzÀÆ D §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀzÉÃ 

EzÀÝ jÃwAiÀÄ°è CªÀjUÉ vÉÆÃj¹PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ°è F 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ fÃªÀAwPÉ ¥ÀqÉzÀÄ, CªÀgÀ ¤vÀå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß  

¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁUÀð¸ÀÆa 3: «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀAxÀ UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

dUÀvÀÛ£ÀÄß ºÉÆ¸À ¤nÖ£À°è £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆvÀ£ÀªÁV 

ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛgÀÄªÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸À®Ä «Ä. ¹ävï vÀªÀÄä 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛ¸À®Ä 

PÀ¯Á«zÀgÀÄ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ CxÀªÁ EzÉÃ 

jÃwAiÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀ PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ 

CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß `PÉëÃvÀæ ¥ÀæªÁ¸À'UÀ½UÉ 

PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÄ- CAzÀgÉ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°vÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀ®Ä ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀjAzÀ UÉÆÃAzÀÄ 

«ÄoÁ¬Ä (Gum-drop, ¥ÉQÖ£ï §¼À¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸ÀPÀÌgÉ 

«ÄoÁ¬Ä) CAlÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®Äè PÀrØ (lÆxï¦Pï)§¼À¹ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ CzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 

ºÀªÁªÀiÁ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆAqÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÁlPÀªÀ£Áßr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ: ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

±ÀQÛ±Á°AiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ ¨Áj £ÀªÀÄUÉ 

C¥ÀjavÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉ. F CAvÀjPÀëzÀ ªÉÊ±Á®å ªÀÄvÀÄÛ 

¸ËgÀªÀÄAqÀ®zÀ «¸ÁÛgÀUÀ¼À£ÉßÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. F «¸ÁÛgÀ, 

ªÉÊ±Á®åUÀ¼À £ÉÊeÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÉ vÀAzÀÄPÉÆmÁÖUÀ 

¸ËAzÀAiÀÄðzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÉÆA¢UÉ ±ÀæzÁÞAiÀÄÄPÀÛ «¸ÀäAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄðUÀ¼ÉgÀqÀÆ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä DlzÀ 

ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è vÀªÀÄä¯ÉèÃ M§â «zÁåyð ¸ÀÆAiÀÄð£ÁV ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀgÀÄ ««zsÀ UÀæºÀUÀ¼ÁV ¤AvÀÄ ¸ËgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß gÀa¹ 

¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÆAzÀÄ UÀæºÀzÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀ¢AzÀ 

avÀæ 2. ¸ËAzÀAiÀÄðUÀ¼À «¸ÁÛgÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ: ¨sÀªÀåªÁzÀ 

§æºÁäAqÀ¢AzÀ »rzÀÄ £À«gÁV ºÉuÉzÀÄPÉÆAqÀ G¥À 

¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÉÛ¯Áè ¸ËAzÀAiÀÄðªÉÃ 

vÀÄA©zÉ. F C£ÀAvÀUÀ¼À (CvÀåAvÀ aPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ) 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÉÃvÀÄªÉAiÉÄAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À §Ä¢ÞªÀAwPÉ - 

CAzÀgÉ UÀtÂvÀzÀ ¸ËAzÀAiÀÄð E°è PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁVzÉ. PÀÈ¥É: 
Illustration by Punya Mishra. Created with images under Creative 
Commons licenses, labeled for reuse with modification.
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CAvÀºÀ §tÚ ºÉÃUÉ §AvÀÄ J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

ªÀiÁPïð CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CAvÀåzÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ, «Ä¸ï. ¥ÁPÀðgïgÀªÀgÀ «zÁåyðUÀ½VAvÀ, 

«Ä. ¹ävï£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÁrPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ZÉ£ÁßV CAPÀUÀ½¸ÀÄwÛÛzÀÄÝzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, 

vÀgÀUÀwUÀ¼À ºÉÆgÀUÀÆ CAzÀgÉ vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃUÉ ZÀað¹zÉªÀÅ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ «eÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉ ºÉaÑ£À ¸ÀA¸ÀUÀðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MnÖ£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, «Ä. ¹ävï 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «¸ÀäAiÀÄzÀ ¸É¼ÉvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀgÀ®èzÉ, CzÀ£ÀÄß 

EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸À®Ä ¥ÉæÃjvÀgÁzÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ ¸ËAzÀAiÀiÁð£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ? 

ºÁUÁzÀgÉ, «Ä. ¹ävï vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è K£ÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ? GvÁì» ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁPïð CªÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EaÒ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

£ÁªÀÅ «Ä. ¹ävï vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è AiÀÄ±À¹ééAiÀiÁV 

§¼À¹zÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß E°è ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 

ªÀiÁUÀð¸ÀÆa 1: ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¥ÀPÀzÀ°è 

awævÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî  

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ºÉuÉ¬Äj.

ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÁUÀ «Ä. ¹ävï CzÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® 

¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀzÉ, ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á°  gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

CzÀgÀ £ÉÊd C£ÀÄ s̈ÀªÀ MzÀV¹PÉÆlÖgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V¹, ªÉÄÃ¯É 

DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½, CªÀjUÉ vÁªÀÅ ªÁvÁªÀgÀtzÀ 

UÁ½AiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ vÀ¼ÀzÀ°è EzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ C°è£À 17 

ªÉÄÊ° D¼ÀzÀ UÁ½ CªÀgÀ£ÀÄß MvÀÄÛwÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ Cw 

¥Àæ§®ªÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ : ¥ÀÄ®QvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ°è 

ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À°è ºÉÆ¸ÀvÀ£À vÀAzÀgÀÄ. ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V, 

ªÉÄÊ®ÄUÀlȪ É ºÀ©â ºÀgÀrzÀ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, vÁªÀÅ 

UÁ½AiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁr, PÉÃªÀ® ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ G¥À£Áå¸À¢AzÀ 

JA¢UÀÆ C£ÀÄ s̈À«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀÄwzÀÝ 

¸ËAzÀAiÀiÁð£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß «Ä.¹ävï CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À°è eÁUÀÈvÀ UÉÆ½¹zÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ: ¤ÃªÀÅ «µÀAiÀÄPÉÌ 

¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ gÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ «ZÁgÀªÀÅ CzÉÃ §UÉAiÀÄ s̈ËwPÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. s̈ËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ CxÀð¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ 

CzÀÄ ²PÀëPÀgÁV ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

±ÀQÛ±Á°AiÀÄ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ. F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, UÁ½ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ, EªÉgÀqÀÆ zÀæªÀUÀ¼ÁzÀzÀÝjAzÀ (CxÀªÁ 

¥ÀæªÁ»UÀ¼ÁzÀzÀÝjAzÀ) D gÀÆ¥ÀPÀªÀÅ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀæ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁUÀð¸ÀÆa 2: C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛUÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyð 

C©üªÀÄÄRªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÀgÀªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è «eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ²Ã®gÁUÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

F «±ÀéªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ       

MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉÝÃªÉ 

- PÁ¯ïð ¸ÉÃUÀ£ï

avÀæ 1. dUÀwÛ£À ¸ËAzÀAiÀÄðzÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ MqÀ£ÁqÀ®Ä 

CvÀåAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è «eÁÕ£ÀªÀÇ MAzÀÄ. £ÁªÀÅ 

«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §æºÁäAqÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è CjvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ avÀætUÀ¼À°è 

¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. PÀÈ¥É: Illustration by Punya Mishra. 
Created with images under Creative Commons licenses, labeled for 
reuse with modification
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¸ÀªÀÄxÀðgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ «Ä. ¹ävï CªÀgÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, “UÁ½AiÀÄ 

§UÉÎ ¤£Éß AiÀiÁgÀÄ AiÉÆÃa¹¢j? ¤Ã£ÀÄ K£À£ÀÄß 

AiÉÆÃa¹zÉ?” JA©Ã vÉgÀ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ «eÁÕ£ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß  ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ 

«eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀQ£À°è ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ 

dUÀvÀÛ£ÀÄß ‘ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £ÉÆÃqÀ®Ä’ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

«eÁÕ£ÀzÀ zÀÄ©Ãð¤£À ªÀÄÆ®PÀ vÁªÀÅ dUÀvÀÛ£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV¹ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ DUÀ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁVAiÉÄÃ PÀ¯É, ¸ËAzÀAiÀÄð 

ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÉßÃ ºÉZÀÄÑ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. «Ä. ¹ävï ªÁrPÉAiÀÄ 

C¨sÁå¸À¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ®Æ, «eÁÕ£ÀzÀ D «µÀAiÀÄzÀ 

§UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÁzÀ ªÀåQÛUÀvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀAvÉ, PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ 

CzÀgÀ°è ¸ÉÃj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. E°è, ¸ËAzÀAiÀÄð C£ÀÄ¨sÀÆw 

¥ÉæÃgÀuÉAiÉÆAzÀÄ «zÁåyðAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

«¸ÀÛj¹ ªÀ¢üð¸À§®èzÀÄ. 

PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ: E°è §®Ä ªÀÄÄRåªÁzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è 

D¸ÀQÛ¬ÄzÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ- CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

DzÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÁªÀÅ CªÀgÀ 

§zÀÄQ£À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. C£ÀAvÀgÀ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ 

C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¨É¸ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÀºÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ »AzÉAzÀÆ D §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀzÉÃ 

EzÀÝ jÃwAiÀÄ°è CªÀjUÉ vÉÆÃj¹PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ°è F 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ fÃªÀAwPÉ ¥ÀqÉzÀÄ, CªÀgÀ ¤vÀå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß  

¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁUÀð¸ÀÆa 3: «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀAxÀ UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

dUÀvÀÛ£ÀÄß ºÉÆ¸À ¤nÖ£À°è £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆvÀ£ÀªÁV 

ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛgÀÄªÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸À®Ä «Ä. ¹ävï vÀªÀÄä 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛ¸À®Ä 

PÀ¯Á«zÀgÀÄ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ CxÀªÁ EzÉÃ 

jÃwAiÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀ PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ 

CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß `PÉëÃvÀæ ¥ÀæªÁ¸À'UÀ½UÉ 

PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÄ- CAzÀgÉ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ°vÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀ®Ä ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀjAzÀ UÉÆÃAzÀÄ 

«ÄoÁ¬Ä (Gum-drop, ¥ÉQÖ£ï §¼À¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸ÀPÀÌgÉ 

«ÄoÁ¬Ä) CAlÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®Äè PÀrØ (lÆxï¦Pï)§¼À¹ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ CzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 

ºÀªÁªÀiÁ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆAqÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÁlPÀªÀ£Áßr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ: ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

±ÀQÛ±Á°AiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ ¨Áj £ÀªÀÄUÉ 

C¥ÀjavÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉ. F CAvÀjPÀëzÀ ªÉÊ±Á®å ªÀÄvÀÄÛ 

¸ËgÀªÀÄAqÀ®zÀ «¸ÁÛgÀUÀ¼À£ÉßÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. F «¸ÁÛgÀ, 

ªÉÊ±Á®åUÀ¼À £ÉÊeÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÉ vÀAzÀÄPÉÆmÁÖUÀ 

¸ËAzÀAiÀÄðzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÉÆA¢UÉ ±ÀæzÁÞAiÀÄÄPÀÛ «¸ÀäAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄðUÀ¼ÉgÀqÀÆ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä DlzÀ 

ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è vÀªÀÄä¯ÉèÃ M§â «zÁåyð ¸ÀÆAiÀÄð£ÁV ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀgÀÄ ««zsÀ UÀæºÀUÀ¼ÁV ¤AvÀÄ ¸ËgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß gÀa¹ 

¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÆAzÀÄ UÀæºÀzÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀ¢AzÀ 

avÀæ 2. ¸ËAzÀAiÀÄðUÀ¼À «¸ÁÛgÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ: ¨sÀªÀåªÁzÀ 

§æºÁäAqÀ¢AzÀ »rzÀÄ £À«gÁV ºÉuÉzÀÄPÉÆAqÀ G¥À 

¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÉÛ¯Áè ¸ËAzÀAiÀÄðªÉÃ 

vÀÄA©zÉ. F C£ÀAvÀUÀ¼À (CvÀåAvÀ aPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ) 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÉÃvÀÄªÉAiÉÄAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À §Ä¢ÞªÀAwPÉ - 

CAzÀgÉ UÀtÂvÀzÀ ¸ËAzÀAiÀÄð E°è PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁVzÉ. PÀÈ¥É: 
Illustration by Punya Mishra. Created with images under Creative 
Commons licenses, labeled for reuse with modification.
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UÀæºÀzÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¯ÉPÀÌªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. CªÀÅ 

MAzÀjAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ JµÀÄÖ zÀÆgÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ? ±Á¯ÉAiÀÄ 

¥Àj«ÄwAiÀÄ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀzÉÃ £É¥ÀÆÑöå£ï CxÀªÁ 

¥ÀÆèmÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? M§â «zÁåyð ¨É¼ÀQ£À 

QgÀtªÁzÀgÉ, ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ £É¥ÀÆÑöå£ï vÀ£ÀPÀ ºÉÆÃUÀ®Ä 

JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ? £ÀAvÀgÀ, ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ 

ºÀwÛgÀªÁVgÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ £ÀPÀëvÀæ 4 eÉÆåÃw ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ 

(¯ÉÊmï EAiÀÄ¸ïð) zÀÆgÀ EzÉ JAzÀÄ H»¹! ¤ªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÁvÀäPÀªÁV 

F zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

CªÀjAzÀ ªÀiÁr¹.

G¥À¸ÀAºÁgÀ

«eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® dUÀvÀÛ£ÀÄß ºÉÆ¸ÀzÁV, §zÀ¯ÁzÀ 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ  ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ EAxÀ 

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è, D jÃw ¥ÀÄ£ÀgÀªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ® 

PÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÉÃ ²PÀëPÀgÁV £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 

M§â «zÁåyð ºÉÃUÉ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄvÁÛ£É 

JA§ÄzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ ²PÀëPÀjUÉ EgÀÄªÀ 

£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ. PÉÃªÀ® ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À AiÀÄ±À¹ì£ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À, 

PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ¢AzÀ MAzÀÄ ºÉeÉÓ ºÉÆgÀVlÄÖ, CzÀPÉÌ 

§zÀ¯ÁV, £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉV£À 

CZÀÑj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁégÀ¸ÀåUÀ¼ÀÄ £É¯É ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÆÜ® ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 

DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀªÁVzÀÄÝ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀªÁV 

ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ 

£ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ.
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«zÁåyðUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ªÀiÁzsÀåªÀÄ AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ §UÉÎ gÉÆÃ»vï ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ «eÁÕ£À DZÀgÀuÉAiÀÄ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ FQémÉ§¯ï ¸ÉÊ£ïìì£À ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ 

§UÉÎAiÀÄÆ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ.
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jZÀqïð 
¥sóÉ£ÁðAr¸ï 
CªÀgÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAzÀ±Àð£À
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°ègÀÄªÀ ¸ÉAlgï ¥sóÁgï ®¤ðAUï (CFL) JA§ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ 

¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀ°è M§âgÁzÀ jZÀqïð ¥sóÉ£ÁðAr¸ï CªÀgÀÄ, F ±Á¯ÉAiÀÄ°è s̈ËvÀ«eÁÕ£À 

PÀ°PÉUÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁzsÁjvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÁÝgÉ. s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ‘¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁrAiÉÄÃ PÀ°’AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ vÀvÀézÀ°è §®ªÁzÀ £ÀA©PÉ EnÖgÀÄªÀ CªÀgÀÄ, UÀÄdj CAUÀrUÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 

¸À®PÀgÀuÉUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¹zsÀÝ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è CwÃªÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ±Á¯Á s̈ËvÀ«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁV vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ.

«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁV CzÀgÀ®Æè ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ «eÁÕ£À 

²PÀëPÀgÁV ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ MA¢µÀÄÖ ºÉÃ½. 

£À£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¸ÉÃj ¸ÁÜ¦¹zÀ 

¸ÀtÚzÉÆAzÀÄ ‘¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ’ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯Á ºÀAvÀ¢AzÀ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÁV 

s̈ËvÀ«eÁÕ£À PÀ°PÁ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV s̈ËvÀ«eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß 

dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVvÀÄÛ. s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¹zÁÞAvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV «AUÀr¸ÀzÉ, 

MlÖAzÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ £Á£ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «±ÉÃµÀvÉ. £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ‘MAzÀÄ PÀqÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ’ PÀ°AiÀÄÄªÀ 

¥ÀzÀÞw E®è; CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ NqÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä £À£ÀUÉ 

ºÉaÑ£À zÀÄqÀÄØPÁ¹£À CªÀ±ÀåPÀvÉ §gÀ°®è; ºÉaÑ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÀÝ C®à¸Àé®à 

ªÀÄgÀUÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄ²Ã£ï PÉ®¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É, 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À UÀÄdj CAUÀrUÀ½AzÀ 

CxÀªÁ “ZÉÆÃgï §eÁgï” UÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £Á£ÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹zÉ. UÀÄdj 

ªÀiÁ®Ä §¼À¹zÉªÀÅ JAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

CµÉÖÃ MgÀmÁVzÀÝªÀÅ £ÀAiÀÄ £ÁdÆPÀÄ EgÀ°®è JAzÀ®è. 

EAxÀ ¸ÀgÀ¼À G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À §UÉÎ CxÀªÁ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀiÁrzÀ «eÁÕ£À «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ, «±ÉÃµÀ 

D¸ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ EAzÀÄ £ÀªÀÄä 

EAf¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À®Æè C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

PÀ¥ÀÄàqÀ§â ªÀiÁzÀjVAvÀ®Æ wÃgÁ ©ü£ÀßªÁzÀzÀÄÝ. E°è 

¥ÀæAiÉÆÃUÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß E£Áß÷ågÉÆÃ vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ 

¤«Äð¹, CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ DPÀµÀðPÀ qÀ§âzÀ°è ºÁQ, 

CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D ¥ÀæAiÉÆÃUÀ, F G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß §¼À¹ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ 

ªÀiÁ»w¥ÀvÀæªÀ¤ßlÄÖ gÀªÁ¤¹gÀÄvÁÛgÉ. 

«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁUÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ EzÀÝ ¥ÉæÃgÀuÉ K£ÀÄ? 

£Á£ÀÄ ¸ÀAvÀ¸À¥ÀnÖzÀÝ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ 

¹UÀÄªÀ RÄ² §ºÀÄ±ÀB EzÀPÉÌ ªÀÄÆ®PÁgÀt EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¨ÉÃgÀÄ©nÖgÀÄªÀ 

ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀw«gÉÆÃ¢ü zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

QvÉÆÛUÉAiÀÄ¯ÉÃ ¨ÉÃPÉA§ C©ü¯ÁµÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

«eÁÕ£À ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è CvÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀ, «zÁåyð-

¸ÉßÃ» PÀ°PÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ 

£ÀÄ¦üûÃ¯ïØ ¥sóËAqÉÃ±À£ï£À PÉ®¸À¢AzÀ £Á£ÀÄ 

vÀÄA¨Á ¥ÉæÃjvÀ£ÁVzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄªÁV §¼À¹PÉÆAqÉ. DzÀgÉ, 

ªÀ¸ÀÄÛ«µÀAiÀÄPÉÌ CvÀåAvÀ ¥ÁæzsÁ£Àå PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÁoÀ ªÀiÁr 

ªÀÄÄV¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ ªÀÄÄRåªÁ»¤ ±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

«eÁÕ£À ²PÀëPÀ£ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ £À¤ßAzÀ 

DUÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. 
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UÀæºÀzÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¯ÉPÀÌªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. CªÀÅ 

MAzÀjAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ JµÀÄÖ zÀÆgÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ? ±Á¯ÉAiÀÄ 

¥Àj«ÄwAiÀÄ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀzÉÃ £É¥ÀÆÑöå£ï CxÀªÁ 

¥ÀÆèmÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? M§â «zÁåyð ¨É¼ÀQ£À 

QgÀtªÁzÀgÉ, ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ £É¥ÀÆÑöå£ï vÀ£ÀPÀ ºÉÆÃUÀ®Ä 

JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ? £ÀAvÀgÀ, ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ 

ºÀwÛgÀªÁVgÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ £ÀPÀëvÀæ 4 eÉÆåÃw ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ 

(¯ÉÊmï EAiÀÄ¸ïð) zÀÆgÀ EzÉ JAzÀÄ H»¹! ¤ªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯ÁvÀäPÀªÁV 

F zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

CªÀjAzÀ ªÀiÁr¹.

G¥À¸ÀAºÁgÀ

«eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® dUÀvÀÛ£ÀÄß ºÉÆ¸ÀzÁV, §zÀ¯ÁzÀ 

zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ  ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ EAxÀ 

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è, D jÃw ¥ÀÄ£ÀgÀªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ® 

PÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÉÃ ²PÀëPÀgÁV £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 

M§â «zÁåyð ºÉÃUÉ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄvÁÛ£É 

JA§ÄzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ ²PÀëPÀjUÉ EgÀÄªÀ 

£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ. PÉÃªÀ® ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À AiÀÄ±À¹ì£ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À, 

PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ¢AzÀ MAzÀÄ ºÉeÉÓ ºÉÆgÀVlÄÖ, CzÀPÉÌ 

§zÀ¯ÁV, £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉV£À 

CZÀÑj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁégÀ¸ÀåUÀ¼ÀÄ £É¯É ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÆÜ® ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 

DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀªÁVzÀÄÝ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀªÁV 

ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ 

£ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ.
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jZÀqïð 
¥sóÉ£ÁðAr¸ï 
CªÀgÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAzÀ±Àð£À
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°ègÀÄªÀ ¸ÉAlgï ¥sóÁgï ®¤ðAUï (CFL) JA§ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ 

¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀ°è M§âgÁzÀ jZÀqïð ¥sóÉ£ÁðAr¸ï CªÀgÀÄ, F ±Á¯ÉAiÀÄ°è s̈ËvÀ«eÁÕ£À 

PÀ°PÉUÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁzsÁjvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÁÝgÉ. s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ‘¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁrAiÉÄÃ PÀ°’AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ vÀvÀézÀ°è §®ªÁzÀ £ÀA©PÉ EnÖgÀÄªÀ CªÀgÀÄ, UÀÄdj CAUÀrUÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 

¸À®PÀgÀuÉUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¹zsÀÝ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è CwÃªÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ±Á¯Á s̈ËvÀ«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁV vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ.

«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁV CzÀgÀ®Æè ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ «eÁÕ£À 

²PÀëPÀgÁV ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ MA¢µÀÄÖ ºÉÃ½. 

£À£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¸ÉÃj ¸ÁÜ¦¹zÀ 

¸ÀtÚzÉÆAzÀÄ ‘¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ’ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

±Á¯Á ºÀAvÀ¢AzÀ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÁV 

s̈ËvÀ«eÁÕ£À PÀ°PÁ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV s̈ËvÀ«eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÀ£Á 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß 

dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVvÀÄÛ. s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¹zÁÞAvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV «AUÀr¸ÀzÉ, 

MlÖAzÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ £Á£ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «±ÉÃµÀvÉ. £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ‘MAzÀÄ PÀqÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ’ PÀ°AiÀÄÄªÀ 

¥ÀzÀÞw E®è; CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ NqÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä £À£ÀUÉ 

ºÉaÑ£À zÀÄqÀÄØPÁ¹£À CªÀ±ÀåPÀvÉ §gÀ°®è; ºÉaÑ£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÀÝ C®à¸Àé®à 

ªÀÄgÀUÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄ²Ã£ï PÉ®¸ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É, 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À UÀÄdj CAUÀrUÀ½AzÀ 

CxÀªÁ “ZÉÆÃgï §eÁgï” UÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £Á£ÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹zÉ. UÀÄdj 

ªÀiÁ®Ä §¼À¹zÉªÀÅ JAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

CµÉÖÃ MgÀmÁVzÀÝªÀÅ £ÀAiÀÄ £ÁdÆPÀÄ EgÀ°®è JAzÀ®è. 

EAxÀ ¸ÀgÀ¼À G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À §UÉÎ CxÀªÁ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀiÁrzÀ «eÁÕ£À «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ, «±ÉÃµÀ 

D¸ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ EAzÀÄ £ÀªÀÄä 

EAf¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À®Æè C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

PÀ¥ÀÄàqÀ§â ªÀiÁzÀjVAvÀ®Æ wÃgÁ ©ü£ÀßªÁzÀzÀÄÝ. E°è 

¥ÀæAiÉÆÃUÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß E£Áß÷ågÉÆÃ vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ 

¤«Äð¹, CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ DPÀµÀðPÀ qÀ§âzÀ°è ºÁQ, 

CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D ¥ÀæAiÉÆÃUÀ, F G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß §¼À¹ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ 

ªÀiÁ»w¥ÀvÀæªÀ¤ßlÄÖ gÀªÁ¤¹gÀÄvÁÛgÉ. 

«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁUÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ EzÀÝ ¥ÉæÃgÀuÉ K£ÀÄ? 

£Á£ÀÄ ¸ÀAvÀ¸À¥ÀnÖzÀÝ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ 

¹UÀÄªÀ RÄ² §ºÀÄ±ÀB EzÀPÉÌ ªÀÄÆ®PÁgÀt EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¨ÉÃgÀÄ©nÖgÀÄªÀ 

ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀw«gÉÆÃ¢ü zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

QvÉÆÛUÉAiÀÄ¯ÉÃ ¨ÉÃPÉA§ C©ü¯ÁµÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

«eÁÕ£À ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è CvÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀ, «zÁåyð-

¸ÉßÃ» PÀ°PÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ 

£ÀÄ¦üûÃ¯ïØ ¥sóËAqÉÃ±À£ï£À PÉ®¸À¢AzÀ £Á£ÀÄ 

vÀÄA¨Á ¥ÉæÃjvÀ£ÁVzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄªÁV §¼À¹PÉÆAqÉ. DzÀgÉ, 

ªÀ¸ÀÄÛ«µÀAiÀÄPÉÌ CvÀåAvÀ ¥ÁæzsÁ£Àå PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÁoÀ ªÀiÁr 

ªÀÄÄV¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ ªÀÄÄRåªÁ»¤ ±Á¯Á ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

«eÁÕ£À ²PÀëPÀ£ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ £À¤ßAzÀ 

DUÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. 
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¥Àæw ¢£À ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀwUÁV ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj £ÀqÉ¸ÀÄwÛÃj? 

£Á£ÀÄ FUÀ ±Á¯ÁªÀÄlÖzÀ «eÁÕ£À ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄwÛ®è. DzÀgÉ 

£Á£ÀÄ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¢£ÀUÀ¼À°è vÀgÀUÀwUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

ªÀÄÄAavÀªÁV PÀ¥Án£À°èzÀÝ ¥ÀæAiÉÆÃUÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ, CªÀÅ ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

¥ÀjÃQë¸ÀÄwÛzÉÝ. ºÁUÉAiÉÄÃ DAiÀiÁAiÀiÁ ¢£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÁV 

¥ÁoÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞªÀiÁrPÉÆArgÀÄwÛzÉÝ. DzÀgÉ 

PÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è D¸ÀQÛPÀgÀ wgÀÄªÉÇAzÀÄ 

UÉÆÃZÀj¹zÀgÉ £Á£ÀÄ £À£Àß AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ, D 

ºÀj«£ÉÆA¢UÉ ¸ÁUÀÄwÛzÉÝ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 

MvÀÛqÀPÉÌ ¹®ÄQºÁQPÉÆ¼ÀîzÉ EzÁÝUÀ, ¹UÀÄªÀ CwzÉÆqÀØ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À EzÉÃ.

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV ¨sÉÃn 

PÉÆlÖgÉ, CªÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £Á£ÀÄ PÉÆlÖ 

°TvÀ CxÀªÀ ªÀiËTPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁt¹UÀÄvÁÛgÉ; 

CzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

¸ÀjAiÀÄ®è¢zÀÝgÀÆ vÀªÀÄUÉ PÀAqÀAvÉ vÁQðPÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 

§gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £À£Àß §½ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

UËdÄUÀzÀÝ® ¸ÁªÀiÁ£Àå. £À£Àß ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

C¥ÀWÁvÀ DUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ «ÄÃ¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è 

D¸ÀQÛ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ zÉÆqÀØ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 

JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ EgÀÄªÀ «eÁÕ£À ²PÀëPÀjUÉ ¤ªÀÄäzÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

¸À®ºÉ EzÉAiÉÄÃ? 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ 

¤«ÄðvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ EgÀÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ®. CªÀÅ 

ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÉÃ «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ® 

D¸ÀQÛ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀgÉ ¤ªÀÄä 

Cj«£À «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV, vÁwéPÀªÁV 

GvÀÛj¹, ºÁjPÉAiÀÄ GvÀÛgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃr. ‘«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀæPÁgÀ’ JAzÀÄ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼À ºÉÆgÀlgÉ. EzÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F 

‘«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ’ JA§ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ ¢UÀãçªÉÄAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ CªÀgÀAvÉ vÁ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ CzÀÄ ºÀÄnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ 

£À£Àß ¨sÁªÀ£É. ºÁUÁV EzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV, ‘¤Ã£ÉÃ M§â 

«eÁÕ¤. F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄ’ 

JAzÀÄ ºÉÃ½j. ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ½zÀ ªÀiÁzÀj «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄºÀvÁéPÁAQëAiÀiÁVAiÀÄµÉÖÃ G½¹zÀgÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ CªÀgÀ°è ¸Àé¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ zÀÈqsÀ 

«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄvÀÛzÉ. 

gÁ¶ÖÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ CeÉAqÁªÁV¸À¨ÉÃr. 

M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ «zÁåyðUÉ ‘gÁªÀÄ£ï 

¥ÀjuÁªÀÄ’ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ºÁUÁV 

zÉÃ±ÀzÀ ºÉªÉÄä JA§ PÁgÀtPÁÌV CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀzÀÝ£ÀÄß 

vÀÄgÀÄPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. 

PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À°è «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀºÀdªÁzÀ 

D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

EzÉAiÉÄÃ? ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝ°è CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, 

¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ°è «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? 

²PÀëPÀjUÉ EzÀÄ ¸Àé®à EPÀÌnÖ£À «µÀAiÀÄ. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ 

JA§Ä¢gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV £Á£ÀÄ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÀÆ 

MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ½UÁV MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ 

¤zsÀðj¹©qÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

ZÉ£ÁßV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§®è CPÁ® ¥ËærüªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀd ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÀÄ JAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

“¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV «AUÀr¸ÀzÉ, MlÖAzÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

£Á£ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «±ÉÃµÀvÉ. £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ‘MAzÀÄ PÀqÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ’ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞw E®è. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ NqÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.”
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PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV «eÁÕ£ÀzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É ¸Àé®à ¥ÀvÉÛzÁjPÉ 

ªÀiÁr £ÉÆÃrzÀgÉ CzÀgÀ »AzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è JAzÀÄ 

UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ, CAzÀgÉ vÀªÀÄä 

vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, EvÀgÀ »jAiÀÄ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀjAzÀ, ¥ÉæÃjvÀgÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

C¸ÁzsÁgÀt §Ä¢üÞ±ÀQÛAiÀÄ, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ «ÄÃjzÀ 

¥ËærüªÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ ¥Àæw¨sÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉÆÃ 

¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¨É¼ÀQUÉ §gÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ ºÉaÑ£À ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 

¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðUÀ½UÉ. 

¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ CxÀð 

CUÀÄwÛ®èªÁzÀgÉ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¥ÁoÀ J®èjUÀÆ 

¤®ÄPÀÄwÛ®èªÁzÀgÉ K£ÀÄ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄ 

AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? 

«zÁåyðUÀ½UÉ MAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ°è ºÉÃ½zÀÄÝ CxÀð 

DUÀÄwÛ®èªÉAzÁzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ 

¥ÀjºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ «µÀAiÀÄzÀ°è 

«±ÉÃµÀ «zÁåºÀðvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ J¶ÖzÉ? 

MAzÀÄ DzÀ±Àð ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è, ±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëPÀjUÉ 

CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀ« 

EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀ« EzÉ JAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ 

CªÀjUÉ ºÉaÑ£À eÁÕ£À EzÉ JAzÀ®è; §zÀ°UÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è CªÀgÀÄ vÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀjAzÁV MAzÀÄ «µÀAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è ««zsÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ°è «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä ±Á¯Á ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÆß zÁn «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆgÀV£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ? 

£ÁåµÀ£À¯ï fAiÀiÁUÁæ¦üPï £ÀAvÀºÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ ªÀiÁ»w¥ÀÆtð ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è J¯ÉèqÉ CAn¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ 

GAlÄªÀiÁr, CzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ E£ÀÆß ºÉaÑ£À 

N¢UÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ 

D¸ÀQÛ PÉgÀ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ PÀtÂÚUÉ 

©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ºÀgÀr EnÖj. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀjzÀÄ 

ºÁQAiÀiÁgÀÄ JA§ aAvÉ ¨ÉÃqÀ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 

§¯ÁvÁÌgÀªÁV ºÉÃgÀ¨ÉÃr; DUÁUÉÎ ¸ÀÆZÀåªÁV ºÉÃ½zÀgÉ 

¸ÁPÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 

ªÀÄÄPÀÛ UÀæAxÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÉ CzÀÄ 

§ºÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ NzÀÄvÁÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ; CzÀÄ 

CªÀjUÉ ¸ÀÆàwð¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¨sËvÀ«eÁÕ£À, gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À, fÃªÀ «eÁÕ£À JA§ 

«¨sÀd£É E®èzÉ «eÁÕ£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß MlÖAzÀzÀ°è 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ JµÀÄÖ 

ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ? 

£ÁªÀÅ ««zsÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á±ÁSÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÁÌVAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, D «µÀAiÀÄUÀ¼À 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À PÁgÀtPÁÌV C®è. ¥ÀÈPÀÈw F vÀgÀºÀ 

«¨sÁUÀUÀ¼ÁV ªÀwð¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ CjvÀÄ, 

CªÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄUÀ¼À «¨sÁVÃPÀgÀtPÉÌ 

ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ PÉÆqÀzÉ, MlÖAzÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ GavÀ. 

fÃªÀ «eÁÕ£À, gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À CxÀªÁ s̈ËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ 

MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV «zÁåyðUÀ½UÉ 

PÀ°¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ «zsÁ£À CxÀªÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀ §UÉÎ 

ºÉÃ½. 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹: ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀiÁr, 

¸ÁgÀ¸ÀAUÀæºÀªÀiÁr, HºÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀvÁÛzÀgÀÆ «zÁåyð 

PÀ°PÉ±ÉÊ°UÉ vÀPÀÌAvÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¹¢ÝÃgÁ?

£Á£ÀÄ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

¥ÁoÀ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

«zÁåyðAiÀÄ 

PÀ°PÉ±ÉÊ°UÉ 

vÀPÀÌAvÉ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr®è. §zÀ¯ÁV ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄ CUÀvÀåPÉÌ 

C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è PÀ°PÁ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. 
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¥Àæw ¢£À ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀwUÁV ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj £ÀqÉ¸ÀÄwÛÃj? 

£Á£ÀÄ FUÀ ±Á¯ÁªÀÄlÖzÀ «eÁÕ£À ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄwÛ®è. DzÀgÉ 

£Á£ÀÄ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¢£ÀUÀ¼À°è vÀgÀUÀwUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

ªÀÄÄAavÀªÁV PÀ¥Án£À°èzÀÝ ¥ÀæAiÉÆÃUÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ, CªÀÅ ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

¥ÀjÃQë¸ÀÄwÛzÉÝ. ºÁUÉAiÉÄÃ DAiÀiÁAiÀiÁ ¢£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÁV 

¥ÁoÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞªÀiÁrPÉÆArgÀÄwÛzÉÝ. DzÀgÉ 

PÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è D¸ÀQÛPÀgÀ wgÀÄªÉÇAzÀÄ 

UÉÆÃZÀj¹zÀgÉ £Á£ÀÄ £À£Àß AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ, D 

ºÀj«£ÉÆA¢UÉ ¸ÁUÀÄwÛzÉÝ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 

MvÀÛqÀPÉÌ ¹®ÄQºÁQPÉÆ¼ÀîzÉ EzÁÝUÀ, ¹UÀÄªÀ CwzÉÆqÀØ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À EzÉÃ.

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV ¨sÉÃn 

PÉÆlÖgÉ, CªÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £Á£ÀÄ PÉÆlÖ 

°TvÀ CxÀªÀ ªÀiËTPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁt¹UÀÄvÁÛgÉ; 

CzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

¸ÀjAiÀÄ®è¢zÀÝgÀÆ vÀªÀÄUÉ PÀAqÀAvÉ vÁQðPÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 

§gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £À£Àß §½ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

UËdÄUÀzÀÝ® ¸ÁªÀiÁ£Àå. £À£Àß ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

C¥ÀWÁvÀ DUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ «ÄÃ¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è 

D¸ÀQÛ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ zÉÆqÀØ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 

JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ EgÀÄªÀ «eÁÕ£À ²PÀëPÀjUÉ ¤ªÀÄäzÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

¸À®ºÉ EzÉAiÉÄÃ? 

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ 

¤«ÄðvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ EgÀÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ®. CªÀÅ 

ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÉÃ «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ® 

D¸ÀQÛ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀgÉ ¤ªÀÄä 

Cj«£À «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV, vÁwéPÀªÁV 

GvÀÛj¹, ºÁjPÉAiÀÄ GvÀÛgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃr. ‘«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀæPÁgÀ’ JAzÀÄ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼À ºÉÆgÀlgÉ. EzÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F 

‘«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ’ JA§ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ ¢UÀãçªÉÄAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ CªÀgÀAvÉ vÁ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ CzÀÄ ºÀÄnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ 

£À£Àß ¨sÁªÀ£É. ºÁUÁV EzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV, ‘¤Ã£ÉÃ M§â 

«eÁÕ¤. F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄ’ 

JAzÀÄ ºÉÃ½j. ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ½zÀ ªÀiÁzÀj «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄºÀvÁéPÁAQëAiÀiÁVAiÀÄµÉÖÃ G½¹zÀgÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ CªÀgÀ°è ¸Àé¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ zÀÈqsÀ 

«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄvÀÛzÉ. 

gÁ¶ÖÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ CeÉAqÁªÁV¸À¨ÉÃr. 

M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ «zÁåyðUÉ ‘gÁªÀÄ£ï 

¥ÀjuÁªÀÄ’ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ºÁUÁV 

zÉÃ±ÀzÀ ºÉªÉÄä JA§ PÁgÀtPÁÌV CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀzÀÝ£ÀÄß 

vÀÄgÀÄPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. 

PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À°è «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀºÀdªÁzÀ 

D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

EzÉAiÉÄÃ? ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝ°è CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, 

¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ°è «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? 

²PÀëPÀjUÉ EzÀÄ ¸Àé®à EPÀÌnÖ£À «µÀAiÀÄ. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ 

JA§Ä¢gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV £Á£ÀÄ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÀÆ 

MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ½UÁV MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

«zÁåyðUÀ¼À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ 

¤zsÀðj¹©qÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

ZÉ£ÁßV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§®è CPÁ® ¥ËærüªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀd ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÀÄ JAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

“¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV «AUÀr¸ÀzÉ, MlÖAzÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

£Á£ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «±ÉÃµÀvÉ. £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ‘MAzÀÄ PÀqÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ’ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞw E®è. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ NqÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.”
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PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV «eÁÕ£ÀzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É ¸Àé®à ¥ÀvÉÛzÁjPÉ 

ªÀiÁr £ÉÆÃrzÀgÉ CzÀgÀ »AzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è JAzÀÄ 

UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ, CAzÀgÉ vÀªÀÄä 

vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, EvÀgÀ »jAiÀÄ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

CªÀgÀ ¸ÉßÃ»vÀjAzÀ, ¥ÉæÃjvÀgÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

C¸ÁzsÁgÀt §Ä¢üÞ±ÀQÛAiÀÄ, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ «ÄÃjzÀ 

¥ËærüªÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ ¥Àæw¨sÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉÆÃ 

¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¨É¼ÀQUÉ §gÀÄvÀÛªÉ DzÀgÉ ºÉaÑ£À ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 

¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zÁåyðUÀ½UÉ. 

¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ CxÀð 

CUÀÄwÛ®èªÁzÀgÉ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¥ÁoÀ J®èjUÀÆ 

¤®ÄPÀÄwÛ®èªÁzÀgÉ K£ÀÄ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄ 

AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? 

«zÁåyðUÀ½UÉ MAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ°è ºÉÃ½zÀÄÝ CxÀð 

DUÀÄwÛ®èªÉAzÁzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ 

¥ÀjºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ «µÀAiÀÄzÀ°è 

«±ÉÃµÀ «zÁåºÀðvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ J¶ÖzÉ? 

MAzÀÄ DzÀ±Àð ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è, ±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëPÀjUÉ 

CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀ« 

EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀ« EzÉ JAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ 

CªÀjUÉ ºÉaÑ£À eÁÕ£À EzÉ JAzÀ®è; §zÀ°UÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è CªÀgÀÄ vÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀjAzÁV MAzÀÄ «µÀAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è ««zsÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ°è «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä ±Á¯Á ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÆß zÁn «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆgÀV£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ? 

£ÁåµÀ£À¯ï fAiÀiÁUÁæ¦üPï £ÀAvÀºÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ ªÀiÁ»w¥ÀÆtð ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è J¯ÉèqÉ CAn¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ 

GAlÄªÀiÁr, CzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ E£ÀÆß ºÉaÑ£À 

N¢UÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ 

D¸ÀQÛ PÉgÀ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ PÀtÂÚUÉ 

©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ºÀgÀr EnÖj. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀjzÀÄ 

ºÁQAiÀiÁgÀÄ JA§ aAvÉ ¨ÉÃqÀ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 

§¯ÁvÁÌgÀªÁV ºÉÃgÀ¨ÉÃr; DUÁUÉÎ ¸ÀÆZÀåªÁV ºÉÃ½zÀgÉ 

¸ÁPÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 

ªÀÄÄPÀÛ UÀæAxÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÉ CzÀÄ 

§ºÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ NzÀÄvÁÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ; CzÀÄ 

CªÀjUÉ ¸ÀÆàwð¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¨sËvÀ«eÁÕ£À, gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À, fÃªÀ «eÁÕ£À JA§ 

«¨sÀd£É E®èzÉ «eÁÕ£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß MlÖAzÀzÀ°è 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÉ JµÀÄÖ 

ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ? 

£ÁªÀÅ ««zsÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á±ÁSÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÁÌVAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, D «µÀAiÀÄUÀ¼À 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À PÁgÀtPÁÌV C®è. ¥ÀÈPÀÈw F vÀgÀºÀ 

«¨sÁUÀUÀ¼ÁV ªÀwð¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ CjvÀÄ, 

CªÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄUÀ¼À «¨sÁVÃPÀgÀtPÉÌ 

ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ PÉÆqÀzÉ, MlÖAzÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ GavÀ. 

fÃªÀ «eÁÕ£À, gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À CxÀªÁ s̈ËvÀ «eÁÕ£ÀzÀ 

MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV «zÁåyðUÀ½UÉ 

PÀ°¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ «zsÁ£À CxÀªÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀ §UÉÎ 

ºÉÃ½. 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹: ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀiÁr, 

¸ÁgÀ¸ÀAUÀæºÀªÀiÁr, HºÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀvÁÛzÀgÀÆ «zÁåyð 

PÀ°PÉ±ÉÊ°UÉ vÀPÀÌAvÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¹¢ÝÃgÁ?

£Á£ÀÄ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

¥ÁoÀ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

«zÁåyðAiÀÄ 

PÀ°PÉ±ÉÊ°UÉ 

vÀPÀÌAvÉ 

¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr®è. §zÀ¯ÁV ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄ CUÀvÀåPÉÌ 

C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è PÀ°PÁ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. 
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ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è C) 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, D) PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ, E) ¸ÀÜ¼ÁzsÁjvÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, F) PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄ«PÉ - EªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæ K£ÀÄ? 

EªÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ K£ÀÄ? ²PÀëPÀgÀÄ 

EªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÃUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ? 

«eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÁzsÁjvÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ 

C£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄªÉÃ E®è. «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

MAzÀÄ £ÉÊd ¸ÀAUÀwUÀ¼À UÀÄZÀÒªÁV CxÀªÀ «zÁåyðUÀ¼À 

PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ 

¸ÀgÀtÂ «ªÀgÀuÉAiÀiÁV ªÀiÁvÀæ PÀ°¸À¨ÁgÀzÀÄ. £ÁªÀÅ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹, UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀnÖ E½¹ CªÀÅUÀ¼À 

§UÉÎ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ D PÀÄjvÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr 

£ÉÆÃqÀ®Ä GvÉÛÃf¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀzÉ «eÁÕ£À 

¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ H»¸À®Æ PÀÆqÀ ¸ÁzsÀå«®è. 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, MAzÀÄ EnÖÖUÉAiÀÄ 

zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ ªÀ£ÀÄß C¼ÉzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ, 

£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß CxÀªÀ 

MAzÀÄ UÁr ªÀÄtÂÚ£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ vÀgÀÄªÀ ¤PÀlvÉ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ CUÀvÀåQÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðUÉ 

vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ºÉÆgÀvÀÄ PÀA¥ÀÆålgÀÄUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À 

vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

PÀÄjvÁV£À PÀxÉUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

gÉÆÃZÀPÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ: ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV ªÀÄzsÀÄZÀAzÀæPÉÌ 

ºÉÆÃzÀ eÉÃªÀiïì AiÀÄÆ¯ï, vÀ£Àß eÉÆvÉ ElÄÖPÉÆArzÀÝ 

¸ÀÆPÀëä GµÀÚvÁªÀiÁ¥ÀPÀ §¼À¹, vÁªÀÅ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ 

d®¥ÁvÀzÀ ªÉÄÃ®ÄÛ¢ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀvÀÄ¢AiÀÄ°è ¤Ãj£À 

GµÀÚvÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½zÁUÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Q®Q® £ÀUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

DzÀgÉ CªÀjUÉ MAzÀÄ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ QèµÀÖªÁzÀ 

«ZÁgÀ PÀÆqÀ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 

¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ ºÉZÀÄÑªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ ²PÀëPÀjUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

¥ÀÆªÀðUÀæºÀUÀ½zÀÝ°è CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 

¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀÆªÀðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ E®èªÉAzÁzÀ°è 

²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ¯ÁèUÀ° CxÀªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ° 

«zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÀAqÀÄ, ºÉtÄÚ JA§ vÁgÀvÀªÀÄå 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀÆªÀðUÀæºÀ¦ÃrvÀ ²PÀëPÀgÁVzÀÝ°è 

°AUÀ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ JµÉÖ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

eÁjUÉÆ½¹zÀgÀÆ, D ¥ÀÆªÀðUÀæºÀªÀÅ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ®Ä¦ 

‘£ÁªÀÅ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼À ¸Àj¸ÀªÀÄPÉÌ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¯ÁgÉªÀÅ’ JA§ 

s̈ÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß «£Áå¸À UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

ºÀAvÀzÀ «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

¸ÀtÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è «zÁåyðUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ 

ªÀÄÆ®¥ÁoÀ ªÀiÁvÀæ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ; CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjµÀÌj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ «¢ü«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÁV £Á£ÀÄ ¥Àj«ÃPÀëuÉUÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. 

F PÁgÀt¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ (summative 

assessment) ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀzÉ, gÀÆ¥ÀuÁ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ (formative assessment) ºÉaÑ£À MvÀÄÛ 

PÉÆqÀ§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

“£ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ‘«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀæPÁgÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ‘«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ’ JA§ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ ¢UÀãçªÉÄAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ 

CªÀgÀAvÉ vÁ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ CzÀÄ ºÀÄnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É. ºÁUÁV EzÀPÉÌ 

§zÀ¯ÁV, ‘¤Ã£ÀÄ M§â «eÁÕ¤. F «ZÁgÀzÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½j. ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ½zÀ ªÀiÁzÀj 

«zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄºÀvÁéPÁAQëAiÀiÁVAiÀÄµÉÖÃ G½¹zÀgÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj CªÀ¼À°è CxÀªÀ CªÀ£À°è ¸Àé¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ zÀÈqsÀ«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄvÀÛzÉ.”
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¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ, MvÀÛqÀgÀ»vÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? 

¸ÀàzsÉð J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ MvÀÛqÀgÀ»vÀ ¥ÀæQæAiÉÄ DUÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«zÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. 

«eÁÕ£ÀzÀ ºÉ¸Àj£À°è ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ CvÀåAvÀ «avÀæ 

¸ÀAUÀw J£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ? 

£Á£ÀÄ MAzÀÄ ¸Áj zsÀé¤AiÀÄ DªÀvÀð£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À®Ä M¹¯ÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ïUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¹zÀ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¥sÉÆÃ£ï MAzÀgÀ°è eÉÆÃgÁV QÃgÀ®Ä zsÀé¤AiÀÄ°è 

ºÁrzÉ. EzÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä EgÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

£ÀUÀÄ«UÀÆ, QjQjUÀÆ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è, CzÀgÀ®Æè ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ Cw ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆlÖ «ZÁgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

£Á£ÀÄ N¢zÀÄÝ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è; EAvÀºÀ 

¥Àæ±ÉßUÉ EAvÀºÀÄzÉÃ GvÀÛgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ; ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 

jÃwAiÀÄ, UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃr GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¸ÀàzÀ«®èzÀAvÀºÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è £Á£ÀÄ 

ªÁå¸ÀAUÀªÀiÁrzÉ. 

DzÀgÉ ²PÀëPÀ£ÁV £Á£ÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 

¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £À£ÀUÉ «zÁåyðUÀ½AzÀ CvÀåAvÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ CvÀåAvÀ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CµÉÖÃ ¸ÀºÀdªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀjAzÀ 

£À£ÀUÉ ¨sËvÀ«eÁÕ£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉ 

¬ÄAzÀ UÀæ»¸ÀÄªÀAvÀºÀzÀÝ®è (counter-intuitive) JA§ 

CjªÁ¬ÄvÀÄ, ‘£À£ÀUÉ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛzÉ’ JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼À 

§UÉÎAiÀÄÆ DUÁUÉÎ £À£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÉßÃ §zÀ¯Á¬Ä¸À 

¨ÉÃPÁV §AvÀÄ. 

²PÀëPÀgÁV ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ D¥ÀÛ JAzÉ¤¹zÀ 

PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼ÀÄ/WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ/£É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÆäA¢UÉ 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ? 

¥sËæqsÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ CAwªÀi ¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 

ªÀÄPÀÌ½UÁV £Á£ÀÄ MAzÀÄ CtPÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÉÝ. ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ «PÉÃA¢ævÀ ªÉÆÃmÁj¤AzÀ 

ZÁ®£ÉUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ ºÁåPï¸Á ¨ÉèÃr£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

¸ÁÜ¬ÄÃ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

zÁR°¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVvÀÛzÀÄ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

F «zÁåyðUÀ¼ÀÄ »AzÉ ªÀiÁrgÀ°®è. CzÀÄ 

CªÀjUÉ ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVvÀÄÛ. »ÃUÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, «zÁåyðAiÉÆ§â¤UÉ ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ F ¸ÁÜ¬ÄÃ vÀgÀAUÀ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. DUÀ CªÀ£ÀÄ 

‘ªÁªï’ JAzÀÄ D£ÀAzÀ¢AzÀ GzÁÎgÀ vÉUÉzÀ£ÀÄ ; EzÉÃ 

jÃw CzÀÄãvÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ¯É¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

vÉUÉAiÀÄÄªÀ EAvÀºÀ CZÀÑjAiÀÄ GzÁÎgÀUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À 

²PÀëPÀ£ÁV £À£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁxÀðPÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

vÀªÀÄUÉ «eÁÕ£À EµÀÖ JAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ CxÀªÀ «eÁÕ£À 

²PÀëPÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ªÀÄä 

Q«ªÀiÁvÀÄ K£ÀÄ? 

¤ÃªÀÅ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÈd£À²Ã®ªÁV «ZÁgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀ°AiÀÄ®Ä vÀÄA¨Á 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¤ÃªÀAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄ°®è 

JAzÀÄ ¤gÁ±ÀgÁUÀ¨ÉÃr; bÀ® ©qÀ¨ÉÃr.

“DAiÀiÁAiÀÄ ¢£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÁV «µÀAiÀÄ PÀ°PÁ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞªÀiÁrPÉÆArgÀÄwÛzÉÝ. 

DzÀgÉ PÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

D¸ÀQÛPÀgÀ wgÀÄªÉÇAzÀÄ UÉÆÃZÀj¹zÀgÉ £Á£ÀÄ £À£Àß 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ, D ºÀj«£ÉÆA¢UÉ 

¸ÁUÀÄwÛzÉÝ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ §AzsÀ£ÀPÉÌ 

¹®ÄQºÁQPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÁUÀ, F jÃwAiÀÄ C£ÉéÃµÀuÉ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.”

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: PÉ.«.WÀ£À±ÁåªÀÄ
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ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è C) 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, D) PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ, E) ¸ÀÜ¼ÁzsÁjvÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, F) PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄ«PÉ - EªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæ K£ÀÄ? 

EªÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ K£ÀÄ? ²PÀëPÀgÀÄ 

EªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÃUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ? 

«eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÁzsÁjvÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ 

C£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄªÉÃ E®è. «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

MAzÀÄ £ÉÊd ¸ÀAUÀwUÀ¼À UÀÄZÀÒªÁV CxÀªÀ «zÁåyðUÀ¼À 

PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ 

¸ÀgÀtÂ «ªÀgÀuÉAiÀiÁV ªÀiÁvÀæ PÀ°¸À¨ÁgÀzÀÄ. £ÁªÀÅ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹, UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀnÖ E½¹ CªÀÅUÀ¼À 

§UÉÎ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ D PÀÄjvÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr 

£ÉÆÃqÀ®Ä GvÉÛÃf¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀzÉ «eÁÕ£À 

¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ H»¸À®Æ PÀÆqÀ ¸ÁzsÀå«®è. 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, MAzÀÄ EnÖÖUÉAiÀÄ 

zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ ªÀ£ÀÄß C¼ÉzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ, 

£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß CxÀªÀ 

MAzÀÄ UÁr ªÀÄtÂÚ£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ vÀgÀÄªÀ ¤PÀlvÉ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ CUÀvÀåQÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðUÉ 

vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ºÉÆgÀvÀÄ PÀA¥ÀÆålgÀÄUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À 

vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

PÀÄjvÁV£À PÀxÉUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

gÉÆÃZÀPÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ: ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV ªÀÄzsÀÄZÀAzÀæPÉÌ 

ºÉÆÃzÀ eÉÃªÀiïì AiÀÄÆ¯ï, vÀ£Àß eÉÆvÉ ElÄÖPÉÆArzÀÝ 

¸ÀÆPÀëä GµÀÚvÁªÀiÁ¥ÀPÀ §¼À¹, vÁªÀÅ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ 

d®¥ÁvÀzÀ ªÉÄÃ®ÄÛ¢ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀvÀÄ¢AiÀÄ°è ¤Ãj£À 

GµÀÚvÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½zÁUÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Q®Q® £ÀUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

DzÀgÉ CªÀjUÉ MAzÀÄ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ QèµÀÖªÁzÀ 

«ZÁgÀ PÀÆqÀ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 

¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ ºÉZÀÄÑªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ ²PÀëPÀjUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

¥ÀÆªÀðUÀæºÀUÀ½zÀÝ°è CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 

¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀÆªÀðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ E®èªÉAzÁzÀ°è 

²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ¯ÁèUÀ° CxÀªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ° 

«zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÀAqÀÄ, ºÉtÄÚ JA§ vÁgÀvÀªÀÄå 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀÆªÀðUÀæºÀ¦ÃrvÀ ²PÀëPÀgÁVzÀÝ°è 

°AUÀ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ JµÉÖ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

eÁjUÉÆ½¹zÀgÀÆ, D ¥ÀÆªÀðUÀæºÀªÀÅ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ®Ä¦ 

‘£ÁªÀÅ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼À ¸Àj¸ÀªÀÄPÉÌ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¯ÁgÉªÀÅ’ JA§ 

s̈ÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß «£Áå¸À UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

ºÀAvÀzÀ «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

¸ÀtÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è «zÁåyðUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ 

ªÀÄÆ®¥ÁoÀ ªÀiÁvÀæ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ; CªÀgÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjµÀÌj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ «¢ü«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÁV £Á£ÀÄ ¥Àj«ÃPÀëuÉUÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. 

F PÁgÀt¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ (summative 

assessment) ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀzÉ, gÀÆ¥ÀuÁ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ (formative assessment) ºÉaÑ£À MvÀÄÛ 

PÉÆqÀ§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

“£ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ‘«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀæPÁgÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ‘«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ’ JA§ «±ÉÃµÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ ¢UÀãçªÉÄAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ 

CªÀgÀAvÉ vÁ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ CzÀÄ ºÀÄnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É. ºÁUÁV EzÀPÉÌ 

§zÀ¯ÁV, ‘¤Ã£ÀÄ M§â «eÁÕ¤. F «ZÁgÀzÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½j. ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ½zÀ ªÀiÁzÀj 

«zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄºÀvÁéPÁAQëAiÀiÁVAiÀÄµÉÖÃ G½¹zÀgÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj CªÀ¼À°è CxÀªÀ CªÀ£À°è ¸Àé¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ zÀÈqsÀ«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄvÀÛzÉ.”
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¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ, MvÀÛqÀgÀ»vÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? 

¸ÀàzsÉð J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ MvÀÛqÀgÀ»vÀ ¥ÀæQæAiÉÄ DUÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«zÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. 

«eÁÕ£ÀzÀ ºÉ¸Àj£À°è ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ CvÀåAvÀ «avÀæ 

¸ÀAUÀw J£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ? 

£Á£ÀÄ MAzÀÄ ¸Áj zsÀé¤AiÀÄ DªÀvÀð£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À®Ä M¹¯ÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ïUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¹zÀ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¥sÉÆÃ£ï MAzÀgÀ°è eÉÆÃgÁV QÃgÀ®Ä zsÀé¤AiÀÄ°è 

ºÁrzÉ. EzÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä EgÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

£ÀUÀÄ«UÀÆ, QjQjUÀÆ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è, CzÀgÀ®Æè ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 

¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ Cw ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉÆlÖ «ZÁgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

£Á£ÀÄ N¢zÀÄÝ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è; EAvÀºÀ 

¥Àæ±ÉßUÉ EAvÀºÀÄzÉÃ GvÀÛgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ; ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 

jÃwAiÀÄ, UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃr GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¸ÀàzÀ«®èzÀAvÀºÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è £Á£ÀÄ 

ªÁå¸ÀAUÀªÀiÁrzÉ. 

DzÀgÉ ²PÀëPÀ£ÁV £Á£ÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 

¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £À£ÀUÉ «zÁåyðUÀ½AzÀ CvÀåAvÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ CvÀåAvÀ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CµÉÖÃ ¸ÀºÀdªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀjAzÀ 

£À£ÀUÉ ¨sËvÀ«eÁÕ£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉ 

¬ÄAzÀ UÀæ»¸ÀÄªÀAvÀºÀzÀÝ®è (counter-intuitive) JA§ 

CjªÁ¬ÄvÀÄ, ‘£À£ÀUÉ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛzÉ’ JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼À 

§UÉÎAiÀÄÆ DUÁUÉÎ £À£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÉßÃ §zÀ¯Á¬Ä¸À 

¨ÉÃPÁV §AvÀÄ. 

²PÀëPÀgÁV ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ D¥ÀÛ JAzÉ¤¹zÀ 

PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼ÀÄ/WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ/£É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÆäA¢UÉ 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ? 

¥sËæqsÀ ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ CAwªÀi ¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 

ªÀÄPÀÌ½UÁV £Á£ÀÄ MAzÀÄ CtPÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÉÝ. ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ «PÉÃA¢ævÀ ªÉÆÃmÁj¤AzÀ 

ZÁ®£ÉUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ ºÁåPï¸Á ¨ÉèÃr£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

¸ÁÜ¬ÄÃ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

zÁR°¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVvÀÛzÀÄ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

F «zÁåyðUÀ¼ÀÄ »AzÉ ªÀiÁrgÀ°®è. CzÀÄ 

CªÀjUÉ ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVvÀÄÛ. »ÃUÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, «zÁåyðAiÉÆ§â¤UÉ ªÉÆzÀ® 

¨ÁjUÉ F ¸ÁÜ¬ÄÃ vÀgÀAUÀ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. DUÀ CªÀ£ÀÄ 

‘ªÁªï’ JAzÀÄ D£ÀAzÀ¢AzÀ GzÁÎgÀ vÉUÉzÀ£ÀÄ ; EzÉÃ 

jÃw CzÀÄãvÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ¯É¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

vÉUÉAiÀÄÄªÀ EAvÀºÀ CZÀÑjAiÀÄ GzÁÎgÀUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À 

²PÀëPÀ£ÁV £À£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁxÀðPÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

vÀªÀÄUÉ «eÁÕ£À EµÀÖ JAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ CxÀªÀ «eÁÕ£À 

²PÀëPÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ªÀÄä 

Q«ªÀiÁvÀÄ K£ÀÄ? 

¤ÃªÀÅ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÈd£À²Ã®ªÁV «ZÁgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀ°AiÀÄ®Ä vÀÄA¨Á 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¤ÃªÀAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄ°®è 

JAzÀÄ ¤gÁ±ÀgÁUÀ¨ÉÃr; bÀ® ©qÀ¨ÉÃr.

“DAiÀiÁAiÀÄ ¢£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÁV «µÀAiÀÄ PÀ°PÁ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞªÀiÁrPÉÆArgÀÄwÛzÉÝ. 

DzÀgÉ PÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

D¸ÀQÛPÀgÀ wgÀÄªÉÇAzÀÄ UÉÆÃZÀj¹zÀgÉ £Á£ÀÄ £À£Àß 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ, D ºÀj«£ÉÆA¢UÉ 

¸ÁUÀÄwÛzÉÝ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ §AzsÀ£ÀPÉÌ 

¹®ÄQºÁQPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÁUÀ, F jÃwAiÀÄ C£ÉéÃµÀuÉ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.”

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: PÉ.«.WÀ£À±ÁåªÀÄ
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EAzÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ §ºÀÄ ªÀÄÄRå 

G¥ÀPÀgÀtªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ? DgÀA©üPÀ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃVzÀÝªÀÅ? EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ 

DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛ 

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À EwÛÃa£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃZÀPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ MAzÀÄ EtÄPÀÄ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

“zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ PÁAiÀÄð PÉëÃvÀæªÀÅ J°è 

PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ C°èAzÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ PÁAiÀÄð 

PÉëÃvÀæªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è£À 

£ÉÆÃl CzÀÄãvÀ ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½”  

‐ «PÀÖgï ºÀÆåUÉÆÃ, ¯ÉÃ «Ä¸ÀgÉÃ§¯ïì PÀÈwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 3 

CzsÁåAiÀÄ 3.

±Á¯Á ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ §¢ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

CwÛvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛvÁÛ §tÚ ¯ÉÃ¦vÀ FgÀÄ½î ¹¥ÉàAiÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 

vÀÄArAzÀ EnÖUÉAiÀÄAvÉ eÉÆÃr¹zÀ fÃªÀ PÉÆÃ±ÀzÀ 

¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå ¸ÉÊmÉÆ¥Áèss¸ÀA£À 

ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ® 

¢£ÀzÀ £É£À¥À£ÀÄß £ÁªÁågÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

£ÀªÀÄä §jUÀtÂÚUÉ PÁtzÀµÀÄÖ aPÀÌzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

ºÀjtÂ ¨sÀgÀvï

avÀæ 1. ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀAvÉ mÉÆªÉÄmÉÆzÀ ¹¥Éà. 
ªÀÄÆ®: GA§mÉÆð ¸Á¯ÁéVß£ï. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY. URL: https://www.
flickr.com/photos/kaibara/7781208904/.
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¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

zÉÆqÀØzÁV PÁtÂ¸À®Ä MAzÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

§¼À¸ÀÄvÀÛzÉ, NzÀÄªÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ PÉÊ¬ÄAzÀ 

»rAiÀÄÄªÀ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ ºÁUÉ. ªÁ£ï °ÃªÉ£ï 

ºÀÄPï £À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EzÀÄªÀgÉUÀÆ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À°è MAzÁVªÉ, 

EªÀÅ 250x QÌAvÀ ºÉaÑ£À ©A§ ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ PÁtÄªÀ ©A§ªÀÅ «ÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀiÁzÀjVAvÀ 250 ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ.

C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸À®ºÉ

«zÁåyðUÀ½UÉ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãrj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÉÃUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ ¤Ãrj. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢lÄÖ 

CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ PÀtÚ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½j. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ½AzÀ ««zsÀ zÀÆgÀzÀ°è ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÉÆÃqÀzÉÃ EgÀÄªÀ 

PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉzÀ PÀtÂÚ£À CzsÀð Cr zÀÆgÀzÀ°è 

¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆAqÁUÀ avÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀgÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ CzÀ£ÀÄß «©ü£ÀßªÁV 

§¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ 

vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MwÛºÉÃ½j.

©½ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ zÉÆqÀØ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CAn¹j ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ gÀnÖUÉ CAn¹j. 

¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ ºÁ¼ÉUÉ §®Ä ºÀwÛgÀzÀ°è ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß 

»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½j. ¤zsÁ£ÀªÁV 

CzÀ£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀÆgÀPÉÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè ¤AvÀÄ 

zÀÈ±Àå ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä 

ºÉÃ½j. vÀªÀÄä £ÉÆÃlÄ§ÄPï UÀ¼À°è D gÀlÄÖ PÁUÀzÀ¢AzÀ 

3 CxÀªÁ 5 ««zsÀ zÀÆgÀUÀ¼À°è (GzÁ 6 EAZÀÄUÀ¼ÀÄ, 

1 Cr, 2 Cr, 5 Cr) vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀÝgÀ avÀæ 

§gÉAiÀÄ®Ä CªÀjUÉ ºÉÃ½j. D gÀlÄÖ PÁUÀzÀ¢AzÀ EgÀÄªÀ 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C¼ÀvÉ 

mÉÃ¥ï C£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ°è 

PÀAqÀÄ§AzÀ zÀÈ±ÀåzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÀAqÀAvÉAiÉÄÃ awæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀªÀÅ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

CªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÉ 

¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀ¢AzÀ GAmÁzÀ ©A§ªÀÅ 

zÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ¢AzÀ E£ÀßµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÃ CAwªÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÃPÀëPÀgÀÄ 

zÉÆqÀØzÁV¹zÀ ©A§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. DzsÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆvÀUÀ£ÀßrVAvÀ®Æ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉaÑ£À 

(¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1000x CxÀªÁ ºÉaÑ£À) ©A§ ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ

C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸À®ºÉ

ªÉÆ¸Àj£ÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ ºÀ®Äè ZÀÄZÀÄÑªÀ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß C¢Ýj 

ªÀÄvÀÄÛ F zÀæªÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß UÁf£À ¸ÉèöÊqï 

ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀjj. FUÀ §½zÀ ªÉÆ¸Àj£À ªÉÄÃ¯É PÀªÀgï ¹è¥ï 

C£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV Ej¹. MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ 

CrAiÀÄ°è «ÃQë¹, CzÀgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉaÑUÉ 

ªÀ¢üð¹j. ¸ÀtÚ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß, MAnAiÀiÁV CxÀªÁ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À°è - gÁqÀÎ¼ÀÄ 

CxÀªÁ UÉÆÃ¼ÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è -¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è vÁªÀÅ PÀAqÀzÀÝ£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV awæ̧ À®Ä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹j.

avÀæ 2. F ¯É£ïì/gÉÃ gÉÃSÁavÀæªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëöä 

zÀ±ÀðPÀªÀÅ ºÉÃUÉ «¸ÁÛgÀªÁzÀ, DzÀgÉ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

©A§ªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: 

school physics.co.uk. URL: http://www.schoolphysics.co.uk/age16-
19/Optics/Optical%20instruments/text/Microscope_/index.html.

PÀtÄÚ

zÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ

ªÉÆzÀ®
©A§

ªÀ¸ÀÄÛ
ªÀÄ¸ÀÆgÀ

CAwªÀÄ ©A§ ªÀ¸ÀÄÛ
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¸ÀÆPÀë ä zÀ±ÀðPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ
EAzÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ §ºÀÄ ªÀÄÄRå 

G¥ÀPÀgÀtªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ? DgÀA©üPÀ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃVzÀÝªÀÅ? EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ 

DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛ 

F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è£À EwÛÃa£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃZÀPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ MAzÀÄ EtÄPÀÄ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

“zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ PÁAiÀÄð PÉëÃvÀæªÀÅ J°è 

PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ C°èAzÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ PÁAiÀÄð 

PÉëÃvÀæªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è£À 

£ÉÆÃl CzÀÄãvÀ ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½”  

‐ «PÀÖgï ºÀÆåUÉÆÃ, ¯ÉÃ «Ä¸ÀgÉÃ§¯ïì PÀÈwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 3 

CzsÁåAiÀÄ 3.

±Á¯Á ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ §¢ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

CwÛvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛvÁÛ §tÚ ¯ÉÃ¦vÀ FgÀÄ½î ¹¥ÉàAiÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 

vÀÄArAzÀ EnÖUÉAiÀÄAvÉ eÉÆÃr¹zÀ fÃªÀ PÉÆÃ±ÀzÀ 

¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå ¸ÉÊmÉÆ¥Áèss¸ÀA£À 

ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ® 

¢£ÀzÀ £É£À¥À£ÀÄß £ÁªÁågÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

£ÀªÀÄä §jUÀtÂÚUÉ PÁtzÀµÀÄÖ aPÀÌzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

ºÀjtÂ ¨sÀgÀvï

avÀæ 1. ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀAvÉ mÉÆªÉÄmÉÆzÀ ¹¥Éà. 
ªÀÄÆ®: GA§mÉÆð ¸Á¯ÁéVß£ï. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY. URL: https://www.
flickr.com/photos/kaibara/7781208904/.
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¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

zÉÆqÀØzÁV PÁtÂ¸À®Ä MAzÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

§¼À¸ÀÄvÀÛzÉ, NzÀÄªÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ PÉÊ¬ÄAzÀ 

»rAiÀÄÄªÀ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ ºÁUÉ. ªÁ£ï °ÃªÉ£ï 

ºÀÄPï £À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EzÀÄªÀgÉUÀÆ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À°è MAzÁVªÉ, 

EªÀÅ 250x QÌAvÀ ºÉaÑ£À ©A§ ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ PÁtÄªÀ ©A§ªÀÅ «ÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀiÁzÀjVAvÀ 250 ¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ.

C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸À®ºÉ

«zÁåyðUÀ½UÉ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãrj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÉÃUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ ¤Ãrj. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä JgÀqÀÆ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢lÄÖ 

CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ PÀtÚ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½j. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ½AzÀ ««zsÀ zÀÆgÀzÀ°è ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÉÆÃqÀzÉÃ EgÀÄªÀ 

PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉzÀ PÀtÂÚ£À CzsÀð Cr zÀÆgÀzÀ°è 

¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆAqÁUÀ avÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀgÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ CzÀ£ÀÄß «©ü£ÀßªÁV 

§¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ 

vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MwÛºÉÃ½j.

©½ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ zÉÆqÀØ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CAn¹j ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ gÀnÖUÉ CAn¹j. 

¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ ºÁ¼ÉUÉ §®Ä ºÀwÛgÀzÀ°è ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß 

»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½j. ¤zsÁ£ÀªÁV 

CzÀ£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀÆgÀPÉÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè ¤AvÀÄ 

zÀÈ±Àå ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä 

ºÉÃ½j. vÀªÀÄä £ÉÆÃlÄ§ÄPï UÀ¼À°è D gÀlÄÖ PÁUÀzÀ¢AzÀ 

3 CxÀªÁ 5 ««zsÀ zÀÆgÀUÀ¼À°è (GzÁ 6 EAZÀÄUÀ¼ÀÄ, 

1 Cr, 2 Cr, 5 Cr) vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀÝgÀ avÀæ 

§gÉAiÀÄ®Ä CªÀjUÉ ºÉÃ½j. D gÀlÄÖ PÁUÀzÀ¢AzÀ EgÀÄªÀ 

CAvÀgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C¼ÀvÉ 

mÉÃ¥ï C£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ°è 

PÀAqÀÄ§AzÀ zÀÈ±ÀåzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÀAqÀAvÉAiÉÄÃ awæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀªÀÅ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

CªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÉ 

¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÆgÀ¢AzÀ GAmÁzÀ ©A§ªÀÅ 

zÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ¢AzÀ E£ÀßµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÃ CAwªÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÃPÀëPÀgÀÄ 

zÉÆqÀØzÁV¹zÀ ©A§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. DzsÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ. 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆvÀUÀ£ÀßrVAvÀ®Æ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉaÑ£À 

(¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1000x CxÀªÁ ºÉaÑ£À) ©A§ ªÀzsÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ

C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸À®ºÉ

ªÉÆ¸Àj£ÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ ºÀ®Äè ZÀÄZÀÄÑªÀ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß C¢Ýj 

ªÀÄvÀÄÛ F zÀæªÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ºÀ¤AiÀÄ£ÀÄß UÁf£À ¸ÉèöÊqï 

ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀjj. FUÀ §½zÀ ªÉÆ¸Àj£À ªÉÄÃ¯É PÀªÀgï ¹è¥ï 

C£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV Ej¹. MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ 

CrAiÀÄ°è «ÃQë¹, CzÀgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉaÑUÉ 

ªÀ¢üð¹j. ¸ÀtÚ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß, MAnAiÀiÁV CxÀªÁ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À°è - gÁqÀÎ¼ÀÄ 

CxÀªÁ UÉÆÃ¼ÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è -¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è vÁªÀÅ PÀAqÀzÀÝ£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV awæ̧ À®Ä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹j.

avÀæ 2. F ¯É£ïì/gÉÃ gÉÃSÁavÀæªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëöä 

zÀ±ÀðPÀªÀÅ ºÉÃUÉ «¸ÁÛgÀªÁzÀ, DzÀgÉ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

©A§ªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®: 

school physics.co.uk. URL: http://www.schoolphysics.co.uk/age16-
19/Optics/Optical%20instruments/text/Microscope_/index.html.

PÀtÄÚ

zÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ

ªÉÆzÀ®
©A§

ªÀ¸ÀÄÛ
ªÀÄ¸ÀÆgÀ

CAwªÀÄ ©A§ ªÀ¸ÀÄÛ
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C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. EAxÀ ¸ÀªÀÄxÀð 

¸ÁzsÀ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ F »AzÉ £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ 

PÁt¢zÀÝ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À dUÀvÀÄÛ 

PÁtÄªÀAvÁVzÉ. EA¢UÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±À «eÁÕ£ÀzÀAvÀºÀ 

fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ¨É£Éß®Ä¨ÁVªÉ.

¸ÀAQë¥ÀÛ EwºÁ¸À

1600 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀµÀÄÖ »AzÉ ªÉÆzÀ® 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ GUÀªÀÄªÁzÀªÀÅ. ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rzÀ ªÀÄÆ® ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¤RgÀªÁV ºÉÃ¼À¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÉ°°AiÉÆÃ UÉ°°AiÀÄ 

¸ÉßÃ»vÀ£ÁzÀ dªÀÄð£ï ªÉÊzÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå «eÁÕ¤ 

fAiÉÆÃªÁ¤ ¥sÉÃ§gï1 1625 gÀ°è ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ£ÀÄ JAzÀÄ 

£ÀA§¯ÁVzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è, eÉÊ«PÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸À®Ä ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 50 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï CxÀªÁ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ PÉëÃvÀæPÉÌ CvÀåAvÀ 

¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÁvÀ DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï 

°ÃªÉ£ï ºÀÄPï, EAzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ‘¸ÀÆPÀëä fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ 

d£ÀPÀ' JAzÀÄ PÉÆAqÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÁ£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï ªÀÄÆ®vÀB §mÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

dªÀ½AiÀÄ ªÁå¥Áj.DUÀ zÁgÀUÀ¼À J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À®Ä 

¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄ.Û EzÀjAzÀ DvÀ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À §UÉÎ DPÀ¶ðvÀ£ÁzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ°è C¥ÀæwªÀÄ£ÁzÀ£ÀÄ. 

CªÀ£ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ- »vÁÛ¼ÉAiÀÄ 

vÀmÉÖUÀ¼À°è ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ - C£ÉÃPÀ «©ü£Àß 

«zsÀzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀ£ÀÄ. 

PÀ¯Á«zÀgÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è

DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ PÀA¥ÀÆålgï£À°è vÀªÀÄä 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß zÁR®Ä (gÉPÁqïð) ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, 

ªÀÄvÀÄÛ »AzÉ bÁAiÀiÁavÀæ ¦ü®A£À°è zÁR®Ä 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝªÀÅ, DzÀÝjAzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ »AzÉ 

±Á¯Á fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è avÀæ zÁR°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ n¥ÀàtÂ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀå«gÀÄwÛzÀÝ GvÀÛªÀÄ gÉÃSÁavÀæ gÀZÀ£Á 

PË±À®å«®èzÉ EAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. DzÀgÉ  

17 £ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 18 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ? avÀæ©A§UÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÉzÀ 

PÉvÀÛ£ÉUÀ¼ÁV ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, 

gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÁªÀÄæzÀ ¥sÀ®PÀzÀ°è mÉæÃ¸ï 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀrAiÀÄZÁÑV 

PÉvÀÛ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ̧ À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï £À ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¦üAiÀiÁ PÀÈwAiÀÄ-ªÉÆzÀ® CwºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁgÁlªÁzÀ «eÁÕ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ -¯ÉÃRPÀ gÁ§mïð ºÀÄPï 

vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝ£É. CªÀ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À ªÉÆzÀ® ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀgÉ, ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï 

avÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀjtÂvÀ£ÁVgÀ°®è, 

DzÀÝjAzÀ PÀ¯Á«zÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ£ÀUÁV avÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀjAzÀ §gÉ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ. 

vÀgÀÄªÁAiÀÄ PÉvÀÛ£ÉUÁgÀ£ÀÄ ¥ÉèÃmï4 ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß 

PÉvÀÛ£ÉªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉèÃmï §¼À¹ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄ¢æ¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Á«zÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

EAzÀÄ PÀÆqÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀgÀÄwÛzÉ. ¥Àæ§®ªÁzÀ DzsÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ ¸ÉgÉ»rAiÀÄ¯ÁzÀ PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

avÀæUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ PÀ¯Á«zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ bÁAiÀiÁUÁæºÀPÀgÀÄ 

¸ÀÆáwð ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢V£À CªÀgÀ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ¨ÉgÀUÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

avÀæUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À°è 

PÉ®ªÀÅ PÀ¯Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArªÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArªÉ, C°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À5 

ªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀuÉìgÉ ªÀiÁUÀðªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 3. fÃªÀzÀ ªÀ¢üðvÀ 

©A§: ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

AiÀÄPÀÈwÛ£À fÃªÀ 

PÉÆÃ±À. URL: https://
www.nigms.nih.
gov/education/life-
magnified/Pages/1b3_
human-hepatocyte.aspx.
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CªÀÅ DvÀ£À ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£ÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÆß «ÄÃj ºÉZÀÄÑ zÉÆqÀØzÁV 

vÉÆÃj¸À§®è ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. F £À«Ã£Áw£À«Ã£À 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï CzÀÄªÀgÉUÀÆ 

AiÀiÁgÀÆ £ÉÆÃrgÀzÀ «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆlÖªÀÅ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ªÉÆvÀÛ 

ªÉÆzÀ°UÀgÀ°è °ÃªÉ£ï ºÀÄPï M§â. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆæÃmÉÆeÉÆÃªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ 

ºÁUÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ, 

eÉÆvÉUÉ R¤dzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß PÀAqÀ£ÀÄ.

EA¢£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

ºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß dÆªÀiï ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. J¯Áè fÃªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀPÀæzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ fÃªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¸ÁzsÀåUÉÆ½¹zÀ 

ªÀÄÆ® s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß- eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß (biomolecules) 

- ±ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ bÁAiÀiÁavÀæ vÉUÉAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ? C¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÆß 

¸ÁzsÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ CªÀÄÆ®å vÀAvÀæ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ½ªÉ. CzÉÃ 

¥sÉÆèÃgÉ¸É£ïì ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ. eÉÊ«PÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ 

(§AiÉÆÃPÉ«Ä¸ïÖ÷ì)C£ÉÃPÀ ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ (¥sÉÆèÃgÀ¹AUï) 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ - ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §tÚzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ©zÁÝUÀ GvÀÄìPÀUÉÆAqÀÄ 

¨ÉÃgÉÆAzÀÄ §tÚzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÀAvÁ£É ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. F 

UÀÄgÀÄvÀÄPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß (¯ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß) 

vÁªÀÅ EaÒ¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À¢gÀÄªÀ C£Àå 

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÉÆA¢UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼À£ÀÄß CªÀÅ ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£ÁlªÀiÁqÀÄªÁUÀ '£ÉÆÃqÀÄªÀ' ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

CQë ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À (D¦ÖPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ÀÎ¼À) 

¸ÁªÀÄxÀåð 'r¥sÁæPÀë£ï («ªÀvÀð£É) «Äw' ¬ÄAzÀ 

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV CzÀÄ PÉÃªÀ® ¨É¼ÀQ£À 

vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ CzsÀðQÌAvÀ ºÉaÑ£À vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ¤ß£À 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV, MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ£ï VAvÀ PÀrªÉÄ zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀ 

JgÀqÀÄ vÁtUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÉÃ vÁtªÁV 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR eÉÊ«PÁtÄ 

(§AiÉÆÃªÀiÁ°PÀÆå®gï) PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð w¼ÀÄªÀ½PÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

£Áå£ÉÆÃ-¥ÀæªÀiÁtzÀ avÀæzÀ CUÀvÀå«zÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

F ¤§ðAzsÀªÀ£ÀÄß «ÄÃj ¤AvÀÄ £Áå£ÉÆÃ-

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄ®Ä CwPÀÄ±À® ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. F '¸ÀÆ¥Àgï-gÉ¸À®ÆåµÀ£ï 

¥sÉÆèÃgÉÆ¸É£ïì ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¦' «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ 

¯ÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, JjPï ¨ÉnÓUï, 

J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ

F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ZÀað¹zÀ J¯Áè ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ 

D¦ÖPÀ¯ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ - CªÀÅUÀ¼ÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ jÃwAiÀÄ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. ¸ÁÌ÷å¤AUï ¥ÉÆæÃ¨ï 

¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ, C¯ÁÖç ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è ¸ÉÃjªÉ. 

C£ïì÷Öð gÀÄ¸ÁÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPïì £Á¯ï CªÀgÀÄ 

1932 gÀ°è ªÉÆzÀ® J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, J¯ÉPÁÖç£ï 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä 

¨É¼ÀQ£À §zÀ°UÉ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. 

UÁf£À ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À §zÀ¯ÁV «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ PÉ®¸ÀzÀ vÀvÀéªÀÅ D¦ÖPÀ¯ï 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï £ÀAvÉAiÉÄÃ G½¢zÉ. J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼ÀÄ 

¨É¼ÀQVAvÀ PÀrªÉÄ vÀgÀAUÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

CAzÀgÉ, J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï D¦ÖPÀ¯ï 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï VAvÀ E£ÀÆß PÀrªÉÄ C¼ÀvÉ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV 

vÉÆÃj¸À§®èzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæPÀn¸À§®èzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ! J¯ÉPÁÖç£ï 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 

zÉÆqÀØzÁV vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ - CAzÀgÉ MAzÀÄ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀQÌAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸Á«gÀ 

¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁV vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ. 

J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥Àß°è eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸Éå 

EzÉ. E°è ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁðvÀzÀ°è 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, MAzÀ®è C£ÉÃPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¦üPïì 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ CxÀð ¸ÀfÃªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃQë¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ bÁAiÀiÁavÀæ 

vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
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C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è CvÀåUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. EAxÀ ¸ÀªÀÄxÀð 

¸ÁzsÀ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ F »AzÉ £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ 

PÁt¢zÀÝ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À dUÀvÀÄÛ 

PÁtÄªÀAvÁVzÉ. EA¢UÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±À «eÁÕ£ÀzÀAvÀºÀ 

fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ¨É£Éß®Ä¨ÁVªÉ.

¸ÀAQë¥ÀÛ EwºÁ¸À

1600 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀµÀÄÖ »AzÉ ªÉÆzÀ® 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ GUÀªÀÄªÁzÀªÀÅ. ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rzÀ ªÀÄÆ® ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¤RgÀªÁV ºÉÃ¼À¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÉ°°AiÉÆÃ UÉ°°AiÀÄ 

¸ÉßÃ»vÀ£ÁzÀ dªÀÄð£ï ªÉÊzÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå «eÁÕ¤ 

fAiÉÆÃªÁ¤ ¥sÉÃ§gï1 1625 gÀ°è ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ£ÀÄ JAzÀÄ 

£ÀA§¯ÁVzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è, eÉÊ«PÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸À®Ä ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 50 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï CxÀªÁ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ PÉëÃvÀæPÉÌ CvÀåAvÀ 

¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÁvÀ DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï 

°ÃªÉ£ï ºÀÄPï, EAzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ‘¸ÀÆPÀëä fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ 

d£ÀPÀ' JAzÀÄ PÉÆAqÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÁ£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï ªÀÄÆ®vÀB §mÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

dªÀ½AiÀÄ ªÁå¥Áj.DUÀ zÁgÀUÀ¼À J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸À®Ä 

¨sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄ.Û EzÀjAzÀ DvÀ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À §UÉÎ DPÀ¶ðvÀ£ÁzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ°è C¥ÀæwªÀÄ£ÁzÀ£ÀÄ. 

CªÀ£ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ- »vÁÛ¼ÉAiÀÄ 

vÀmÉÖUÀ¼À°è ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ - C£ÉÃPÀ «©ü£Àß 

«zsÀzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀ£ÀÄ. 

PÀ¯Á«zÀgÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è

DzsÀÄ¤PÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ PÀA¥ÀÆålgï£À°è vÀªÀÄä 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß zÁR®Ä (gÉPÁqïð) ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, 

ªÀÄvÀÄÛ »AzÉ bÁAiÀiÁavÀæ ¦ü®A£À°è zÁR®Ä 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝªÀÅ, DzÀÝjAzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ »AzÉ 

±Á¯Á fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è avÀæ zÁR°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ n¥ÀàtÂ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀå«gÀÄwÛzÀÝ GvÀÛªÀÄ gÉÃSÁavÀæ gÀZÀ£Á 

PË±À®å«®èzÉ EAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. DzÀgÉ  

17 £ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 18 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ? avÀæ©A§UÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÉzÀ 

PÉvÀÛ£ÉUÀ¼ÁV ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, 

gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÁªÀÄæzÀ ¥sÀ®PÀzÀ°è mÉæÃ¸ï 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀrAiÀÄZÁÑV 

PÉvÀÛ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ̧ À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï £À ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¦üAiÀiÁ PÀÈwAiÀÄ-ªÉÆzÀ® CwºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁgÁlªÁzÀ «eÁÕ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ -¯ÉÃRPÀ gÁ§mïð ºÀÄPï 

vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝ£É. CªÀ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À ªÉÆzÀ® ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀgÉ, ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï 

avÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀjtÂvÀ£ÁVgÀ°®è, 

DzÀÝjAzÀ PÀ¯Á«zÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ£ÀUÁV avÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀjAzÀ §gÉ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ. 

vÀgÀÄªÁAiÀÄ PÉvÀÛ£ÉUÁgÀ£ÀÄ ¥ÉèÃmï4 ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß 

PÉvÀÛ£ÉªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉèÃmï §¼À¹ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄ¢æ¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Á«zÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀÅ 

EAzÀÄ PÀÆqÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀgÀÄwÛzÉ. ¥Àæ§®ªÁzÀ DzsÀÄ¤PÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ ¸ÉgÉ»rAiÀÄ¯ÁzÀ PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

avÀæUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ PÀ¯Á«zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ bÁAiÀiÁUÁæºÀPÀgÀÄ 

¸ÀÆáwð ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢V£À CªÀgÀ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ¨ÉgÀUÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

avÀæUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À°è 

PÉ®ªÀÅ PÀ¯Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArªÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArªÉ, C°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À5 

ªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀuÉìgÉ ªÀiÁUÀðªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 3. fÃªÀzÀ ªÀ¢üðvÀ 

©A§: ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

AiÀÄPÀÈwÛ£À fÃªÀ 

PÉÆÃ±À. URL: https://
www.nigms.nih.
gov/education/life-
magnified/Pages/1b3_
human-hepatocyte.aspx.

121L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

CªÀÅ DvÀ£À ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£ÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÆß «ÄÃj ºÉZÀÄÑ zÉÆqÀØzÁV 

vÉÆÃj¸À§®è ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. F £À«Ã£Áw£À«Ã£À 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÁå£ï °ÃªÉ£ï ºÀÄPï CzÀÄªÀgÉUÀÆ 

AiÀiÁgÀÆ £ÉÆÃrgÀzÀ «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆlÖªÀÅ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ªÉÆvÀÛ 

ªÉÆzÀ°UÀgÀ°è °ÃªÉ£ï ºÀÄPï M§â. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆæÃmÉÆeÉÆÃªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ 

ºÁUÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ, 

eÉÆvÉUÉ R¤dzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß PÀAqÀ£ÀÄ.

EA¢£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

ºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß dÆªÀiï ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. J¯Áè fÃªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀPÀæzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ fÃªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¸ÁzsÀåUÉÆ½¹zÀ 

ªÀÄÆ® s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß- eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß (biomolecules) 

- ±ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ bÁAiÀiÁavÀæ vÉUÉAiÀÄ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ? C¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÆß 

¸ÁzsÀåUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ CªÀÄÆ®å vÀAvÀæ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ½ªÉ. CzÉÃ 

¥sÉÆèÃgÉ¸É£ïì ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ. eÉÊ«PÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ 

(§AiÉÆÃPÉ«Ä¸ïÖ÷ì)C£ÉÃPÀ ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ (¥sÉÆèÃgÀ¹AUï) 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ - ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÀÄ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §tÚzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ©zÁÝUÀ GvÀÄìPÀUÉÆAqÀÄ 

¨ÉÃgÉÆAzÀÄ §tÚzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÀAvÁ£É ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. F 

UÀÄgÀÄvÀÄPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß (¯ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß) 

vÁªÀÅ EaÒ¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À¢gÀÄªÀ C£Àå 

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼ÉÆA¢UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÎ¼À£ÀÄß CªÀÅ ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£ÁlªÀiÁqÀÄªÁUÀ '£ÉÆÃqÀÄªÀ' ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

CQë ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À (D¦ÖPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ÀÎ¼À) 

¸ÁªÀÄxÀåð 'r¥sÁæPÀë£ï («ªÀvÀð£É) «Äw' ¬ÄAzÀ 

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV CzÀÄ PÉÃªÀ® ¨É¼ÀQ£À 

vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ CzsÀðQÌAvÀ ºÉaÑ£À vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ¤ß£À 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV, MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ£ï VAvÀ PÀrªÉÄ zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀ 

JgÀqÀÄ vÁtUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÉÃ vÁtªÁV 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR eÉÊ«PÁtÄ 

(§AiÉÆÃªÀiÁ°PÀÆå®gï) PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð w¼ÀÄªÀ½PÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

£Áå£ÉÆÃ-¥ÀæªÀiÁtzÀ avÀæzÀ CUÀvÀå«zÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

F ¤§ðAzsÀªÀ£ÀÄß «ÄÃj ¤AvÀÄ £Áå£ÉÆÃ-

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄ®Ä CwPÀÄ±À® ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. F '¸ÀÆ¥Àgï-gÉ¸À®ÆåµÀ£ï 

¥sÉÆèÃgÉÆ¸É£ïì ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¦' «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ 

¯ÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, JjPï ¨ÉnÓUï, 

J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ

F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ZÀað¹zÀ J¯Áè ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ 

D¦ÖPÀ¯ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ - CªÀÅUÀ¼ÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ jÃwAiÀÄ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. ¸ÁÌ÷å¤AUï ¥ÉÆæÃ¨ï 

¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ, C¯ÁÖç ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è ¸ÉÃjªÉ. 

C£ïì÷Öð gÀÄ¸ÁÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPïì £Á¯ï CªÀgÀÄ 

1932 gÀ°è ªÉÆzÀ® J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, J¯ÉPÁÖç£ï 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä 

¨É¼ÀQ£À §zÀ°UÉ J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. 

UÁf£À ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À §zÀ¯ÁV «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ PÉ®¸ÀzÀ vÀvÀéªÀÅ D¦ÖPÀ¯ï 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï £ÀAvÉAiÉÄÃ G½¢zÉ. J¯ÉPÁÖç£ÀÎ¼ÀÄ 

¨É¼ÀQVAvÀ PÀrªÉÄ vÀgÀAUÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

CAzÀgÉ, J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï D¦ÖPÀ¯ï 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï VAvÀ E£ÀÆß PÀrªÉÄ C¼ÀvÉ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV 

vÉÆÃj¸À§®èzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæPÀn¸À§®èzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 

CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ! J¯ÉPÁÖç£ï 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 

zÉÆqÀØzÁV vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ - CAzÀgÉ MAzÀÄ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀQÌAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸Á«gÀ 

¥ÀlÄÖ zÉÆqÀØzÁV vÉÆÃj¸À§®èªÀÅ. 

J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥Àß°è eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸Éå 

EzÉ. E°è ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁðvÀzÀ°è 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, MAzÀ®è C£ÉÃPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¦üPïì 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ CxÀð ¸ÀfÃªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃQë¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ bÁAiÀiÁavÀæ 

vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
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qÀ§Äè.E. ªÀÄÆ£Àðgï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ¥sÀ£ï ºÉ¯ï CªÀgÀÄUÀ½UÉ F 

vÀAvÀæUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÁV gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è 2014 gÀ 

£ÉÆÃ¨É¯ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ-

ªÀÄÄVAiÀÄzÀ D£ÉéÃµÀuÉ

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÁåzsÀÄ¤PÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁV ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ®zÀ DzÀå 

¥ÀæªÀvÀðPÀ PÉ®¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ, CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ E£ÀÆß 

CªÀPÁ±À«zÉ. “¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è E£ÀÆß ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀiÁr PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ 

s̈Áj ¥ÀæªÀiÁtzÀ s̈ËvÀ«eÁÕ£À«zÉ JAzÀÄ s̈ËvÀ«eÁÕ¤AiÀiÁV 

£Á£ÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ¥ÀÄuÉAiÀÄ IISER £À°è s̈ËvÀ±Á¸ÀÛç 

« s̈ÁUÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï f.«. ¥ÀªÀ£ï PÀÄªÀiÁgï 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À Ew «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀªÀÄVAvÀ »A¢£À C£ÉÃPÀ 

s̈ËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼À §¼ÀÄªÀ½AiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðzÀ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ.
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ºÀAvÀ CxÀªÁ ¥sÉÃ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ 

ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÀnÖzÀ GzÀÝªÁzÀ 

ºÀUÀÎ ªÀ£ÀÄß §¼À¹ vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

F PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ. ªÉÊ±Á®åªÀÅ (amplitude) ¸ÀgÀ¼ÀªÁV F 

C¯ÉUÀ¼À JvÀÛgÀªÁVzÉ - ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 

C®ÄUÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ ªÉÊ±Á®åzÀ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁV ªÉÃUÀªÁV ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß 

C®ÄUÁr¹zÀgÉ CzÀÄ C¯ÉUÀ¼À DªÀvÀð£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥sÉÃ¸ï JA§ÄzÀÄ vÀgÀAUÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄt«±ÉÃµÀ, 

DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ - JgÀqÀÄ 

vÀgÀAUÀUÀ¼À KgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E½vÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ 

CªÀÅ MAzÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ ºÁUÉ (¯ÉÊ£ï C¥ï) ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ, JgÀqÀÄ 

KgÀÄUÀ¼À(Crest) £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀÅ (‘yÃmÁ', PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) JgÀqÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ºÀAvÀzÀ 

ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÉ. MAzÀÄ CxÀðzÀ°è, vÀgÀAUÀ ºÀAvÀªÀÅ CzÀgÀ DgÀA©üPÀ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀPÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃzÁUÀ, CzÀgÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛªÉ; PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ §zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ (CxÀªÁ E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

«¼ÀA§UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ). EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ºÀAvÀzÀ PÁAmÁæ¸ïÖ 

EªÉÄÃfAUï vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQUÉ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄªÀ eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ »£Éß¯ÉUÉ §ºÀÄ¥Á®Ä ºÉÆÃ®ÄªÀ 

eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

avÀæ 4. JgÀqÀÄ ¸ÉÊ£ï vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥sÉÃ¸ï ²¥sïÖ£ÀµÀÄÖ 

®A§ zÀÆgÀ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.  
ªÀÄÆ®: ªÀÄÆ®: Peppergrower (own work), Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Phase_(waves)#/media/
File:Phase_shift.svg. License: CC-BY-SA.
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eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

F ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß PÁAmÁæ¸ïÖ KeÉAlÎ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

§tÚ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ CrAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£À. DzÀgÉ EzÀgÀ 

CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀiÁzÀjUÉ §tÚ ºÁPÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß 

PÉÆAzÀÄ ¦üPïì ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. §zÀ¯ÁV §zÀÄQgÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

«zsÁ£À«gÀ§ºÀÄzÉÃ? ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÀQ£À 

QgÀtUÀ¼À ªÉÊ±Á®åzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀ¢zÀÝgÀÆ CªÀ£ÀÄß «¨sÀf¸ÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ CªÀÅ £ÀªÀÄä 

PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ £ÁªÀÅ ¥sÉÃ¸ï CxÀªÁ ºÀAvÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀt£ÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄvÀÛªÉ. 

qÀZï UÀtÂvÀdÕ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ«eÁÕ¤, ¦üæmïì eÉ£ÉÊðPï F 

ºÀAvÀzÀ (¥sÉÃ¸ï) §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÁqsÀvÉAiÀÄ°è PÁ£ï 

mÁæ¸ïÖ DV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 

«±ÉÃµÀ r¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÃ¸ï ¥ÉèÃmï C£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, 

£ÉÃgÀ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ ¥À®èlUÉÆAqÀ 

¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄ«£À ¥sÉÃ¸ï ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀævÉåÃQ¹ 

ºÉaÑ¹zÀgÀÄ. ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ ¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ 

ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀªÀÅ (EAl¥sÉÃð¸ï) ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtÂÚUÉ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀ ªÉÊ±Á®åzÀ PÁ£ÁÖç¸ïÖ (Amplitude Contrast) 

¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆAiÀÄÄÝ £ÉÆÃqÀzÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¥sÉÃ¸ï-PÁAmÁæ¸ïÖ 

MAzÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. FUÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ, 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀªÀ£ï PÀÄªÀiÁgï 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀå CAvÀºÀ MAzÀÄ 

£À«Ã£Áw£À«Ã£À vÀAvÀæzÉÆA¢UÉ vÉÆqÀVzÁÝgÉ, CzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ±Á¸ÀÛç JgÀqÀPÀÆÌ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀ°zÉ. 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀj¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀQUÉ MAzÀÄ ºÀAvÀ 

«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß (¥sÉÃ¸ï ¥Áålæ£ï) eÉÆÃr¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ 

ºÀAvÀªÀÅ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ «¨sÀfvÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²vÀ 

ºÉÆÃ°PÉ QgÀtzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

JgÀqÀÄ QgÀtUÀ¼À ¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄ«£À ºÀAvÀ ªÀåvÁå¸ÀzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ MAzÀÄ ¤RgÀªÁzÀ 

avÀæªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Áå£ÉÆ«ÄÃlgï 

C¼ÀvÉAiÀÄ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼À 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. “J®èPÀÆÌ «ÄV¯ÁV, 

EzÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¯ÉÃ§¯ï-ªÀÄÄPÀÛ ©A§ UÀæºÀt (EªÉÄÃfAUï) 

«zsÁ£ÀªÁVzÉ,” JAzÀÄ PÀÄªÀiÁgï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

£Áå£ÉÆ-¸ÉÌÃ¯ï ¸ÀàµÀÖvÉUÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F C£ÉéÃµÀuÉUÉ 

¨ÉÃrPÉ §ºÀ¼À«zÉ - dªÀ½ vÀAiÀiÁgÀPÀjAzÀ EzÀPÉÌ 

¨ÉÃrPÉ EgÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ; DzÀgÉ, gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, 

¨sËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAf¤AiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀjAzÀ 

RArvÀªÁV ¨ÉÃrPÉ¬ÄzÉ. CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ CzÀÄãvÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä 

w½ªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉZÀÑ¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Æ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ 

D±ÀAiÀÄ«zÉ. fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÀÅ PÉÃªÀ® £À«Ã£À D«µÁÌgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ PÉëÃvÀæªÀ®è. EzÀÄ £ÀªÀÄVAvÀ®Æ C£ÉÃPÀ 

AiÀÄÄUÀUÀ¼À PÁ® £Áå£ÉÆÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÀÆ 

PÀ°wgÀ§ºÀÄzÀÄ £ÁªÀÇ CªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ C£ÀÄPÀj¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀzÀgÀzÀ±ÀðPÀ (Foldscope) 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ CUÀÎªÁV ¹UÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ 

FªÀgÉUÀÆ CªÀÅ CUÀÎªÁVgÀ°®è. ¸ÁÖå£ÉÆáÃqïð 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ eÉÊ«PÀ ¨sËvÀ«eÁÕ¤ ªÀÄ£ÀÄ 

¥ÀæPÁ±ï C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ ¥ÀzÀgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 

¥sÉÆÃ¯ÉÆØ÷ì÷ÌÃ¥ï (https://indiabioscience.org/
columns/indiabioscience-blog/foldscope-events-

in-india-the-delhi-photoblog) JA§ PÁUÀzÀzÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F NjUÀ«Ä DzsÁjvÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄ¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃr¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀPÉÌ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÉZÀÑªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, EzÀÄ 

2000 X QÌAvÀ ºÉaÑ£À £ÉÆÃlªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, 1 gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåQÌAvÀ PÀrªÉÄ 

vÀÆPÀ EzÀgÀzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÁºÀå 

«zÀÄåvï ªÀÄÆ®zÀ CUÀvÀå«®è6.
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qÀ§Äè.E. ªÀÄÆ£Àðgï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ¥sÀ£ï ºÉ¯ï CªÀgÀÄUÀ½UÉ F 

vÀAvÀæUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÁV gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è 2014 gÀ 

£ÉÆÃ¨É¯ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ-

ªÀÄÄVAiÀÄzÀ D£ÉéÃµÀuÉ

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÁåzsÀÄ¤PÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁV ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆgÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ®zÀ DzÀå 

¥ÀæªÀvÀðPÀ PÉ®¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ, CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ E£ÀÆß 

CªÀPÁ±À«zÉ. “¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è E£ÀÆß ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀiÁr PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ 

s̈Áj ¥ÀæªÀiÁtzÀ s̈ËvÀ«eÁÕ£À«zÉ JAzÀÄ s̈ËvÀ«eÁÕ¤AiÀiÁV 

£Á£ÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ¥ÀÄuÉAiÀÄ IISER £À°è s̈ËvÀ±Á¸ÀÛç 

« s̈ÁUÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï f.«. ¥ÀªÀ£ï PÀÄªÀiÁgï 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À Ew «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀªÀÄVAvÀ »A¢£À C£ÉÃPÀ 

s̈ËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼À §¼ÀÄªÀ½AiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðzÀ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ.
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ºÀAvÀ CxÀªÁ ¥sÉÃ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ 

ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÉ. MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÀnÖzÀ GzÀÝªÁzÀ 

ºÀUÀÎ ªÀ£ÀÄß §¼À¹ vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

F PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀ. ªÉÊ±Á®åªÀÅ (amplitude) ¸ÀgÀ¼ÀªÁV F 

C¯ÉUÀ¼À JvÀÛgÀªÁVzÉ - ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 

C®ÄUÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ ªÉÊ±Á®åzÀ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁV ªÉÃUÀªÁV ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß 

C®ÄUÁr¹zÀgÉ CzÀÄ C¯ÉUÀ¼À DªÀvÀð£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥sÉÃ¸ï JA§ÄzÀÄ vÀgÀAUÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄt«±ÉÃµÀ, 

DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ - JgÀqÀÄ 

vÀgÀAUÀUÀ¼À KgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E½vÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÁVzÀÝgÉ 

CªÀÅ MAzÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ ºÁUÉ (¯ÉÊ£ï C¥ï) ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ, JgÀqÀÄ 

KgÀÄUÀ¼À(Crest) £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀÅ (‘yÃmÁ', PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) JgÀqÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ºÀAvÀzÀ 

ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÉ. MAzÀÄ CxÀðzÀ°è, vÀgÀAUÀ ºÀAvÀªÀÅ CzÀgÀ DgÀA©üPÀ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀPÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃzÁUÀ, CzÀgÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛªÉ; PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ §zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ (CxÀªÁ E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

«¼ÀA§UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ). EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ºÀAvÀzÀ PÁAmÁæ¸ïÖ 

EªÉÄÃfAUï vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQUÉ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄªÀ eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ »£Éß¯ÉUÉ §ºÀÄ¥Á®Ä ºÉÆÃ®ÄªÀ 

eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

avÀæ 4. JgÀqÀÄ ¸ÉÊ£ï vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥sÉÃ¸ï ²¥sïÖ£ÀµÀÄÖ 

®A§ zÀÆgÀ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.  
ªÀÄÆ®: ªÀÄÆ®: Peppergrower (own work), Wikimedia Commons. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Phase_(waves)#/media/
File:Phase_shift.svg. License: CC-BY-SA.
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eÉÊ«PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

F ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß PÁAmÁæ¸ïÖ KeÉAlÎ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

§tÚ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ CrAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£À. DzÀgÉ EzÀgÀ 

CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀiÁzÀjUÉ §tÚ ºÁPÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß 

PÉÆAzÀÄ ¦üPïì ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. §zÀ¯ÁV §zÀÄQgÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

«zsÁ£À«gÀ§ºÀÄzÉÃ? ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÀQ£À 

QgÀtUÀ¼À ªÉÊ±Á®åzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀ¢zÀÝgÀÆ CªÀ£ÀÄß «¨sÀf¸ÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ CªÀÅ £ÀªÀÄä 

PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ £ÁªÀÅ ¥sÉÃ¸ï CxÀªÁ ºÀAvÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀt£ÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄvÀÛªÉ. 

qÀZï UÀtÂvÀdÕ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ«eÁÕ¤, ¦üæmïì eÉ£ÉÊðPï F 

ºÀAvÀzÀ (¥sÉÃ¸ï) §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÁqsÀvÉAiÀÄ°è PÁ£ï 

mÁæ¸ïÖ DV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 

«±ÉÃµÀ r¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÃ¸ï ¥ÉèÃmï C£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, 

£ÉÃgÀ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ ¥À®èlUÉÆAqÀ 

¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄ«£À ¥sÉÃ¸ï ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÀævÉåÃQ¹ 

ºÉaÑ¹zÀgÀÄ. ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ ¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ 

ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀªÀÅ (EAl¥sÉÃð¸ï) ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtÂÚUÉ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀ ªÉÊ±Á®åzÀ PÁ£ÁÖç¸ïÖ (Amplitude Contrast) 

¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆAiÀÄÄÝ £ÉÆÃqÀzÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¥sÉÃ¸ï-PÁAmÁæ¸ïÖ 

MAzÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. FUÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ, 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀªÀ£ï PÀÄªÀiÁgï 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÀå CAvÀºÀ MAzÀÄ 

£À«Ã£Áw£À«Ã£À vÀAvÀæzÉÆA¢UÉ vÉÆqÀVzÁÝgÉ, CzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ±Á¸ÀÛç JgÀqÀPÀÆÌ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀ°zÉ. 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀj¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀQUÉ MAzÀÄ ºÀAvÀ 

«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß (¥sÉÃ¸ï ¥Áålæ£ï) eÉÆÃr¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ 

ºÀAvÀªÀÅ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ «¨sÀfvÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²vÀ 

ºÉÆÃ°PÉ QgÀtzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

JgÀqÀÄ QgÀtUÀ¼À ¨É¼ÀQ£À £ÀqÀÄ«£À ºÀAvÀ ªÀåvÁå¸ÀzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ MAzÀÄ ¤RgÀªÁzÀ 

avÀæªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Áå£ÉÆ«ÄÃlgï 

C¼ÀvÉAiÀÄ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉUÀ¼À 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. “J®èPÀÆÌ «ÄV¯ÁV, 

EzÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¯ÉÃ§¯ï-ªÀÄÄPÀÛ ©A§ UÀæºÀt (EªÉÄÃfAUï) 

«zsÁ£ÀªÁVzÉ,” JAzÀÄ PÀÄªÀiÁgï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

£Áå£ÉÆ-¸ÉÌÃ¯ï ¸ÀàµÀÖvÉUÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F C£ÉéÃµÀuÉUÉ 

¨ÉÃrPÉ §ºÀ¼À«zÉ - dªÀ½ vÀAiÀiÁgÀPÀjAzÀ EzÀPÉÌ 

¨ÉÃrPÉ EgÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ; DzÀgÉ, gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, 

¨sËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAf¤AiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀjAzÀ 

RArvÀªÁV ¨ÉÃrPÉ¬ÄzÉ. CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ CzÀÄãvÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä 

w½ªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉZÀÑ¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Æ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ 

D±ÀAiÀÄ«zÉ. fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÀÅ PÉÃªÀ® £À«Ã£À D«µÁÌgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ PÉëÃvÀæªÀ®è. EzÀÄ £ÀªÀÄVAvÀ®Æ C£ÉÃPÀ 

AiÀÄÄUÀUÀ¼À PÁ® £Áå£ÉÆÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÀÆ 

PÀ°wgÀ§ºÀÄzÀÄ £ÁªÀÇ CªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ C£ÀÄPÀj¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀzÀgÀzÀ±ÀðPÀ (Foldscope) 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ CUÀÎªÁV ¹UÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ 

FªÀgÉUÀÆ CªÀÅ CUÀÎªÁVgÀ°®è. ¸ÁÖå£ÉÆáÃqïð 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ eÉÊ«PÀ ¨sËvÀ«eÁÕ¤ ªÀÄ£ÀÄ 

¥ÀæPÁ±ï C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ ¥ÀzÀgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ 

¥sÉÆÃ¯ÉÆØ÷ì÷ÌÃ¥ï (https://indiabioscience.org/
columns/indiabioscience-blog/foldscope-events-

in-india-the-delhi-photoblog) JA§ PÁUÀzÀzÀ 

¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F NjUÀ«Ä DzsÁjvÀ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 

PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄ¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃr¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀPÉÌ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÉZÀÑªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, EzÀÄ 

2000 X QÌAvÀ ºÉaÑ£À £ÉÆÃlªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, 1 gÀÆ¥Á¬Ä £ÁtåQÌAvÀ PÀrªÉÄ 

vÀÆPÀ EzÀgÀzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÁºÀå 

«zÀÄåvï ªÀÄÆ®zÀ CUÀvÀå«®è6.
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CªÀ£ÉÆ§â PÀÄvÀÆºÀ° 11 ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄUÀ. DvÀ vÀ£Àß M§â ²PÀëQAiÀÄ §½ ºÉÆÃV »ÃUÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

“eÁé̄ ÉAiÉÄAzÀgÉ K£ÀÄ? CzÀgÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ?” ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¸ÀÄªÀÄä¤zÀÄÝ £ÀAvÀgÀ, D ²PÀëQ “DQìqÉÃµÀ£ï'' 

JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, D ²PÀëQAiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÉßÃ PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, 

«zÁåyðAiÀÄ GvÁìºÀ dgÀæ£É E½zÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÉÃ½zÀÝPÉÌ GvÀÛgÀªÁV ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉ Er ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 

»AzÉ EgÀÄªÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ D 

«zÁåyðAiÀÄÄ AiÉÆÃa¹zÀ£ÀÄ ! F PÀxÉAiÀÄ°è£À ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥Àæ¹zÀÞ ºÁ°ªÀÅqï £Àl ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð±ÀPÀ, 

D®£ï D¯ÁØ DV ¨É¼ÉzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ²PÀëQUÉ eÁé̄ ÉAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ²PÀëQAiÀÄÄ 

«ªÀgÀªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉÃ, xÀlÖ£É PÉÆlÖ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ°®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, DvÀ£À ¨Á®åzÀ F 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ «eÁÕ¤UÀ½UÁV MAzÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À®Ä ¸ÀÆáwðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, CzÀPÉÌ '¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï'1 eÁé̄ Á 

¸ÀªÁ®Ä JA§ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ºÉ¸ÀjlÖ£ÀÄ.

jÃwPÁ ¸ÀÆzï

“«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âjUÉ w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è ¸ÀàµÀÖvÉ 

«eÁÕ£ÀzÀ fÃªÀ fÃªÁ¼À«zÀÝAvÉ. «zÁåyðUÀ¼À 

«eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëtzÀ GzÀÝPÀÆÌ CªÀjUÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 

°TvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiËTPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ PÀ°¸À¨ÁgÀzÀÄ 

JAzÀÄ £Á£ÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É” - D®£ï D¯ÁØ. 

2012 gÀ°è F ¸ÀázsÉð ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁV¤AzÀ `eÁé¯Á 

¸ÀªÁ®Ä' ªÀÄPÀÌ½UÉ CvÀåzÀÄãvÀ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ.

vÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ §AzÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è ¸ÀªÁ°£À ¥Àæ±ÉßAiÀiÁV «eÉÃvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄªÀ ªÀgÉUÉ ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

C«¨sÁdå CAUÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwªÀµÀðzÀ ¸ÀªÁ°£À 

¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀB PÀ¼ÀÄ»¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ DAiÀÄÄÝ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄ ÛAiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ JA§ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¤§ðAzsÀUÀ½®è. E°è£À GzÉÝÃ±À ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 

PÉgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£À «µÀAiÀiÁA±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 

¸À°è¹zÀ J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀlPÀgÀÄ ¸ÁÌ÷å£ï 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, 2014 

gÀ°è£À ¥sÉèÃªÀiï ZÁ¯ÉAeï 

¥Àæ±Éß, “§tÚJAzÀgÉÃ£ÀÄ?”, 

D ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

DzsÀj¹ CzÀ£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ 

- “¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 

PÁtÄªÀ §tÚ MAzÉÃ 

jÃw EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?”; 

§®Ä GvÀÛªÀÄ ¥Àæ±Éß 

“DPÁ±ÀzÀ §tÚ ¤Ã° 

KPÉ?”, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀzÉÝÃ 

E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ, 

“£À£ÀUÉ PÁtÄªÀ ¤Ã° CªÀjUÀÆ CzÉÃ ¤Ã°AiÀiÁV 

PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?”. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ 

vÁªÀÅ w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÀÄ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄªÀ 

(Flame Challenge £ÉÆA¢UÉ) ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®zÀ Qr ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ

‘eÁé¯Á 
¸ÀªÁ°£ÉÆA¢UÉ’

avÀæ 1. C®£ï D¯ÁØ. C¯Á£ï 

D¯ÁØ ¸ÉAlgï ¥sÁgï 

PÀªÀÄÄå¤PÉÃnAUï ¸ÉÊ£ïì, 

¸ÉÆÖÃ¤ §ÆæPï, £ÀÆåAiÀiÁPïð. 
URL: http://www.alanalda.com/
alan_alda_flame_challenge.htm.
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CªÀ£ÉÆ§â PÀÄvÀÆºÀ° 11 ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄUÀ. DvÀ vÀ£Àß M§â ²PÀëQAiÀÄ §½ ºÉÆÃV »ÃUÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

“eÁé̄ ÉAiÉÄAzÀgÉ K£ÀÄ? CzÀgÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ?” ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¸ÀÄªÀÄä¤zÀÄÝ £ÀAvÀgÀ, D ²PÀëQ “DQìqÉÃµÀ£ï'' 

JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, D ²PÀëQAiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÉßÃ PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, 

«zÁåyðAiÀÄ GvÁìºÀ dgÀæ£É E½zÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÉÃ½zÀÝPÉÌ GvÀÛgÀªÁV ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉ Er ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 

»AzÉ EgÀÄªÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ D 

«zÁåyðAiÀÄÄ AiÉÆÃa¹zÀ£ÀÄ ! F PÀxÉAiÀÄ°è£À ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥Àæ¹zÀÞ ºÁ°ªÀÅqï £Àl ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð±ÀPÀ, 

D®£ï D¯ÁØ DV ¨É¼ÉzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ²PÀëQUÉ eÁé̄ ÉAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ²PÀëQAiÀÄÄ 

«ªÀgÀªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉÃ, xÀlÖ£É PÉÆlÖ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ°®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, DvÀ£À ¨Á®åzÀ F 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ «eÁÕ¤UÀ½UÁV MAzÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À®Ä ¸ÀÆáwðAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, CzÀPÉÌ '¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï'1 eÁé̄ Á 

¸ÀªÁ®Ä JA§ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ºÉ¸ÀjlÖ£ÀÄ.

jÃwPÁ ¸ÀÆzï

“«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âjUÉ w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è ¸ÀàµÀÖvÉ 

«eÁÕ£ÀzÀ fÃªÀ fÃªÁ¼À«zÀÝAvÉ. «zÁåyðUÀ¼À 

«eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëtzÀ GzÀÝPÀÆÌ CªÀjUÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 

°TvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiËTPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ PÀ°¸À¨ÁgÀzÀÄ 

JAzÀÄ £Á£ÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É” - D®£ï D¯ÁØ. 

2012 gÀ°è F ¸ÀázsÉð ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁV¤AzÀ `eÁé¯Á 

¸ÀªÁ®Ä' ªÀÄPÀÌ½UÉ CvÀåzÀÄãvÀ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVzÉ.

vÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ §AzÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è ¸ÀªÁ°£À ¥Àæ±ÉßAiÀiÁV «eÉÃvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄªÀ ªÀgÉUÉ ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

C«¨sÁdå CAUÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwªÀµÀðzÀ ¸ÀªÁ°£À 

¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀB PÀ¼ÀÄ»¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ DAiÀÄÄÝ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄ ÛAiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ JA§ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¤§ðAzsÀUÀ½®è. E°è£À GzÉÝÃ±À ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß 

PÉgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£À «µÀAiÀiÁA±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 

¸À°è¹zÀ J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀlPÀgÀÄ ¸ÁÌ÷å£ï 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, 2014 

gÀ°è£À ¥sÉèÃªÀiï ZÁ¯ÉAeï 

¥Àæ±Éß, “§tÚJAzÀgÉÃ£ÀÄ?”, 

D ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

DzsÀj¹ CzÀ£ÀÄß 

DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ 

- “¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 

PÁtÄªÀ §tÚ MAzÉÃ 

jÃw EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?”; 

§®Ä GvÀÛªÀÄ ¥Àæ±Éß 

“DPÁ±ÀzÀ §tÚ ¤Ã° 

KPÉ?”, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀzÉÝÃ 

E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ, 

“£À£ÀUÉ PÁtÄªÀ ¤Ã° CªÀjUÀÆ CzÉÃ ¤Ã°AiÀiÁV 

PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?”. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ 

vÁªÀÅ w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£ÀÄ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄªÀ 

(Flame Challenge £ÉÆA¢UÉ) ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ®zÀ Qr ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ

‘eÁé¯Á 
¸ÀªÁ°£ÉÆA¢UÉ’

avÀæ 1. C®£ï D¯ÁØ. C¯Á£ï 

D¯ÁØ ¸ÉAlgï ¥sÁgï 

PÀªÀÄÄå¤PÉÃnAUï ¸ÉÊ£ïì, 

¸ÉÆÖÃ¤ §ÆæPï, £ÀÆåAiÀiÁPïð. 
URL: http://www.alanalda.com/
alan_alda_flame_challenge.htm.
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ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß E°è 

ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ DAiÉÄÌªÀiÁrzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß WÉÆÃ¶¹zÀ C£ÀAvÀgÀ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «eÁÕ¤AiÀÄÄ M§â 11 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 

«zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß 

GvÀÛj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

¸À°è¸ÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ §gÀºÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

«rAiÉÆ gÉPÁrðAUï / D¤ªÉÄÃµÀ£ïUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. §AzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 19 gÁµÀÖçUÀ¼À°è£À 

(JtÂPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ) ±Á¯ÉUÀ¼À 10-12 ªÀµÀð 

ªÀAiÀÄ¹ì£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àj²Ã°¹ wÃ¥ÀÄð PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀgÀUÀwUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV wÃ¥ÀÄð 

¤ÃqÀ®Ä PÀ¤µÀ× LzÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw 

GvÀÛgÀzÀ ªÀiË®å ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ CzÀjAzÀ CªÀgÀÄ JµÀÄÖ PÀ°vÀgÀÄ, GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖªÁVzÀÝªÉÃ (CxÀªÁ ¤ÃgÀ¸À 

ºÁUÀÄ UÉÆAzÀ®QÌÃqÀÄªÀiÁrzÀªÉÃ), ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ E£ÀßµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹zÀªÉÃ 

JA§ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀað¸ÀÄvÁÛgÉ. 

J¯Áè «zÁåyðwÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ £ÀAvÀgÀ °TvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

«rAiÉÆÃ «¨sÁUÀUÀ¼À°è «eÉÃvÀgÀ£ÀÄßDAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä 

ªÀÄvÀZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ»wzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ §UÉ 

¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ «eÉÃvÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

²PÀëPÀgÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 

¨sÁUÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÁV vÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, 

²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ªÀÄvÀzÁ£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. §AzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 

£ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ²PÀëPÀjUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ DPÉ 

vÀ£Àß «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ vÀ£ÀUÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¹zÀ jÃwAiÀÄ°è 

«vÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀlPÀgÀÄUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÉÃ ¸À°è¸ÀÄvÁÛgÉ.

M§â ²PÀëPÀgÁV, ¤ÃªÀÅ “EzÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ 

¤ÃªÀÅ AiÀiÁPÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ CzÀjAzÀ CªÀjUÉ K£ÀÄ 

¹UÀÄvÀÛzÉ?” JAzÀÄ ZÀQvÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÁV 

²æÃ D¯ÁØ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: “AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀiÁzÀgÀÆ 

wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£É, 

MmÁÖV PÀÄ½vÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå«zÉ”.

£ÀÆåAiÀiÁPïð£À ¸É¯ÉØ£ï «Äqïè ¸ÀÆÌ°£À ²PÀëQ «Ä±Á¯ï 

«Ä®ègï vÀ£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄÄ EzÀgÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ C£ÀAvÀgÀ 

avÀæ 2. ¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï 2016 - ±À§Ý JAzÀgÉÃ£ÀÄ? (ªÁmïE¸ï 

¸ËAqï?) D¯Á£ï D¯ÁØ ¸ÉAlgï ¥sÁgïPÀªÀÄÄå¤PÉÃnAUï ¸ÉÊ£ïì, 

¸ÉÆÖÃ¤ §ÆæPï, NY.

avÀæ 3. ¸À°è¹zÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

wÃ¥ÀÄð¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. C¯Á£ï D¯ÁØ ¸ÉAlgï ¥sÁgï 

PÀªÀÄÄå¤PÉÃnAUï ¸ÉÊ£ïì, ¸ÉÆÖÃ¤ §ÆæPï, NY. URL: http://www.
centerforcommunicatingscience.org/student-judging-photos/.

eÁé¯Á ¸ÀªÁ®Ä CxÀªÁ ¥sÉèÃªÀiï ZÁ¯ÉAeï:  

http://www.centerforcommunicatingscience.org/
flame-challenge-2015/

'¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï 2016' UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

¤tð¬Ä¸À®Ä vÀgÀUÀwAiÀÄ £ÉÆÃAzÀtÂ: 

http://www.centerforcommunicatingscience.org/

the-flame-challenge-2/school-form/

²PÀëPÀjUÉ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ-GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ: 

http://www.centerforcommunicatingscience.org/

faqs-for-teachers/

²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

http://www.centerforcommunicatingscience.org/
teacher-instructions/
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vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ: “F 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁzÀ «±ÉèÃµÀuÁ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ªÀiÁ»wUÁV ªÀiÁvÀæ NzÀÄwÛgÀ°®è 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀ D GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

NzÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀÄ vÀPÀëtªÉÃ CªÀgÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ 

aAvÀ£Á PË±À®åPÉÌ Kj¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. ...£À£Àß «zÁåyðUÀ½UÉ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ JµÀÄÖ GvÁìºÀ s̈ÀjvÀgÁVzÀÝgÉAzÀgÉ CªÀgÀ°è 

C£ÉÃPÀgÀÄ «rAiÉÆ «eÉÃvÀgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «rAiÉÆ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀ°PÉUÉ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìlÄÖ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ C¢üPÀÈvÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ.”

¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ J®è ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÆ UÉÆwÛzÀÆÝ 

¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ 

«ªÀj¸À®Ä PÀµÀÖªÁzÀ MAzÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? E°è£À «eÉÃvÀ GvÀÛgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¸ÀÄªÀÄä£É PÀtÄÚ Dr¹zÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ «eÁÕ£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÁtÂ¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «ªÀgÀªÀ£ÀÄß 

DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁzÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CzÀÄ vÀPÀët £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤zÉæ 

(¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï -2015) C£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è «eÉÃvÀ 

GvÀÛgÀªÀÅ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß “MAzÀÄ Cw±ÀAiÀÄ ±ÀQÛ, ¹ÜgÀªÁzÀ 

n«, ªÉÄzÀÄ½£À ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜ” JAzÀÄ ºÉÆÃ°¹ 

ºÉÃ½zÉ. JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÄ¸ÀàµÀÖ «ªÀgÀuÉAiÀÄ®èªÉÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ, 

§tÚUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ «eÉÃvÀ GvÀÛgÀªÀÅ (¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï 

-2014) »ÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ: “£ÁªÀÅ PÁtÄªÀ J¯Áè 

§tÚUÀ¼À£ÀÄß £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

w½¢zÉAiÉÄÃ? ...§tÚªÀÅ ¥É¤ì¯ï CxÀªÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀAvÉ 

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ®è. £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ 

¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

£ÁªÀÅ §tÚªÀ£ÀÄß PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è PÁt¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è KPÉAzÀgÉ 

C°è ¥Àæw¥sÀ°¸À®Ä ¨É¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è....”

«eÁÕ¤UÀ¼À GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀÄªÁUÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀvÁÛgÀÄ ¸Á«gÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA§Ä 

ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤UÀÆqsÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß §UÉzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀ°è vÀ°èÃ£ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ, E°ègÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉë 

CªÀjUÉµÀÄÖ w½¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀPÀÌ®è, DzÀgÉ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÆtð UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼É¢lÄÖPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄUÉ 

w½¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CªÀjUÉ 

ªÀÄ£ÀUÁtÂ¸À§®ègÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀzÁÝVzÉ.

«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÁoÀUÀ¼À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨sÁUÀzÀ°è 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÁÜ¦vÀ ¸ÀvÀåUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ D ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆªÀð ¤zsÁðjvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸À ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ). 

EAvÀºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ, ºÉÃ½PÉÆlÖzÀÝµÀÖ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

CªÀgÀ°è PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅ¢®è! EzÀÄ ¤dPÀÆÌ 

«¥ÀAiÀiÁð¸À. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ «eÁÕ£À JA§ÄzÀPÉÌÃ 

vÀ¢égÀÄzÀÞªÁzÀzÀÄÝ - «eÁÕ£À JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® 

ªÀiÁ»wAiÀÄ®è; £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CxÀð 

K£ÀÄ JAzÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ ªÀiÁUÀð.

F ªÀµÀðzÀ ¸ÀªÁ®Ä ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä 

vÀgÀUÀwUÀ¼À £ÉÆÃAzÀtÂ E¢ÃUÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ: 

±À§Ý JAzÀgÉ K£ÀÄ?

jÃwPÁ ¸ÀÆzï CªÀgÀÄ EArAiÀÄ£ï §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì£À°è ²PÀët ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÁVzÁÝgÉ. vÀgÀ¨ÉÃw¬ÄAzÀ £ÀgÀ «eÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀ, EªÀjUÉ «eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀAªÀºÀ£À §®Ä D¸ÀPÀÛ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. EªÀgÀ£ÀÄß reeteka@indiabioscience.org £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà 

¥Àj²Ã®£É: ¸ÀÄzsÁ
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ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß E°è 

ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ DAiÉÄÌªÀiÁrzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß WÉÆÃ¶¹zÀ C£ÀAvÀgÀ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «eÁÕ¤AiÀÄÄ M§â 11 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 

«zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß 

GvÀÛj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

¸À°è¸ÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ §gÀºÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

«rAiÉÆ gÉPÁrðAUï / D¤ªÉÄÃµÀ£ïUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. §AzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 19 gÁµÀÖçUÀ¼À°è£À 

(JtÂPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ) ±Á¯ÉUÀ¼À 10-12 ªÀµÀð 

ªÀAiÀÄ¹ì£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àj²Ã°¹ wÃ¥ÀÄð PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀgÀUÀwUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV wÃ¥ÀÄð 

¤ÃqÀ®Ä PÀ¤µÀ× LzÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw 

GvÀÛgÀzÀ ªÀiË®å ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ CzÀjAzÀ CªÀgÀÄ JµÀÄÖ PÀ°vÀgÀÄ, GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖªÁVzÀÝªÉÃ (CxÀªÁ ¤ÃgÀ¸À 

ºÁUÀÄ UÉÆAzÀ®QÌÃqÀÄªÀiÁrzÀªÉÃ), ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ E£ÀßµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹zÀªÉÃ 

JA§ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀað¸ÀÄvÁÛgÉ. 

J¯Áè «zÁåyðwÃ¥ÀÄðUÁgÀgÀÄ £ÀAvÀgÀ °TvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

«rAiÉÆÃ «¨sÁUÀUÀ¼À°è «eÉÃvÀgÀ£ÀÄßDAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä 

ªÀÄvÀZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ»wzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ §UÉ 

¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ «eÉÃvÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

²PÀëPÀgÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 

¨sÁUÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. wÃ¥ÀÄðUÁgÀgÁV vÀªÀÄä 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, 

²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ªÀÄvÀzÁ£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. §AzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 

£ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ²PÀëPÀjUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ DPÉ 

vÀ£Àß «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ vÀ£ÀUÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¹zÀ jÃwAiÀÄ°è 

«vÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀlPÀgÀÄUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÉÃ ¸À°è¸ÀÄvÁÛgÉ.

M§â ²PÀëPÀgÁV, ¤ÃªÀÅ “EzÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ 

¤ÃªÀÅ AiÀiÁPÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ CzÀjAzÀ CªÀjUÉ K£ÀÄ 

¹UÀÄvÀÛzÉ?” JAzÀÄ ZÀQvÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÁV 

²æÃ D¯ÁØ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: “AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀiÁzÀgÀÆ 

wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£É, 

MmÁÖV PÀÄ½vÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå«zÉ”.

£ÀÆåAiÀiÁPïð£À ¸É¯ÉØ£ï «Äqïè ¸ÀÆÌ°£À ²PÀëQ «Ä±Á¯ï 

«Ä®ègï vÀ£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄÄ EzÀgÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ C£ÀAvÀgÀ 

avÀæ 2. ¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï 2016 - ±À§Ý JAzÀgÉÃ£ÀÄ? (ªÁmïE¸ï 

¸ËAqï?) D¯Á£ï D¯ÁØ ¸ÉAlgï ¥sÁgïPÀªÀÄÄå¤PÉÃnAUï ¸ÉÊ£ïì, 

¸ÉÆÖÃ¤ §ÆæPï, NY.

avÀæ 3. ¸À°è¹zÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

wÃ¥ÀÄð¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. C¯Á£ï D¯ÁØ ¸ÉAlgï ¥sÁgï 

PÀªÀÄÄå¤PÉÃnAUï ¸ÉÊ£ïì, ¸ÉÆÖÃ¤ §ÆæPï, NY. URL: http://www.
centerforcommunicatingscience.org/student-judging-photos/.

eÁé¯Á ¸ÀªÁ®Ä CxÀªÁ ¥sÉèÃªÀiï ZÁ¯ÉAeï:  

http://www.centerforcommunicatingscience.org/
flame-challenge-2015/

'¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï 2016' UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

¤tð¬Ä¸À®Ä vÀgÀUÀwAiÀÄ £ÉÆÃAzÀtÂ: 

http://www.centerforcommunicatingscience.org/

the-flame-challenge-2/school-form/

²PÀëPÀjUÉ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ-GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ: 

http://www.centerforcommunicatingscience.org/

faqs-for-teachers/

²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

http://www.centerforcommunicatingscience.org/
teacher-instructions/
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vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ: “F 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁzÀ «±ÉèÃµÀuÁ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ªÀiÁ»wUÁV ªÀiÁvÀæ NzÀÄwÛgÀ°®è 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀ D GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

NzÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀÄ vÀPÀëtªÉÃ CªÀgÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ 

aAvÀ£Á PË±À®åPÉÌ Kj¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. ...£À£Àß «zÁåyðUÀ½UÉ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ JµÀÄÖ GvÁìºÀ s̈ÀjvÀgÁVzÀÝgÉAzÀgÉ CªÀgÀ°è 

C£ÉÃPÀgÀÄ «rAiÉÆ «eÉÃvÀgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «rAiÉÆ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀ°PÉUÉ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìlÄÖ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ C¢üPÀÈvÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ.”

¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ J®è ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÆ UÉÆwÛzÀÆÝ 

¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ 

«ªÀj¸À®Ä PÀµÀÖªÁzÀ MAzÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

C£ÀÄ¨sÀ«¹¢ÝÃgÁ? E°è£À «eÉÃvÀ GvÀÛgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¸ÀÄªÀÄä£É PÀtÄÚ Dr¹zÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ «eÁÕ£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÁtÂ¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «ªÀgÀªÀ£ÀÄß 

DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁzÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CzÀÄ vÀPÀët £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤zÉæ 

(¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï -2015) C£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è «eÉÃvÀ 

GvÀÛgÀªÀÅ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß “MAzÀÄ Cw±ÀAiÀÄ ±ÀQÛ, ¹ÜgÀªÁzÀ 

n«, ªÉÄzÀÄ½£À ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜ” JAzÀÄ ºÉÆÃ°¹ 

ºÉÃ½zÉ. JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÄ¸ÀàµÀÖ «ªÀgÀuÉAiÀÄ®èªÉÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ, 

§tÚUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ «eÉÃvÀ GvÀÛgÀªÀÅ (¥sÉèÃªÀiïZÁ¯ÉAeï 

-2014) »ÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ: “£ÁªÀÅ PÁtÄªÀ J¯Áè 

§tÚUÀ¼À£ÀÄß £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

w½¢zÉAiÉÄÃ? ...§tÚªÀÅ ¥É¤ì¯ï CxÀªÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀAvÉ 

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ®è. £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ 

¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

£ÁªÀÅ §tÚªÀ£ÀÄß PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è PÁt¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è KPÉAzÀgÉ 

C°è ¥Àæw¥sÀ°¸À®Ä ¨É¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è....”

«eÁÕ¤UÀ¼À GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ wÃ¥ÀÄð ¤ÃqÀÄªÁUÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀvÁÛgÀÄ ¸Á«gÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA§Ä 

ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤UÀÆqsÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß §UÉzÀÄ 

£ÉÆÃqÀÄªÀ°è vÀ°èÃ£ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

GvÀÛj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ, E°ègÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉë 

CªÀjUÉµÀÄÖ w½¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀPÀÌ®è, DzÀgÉ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÆtð UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼É¢lÄÖPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄUÉ 

w½¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CªÀjUÉ 

ªÀÄ£ÀUÁtÂ¸À§®ègÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀzÁÝVzÉ.

«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÁoÀUÀ¼À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨sÁUÀzÀ°è 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÁÜ¦vÀ ¸ÀvÀåUÀ¼À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ D ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆªÀð ¤zsÁðjvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸À ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ). 

EAvÀºÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ, ºÉÃ½PÉÆlÖzÀÝµÀÖ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

CªÀgÀ°è PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅ¢®è! EzÀÄ ¤dPÀÆÌ 

«¥ÀAiÀiÁð¸À. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ «eÁÕ£À JA§ÄzÀPÉÌÃ 

vÀ¢égÀÄzÀÞªÁzÀzÀÄÝ - «eÁÕ£À JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® 

ªÀiÁ»wAiÀÄ®è; £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CxÀð 

K£ÀÄ JAzÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ ªÀiÁUÀð.

F ªÀµÀðzÀ ¸ÀªÁ®Ä ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸À®Ä 

vÀgÀUÀwUÀ¼À £ÉÆÃAzÀtÂ E¢ÃUÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ: 

±À§Ý JAzÀgÉ K£ÀÄ?

jÃwPÁ ¸ÀÆzï CªÀgÀÄ EArAiÀÄ£ï §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì£À°è ²PÀët ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÁVzÁÝgÉ. vÀgÀ¨ÉÃw¬ÄAzÀ £ÀgÀ «eÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀ, EªÀjUÉ «eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀAªÀºÀ£À §®Ä D¸ÀPÀÛ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. EªÀgÀ£ÀÄß reeteka@indiabioscience.org £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà 

¥Àj²Ã®£É: ¸ÀÄzsÁ
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amÉÖUÀ¼ÀÄ
¥ÀgÁUÀ ¸Àà±ÀðPÀUÀ¼ÉÃ CxÀªÁ ¸À¸Àå ¨sÀPÀëPÀUÀ¼ÉÃ?

amÉÖUÀ¼ÀÄ CAzÀPÀÆÌ D±ÀÑAiÀÄðPÀÆÌ DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ. DzÀgÉ F ¨ÉqÀV£À QÃlUÀ½UÉ EAvÀºÀ DPÀµÀðPÀ §tÚ 

§AzÀzÁÝzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ §UÉÎ 

£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ UÉÆwÛzÉ? F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¯ÉÃRPÀgÀÄ amÉÖUÀ¼À ªÉÆÃºÀPÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

«eÁÕ£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÁoÀPÉÌ fÃªÀPÀ¼É vÀÄA§®Ä PÉ®ªÉÇAzÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

VÃvÁ CAiÀÄågï

¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ »rzÀÄ EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ 

AiÀÄÄUÀzÀ®Æè amÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É 

C¥ÁgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃjªÉ. MAzÀÄ PÀqÉ, DeïmÉPï 

PÁå¯ÉAqÀgï£À°è EªÀÅUÀ¼ÀÄ gÀPÀëPÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÁVªÉ CxÀªÁ 

»vÀªÁV ¯Á° ºÁr ¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ±ÁAvÀ ¤zÉÝUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. E£ÉÆßAzÉqÉ, 

amÉÖUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ (£Áå£ÉÆÃ-) vÀAvÀæeÁÕ£À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ªÀÄÆ®ªÁV, ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ 

qÀAiÉÆÃqï CxÀªÁ «µÀgÀ»vÀ §tÚUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. »ÃUÉ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ, 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆA¢UÉ amÉÖUÀ¼ÀÄ CPÀÌgÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. CªÀÅUÀ¼À CAzÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚ PÀ«UÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

avÀæ PÀ¯Á«zÀjUÉ ¸ÀÆáwðAiÀiÁVªÉ. ¸À¢Ý®èzÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉ 

§gÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À ¢ªÀå C¹ÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ZÀPÀæ ¢AzÁV 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæaÃ£À ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è ªÀÄÈvÀgÀ DvÀäUÀ¼ÉAzÀÄ 

¨sÁ«¸À¯ÁVvÀÄÛ. ºÁUÉAiÉÄÃ EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÁÛgÉ. amÉÖUÀ¼ÀÄ 

QÃlUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À 

¸ÀA§AzsÀ JA¢UÀÆ PÉlÖzÁV®è. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ JAzÁzÀgÀÆ 

CªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® QÃlUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÝgÉÃ JAzÀÆ 

£À£ÀUÉ MªÉÆäªÉÄä D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ J¯ÉèqÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ. £ÀUÀgÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè ªÉÆÃmÁgï ¨ÉÊPï, PÁgï ªÀÄvÀÄÛ DmÉÆÃ 

jPÁëUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ 

PÁAQæÃmï gÀ¸ÉÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É «gÀ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ZÀPÀæPÉÌ 

¹QÌPÉÆ¼ÀÄîªÀ fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ aPÀÌ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼ÀAvÉ, DUÁUÉÎ 

amÉÖUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÃUÁvÀÄgÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ¤PÀlªÁV £ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁrzÀgÉ, «eÁÕ£ÀzÀ E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F QÃlUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CxÀð 
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ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, s̈ËvÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÁoÀªÀiÁqÀÄªÀ §tÚ, ºÁgÁl ªÀÄvÀÄÛ 

MvÀÛqÀªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¯ÉÃR£À 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ amÉÖUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

C£ÀÄ§AzsÀ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÁìºÀ¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÀºÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§¤ß, ¤ªÀÄä£ÀÄß ¯É¦qÁ¥ÀÖj¸ïÖ£À, CAzÀgÉ, QÃl «eÁÕ¤AiÀÄ 

dUÀwÛUÉ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃªÉ!

¯É¦qÁ¥ÀÖgÀ 

amÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ºÉÃgÀ¼ÀªÁzÀ CzÀgÀ ¸ÉÆÃzÀgÀ 

¸ÀA§A¢üUÀ¼ÁzÀ- ªÀtðgÀAfvÀ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¯É¦qÁ¥ÀÖgÀ 

JA§ DqÀðgïUÉ ¸ÉÃjªÉ. ¯É¦qÁ¥ÀÖgÀ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ JgÀqÀÄ 

VæÃPï ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ºÀÄnÖzÉ- ¯É¦¸ï JAzÀgÉ ¸ÉÌÃ¯ïì (ºÀÄgÀÄ¥É) 

ªÀÄvÀÄÛ ‘¥ÉÖgÁ£ï’ JAzÀgÉ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ. amÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À 

«²µÀÖ UÀÄt®PÀëtªÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À gÉPÉÌ, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ 

G¥ÁAUÀ (C¥Éà£ïqÉÃeï) UÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀÄgÀÄ¥É (¸ÉÌÃ¯ï)

UÀ¼ÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ¸ÀvÀÛ amÉÖ CxÀªÁ CzÀgÀ GzÀÄj ºÉÆÃzÀ 

gÉPÉÌAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ J¯ÁèzÀgÀÆ zÉÆgÀQ JwÛPÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ 

¤ªÀÄä PÉÊ ªÉÄÃ¯É §tÚ §tÚzÀ zsÀÆ¼ÀÄ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EªÉÃ gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀÄgÀÄ¥É (¸ÉÌÃ¯ï)

UÀ¼ÀÄ. ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ, amÉÖAiÀÄ 

gÀAUÀÄ gÀAV£À §tÚPÉÌ EªÉÃ PÁgÀt. 

amÉÖUÀ¼À zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ G½zÀ QÃlUÀ¼À£ÉßÃ 

ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ- CAzÀgÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉqï(vÀ¯É), 

xÉÆgÁPïì (JzÉUÀÆqÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ C¨ÉÆØÃªÀÄ£ï (ºÉÆmÉÖ)

JAzÀÄ «¨sÁV¸À§ºÀÄzÀÄ; ªÀÄÆgÀÄ eÉÆvÉ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 

G¥ÁAUÀUÀ¼ÀÄ (C¥É£ïqÉÃeï); MAzÀÄ eÉÆvÉ gÉPÉÌ; 

vÀ¯É¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ PÀtÄÚ (PÁA¥ËAqï L), DAmÉ£Á 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. QÃlzÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ £Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ¼À°è, zÀªÀqÉAiÀÄ(ªÀiÁåQì¯Éè) 

¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæ¨ÉÆÃ¹¸ï (¸ÉÆAr®Ä)DV ªÀiÁ¥ÁðqÁVzÉ. 

ºÀÆUÀ½AzÀ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß »ÃgÀ®Ä GzÀÝ, PÉÆ¼ÀªÉ 

DPÁgÀzÀ ¸ÉÆAr®Ä amÉÖUÀ¼À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «²µÀÖ 

UÀÄt®PÀëtªÁVzÉ. ªÀÄÄA¢£À ¸À® amÉÖAiÉÆAzÀÄ ºÀÆ«£À 

ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹- 

CzÀÄ vÀ£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄAvÉ ¸ÀÄwÛPÉÆArgÀÄªÀ 

avÀæ 1. ¯É¦qÁ¥ÀÖj¸ïÖ QÃl«eÁÕ¤AiÀÄ ªÀåAUÀå avÀæ

avÀæ 2©. ¸ÉÖçöÊ¥ïØ mÉÊUÀgï amÉÖAiÀÄ ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä  

bÁAiÀiÁavÀæ. ªÀÄÆ®: SecretDisc, Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/ File:SEM_image_of_a_Peacock_wing,_slant_
view_1.JPG . License- CC-BY-SA

avÀæ 2J. amÉÖAiÀÄ ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼À( ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À) ¸ÀÆPÀëöä bÁAiÀiÁavÀæ. 
ªÀÄÆ®: SecretDisc, Wikimedia Commons. URL: https://en.wikipedia.
org/wiki/File:SEM_ image_of_a_Peacock_wing,_slant_view_3.JPG#file.
License: CC-BY-SA. Narayanswamy.
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amÉÖUÀ¼ÀÄ
¥ÀgÁUÀ ¸Àà±ÀðPÀUÀ¼ÉÃ CxÀªÁ ¸À¸Àå ¨sÀPÀëPÀUÀ¼ÉÃ?

amÉÖUÀ¼ÀÄ CAzÀPÀÆÌ D±ÀÑAiÀÄðPÀÆÌ DPÀgÀUÀ¼ÁVªÉ. DzÀgÉ F ¨ÉqÀV£À QÃlUÀ½UÉ EAvÀºÀ DPÀµÀðPÀ §tÚ 

§AzÀzÁÝzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ §UÉÎ 

£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ UÉÆwÛzÉ? F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¯ÉÃRPÀgÀÄ amÉÖUÀ¼À ªÉÆÃºÀPÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

«eÁÕ£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÁoÀPÉÌ fÃªÀPÀ¼É vÀÄA§®Ä PÉ®ªÉÇAzÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

VÃvÁ CAiÀÄågï

¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ »rzÀÄ EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ 

AiÀÄÄUÀzÀ®Æè amÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É 

C¥ÁgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃjªÉ. MAzÀÄ PÀqÉ, DeïmÉPï 

PÁå¯ÉAqÀgï£À°è EªÀÅUÀ¼ÀÄ gÀPÀëPÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÁVªÉ CxÀªÁ 

»vÀªÁV ¯Á° ºÁr ¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ±ÁAvÀ ¤zÉÝUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. E£ÉÆßAzÉqÉ, 

amÉÖUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ (£Áå£ÉÆÃ-) vÀAvÀæeÁÕ£À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ªÀÄÆ®ªÁV, ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ 

qÀAiÉÆÃqï CxÀªÁ «µÀgÀ»vÀ §tÚUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. »ÃUÉ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ, 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆA¢UÉ amÉÖUÀ¼ÀÄ CPÀÌgÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. CªÀÅUÀ¼À CAzÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚ PÀ«UÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

avÀæ PÀ¯Á«zÀjUÉ ¸ÀÆáwðAiÀiÁVªÉ. ¸À¢Ý®èzÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉ 

§gÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À ¢ªÀå C¹ÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ZÀPÀæ ¢AzÁV 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæaÃ£À ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è ªÀÄÈvÀgÀ DvÀäUÀ¼ÉAzÀÄ 

¨sÁ«¸À¯ÁVvÀÄÛ. ºÁUÉAiÉÄÃ EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÁÛgÉ. amÉÖUÀ¼ÀÄ 

QÃlUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À 

¸ÀA§AzsÀ JA¢UÀÆ PÉlÖzÁV®è. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ JAzÁzÀgÀÆ 

CªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® QÃlUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÝgÉÃ JAzÀÆ 

£À£ÀUÉ MªÉÆäªÉÄä D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ J¯ÉèqÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ. £ÀUÀgÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè ªÉÆÃmÁgï ¨ÉÊPï, PÁgï ªÀÄvÀÄÛ DmÉÆÃ 

jPÁëUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ 

PÁAQæÃmï gÀ¸ÉÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É «gÀ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ZÀPÀæPÉÌ 

¹QÌPÉÆ¼ÀÄîªÀ fAPÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ aPÀÌ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼ÀAvÉ, DUÁUÉÎ 

amÉÖUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÃUÁvÀÄgÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ¤PÀlªÁV £ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁrzÀgÉ, «eÁÕ£ÀzÀ E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F QÃlUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CxÀð 
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ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, s̈ËvÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÁoÀªÀiÁqÀÄªÀ §tÚ, ºÁgÁl ªÀÄvÀÄÛ 

MvÀÛqÀªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¯ÉÃR£À 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ amÉÖUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

C£ÀÄ§AzsÀ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÁìºÀ¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÀºÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

§¤ß, ¤ªÀÄä£ÀÄß ¯É¦qÁ¥ÀÖj¸ïÖ£À, CAzÀgÉ, QÃl «eÁÕ¤AiÀÄ 

dUÀwÛUÉ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃªÉ!

¯É¦qÁ¥ÀÖgÀ 

amÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ºÉÃgÀ¼ÀªÁzÀ CzÀgÀ ¸ÉÆÃzÀgÀ 

¸ÀA§A¢üUÀ¼ÁzÀ- ªÀtðgÀAfvÀ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¯É¦qÁ¥ÀÖgÀ 

JA§ DqÀðgïUÉ ¸ÉÃjªÉ. ¯É¦qÁ¥ÀÖgÀ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀ JgÀqÀÄ 

VæÃPï ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ºÀÄnÖzÉ- ¯É¦¸ï JAzÀgÉ ¸ÉÌÃ¯ïì (ºÀÄgÀÄ¥É) 

ªÀÄvÀÄÛ ‘¥ÉÖgÁ£ï’ JAzÀgÉ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ. amÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À 

«²µÀÖ UÀÄt®PÀëtªÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À gÉPÉÌ, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ 

G¥ÁAUÀ (C¥Éà£ïqÉÃeï) UÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀÄgÀÄ¥É (¸ÉÌÃ¯ï)

UÀ¼ÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ¸ÀvÀÛ amÉÖ CxÀªÁ CzÀgÀ GzÀÄj ºÉÆÃzÀ 

gÉPÉÌAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ J¯ÁèzÀgÀÆ zÉÆgÀQ JwÛPÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ 

¤ªÀÄä PÉÊ ªÉÄÃ¯É §tÚ §tÚzÀ zsÀÆ¼ÀÄ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EªÉÃ gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀÄgÀÄ¥É (¸ÉÌÃ¯ï)

UÀ¼ÀÄ. ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ, amÉÖAiÀÄ 

gÀAUÀÄ gÀAV£À §tÚPÉÌ EªÉÃ PÁgÀt. 

amÉÖUÀ¼À zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ G½zÀ QÃlUÀ¼À£ÉßÃ 

ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ- CAzÀgÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉqï(vÀ¯É), 

xÉÆgÁPïì (JzÉUÀÆqÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ C¨ÉÆØÃªÀÄ£ï (ºÉÆmÉÖ)

JAzÀÄ «¨sÁV¸À§ºÀÄzÀÄ; ªÀÄÆgÀÄ eÉÆvÉ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 

G¥ÁAUÀUÀ¼ÀÄ (C¥É£ïqÉÃeï); MAzÀÄ eÉÆvÉ gÉPÉÌ; 

vÀ¯É¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ PÀtÄÚ (PÁA¥ËAqï L), DAmÉ£Á 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. QÃlzÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ £Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ¼À°è, zÀªÀqÉAiÀÄ(ªÀiÁåQì¯Éè) 

¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæ¨ÉÆÃ¹¸ï (¸ÉÆAr®Ä)DV ªÀiÁ¥ÁðqÁVzÉ. 

ºÀÆUÀ½AzÀ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß »ÃgÀ®Ä GzÀÝ, PÉÆ¼ÀªÉ 

DPÁgÀzÀ ¸ÉÆAr®Ä amÉÖUÀ¼À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «²µÀÖ 

UÀÄt®PÀëtªÁVzÉ. ªÀÄÄA¢£À ¸À® amÉÖAiÉÆAzÀÄ ºÀÆ«£À 

ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹- 

CzÀÄ vÀ£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄAvÉ ¸ÀÄwÛPÉÆArgÀÄªÀ 

avÀæ 1. ¯É¦qÁ¥ÀÖj¸ïÖ QÃl«eÁÕ¤AiÀÄ ªÀåAUÀå avÀæ

avÀæ 2©. ¸ÉÖçöÊ¥ïØ mÉÊUÀgï amÉÖAiÀÄ ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä  

bÁAiÀiÁavÀæ. ªÀÄÆ®: SecretDisc, Wikimedia Commons. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/ File:SEM_image_of_a_Peacock_wing,_slant_
view_1.JPG . License- CC-BY-SA

avÀæ 2J. amÉÖAiÀÄ ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼À( ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À) ¸ÀÆPÀëöä bÁAiÀiÁavÀæ. 
ªÀÄÆ®: SecretDisc, Wikimedia Commons. URL: https://en.wikipedia.
org/wiki/File:SEM_ image_of_a_Peacock_wing,_slant_view_3.JPG#file.
License: CC-BY-SA. Narayanswamy.
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¹àçAUï£ÀAvÀºÀ ¸ÉÆAr®£ÀÄß ºÀÆ«£À J¸À¼ÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆAr®Ä ¸ÀÄgÀÄ½ 

¸ÀÄvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©ZÀÄÑªÀÅzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¤dPÀÆÌ 

DPÀµÀðPÀ!

amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃ¯ÉÆÃªÉÄl¨ÉÆÃ®¸ï QÃlUÀ¼ÁVªÉ- 

¨ÉÃgÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtð 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ. ªÉÆmÉÖUÀ½AzÀ 

ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (¯ÁªÉð) ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV w£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀ, 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå ¥ÉÆgÉ ©qÀÄªÀ PÁål¦ð®ègï 

(PÉÆÃjºÀÄ¼ÀÄ) UÀ¼ÁV £ÀAvÀgÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀªÉ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CªÀÅ ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ ¤¶ÌçAiÀÄªÁVgÀÄªÀ ¥ÀÆå¥Á 

(¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄ) CxÀªÁ PÉæöÊ¸Á°¸ï DUÀÄvÀÛªÉ. wÃªÀæ DAvÀjPÀ 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀ CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ amÉÖAiÀiÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ ºÀAvÀºÀAvÀªÁV PÁåljà®ègïUÀ¼À 

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ F PÀæªÉÄÃt 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄlªÀiÁ¥sÉÆð¹¸ï (gÀÆ¥À ¥ÀjªÀvÀð£É) 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVªÉ; 

KPÉAzÀgÉ amÉÖAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

K£À£ÀÆß w£ÀÄßªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ErÃ 

fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è PÉÃªÀ® PÁåljà®ègï ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ 

¨sÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄ 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ 

amÉÖAiÀiÁV 

ºÉÆgÀ§AzÀÄ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 

¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄQ, ªÉÄÊxÀÄ£À 

£ÀqÉ¹, ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

EqÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÁåljà®ègï 

ºÀAvÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ 

CAUÁAUÀ¼À°è 

¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ 

±ÀQÛ¬ÄAzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ  

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ 

KPÉ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£É 

¤gÀAvÀgÀªÁV w£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀrèAUï (Puddling)

amÉÖUÀ¼À (ºÁUÀÄ E¤ßvÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À) ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è ¥ÀrèAUï CxÀªÁ 

ªÀÄqï ¥ÀrèAUï ¸ÀºÀ MAzÁVzÉ. ¥ÀrèAUï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ  

PÉ¸ÀgÀÄ, vÉÃªÀ ¥ÀæzÉÃ±À, PÉÆ¼ÉvÀ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÀQë ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À 

ªÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ¨ÉªÀj£À ªÉÄÃ®Æ UÀÄA¥ÀÄ 

UÀÄA¥ÁV ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌ amÉÖUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆgÀvÉ 

¥ÀrèAUÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. ¥ÀrèAUï 

PÉÃªÀ® ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ®è. 

¥ÀrèAUï amÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÉÆÃrAiÀÄA eÉÆvÉUÉ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

R¤d ®ªÀtUÀ¼À 

¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß, vÀªÀÄä 

¤vÀå DºÁgÀzÀ°è 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀzÀAvÀºÀ 

CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

UÀAqÀÄ amÉÖUÀ¼ÀÄ 

CzÀgÀ®Æè J¼ÉAiÀÄ 

UÀAqÀÄ amÉÖUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ F 

¥ÀrèAUï ªÀvÀð£É 

vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹ªÉ. ºÉtÄÚ 

amÉÖUÀ¼À°è ¥ÀrèAUï 

KPÉ C¥ÀgÀÆ¥À? 

avÀæ 3J. ¸ÀÄgÀÄ½UÉÆAqÀ ¸ÉÆAr®Ä 

(¥ÉÆæ¨ÉÆÃ¹¸ï)

avÀæ 3©. ªÀÄÄAzÉ ZÁazÀ ¸ÉÆAr®Ä 

(¥ÉÆæ¨ÉÆÃ¹¸ï)

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ w£ÀÄßvÀÛªÉ JAzÀÄ 

PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è F ¸ÀtÚ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è 

JµÀÄÖ DºÁgÀ §¼ÀPÉAiÀiÁVzÉ (CAzÁdÄ) ªÀÄvÀÄÛ 

JµÀÖ£ÀÄß w£ÀßzÉ vÀåf¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÁ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À «¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

avÀæ 4J. ¥ÁªÀiï gÉqï L ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ. 
avÀæ PÀÈ¥É £ÁgÁAiÀÄt¸Áé«Ä

avÀæ 4©. MqÉAiÀÄ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ 

¥ÁªÀiï gÉqï L ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ. avÀæ PÀÈ¥É 
£ÁgÁAiÀÄt¸Áé«Ä
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ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ºÉtÄÚ amÉÖUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ¥ÀrèAUï ªÀvÀð£É 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F °AUÀ vÁgÀvÀªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄ 

UÀAqÀÄ amÉÖUÀ¼À°è EzÀgÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥ÀÆªÀð ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§A¢ªÉ. MAzÀÄ ¥ÀÆªÀð 

¹zÁÞAvÀzÀAvÉ, ªÀÄPÀgÀAzÀPÁÌV GAmÁUÀÄªÀ wÃªÀæ 

¥ÉÊ¥ÉÆÃnAiÉÄÃ J¼ÉAiÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ºÉtÄÚ 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀuÉUÁV ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ 

vÀAvÀæªÁzÀ ¥ÀrèAUï£ÀvÀÛ M¬ÄÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

¥ÀÆªÀð ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ºÉtÄÚ amÉÖUÀ½VAvÀ UÀAqÀÄ 

amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÁgÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÁgÁlzÀ°è £ÀgÀ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 

ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÉÆÃrAiÀÄA CUÀvÀåªÁzÀÝjAzÀ UÀAqÀÄ 

amÉÖUÀ½UÉ ¸ÉÆÃrAiÀÄA£À CªÀ±ÀåPÀvÉ eÁ¹Û EzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è ªÉÆmÉÖUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÉÆÃrAiÀÄA 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄÊxÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀAqÀÄ 

ºÉtÂÚUÉ ¸ÉÆÃrAiÀÄA C£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ.

amÉÖUÀ¼ÀÄ PÉ¸Àj¤AzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ¤dPÀÆÌ 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? 

ªÀÄ¼ÉUÁ® ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVªÉ. ¥ÀrüèAUïUÉ 

¸ÁQëAiÀÄAvÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÉÆæ¨ÉÆÃ¹¸ï£À £ÀAiÀÄªÁzÀ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ amÉÖUÀ¼À ¥ÀrèAUÀ£ÀÄß 

E£ÀÆß ºÀwÛgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¸ÉÃ«¹zÀ zÀæªÀzÀ 

PÉ®¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

amÉÖAiÀÄ UÀÄzÀ¢AzÀ zÀæªÀªÀÅ ºÀ¤ºÀ¤AiÀiÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 

amÉÖUÀÉ vÉÃªÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ vÀ£Àß 

¤vÀåzÀ R¤dzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä CzÀÄ 

vÀ£Àß UÀÄzÀ¢AzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀZÉ° è PÀ®Äè/§AqÉ/

ªÀÄtÚ£ÀÄß vÉÃªÀUÉÆ½¹ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¤AzÀ R¤eÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

ªÀÄqï ¥ÀrèAUÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ. 

¥Á¦°AiÉÆÃ¤qï (Papilionids)UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊjqïUÀ¼À°è 

(Pierids) EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀgÀÆ G½zÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 

¸ÉÃjzÀ amÉÖUÀ¼ÀÆ ¥ÀrèAUï ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¯ÉÊ¹¤qï (¤Ã°)

(Lycaenids) ªÀÄvÀÄÛ ¤A¥sÁ°qïìUÀ¼ÀÄ (Nymphalids)

vÉÃªÀUÉÆAqÀ ªÀÄtÂÚVAvÀ®Æ, EvÀgÉ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¤vÀåzÀ 

R¤dzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, amÉÖUÀ¼À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è 

gÉPÉÌUÀ¼À «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À°è §ºÀ¼À ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁvÀæªÀ®è, MAzÉÃ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ®Æè gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 

ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 

CzÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV 

¥ÀjÃQë¹ amÉÖUÀ¼À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀªÀgÀ «ÃPÀëuÉUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄªÁV, F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è Cw ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÉÃªÀ® 

PÀÄlÄA§zÀ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ QÃlUÀ¼À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ amÉÖUÀ¼À UÀÄgÀÄvÀÄ 

»rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ£ÀÆ E®è. 

F ¯ÉÃR£ÀzÉÆA¢UÉ ¤ÃrgÀÄªÀ PÀgÀ¥ÀvÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

amÉÖUÀ¼À «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. ¤ÃªÀÅ «ÃQë¸ÀÄªÀ 

amÉÖUÀ¼À C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

§AzÀAvÉ CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß LzÀÄ zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§UÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. 

¥Á¦°AiÉÆÃ¤qÉ (Papilionidae), ¥ÉÊjqÉÃ (Pieridae), 

¯ÉÊ¹¤qÉÃ (Lycaenidae), ¤A¥sÁ°qÉÃ (Nymphalidae) 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÉàjqÉÃ (Hesperidae). 

avÀæ 5J. vÀtÚV£À ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¥ÉÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 

»ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ amÉÖ.

avÀæ 5©. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¨ÉªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ amÉÖ.

avÀæ 6. §AqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÀæªÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀZÉ®ÄèwÛgÀÄªÀ amÉÖ,



130 L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

¹àçAUï£ÀAvÀºÀ ¸ÉÆAr®£ÀÄß ºÀÆ«£À J¸À¼ÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆAr®Ä ¸ÀÄgÀÄ½ 

¸ÀÄvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©ZÀÄÑªÀÅzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¤dPÀÆÌ 

DPÀµÀðPÀ!

amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃ¯ÉÆÃªÉÄl¨ÉÆÃ®¸ï QÃlUÀ¼ÁVªÉ- 

¨ÉÃgÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtð 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ. ªÉÆmÉÖUÀ½AzÀ 

ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (¯ÁªÉð) ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV w£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀ, 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå ¥ÉÆgÉ ©qÀÄªÀ PÁål¦ð®ègï 

(PÉÆÃjºÀÄ¼ÀÄ) UÀ¼ÁV £ÀAvÀgÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀªÉ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CªÀÅ ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ ¤¶ÌçAiÀÄªÁVgÀÄªÀ ¥ÀÆå¥Á 

(¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄ) CxÀªÁ PÉæöÊ¸Á°¸ï DUÀÄvÀÛªÉ. wÃªÀæ DAvÀjPÀ 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀ CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ amÉÖAiÀiÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ ºÀAvÀºÀAvÀªÁV PÁåljà®ègïUÀ¼À 

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ F PÀæªÉÄÃt 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄlªÀiÁ¥sÉÆð¹¸ï (gÀÆ¥À ¥ÀjªÀvÀð£É) 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVªÉ; 

KPÉAzÀgÉ amÉÖAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

K£À£ÀÆß w£ÀÄßªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ErÃ 

fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è PÉÃªÀ® PÁåljà®ègï ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ 

¨sÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄ 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ 

amÉÖAiÀiÁV 

ºÉÆgÀ§AzÀÄ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 

¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄQ, ªÉÄÊxÀÄ£À 

£ÀqÉ¹, ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

EqÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÁåljà®ègï 

ºÀAvÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ 

CAUÁAUÀ¼À°è 

¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ 

±ÀQÛ¬ÄAzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ  

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ 

KPÉ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£É 

¤gÀAvÀgÀªÁV w£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀrèAUï (Puddling)

amÉÖUÀ¼À (ºÁUÀÄ E¤ßvÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À) ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è ¥ÀrèAUï CxÀªÁ 

ªÀÄqï ¥ÀrèAUï ¸ÀºÀ MAzÁVzÉ. ¥ÀrèAUï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ  

PÉ¸ÀgÀÄ, vÉÃªÀ ¥ÀæzÉÃ±À, PÉÆ¼ÉvÀ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÀQë ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À 

ªÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ¨ÉªÀj£À ªÉÄÃ®Æ UÀÄA¥ÀÄ 

UÀÄA¥ÁV ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌ amÉÖUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆgÀvÉ 

¥ÀrèAUÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. ¥ÀrèAUï 

PÉÃªÀ® ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ®è. 

¥ÀrèAUï amÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÉÆÃrAiÀÄA eÉÆvÉUÉ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

R¤d ®ªÀtUÀ¼À 

¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß, vÀªÀÄä 

¤vÀå DºÁgÀzÀ°è 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀzÀAvÀºÀ 

CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

UÀAqÀÄ amÉÖUÀ¼ÀÄ 

CzÀgÀ®Æè J¼ÉAiÀÄ 

UÀAqÀÄ amÉÖUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ F 

¥ÀrèAUï ªÀvÀð£É 

vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹ªÉ. ºÉtÄÚ 

amÉÖUÀ¼À°è ¥ÀrèAUï 

KPÉ C¥ÀgÀÆ¥À? 

avÀæ 3J. ¸ÀÄgÀÄ½UÉÆAqÀ ¸ÉÆAr®Ä 

(¥ÉÆæ¨ÉÆÃ¹¸ï)

avÀæ 3©. ªÀÄÄAzÉ ZÁazÀ ¸ÉÆAr®Ä 

(¥ÉÆæ¨ÉÆÃ¹¸ï)

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ w£ÀÄßvÀÛªÉ JAzÀÄ 

PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è F ¸ÀtÚ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è 

JµÀÄÖ DºÁgÀ §¼ÀPÉAiÀiÁVzÉ (CAzÁdÄ) ªÀÄvÀÄÛ 

JµÀÖ£ÀÄß w£ÀßzÉ vÀåf¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÁ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À «¨sÁUÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

avÀæ 4J. ¥ÁªÀiï gÉqï L ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ. 
avÀæ PÀÈ¥É £ÁgÁAiÀÄt¸Áé«Ä

avÀæ 4©. MqÉAiÀÄ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ 

¥ÁªÀiï gÉqï L ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ. avÀæ PÀÈ¥É 
£ÁgÁAiÀÄt¸Áé«Ä
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ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ºÉtÄÚ amÉÖUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ¥ÀrèAUï ªÀvÀð£É 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F °AUÀ vÁgÀvÀªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄ 

UÀAqÀÄ amÉÖUÀ¼À°è EzÀgÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥ÀÆªÀð ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§A¢ªÉ. MAzÀÄ ¥ÀÆªÀð 

¹zÁÞAvÀzÀAvÉ, ªÀÄPÀgÀAzÀPÁÌV GAmÁUÀÄªÀ wÃªÀæ 

¥ÉÊ¥ÉÆÃnAiÉÄÃ J¼ÉAiÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ºÉtÄÚ 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀuÉUÁV ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ 

vÀAvÀæªÁzÀ ¥ÀrèAUï£ÀvÀÛ M¬ÄÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

¥ÀÆªÀð ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ºÉtÄÚ amÉÖUÀ½VAvÀ UÀAqÀÄ 

amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÁgÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÁgÁlzÀ°è £ÀgÀ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 

ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÉÆÃrAiÀÄA CUÀvÀåªÁzÀÝjAzÀ UÀAqÀÄ 

amÉÖUÀ½UÉ ¸ÉÆÃrAiÀÄA£À CªÀ±ÀåPÀvÉ eÁ¹Û EzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è ªÉÆmÉÖUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÉÆÃrAiÀÄA 

CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄÊxÀÄ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀAqÀÄ 

ºÉtÂÚUÉ ¸ÉÆÃrAiÀÄA C£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ.

amÉÖUÀ¼ÀÄ PÉ¸Àj¤AzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ¤dPÀÆÌ 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? 

ªÀÄ¼ÉUÁ® ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVªÉ. ¥ÀrüèAUïUÉ 

¸ÁQëAiÀÄAvÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÉÆæ¨ÉÆÃ¹¸ï£À £ÀAiÀÄªÁzÀ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ amÉÖUÀ¼À ¥ÀrèAUÀ£ÀÄß 

E£ÀÆß ºÀwÛgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¸ÉÃ«¹zÀ zÀæªÀzÀ 

PÉ®¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

amÉÖAiÀÄ UÀÄzÀ¢AzÀ zÀæªÀªÀÅ ºÀ¤ºÀ¤AiÀiÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 

amÉÖUÀÉ vÉÃªÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ vÀ£Àß 

¤vÀåzÀ R¤dzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä CzÀÄ 

vÀ£Àß UÀÄzÀ¢AzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀZÉ° è PÀ®Äè/§AqÉ/

ªÀÄtÚ£ÀÄß vÉÃªÀUÉÆ½¹ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¤AzÀ R¤eÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

ªÀÄqï ¥ÀrèAUÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ. 

¥Á¦°AiÉÆÃ¤qï (Papilionids)UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊjqïUÀ¼À°è 

(Pierids) EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀgÀÆ G½zÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 

¸ÉÃjzÀ amÉÖUÀ¼ÀÆ ¥ÀrèAUï ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¯ÉÊ¹¤qï (¤Ã°)

(Lycaenids) ªÀÄvÀÄÛ ¤A¥sÁ°qïìUÀ¼ÀÄ (Nymphalids)

vÉÃªÀUÉÆAqÀ ªÀÄtÂÚVAvÀ®Æ, EvÀgÉ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¤vÀåzÀ 

R¤dzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

«©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, amÉÖUÀ¼À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è 

gÉPÉÌUÀ¼À «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À°è §ºÀ¼À ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁvÀæªÀ®è, MAzÉÃ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ®Æè gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 

ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 

CzÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀµÀªÁV 

¥ÀjÃQë¹ amÉÖUÀ¼À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀªÀgÀ «ÃPÀëuÉUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄªÁV, F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è Cw ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÉÃªÀ® 

PÀÄlÄA§zÀ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ QÃlUÀ¼À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ amÉÖUÀ¼À UÀÄgÀÄvÀÄ 

»rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ£ÀÆ E®è. 

F ¯ÉÃR£ÀzÉÆA¢UÉ ¤ÃrgÀÄªÀ PÀgÀ¥ÀvÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

amÉÖUÀ¼À «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. ¤ÃªÀÅ «ÃQë¸ÀÄªÀ 

amÉÖUÀ¼À C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 

§AzÀAvÉ CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß LzÀÄ zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§UÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. 

¥Á¦°AiÉÆÃ¤qÉ (Papilionidae), ¥ÉÊjqÉÃ (Pieridae), 

¯ÉÊ¹¤qÉÃ (Lycaenidae), ¤A¥sÁ°qÉÃ (Nymphalidae) 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÉàjqÉÃ (Hesperidae). 

avÀæ 5J. vÀtÚV£À ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¥ÉÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 

»ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ amÉÖ.

avÀæ 5©. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¨ÉªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ amÉÖ.

avÀæ 6. §AqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÀæªÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀZÉ®ÄèwÛgÀÄªÀ amÉÖ,
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J) ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qÉ PÀÄlÄA§: F PÀÄlÄA§zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

amÉÖUÀ¼À »A¢£À gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ¨Á®UÀ¼ÀAvÉ ZÁagÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F PÀÄlÄA§zÀ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ïìUÀ¼ÉAzÀÄ (Swallowtails) PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ J¯Áè ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀÄ F ®PÀëtªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢®è. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ  £ÀÆgÀPÀÆÌ «ÄÃj ¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ï 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°èªÉ. F amÉÖUÀ¼À gÉPÉÌAiÀÄ M¼À¨sÁUÀ 

ªÀÄAPÁzÀ §tÚ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ EgÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀÄ 

¹UÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ vÀ£Àß gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ 

CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 

DPÀµÀðPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÀ£ÁßV¹ 

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ - »ÃVzÉ CzÀgÀ CAzÀ! EAvÀºÀ 

DPÀµÀðPÀ §tÚUÀ½AzÀ¯ÉÃ CzÀÄ amÉÖUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀPÁgÀgÀ 

CZÀÄÑªÉÄZÁÑVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ¯ÉÃ DUÁUÉÎ F 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À PÀ¼Àî¸ÁUÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, £ÀªÀÄä 

zÉÃ±ÀzÀ GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ F±Á£Àå ¨sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ Cw 

«gÀ¼ÀªÁzÀ ¨sÀÆvÁ£ï UÉÆèÃj (Bhutan Glory) ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÊ¸Àgï-L-»AzïUÀ¼ÀÄ (Kaiser-i-Hind) CwAiÀiÁzÀ 

¸ÀAUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀzÀ ºÁ¤¬ÄAzÀ Cw 

ªÉÃUÀªÁV PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. C¥ÉÆÃ¯ÉÆÃ (Apollo), 

ºÉ¯É£ï (Helen), ªÀiÁªÀÄð£ï (Mormon), eÉÃ (Jay), 

ªÉÄÊªÀiï (Mime), §Æè¨Ál¯ï (Bluebottle),  UÁUÀð£ï 

(Gorgon), ¸ÉÆéÃqïðmÉÃ¯ï (Swordtail), qÁæUÀ£ï 

mÉÃ¯ï, ¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ï, ¦ÃPÁPï, ¯ÉÊªÀiï, gÉÆÃ¸ï, 

«Aqï«Ä¯ï, ¸ÁàAUÀ¯ï (Spangle), gÁªÉ£ï (Raven) 

ªÀÄvÀÄÛ fÃ¨Áæ EªÀÅ F PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

DPÀµÀðPÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÁVªÉ. F amÉÖUÀ¼À  

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ °A¨É VqÀ, PÀj¨ÉÃ«£À VqÀ, F±ÀéjÃ§½î 

(Cj¸ÉÆÖ¯ÉÆÃQAiÀiÁ- Aristalochia) VqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

RArvÀ PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. F PÀÄlÄA§zÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

«ªÀgÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

§qïð«AUïì (Birdwings)

PÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ¸ÀzÀ£ïð §qïð«AUï mÁæAiÀÄØ¸ï 

«Ä£ÉÆ¸ï (Troides minos) 140-190 «Ä«ÄÃ GzÀÝzÀ 

gÉPÉÌAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼À ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀªÁVzÉ.

F ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ºÉtÄÚ amÉÖ ¨sÁgÀvÀzÀ¯ÉèÃ Cw 

zÉÆqÀØ amÉÖAiÀiÁVzÉ. PÁªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ®Ø£ï 

§qïð«AUïUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ EvÀgÉqÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ JgÀqÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÁVªÉ. F ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 

avÀæ 7J. ¥sÉÊªï ¨Ágï ¸ÉÆéÃqïð mÉÃ¯ï 

(Five-bar Sword Tail)
avÀæ 7©. gÉqï ºÉ¯É£ï (Red Helen) avÀæ 7¹. mÉÊ¯ïØ eÉÃ (Tailed Jay)

avÀæ 8J. ¸ÀzÀ£ïð §qïð«AUï (Southern 
Birdwing) PÀÈ¥É: ¸ÀÄgÉÃ±ï J¯ÁªÀÄ£ï

avÀæ 8¹. UÉÆÃ®Ø£ï §qïð«AUï 

(Golden Birdwing)
avÀæ 8©. PÁªÀÄ£ï §qïð«AUï 

(Common Birdwing ºÉtÄÚ)
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PÁqÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§A¢zÀÄÝ ªÀÄgÀUÀ¼À £ÉwÛ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÁgÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼ÀÄ (Mormons)

¨sÁgÀvÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ Cw zÉÆqÀØ amÉÖ PÀÆqÀ MAzÀÄ 

¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ï amÉÖ- §Æè ªÀiÁªÀÄð£ï ¥Á¦°AiÉÆÃ 

¥Á°ªÉÄß¸ÀÖgï (Blue Mormon Papilio polymnestor). 

EªÀÅ PÁqÀÄUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

§qïð«AUïUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁt ¹UÀÄvÀÛªÉ. F amÉÖUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ GzÁå£ÀUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. 

EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀAvÉ, PÁªÀÄ£ï 

ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼ÀÄ CzÀÄãvÀªÁV C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ 

PÁªÀÄ£ï ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ï - 

PÁªÀÄ£ï gÉÆÃ¸ï (Common Rose) ªÀÄvÀÄÛ QæªÀÄì£ï 

gÉÆÃ¸ï (Crimson Rose)UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. QæªÀÄì£ï 

gÉÆÃ¸ï vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ°è PÀ» gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀQëUÀ½UÉ ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À gÀÄa¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä CzÀgÀ gÉPÉÌUÀ¼À «£Áå¸À 

gÉÆÃ¸ï amÉÖAiÀÄAwªÉ (avÀæUÀ½UÁV EzÀgÉÆA¢VgÀÄªÀ 

PÀgÀ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr). ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼À zÉÃºÀzÀ §tÚ PÀ¥ÀÄà 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ¸ïUÀ¼À zÉÃºÀzÀ §tÚ PÉA¥ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F §tÚUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤dªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ bÀzÀäªÉÃµÀzÀ amÉÖAiÉÄAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

©) ¥ÉÊjqÉÃ PÀÄlÄA§: EzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ 

amÉÖUÀ¼À PÀÄlÄA§ªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÁÑV CªÀÅUÀ¼À 

ªÉÄÊ§tÚ ©½ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊmïì ªÀÄvÀÄÛ AiÉÄ¯ÉÆèÃ¸ï 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÊjqïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

UÀÄt®PÀëtªÀ£ÀÄß 

EzÀÄªÀgÉUÉ 

AiÀiÁgÀÆ 

¸ÀàµÀÖ¥Àr¹®è. 

ºÀ®ªÁgÀÄ 

®PÀëtUÀ¼ÁzÀ 

gÉPÉÌAiÀÄ 

§tÚ ªÀÄvÀÄÛ 

«£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀgÀgÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃQë¸ÀÄvÁÛ 

¥ÀjZÀAiÀÄªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 

¥ÉÊjqïUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÀÄqï ¥ÀqÀ¯ï ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃmÉÆÃ 

vÉUÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ¯É¦qÁ¥ÉÖgÀ QÃl ±Á¸ÀÛçdÕgÀ£ÀÄß 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj F amÉÖUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ©aÑPÉÆAqÀÄ ©¹®Ä PÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ 

PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ 

J«ÄUÉæAmïì (Emigrants) 

ªÀÄvÀÄÛ C®âmÁæ¸ïUÀ¼ÀÄ 

(Albatross) PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

IÄvÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ 

ªÀ®¹UÀgÀÄ. E£ÀÆß 

ºÀ®ªÀÅ, CAzÀgÉ 

PÁªÀÄ£ï eÉ¸É¨É¯ï 

(Jezebel)£ÀAvÀºÀªÀÅ 

vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

C¸ÀºÀåPÀgÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹ 

¥ÀgÀ¨sÀPÀëPÀUÀ¼À£ÀÄß 

zÀÆgÀ«j¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EwÛÃa£À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀæPÁgÀ UÉæÃmï DgÉAeï 

n¥ï (Great Orange 

Tip) amÉÖAiÀÄÄ, 

¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ  

±ÀARzÀºÀÄ¼ÀÄ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀAvÉAiÉÄÃ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjuÁªÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

£ÀgÀ«µÀPÁj 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ wÃgÁ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄgÀÆ¦ 

«PÁ¸ÀªÉAzÀÄ §tÂÚ¸ÀÄvÁÛgÉ. UÁæ¸ï AiÉÄ¯ÉÆèÃ, ««zÀ §tÚzÀ 

vÀÄ¢¬ÄgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ (QæªÀÄì£ï n¥ï (Crimson 

tip), DgÉAeï n¥ï (Orange tip), AiÉÄ¯ÉÆèÃ DgÉAeï 

n¥ï (Yellow-orange tip) EvÁå¢), CgÀ¨ï, C®âmÁæ¸ï 

(Albatross), ¥À¦ü£ï (Puffin), UÀ¯ï (Gull), ¥ÀAiÉÆ¤Ãgï 
avÀæ 9. §Æè ªÀiÁªÀÄð£ï (Blue Mormon)

avÀæ 10J. J«ÄUÀæAmï (Emigrant)

avÀæ 10©. UÁæ¸ï J¯ÉÆèÃ 

(Grass Yellow)

avÀæ 10¹. UÉæÃmï DgÉAeï n¥ï 

(Great Orange-tip)
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J) ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qÉ PÀÄlÄA§: F PÀÄlÄA§zÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

amÉÖUÀ¼À »A¢£À gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ¨Á®UÀ¼ÀAvÉ ZÁagÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F PÀÄlÄA§zÀ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ïìUÀ¼ÉAzÀÄ (Swallowtails) PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ J¯Áè ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀÄ F ®PÀëtªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢®è. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ  £ÀÆgÀPÀÆÌ «ÄÃj ¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ï 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°èªÉ. F amÉÖUÀ¼À gÉPÉÌAiÀÄ M¼À¨sÁUÀ 

ªÀÄAPÁzÀ §tÚ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ EgÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀÄ 

¹UÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ vÀ£Àß gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ 

CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 

DPÀµÀðPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÀ£ÁßV¹ 

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ - »ÃVzÉ CzÀgÀ CAzÀ! EAvÀºÀ 

DPÀµÀðPÀ §tÚUÀ½AzÀ¯ÉÃ CzÀÄ amÉÖUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀPÁgÀgÀ 

CZÀÄÑªÉÄZÁÑVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ¯ÉÃ DUÁUÉÎ F 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À PÀ¼Àî¸ÁUÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, £ÀªÀÄä 

zÉÃ±ÀzÀ GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ F±Á£Àå ¨sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ Cw 

«gÀ¼ÀªÁzÀ ¨sÀÆvÁ£ï UÉÆèÃj (Bhutan Glory) ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÊ¸Àgï-L-»AzïUÀ¼ÀÄ (Kaiser-i-Hind) CwAiÀiÁzÀ 

¸ÀAUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀzÀ ºÁ¤¬ÄAzÀ Cw 

ªÉÃUÀªÁV PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. C¥ÉÆÃ¯ÉÆÃ (Apollo), 

ºÉ¯É£ï (Helen), ªÀiÁªÀÄð£ï (Mormon), eÉÃ (Jay), 

ªÉÄÊªÀiï (Mime), §Æè¨Ál¯ï (Bluebottle),  UÁUÀð£ï 

(Gorgon), ¸ÉÆéÃqïðmÉÃ¯ï (Swordtail), qÁæUÀ£ï 

mÉÃ¯ï, ¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ï, ¦ÃPÁPï, ¯ÉÊªÀiï, gÉÆÃ¸ï, 

«Aqï«Ä¯ï, ¸ÁàAUÀ¯ï (Spangle), gÁªÉ£ï (Raven) 

ªÀÄvÀÄÛ fÃ¨Áæ EªÀÅ F PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

DPÀµÀðPÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÁVªÉ. F amÉÖUÀ¼À  

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ °A¨É VqÀ, PÀj¨ÉÃ«£À VqÀ, F±ÀéjÃ§½î 

(Cj¸ÉÆÖ¯ÉÆÃQAiÀiÁ- Aristalochia) VqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

RArvÀ PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. F PÀÄlÄA§zÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

«ªÀgÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

§qïð«AUïì (Birdwings)

PÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ¸ÀzÀ£ïð §qïð«AUï mÁæAiÀÄØ¸ï 

«Ä£ÉÆ¸ï (Troides minos) 140-190 «Ä«ÄÃ GzÀÝzÀ 

gÉPÉÌAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼À ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀªÁVzÉ.

F ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ºÉtÄÚ amÉÖ ¨sÁgÀvÀzÀ¯ÉèÃ Cw 

zÉÆqÀØ amÉÖAiÀiÁVzÉ. PÁªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ®Ø£ï 

§qïð«AUïUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ EvÀgÉqÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ JgÀqÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÁVªÉ. F ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 

avÀæ 7J. ¥sÉÊªï ¨Ágï ¸ÉÆéÃqïð mÉÃ¯ï 

(Five-bar Sword Tail)
avÀæ 7©. gÉqï ºÉ¯É£ï (Red Helen) avÀæ 7¹. mÉÊ¯ïØ eÉÃ (Tailed Jay)

avÀæ 8J. ¸ÀzÀ£ïð §qïð«AUï (Southern 
Birdwing) PÀÈ¥É: ¸ÀÄgÉÃ±ï J¯ÁªÀÄ£ï

avÀæ 8¹. UÉÆÃ®Ø£ï §qïð«AUï 

(Golden Birdwing)
avÀæ 8©. PÁªÀÄ£ï §qïð«AUï 

(Common Birdwing ºÉtÄÚ)
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PÁqÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§A¢zÀÄÝ ªÀÄgÀUÀ¼À £ÉwÛ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÁgÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼ÀÄ (Mormons)

¨sÁgÀvÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ Cw zÉÆqÀØ amÉÖ PÀÆqÀ MAzÀÄ 

¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ï amÉÖ- §Æè ªÀiÁªÀÄð£ï ¥Á¦°AiÉÆÃ 

¥Á°ªÉÄß¸ÀÖgï (Blue Mormon Papilio polymnestor). 

EªÀÅ PÁqÀÄUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

§qïð«AUïUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁt ¹UÀÄvÀÛªÉ. F amÉÖUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ GzÁå£ÀUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. 

EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀAvÉ, PÁªÀÄ£ï 

ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼ÀÄ CzÀÄãvÀªÁV C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ 

PÁªÀÄ£ï ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ï - 

PÁªÀÄ£ï gÉÆÃ¸ï (Common Rose) ªÀÄvÀÄÛ QæªÀÄì£ï 

gÉÆÃ¸ï (Crimson Rose)UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. QæªÀÄì£ï 

gÉÆÃ¸ï vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ°è PÀ» gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀQëUÀ½UÉ ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À gÀÄa¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä CzÀgÀ gÉPÉÌUÀ¼À «£Áå¸À 

gÉÆÃ¸ï amÉÖAiÀÄAwªÉ (avÀæUÀ½UÁV EzÀgÉÆA¢VgÀÄªÀ 

PÀgÀ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr). ªÀiÁªÀÄð£ïUÀ¼À zÉÃºÀzÀ §tÚ PÀ¥ÀÄà 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ¸ïUÀ¼À zÉÃºÀzÀ §tÚ PÉA¥ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F §tÚUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤dªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ bÀzÀäªÉÃµÀzÀ amÉÖAiÉÄAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

©) ¥ÉÊjqÉÃ PÀÄlÄA§: EzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ 

amÉÖUÀ¼À PÀÄlÄA§ªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÁÑV CªÀÅUÀ¼À 

ªÉÄÊ§tÚ ©½ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊmïì ªÀÄvÀÄÛ AiÉÄ¯ÉÆèÃ¸ï 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÊjqïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

UÀÄt®PÀëtªÀ£ÀÄß 

EzÀÄªÀgÉUÉ 

AiÀiÁgÀÆ 

¸ÀàµÀÖ¥Àr¹®è. 

ºÀ®ªÁgÀÄ 

®PÀëtUÀ¼ÁzÀ 

gÉPÉÌAiÀÄ 

§tÚ ªÀÄvÀÄÛ 

«£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀgÀgÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃQë¸ÀÄvÁÛ 

¥ÀjZÀAiÀÄªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 

¥ÉÊjqïUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÀÄqï ¥ÀqÀ¯ï ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃmÉÆÃ 

vÉUÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ¯É¦qÁ¥ÉÖgÀ QÃl ±Á¸ÀÛçdÕgÀ£ÀÄß 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj F amÉÖUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ©aÑPÉÆAqÀÄ ©¹®Ä PÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ 

PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ 

J«ÄUÉæAmïì (Emigrants) 

ªÀÄvÀÄÛ C®âmÁæ¸ïUÀ¼ÀÄ 

(Albatross) PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

IÄvÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ 

ªÀ®¹UÀgÀÄ. E£ÀÆß 

ºÀ®ªÀÅ, CAzÀgÉ 

PÁªÀÄ£ï eÉ¸É¨É¯ï 

(Jezebel)£ÀAvÀºÀªÀÅ 

vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

C¸ÀºÀåPÀgÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹ 

¥ÀgÀ¨sÀPÀëPÀUÀ¼À£ÀÄß 

zÀÆgÀ«j¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EwÛÃa£À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀæPÁgÀ UÉæÃmï DgÉAeï 

n¥ï (Great Orange 

Tip) amÉÖAiÀÄÄ, 

¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ  

±ÀARzÀºÀÄ¼ÀÄ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀAvÉAiÉÄÃ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjuÁªÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

£ÀgÀ«µÀPÁj 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ wÃgÁ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄgÀÆ¦ 

«PÁ¸ÀªÉAzÀÄ §tÂÚ¸ÀÄvÁÛgÉ. UÁæ¸ï AiÉÄ¯ÉÆèÃ, ««zÀ §tÚzÀ 

vÀÄ¢¬ÄgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ (QæªÀÄì£ï n¥ï (Crimson 

tip), DgÉAeï n¥ï (Orange tip), AiÉÄ¯ÉÆèÃ DgÉAeï 

n¥ï (Yellow-orange tip) EvÁå¢), CgÀ¨ï, C®âmÁæ¸ï 

(Albatross), ¥À¦ü£ï (Puffin), UÀ¯ï (Gull), ¥ÀAiÉÆ¤Ãgï 
avÀæ 9. §Æè ªÀiÁªÀÄð£ï (Blue Mormon)

avÀæ 10J. J«ÄUÀæAmï (Emigrant)

avÀæ 10©. UÁæ¸ï J¯ÉÆèÃ 

(Grass Yellow)

avÀæ 10¹. UÉæÃmï DgÉAeï n¥ï 

(Great Orange-tip)
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(Pioneer), ¸ÉÊPï (Psyche), PÁå¨ÉÃeï ªÉÊmï (Cabbage 

white), eÉ¸É¨É¯ï (Jezebel), ªÁAqÉgÀgï (Wanderer), ¸Á 

lÆxïUÀ¼ÀÄ (Sawtooth) ¥ÉÊjqïUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

¹) ¯ÉÊ¹¤qÉÃ PÀÄlÄA§: CvÁåPÀµÀðPÀ ¤Ã°AiÀÄ §tÚ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ JA¢UÀÆ vÀ¥ÁàV 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §Æè¸ï 

CxÀªÁ ¤Ã°UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¯ÉÊ¹¤qïUÀ¼ÀÄ 

amÉÖUÀ¼À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ Cw zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§ªÁVªÉ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 521 ¯ÉÊ¹¤qï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀAvÉ EªÀÅUÀ¼À 

ºÉ¸ÀgÀÆ DPÀµÀðPÀªÁVzÉ. PÁ¥Àgïì (Coppers), ¸À¥sÉÊgï 

(Sapphire), ¹®égï¯ÉÊ£ï (Silverline), gÁAiÀÄ¯ï (Royal), 

EA¦ÃjAiÀÄ¯ï (Imperial), ¥sÀUÉðmï-«Ä-£Ámï 

(Forget-me-not), PÀÆå¦qï (Cupid), ¸ÉgÀÄ°AiÀÄ£ï 

(Cerulean), ¦AiÀÄgÉmï (Pierrot), ¥sÁèµï (Flash), PÁéPÀgï 

(Quaker), N¤Pïì (Onyx), AiÀiÁªÀiï¥sÉèöÊ (Yamfly), K¥ï 

¥sÉèöÊ (Apefly), ºÉÃgï¹ÖçÃPï (Hairstreak) ªÀÄvÀÄÛ eÉªÀiïì 

(Gems). UÀAqÀÄ ¯ÉÊ¹¤qïUÀ¼À JgÀqÀÄ eÉÆvÉ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§®èªÀÅ. CzÀgÀ ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

VqÀØªÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArªÉ ªÀÄvÀÄÛ  

¥ÀAdUÀ½®è. DzÀgÉ ºÉtÄÚ amÉÖUÀ¼ÀÄ F AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. ¸ÁPÀµÀÄÖ §Æè¸ïUÀ¼À 

»A¢£À gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃªÀÄzÀAvÀºÀ «¸ÀÛgÀuÉUÀ½zÀÄÝ 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ¨Á®UÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

F ¨Á®UÀ¼ÀÄ ¥Á¦°¤AiÉÆÃqïUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

¨Á®UÀ¼ÀAvÀ®è. F amÉÖUÀ¼À fÃªÀ£À EgÀÄªÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

§ºÀ¼À ¤PÀlªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. F amÉÖUÀ¼À 

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ K¦üqï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ. 

¯ÉÊ¸É¤qï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À G½zÀ  PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄªÀ EgÀÄªÉUÀ½UÁV ¹»AiÀiÁzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯É ZÀl¥ÀlªÉAzÀÄ ºÁgÁqÀÄªÀ 

¨sÁgÀvÀzÀ Cw ¸ÀtÚ amÉÖAiÀiÁzÀ UÁæ¸ï dÄåªÉ¯ï (Grass 

Jewel) C£ÀÄß ªÀµÀð«rÃ £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

Cw ¸ÀtÚ amÉÖAiÀiÁzÀ mÉÊ¤ UÁæ¸ï J¯ÉÆèÃ (Tiny Grass 

Yellow) ¸ÀºÀ §Æè amÉÖAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ PÀÆqÀ UÁæ¸ï 

dÄåªÉ¯ï ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛzÉ. 

r) ¤A¥sÁ°qÉÃ PÀÄlÄA§: F UÀÄA¦£À J®è amÉÖUÀ¼ÀÄ  

Cw ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ §æµï£ÀAvÉ Cw aPÀÌ gÉÆÃªÀÄUÀ½AzÀ 

PÀÆrzÀ ªÉÆlPÁzÀ ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

§æµï £ÀAvÀºÀ PÁ®ÄUÀ¼À amÉÖUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

¤A¥sÁ°qïUÀ¼ÀÄ amÉÖUÀ¼À Cw zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§ªÁVzÀÄÝ, 

ºÀ®ªÁgÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼À°è «AUÀr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F UÀÄA¦£À 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß F »AzÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è 

¸ÉÃj¸À¯ÁVvÀÄÛ.  F UÀÄA¦£À amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ- PÉÃªÀ® £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¤AvÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ amÉÖAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrj. 

vÀ¯ÉAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ 

CzÀgÀ ªÉÆlPÁzÀ 

ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ Cw 

VqÀØªÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ¨ÁgÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

G½zÀ JgÀqÀÄ eÉÆvÉ 

PÁ®ÄUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ 

amÉÖUÀ¼ÀÄ NqÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¤A¥sÁ°qïUÀ¼À°è 

©ÃPïì (Beaks) J£ÀÄßªÀ 

UÀÄA¥ÉÆAzÀ£ÀÄß 

©lÄÖ G½zÀ J¯Áè 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è 

UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ 

amÉÖUÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè F 

®PÀët ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÀ£ÀÄß E£ÀÆß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. 

F UÀÄA¦£À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÀºÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è 

gÉÆÃªÀÄ¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ 

F ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À 

§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F 

PÀÄjvÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

£ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. F 

amÉÖUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀ 

CAzÀgÉ, ªÉÆmÉÖ, 

¯ÁªÁð (ªÀÄjºÀÄ¼À),  

PÁåljà®ègï, ¥ÀÆå¥À 

(¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ amÉÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀgÀ 

DPÁgÀ, «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁPÀµÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÆÌ¼À¥ÀlÖ ªÀ®¸ÉUÁgÀ 

ªÉÆ£ÁPïð (Monarch)JA§ «Ä¯ïÌ «Ãqï amÉÖAiÀÄÆ 

avÀæ 11J. ªÉÄmÁ°Pï ¸É®ÄjAiÀÄ£ï 

AiÀÄÄJ£ï (Metallic Cerulean UN)

avÀæ 11©. ªÉÄmÁ°Pï ¸É®ÄjAiÀÄ£ï 

AiÀÄÄ¦ (Metallic Cerulean UP)

avÀæ 11¹. mÉÊ¤ UÁæ¸ï §Æè 

(Tiny Grass Blue)

avÀæ 11r. gÉqï ¥ÉÊgÀmï 

(Red Pierrot)
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EzÉÃ PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃjzÉ. «±ÀézÁzÀåAvÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀ EzÉÃ UÀÄA¦£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

amÉÖAiÉÄÃ ¥ÉÃAAiÉÄÖqï ¯ÉÃr (Painted Lady). §®Ä 

PÀ®àPÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÁzÀ gÁd, ¦æ£ïì, £ÀªÁ¨ï, ¨ÉÃUÀA, 

PÀ°Ã¥sï (Caliph), JA¥ÀgÀgï (Emperor), PÉÆÃmÉð¸Á£ï 

(Courtesan), eÉÆÃPÀgï, eÉ¸ÀÖgï (Jester), DZïðqÀÆåPï 

(Archduke), qÀÆåPï (Duke), qÀZÉ¸ï (Duchess), ¨ÁgÉ£ï 

(Baron), ¨ÁgÉ£Émï (Baronet), C¯ïð (Earl), ªÉÊPËAmï 

(Viscount), PÀªÀiÁåAqÀgï (Commander), PÉÆªÉÆqÉÆgï 

(Commodore), ¥ÁµÁ, ¸ÁeÉðAmï (Sergeant), ¸ÉÊ®gï 

(Sailer), PÁ£Éì÷Ö§¯ï (Constable), ªÀiÁ¥ï (Map), 

ªÀiÁ¥Éèmï (Maplet), ¥Á¦AeÉÃ (Popinjay), ¨Ëæ£ï 

(Brown), PÉÆæÃ (Crow), 

mÉÊUÀgï, ¥ÁåAxÀgï, 

¥sÁ£ï (Faun), ¤A¥sï 

(Nymph), NPï°Ã¥sï 

(Oakleaf), ¥ÁªÀiï¥sÉèÊ  

(Palmfly) ªÀÄvÀÄÛ ¥Áå¤ì 

(Pansy) JA§ªÀÅ 

PÀ®à£ÁvÀäPÀªÁV 

ºÉ¸ÀjqÀ¯ÁzÀ 

¤A¥sÁ°qïUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À 

«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

RArvÀ EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj. 

EªÀÅUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ 

amÉÖUÀ¼ÀÄ PÁqÀÄUÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, E£ÀÆß 

¸ÁPÀµÀÄÖ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À  

PÁåljà®ègï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¤A¥sÁ°qï 

amÉÖUÀ¼ÀÄ PÀtÂUÀ®Ä 

(Oleanders), ®AmÁ£Á 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀAvÀ 

(Duranta) ªÀÄÄAvÁzÀ 

¨ÉÃ° VqÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä DºÁgÀPÁÌV 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ; 

EªÀÅUÀ¼À EvÀgÉ DºÁgÀzÀ 

VqÀUÀ¼ÉAzÀgÉ Cw 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ PÁqÀÄ 

VqÀ JPÀÌ; ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ 

¨É¼À¸ÀÄªÀ ¸ÉÃªÀAwUÉ 

(PÀA¥Á¹mÉÃ) PÀÄlÄA§zÀ 

ºÀÆ ©qÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ. 

E) ºÉ¸ÉàjqÉÃ PÀÄlÄA§: 

EªÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ºÉ¸ÀgÀÄ- ‘¹Ì¥Ààgïì’- 

(Skippers) EªÀÅUÀ¼À 

¸ÀÄAiÉÄåAzÀÄ ºÁgÀÄªÀ 

vÀéjvÀ UÀwAiÀÄ 

«ªÀiÁ£ÀzÀAvÀºÀ 

ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ 

«ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

zÀ¥ÀàªÁV aPÀÌzÁVzÀÄÝ 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃªÀÄUÀ½AzÀ 

PÀÆrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F UÀÄA¦£À 

¸ÁPÀµÀÄÖ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÉAzÀÄ vÀ¥ÁàV 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨ÉÃgÉ 

J¯Áè amÉÖUÀ½VAvÀ 

F UÀÄA¦£À amÉÖUÀ¼ÀÄ 

¥ÀvÀAUÀUÀ½UÉ ºÀwÛgÀzÀ 

¸ÀA§A¢ü. ¹Ì¥ÀàgïUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ CzÀgÀ PÉÆPÉÌ 

CxÀªÁ C®à«gÁªÀÄ DPÁgÀzÀ DAmÉ£Á¢AzÀ 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. G½zÀ amÉÖUÀ¼À PÀè¨ï (UÀzÉ) DPÁgÀzÀ 

DAmÉ£ÁVAvÀ EzÀÄ ©ü£ÀßªÁVzÉ. ºÀUÀ®°è £ÁªÀÅ EªÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ªÀÄÄAeÁ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉAiÀÄ°è 

EªÀÅ ºÉZÁÑV PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄA¦£À §ºÀ¼À 

amÉÖUÀ¼ÀÄ ¨Á¼ÉVqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀvÀÛzÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ 

PÉÆqÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÁVªÉ. EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ¨Á¼ÉVqÀUÀ¼À£ÀÄß C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

PÀAqÀÄ§AzÀ mÉÆÃgÀ¸ï §£Á£Á ¹Ì¥Ààgï JgÀ£ÉÆÃl 

mÉÆÃgÀ¸ï (Torus Banana Skipper Erionota torus-

§£Á£Á °Ã¥sï gÉÆÃ®gï-Banana Leaf Roller-ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁªÀiï gÉqï L-Palm Red Eye-JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ) 

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 321 ¹Ì¥Ààgï 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è D¯ïì (Awls), qÁmïìð(Darts), ¹é¥sïÖ 

(Swifts), ¥sÁèmï (Flat), DAUÀ¯ï(Angle), K¸ï (Ace), 

¹Ì¥Ààgï (Skipper), ºÁ¥Àgï (Hopper), ¦üèlÖgï (Flitter), 

qÉªÀÄ£ï (Demon), ¨Á¨ï (Bob), K¸ï (Ace), gÉqï L 

(Red Eye) PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 

avÀæ 12J. DgÉAeï NPï °Ã¥sï 

(Orange Oakleaf)

avÀæ 12©. PÁªÀÄ£ï F«ßAUï 

¨Ëæ£ï (Common Evening Brown)

avÀæ 12¹. VæÃ£ï PÉÆªÉÆqÉÆgï 

(Green Commodore)

avÀæ 12r. ¥Á¦AeÉÃ (Popinjay)

avÀæ 13©. PÁªÀÄ£ï gÉqï L 

(Common Red Eye)

avÀæ 13J. ¥ÉÃ¯ï VæÃ£ï D¯Émï 

(Pale Green Awlet)

avÀæ 13¹. ZÉ¸ïÖ£Àmï DAUÀ¯ï 

(Chestnut Angle)
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(Pioneer), ¸ÉÊPï (Psyche), PÁå¨ÉÃeï ªÉÊmï (Cabbage 

white), eÉ¸É¨É¯ï (Jezebel), ªÁAqÉgÀgï (Wanderer), ¸Á 

lÆxïUÀ¼ÀÄ (Sawtooth) ¥ÉÊjqïUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

¹) ¯ÉÊ¹¤qÉÃ PÀÄlÄA§: CvÁåPÀµÀðPÀ ¤Ã°AiÀÄ §tÚ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ JA¢UÀÆ vÀ¥ÁàV 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §Æè¸ï 

CxÀªÁ ¤Ã°UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¯ÉÊ¹¤qïUÀ¼ÀÄ 

amÉÖUÀ¼À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ Cw zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§ªÁVªÉ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 521 ¯ÉÊ¹¤qï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¥Á¦°AiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀAvÉ EªÀÅUÀ¼À 

ºÉ¸ÀgÀÆ DPÀµÀðPÀªÁVzÉ. PÁ¥Àgïì (Coppers), ¸À¥sÉÊgï 

(Sapphire), ¹®égï¯ÉÊ£ï (Silverline), gÁAiÀÄ¯ï (Royal), 

EA¦ÃjAiÀÄ¯ï (Imperial), ¥sÀUÉðmï-«Ä-£Ámï 

(Forget-me-not), PÀÆå¦qï (Cupid), ¸ÉgÀÄ°AiÀÄ£ï 

(Cerulean), ¦AiÀÄgÉmï (Pierrot), ¥sÁèµï (Flash), PÁéPÀgï 

(Quaker), N¤Pïì (Onyx), AiÀiÁªÀiï¥sÉèöÊ (Yamfly), K¥ï 

¥sÉèöÊ (Apefly), ºÉÃgï¹ÖçÃPï (Hairstreak) ªÀÄvÀÄÛ eÉªÀiïì 

(Gems). UÀAqÀÄ ¯ÉÊ¹¤qïUÀ¼À JgÀqÀÄ eÉÆvÉ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§®èªÀÅ. CzÀgÀ ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

VqÀØªÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArªÉ ªÀÄvÀÄÛ  

¥ÀAdUÀ½®è. DzÀgÉ ºÉtÄÚ amÉÖUÀ¼ÀÄ F AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. ¸ÁPÀµÀÄÖ §Æè¸ïUÀ¼À 

»A¢£À gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÉÆÃªÀÄzÀAvÀºÀ «¸ÀÛgÀuÉUÀ½zÀÄÝ 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ¨Á®UÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

F ¨Á®UÀ¼ÀÄ ¥Á¦°¤AiÉÆÃqïUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

¨Á®UÀ¼ÀAvÀ®è. F amÉÖUÀ¼À fÃªÀ£À EgÀÄªÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

§ºÀ¼À ¤PÀlªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. F amÉÖUÀ¼À 

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ K¦üqï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ. 

¯ÉÊ¸É¤qï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À G½zÀ  PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁ¥ÁqÀÄªÀ EgÀÄªÉUÀ½UÁV ¹»AiÀiÁzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯É ZÀl¥ÀlªÉAzÀÄ ºÁgÁqÀÄªÀ 

¨sÁgÀvÀzÀ Cw ¸ÀtÚ amÉÖAiÀiÁzÀ UÁæ¸ï dÄåªÉ¯ï (Grass 

Jewel) C£ÀÄß ªÀµÀð«rÃ £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

Cw ¸ÀtÚ amÉÖAiÀiÁzÀ mÉÊ¤ UÁæ¸ï J¯ÉÆèÃ (Tiny Grass 

Yellow) ¸ÀºÀ §Æè amÉÖAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ PÀÆqÀ UÁæ¸ï 

dÄåªÉ¯ï ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛzÉ. 

r) ¤A¥sÁ°qÉÃ PÀÄlÄA§: F UÀÄA¦£À J®è amÉÖUÀ¼ÀÄ  

Cw ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ §æµï£ÀAvÉ Cw aPÀÌ gÉÆÃªÀÄUÀ½AzÀ 

PÀÆrzÀ ªÉÆlPÁzÀ ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

§æµï £ÀAvÀºÀ PÁ®ÄUÀ¼À amÉÖUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

¤A¥sÁ°qïUÀ¼ÀÄ amÉÖUÀ¼À Cw zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§ªÁVzÀÄÝ, 

ºÀ®ªÁgÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼À°è «AUÀr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F UÀÄA¦£À 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß F »AzÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è 

¸ÉÃj¸À¯ÁVvÀÄÛ.  F UÀÄA¦£À amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ- PÉÃªÀ® £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

¤AvÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ amÉÖAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrj. 

vÀ¯ÉAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ 

CzÀgÀ ªÉÆlPÁzÀ 

ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ Cw 

VqÀØªÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ¨ÁgÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

G½zÀ JgÀqÀÄ eÉÆvÉ 

PÁ®ÄUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ 

amÉÖUÀ¼ÀÄ NqÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¤A¥sÁ°qïUÀ¼À°è 

©ÃPïì (Beaks) J£ÀÄßªÀ 

UÀÄA¥ÉÆAzÀ£ÀÄß 

©lÄÖ G½zÀ J¯Áè 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è 

UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ 

amÉÖUÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè F 

®PÀët ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÀ£ÀÄß E£ÀÆß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. 

F UÀÄA¦£À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÀºÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è 

gÉÆÃªÀÄ¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ 

F ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À 

§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F 

PÀÄjvÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

£ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. F 

amÉÖUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀ 

CAzÀgÉ, ªÉÆmÉÖ, 

¯ÁªÁð (ªÀÄjºÀÄ¼À),  

PÁåljà®ègï, ¥ÀÆå¥À 

(¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ amÉÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀgÀ 

DPÁgÀ, «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁPÀµÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÆÌ¼À¥ÀlÖ ªÀ®¸ÉUÁgÀ 

ªÉÆ£ÁPïð (Monarch)JA§ «Ä¯ïÌ «Ãqï amÉÖAiÀÄÆ 

avÀæ 11J. ªÉÄmÁ°Pï ¸É®ÄjAiÀÄ£ï 

AiÀÄÄJ£ï (Metallic Cerulean UN)

avÀæ 11©. ªÉÄmÁ°Pï ¸É®ÄjAiÀÄ£ï 

AiÀÄÄ¦ (Metallic Cerulean UP)

avÀæ 11¹. mÉÊ¤ UÁæ¸ï §Æè 

(Tiny Grass Blue)

avÀæ 11r. gÉqï ¥ÉÊgÀmï 

(Red Pierrot)
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EzÉÃ PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃjzÉ. «±ÀézÁzÀåAvÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀ EzÉÃ UÀÄA¦£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

amÉÖAiÉÄÃ ¥ÉÃAAiÉÄÖqï ¯ÉÃr (Painted Lady). §®Ä 

PÀ®àPÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÁzÀ gÁd, ¦æ£ïì, £ÀªÁ¨ï, ¨ÉÃUÀA, 

PÀ°Ã¥sï (Caliph), JA¥ÀgÀgï (Emperor), PÉÆÃmÉð¸Á£ï 

(Courtesan), eÉÆÃPÀgï, eÉ¸ÀÖgï (Jester), DZïðqÀÆåPï 

(Archduke), qÀÆåPï (Duke), qÀZÉ¸ï (Duchess), ¨ÁgÉ£ï 

(Baron), ¨ÁgÉ£Émï (Baronet), C¯ïð (Earl), ªÉÊPËAmï 

(Viscount), PÀªÀiÁåAqÀgï (Commander), PÉÆªÉÆqÉÆgï 

(Commodore), ¥ÁµÁ, ¸ÁeÉðAmï (Sergeant), ¸ÉÊ®gï 

(Sailer), PÁ£Éì÷Ö§¯ï (Constable), ªÀiÁ¥ï (Map), 

ªÀiÁ¥Éèmï (Maplet), ¥Á¦AeÉÃ (Popinjay), ¨Ëæ£ï 

(Brown), PÉÆæÃ (Crow), 

mÉÊUÀgï, ¥ÁåAxÀgï, 

¥sÁ£ï (Faun), ¤A¥sï 

(Nymph), NPï°Ã¥sï 

(Oakleaf), ¥ÁªÀiï¥sÉèÊ  

(Palmfly) ªÀÄvÀÄÛ ¥Áå¤ì 

(Pansy) JA§ªÀÅ 

PÀ®à£ÁvÀäPÀªÁV 

ºÉ¸ÀjqÀ¯ÁzÀ 

¤A¥sÁ°qïUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À 

«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

RArvÀ EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj. 

EªÀÅUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ 

amÉÖUÀ¼ÀÄ PÁqÀÄUÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, E£ÀÆß 

¸ÁPÀµÀÄÖ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À  

PÁåljà®ègï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¤A¥sÁ°qï 

amÉÖUÀ¼ÀÄ PÀtÂUÀ®Ä 

(Oleanders), ®AmÁ£Á 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀAvÀ 

(Duranta) ªÀÄÄAvÁzÀ 

¨ÉÃ° VqÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä DºÁgÀPÁÌV 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ; 

EªÀÅUÀ¼À EvÀgÉ DºÁgÀzÀ 

VqÀUÀ¼ÉAzÀgÉ Cw 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ PÁqÀÄ 

VqÀ JPÀÌ; ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ 

¨É¼À¸ÀÄªÀ ¸ÉÃªÀAwUÉ 

(PÀA¥Á¹mÉÃ) PÀÄlÄA§zÀ 

ºÀÆ ©qÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ. 

E) ºÉ¸ÉàjqÉÃ PÀÄlÄA§: 

EªÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ºÉ¸ÀgÀÄ- ‘¹Ì¥Ààgïì’- 

(Skippers) EªÀÅUÀ¼À 

¸ÀÄAiÉÄåAzÀÄ ºÁgÀÄªÀ 

vÀéjvÀ UÀwAiÀÄ 

«ªÀiÁ£ÀzÀAvÀºÀ 

ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ 

«ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

zÀ¥ÀàªÁV aPÀÌzÁVzÀÄÝ 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃªÀÄUÀ½AzÀ 

PÀÆrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

F UÀÄA¦£À 

¸ÁPÀµÀÄÖ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÉAzÀÄ vÀ¥ÁàV 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨ÉÃgÉ 

J¯Áè amÉÖUÀ½VAvÀ 

F UÀÄA¦£À amÉÖUÀ¼ÀÄ 

¥ÀvÀAUÀUÀ½UÉ ºÀwÛgÀzÀ 

¸ÀA§A¢ü. ¹Ì¥ÀàgïUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ CzÀgÀ PÉÆPÉÌ 

CxÀªÁ C®à«gÁªÀÄ DPÁgÀzÀ DAmÉ£Á¢AzÀ 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. G½zÀ amÉÖUÀ¼À PÀè¨ï (UÀzÉ) DPÁgÀzÀ 

DAmÉ£ÁVAvÀ EzÀÄ ©ü£ÀßªÁVzÉ. ºÀUÀ®°è £ÁªÀÅ EªÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ªÀÄÄAeÁ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉAiÀÄ°è 

EªÀÅ ºÉZÁÑV PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄA¦£À §ºÀ¼À 

amÉÖUÀ¼ÀÄ ¨Á¼ÉVqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀvÀÛzÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ 

PÉÆqÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÁVªÉ. EwÛÃZÉUÀµÉÖÃ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ¨Á¼ÉVqÀUÀ¼À£ÀÄß C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

PÀAqÀÄ§AzÀ mÉÆÃgÀ¸ï §£Á£Á ¹Ì¥Ààgï JgÀ£ÉÆÃl 

mÉÆÃgÀ¸ï (Torus Banana Skipper Erionota torus-

§£Á£Á °Ã¥sï gÉÆÃ®gï-Banana Leaf Roller-ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁªÀiï gÉqï L-Palm Red Eye-JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ) 

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 321 ¹Ì¥Ààgï 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è D¯ïì (Awls), qÁmïìð(Darts), ¹é¥sïÖ 

(Swifts), ¥sÁèmï (Flat), DAUÀ¯ï(Angle), K¸ï (Ace), 

¹Ì¥Ààgï (Skipper), ºÁ¥Àgï (Hopper), ¦üèlÖgï (Flitter), 

qÉªÀÄ£ï (Demon), ¨Á¨ï (Bob), K¸ï (Ace), gÉqï L 

(Red Eye) PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 

avÀæ 12J. DgÉAeï NPï °Ã¥sï 

(Orange Oakleaf)

avÀæ 12©. PÁªÀÄ£ï F«ßAUï 

¨Ëæ£ï (Common Evening Brown)

avÀæ 12¹. VæÃ£ï PÉÆªÉÆqÉÆgï 

(Green Commodore)

avÀæ 12r. ¥Á¦AeÉÃ (Popinjay)

avÀæ 13©. PÁªÀÄ£ï gÉqï L 

(Common Red Eye)

avÀæ 13J. ¥ÉÃ¯ï VæÃ£ï D¯Émï 

(Pale Green Awlet)

avÀæ 13¹. ZÉ¸ïÖ£Àmï DAUÀ¯ï 

(Chestnut Angle)
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vÀgÀUÀwUÀ¼À°è amÉÖUÀ¼À ¥ÁoÀ

PÉëÃvÀæ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ amÉÖUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

1. vÀgÀUÀwUÀ¼À°è amÉÖUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÁ®AiÀÄ

vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉÃ amÉÖUÀ¼À «ÃPÀëuÉ ªÀiÁrj: ¤ÃªÀÅ ¸Àé®à 

¸ÀªÀÄAiÀÄ «¤AiÉÆÃV¹ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÉ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ½UÉÃ DºÁé¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ£ÀÆ 

PÀµÀÖªÀ®è. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ PÀÄAqÀUÀ¼À°è 

¨É¼É¹gÀÄªÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß Ej¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÉ®¸ÀzÀ°è 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ GvÁìºÀ vÉÆÃgÀ§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.  

ºÀwÛgÀªÉÃ EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ VqÀUÀ¼À vÉÆÃlPÉÌ 

¨sÉÃn PÉÆlÄÖ CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÁzÀ ºÀÆ PÀÄAqÀ, 

UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¹j. PÁå®AZÉÆÃUÀ¼ÀÄ 

(Kalanchoes) gÀ¸À¨ÀüjvÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÁVzÀÄÝ MªÉÄä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄAqÀUÀ¼À°è £ÉlÖgÉ £ÀAvÀgÀ CµÁÖV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌ PÉÃªÀ® ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ, 

GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ ¤Ãj£À CUÀvÀå«zÉAiÀÄµÉÖ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁt¹UÀÄªÀ gÉqï ¥ÉÊgÀmïUÀ½UÉ (Red 

Pierrot) PÁå®AZÉÆÃ VqÀUÀ¼ÉÃ DºÁgÀªÁVªÉ. CªÀÅ 

§æAiÉÆÃ¦ü®èªÀiïUÀ¼ÀAvÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À 

CAUÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÀàwÛAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸À®Æ 

§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ £À¸ÀðjUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ¤ÃjAiÀÄA 

(Nerium, PÀtV¯É) VqÀzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ PÀÄAqÀzÀ°è £Ér. EzÀÆ ¸ÀºÀ ¤ªÀÄä 

vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀtV¯É VqÀªÀÅ mÉÊUÀgï 

amÉÖUÀ¼ÁzÀ UÁè¹Ã §Æè mÉÊUÀgï (Glassy Blue Tiger) 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉèÃ£ï mÉÊUÀgïUÀ¼À£ÀÄß (Plain Tiger) DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ VqÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝ°è 

gÀ¸ÉÛUÀ¼À ¥ÀPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ §AdgÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

mÉæöÊqÁPïì ¥ÉÆæPÀÄåA¨É£ïì (Tridax procumbens UÀ§Äâ 

¸ÀtÚ ±ÁªÀAw) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆæÃl¯ÉÃjAiÀiÁ (Crotolaria 

sp., ¸Ét©£À ¥Àæ¨sÉÃzÀ) VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ïUÀ¼À CvÀåAvÀ ¦æÃwAiÀÄ 

DºÁgÀªÁzÀ ¨Áå¸ÉÌmï£ÀAvÀºÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

Cj¸ÉÆÖ¯ÉÆÃQAiÀiÁ (Aristolochia, F±ÀéjÃ§½î) 

VqÀUÀ¼À£ÀÆß ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ wAUÀ¼À M¼ÀUÉ 

CwyUÀ¼ÁV amÉÖ §gÀ¢zÀÝ°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉëÃvÀæ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃV PÁåljà®ègïUÀ¼À  

ºÀÄqÀÄPÁlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2. PÁåljà®ègïUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁl

amÉÖUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓ¥Àr¸À®Ä 

ªÀÄ¼ÉUÁ®QÌAvÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀ ªÀÄÄAZÉ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ. PÁåljà®ègïUÀ¼À  ºÀÄqÀÄPÁlªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÀ DgÀA©ü¹zÀgÀÆ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ªÀiÁvÀæ 

¤ÃªÀÅ RArvÁ CªÀ£ÀÄß PÁtÄwÛÃj. J¯ÉUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ  

PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä 

±Á¯ÉAiÀÄ°è GzÁå£ÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ C¯ÉèÃ ¤ÃªÀÅ 

PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÈµÀÖ«zÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ 

amÉÖAiÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÆ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. JPÀÌ CxÀªÁ PÀj¨ÉÃ«£À 

VqÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ  PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ. KPÉAzÀgÉ 

EzÀÄ vÀ£Àß DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀtV¯É VqÀPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

CµÉÖÃ£ÀÄ ªÉÆAqÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

3. amÉÖUÀ¼ÁV ºÉÃUÉ ¥ÀjªÀvÀð£É DUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ®Ä PÁåljà®ègïUÀ¼À ¥Á®£É (±Á¯ÉUÀ¼À°è EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃ£É).

avÀæ 14. PÁåljà®ègïUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå DºÁgÀ - J. PÉÆæÃl¯ÉÃjAiÀiÁ (Crotolaria sp., ¸Ét©£À ¥Àæ¨sÉÃzÀ) ©. PÁå¯ÉÆmÁæ¦¸ï ¥Àæ¨sÉÃzÀ  

(Calotropis sp., JPÀÌ) ¹. ¤ÃjAiÀÄA (Nerium sp., PÀtV¯É) r. Cj¸ÉÆÖ¯ÉÆÃQAiÀiÁ (Aristolochia sp. F±ÀéjÃ§½î) E. mÉæöÊqÁPïì ¥ÉÆæPÀÄåA¨É£ïì 

(Tridax procumbens UÀ§Äâ ¸ÀtÚ ±ÁªÀAw)
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i) £Á£ÀÄ F »AzÉAiÉÄÃ ºÉÃ½gÀÄªÀ VqÀUÀ¼À®èzÉÃ ¨ÉÃgÉ 

VqÀUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»zÀÝgÉ F 

jÃw ªÀiÁr.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß Ej¸À®Ä 

UÁ½AiÀiÁqÀ®Ä gÀAzsÀæUÀ½gÀÄªÀ zÉÆqÀØØ qÀ§â. 

PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä/ ªÀÄÄlÖ®Ä ¥Áè¹ÖPï 

aÃ®UÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ. qÀ§âªÀ£ÀÄß ±ÀÄa ªÀiÁqÀ®Ä 

n±ÀÄå ¥ÉÃ¥Àgï. vÀÆUÀÄªÀ AiÀÄAvÀæ. ¥Àæw¢£À UÀªÀÄ¤¹zÀÝ£ÀÄß 

zÁR°¸À®Ä MAzÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀ CAPÀt UÀ½gÀÄªÀ ºÁ¼É

ii) £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ VqÀUÀ½AzÀ CxÀªÁ PÀtV¯É/ 

N°AiÀiÁAqÀgï (Oleander) VqÀUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ 

PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀA¢zÀÝgÉ, £Á£ÀÄ ªÉÄÃ¯É 

w½¹gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ UÀtÂvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°¸À®Æ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß 

qÀ§âzÀ M¼ÀUÉ CxÀªÁ VqÀzÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

CzÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ½î. PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ JµÀÄÖ J¯É w£ÀÄßvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 

qÀ§âzÀ°ègÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÆPÀ ªÀiÁr. J¯ÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 

ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CvÁåzsÀÄ¤PÀ J¯ÉPÁÖç¤Pï 

vÀÆPÀ AiÀÄAvÀæ E®èzÉ ºÉÃUÉ CzÀ£ÀÄß vÀÆPÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 

(¸ÀÄ½ªÀÅ: AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¨sÁgÀ«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ 

J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÆPÀ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ¨sÁgÀªÁzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÉ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ).

PÁåljà®ègïUÀ¼À §tÚ, GzÀÝ ¸ÉÃjzÀAvÉ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ 

CµÀÆÖ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. ºÉÃUÉ  

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ PÀgÀÄA-PÀgÀÄA 

JAzÀÄ w£ÀÄßvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ CªÀÅ »PÉÌAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄUÉ 

D¸ÀQÛ¬ÄzÀÝ°è D »PÉÌUÀ¼À£ÀÆß vÀÆPÀ ªÀiÁr. EzÀjAzÀ 

¤ªÀÄUÉ PÁåljà®ègïUÀ¼À JµÀÄÖ fÃtÂð¹PÉÆArªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

JµÀÖ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸Àé®à ªÀiÁ»w 

¹UÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ¤ªÀÄUÉ  PÁåljà®ègïUÀ¼À DºÁgÀzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀÆÜ® ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä  

¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁvÀæ. 

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄÆgÀjAzÀ 

£Á®ÄÌ ¨Áj ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀZÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ½î. PÀ¼ÀazÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ PÉ®ªÀÅ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr- GzÁºÀgÀuÉUÉ 

PÀ¼ÀazÀ ¥ÉÆgÉUÀ¼À ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÁÖZïð (¦µÀÖ), ±ÀÄUÀgï (¸ÀPÀÌgÉ) ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï (¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ) EªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÁåljà®ègïUÀ¼À »PÉÌUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ »PÉÌUÀ¼À°è UÀAzsÀPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃjÃ£ï EªÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjÃPÉë AiÀÄ£ÀÆß 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÁåljà®ègïUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ¯ÁèUÀÄªÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛj. CzÀÄ vÀ£Àß 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr dqÀªÁUÀÄvÁÛ §AzÀgÉ CzÀÄ 

¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄªÁUÀ®Ä ¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ RavÀ.  

PÁåljà®ègïUÀ¼À qÀ§âzÀ°èzÀÝgÉ ¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄªÁUÀ®Ä DzsÁgÀPÉÌ 

MAzÀÄ zÀ¥Àà PÀrØAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹. ¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À¯ÁèUÀÄªÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛj. 

EµÁÖzÀ ªÉÄÃ¯É amÉÖ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄwÛj. CzÀÄ 

mÉÊUÀgï CxÀªÁ PÉÆæÃ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁVzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® 

MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀªÀµÉÖÃ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß 

¨ÉÆÃ¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ?

C¼ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À §UÉÎ 

zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjµÀÌj¹.

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ

gÀÆ¥ÁAvÀgÀ

PÁåljà®ègï ªÀÄvÀÄÛ amÉ ÖAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ°è£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉ D ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ G½«UÉ JµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¹. 

4. amÉÖUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è

¤ÃªÀÅ  PÁåljà®ègïUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁlzÀ eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀvÀÛ®Æ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

amÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ºÀÆ«£À ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ, 

£ÁªÀÅ F »AzÉ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÆ¼ÉvÀ ¥ÁætÂ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÆß 

w£ÀÄßvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸ÀvÀÛ «ÄÃ£ÀÄ, Kr ªÀÄvÀÄÛ 

¹ÃUÀrUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ©¹°gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ElÖgÉ- ¤ÃªÀÅ 
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vÀgÀUÀwUÀ¼À°è amÉÖUÀ¼À ¥ÁoÀ

PÉëÃvÀæ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ amÉÖUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

1. vÀgÀUÀwUÀ¼À°è amÉÖUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÁ®AiÀÄ

vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉÃ amÉÖUÀ¼À «ÃPÀëuÉ ªÀiÁrj: ¤ÃªÀÅ ¸Àé®à 

¸ÀªÀÄAiÀÄ «¤AiÉÆÃV¹ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÉ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ½UÉÃ DºÁé¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ£ÀÆ 

PÀµÀÖªÀ®è. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ PÀÄAqÀUÀ¼À°è 

¨É¼É¹gÀÄªÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß Ej¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÉ®¸ÀzÀ°è 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ GvÁìºÀ vÉÆÃgÀ§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.  

ºÀwÛgÀªÉÃ EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ VqÀUÀ¼À vÉÆÃlPÉÌ 

¨sÉÃn PÉÆlÄÖ CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÁzÀ ºÀÆ PÀÄAqÀ, 

UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¹j. PÁå®AZÉÆÃUÀ¼ÀÄ 

(Kalanchoes) gÀ¸À¨ÀüjvÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÁVzÀÄÝ MªÉÄä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄAqÀUÀ¼À°è £ÉlÖgÉ £ÀAvÀgÀ CµÁÖV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌ PÉÃªÀ® ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ, 

GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ ¤Ãj£À CUÀvÀå«zÉAiÀÄµÉÖ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁt¹UÀÄªÀ gÉqï ¥ÉÊgÀmïUÀ½UÉ (Red 

Pierrot) PÁå®AZÉÆÃ VqÀUÀ¼ÉÃ DºÁgÀªÁVªÉ. CªÀÅ 

§æAiÉÆÃ¦ü®èªÀiïUÀ¼ÀAvÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À 

CAUÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÀàwÛAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸À®Æ 

§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ £À¸ÀðjUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ¤ÃjAiÀÄA 

(Nerium, PÀtV¯É) VqÀzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ PÀÄAqÀzÀ°è £Ér. EzÀÆ ¸ÀºÀ ¤ªÀÄä 

vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀtV¯É VqÀªÀÅ mÉÊUÀgï 

amÉÖUÀ¼ÁzÀ UÁè¹Ã §Æè mÉÊUÀgï (Glassy Blue Tiger) 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉèÃ£ï mÉÊUÀgïUÀ¼À£ÀÄß (Plain Tiger) DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ VqÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝ°è 

gÀ¸ÉÛUÀ¼À ¥ÀPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ §AdgÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

mÉæöÊqÁPïì ¥ÉÆæPÀÄåA¨É£ïì (Tridax procumbens UÀ§Äâ 

¸ÀtÚ ±ÁªÀAw) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆæÃl¯ÉÃjAiÀiÁ (Crotolaria 

sp., ¸Ét©£À ¥Àæ¨sÉÃzÀ) VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸Áé¯ÉÆÃmÉÃ¯ïUÀ¼À CvÀåAvÀ ¦æÃwAiÀÄ 

DºÁgÀªÁzÀ ¨Áå¸ÉÌmï£ÀAvÀºÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

Cj¸ÉÆÖ¯ÉÆÃQAiÀiÁ (Aristolochia, F±ÀéjÃ§½î) 

VqÀUÀ¼À£ÀÆß ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ wAUÀ¼À M¼ÀUÉ 

CwyUÀ¼ÁV amÉÖ §gÀ¢zÀÝ°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉëÃvÀæ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃV PÁåljà®ègïUÀ¼À  

ºÀÄqÀÄPÁlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2. PÁåljà®ègïUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁl

amÉÖUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓ¥Àr¸À®Ä 

ªÀÄ¼ÉUÁ®QÌAvÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀ ªÀÄÄAZÉ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ. PÁåljà®ègïUÀ¼À  ºÀÄqÀÄPÁlªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

AiÀiÁªÁUÀ DgÀA©ü¹zÀgÀÆ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ªÀiÁvÀæ 

¤ÃªÀÅ RArvÁ CªÀ£ÀÄß PÁtÄwÛÃj. J¯ÉUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ  

PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä 

±Á¯ÉAiÀÄ°è GzÁå£ÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ C¯ÉèÃ ¤ÃªÀÅ 

PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÈµÀÖ«zÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ 

amÉÖAiÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÆ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. JPÀÌ CxÀªÁ PÀj¨ÉÃ«£À 

VqÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ  PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ. KPÉAzÀgÉ 

EzÀÄ vÀ£Àß DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀtV¯É VqÀPÉÌ §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 

CµÉÖÃ£ÀÄ ªÉÆAqÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

3. amÉÖUÀ¼ÁV ºÉÃUÉ ¥ÀjªÀvÀð£É DUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ®Ä PÁåljà®ègïUÀ¼À ¥Á®£É (±Á¯ÉUÀ¼À°è EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃ£É).

avÀæ 14. PÁåljà®ègïUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå DºÁgÀ - J. PÉÆæÃl¯ÉÃjAiÀiÁ (Crotolaria sp., ¸Ét©£À ¥Àæ¨sÉÃzÀ) ©. PÁå¯ÉÆmÁæ¦¸ï ¥Àæ¨sÉÃzÀ  

(Calotropis sp., JPÀÌ) ¹. ¤ÃjAiÀÄA (Nerium sp., PÀtV¯É) r. Cj¸ÉÆÖ¯ÉÆÃQAiÀiÁ (Aristolochia sp. F±ÀéjÃ§½î) E. mÉæöÊqÁPïì ¥ÉÆæPÀÄåA¨É£ïì 

(Tridax procumbens UÀ§Äâ ¸ÀtÚ ±ÁªÀAw)
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i) £Á£ÀÄ F »AzÉAiÉÄÃ ºÉÃ½gÀÄªÀ VqÀUÀ¼À®èzÉÃ ¨ÉÃgÉ 

VqÀUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»zÀÝgÉ F 

jÃw ªÀiÁr.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß Ej¸À®Ä 

UÁ½AiÀiÁqÀ®Ä gÀAzsÀæUÀ½gÀÄªÀ zÉÆqÀØØ qÀ§â. 

PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä/ ªÀÄÄlÖ®Ä ¥Áè¹ÖPï 

aÃ®UÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ PÉÊUÀªÀ¸ÀÄ. qÀ§âªÀ£ÀÄß ±ÀÄa ªÀiÁqÀ®Ä 

n±ÀÄå ¥ÉÃ¥Àgï. vÀÆUÀÄªÀ AiÀÄAvÀæ. ¥Àæw¢£À UÀªÀÄ¤¹zÀÝ£ÀÄß 

zÁR°¸À®Ä MAzÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀ CAPÀt UÀ½gÀÄªÀ ºÁ¼É

ii) £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ VqÀUÀ½AzÀ CxÀªÁ PÀtV¯É/ 

N°AiÀiÁAqÀgï (Oleander) VqÀUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ 

PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀA¢zÀÝgÉ, £Á£ÀÄ ªÉÄÃ¯É 

w½¹gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ UÀtÂvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°¸À®Æ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÁåljà®ègïUÀ¼À£ÀÄß 

qÀ§âzÀ M¼ÀUÉ CxÀªÁ VqÀzÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

CzÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ½î. PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ JµÀÄÖ J¯É w£ÀÄßvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 

qÀ§âzÀ°ègÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÆPÀ ªÀiÁr. J¯ÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 

ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CvÁåzsÀÄ¤PÀ J¯ÉPÁÖç¤Pï 

vÀÆPÀ AiÀÄAvÀæ E®èzÉ ºÉÃUÉ CzÀ£ÀÄß vÀÆPÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 

(¸ÀÄ½ªÀÅ: AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¨sÁgÀ«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ 

J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÆPÀ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ¨sÁgÀªÁzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÉ J¯ÉUÀ¼À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ).

PÁåljà®ègïUÀ¼À §tÚ, GzÀÝ ¸ÉÃjzÀAvÉ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ 

CµÀÆÖ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. ºÉÃUÉ  

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ PÀgÀÄA-PÀgÀÄA 

JAzÀÄ w£ÀÄßvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ CªÀÅ »PÉÌAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄUÉ 

D¸ÀQÛ¬ÄzÀÝ°è D »PÉÌUÀ¼À£ÀÆß vÀÆPÀ ªÀiÁr. EzÀjAzÀ 

¤ªÀÄUÉ PÁåljà®ègïUÀ¼À JµÀÄÖ fÃtÂð¹PÉÆArªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

JµÀÖ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸Àé®à ªÀiÁ»w 

¹UÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ¤ªÀÄUÉ  PÁåljà®ègïUÀ¼À DºÁgÀzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀÆÜ® ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä  

¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁvÀæ. 

PÁåljà®ègïUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄÆgÀjAzÀ 

£Á®ÄÌ ¨Áj ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀZÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ½î. PÀ¼ÀazÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ PÉ®ªÀÅ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr- GzÁºÀgÀuÉUÉ 

PÀ¼ÀazÀ ¥ÉÆgÉUÀ¼À ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÁÖZïð (¦µÀÖ), ±ÀÄUÀgï (¸ÀPÀÌgÉ) ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï (¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ) EªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÁåljà®ègïUÀ¼À »PÉÌUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ »PÉÌUÀ¼À°è UÀAzsÀPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃjÃ£ï EªÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjÃPÉë AiÀÄ£ÀÆß 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÁåljà®ègïUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ¯ÁèUÀÄªÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛj. CzÀÄ vÀ£Àß 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr dqÀªÁUÀÄvÁÛ §AzÀgÉ CzÀÄ 

¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄªÁUÀ®Ä ¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ RavÀ.  

PÁåljà®ègïUÀ¼À qÀ§âzÀ°èzÀÝgÉ ¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄªÁUÀ®Ä DzsÁgÀPÉÌ 

MAzÀÄ zÀ¥Àà PÀrØAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹. ¥ÉÆgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À¯ÁèUÀÄªÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛj. 

EµÁÖzÀ ªÉÄÃ¯É amÉÖ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄwÛj. CzÀÄ 

mÉÊUÀgï CxÀªÁ PÉÆæÃ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁVzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® 

MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀªÀµÉÖÃ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß 

¨ÉÆÃ¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ?

C¼ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À §UÉÎ 

zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjµÀÌj¹.

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ

gÀÆ¥ÁAvÀgÀ

PÁåljà®ègï ªÀÄvÀÄÛ amÉ ÖAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ°è£À 

§zÀ¯ÁªÀuÉ D ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ G½«UÉ JµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¹. 

4. amÉÖUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è

¤ÃªÀÅ  PÁåljà®ègïUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁlzÀ eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

amÉÖUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀvÀÛ®Æ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

amÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ºÀÆ«£À ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ, 

£ÁªÀÅ F »AzÉ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÆ¼ÉvÀ ¥ÁætÂ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÆß 

w£ÀÄßvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸ÀvÀÛ «ÄÃ£ÀÄ, Kr ªÀÄvÀÄÛ 

¹ÃUÀrUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ©¹°gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ElÖgÉ- ¤ÃªÀÅ 
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£ÉÆÃqÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤A¥sÁ°qïUÀ¼ÀÄ 

CzÀgÀ ¨sÀPÀëuÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸Àé®à 

zÀÆgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¹. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁqÀÄ 

¥ÀæzÉÃ±À CxÀªÁ ¨ÉlÖ UÀÄqÀØUÀ¼ÀvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ C°è gÁd 

(Raja), £ÀªÁ¨ï (Nawab), C¯ïð(Earl), AiÉÆÃªÀÄ£ï 

(Yeomen) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¥Áå¦èAiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀÄ 

(Papilionids) ªÀiÁA¸ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ ºÁgÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÀÅ 

PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ 

¤ªÀÄä ¸ÁÜ£À §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÀPÀÄ 

©Ã¼ÀÄªÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ CzÀgÀ gÉPÉÌAiÀÄ §tÚUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ vÀªÀÄä bÁAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, £ÀAvÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ 

ºÉÆÃV F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ G¯ÉèÃRUÀ¼À 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 

¸ÀàµÀÖªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

5. ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÄgÀÄ¥É (¸ÉÌÃ¯ïì)UÀ¼À «ÃPÀëuÉ

EzÀPÁÌV ¤ªÀÄUÉ ¸ÀvÀÛ amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌAiÀÄ vÀÄtÄPÉÆAzÀÄ 

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CPÀ¸Áävï ¤ªÀÄUÉ ¸ÀvÀÛ amÉÖ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, 

§¯ÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ amÉÖAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ, ¤zsÁ£ÀªÁV 

PÀÄAZÀªÉÇAzÀ£ÀÄß CzÀgÀ gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ¯É Dr¹j. ¤ªÀÄä 

PÉÊUÀ½AzÀ amÉÖAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃr- EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ 

CzÀgÀ gÉPÉÌUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀªÁzÀ 

ªÉÄÃ¯É amÉÖAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ©r. 

MAzÀÄ UÁf£À ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ¯É PÀÄAZÀªÀ£ÀÄß Dr¹ CzÀjAzÀ 

CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ GzÀÄgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

MAzÀÄ ºÀ¤ Vè¸Éj£ï ºÁQ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀªÀgï ¹è¥ï 

ºÁQ. PÀªÀgï ¹è¥ï¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj Vè¸Àj£Àß£ÀÄß 

¦ü®Ögï PÁUÀzÀ¢AzÀ MgÉ¹©r. 

PÁA¥ËAqï ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 10x ªÀzÀüðPÀPÉÌ ºÉÆA¢¹. 

CzÀgÀ ¥Áèmï¥sÁªÀiïð ªÉÄÃ¯É FUÀ ¤ÃªÀÅ ¹zÀÞ ¥Àr¹zÀ 

¸ÉèöÊqÀ£ÀÄß ElÄÖ ¥sÉÆÃPÀ¸ï ªÀiÁr. CzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ amÉÖAiÀÄ 

¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁåVß¦üPÉÃµÀ£ï£À°è ¸ÉèöÊqÀ£ÀÄß «ÃQë¹. CzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ  ¨É¼ÀQ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛ 

¤ÃªÀÅ CzÀgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ amÉÖAiÀÄ ºÁgÁlPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ §tÚPÉÌ gÉPÉÌUÀ¼À 

ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¹. 

¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÁAvÀgÀ, §tÚ, ¥Àæw¥sÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀQæÃPÀgÀtzÀ 

§UÉÎ ZÀað¸À®Æ EzÉÆAzÀÄ GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±À. 

avÀæ 15. PÁªÀÄ£ï £ÀªÁ¨ï (Common Nawab) amÉÖ «ÄÃ¤£À 

gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«AiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 16. ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ ªÀ¢üð¸À®àlÖ (ªÀiÁåVß¦üPÉÃµÀ£ï) amÉÖAiÀÄ 

gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ºÀÄgÀÄ¥É/¸ÉÌÃ¯ï. ªÀÄÆ®: Dr. Thomas G. U.S. 
Fish and WildlifeService Headquarters, Wikimedia Commons. URL: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Butterfly_scale_ pattern_
(6293105393).jpg. License: CC-BY.

avÀæ 17. zsÀÆ¼À£ÀÄß 40x ªÀÄvÀÄÛ 60x ªÀzsÀðPÀzÀ°è ¥sÉÆÃPÀ¸ï 

ªÀiÁrzÁUÀ PÁtÄªÀ ©r ©r ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ. Adapted from photo by 
Jan Homann, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.
org/wiki/ File:Mottenfl%C3%BCgel_in_Mikroskop.jpg. License: Public 
Domain.
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CPÀ¸Áävï ¤ªÀÄUÉ ¸ÀvÀÛ amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ ¹QÌzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ CzÀgÀ §tÚªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÆÃ¢ü¹ £ÉÆÃrj :

1. CzÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä ZÀlÄªÀnPÉ 5gÀ°è 

ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß UÁf£À ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ¯É 

MA¢µÀÄÖ ºÀÄgÀÄ¥É §gÀÄªÀAvÉ zsÀÆ¼ÀÄ GzÀÄj¹, vÀgÀÄªÁAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É PÉÆlÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀAvÉ ªÀiÁr. 

2. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ©¹°UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV 

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀAvÉ NgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ £ÉÆÃr. ¤ªÀÄUÉ 

§tÚzÀ¯ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸À PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄUÉ 

PÁªÀÄ£À©°è£À §tÚzÀAvÉ ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ 

PÀAqÀÄ§A¢vÉÃ? 

ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚ

amÉÖAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄnÖzÁUÀ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ 

CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÀÆ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. CzÉÃ ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼ÀÄ 

(¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ). amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ F ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÉÃ 

CzÀgÀ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ §tÚPÉÌ PÁgÀtªÁVªÉ. 

ºÉÃUÉ? JgÀqÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÁtÄªÀ 

§tÚPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ- MAzÀÄ PÉÃªÀ® ‘¸ÀºÀd’ §tÚPÉÌ 

PÁgÀtªÁzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzÀgÀ ‘ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

ªÉÄgÀÄVUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ¸ÀgÀ¼À QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ¨É¼ÀQ£À 

»ÃgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¥sÀ®£À¢AzÀ ¸ÀºÀd §tÚ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¦UÉäAmïUÀ¼ÀÄ 

(ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ) §tÚUÀ¼À PÉ®ªÀÅ vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ »ÃjPÉÆAqÀÄ G½zÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. 

gÀZÀ£ÁvÀäPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ

ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¨É¼ÀQ£À zÀÈUÉÆÎÃZÀgÀ (D¦ÖPÀ¯ï) ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÀQæÃPÀgÀt (j¥sÁæPÀë£ï), 

«ªÀvÀð£É (r¥sÁæPÀë£ï) CxÀªÁ EAlgï¥sÉgÉ£ïìUÀ½AzÀ®Æ ¸ÀºÀ CzÀÄãvÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ. ¸Á§Æ¤£À UÀÄ¼Éî 

ªÀÄvÀÄÛ ¹.r.AiÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁUÀzÀ°è ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ §tÚUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVªÉ. ¨sËwPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀ jÃw ¨É¼ÀQ£ÉÆnÖUÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É F §tÚUÀ¼ÀÄ CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

gÀZÀ£ÁvÀäPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

amÉÖUÀ¼À°è ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ «£Áå¸ÀªÉÃ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ §tÚUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸À 

F ¯ÉÃR£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ ºÉÆgÀVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ 

±ÉÊ°AiÀÄ°è ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. D ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÁ½ ¸ÀAzÀÄ (Kgï UÁå¥ï)UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

F eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è EAlgï¥sÉgÉ£ïì ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ 

¸ÉÌÃ¯ïUÀ½UÉ vÀUÀÄ°zÁUÀ, PÉ®ªÀÅ ¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆAqÀgÉ, G½zÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀvÀÛ 

¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÆ ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¨É¼ÀPÀÄ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¨É¼ÀQ£À F vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¥ÁæªÀ¸ÉÜ (¥sÉÃ¸ï) AiÀÄ°ègÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ; ¸ÉÌÃ¯ï 

ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀQæÃPÀgÀt ¸ÀÆa (j¥sÁæQÖÃªï EAqÉPïì)UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ; EzÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß 

§®ªÀ¢üð¸À§®è ‘PÀ£Àì÷ÖçPïnÃªï EAlgï¥sÉgÉ£ïì’ (constructive interference) UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. EzÀgÀ MmÁÖgÉ 

¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉ. gÉPÉÌUÀ½UÉ ¨É¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ PÉÆÃ£À §zÀ¯ÁzÁUÀ¯É®è, PÀ£Àì÷ÖçPïnÃªï EAlgï¥sÉgÉ£ïì 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ- EzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ §tÚUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 18. §tÚUÀ¼À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

EArAiÀÄ£ï ¥À¥Àð¯ï JA¥ÀgÀgï
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£ÉÆÃqÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤A¥sÁ°qïUÀ¼ÀÄ 

CzÀgÀ ¨sÀPÀëuÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸Àé®à 

zÀÆgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¹. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁqÀÄ 

¥ÀæzÉÃ±À CxÀªÁ ¨ÉlÖ UÀÄqÀØUÀ¼ÀvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ C°è gÁd 

(Raja), £ÀªÁ¨ï (Nawab), C¯ïð(Earl), AiÉÆÃªÀÄ£ï 

(Yeomen) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¥Áå¦èAiÉÆÃ¤qïUÀ¼ÀÄ 

(Papilionids) ªÀiÁA¸ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ ºÁgÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÀÅ 

PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ 

¤ªÀÄä ¸ÁÜ£À §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÀPÀÄ 

©Ã¼ÀÄªÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ CzÀgÀ gÉPÉÌAiÀÄ §tÚUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ vÀªÀÄä bÁAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, £ÀAvÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ 

ºÉÆÃV F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ G¯ÉèÃRUÀ¼À 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 

¸ÀàµÀÖªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

5. ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÄgÀÄ¥É (¸ÉÌÃ¯ïì)UÀ¼À «ÃPÀëuÉ

EzÀPÁÌV ¤ªÀÄUÉ ¸ÀvÀÛ amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌAiÀÄ vÀÄtÄPÉÆAzÀÄ 

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CPÀ¸Áävï ¤ªÀÄUÉ ¸ÀvÀÛ amÉÖ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, 

§¯ÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ amÉÖAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ, ¤zsÁ£ÀªÁV 

PÀÄAZÀªÉÇAzÀ£ÀÄß CzÀgÀ gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ¯É Dr¹j. ¤ªÀÄä 

PÉÊUÀ½AzÀ amÉÖAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ¨ÉÃr- EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ 

CzÀgÀ gÉPÉÌUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀªÁzÀ 

ªÉÄÃ¯É amÉÖAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ©r. 

MAzÀÄ UÁf£À ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ¯É PÀÄAZÀªÀ£ÀÄß Dr¹ CzÀjAzÀ 

CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ GzÀÄgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

MAzÀÄ ºÀ¤ Vè¸Éj£ï ºÁQ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀªÀgï ¹è¥ï 

ºÁQ. PÀªÀgï ¹è¥ï¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj Vè¸Àj£Àß£ÀÄß 

¦ü®Ögï PÁUÀzÀ¢AzÀ MgÉ¹©r. 

PÁA¥ËAqï ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 10x ªÀzÀüðPÀPÉÌ ºÉÆA¢¹. 

CzÀgÀ ¥Áèmï¥sÁªÀiïð ªÉÄÃ¯É FUÀ ¤ÃªÀÅ ¹zÀÞ ¥Àr¹zÀ 

¸ÉèöÊqÀ£ÀÄß ElÄÖ ¥sÉÆÃPÀ¸ï ªÀiÁr. CzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ amÉÖAiÀÄ 

¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁåVß¦üPÉÃµÀ£ï£À°è ¸ÉèöÊqÀ£ÀÄß «ÃQë¹. CzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ  ¨É¼ÀQ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛ 

¤ÃªÀÅ CzÀgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ amÉÖAiÀÄ ºÁgÁlPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ §tÚPÉÌ gÉPÉÌUÀ¼À 

ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¹. 

¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÁAvÀgÀ, §tÚ, ¥Àæw¥sÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀQæÃPÀgÀtzÀ 

§UÉÎ ZÀað¸À®Æ EzÉÆAzÀÄ GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±À. 

avÀæ 15. PÁªÀÄ£ï £ÀªÁ¨ï (Common Nawab) amÉÖ «ÄÃ¤£À 

gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«AiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

avÀæ 16. ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ ªÀ¢üð¸À®àlÖ (ªÀiÁåVß¦üPÉÃµÀ£ï) amÉÖAiÀÄ 

gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ºÀÄgÀÄ¥É/¸ÉÌÃ¯ï. ªÀÄÆ®: Dr. Thomas G. U.S. 
Fish and WildlifeService Headquarters, Wikimedia Commons. URL: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Butterfly_scale_ pattern_
(6293105393).jpg. License: CC-BY.

avÀæ 17. zsÀÆ¼À£ÀÄß 40x ªÀÄvÀÄÛ 60x ªÀzsÀðPÀzÀ°è ¥sÉÆÃPÀ¸ï 

ªÀiÁrzÁUÀ PÁtÄªÀ ©r ©r ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ. Adapted from photo by 
Jan Homann, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia.
org/wiki/ File:Mottenfl%C3%BCgel_in_Mikroskop.jpg. License: Public 
Domain.
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CPÀ¸Áävï ¤ªÀÄUÉ ¸ÀvÀÛ amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ ¹QÌzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ CzÀgÀ §tÚªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÆÃ¢ü¹ £ÉÆÃrj :

1. CzÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä ZÀlÄªÀnPÉ 5gÀ°è 

ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß UÁf£À ¸ÉèöÊqï ªÉÄÃ¯É 

MA¢µÀÄÖ ºÀÄgÀÄ¥É §gÀÄªÀAvÉ zsÀÆ¼ÀÄ GzÀÄj¹, vÀgÀÄªÁAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É PÉÆlÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀAvÉ ªÀiÁr. 

2. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ©¹°UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV 

¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀAvÉ NgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ £ÉÆÃr. ¤ªÀÄUÉ 

§tÚzÀ¯ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸À PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄUÉ 

PÁªÀÄ£À©°è£À §tÚzÀAvÉ ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ 

PÀAqÀÄ§A¢vÉÃ? 

ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚ

amÉÖAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄnÖzÁUÀ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ 

CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÀÆ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. CzÉÃ ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼ÀÄ 

(¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ). amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ F ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÉÃ 

CzÀgÀ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ §tÚPÉÌ PÁgÀtªÁVªÉ. 

ºÉÃUÉ? JgÀqÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÁtÄªÀ 

§tÚPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ- MAzÀÄ PÉÃªÀ® ‘¸ÀºÀd’ §tÚPÉÌ 

PÁgÀtªÁzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzÀgÀ ‘ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

ªÉÄgÀÄVUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ¸ÀgÀ¼À QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ¨É¼ÀQ£À 

»ÃgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¥sÀ®£À¢AzÀ ¸ÀºÀd §tÚ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¦UÉäAmïUÀ¼ÀÄ 

(ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ) §tÚUÀ¼À PÉ®ªÀÅ vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ »ÃjPÉÆAqÀÄ G½zÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. 

gÀZÀ£ÁvÀäPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ

ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ ¨É¼ÀQ£À zÀÈUÉÆÎÃZÀgÀ (D¦ÖPÀ¯ï) ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÀQæÃPÀgÀt (j¥sÁæPÀë£ï), 

«ªÀvÀð£É (r¥sÁæPÀë£ï) CxÀªÁ EAlgï¥sÉgÉ£ïìUÀ½AzÀ®Æ ¸ÀºÀ CzÀÄãvÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ. ¸Á§Æ¤£À UÀÄ¼Éî 

ªÀÄvÀÄÛ ¹.r.AiÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁUÀzÀ°è ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ §tÚUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVªÉ. ¨sËwPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀ jÃw ¨É¼ÀQ£ÉÆnÖUÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É F §tÚUÀ¼ÀÄ CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

gÀZÀ£ÁvÀäPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

amÉÖUÀ¼À°è ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ «£Áå¸ÀªÉÃ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ §tÚUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸À 

F ¯ÉÃR£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ ºÉÆgÀVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ 

±ÉÊ°AiÀÄ°è ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. D ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÁ½ ¸ÀAzÀÄ (Kgï UÁå¥ï)UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

F eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è EAlgï¥sÉgÉ£ïì ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ 

¸ÉÌÃ¯ïUÀ½UÉ vÀUÀÄ°zÁUÀ, PÉ®ªÀÅ ¨É¼ÀQ£À vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆAqÀgÉ, G½zÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀvÀÛ 

¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼ÀÆ ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¨É¼ÀPÀÄ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¨É¼ÀQ£À F vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¥ÁæªÀ¸ÉÜ (¥sÉÃ¸ï) AiÀÄ°ègÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ; ¸ÉÌÃ¯ï 

ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀQæÃPÀgÀt ¸ÀÆa (j¥sÁæQÖÃªï EAqÉPïì)UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ; EzÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß 

§®ªÀ¢üð¸À§®è ‘PÀ£Àì÷ÖçPïnÃªï EAlgï¥sÉgÉ£ïì’ (constructive interference) UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. EzÀgÀ MmÁÖgÉ 

¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉ. gÉPÉÌUÀ½UÉ ¨É¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ PÉÆÃ£À §zÀ¯ÁzÁUÀ¯É®è, PÀ£Àì÷ÖçPïnÃªï EAlgï¥sÉgÉ£ïì 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ- EzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ §tÚUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 18. §tÚUÀ¼À §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

EArAiÀÄ£ï ¥À¥Àð¯ï JA¥ÀgÀgï
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EzÀjAzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ ºÀ¼À¢, ºÀ¹gÀÄ, PÉA¥ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 

§tÚUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. §ºÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÀ½AzÀ 

¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ ¨É¼ÀQUÉ CqÉvÀqÉ¬ÄAzÀ 

‘ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉ’ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß 

AiÀiÁªÀ PÉÆÃ£À¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄ«j J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É F ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

eÉÆvÉUÉ, gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ 

PÀæªÀÄªÀÇ §tÚUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄß 

‘gÀZÀ£ÁvÀäPÀ’ §tÚUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F JgÀqÀgÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ®Æ amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¼À¢ §tÚªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ  

ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ §tÚ ‘¸ÀºÀd’ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÉÄgÀÄV®èzÀ 

¸ÁzÁ ºÀ¹gÀÄ §tÚªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

amÉÖUÀ¼ÀÄ JA§ «µÀAiÀÄ PÉÃªÀ® ¤ªÀÄä «eÁÕ£ÀzÀ 

vÀgÀUÀwUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ¨ÉÃQ®è. CzÀÄ ¤ªÀÄä 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁµÉ CxÀªÁ PÀ¯Á vÀgÀUÀwUÀÆ ¸Àj 

ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä amÉÖUÀ¼À vÀgÀUÀw 

ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ J®ègÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î. 

PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ §tÚzÀ gÉPÉÌAiÀÄ

 §rAiÀÄÄvÀ ¸ÁVªÉ amÉÖUÀ¼ÀÄ 

QvÀÛ¼É §tÚªÉÇÃ ¨É½îAiÀÄ ¤Ã®ªÉÇÃ

ºÉÆA§tÚzÀ PÀqÀÄ ºÀ¼À¢AiÀÄ ªÉÄgÀÄUÉÆÃ

vÉÃ®ÄvÀ §gÀÄwªÉ UÁ½AiÀÄ°

¨ÉqÀV£ÀÀ §tÚzÀ amÉÖUÀ¼ÀÄ

ªÀgÀÄµÀzÀ PÁqÀ° ºÀgÀÄµÀzÀ ºÉÆ®zÀ°

ªÉÄÃAiÀÄÄªÀ ºÀÄ°è£ÀPÁªÀ®°

¨ÉlÖzÀ vÀÄ¢AiÀÄ° ªÀÄgÀÄzsÀgÉ ªÀÄgÀ¼À°

J¯ÉèqÉ ªÀÄ£ÉªÀiÁr ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀ°

»ªÀÄIÄvÀÄ »ªÀÄvÀgÉ PÀqÀÄ ZÀ½AiÉÆqÀ£É

¸ÁUÀÄªÀªÀÅ ºÁgÀÄvÀ ¨ÉZÀÑ£É vÁtzÉqÉ

ªÀÄgÀÄ ªÀ¸ÀAvÀPÉ ¨ÉqÀV£À gÉPÉÌAiÀÄ

§rAiÀÄÄvÀ §gÀÄªÀªÀÅ vËj£ÉqÉ

PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ §tÚzÀ gÉPÉÌAiÀÄ

CAzÀzÀ ZÀAzÀzÀ amÉÖUÀ¼ÀÄ.

avÀæ 19. amÉÖ gÉPÉÌUÀ¼À gÀZÀ£É £Áå£ÉÆÃ C¼ÀvÉAiÀÄ°è. 

ªÀÄgÀUÀ¼ÁPÁgÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ. F 

`ªÀÄgÀ' ºÁUÀÄ £ÀqÀÄªÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ UÁ½ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀQæÃPÀgÀt 

¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ‘PÀ£Àì÷ÖçPïnÃªï EAlgï¥sÉgÉ£ïì' 

(constructive interference) UÉ PÁgÀtªÁVªÉ.

F ¸ÀAaPÉAiÀÄ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ amÉÖUÀ¼À 
Cw ¥ÀÄlÖ PÀgÀ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß 

¥Àj²Ã°¹.

DgÀA©ü¸À®Ä 
vÀªÀPÀªÉÃ?  
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EzÀjAzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ ºÀ¼À¢, ºÀ¹gÀÄ, PÉA¥ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 

§tÚUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. §ºÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÀ½AzÀ 

¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ ¨É¼ÀQUÉ CqÉvÀqÉ¬ÄAzÀ 

‘ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉ’ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß 

AiÀiÁªÀ PÉÆÃ£À¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄ«j J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É F ªÀtðªÉÊ«zsÀåvÉ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

eÉÆvÉUÉ, gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÉÌÃ¯ïUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ 

PÀæªÀÄªÀÇ §tÚUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄß 

‘gÀZÀ£ÁvÀäPÀ’ §tÚUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F JgÀqÀgÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ®Æ amÉÖAiÀÄ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¼À¢ §tÚªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ®£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ  

ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ §tÚ ‘¸ÀºÀd’ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÉÄgÀÄV®èzÀ 

¸ÁzÁ ºÀ¹gÀÄ §tÚªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

amÉÖUÀ¼ÀÄ JA§ «µÀAiÀÄ PÉÃªÀ® ¤ªÀÄä «eÁÕ£ÀzÀ 

vÀgÀUÀwUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ¨ÉÃQ®è. CzÀÄ ¤ªÀÄä 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁµÉ CxÀªÁ PÀ¯Á vÀgÀUÀwUÀÆ ¸Àj 

ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä amÉÖUÀ¼À vÀgÀUÀw 

ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ J®ègÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î. 

PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ §tÚzÀ gÉPÉÌAiÀÄ

 §rAiÀÄÄvÀ ¸ÁVªÉ amÉÖUÀ¼ÀÄ 

QvÀÛ¼É §tÚªÉÇÃ ¨É½îAiÀÄ ¤Ã®ªÉÇÃ

ºÉÆA§tÚzÀ PÀqÀÄ ºÀ¼À¢AiÀÄ ªÉÄgÀÄUÉÆÃ

vÉÃ®ÄvÀ §gÀÄwªÉ UÁ½AiÀÄ°

¨ÉqÀV£ÀÀ §tÚzÀ amÉÖUÀ¼ÀÄ

ªÀgÀÄµÀzÀ PÁqÀ° ºÀgÀÄµÀzÀ ºÉÆ®zÀ°

ªÉÄÃAiÀÄÄªÀ ºÀÄ°è£ÀPÁªÀ®°

¨ÉlÖzÀ vÀÄ¢AiÀÄ° ªÀÄgÀÄzsÀgÉ ªÀÄgÀ¼À°

J¯ÉèqÉ ªÀÄ£ÉªÀiÁr ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀ°

»ªÀÄIÄvÀÄ »ªÀÄvÀgÉ PÀqÀÄ ZÀ½AiÉÆqÀ£É

¸ÁUÀÄªÀªÀÅ ºÁgÀÄvÀ ¨ÉZÀÑ£É vÁtzÉqÉ

ªÀÄgÀÄ ªÀ¸ÀAvÀPÉ ¨ÉqÀV£À gÉPÉÌAiÀÄ

§rAiÀÄÄvÀ §gÀÄªÀªÀÅ vËj£ÉqÉ

PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ §tÚzÀ gÉPÉÌAiÀÄ

CAzÀzÀ ZÀAzÀzÀ amÉÖUÀ¼ÀÄ.

avÀæ 19. amÉÖ gÉPÉÌUÀ¼À gÀZÀ£É £Áå£ÉÆÃ C¼ÀvÉAiÀÄ°è. 

ªÀÄgÀUÀ¼ÁPÁgÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ. F 

`ªÀÄgÀ' ºÁUÀÄ £ÀqÀÄªÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ UÁ½ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀQæÃPÀgÀt 

¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ‘PÀ£Àì÷ÖçPïnÃªï EAlgï¥sÉgÉ£ïì' 

(constructive interference) UÉ PÁgÀtªÁVªÉ.

F ¸ÀAaPÉAiÀÄ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ amÉÖUÀ¼À 
Cw ¥ÀÄlÖ PÀgÀ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß 

¥Àj²Ã°¹.

DgÀA©ü¸À®Ä 
vÀªÀPÀªÉÃ?  
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C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃeï UÉÆÃqÉÆâÃ¯É
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¤¸ÀUÀðzÀ PÀgÉ 
¥ÀæPÀÈw DzsÁjvÀ ºÉÆgÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀgÀtÂ

VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ ºÉÆgÁAUÀtªÀÅ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ°èÃ£ÀvÉ¬ÄAzÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ§®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀiÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÁUÀ§®èzÀÄ JA§ÄzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? ¤¸ÀUÀðzÀ PÀgÉ JA§ÄzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀAvÉ 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈw §UÉÎ CªÀgÀ «¸ÀäAiÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ 

¥ÀæPÀÈw DzsÁjvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀgÀtÂ.

¤¸ÀUÀð ¸ÀAgÀPÀëuÉ ¥sËAqÉÃ±À£ï (NCF)

«zÁåyðUÀ½UÉ, CzÀgÀ®Æè £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 

«zÁåyðUÀ½UÉ, ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

ªÀÄr®°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ, QQÌjzÀ £ÀUÀgÀ CxÀªÁ ¥ÀlÖtzÀ°è ¸ÀºÀ MAzÀÄ 

¸ÀtÚ GzÁå£ÀªÀ£ÀªÀÅ, SÁ° CxÀªÁ AiÀiÁgÀÆ §¼À¸ÀzÀ 

MA¢µÀÄÖ ¨sÀÆ«Ä CxÀªÁ ±Á¯É CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

GzÁå£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

vÁt (ºÁmÁì÷àmï)DV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ! 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄgÀzÀvÉÆUÀmÉ, GzÀÄgÉ¯É PÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆzÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÉ, PÀÄzÀÄgÉ ºÀÄ¼ÀÄ (ªÀiÁåAnqÀÎ¼ÀÄ) 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÃqÀUÀ¼À D±ÀæAiÀÄ vÁtªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÁAQæÃmï 

UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ¤Ãj£À UÀÄArUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ, 

eÉÃ£ÉÆßtUÀ¼ÀÄ, PÀtdUÀ½UÉ, KgÉÆÃ ¥ÉèÃ£ï amÉÖ (qÁæUÀ£ï 

¥sÉèöÊ) ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÉàUÀ½UÉ DªÁ¸ÀªÁUÀ§®èªÀÅ! 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ ¤¸ÀUÀðªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ 

¥ÀæPÀÈw / ºÉÆgÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

E°è PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

CªÀgÀ ªÀÄ£É, vÉÆÃl, GzÁå£À, ±Á¯ÉAiÀÄ PÁåA¥À¸ï 

ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÁzÀ C£ÉÃPÀ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV Ej¸À¯ÁVzÉ. vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£À 

CwÛvÀÛ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ dUÀwÛ£À°è 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ 

¹Ã«ÄvÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ, 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀåªÀzsÁ£À¢AzÀ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À fÃªÀ 

dUÀwÛ£À ¸ÀªÀÄÈzÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤¸ÀUÀðzÀ 

«¸ÀäAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ 

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¸À«AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ElÄÖ PÉÆArzÉÝÃªÉ.
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²PÀëPÀjUÉ Q«ªÀiÁvÀÄ 

 y  ¤ÃªÀÅ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®ªÀÅ 

¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. 

ZÀlÄªÀnPÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¢£À, CzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß D «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß, PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹j.

 y ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CªÀgÀÄ vÁªÀÅ 

PÀAqÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁætÂ, VqÀªÀÄgÀ, ¥ÀQë CxÀªÁ 

QÃlªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ºÉ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ 

JAzÉÃ£À®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr¹. 

§zÀ°UÉ, F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À GzÉÝÃ±ÀªÀÅ CªÀgÀÄ 

vÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀÝ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄUÉ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è (§gÀªÀtÂUÉ, 

gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ, PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ) JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV 

«ªÀj¸À§®ègÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. vÀªÀÄä 

UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀ MAzÀÄ ¥ÁætÂ CxÀªÁ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀªÁV «ªÀj¸À®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. ¤ÃªÀÅ MnÖUÉ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÉÆzÀ®  ¥ÁætÂ 

¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ F vÀgÀºÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½j: 

F QÃlªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ? £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß J°è 

£ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÆÃ D ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À§°ègÁ? 

¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉqÉAiÀÄ°è F QÃlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ 

£É£À¦zÉAiÉÄÃ? F QÃlªÀÅ ¨ÉÃgÉAiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

fÃ«AiÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ°è MqÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? ¤ªÀÄä ¥ÀæPÁgÀ F QÃlzÀ AiÀiÁªÀ UÀÄt 

«²µÀÖªÁzÀzÀÄÝ? ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è EzÀgÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛzÉAiÉÄÃ?

 y MAzÀÄ ¥ÀæPÀÈw d£Àð¯ï Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¹. EzÀÄ MnÖUÉ ¦£ÀÄß ºÁQ 

eÉÆÃr¹lÖ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄÎ®Ä SÁ° EgÀÄªÀ PÁUÀzÀzÀ 

PÉ®ªÀÅ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ zÁR°¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß- ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ, 

PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ DvÀ/DPÉ D¸ÀQÛPÀgÀ 

JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀ MwÛzÀ ¸À¸Àå ¨sÁUÀUÀ¼À£ÉÆ¼ÀUÉÆAqÀ 

PÉÆ¯Áeï - DAiÀiÁ «zÁåyðAiÉÄÃ ¤zsÀðj¸À°. 

“£Á£ÀÄ MAzÀÄ KgÉÆÃ¥ÉèÃ£ï amÉ Ö(dragonfly-qÁæUÀ£ï 

¥sÉèöÊ) DVzÀÝgÉ...” CxÀªÁ “£Á£ÀÄ MAzÀÄ D®zÀ ªÀÄgÀ 

DVzÀÝgÉ...” JA§ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

§gÀºÀ DgÀA¨sÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

 y J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 

CxÀªÁ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæwÃ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CAvÀåzÀ°è vÀªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀAaPÉÆAqÀÄ ZÀað¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÉÆæÃvÁì»¹.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

D£ÀA¢¸ÀÄ«j JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ½UÉ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ DPÀµÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ 

¤«ÄäAzÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ

E°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¤¸ÀUÀðzÀ PÀgÉUÀ¼ÀÄ 

JA§ E£ÀßµÀÄÖ ªÁå¥ÀPÀ ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ ¨sÁUÀªÁVªÉ. 

JAljAzÀ 14 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæPÀÈw / ºÉÆgÁAUÀt 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ F ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀÅ ¥ÀæPÀÈw PÀ£ÀìªÉÃðµÀ£ï ¥sËAqÉÃµÀ£ï [Nature 

Conservation Foundation] C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÁÝVzÉ. 

«¥ÉÆæ C¥À¯ÉÊ¬ÄAUï xÁmï E£ï ¸ÀÆÌ¯ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉA§°vÀªÁVzÉ. £ÉÃZÀgï PÁ¯ïì [¤¸ÀUÀðzÀ 

PÀgÉUÀ¼ÀÄ]  CAvÀeÁð®zÀ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV ®¨sÀå«zÉ (www.

edu.ncf-india.org), ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄÄ¢æ¹ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 

§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ºÉÊ gÉ¸À®Æå±À£ï PDF ¥sÉÊ¯ï£À°è 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. D£ÉèöÊ£ï 

¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è 

¥ÀnÖªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

«ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ, ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À / «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä eÁUÀªÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MAzÀÄ ªÀÄÄ¢ævÀ 

¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ («±ÉÃµÀªÁV PÀ¼À¥É 

CxÀªÁ «±Áé¸ÁºÀðªÀ®èzÀ CAvÀeÁð® ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ) ²PÀëPÀgÀÄ ¤¸ÀUÀð ¸ÀAgÀPÀëuÉ 

¥sËAqÉÃ±À£ï (edu@ncf-india.org) F «¼Á¸ÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ 

¥ÀvÀæ §gÉzÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ.
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¤¸ÀUÀðzÀ PÀgÉ 
¥ÀæPÀÈw DzsÁjvÀ ºÉÆgÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀgÀtÂ

VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ ºÉÆgÁAUÀtªÀÅ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ°èÃ£ÀvÉ¬ÄAzÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ§®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀiÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÁUÀ§®èzÀÄ JA§ÄzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? ¤¸ÀUÀðzÀ PÀgÉ JA§ÄzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀAvÉ 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈw §UÉÎ CªÀgÀ «¸ÀäAiÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ 

¥ÀæPÀÈw DzsÁjvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀgÀtÂ.

¤¸ÀUÀð ¸ÀAgÀPÀëuÉ ¥sËAqÉÃ±À£ï (NCF)

«zÁåyðUÀ½UÉ, CzÀgÀ®Æè £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 

«zÁåyðUÀ½UÉ, ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

ªÀÄr®°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ, QQÌjzÀ £ÀUÀgÀ CxÀªÁ ¥ÀlÖtzÀ°è ¸ÀºÀ MAzÀÄ 

¸ÀtÚ GzÁå£ÀªÀ£ÀªÀÅ, SÁ° CxÀªÁ AiÀiÁgÀÆ §¼À¸ÀzÀ 

MA¢µÀÄÖ ¨sÀÆ«Ä CxÀªÁ ±Á¯É CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

GzÁå£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

vÁt (ºÁmÁì÷àmï)DV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ! 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄgÀzÀvÉÆUÀmÉ, GzÀÄgÉ¯É PÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆzÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÉ, PÀÄzÀÄgÉ ºÀÄ¼ÀÄ (ªÀiÁåAnqÀÎ¼ÀÄ) 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÃqÀUÀ¼À D±ÀæAiÀÄ vÁtªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÁAQæÃmï 

UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ¤Ãj£À UÀÄArUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ, 

eÉÃ£ÉÆßtUÀ¼ÀÄ, PÀtdUÀ½UÉ, KgÉÆÃ ¥ÉèÃ£ï amÉÖ (qÁæUÀ£ï 

¥sÉèöÊ) ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÉàUÀ½UÉ DªÁ¸ÀªÁUÀ§®èªÀÅ! 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ ¤¸ÀUÀðªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ 

¥ÀæPÀÈw / ºÉÆgÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

E°è PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

CªÀgÀ ªÀÄ£É, vÉÆÃl, GzÁå£À, ±Á¯ÉAiÀÄ PÁåA¥À¸ï 

ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÁzÀ C£ÉÃPÀ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV Ej¸À¯ÁVzÉ. vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£À 

CwÛvÀÛ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ dUÀwÛ£À°è 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ 

¹Ã«ÄvÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ, 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀåªÀzsÁ£À¢AzÀ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À fÃªÀ 

dUÀwÛ£À ¸ÀªÀÄÈzÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤¸ÀUÀðzÀ 

«¸ÀäAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ 

D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¸À«AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ElÄÖ PÉÆArzÉÝÃªÉ.
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²PÀëPÀjUÉ Q«ªÀiÁvÀÄ 

 y  ¤ÃªÀÅ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®ªÀÅ 

¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. 

ZÀlÄªÀnPÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¢£À, CzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß D «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß, PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹j.

 y ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CªÀgÀÄ vÁªÀÅ 

PÀAqÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁætÂ, VqÀªÀÄgÀ, ¥ÀQë CxÀªÁ 

QÃlªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ºÉ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ 

JAzÉÃ£À®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr¹. 

§zÀ°UÉ, F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À GzÉÝÃ±ÀªÀÅ CªÀgÀÄ 

vÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀÝ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄUÉ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è (§gÀªÀtÂUÉ, 

gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ, PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ) JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV 

«ªÀj¸À§®ègÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. vÀªÀÄä 

UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀ MAzÀÄ ¥ÁætÂ CxÀªÁ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀªÁV «ªÀj¸À®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. ¤ÃªÀÅ MnÖUÉ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÉÆzÀ®  ¥ÁætÂ 

¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ F vÀgÀºÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½j: 

F QÃlªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ? £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß J°è 

£ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÆÃ D ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À§°ègÁ? 

¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉqÉAiÀÄ°è F QÃlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ 

£É£À¦zÉAiÉÄÃ? F QÃlªÀÅ ¨ÉÃgÉAiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

fÃ«AiÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ°è MqÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? ¤ªÀÄä ¥ÀæPÁgÀ F QÃlzÀ AiÀiÁªÀ UÀÄt 

«²µÀÖªÁzÀzÀÄÝ? ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è EzÀgÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛzÉAiÉÄÃ?

 y MAzÀÄ ¥ÀæPÀÈw d£Àð¯ï Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¹. EzÀÄ MnÖUÉ ¦£ÀÄß ºÁQ 

eÉÆÃr¹lÖ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄÎ®Ä SÁ° EgÀÄªÀ PÁUÀzÀzÀ 

PÉ®ªÀÅ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ zÁR°¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß- ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ, 

PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ DvÀ/DPÉ D¸ÀQÛPÀgÀ 

JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀ MwÛzÀ ¸À¸Àå ¨sÁUÀUÀ¼À£ÉÆ¼ÀUÉÆAqÀ 

PÉÆ¯Áeï - DAiÀiÁ «zÁåyðAiÉÄÃ ¤zsÀðj¸À°. 

“£Á£ÀÄ MAzÀÄ KgÉÆÃ¥ÉèÃ£ï amÉ Ö(dragonfly-qÁæUÀ£ï 

¥sÉèöÊ) DVzÀÝgÉ...” CxÀªÁ “£Á£ÀÄ MAzÀÄ D®zÀ ªÀÄgÀ 

DVzÀÝgÉ...” JA§ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

§gÀºÀ DgÀA¨sÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

 y J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 

CxÀªÁ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæwÃ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CAvÀåzÀ°è vÀªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀAaPÉÆAqÀÄ ZÀað¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÉÆæÃvÁì»¹.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

D£ÀA¢¸ÀÄ«j JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ½UÉ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ DPÀµÀðPÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ 

¤«ÄäAzÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ

E°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¤¸ÀUÀðzÀ PÀgÉUÀ¼ÀÄ 

JA§ E£ÀßµÀÄÖ ªÁå¥ÀPÀ ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ ¨sÁUÀªÁVªÉ. 

JAljAzÀ 14 ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæPÀÈw / ºÉÆgÁAUÀt 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ F ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀÅ ¥ÀæPÀÈw PÀ£ÀìªÉÃðµÀ£ï ¥sËAqÉÃµÀ£ï [Nature 

Conservation Foundation] C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÁÝVzÉ. 

«¥ÉÆæ C¥À¯ÉÊ¬ÄAUï xÁmï E£ï ¸ÀÆÌ¯ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉA§°vÀªÁVzÉ. £ÉÃZÀgï PÁ¯ïì [¤¸ÀUÀðzÀ 

PÀgÉUÀ¼ÀÄ]  CAvÀeÁð®zÀ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV ®¨sÀå«zÉ (www.

edu.ncf-india.org), ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄÄ¢æ¹ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 

§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ºÉÊ gÉ¸À®Æå±À£ï PDF ¥sÉÊ¯ï£À°è 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. D£ÉèöÊ£ï 

¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è 

¥ÀnÖªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

«ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ, ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À / «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä eÁUÀªÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MAzÀÄ ªÀÄÄ¢ævÀ 

¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ («±ÉÃµÀªÁV PÀ¼À¥É 

CxÀªÁ «±Áé¸ÁºÀðªÀ®èzÀ CAvÀeÁð® ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ) ²PÀëPÀgÀÄ ¤¸ÀUÀð ¸ÀAgÀPÀëuÉ 

¥sËAqÉÃ±À£ï (edu@ncf-india.org) F «¼Á¸ÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ 

¥ÀvÀæ §gÉzÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ.
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avÀæ 1. MAzÀÄ PÉëÃvÀæ ¢£ÀZÀjAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. ªÀÄÆ®: «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É - ¥ÀæPÀÈw PÀ£ÀìªÉÃðµÀ£ï ¥sËAqÉÃµÀ£ï; «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃOmï-¨ÉæöÊ£ï 
ªÉÃªï ªÀiÁåUÀfÃ£ï. URL: www.ncf-india.org ªÀÄvÀÄÛ http://www.edu.ncf-india.org/.

£ÉÃZÀgï PÀ£ÀìªÉÃð±À£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï (NCF) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄÄr¥ÁV zÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

MAzÀÄ ¯Á s̈ÉÆÃzÉÝÃ±À«®èzÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. NCF £À ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ JAUÉÃeÉäAmï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ «ÃPÀëuÉAiÀÄ°è 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¸À®Ä C£ÉÃPÀ ¥ÁæeÉPÀÄÖUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. NCF ¸ÀºÀ ¥ÀæPÀÈw ²PÀët ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «vÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝgÉ, zÀAiÀÄ«lÄÖ edu@ncf-india.org ¸ÀA¥ÀQð¹. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà 

¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃeï UÉÆÃqÉÆâÃ¯É
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avÀæ 1. MAzÀÄ PÉëÃvÀæ ¢£ÀZÀjAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. ªÀÄÆ®: «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É - ¥ÀæPÀÈw PÀ£ÀìªÉÃðµÀ£ï ¥sËAqÉÃµÀ£ï; «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃOmï-¨ÉæöÊ£ï 
ªÉÃªï ªÀiÁåUÀfÃ£ï. URL: www.ncf-india.org ªÀÄvÀÄÛ http://www.edu.ncf-india.org/.

£ÉÃZÀgï PÀ£ÀìªÉÃð±À£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï (NCF) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄÄr¥ÁV zÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

MAzÀÄ ¯Á s̈ÉÆÃzÉÝÃ±À«®èzÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. NCF £À ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ JAUÉÃeÉäAmï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ «ÃPÀëuÉAiÀÄ°è 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¸À®Ä C£ÉÃPÀ ¥ÁæeÉPÀÄÖUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. NCF ¸ÀºÀ ¥ÀæPÀÈw ²PÀët ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «vÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝgÉ, zÀAiÀÄ«lÄÖ edu@ncf-india.org ¸ÀA¥ÀQð¹. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà 

¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃeï UÉÆÃqÉÆâÃ¯É
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§®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ,
ªÉÄÊ rAiÀÄgï ªÁlì£ï!

«eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÀ¸ÀªÀvÁÛzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 

¤jÃPÉëAiÀÄ°è¢ÝÃgÁ? EzÉÆÃ E°èzÉ, CAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ: The Agenda of the Apprentice Scientist. 

§¤ß F «ªÀÄ±Áð ¯ÉÃR£ÀzÀ°è vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢ ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è 

¤ÃªÀÇ s̈ÁVAiÀiÁVj.

The Agenda of the Apprentice Scientist - F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¤PÉÆ¯ï M¸ÉÆÛçªï¹Ì (Nicole 

Ostrowsky) ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ avÀæ ©r¹zÀªÀgÀÄ vÉgÉ¸Á 

¨ÉÆæÃ£ï (Theresa Bronn). F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ‘7£ÉÃªÀµÀðzÀªÀ 

jAzÀ »rzÀÄ 107£ÉÃªÀµÀðzÀªÀgÀ vÀ£ÀPÀ’ J®èjUÀÆ 

CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (9 jAzÀ 

13 ªÀµÀð) CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¸À¯ÁVzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ°è PÀÄvÀÆºÀ® 

ªÀÄvÀÄÛ «£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ 

J®èjUÀÆ, «eÁÕ£À ¥Àæ¥ÀAZÀPÀÆÌ vÀªÀÄUÀÆ §®Ä 

zÀÆgÀ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÉÆA¢zÀªÀjUÉ PÀÆqÀ 

ªÉÄaÑUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «eÁÕ¤AiÀiÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁrgÀÄªÀ ¯ÉÃRPÀ ¤PÉÆ¯ï M¸ÉÆÛçªï¹Ì FUÀ 

¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÀzÀ £ÉÊ¸ï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¨sËvÀ«eÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ WÀ¤ÃPÀÈvÀ ¨sËvÀzÀæªÀåUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è 

F±Á£ï ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAVÃvÁ gÁeï 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 

§AiÀÄ¹zÀgÉ, «vÀgÀPÀjUÉ «ÄAZÀAZÉ PÀ¼ÀÄ»¹:

info@universitiespress.in
bangalore@orientblackswan.com

prabhakara.reddy@orientblackswan.com

¨sÁgÀvÀzÀ°è J°èUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ vÀ®Ä¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

jAiÀiÁAiÀÄw PÀÆqÀ ®¨sÀå«zÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÀæwUÀ½UÁV zÀAiÀÄ«lÄÖ ¥Àæ¨sÁPÀgÀ 

gÉrØAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.
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¤ªÀÈvÀÛ UËgÀªÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀlªÁVzÀÄÝ ¥sóÉæAZï ¨sÁµÉAiÀÄ°è. 

EzÀ£ÀÄß gÁ¢üPÁ «±Àé£ÁxÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ V°AiÀÄ£ï gÉÆÃ¸Àßgï 

EAVèµï ¨sÁµÉUÉ C£ÀÄªÁ¢¹zÁÝgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥sóÉæAZï gÁAiÀÄ¨sÁj PÀZÉÃjAiÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 

‘AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnÃ¸ï ¥Éæ¸ï’ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÉ. 

¦üè¥ïPÁmïð ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄÃeÁû£ï (EArAiÀiÁ)zÀ°è gÀÆ. 

553 ªÀÄÄR¨É¯ÉUÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ®¨sÀå«zÉ. 

‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ EvÀgÀ J¯Áè ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁV, The 

Agenda of the Apprentice Scientist ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ vÀ£Àß 

ªÀZÀ£ÀPÉÌ §zÀÞªÁVzÉ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ PÁUÀzÀ, ¸ÁÖç, §®Æ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ. EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ. EwÛÃZÉUÉ £Á£ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

£ÉÆÃrzÉ. CzÀgÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è L¸ïQæÃªÀiï vÀAiÀiÁj¸À®Ä 

CUÀvÀåªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è JgÀqÀÄ UÁå®£ï zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ 

£ÉÊmÉÆæÃd£ï ¨ÉÃPÀÄ JA¢vÀÄÛ! 

‘The Agenda of the Apprentice Scientist’ £À ¥Àæw 

¥ÀÅlzÀ°è ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ«gÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ §UÉÎ 

MAzÀÄ GzÀÞÈvÀ ªÁPÀå (quote), «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 

CAzÁPÀët UËtªÀ®èzÀ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

C¨sÁå¹ «zÁåyðAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ªÉÄÃ®AVAiÀÄ 

ªÀåAUÀå avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ¥ÀÅlzÀ 

ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ²Ã¶ðPÉ EzÀÄÝ, CzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ 

CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß avÀæ¸À»vÀ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. 

ªÀµÀðzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¢£ÀªÀÇ MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ 

PÁgÀt F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀÅl ¸ÀASÉåAiÀÄ §zÀ°UÉ ¤ªÀÄUÉ 

vÁjÃRÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀiÁZïð 3 CxÀªÁ 

dÆ£ï 10, »ÃUÉ. ¥ÀÅlzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è NzÀÄUÀgÀÄ 

vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸À®Ä SÁ° 

eÁUÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¯ÁVzÉ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ MAzÀÄ GzÀÞÈvÀ 

ªÁPÀå PÀÆqÀ EzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä F GzÀÞÈvÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ 

vÀÄA¨Á ºÁ¸ÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀÄA¨Á 

vÁwéPÀªÁVAiÀÄÆ, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÀÇ DVgÀÄvÀÛªÉ. 

DUÀ¸ïÖ 22 ªÀÄvÀÄÛ 23 £ÉÃ vÁjÃTUÉ EgÀÄªÀ JgÀqÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ WÀ¤ÃPÀgÀtzÀ (Freezing)§UÉÎ EªÉ; DzÀgÉ 

CzÀPÉÌ PÉÆnÖgÀÄªÀ GzÀÞÈvÀ ªÁPÀå vÀÄA§ «©ü£ÀßªÁVªÉ. 

22£ÉÃ vÁjÃT£À GzÀÞÈvÀ ªÁPÀå, ‘¤dªÁzÀ ¸ÉßÃºÀªÀÅ 

ZÀ½UÁ®zÀ°è (PÀµÀÖ§AzÁUÀ) ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è’ 

JA¢zÀÝgÉ, 23£ÉÃ vÁjÃTUÉ CzÀÄ »ÃVzÉ: ‘©¹ ºÁ®Ä 

PÀÄrzÀÄ £Á°UÉ ¸ÀÄlÄÖPÉÆAqÀªÀ L¸ïQæÃªÀiï C£ÀÄß G¥sï 

JAzÀÄ vÀtÂ¹ wAzÀ£ÀAvÉ.’ ¥ÀÅlzÀ PÉÆ£ÉUÉ C¨sÁå¹ 

«zÁåyðAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ªÉÄÃ®AVUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §AzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D PÀÄjvÁV ºÁ¸Àå ZÀmÁQ 

ºÁj¸ÀÄªÀ avÀæ EzÉ. 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹gÀÄªÀ jÃw F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ £À£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀÄzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À°è MAzÀÄ. ¨ÉÃQAUï 

¥ËqÀgÀ£ÀÄß «£ÉUÀgï eÉÆvÉ ¨ÉgÉ¹zÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è (ªÀiÁZïð 8) - CAzÀgÉ «£ÉUÀgï 

UÀÄ¼ÀÄUÀÄ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §®Æ£ï ¤zsÁ£ÀPÉÌ G§ÄâvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ NzÀÄUÀ¤UÉ ºÉÃ¼ÀzÉ, CzÀÄ ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ KPÉ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ (¨ÉÃQAUï ¥ËqÀgï£À°ègÀÄªÀ 

CA±ÀªÉÇAzÀÄ «£ÉUÀgï eÉÆvÉUÉ ¸ÀAªÀwð¹ EAUÁ®zÀ 

qÉÊ DPÉìöÊqïC£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¨Ál®£ÀÄß vÀÄA© 

§®Æ£À£ÀÄß G©â¸ÀÄvÀÛzÉ) JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À NzÀÄUÀgÀÄ N¢ 

RÄ²¥ÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ 

F±Á£ï: F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÉÆzÀ®Ä £À£Àß PÉÊ¸ÉÃjzÀÄÝ £À£Àß CªÀÄä£À ¸ÉßÃ»vÉAiÀiÁzÀ AiÀiÁ¹ä£ï DAn ªÀÄÆ®PÀ. CªÀgÀÄ ‘¸ÉAlgï 

¥sóÁgï ®¤ðAUï’£À°è gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. NzÀ°PÉÌAzÀÄ CªÀgÀ ºÀwÛgÀ EzÀÝ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ JgÀªÀ¯ÁV PÉÆlÖgÀÄ. 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢, CzÀgÀ°èzÀÝ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr £ÉÆÃrzÀ ªÉÄÃ¯É £À£ÀUÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ £À£ÀßzÉÃ MAzÀÄ ¥Àæw 

¨ÉÃPÀÄ JAzÉ¤¹vÀÄ. 

‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ’ JA§ 

ºÉ¸Àj£À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ EvÀgÀ J¯Áè ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½VAvÀ 

©ü£ÀßªÁV, The Agenda of the Apprentice Scientist 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ vÀ£Àß ªÀiÁwUÉ §zÀÞªÁVzÉ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ PÁUÀzÀ, ¸ÁÖç, 

§®Æ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ.
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¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ. E°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

vÀÄA§ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÝgÀÆ, CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 

gÉÆÃZÀPÀªÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÁqïð¨ÉÆÃqïð £À½PÉ 

§¼À¹ ºÉÆUÉ ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (£ÀªÉA§gï 24) 

CxÀªÁ PÁUÀzÀzÀ°è ««zsÀ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

(ªÉÄÃ 25) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. JµÉÆÖÃ ¨Áj £Á£ÀÄ »jAiÀÄgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ QjAiÀÄgÀ£ÀÄß MlÄÖ ¸ÉÃj¹, CªÀgÉ®ègÀÆ RÄ²AiÀiÁV 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉÝÃ£É.

ºÉaÑ£À «eÁÕ£À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ, CAzÀgÉ gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À, fÃªÀ 

«eÁÕ£À, ¨sËvÀ «eÁÕ£À, »ÃUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ §gÉAiÀÄ®ànÖªÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ 

ºÉÃ½zÀÝgÀÆ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÆß 

M¼ÀUÉÆArzÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ «±ÉÃµÀvÉAiÉÄAzÀgÉ, 

EzÀ£ÀÄß «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹®è, §zÀ°UÉ 

PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ, GµÀÚvÉ, ±À§Ý, 

EvÁå¢) MmÁÖV ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

MlÄÖ 365 ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀPÉÆÌAzÀgÀAvÉ 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ªÀµÀð¥ÀÇwð ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤ªÀÄUÉ 

EµÀÖªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ/¥ÀÅlUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ¯ÉèÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £À£Àß£ÀÄß UÉÆAzÀ®PÉÌ FqÀÄ ªÀiÁrzÀ 

KPÉÊPÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ - ¥Àj«r. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

£Á£ÀÄ F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀ ºÉÆUÉ GAUÀÄgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

J°èzÉ JAzÀÄ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ‘smoke’ CxÀªÀ ‘rings’ JA§ 

JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ½ªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÀÄqÀÄQzÀgÉ, D 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ J°èzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ ¹UÀ°®è; KPÉAzÀgÉ F 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ‘Incense’ JA§ «µÀAiÀÄzÀrAiÀÄ°èvÀÄÛ. «£ÉUÀgï 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃQAUï ¸ÉÆÃqÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

ºÀÄqÀÄQzÁUÀ, CzÀÄ £À£ÀUÉ §®Æ£ï «µÀAiÀÄzÀrAiÀÄ°è 

¹QÌvÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ: ¥ÀæSÁåvÀ ªÉÊ£ï UÁè¸ï 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ (June 6th) ªÀ£ÀÄß £À£Àß ¸ÉßÃ»vÀ¤UÉ vÉÆÃj¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀÄÝ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è vÉ¼ÀÄªÁV «£ÉUÀgï ºÀaÑzÀ 

ªÉÊ£ï UÁè¹£À CAa£À ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß £À«gÁV 

ZÀ°¹ ªÉÊ£ï UÁè¸ï ºÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á£ÀÄ 

¥Àj«rAiÀÄ°è EAVèµï CPÀëgÀ ‘W’ CrAiÀÄ°è ‘Wine glass’ 

ªÀÄvÀÄÛ ‘V’ CrAiÀÄ°è ‘vinegar’UÁV ºÀÄqÀÄQzÉ, DzÀgÉ 

£À£ÀUÉ CzÀÄ PÉÆ£ÉUÀÆ ¹QÌzÀÄÝ ‘P’ (pitch) CrAiÀÄ°è. 

¥Àj«rAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝgÉ ºÉZÀÄÑ 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, The Agenda of the 

Apprentice Scientist £Á£ÀÄ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ N¢zÀ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. E°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÇ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ, CAzÀgÉ d£ÀªÀj 1£ÉÃ vÁjÃT£À 

¥ÀÅl vÉUÉzÀÄ NzÀÄªÀµÀÖgÀ°è £À£Àß£ÀÄß MªÉÄä¯ÉÃ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

¨ÉAa£À°è C£ÀåªÀÄ£À¸ÀÌvÉ¬ÄAzÀ, ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ «eÁÕ£À 

²PÀëPÀgÀ PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀzÀAvÉ PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝ £À£Àß 8£ÉÃ 

vÀgÀUÀwUÉ JwÛ MUÉzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

avÀæ 1. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀÄl¢AzÀ. avÀæ PÀÈ¥É: F±Á£ï ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAVÃvÁ gÁeï.

¸ÀAVÃvÁ: £Á£ÀÄ «eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉ ¸ÀÄªÀÄä£É wgÀÄªÀÅ ºÁPÀÄªÀAvÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÉ. EzÀgÀ 

¥sóÉæAZï DªÀÈwÛUÉ §gÉzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÀµÀÖgÀ°è ¸Àé®à zsÉÊAiÀÄð §AzÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DªÀÈwÛUÉ §gÉzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ£ÀÆß 

N¢ ªÀÄÄV¹zÉ. CµÀÖgÀ°è £À£Àß »AdjPÉAiÉÄ¯Áè ªÀiÁAiÀÄªÁV, CzÀgÀ eÁUÀzÀ°è PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ NzÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 

D¸ÀQÛ vÀÄA©PÉÆArvÀÄ. 
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¤ªÀÈvÀÛ UËgÀªÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀlªÁVzÀÄÝ ¥sóÉæAZï ¨sÁµÉAiÀÄ°è. 

EzÀ£ÀÄß gÁ¢üPÁ «±Àé£ÁxÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ V°AiÀÄ£ï gÉÆÃ¸Àßgï 

EAVèµï ¨sÁµÉUÉ C£ÀÄªÁ¢¹zÁÝgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¥sóÉæAZï gÁAiÀÄ¨sÁj PÀZÉÃjAiÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 

‘AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnÃ¸ï ¥Éæ¸ï’ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÉ. 

¦üè¥ïPÁmïð ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄÃeÁû£ï (EArAiÀiÁ)zÀ°è gÀÆ. 

553 ªÀÄÄR¨É¯ÉUÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ ®¨sÀå«zÉ. 

‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ EvÀgÀ J¯Áè ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁV, The 

Agenda of the Apprentice Scientist ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ vÀ£Àß 

ªÀZÀ£ÀPÉÌ §zÀÞªÁVzÉ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ PÁUÀzÀ, ¸ÁÖç, §®Æ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ. EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ. EwÛÃZÉUÉ £Á£ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

£ÉÆÃrzÉ. CzÀgÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è L¸ïQæÃªÀiï vÀAiÀiÁj¸À®Ä 

CUÀvÀåªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è JgÀqÀÄ UÁå®£ï zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ 

£ÉÊmÉÆæÃd£ï ¨ÉÃPÀÄ JA¢vÀÄÛ! 

‘The Agenda of the Apprentice Scientist’ £À ¥Àæw 

¥ÀÅlzÀ°è ¤ªÀÄUÉ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ«gÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ §UÉÎ 

MAzÀÄ GzÀÞÈvÀ ªÁPÀå (quote), «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 

CAzÁPÀët UËtªÀ®èzÀ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

C¨sÁå¹ «zÁåyðAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ªÉÄÃ®AVAiÀÄ 

ªÀåAUÀå avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ¥ÀÅlzÀ 

ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ²Ã¶ðPÉ EzÀÄÝ, CzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ 

CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß avÀæ¸À»vÀ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. 

ªÀµÀðzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¢£ÀªÀÇ MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ 

PÁgÀt F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀÅl ¸ÀASÉåAiÀÄ §zÀ°UÉ ¤ªÀÄUÉ 

vÁjÃRÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀiÁZïð 3 CxÀªÁ 

dÆ£ï 10, »ÃUÉ. ¥ÀÅlzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è NzÀÄUÀgÀÄ 

vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸À®Ä SÁ° 

eÁUÀªÀ£ÀÄß ©qÀ¯ÁVzÉ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ MAzÀÄ GzÀÞÈvÀ 

ªÁPÀå PÀÆqÀ EzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä F GzÀÞÈvÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ 

vÀÄA¨Á ºÁ¸ÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀÄA¨Á 

vÁwéPÀªÁVAiÀÄÆ, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀªÀÇ DVgÀÄvÀÛªÉ. 

DUÀ¸ïÖ 22 ªÀÄvÀÄÛ 23 £ÉÃ vÁjÃTUÉ EgÀÄªÀ JgÀqÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ WÀ¤ÃPÀgÀtzÀ (Freezing)§UÉÎ EªÉ; DzÀgÉ 

CzÀPÉÌ PÉÆnÖgÀÄªÀ GzÀÞÈvÀ ªÁPÀå vÀÄA§ «©ü£ÀßªÁVªÉ. 

22£ÉÃ vÁjÃT£À GzÀÞÈvÀ ªÁPÀå, ‘¤dªÁzÀ ¸ÉßÃºÀªÀÅ 

ZÀ½UÁ®zÀ°è (PÀµÀÖ§AzÁUÀ) ªÀÄÄzÀÄr ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è’ 

JA¢zÀÝgÉ, 23£ÉÃ vÁjÃTUÉ CzÀÄ »ÃVzÉ: ‘©¹ ºÁ®Ä 

PÀÄrzÀÄ £Á°UÉ ¸ÀÄlÄÖPÉÆAqÀªÀ L¸ïQæÃªÀiï C£ÀÄß G¥sï 

JAzÀÄ vÀtÂ¹ wAzÀ£ÀAvÉ.’ ¥ÀÅlzÀ PÉÆ£ÉUÉ C¨sÁå¹ 

«zÁåyðAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ªÉÄÃ®AVUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §AzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D PÀÄjvÁV ºÁ¸Àå ZÀmÁQ 

ºÁj¸ÀÄªÀ avÀæ EzÉ. 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹gÀÄªÀ jÃw F 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ £À£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀÄzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À°è MAzÀÄ. ¨ÉÃQAUï 

¥ËqÀgÀ£ÀÄß «£ÉUÀgï eÉÆvÉ ¨ÉgÉ¹zÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è (ªÀiÁZïð 8) - CAzÀgÉ «£ÉUÀgï 

UÀÄ¼ÀÄUÀÄ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §®Æ£ï ¤zsÁ£ÀPÉÌ G§ÄâvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ NzÀÄUÀ¤UÉ ºÉÃ¼ÀzÉ, CzÀÄ ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ KPÉ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ (¨ÉÃQAUï ¥ËqÀgï£À°ègÀÄªÀ 

CA±ÀªÉÇAzÀÄ «£ÉUÀgï eÉÆvÉUÉ ¸ÀAªÀwð¹ EAUÁ®zÀ 

qÉÊ DPÉìöÊqïC£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¨Ál®£ÀÄß vÀÄA© 

§®Æ£À£ÀÄß G©â¸ÀÄvÀÛzÉ) JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À NzÀÄUÀgÀÄ N¢ 

RÄ²¥ÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ 

F±Á£ï: F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÉÆzÀ®Ä £À£Àß PÉÊ¸ÉÃjzÀÄÝ £À£Àß CªÀÄä£À ¸ÉßÃ»vÉAiÀiÁzÀ AiÀiÁ¹ä£ï DAn ªÀÄÆ®PÀ. CªÀgÀÄ ‘¸ÉAlgï 

¥sóÁgï ®¤ðAUï’£À°è gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. NzÀ°PÉÌAzÀÄ CªÀgÀ ºÀwÛgÀ EzÀÝ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ JgÀªÀ¯ÁV PÉÆlÖgÀÄ. 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢, CzÀgÀ°èzÀÝ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr £ÉÆÃrzÀ ªÉÄÃ¯É £À£ÀUÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ £À£ÀßzÉÃ MAzÀÄ ¥Àæw 

¨ÉÃPÀÄ JAzÉ¤¹vÀÄ. 

‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ’ JA§ 

ºÉ¸Àj£À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ EvÀgÀ J¯Áè ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½VAvÀ 

©ü£ÀßªÁV, The Agenda of the Apprentice Scientist 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ vÀ£Àß ªÀiÁwUÉ §zÀÞªÁVzÉ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ PÁUÀzÀ, ¸ÁÖç, 

§®Æ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ.
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¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ. E°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

vÀÄA§ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÝgÀÆ, CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 

gÉÆÃZÀPÀªÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÁqïð¨ÉÆÃqïð £À½PÉ 

§¼À¹ ºÉÆUÉ ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (£ÀªÉA§gï 24) 

CxÀªÁ PÁUÀzÀzÀ°è ««zsÀ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

(ªÉÄÃ 25) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. JµÉÆÖÃ ¨Áj £Á£ÀÄ »jAiÀÄgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ QjAiÀÄgÀ£ÀÄß MlÄÖ ¸ÉÃj¹, CªÀgÉ®ègÀÆ RÄ²AiÀiÁV 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉÝÃ£É.

ºÉaÑ£À «eÁÕ£À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ, CAzÀgÉ gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À, fÃªÀ 

«eÁÕ£À, ¨sËvÀ «eÁÕ£À, »ÃUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ §gÉAiÀÄ®ànÖªÉ. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ 

ºÉÃ½zÀÝgÀÆ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÆß 

M¼ÀUÉÆArzÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ «±ÉÃµÀvÉAiÉÄAzÀgÉ, 

EzÀ£ÀÄß «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹®è, §zÀ°UÉ 

PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ, GµÀÚvÉ, ±À§Ý, 

EvÁå¢) MmÁÖV ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

MlÄÖ 365 ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀPÉÆÌAzÀgÀAvÉ 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ªÀµÀð¥ÀÇwð ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤ªÀÄUÉ 

EµÀÖªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ/¥ÀÅlUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ¯ÉèÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £À£Àß£ÀÄß UÉÆAzÀ®PÉÌ FqÀÄ ªÀiÁrzÀ 

KPÉÊPÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ - ¥Àj«r. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

£Á£ÀÄ F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀ ºÉÆUÉ GAUÀÄgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

J°èzÉ JAzÀÄ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ‘smoke’ CxÀªÀ ‘rings’ JA§ 

JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ½ªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÀÄqÀÄQzÀgÉ, D 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ J°èzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ ¹UÀ°®è; KPÉAzÀgÉ F 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ‘Incense’ JA§ «µÀAiÀÄzÀrAiÀÄ°èvÀÄÛ. «£ÉUÀgï 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃQAUï ¸ÉÆÃqÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

ºÀÄqÀÄQzÁUÀ, CzÀÄ £À£ÀUÉ §®Æ£ï «µÀAiÀÄzÀrAiÀÄ°è 

¹QÌvÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ: ¥ÀæSÁåvÀ ªÉÊ£ï UÁè¸ï 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ (June 6th) ªÀ£ÀÄß £À£Àß ¸ÉßÃ»vÀ¤UÉ vÉÆÃj¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀÄÝ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è vÉ¼ÀÄªÁV «£ÉUÀgï ºÀaÑzÀ 

ªÉÊ£ï UÁè¹£À CAa£À ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß £À«gÁV 

ZÀ°¹ ªÉÊ£ï UÁè¸ï ºÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á£ÀÄ 

¥Àj«rAiÀÄ°è EAVèµï CPÀëgÀ ‘W’ CrAiÀÄ°è ‘Wine glass’ 

ªÀÄvÀÄÛ ‘V’ CrAiÀÄ°è ‘vinegar’UÁV ºÀÄqÀÄQzÉ, DzÀgÉ 

£À£ÀUÉ CzÀÄ PÉÆ£ÉUÀÆ ¹QÌzÀÄÝ ‘P’ (pitch) CrAiÀÄ°è. 

¥Àj«rAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝgÉ ºÉZÀÄÑ 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, The Agenda of the 

Apprentice Scientist £Á£ÀÄ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ N¢zÀ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. E°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÇ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ, CAzÀgÉ d£ÀªÀj 1£ÉÃ vÁjÃT£À 

¥ÀÅl vÉUÉzÀÄ NzÀÄªÀµÀÖgÀ°è £À£Àß£ÀÄß MªÉÄä¯ÉÃ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

¨ÉAa£À°è C£ÀåªÀÄ£À¸ÀÌvÉ¬ÄAzÀ, ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ «eÁÕ£À 

²PÀëPÀgÀ PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀzÀAvÉ PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝ £À£Àß 8£ÉÃ 

vÀgÀUÀwUÉ JwÛ MUÉzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

avÀæ 1. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀÄl¢AzÀ. avÀæ PÀÈ¥É: F±Á£ï ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAVÃvÁ gÁeï.

¸ÀAVÃvÁ: £Á£ÀÄ «eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉ ¸ÀÄªÀÄä£É wgÀÄªÀÅ ºÁPÀÄªÀAvÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÉ. EzÀgÀ 

¥sóÉæAZï DªÀÈwÛUÉ §gÉzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÀµÀÖgÀ°è ¸Àé®à zsÉÊAiÀÄð §AzÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DªÀÈwÛUÉ §gÉzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ£ÀÆß 

N¢ ªÀÄÄV¹zÉ. CµÀÖgÀ°è £À£Àß »AdjPÉAiÉÄ¯Áè ªÀiÁAiÀÄªÁV, CzÀgÀ eÁUÀzÀ°è PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ NzÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 

D¸ÀQÛ vÀÄA©PÉÆArvÀÄ. 
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¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀÅlzÀ°è£À avÀæzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ®AVAiÀÄÄ »ªÀÄ-¥ÀPÀ¼ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄvÁÛ, 

‘£Á£ÀÄ «eÁÕ¤, PÀ¯ÁPÁgÀ C®è,’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ, ‘CAiÉÆåÃ, dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CzÀ£ÀÄß 

ªÀVðÃPÀj¹, ªÁåSÁå¤¹ £ÉÆÃqÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

EzÀÄ!’ JAzÀÄ C¤ß¹, ¤gÁ¸ÀPÀÛ¼ÁV ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑlÄÖ, 

CzÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉvÀÄ©mÉÖ. 

DzÀgÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ D±ÀÑAiÀÄðªÉ£ÀÄßªÀAvÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £À£Àß 

ªÀÄÄAzÉ ¥ÀævÀåPÀëªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ; PÉ®ªÉÇªÉÄä HlzÀ 

ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É, PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÉÆÃ¥sÁzÀ ªÉÄÃ¯É. ªÉÆmÉÖ, 

G¥ÀÅöà, «£ÉUÀgï, ¨ÉAQPÀrØUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ, 

EªÀÅUÀ½UÁV CzÀÄ £À£Àß CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÁ½ 

ªÀiÁr JUÀj¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ. C¶ÖµÀÄÖ fÃªÀ 

G½¹PÉÆArzÀÝ ºÀÆPÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À ºÀÄqÀÄPÁlPÉÌ 

£É®PÀÄÌgÀÄ½zÀÝªÀÅ; ¨ÁV°®èzÀ PÀ¥ÁlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆA§wÛ, 

¥Áè¹ÖPï zÁgÀ, vÁªÀÄæzÀ vÀAwUÀ½UÁV J¼ÉzÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

F±Á£ï ªÀiÁrzÀ F zÁ½UÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ dªÁ¨ÁÝj 

E®èªÁzÀgÀÆ, CzÀjAzÀ ¥ÉæÃjvÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀAvÀÆ RArvÀ. 

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, £À£ÀUÀxÀðªÁUÀzÀ, £À£Àß £É£À¦£À 

PÉÆÃ±À¢AzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV C½¹zÀÝ- dqÀvÀé, ¥Àæ¸ÀgÀt, 

¸ÁAzÀævÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ, E¯ÉPÁÖç£ï, WÀµÀðuÉ, 

EvÁå¢, ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄä HlzÀ ºÉÆwÛ£À 

¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è, CxÀªÁ zÀÆgÀzÀÆgÀPÉÌ PÁj£À ¥ÀæAiÀiÁtzÀ 

¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÁUÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. 

£À£Àß PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÉÛ UÀjUÉzÀjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ 

GvÁìºÀ¢AzÀ F ZÀZÉðUÀ¼À°è ¨sÁVAiÀiÁUÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ. 

PÉÊUÉÆAqÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±À K£ÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

PÁvÀgÀ¢AzÀ JzÀÄgÀÄ£ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÉ. 

ºÀ¹ ªÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À 

ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PË±À®å 

JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¹vÀÄ. ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÉÆmÉÖ VgÀQ ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ ªÉÆmÉÖ ªÀÄUÀÄa ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄdªÉ¤¹vÀÄ. ªÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ 

ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀzÀµÉÖÃ ªÉÃUÀªÁV ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è 

JA§ ¸ÀAUÀw £À£ÀUÉ ‘WÀ£À’ ªÀÄvÀÄÛ ‘zÀæªÀ’ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À 

§UÉÎ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹vÀÄ. zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ £À£Àß ±Á¯Á 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ £À£ÀUÉ £É£À¦£À®Äè½¢zÀÄÝ, CªÀÅ vÁ«gÀÄªÀ 

¥ÁvÉæAiÀÄ DPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀµÉÖ. 

£Á£ÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÄÝ 

«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ JAzÀÄ; DzÀgÉ 

CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £Á¤j¹zÀÝ wÃgÀ ªÉÄÃ°£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀvÀAzÀÄ, ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀå, ºÁUÀÆ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉ¤¸ÀÄªÀ ¢£À¤vÀåzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÁßV¹vÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr, vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 

CUÀvÀå«®èzÉ, MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÀxÉ CxÀªÁ PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ N¢ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, CzÀgÉÆA¢UÉ 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAwzÉ.

ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ F±Á£ïUÉ «eÁÕ£À «±ÉÃµÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæ. F±Á£ï ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À ²PÀët ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F±Á£À£À vÁ¬Ä ¸ÀAVÃvÁ CªÀgÀÄ CuÁÚ̧ Áé«Ä ªÀÄÄzÀ°AiÀiÁgï ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀQAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ, C°è CªÀgÀÄ EAVèµï s̈ÁµÁ 

¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: UÁAiÀÄwæ ªÀÄÆwð PÉ.
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¨ÉÊPÀÄ ¸ÀªÁgÀ£ÀÆ «ÄzÀÄ½£À qÁPÀÖgÀ£ÀÆ

qÁ. D°ªÀgï ¸ÁåPïì M§â ¥Àæ¹zÀÞ £ÀgÀ«eÁÕ¤. E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À §UÉÎ CjªÀÅ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÀÆ zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ ±ÉæÃAiÀÄ¸ÀÄì EªÀjUÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÁå¦ÛUÉ §AzÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀµÉÖÃ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝ CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

»£Éß¯ÉAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À s̈ÁæAw¬ÄAzÀ »rzÀÄ ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ½£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À 

§UÉÎ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

vÀ£Àß ‘gÉÆÃV’UÀ¼ÉÆA¢UÉ MVÎPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ §UÉÎ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ C¥ÀæwªÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 

EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

‘¹r®Ä ºÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ K£ÉÃ£ÁUÀÄwÛzÉ?’ JAzÀÄ 

¤ªÉÄäzÀÄgÀÄ ªÉÄÃf£À DZÉ §¢AiÀÄ°è D¹Ã£ÀgÁVgÀÄªÀ 

£ÀUÀÄªÉÆUÀzÀ, ©½UÀqÀØzÀ qÁPÀÖgÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

D WÀl£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀtÄÚPÀvÀÛ̄ É PÀnÖ̧ ÀÄªÀAxÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¨Á¢ü̧ ÀÄwÛzÉ; AiÀiÁªÀ OµÀ¢üUÀÆ aQvÉìUÀÆ 

§UÀÄÎwÛ®è, JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ GvÀÛj¸ÀÄwÛÃj. F 

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä M§â 

¸ÉßÃ»vÀ£À ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ, F ¹r®Ä 

ºÉÆqÉzÁV¤AzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ D¸ÀQÛAiÉÄÃ EgÀ¢zÀÝ 

¤ªÀÄUÉ, KPÁKQ CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ 

C©ügÀÄa ºÀÄnÖgÀÄªÀÅzÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. F ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÆß 

UÀA©üÃgÀªÁV D°¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CµÉÖÃ ªÉÃUÀªÁV 

n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä vÀ¯É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ CªÀgÀÄ PÁ¼Àf vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¤ªÀÄä°è 

ºÉÆ¸ÀvÁV ºÀÄnÖPÉÆAqÀ ¸ÀAVÃvÀzÀ C©ügÀÄa §UÉÎ 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ EzÀÝAwzÉ. ¤ÃªÀÅ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀ 

¢UÀÎdgÁzÀ ¨ÁPï (Bach) ªÀÄvÀÄÛ qÀ§Äå¹ì (Debussy) 

§UÉÎ ZÀað¸ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä ZÀZÉðAiÀÄ PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀÄ 

¤ªÀÄä vÀ¯É£ÉÆÃ«UÉ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆlÄÖ, ªÀÄvÉÛ 

§AzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ 

C¦ð¹ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃj. EzÁzÀ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

F ªÉÊzÀåjAzÀ ¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ PÉÊ§gÀºÀzÀ ¥ÀvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀgÀ°è CªÀgÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ PÀÄjvÀAvÉ 

d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÁV 

¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ §UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛ, 

D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀ PÀxÁ£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä 

¤ªÀÄä M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÉÇAzÀgÀ°è 

¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ zÁR¯ÁUÀÄªÀ «ZÁgÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¥ÀÅ¼ÀQvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, ¤ÃªÀÅ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄwÛÃj 

DzÀgÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ 

JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. CªÀgÀÄ M¥ÀÅöàvÁÛgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀAUÀrAiÉÆAzÀgÀ 

ªÀÄÄAzÉ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ §gÉzÀ ‘ªÀÄÆå¹PÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ’ 

JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¤ªÀÄä PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ vÉgÉzÀÄ 

£ÉÆÃrzÀgÉ, CzÀgÀ°è ¤ªÀÄä PÀxÉ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀzÉAiÉÄÃ 

¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ¥Àæ̧ ÁÛ¥ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

vÉÃd¹é ²ªÁ£ÀAzï 
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¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀÅlzÀ°è£À avÀæzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 

ªÉÄÃ®AVAiÀÄÄ »ªÀÄ-¥ÀPÀ¼ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄvÁÛ, 

‘£Á£ÀÄ «eÁÕ¤, PÀ¯ÁPÁgÀ C®è,’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ, ‘CAiÉÆåÃ, dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CzÀ£ÀÄß 

ªÀVðÃPÀj¹, ªÁåSÁå¤¹ £ÉÆÃqÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

EzÀÄ!’ JAzÀÄ C¤ß¹, ¤gÁ¸ÀPÀÛ¼ÁV ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑlÄÖ, 

CzÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉvÀÄ©mÉÖ. 

DzÀgÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ D±ÀÑAiÀÄðªÉ£ÀÄßªÀAvÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £À£Àß 

ªÀÄÄAzÉ ¥ÀævÀåPÀëªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ; PÉ®ªÉÇªÉÄä HlzÀ 

ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É, PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÉÆÃ¥sÁzÀ ªÉÄÃ¯É. ªÉÆmÉÖ, 

G¥ÀÅöà, «£ÉUÀgï, ¨ÉAQPÀrØUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ, 

EªÀÅUÀ½UÁV CzÀÄ £À£Àß CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÁ½ 

ªÀiÁr JUÀj¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ. C¶ÖµÀÄÖ fÃªÀ 

G½¹PÉÆArzÀÝ ºÀÆPÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À ºÀÄqÀÄPÁlPÉÌ 

£É®PÀÄÌgÀÄ½zÀÝªÀÅ; ¨ÁV°®èzÀ PÀ¥ÁlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆA§wÛ, 

¥Áè¹ÖPï zÁgÀ, vÁªÀÄæzÀ vÀAwUÀ½UÁV J¼ÉzÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

F±Á£ï ªÀiÁrzÀ F zÁ½UÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ dªÁ¨ÁÝj 

E®èªÁzÀgÀÆ, CzÀjAzÀ ¥ÉæÃjvÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀAvÀÆ RArvÀ. 

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, £À£ÀUÀxÀðªÁUÀzÀ, £À£Àß £É£À¦£À 

PÉÆÃ±À¢AzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV C½¹zÀÝ- dqÀvÀé, ¥Àæ¸ÀgÀt, 

¸ÁAzÀævÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ, E¯ÉPÁÖç£ï, WÀµÀðuÉ, 

EvÁå¢, ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄä HlzÀ ºÉÆwÛ£À 

¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è, CxÀªÁ zÀÆgÀzÀÆgÀPÉÌ PÁj£À ¥ÀæAiÀiÁtzÀ 

¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÁUÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. 

£À£Àß PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÉÛ UÀjUÉzÀjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ 

GvÁìºÀ¢AzÀ F ZÀZÉðUÀ¼À°è ¨sÁVAiÀiÁUÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ. 

PÉÊUÉÆAqÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±À K£ÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

PÁvÀgÀ¢AzÀ JzÀÄgÀÄ£ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÉ. 

ºÀ¹ ªÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À 

ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PË±À®å 

JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¹vÀÄ. ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÉÆmÉÖ VgÀQ ¸ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ ªÉÆmÉÖ ªÀÄUÀÄa ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄdªÉ¤¹vÀÄ. ªÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ 

ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀzÀµÉÖÃ ªÉÃUÀªÁV ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è 

JA§ ¸ÀAUÀw £À£ÀUÉ ‘WÀ£À’ ªÀÄvÀÄÛ ‘zÀæªÀ’ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À 

§UÉÎ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹vÀÄ. zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ £À£Àß ±Á¯Á 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ £À£ÀUÉ £É£À¦£À®Äè½¢zÀÄÝ, CªÀÅ vÁ«gÀÄªÀ 

¥ÁvÉæAiÀÄ DPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀµÉÖ. 

£Á£ÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÄÝ 

«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ JAzÀÄ; DzÀgÉ 

CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £Á¤j¹zÀÝ wÃgÀ ªÉÄÃ°£À 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀvÀAzÀÄ, ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀå, ºÁUÀÆ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉ¤¸ÀÄªÀ ¢£À¤vÀåzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÁßV¹vÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr, vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 

CUÀvÀå«®èzÉ, MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÀxÉ CxÀªÁ PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ N¢ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, CzÀgÉÆA¢UÉ 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAwzÉ.

ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ F±Á£ïUÉ «eÁÕ£À «±ÉÃµÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæ. F±Á£ï ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À ²PÀët ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F±Á£À£À vÁ¬Ä ¸ÀAVÃvÁ CªÀgÀÄ CuÁÚ̧ Áé«Ä ªÀÄÄzÀ°AiÀiÁgï ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀQAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ, C°è CªÀgÀÄ EAVèµï s̈ÁµÁ 

¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: UÁAiÀÄwæ ªÀÄÆwð PÉ.
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¨ÉÊPÀÄ ¸ÀªÁgÀ£ÀÆ «ÄzÀÄ½£À qÁPÀÖgÀ£ÀÆ

qÁ. D°ªÀgï ¸ÁåPïì M§â ¥Àæ¹zÀÞ £ÀgÀ«eÁÕ¤. E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À §UÉÎ CjªÀÅ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÀÆ zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀ ±ÉæÃAiÀÄ¸ÀÄì EªÀjUÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÁå¦ÛUÉ §AzÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀµÉÖÃ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝ CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

»£Éß¯ÉAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À s̈ÁæAw¬ÄAzÀ »rzÀÄ ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ½£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À 

§UÉÎ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

vÀ£Àß ‘gÉÆÃV’UÀ¼ÉÆA¢UÉ MVÎPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ §UÉÎ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ C¥ÀæwªÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 

EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

‘¹r®Ä ºÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ K£ÉÃ£ÁUÀÄwÛzÉ?’ JAzÀÄ 

¤ªÉÄäzÀÄgÀÄ ªÉÄÃf£À DZÉ §¢AiÀÄ°è D¹Ã£ÀgÁVgÀÄªÀ 

£ÀUÀÄªÉÆUÀzÀ, ©½UÀqÀØzÀ qÁPÀÖgÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

D WÀl£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀtÄÚPÀvÀÛ̄ É PÀnÖ̧ ÀÄªÀAxÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¨Á¢ü̧ ÀÄwÛzÉ; AiÀiÁªÀ OµÀ¢üUÀÆ aQvÉìUÀÆ 

§UÀÄÎwÛ®è, JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ GvÀÛj¸ÀÄwÛÃj. F 

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä M§â 

¸ÉßÃ»vÀ£À ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ, F ¹r®Ä 

ºÉÆqÉzÁV¤AzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ D¸ÀQÛAiÉÄÃ EgÀ¢zÀÝ 

¤ªÀÄUÉ, KPÁKQ CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ 

C©ügÀÄa ºÀÄnÖgÀÄªÀÅzÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. F ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÆß 

UÀA©üÃgÀªÁV D°¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CµÉÖÃ ªÉÃUÀªÁV 

n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä vÀ¯É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ CªÀgÀÄ PÁ¼Àf vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¤ªÀÄä°è 

ºÉÆ¸ÀvÁV ºÀÄnÖPÉÆAqÀ ¸ÀAVÃvÀzÀ C©ügÀÄa §UÉÎ 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ EzÀÝAwzÉ. ¤ÃªÀÅ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀ 

¢UÀÎdgÁzÀ ¨ÁPï (Bach) ªÀÄvÀÄÛ qÀ§Äå¹ì (Debussy) 

§UÉÎ ZÀað¸ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä ZÀZÉðAiÀÄ PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÀÄ 

¤ªÀÄä vÀ¯É£ÉÆÃ«UÉ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆlÄÖ, ªÀÄvÉÛ 

§AzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ 

C¦ð¹ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃj. EzÁzÀ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

F ªÉÊzÀåjAzÀ ¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ PÉÊ§gÀºÀzÀ ¥ÀvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀgÀ°è CªÀgÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ PÀÄjvÀAvÉ 

d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÁV 

¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ §UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛ, 

D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀ PÀxÁ£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä 

¤ªÀÄä M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÉÇAzÀgÀ°è 

¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ zÁR¯ÁUÀÄªÀ «ZÁgÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

¥ÀÅ¼ÀQvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, ¤ÃªÀÅ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄwÛÃj 

DzÀgÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ 

JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. CªÀgÀÄ M¥ÀÅöàvÁÛgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀAUÀrAiÉÆAzÀgÀ 

ªÀÄÄAzÉ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ §gÉzÀ ‘ªÀÄÆå¹PÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ’ 

JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¤ªÀÄä PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ vÉgÉzÀÄ 

£ÉÆÃrzÀgÉ, CzÀgÀ°è ¤ªÀÄä PÀxÉ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀzÉAiÉÄÃ 

¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ¥Àæ̧ ÁÛ¥ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

vÉÃd¹é ²ªÁ£ÀAzï 
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ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ PÀ°àvÀ PÀxÉAiÀÄAxÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀxÉUÀ¼À ±ÉæÃµÀ× zÁR¯ÉUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ ¸ÀàA¢¸ÀÄwÛzÀÝ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀæAiÀÄvÀß CµÉÖ. 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

£ÀÆAiÀiÁPïð £ÀUÀgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

CxÀðªÁUÀzÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝ°è, qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÁVgÀÄwÛzÀÝ ¸ÁzsÀåvÉ 

§ºÀ¼À¶ÖvÀÄÛ. qÁ. ¸ÁåPïì £ÀgÀªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçdÕgÁVzÀÝgÀÄ 

- CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ §UÉÎ, 

CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ C¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ºÉaÑ£À 

¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀ ªÉÊzÀågÁVzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä MAzÀÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÉ 

PÁtÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß 

¸Á«gÁgÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ, vÀªÀÄäzÉÃ 

¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À£ÀÄß, £ÀUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀ, ¸ÁÖPï ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ 

¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁV gÀÆ¦¹zÉ. 

DzÀgÉ EzÉÃ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£À UÀwAiÀÄ£ÉßÃ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ T£ÀßvÉ, ¹ÌeóÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁ CxÀªÁ 

ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀAvÀºÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÀ. 

EAvÀºÀ C¥Àj«ÄvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀiÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ Cw D¸ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ d£ÀgÀ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄ¹ÛµÀÌ ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ «avÀæ ¸ÀÄ½UÀ¼À 

PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼À zÀtÂªÀjAiÀÄzÀ ¸ÀAUÀæºÀPÁgÀgÁVzÀÝgÀÄ. 

F ¯ÉÃR£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÃ½zÀ PÁ®à¤PÀ PÀxÉAiÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 45 ªÀµÀðUÀ¼À 

CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ 14 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ1UÀ¼À°è EAvÀºÀ 

£ÀÆgÁgÀÄ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ PÀxÉUÀ½ªÉ. vÀªÀÄä ªÉÆzÀ® ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

‘ªÉÄÊUÉæÃ£ï’£À°è CªÀgÀÄ PÀtÂÚUÉ PÀvÀÛ®Ä PÀnÖ¸ÀÄªÀ wÃªÀæ 

vÀ¯É £ÉÆÃ«£À §UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ; ‘ºÁå®Æå¹£ÉÃ±À£ï’ 

JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ‘E®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀ¸ÀÄÛ, EzÉ’ 

JA§ ¨sÁæAw ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À CzÀÄãvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ 

§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÀÄÆå¹PÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 

‘¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ, CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀA¸ÀÌj¹ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ D£ÀA¢¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À CzÀÄãvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéªÁå¦ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÀxÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÉgÉ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. M§â ªÉÊzÀågÁV vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À ««zsÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® 

¥ÀnÖªÀiÁr EqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV, qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

CªÀgÀ fÃªÀ£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß, gÉÆÃUÀzÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄAr¹gÀÄvÁÛgÉ.

avÀæ 1. §ÆæPï°£ï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À 2009gÀ°è qÁ. D°ªÀgï 

¸ÁåPïì. ªÀÄÆ®: Luigi Novi, Wikimedia Commons. License: CC-BY. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Oliver_Sacks#/media/File: 
9.13.09OliverSacksByLuigiNovi.jpg.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð CAUÀ. EzÀgÀ gÀZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ «ªÀj¸À®Ä F PÉ¼ÀUÉ 

PÉÆnÖgÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁtUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ: http://
faculty.washington.edu/chudler/chmodel.
html https://ntp.neuroscience.wisc.edu/

teacher-resources.html F eÁ®vÁtUÀ¼À°è 

£ÀgÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 

C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½ªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, C°èAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è ¥sóÁªÀÄð°£ï zÁæªÀtzÀ°è 

¸ÀAgÀQë¹lÖ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ.
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qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ vÁªÀÅ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è zÁR°¹zÀ d£ÀgÀ §UÉÎ CwÃªÀ 

C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ‘CªÀ½UÀ¼ÀÄ’2 J£ÀÄßªÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 1960 ªÀÄvÀÄÛ 70£ÉÃ zÀ±ÀPÀzÀ°è CªÀgÀ §½ 

aQvÉìUÉ §gÀÄwÛzÀÝ CªÀ½ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå UÀtÂvÀ 

eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F CªÀ½UÀ½UÉ EvÀgÀ C£ÉÃPÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀ 

MAzÀÄ CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð EvÀÄÛ. qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À MAzÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆAqÀÄ F CªÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ §ºÀÄ 

CAQUÀ¼À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÉÄÃ vÀ¥ÉàÃ JAzÀÄ vÁ¼É 

£ÉÆÃr CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. 

10 CAQUÀ¼À C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß M§âgÀ £ÀAvÀgÀ 

M§âgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ, F CªÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EzÀÝ 

CvÀåAvÀ D¥ÀÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛvÀÄÛ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ 

§gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ°è 

EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä F CªÀ½UÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¹ MAzÀÄ ªÁå¸ÀAUÀPÀæªÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹zÁUÀ ºÉÃUÉ 

CªÀgÀ F ¸ÁªÀÄxÀðå E®èªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è C¥Àj«ÄvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ F 

CªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀÄÝ ¸ÀjAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 

JvÀÄÛªÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ, EAvÀºÀ d£ÀgÀ §UÉÎ ¸ÀªÀiÁdzÀ 

zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAw¸À®Ä NzÀÄUÀjUÉ ©qÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊzÀågÀÄ 

§gÉAiÀÄÄªÀ zÁR¯ÉUÀ¼À°è ¤jÃQë¸À®Æ ¸ÁzsÀå«®èzÀ 

¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ CAvÀBPÀgÀt £ÀªÀÄUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä §½ ±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ 

§AzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

CZÀÑjUÀ¼ÁV, CxÀªÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹, ªÀVðÃPÀj¹, 

±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀzÉ, 

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ UÀtÂvÀ ¥ÀjtvÀ CªÀ½UÀ¼À PÀxÉAiÀÄAvÉ K¼ÀÄ 

©Ã¼ÀÄUÀ½gÀÄªÀ, ¸ÀÄR zÀÄBRUÀ¼ÀÄ¼Àî, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀÄWÀðl£ÉUÀ¼À ¸ÀÄ½AiÀÄ°è ¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÉÊd PÀxÉUÀ¼À 

£ÉÊd ªÀåQÛUÀ¼ÁV PÁtÄvÁÛgÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À §UÉÎ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ D¸ÀQÛ §ºÀÄ±ÀB CªÀgÀ 

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ ±ÀÄgÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ®AqÀ£ï£À ªÉÊzÀå 

zÀA¥ÀwUÀ¼À £Á®ÄÌ d£À ¥ÀÅvÀægÀ°è ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀgÁzÀ 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀÄÝ 9, dÄ¯ÉÊ 1933. CªÀjUÉ 

K¼ÀÄ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ ®AqÀ£ï £Áfû dªÀÄð¤AiÀÄ 

«ªÀiÁ£À zÁ½UÉ (Blitz) vÀÄvÁÛ¬ÄvÀÄ. vÀªÀÄä DvÀäZÀjvÉæ 

‘CAPÀ¯ï lAUï¸ÀÖ£ï’3£À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨Á®åzÀ F 

¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀðPÀ PÉÆÃµÀÖPÀ ºÁUÀÄ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zsÁvÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀjUÉ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀzÀ 

DPÀµÀðuÉ ºÉÃUÉ ºÀÄnÖvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀÄªÀ 

¸ÀévÀAvÀæ C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ UÀÄtzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÁt®Ä F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

eÉÆvÉ ¤ÃªÀÅ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ CªÀ½UÀ¼À 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è C«¨sÁdå 

¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ w½zÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ°; GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¨sÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, EvÁå¢. £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ 

‘JgÀvÉÆ¸ÉÛ£É¸ï£À eÁ®j’ (‘Sieve of Eratosthenes’) 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ (http://www.

geeksforgeeks.org/sieve-of-eratosthenes/), 

ªÀÄvÀÄÛ F «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ 

C«¨sÁdå ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½j. F 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»r¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ EqÀ®Ä ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è «ªÀj¹zÀ 

CªÀ½UÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀðå¢AzÀ 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä »rzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆÃ°¹ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½j.

avÀæ 2. MvÀÛ¯É ±ÀÆ¯É (ªÉÄÊUÉæÃ£ï)AiÀÄ ¸É¼À«£À ¸ÀavÀæ ¤gÀÆ¥ÀuÉ.
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ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ PÀ°àvÀ PÀxÉAiÀÄAxÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀxÉUÀ¼À ±ÉæÃµÀ× zÁR¯ÉUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀgÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ. D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ ¸ÀàA¢¸ÀÄwÛzÀÝ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀæAiÀÄvÀß CµÉÖ. 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

£ÀÆAiÀiÁPïð £ÀUÀgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

CxÀðªÁUÀzÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝ°è, qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÁVgÀÄwÛzÀÝ ¸ÁzsÀåvÉ 

§ºÀ¼À¶ÖvÀÄÛ. qÁ. ¸ÁåPïì £ÀgÀªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçdÕgÁVzÀÝgÀÄ 

- CAzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ §UÉÎ, 

CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ C¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ºÉaÑ£À 

¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀ ªÉÊzÀågÁVzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä MAzÀÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÉ 

PÁtÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß 

¸Á«gÁgÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ, vÀªÀÄäzÉÃ 

¸ÀA¸ÀÌöÈwUÀ¼À£ÀÄß, £ÀUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀ, ¸ÁÖPï ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ 

¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁV gÀÆ¦¹zÉ. 

DzÀgÉ EzÉÃ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£À UÀwAiÀÄ£ÉßÃ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ T£ÀßvÉ, ¹ÌeóÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁ CxÀªÁ 

ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀAvÀºÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ PÀÆqÀ. 

EAvÀºÀ C¥Àj«ÄvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀiÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ Cw D¸ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ d£ÀgÀ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ªÀuÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄ¹ÛµÀÌ ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ «avÀæ ¸ÀÄ½UÀ¼À 

PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼À zÀtÂªÀjAiÀÄzÀ ¸ÀAUÀæºÀPÁgÀgÁVzÀÝgÀÄ. 

F ¯ÉÃR£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÃ½zÀ PÁ®à¤PÀ PÀxÉAiÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 45 ªÀµÀðUÀ¼À 

CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ 14 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ1UÀ¼À°è EAvÀºÀ 

£ÀÆgÁgÀÄ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ PÀxÉUÀ½ªÉ. vÀªÀÄä ªÉÆzÀ® ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 

‘ªÉÄÊUÉæÃ£ï’£À°è CªÀgÀÄ PÀtÂÚUÉ PÀvÀÛ®Ä PÀnÖ¸ÀÄªÀ wÃªÀæ 

vÀ¯É £ÉÆÃ«£À §UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ; ‘ºÁå®Æå¹£ÉÃ±À£ï’ 

JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ‘E®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀ¸ÀÄÛ, EzÉ’ 

JA§ ¨sÁæAw ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À CzÀÄãvÀ ¸ÁªÀÄxÀðåzÀ 

§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÀÄÆå¹PÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 

‘¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ, CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀA¸ÀÌj¹ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ D£ÀA¢¸ÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À CzÀÄãvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéªÁå¦ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÀxÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÉgÉ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. M§â ªÉÊzÀågÁV vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À ««zsÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® 

¥ÀnÖªÀiÁr EqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV, qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

CªÀgÀ fÃªÀ£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß, gÉÆÃUÀzÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀxÁ£ÀPÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄAr¹gÀÄvÁÛgÉ.

avÀæ 1. §ÆæPï°£ï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À 2009gÀ°è qÁ. D°ªÀgï 

¸ÁåPïì. ªÀÄÆ®: Luigi Novi, Wikimedia Commons. License: CC-BY. 
URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Oliver_Sacks#/media/File: 
9.13.09OliverSacksByLuigiNovi.jpg.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð CAUÀ. EzÀgÀ gÀZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ «ªÀj¸À®Ä F PÉ¼ÀUÉ 

PÉÆnÖgÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁtUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ: http://
faculty.washington.edu/chudler/chmodel.
html https://ntp.neuroscience.wisc.edu/

teacher-resources.html F eÁ®vÁtUÀ¼À°è 

£ÀgÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 

C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½ªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, C°èAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è ¥sóÁªÀÄð°£ï zÁæªÀtzÀ°è 

¸ÀAgÀQë¹lÖ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ.
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qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ vÁªÀÅ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è zÁR°¹zÀ d£ÀgÀ §UÉÎ CwÃªÀ 

C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ‘CªÀ½UÀ¼ÀÄ’2 J£ÀÄßªÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è 1960 ªÀÄvÀÄÛ 70£ÉÃ zÀ±ÀPÀzÀ°è CªÀgÀ §½ 

aQvÉìUÉ §gÀÄwÛzÀÝ CªÀ½ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå UÀtÂvÀ 

eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. F CªÀ½UÀ½UÉ EvÀgÀ C£ÉÃPÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀ 

MAzÀÄ CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð EvÀÄÛ. qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À MAzÀÄ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆAqÀÄ F CªÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ §ºÀÄ 

CAQUÀ¼À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÉÄÃ vÀ¥ÉàÃ JAzÀÄ vÁ¼É 

£ÉÆÃr CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. 

10 CAQUÀ¼À C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß M§âgÀ £ÀAvÀgÀ 

M§âgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ, F CªÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EzÀÝ 

CvÀåAvÀ D¥ÀÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛvÀÄÛ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ 

§gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ°è 

EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä F CªÀ½UÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¹ MAzÀÄ ªÁå¸ÀAUÀPÀæªÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹zÁUÀ ºÉÃUÉ 

CªÀgÀ F ¸ÁªÀÄxÀðå E®èªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 

«ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è C¥Àj«ÄvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ F 

CªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀÄÝ ¸ÀjAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 

JvÀÄÛªÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ, EAvÀºÀ d£ÀgÀ §UÉÎ ¸ÀªÀiÁdzÀ 

zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAw¸À®Ä NzÀÄUÀjUÉ ©qÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊzÀågÀÄ 

§gÉAiÀÄÄªÀ zÁR¯ÉUÀ¼À°è ¤jÃQë¸À®Æ ¸ÁzsÀå«®èzÀ 

¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ CAvÀBPÀgÀt £ÀªÀÄUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä §½ ±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ 

§AzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

CZÀÑjUÀ¼ÁV, CxÀªÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹, ªÀVðÃPÀj¹, 

±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀzÉ, 

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ UÀtÂvÀ ¥ÀjtvÀ CªÀ½UÀ¼À PÀxÉAiÀÄAvÉ K¼ÀÄ 

©Ã¼ÀÄUÀ½gÀÄªÀ, ¸ÀÄR zÀÄBRUÀ¼ÀÄ¼Àî, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀÄWÀðl£ÉUÀ¼À ¸ÀÄ½AiÀÄ°è ¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÉÊd PÀxÉUÀ¼À 

£ÉÊd ªÀåQÛUÀ¼ÁV PÁtÄvÁÛgÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À §UÉÎ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ D¸ÀQÛ §ºÀÄ±ÀB CªÀgÀ 

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ ±ÀÄgÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ®AqÀ£ï£À ªÉÊzÀå 

zÀA¥ÀwUÀ¼À £Á®ÄÌ d£À ¥ÀÅvÀægÀ°è ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀgÁzÀ 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀÄÝ 9, dÄ¯ÉÊ 1933. CªÀjUÉ 

K¼ÀÄ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ ®AqÀ£ï £Áfû dªÀÄð¤AiÀÄ 

«ªÀiÁ£À zÁ½UÉ (Blitz) vÀÄvÁÛ¬ÄvÀÄ. vÀªÀÄä DvÀäZÀjvÉæ 

‘CAPÀ¯ï lAUï¸ÀÖ£ï’3£À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨Á®åzÀ F 

¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀðPÀ PÉÆÃµÀÖPÀ ºÁUÀÄ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zsÁvÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀjUÉ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀzÀ 

DPÀµÀðuÉ ºÉÃUÉ ºÀÄnÖvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

dUÀvÀÛ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀÄªÀ 

¸ÀévÀAvÀæ C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ UÀÄtzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÁt®Ä F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

eÉÆvÉ ¤ÃªÀÅ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ CªÀ½UÀ¼À 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è C«¨sÁdå 

¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ w½zÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ°; GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¨sÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, EvÁå¢. £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ 

‘JgÀvÉÆ¸ÉÛ£É¸ï£À eÁ®j’ (‘Sieve of Eratosthenes’) 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ (http://www.

geeksforgeeks.org/sieve-of-eratosthenes/), 

ªÀÄvÀÄÛ F «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ 

C«¨sÁdå ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ½j. F 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

»r¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ EqÀ®Ä ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀ£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è «ªÀj¹zÀ 

CªÀ½UÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀðå¢AzÀ 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä »rzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆÃ°¹ 

£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½j.

avÀæ 2. MvÀÛ¯É ±ÀÆ¯É (ªÉÄÊUÉæÃ£ï)AiÀÄ ¸É¼À«£À ¸ÀavÀæ ¤gÀÆ¥ÀuÉ.
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«ªÀiÁ£À zÁ½AiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁåPïì CªÀjUÉ 

AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀ°®è. ºÁUÁV 

AiÀÄÄzÁÞ£ÀAvÀgÀ 1950gÀ D¢AiÀÄ°è ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

EAUÉèAr£À DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥Àæ¸ÀÆw 

vÀdÕgÁV CºÀðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀªÀÄä E§âgÀÄ §ºÀÄ ¥Àæw¨sÁ¤évÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV £ÀgÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ 

PÉëÃvÀæªÁV DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÀÄ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

F E§âgÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä DvÀäZÀjvÉæ ‘On The 

Move: A Life’ £À°è §ºÀ¼À ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ - M§âgÀÄ CªÀjUÉ UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉ §¼À¸À®Ä vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÉ, 

E£ÉÆß§âgÀÄ M§â gÉÆÃVAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À »AzÉ 

CqÀVgÀ§ºÀÄzÁzÀ zÉÊ»PÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÄ4. 

vÀªÀÄä CAvÀB¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀgÀ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝ jÃwAiÀÄÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CªÀgÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ‘Awakenings’5 JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ZÉ£ÁßV PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

40 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃªÀiÁ vÀgÀºÀzÀ 

¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ C£ÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß J©â¸À®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ 

L-Dopa JA§ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV 

¥ÀæeÉÕ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÁUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ºÉÃUÉ CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, 

ªÀÄvÀÄÛ D OµÀzsÀPÉÌ CªÀgÀ ««zsÀ ªÀvÀð£Á ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 1973gÀ°è 

¥ÀæPÀlªÁzÀ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¹£ÉÃªÀiÁ 

vÀAiÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÁV qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ°è d£Àd¤vÀªÁ¬ÄvÀÄ. EAUÉèAr£À°è 

ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 1961jAzÀ CªÉÄÃjPÁzÀ°è 

ªÁ¸ÀªÁVzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀ®PÀëtPÉÌ PÁgÀt 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ aQvÁì 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀågÁV CªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæzsÁ£À PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀ vÀªÀÄä£À 

«µÀAiÀÄzÀ°è DzÀAvÉ, qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ 

aQvÉìUÉ OµÀ¢üAiÀÄ §¼ÀPÉUÉ ªÀiÁ£ÀåvÉ MzÀV¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ 

vÀªÀÄä ªÉÄÊPÀ¯ïUÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ¹ÌeóÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁ 

EvÀÄÛ ºÁUÁV ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä 

CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. vÀ£Àß vÀªÀÄä£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä vÀ£ÀUÁUÀÄwÛzÀÝ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

avÀæ 3. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: wonderingpilgrim. URL: 
https://wonderingpilgrim.files.wordpress.com/2015/01/brain1.jpg.

«zÁåyðUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄAiÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹. PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå EªÉ. 

1. http://www.optics4kids.org/home/content/illusions/ 

2. http://www.michaelbach.de/ot/ 

£ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼ÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÀæªÉÄUÀ½UÉ KPÉ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀPÉÌ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¹zÁÞAvÀ 

ªÀÄAr¸À®Ä ºÉÃ½. CªÀgÀÄ MAzÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÁUÀ F ¨sÀæªÉÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÉÃ½. ªÉÄÃ¯É PÉÆlÖ 

°APï£À°ègÀÄªÀ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤Ã«zÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä E£ÉÆßAzÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ F 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆßªÉÄä ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §gÀÄwÛÃj? EvÀgÀ zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄ avÀæUÀ½UÀÆ 

EzÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ¨sÁæAwUÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ F ¤nÖ£À°è ºÉÃUÉ C£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÇæÃvÁì»¹. DzÀgÉ UÀªÀÄ¤¹: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ 

²PÀëPÀgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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qÁ. ¸ÁåPïì «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÉ §ºÀ¼À ¤vÁætUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁæAwUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÁvÀæzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß JwÛ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ.6

lÄgÉmïÖ (Tourette) ¹AqÉÆæÃªÀiï ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝ gÉÃAiÀÄ aQvÉìUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. lÄgÉmï ¹AqÉÆæÃªÀiï 

¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ d£ÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ KPÁKQ, 

ªÀiÁrzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄªÀ, DzÀgÉ ®AiÀÄ§zÀÞªÀ®èzÀ zÉÊ»PÀ 

ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ (motor tics) (¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 

GZÁÒgÀuÉAiÀÄ°è ºÀoÁvÁÛzÀ C£ÉÊaÒPÀ ¸É¼ÉvÀ) ®AiÀÄ§zÀÞªÀ®èzÀ 

GZÁÑgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ‘Witty Ticcy Ray’7 JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ gÉÃ CªÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

»ÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ: ‘gÉÃ CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ°è CwAiÀiÁzÀ 

DªÉÃUÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀÈªÀÈwÛ, ºÀoÁvï J¼ÉvÀ, ¸É¼ÉvÀUÀ¼ÀÄ, «®PÀët 

ºÁªÀ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, «avÀæ ªÀÄÄR¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, «avÀæ ¸ÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, 

¨ÉÊUÀÄ¼ÀÄ, C£ÉÊaÒPÀ C£ÀÄPÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ J®è jÃwAiÀÄ 

MvÀÛA§UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ7. OµÀ¢ü DvÀ£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ ¤d, DzÀgÉ CzÀÄ DvÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ 

¸ÀºÀdvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ E®èªÁV¹, DvÀ£À ªÀåQÛvÀéªÀ£ÉßÃ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁ¥Àðr¹©nÖvÀÄÛ.’ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¤dªÁzÀ gÉÃ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¨Áj CZÀÑj ¥ÀnÖ¢ÝzÉ. CvÀåAvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

§gÉzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ OµÀzsÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ°è CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÉ. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁ ªÁ¸ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 

ªÉÊzÀåªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 

eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ ¨ÉÊPÀÄ ºÀwÛ CªÉÄÃjPÁzÀ M¼À£ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄvÀÄÛªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. ªÉÃUÀªÁV 

¨ÉÊPÀÄ Nr¸ÀÄªÀ, PÁqÀÄ£ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀjAzÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä C¥ÀWÁvÀPÀÆÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 

CªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀ d£ÀgÀÄ CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ JAzÀÄ w½zÁUÀ 

D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 1984gÀ°è §gÉzÀ 

A Leg To Stand On9 JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÁªÉð zÉÃ±ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¸ÀÄvÁÛlªÀ£ÀÄß, C°è zÉÆqÀØ UÀÆ½AiÉÆAzÀÄ 

Nr¹PÉÆAqÀÄ §AzÀÄzÀ£ÀÄß, CzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä Nr 

PÀªÀÄjUÉ ©zÀÄÝ PÁ®ÄªÀÄÄjzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

vÀªÀÄä PÁ°£À ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ¢AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀjUÉ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä PÁ®Ä vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

¨sÁUÀªÁV®è JA§ «avÀæ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è Body Integrity Identity Disorder 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. (F gÉÆÃUÀ ®PÀët«zÁÝUÀ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ C°è KPÉ EªÉ, CªÀÅ C°è 

EgÀ¨ÉÃPÁV®è JA§ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ EgÀÄªÀ CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.9) qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ªÀÄÄR JAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¨sÁgÀ JvÀÄÛªÀ 

¥ÀAzÀå ªÀÄ®ègÁVzÀÝzÀÄ.10 ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¨ÉÊPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÆ½UÀ¼À MqÀ£ÁlzÀ°è ºÀ®ªÀÅ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À PÁgÀtPÉÌ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀd zÀtÂ«£À PÁgÀt¢AzÁV CªÀgÀÄ F 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß »£Éß¯ÉUÉ ¸Àj¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀÄA¢ N¢zÁÝgÉ. 

CªÀgÀ£ÀÄß §ºÀÄªÁV DPÀ¶ð¸ÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ ¸À¸ÀådUÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 

avÀæ 4. ¨ÉÊPï ¸ÀªÁgÀ qÁ. ¸ÁåPïì

CAUÀ ¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ (Phantom Limb Phenomenon) 

§¼À®ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀªÉÇAzÀÄ 

E®èzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè CzÀÄ EzÉ JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

£ÉÆÃrzÁUÀ EzÀÄ Body Integrity Identity 

DisorderUÉ ªÀåwjPÀÛªÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå. CAUÀ 

¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

¨sÁUÀzÀ°è ºÉÃUÉ ¤gÀÆ¦vÀUÉÆArªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ 

CAvÀeÁð® vÁtzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß §¼À¹, 

EzÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ: 

http://brainu.org/phantom-limb. 
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«ªÀiÁ£À zÁ½AiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁåPïì CªÀjUÉ 

AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀ°®è. ºÁUÁV 

AiÀÄÄzÁÞ£ÀAvÀgÀ 1950gÀ D¢AiÀÄ°è ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

EAUÉèAr£À DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥Àæ¸ÀÆw 

vÀdÕgÁV CºÀðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. DzÀgÉ 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀªÀÄä E§âgÀÄ §ºÀÄ ¥Àæw¨sÁ¤évÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV £ÀgÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ 

PÉëÃvÀæªÁV DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÀÄ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

F E§âgÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä DvÀäZÀjvÉæ ‘On The 

Move: A Life’ £À°è §ºÀ¼À ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ - M§âgÀÄ CªÀjUÉ UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä CAvÀ¨ÉÆÃðzsÉ §¼À¸À®Ä vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÉ, 

E£ÉÆß§âgÀÄ M§â gÉÆÃVAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À »AzÉ 

CqÀVgÀ§ºÀÄzÁzÀ zÉÊ»PÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÄ4. 

vÀªÀÄä CAvÀB¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀgÀ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß qÁ. ¸ÁåPïì 

CªÀgÀÄ UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝ jÃwAiÀÄÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CªÀgÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ‘Awakenings’5 JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ZÉ£ÁßV PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

40 ªÀµÀðUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆÃªÀiÁ vÀgÀºÀzÀ 

¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ C£ÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß J©â¸À®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ 

L-Dopa JA§ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV 

¥ÀæeÉÕ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÁUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ºÉÃUÉ CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, 

ªÀÄvÀÄÛ D OµÀzsÀPÉÌ CªÀgÀ ««zsÀ ªÀvÀð£Á ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 1973gÀ°è 

¥ÀæPÀlªÁzÀ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¹£ÉÃªÀiÁ 

vÀAiÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÁV qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ°è d£Àd¤vÀªÁ¬ÄvÀÄ. EAUÉèAr£À°è 

ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 1961jAzÀ CªÉÄÃjPÁzÀ°è 

ªÁ¸ÀªÁVzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀ®PÀëtPÉÌ PÁgÀt 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ aQvÁì 

«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀågÁV CªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæzsÁ£À PÉ®¸ÀªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀ vÀªÀÄä£À 

«µÀAiÀÄzÀ°è DzÀAvÉ, qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ 

aQvÉìUÉ OµÀ¢üAiÀÄ §¼ÀPÉUÉ ªÀiÁ£ÀåvÉ MzÀV¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ 

vÀªÀÄä ªÉÄÊPÀ¯ïUÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ¹ÌeóÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁ 

EvÀÄÛ ºÁUÁV ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä 

CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. vÀ£Àß vÀªÀÄä£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä vÀ£ÀUÁUÀÄwÛzÀÝ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

avÀæ 3. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®: wonderingpilgrim. URL: 
https://wonderingpilgrim.files.wordpress.com/2015/01/brain1.jpg.

«zÁåyðUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄAiÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹. PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå EªÉ. 

1. http://www.optics4kids.org/home/content/illusions/ 

2. http://www.michaelbach.de/ot/ 

£ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼ÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÀæªÉÄUÀ½UÉ KPÉ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀPÉÌ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¹zÁÞAvÀ 

ªÀÄAr¸À®Ä ºÉÃ½. CªÀgÀÄ MAzÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑzÁUÀ F ¨sÀæªÉÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÉÃ½. ªÉÄÃ¯É PÉÆlÖ 

°APï£À°ègÀÄªÀ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤Ã«zÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä E£ÉÆßAzÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ F 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß E£ÉÆßªÉÄä ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §gÀÄwÛÃj? EvÀgÀ zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄ avÀæUÀ½UÀÆ 

EzÀÄ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? zÀÈ¶Ö¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ¨sÁæAwUÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£Àß? «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ GvÀÛgÀ 

PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ F ¤nÖ£À°è ºÉÃUÉ C£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÇæÃvÁì»¹. DzÀgÉ UÀªÀÄ¤¹: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ 

²PÀëPÀgÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

153L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

qÁ. ¸ÁåPïì «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÉ §ºÀ¼À ¤vÁætUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁæAwUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÁvÀæzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß JwÛ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ.6

lÄgÉmïÖ (Tourette) ¹AqÉÆæÃªÀiï ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝ gÉÃAiÀÄ aQvÉìUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. lÄgÉmï ¹AqÉÆæÃªÀiï 

¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ d£ÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ KPÁKQ, 

ªÀiÁrzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄªÀ, DzÀgÉ ®AiÀÄ§zÀÞªÀ®èzÀ zÉÊ»PÀ 

ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ (motor tics) (¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 

GZÁÒgÀuÉAiÀÄ°è ºÀoÁvÁÛzÀ C£ÉÊaÒPÀ ¸É¼ÉvÀ) ®AiÀÄ§zÀÞªÀ®èzÀ 

GZÁÑgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ‘Witty Ticcy Ray’7 JA§ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ gÉÃ CªÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

»ÃUÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ: ‘gÉÃ CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ°è CwAiÀiÁzÀ 

DªÉÃUÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀÈªÀÈwÛ, ºÀoÁvï J¼ÉvÀ, ¸É¼ÉvÀUÀ¼ÀÄ, «®PÀët 

ºÁªÀ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, «avÀæ ªÀÄÄR¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, «avÀæ ¸ÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, 

¨ÉÊUÀÄ¼ÀÄ, C£ÉÊaÒPÀ C£ÀÄPÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ J®è jÃwAiÀÄ 

MvÀÛA§UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ7. OµÀ¢ü DvÀ£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ ¤d, DzÀgÉ CzÀÄ DvÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ 

¸ÀºÀdvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ E®èªÁV¹, DvÀ£À ªÀåQÛvÀéªÀ£ÉßÃ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁ¥Àðr¹©nÖvÀÄÛ.’ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¤dªÁzÀ gÉÃ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¨Áj CZÀÑj ¥ÀnÖ¢ÝzÉ. CvÀåAvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

§gÉzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ OµÀzsÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è 

MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ°è CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÉ. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁ ªÁ¸ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 

ªÉÊzÀåªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 

eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ ¨ÉÊPÀÄ ºÀwÛ CªÉÄÃjPÁzÀ M¼À£ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄvÀÄÛªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. ªÉÃUÀªÁV 

¨ÉÊPÀÄ Nr¸ÀÄªÀ, PÁqÀÄ£ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀjAzÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä C¥ÀWÁvÀPÀÆÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 

CªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀ d£ÀgÀÄ CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ JAzÀÄ w½zÁUÀ 

D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 1984gÀ°è §gÉzÀ 

A Leg To Stand On9 JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÁªÉð zÉÃ±ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¸ÀÄvÁÛlªÀ£ÀÄß, C°è zÉÆqÀØ UÀÆ½AiÉÆAzÀÄ 

Nr¹PÉÆAqÀÄ §AzÀÄzÀ£ÀÄß, CzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä Nr 

PÀªÀÄjUÉ ©zÀÄÝ PÁ®ÄªÀÄÄjzÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

vÀªÀÄä PÁ°£À ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ¢AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀjUÉ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä PÁ®Ä vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

¨sÁUÀªÁV®è JA§ «avÀæ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è Body Integrity Identity Disorder 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. (F gÉÆÃUÀ ®PÀët«zÁÝUÀ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ C°è KPÉ EªÉ, CªÀÅ C°è 

EgÀ¨ÉÃPÁV®è JA§ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ EgÀÄªÀ CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.9) qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ªÀÄÄR JAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¨sÁgÀ JvÀÄÛªÀ 

¥ÀAzÀå ªÀÄ®ègÁVzÀÝzÀÄ.10 ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¨ÉÊPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÆ½UÀ¼À MqÀ£ÁlzÀ°è ºÀ®ªÀÅ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À PÁgÀtPÉÌ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀd zÀtÂ«£À PÁgÀt¢AzÁV CªÀgÀÄ F 

D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß »£Éß¯ÉUÉ ¸Àj¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀÄA¢ N¢zÁÝgÉ. 

CªÀgÀ£ÀÄß §ºÀÄªÁV DPÀ¶ð¸ÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ ¸À¸ÀådUÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 

avÀæ 4. ¨ÉÊPï ¸ÀªÁgÀ qÁ. ¸ÁåPïì

CAUÀ ¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ (Phantom Limb Phenomenon) 

§¼À®ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀªÉÇAzÀÄ 

E®èzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè CzÀÄ EzÉ JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

£ÉÆÃrzÁUÀ EzÀÄ Body Integrity Identity 

DisorderUÉ ªÀåwjPÀÛªÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå. CAUÀ 

¨sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

¨sÁUÀzÀ°è ºÉÃUÉ ¤gÀÆ¦vÀUÉÆArªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ 

CAvÀeÁð® vÁtzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß §¼À¹, 

EzÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ: 

http://brainu.org/phantom-limb. 
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¥ÀæPÀÈw ZÀjvÉæ DzÀgÀÆ CªÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ Cr 

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ vÀvÀé±Á¸ÀÛç¢AzÀ »rzÀÄ PÁªÀåzÀ vÀ£ÀPÀzÀ CªÀgÀ 

F «±Á® N¢£À ¸ÁgÀ¸ÀAUÀæ» C©ügÀÄaUÉ ¸ÁQëAiÀiÁVªÉ. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÉÆÃlÄ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì̄ ï E®èzÉ J°èUÀÆ 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. K£ÉÃ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «ZÁgÀ 

PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ‘Island of 

the Colour-blind and Cycad Island’12 JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è, 

±ÁAvÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¢éÃ¥ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ d£ÀgÀ 

§UÉÎ JgÀqÀÄ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÉUÀ½ªÉ. ¦Aeï¯Á¥ï ¢éÃ¥ÀzÀ°è 

ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀuÁðAzsÀvÉ¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ¸Á«gÀzÀµÀÄÖ d£ÀjzÀÝ F ¢éÃ¥ÀzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.5 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è F ¸ÀªÀÄ¸Éå EvÀÄÛ; CAzÀgÉ 

CªÀgÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß PÁtÄwÛzÀÄÝzÀÄ PÉÃªÀ® PÀ¥ÀÅöà, 

©¼ÀÄ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ bÁAiÉÄAiÀÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀ°è ªÀiÁvÀæ. 

EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ dUÀwÛ£À ¥Àæw 30,000 d£ÀgÀ°è 

M§âgÀÄ ªÀiÁvÀæ F ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À F «avÀæ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁVzÀÄÝ 

1775£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è F ¢éÃ¥ÀPÉÌ C¥Àà½¹zÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁV s̈À«µÀåwÛ£À°è F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À 

ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ°è DzÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ JAzÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

E£ÉÆßAzÀÄ «avÀæ PÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁAvÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀzÀ°è 

UÀÄDªÀiï JA§ §®Ä «zÀÆgÀ ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À §UÉÎ. EªÀgÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄªÀ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À £À²¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £É£À¦£À ±ÀQÛ QëÃtªÁV 

ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À CqÀgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ QëÃtUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ J¼ÀªÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À°èzÀÝ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁt dUÀwÛ£À EvÀgÉ¯ÉèqÉ EgÀÄªÀ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉaÑ£ÀzÁVvÀÄÛ. F 

PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛV ¸ÀvÀÛªÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß C¨sÀå¹¹zÁUÀ 

PÀAqÀÄ§AzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ CªÀgÀ ªÉÄzÀÄ½£À°è MAzÀÄ 

¤¢ðµÀÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVvÀÄÛ. F 

¤nÖ£À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÁUÀ PÀAqÀÄ§AzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ, F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀÅ F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼ÀÄ 

w£ÀÄßwÛzÀÝ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¨ÁªÀ°¬ÄAzÀ EªÀgÀ zÉÃºÀPÉÌ 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ JA§ÄzÀÄ. F ¨ÁªÀ°UÀ¼À°è F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀ®Ä PÁgÀtªÁVzÀÄÝ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßwÛzÀÝ F ¢éÃ¥ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ¸ÉÊPÁqï JA§ ªÀÄgÀzÀ ºÀtÄÚ. F ºÀtÂÚ£À°è 

F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀªÁVvÀÄÛ. PÀæªÉÄÃt 

F ¨ÁªÀ°UÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV ¨ÉÃmÉAiÀiÁrzÀ PÁgÀtPÉÌ 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAvÀwAiÀÄÆ £À²¹, F gÉÆÃUÀ®PÀët PÀÆqÀ F 

¢éÃ¥À¢AzÀ ªÀÄgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉA¥ÀÅ ºÀ¹gÀÄ ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä, E²ºÁgÀ (Ishihara) 

ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹j. CªÀÅ 

F CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è ®¨sÀå EªÉ: http://

colorvisiontesting.com/ishihara.htm.

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §tÚªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À ¨sËwPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À 

eÉÆvÉUÉ F PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ, 

ªÉÄzÀÄ½£À°è zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀuÁðAzsÀvÉ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß (¦Ã½UÉ £ÀPÉë) §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï, r.J£ï.J., EvÁå¢ «ªÀgÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀzÉ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁV C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀPÉÌ 

¹QÌ §zÀÄPÀÄ½zÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÉ®ªÀgÀÄ 

ªÀuÁðAzsÀgÁVzÀÝ PÁgÀtPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

EªÀgÀÄ vÀªÀÄävÀªÀÄä¯ÉèÃ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

¸ÀAvÁ£À C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrzÀ PÁgÀtPÁÌV £ÀAvÀgÀzÀ 

¦Ã½UÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀuÁðAzsÀvÉ ºÉÃUÉ 

vÀ¯ÉzÉÆÃjvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¦Ã½UÉ £ÀPÉëAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. avÀæ 5. ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã®£ÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ E²ºÁgÀ 

PÁrð£À MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.
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qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ zÁR¯ÉUÀ¼À°è 

MAzÁzÀ °nPÉÆÃ ¨ÉÆrUï (Lytico-bodig) JA§ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

KPÉ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

«eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F jÃwAiÀÄ 

¥Àj«ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀÄlÄÖªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ C¸ÀAUÀvÀ J¤ß¸ÀÄªÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, DzsÁgÀgÀ»vÀªÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÁPÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ‘Awakenings’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR°¹zÀ 

¥Àj«ÃPÀëuÁ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ‘ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

¥Àj²Ã°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è PÀÆqÀ 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì DzÀå¥ÀæªÀvÀðPÀgÁVzÀÝgÀÄ. E£ÉÆß§â 

¥Àæ¹zÀÞ £ÀgÀ±Á¸ÀÛçdÕ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÁzÀ «®AiÀÄ£ÀÆgï 

gÁªÀÄZÀAzÀæ£ï CªÀgÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ E®èzÀAvÉ 

PÁtÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀ 

CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÁV 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ±Á¸ÀÛç JgÀqÀ£ÀÆß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ CªÀgÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ13. ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ 

¸Á«£À PÀÄjvÀÄ UÀA©üÃgÀ aAvÀ£É £ÀqÉ¹zÀ ¥Àæ¹zÀÞ 

ªÉÊzÀågÀÆ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÀÆ DVgÀÄªÀ qÁ. CvÀÄ¯ï 

UÁªÀAqÉAiÀÄªÀgÀÄ, ‘¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä vÀªÀÄä£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀÄÝ qÁ. ¸ÁåPïì ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 

vÁ£ÀÄ PÀAqÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ’ JAzÀÄ ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ14. 

§ºÀÄ d£À¦æAiÀÄ §gÀºÀUÁgÁzÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 s̈ÁµÉUÀ½UÉ 

vÀdÄðªÉÄUÉÆArªÉ. DzÀgÉ «µÁzÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, EªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÉ vÀdÄðªÉÄUÉÆAr®è15 ªÀÄvÀÄÛ 

s̈ÁgÀvÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ w½¢®è. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï¤AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. 

CzÀÄ G®âtUÉÆAqÀÄ 30£ÉÃ CUÀ¸ïÖ 2015gÀAzÀÄ 

vÀªÀÄä 82£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ EºÀ¯ÉÆÃPÀ vÀåf¹zÀgÀÄ.16 

ªÀÄgÀt±ÀAiÉÄåAiÀÄ°è PÀÆqÀ CªÀjUÉ PÀxÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ vÀªÀÄä 

vÀÄrvÀ ©lÄÖPÉÆqÀ¯ÁUÀzÉ, vÁªÀÅ ¸ÀtÚ ºÀÄqÀÄUÀ£ÁVzÁÝUÀ 

vÀªÀÄä vÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ «ÄÃ¤£À SÁzÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ‘£ÀÆåAiÀiÁPÀðgï’ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÉ MAzÀÄ ¯ÉÃR£À §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ17. F 

¯ÉÃR£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ® 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ, vÀªÀÄä 

DgÉÊPÉAiÀÄ°èzÀÝ d£ÀgÀ §UÉÎ C¥Àj«ÄvÀ ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä ¸ÀÄ¢ÃWÀð fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄtzÀ PÉÆ£ÉUÉ ¸Á«£ÉÆA¢UÉ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁV ªÀÄtÂAiÀÄÄªÀ ¥Àj ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ eÁUÀwPÀ 

NzÀÄUÀªÀUÀðzÉÆA¢UÉ E¤ß®èzÀAvÉ ¨É¸ÉAiÀÄ§®è CªÀgÀ 

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÊPÁqï ªÀÄgÀzÀ ºÀtÂÚ£À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÁV 

GAmÁzÀ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä MAzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¥ÀæPÀÈw ZÀjvÉæ DzÀgÀÆ CªÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ Cr 

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ vÀvÀé±Á¸ÀÛç¢AzÀ »rzÀÄ PÁªÀåzÀ vÀ£ÀPÀzÀ CªÀgÀ 

F «±Á® N¢£À ¸ÁgÀ¸ÀAUÀæ» C©ügÀÄaUÉ ¸ÁQëAiÀiÁVªÉ. 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä £ÉÆÃlÄ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì̄ ï E®èzÉ J°èUÀÆ 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. K£ÉÃ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «ZÁgÀ 

PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ ‘Island of 

the Colour-blind and Cycad Island’12 JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è, 

±ÁAvÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¢éÃ¥ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ d£ÀgÀ 

§UÉÎ JgÀqÀÄ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÉUÀ½ªÉ. ¦Aeï¯Á¥ï ¢éÃ¥ÀzÀ°è 

ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀuÁðAzsÀvÉ¬ÄAzÀ 

§¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ¸Á«gÀzÀµÀÄÖ d£ÀjzÀÝ F ¢éÃ¥ÀzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.5 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è F ¸ÀªÀÄ¸Éå EvÀÄÛ; CAzÀgÉ 

CªÀgÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß PÁtÄwÛzÀÄÝzÀÄ PÉÃªÀ® PÀ¥ÀÅöà, 

©¼ÀÄ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ bÁAiÉÄAiÀÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀ°è ªÀiÁvÀæ. 

EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ dUÀwÛ£À ¥Àæw 30,000 d£ÀgÀ°è 

M§âgÀÄ ªÀiÁvÀæ F ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À F «avÀæ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁVzÀÄÝ 

1775£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è F ¢éÃ¥ÀPÉÌ C¥Àà½¹zÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁV s̈À«µÀåwÛ£À°è F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À 

ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ°è DzÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ JAzÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

E£ÉÆßAzÀÄ «avÀæ PÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁAvÀ ªÀÄºÁ¸ÁUÀgÀzÀ°è 

UÀÄDªÀiï JA§ §®Ä «zÀÆgÀ ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À §UÉÎ. EªÀgÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄªÀ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À £À²¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £É£À¦£À ±ÀQÛ QëÃtªÁV 

ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À CqÀgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ QëÃtUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ J¼ÀªÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼À°èzÀÝ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁt dUÀwÛ£À EvÀgÉ¯ÉèqÉ EgÀÄªÀ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉaÑ£ÀzÁVvÀÄÛ. F 

PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛV ¸ÀvÀÛªÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß C¨sÀå¹¹zÁUÀ 

PÀAqÀÄ§AzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ CªÀgÀ ªÉÄzÀÄ½£À°è MAzÀÄ 

¤¢ðµÀÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVvÀÄÛ. F 

¤nÖ£À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÁUÀ PÀAqÀÄ§AzÀ 

CA±ÀªÉAzÀgÉ, F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀÅ F ¢éÃ¥ÀªÁ¹UÀ¼ÀÄ 

w£ÀÄßwÛzÀÝ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¨ÁªÀ°¬ÄAzÀ EªÀgÀ zÉÃºÀPÉÌ 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ JA§ÄzÀÄ. F ¨ÁªÀ°UÀ¼À°è F 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀ®Ä PÁgÀtªÁVzÀÄÝ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßwÛzÀÝ F ¢éÃ¥ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ¸ÉÊPÁqï JA§ ªÀÄgÀzÀ ºÀtÄÚ. F ºÀtÂÚ£À°è 

F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀªÁVvÀÄÛ. PÀæªÉÄÃt 

F ¨ÁªÀ°UÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV ¨ÉÃmÉAiÀiÁrzÀ PÁgÀtPÉÌ 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAvÀwAiÀÄÆ £À²¹, F gÉÆÃUÀ®PÀët PÀÆqÀ F 

¢éÃ¥À¢AzÀ ªÀÄgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉA¥ÀÅ ºÀ¹gÀÄ ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä, E²ºÁgÀ (Ishihara) 

ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹j. CªÀÅ 

F CAvÀeÁð® vÁtzÀ°è ®¨sÀå EªÉ: http://

colorvisiontesting.com/ishihara.htm.

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §tÚªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À ¨sËwPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À 

eÉÆvÉUÉ F PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ, 

ªÉÄzÀÄ½£À°è zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀuÁðAzsÀvÉ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß (¦Ã½UÉ £ÀPÉë) §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï, r.J£ï.J., EvÁå¢ «ªÀgÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀzÉ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁV C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀPÉÌ 

¹QÌ §zÀÄPÀÄ½zÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÉ®ªÀgÀÄ 

ªÀuÁðAzsÀgÁVzÀÝ PÁgÀtPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ 

EªÀgÀÄ vÀªÀÄävÀªÀÄä¯ÉèÃ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

¸ÀAvÁ£À C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁrzÀ PÁgÀtPÁÌV £ÀAvÀgÀzÀ 

¦Ã½UÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀuÁðAzsÀvÉ ºÉÃUÉ 

vÀ¯ÉzÉÆÃjvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¦Ã½UÉ £ÀPÉëAiÀÄ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. avÀæ 5. ªÀuÁðAzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã®£ÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ E²ºÁgÀ 

PÁrð£À MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.

155L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ zÁR¯ÉUÀ¼À°è 

MAzÁzÀ °nPÉÆÃ ¨ÉÆrUï (Lytico-bodig) JA§ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

KPÉ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

«eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F jÃwAiÀÄ 

¥Àj«ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀÄlÄÖªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ C¸ÀAUÀvÀ J¤ß¸ÀÄªÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, DzsÁgÀgÀ»vÀªÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤gÁPÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ‘Awakenings’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR°¹zÀ 

¥Àj«ÃPÀëuÁ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ‘ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

¥Àj²Ã°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è PÀÆqÀ 

D°ªÀgï ¸ÁåPïì DzÀå¥ÀæªÀvÀðPÀgÁVzÀÝgÀÄ. E£ÉÆß§â 

¥Àæ¹zÀÞ £ÀgÀ±Á¸ÀÛçdÕ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÁzÀ «®AiÀÄ£ÀÆgï 

gÁªÀÄZÀAzÀæ£ï CªÀgÀÄ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ E®èzÀAvÉ 

PÁtÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀ 

CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÁV 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ±Á¸ÀÛç JgÀqÀ£ÀÆß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ CªÀgÀ 

¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ13. ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ 

¸Á«£À PÀÄjvÀÄ UÀA©üÃgÀ aAvÀ£É £ÀqÉ¹zÀ ¥Àæ¹zÀÞ 

ªÉÊzÀågÀÆ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÁgÀgÀÆ DVgÀÄªÀ qÁ. CvÀÄ¯ï 

UÁªÀAqÉAiÀÄªÀgÀÄ, ‘¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä vÀªÀÄä£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀÄÝ qÁ. ¸ÁåPïì ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 

vÁ£ÀÄ PÀAqÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ’ JAzÀÄ ¸Àäj¸ÀÄvÁÛgÉ14. 

§ºÀÄ d£À¦æAiÀÄ §gÀºÀUÁgÁzÀ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 s̈ÁµÉUÀ½UÉ 

vÀdÄðªÉÄUÉÆArªÉ. DzÀgÉ «µÁzÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, EªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÉ vÀdÄðªÉÄUÉÆAr®è15 ªÀÄvÀÄÛ 

s̈ÁgÀvÀzÀ°è qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ w½¢®è. 

qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀÄ PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï¤AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. 

CzÀÄ G®âtUÉÆAqÀÄ 30£ÉÃ CUÀ¸ïÖ 2015gÀAzÀÄ 

vÀªÀÄä 82£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ EºÀ¯ÉÆÃPÀ vÀåf¹zÀgÀÄ.16 

ªÀÄgÀt±ÀAiÉÄåAiÀÄ°è PÀÆqÀ CªÀjUÉ PÀxÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉA§ vÀªÀÄä 

vÀÄrvÀ ©lÄÖPÉÆqÀ¯ÁUÀzÉ, vÁªÀÅ ¸ÀtÚ ºÀÄqÀÄUÀ£ÁVzÁÝUÀ 

vÀªÀÄä vÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ «ÄÃ¤£À SÁzÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ‘£ÀÆåAiÀiÁPÀðgï’ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÉ MAzÀÄ ¯ÉÃR£À §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ17. F 

¯ÉÃR£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ qÁ. ¸ÁåPïì CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ® 

ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ, vÀªÀÄä 

DgÉÊPÉAiÀÄ°èzÀÝ d£ÀgÀ §UÉÎ C¥Àj«ÄvÀ ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä ¸ÀÄ¢ÃWÀð fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄtzÀ PÉÆ£ÉUÉ ¸Á«£ÉÆA¢UÉ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁV ªÀÄtÂAiÀÄÄªÀ ¥Àj ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ eÁUÀwPÀ 

NzÀÄUÀªÀUÀðzÉÆA¢UÉ E¤ß®èzÀAvÉ ¨É¸ÉAiÀÄ§®è CªÀgÀ 

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÊPÁqï ªÀÄgÀzÀ ºÀtÂÚ£À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÁV 

GAmÁzÀ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä MAzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
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£É£À¥ÀÄUÀ¼À ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ F £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è 
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««zsÀ §UÉAiÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À £É£À¥ÀÄUÀ¼À°è JgÀqÀÄ §UÉ- ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 

£É£À¥ÀÄ (JPïì¦è¹mï ªÉÄªÉÆj) ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 

£É£À¥ÀÄ (EA¦è¹mï ªÉÄªÉÆj) (avÀæ 1)

¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ (¤ZÀÑ¼À) £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ CxÀªÁ 

¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 

(¤ZÀÑ¼sÀ) £É£À¥ÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁV ¸Àäj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À°è ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ, CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ 

K£ÀÄ w½¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ w½¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À°è JgÀqÀÄ 

§UÉ¬ÄªÉ-

1. ¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄ /J¦¸ÉÆÃrPï ªÉÄªÉÆj AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £ÀqÉzÀAvÀºÀ ¤¢ðµÀÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 

C°èzÀÝ d£À, ¸ÀÜ¼À, ¸ÀªÀÄAiÀÄ EªÉ®èzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄ 

CxÀªÁ ¸ÀägÀuÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÁAzÀ©üðPÀ 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄAvÉ »ÃgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. »AzÉ 

dgÀÄVzÀ WÀl£ÉUÀ¼À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ £ÀªÀÄUÉ ¤zsÁðgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä 

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£ÉAiÀÄ G¯ÉèÃRUÀ¼ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. 

2. ±À¨ÁÝxÀð¸ÀA§A¢ü £É£À¥ÀÄ / ¸ÉªÀiÁAnPï ªÉÄªÉÆj 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, 

GzÁºÀgÀuÉUÉ d¥Á¤£À gÁdzsÁ¤ mÉÆÃQAiÉÆÃ 

CxÀªÁ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄAiÀÄ 

(¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àäj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. F §UÉAiÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj 

«ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ C°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ- 

¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÉPï E£ï ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

¨ÉÆÃrðAUï nPÉmïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¨sÀzÀævÁ 

vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ, 

«ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß KgÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 

£ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV EAvÀºÀ AiÉÆÃfvÀ £ÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 

¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÁj 

vÉÆÃj¹, £ÁªÀÅ MAzÀÄ PÉ®¸À CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

C¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ C¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ½UÉ 

GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ 

£ÀªÀÄä CjªÀ£ÀÄß ¤®ÄPÀzÉ, PÉÃªÀ® C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ §®¢AzÀ 

ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. CªÀÅ £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄzÁVªÉ:

1. PÁAiÀÄð«zsÁ£À £É£À¥ÀÄ / ¥ÉÆæ¹ÃdgÀ¯ï ªÉÄªÉÆj  

ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, FdÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ mÉÊ¦AUï 

EªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ £ÀªÀÄä PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀæQæAiÀiÁ £É£À¦£À §®¢AzÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.  F 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ¼À 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÆÃmÁgï PÁmÉðPïì 

(avÀæ 2) £ÉÃgÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

2. ¥ÉæöÊ«ÄAUï (»£Éß¯É MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄÄAzÉ 

NzÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¤ÃªÀÅ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ (avÀæ 3)

avÀæ 1. ¢ÃWÀðPÁ°PÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt

C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï
PÁgÉÖPïì

ªÉÆÃmÁgï
PÁgÉÖPïì

¸ÉÆªÀiÁåmÉÆÃ
¸É£Áìgï PÁgÉÖPïì

C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï
PÁgÉÖPïì

ªÉgÀ£ÀPÉÌ¸ï

KjAiÀiÁ

Drlj
PÁgÉÖPïì

¨ÉÆæÃPÁ¸ï
KjAiÀiÁ

ªÀÄÄAªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥Á±Àéð

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ

mÉA¥ÉÆgÀ¯ï
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ

DQì¦l¯ï

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
«µÀÄC¯ï
PÁgÉÖPïì

avÀæ 2. ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÄzÀÄ½£À PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ (PÁmÉÊð¸À¸ï)
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AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ £ÁªÀÅ M¼ÀUÁzÁUÀ, 

CzÀÄ £ÁªÀÅ vÀgÀÄªÁAiÀÄzÀ°è M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ 

£ÁªÀÅ vÉÆÃgÀÄªÀAxÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÉæöÊ«ÄAUï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

vÀgÀÄªÁAiÀÄzÀ PÉ®ªÀÅ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃZÀ£Á «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ 

vÀgÀÄvÀÛzÉ. avÀæ.3 gÀ°è, §tÚUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄÄ ‘VæÃ£ï’ JA§ 

¥ÀzÀ ºÁPÀÄªÀAvÉ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄÄ 

‘UÉæÃ¥ï’ JA§ ¥ÀzÀ ºÁPÀÄªÀAvÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

3. ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ 

PÀ°PÉAiÉÄÃ PÁè¹PÀ¯ï PÀArÃµÀ¤AUï. ¸ÀA§AzsÀ«gÀzÀ JgÀqÀÄ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¨É¸ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, CzÀÄ 

MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

EAiÀiÁ£ï ¥Áªï¯Áªï JA§ gÀµÁåzÀ «eÁÕ¤, F 

PÁè¹PÀ¯ï PÀArÃµÀ¤AUïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ Cw 

¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ. 

¥Áªï¯ÁªïgÀªÀgÀ £Á¬ÄAiÀÄÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀPÀÆqÀ¯ÉÃ 

eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ MAzÀÄ ¢£À ¥Áªï¯ÁªïgÀªÀgÀÄ 

vÀAzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ CªÀgÀ 

ºÉeÉÓ ¸À¥Àà¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. EzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

¥ÀjÃQë¸À®Ä ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. ¥Àæw ¸À®ªÀÇ CªÀgÀÄ 

£Á¬ÄUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸À® Hl ªÀiÁrzÀ 

§½PÀ, £Á¬ÄAiÀÄÄ UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝPÀÆÌ HlPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ 

PÀ°à¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. EzÀjAzÀ, DºÁgÀªÀÅ PÀtÂÚUÉ 

PÁtÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ 

CzÀÄ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸À®Ä DgÀA©ü¸ÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ, 

UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝzÀAvÀºÀ vÀl¸ÀÜ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÉÄÃ, eÉÆ®Äè 

¸ÀÄj¸ÀÄ«PÉAiÀÄAvÀºÀ C£ÉÊaÒPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀ½AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ 

EAvÀºÀ EvÀgÉ C£ÉÊaÒPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÁVªÉ. 

4. £Á£ï-C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃnÃªï ªÉÄªÉÆjAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É £ÀªÀÄUÉ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 

JzÀÄgÁzÁUÀ, D ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

ºÁå©ZÀÄAiÉÄÃµÀ£ï (C s̈Áå¸À/gÀÆr DUÀÄªÀÅzÀÄ) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ NzÀÄvÁÛ PÀÄ½wÛzÁÝUÀ, 

M«ÄäAzÉÆªÉÄä¯É s̈Áj ±À§Ý PÉÃ½zÁUÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ 

¨ÉaÑ©Ã¼ÀÄwÛÃj. DzÀgÉ, ªÉÄÃ°£À ªÀÄºÀrAiÀÄ°è PÀlÖqÀ 

PÁªÀÄUÁj £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ w½zÀ ªÉÄÃ¯É JµÉÖÃ ±À§Ý 

§AzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ZÀ°vÀgÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

¤zsÁ£ÀªÁV ¤ÃªÀÅ D ±À§ÝªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¹ NzÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ 

UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄwÛÃj. E°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ D 

±À§ÝPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ©qÀÄwÛÃj. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉZÁÑzÁUÀ 

CzÀ£ÀÄß ¸É¤ìmÉÊ¸ÉÃµÀ£ï (¸ÀÆPÀëöä ¸ÀAªÉÃzÀ£É) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ ¤zÉæUÉ vÉÆqÀUÀÄªÁUÀ, £À°èAiÉÆAzÀÄ 

¸ÉÆÃgÀ®Ä DgÀA©ü¹vÀÄ JA¢lÄÖPÉÆ½î. ©Ã¼ÀÄªÀ MAzÉÆAzÀÄ 

ºÀ¤AiÀÄ ¸ÀzÀÄÝ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÉ¯Áè ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ CzÀgÀvÀÛ 

¸É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ¤ªÀÄä ¤zÉÝUÉ s̈ÀAUÀ vÀgÀÄvÀÛzÉ. 

F JgÀqÀÆ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ C®àPÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄªÁVzÀÄÝ, 

ºÁå©ZÀÄAiÉÄÃµÀ£ï (gÀÆrüAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÀÄÛ ¸É¤ìmÉÊ¸ÉÃµÀ£ï (Cw ¸ÀÆPÀëöäªÁUÀÄªÀÅzÀÄ) 

¢ÃWÀðPÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¢ÃWÀðPÁ°PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. £ÁªÀÅ «©ü£Àß PÁ®ªÀ®AiÀÄUÀ¼À 

(Time zone) £ÀqÀÄªÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrzÁUÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 

gÀÆrüAiÀiÁUÀÄ«PÉAiÀÄ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀÅ MAzÉgÀqÀÄ ¢ªÀ¸À 

eÉmï DAiÀiÁ¸À (eÉmï¯ÁåUï) C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ 

¥ÉæöÊ«ÄAUï UÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ 

«ÃrAiÉÆÃ E°èzÉ: https://www.youtube.com/
watch?v=5g4_v4JStOU.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è PÁè¹PÀ¯ï PÀArÃµÀ¤AUïUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ E£ÉßgÀqÀÄ «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 

E°è £ÉÆÃr: https://www.youtube.com/
watch?v=Eo7jcI8fAuI. https://www.youtube.com/
watch?v=OwBQIhg6CvE.

avÀæ 3. F JgÀqÀÆ ¸Á°£À°è ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ 

vÀÄA§ÄwÛÃj?
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««zsÀ §UÉAiÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À £É£À¥ÀÄUÀ¼À°è JgÀqÀÄ §UÉ- ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 

£É£À¥ÀÄ (JPïì¦è¹mï ªÉÄªÉÆj) ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 

£É£À¥ÀÄ (EA¦è¹mï ªÉÄªÉÆj) (avÀæ 1)

¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ (¤ZÀÑ¼À) £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ CxÀªÁ 

¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 

(¤ZÀÑ¼sÀ) £É£À¥ÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁV ¸Àäj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À°è ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ, CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ 

K£ÀÄ w½¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ w½¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À°è JgÀqÀÄ 

§UÉ¬ÄªÉ-

1. ¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄ /J¦¸ÉÆÃrPï ªÉÄªÉÆj AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £ÀqÉzÀAvÀºÀ ¤¢ðµÀÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, 

C°èzÀÝ d£À, ¸ÀÜ¼À, ¸ÀªÀÄAiÀÄ EªÉ®èzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄ 

CxÀªÁ ¸ÀägÀuÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 

ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÁAzÀ©üðPÀ 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄAvÉ »ÃgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. »AzÉ 

dgÀÄVzÀ WÀl£ÉUÀ¼À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ £ÀªÀÄUÉ ¤zsÁðgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä 

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£ÉAiÀÄ G¯ÉèÃRUÀ¼ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. 

2. ±À¨ÁÝxÀð¸ÀA§A¢ü £É£À¥ÀÄ / ¸ÉªÀiÁAnPï ªÉÄªÉÆj 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, 

GzÁºÀgÀuÉUÉ d¥Á¤£À gÁdzsÁ¤ mÉÆÃQAiÉÆÃ 

CxÀªÁ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄAiÀÄ 

(¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àäj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. F §UÉAiÀÄ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨Áj 

«ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ C°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ- 

¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÉPï E£ï ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

¨ÉÆÃrðAUï nPÉmïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¨sÀzÀævÁ 

vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ, 

«ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß KgÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 

£ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV EAvÀºÀ AiÉÆÃfvÀ £ÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 

¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÁj 

vÉÆÃj¹, £ÁªÀÅ MAzÀÄ PÉ®¸À CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

C¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ C¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ½UÉ 

GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ 

£ÀªÀÄä CjªÀ£ÀÄß ¤®ÄPÀzÉ, PÉÃªÀ® C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ §®¢AzÀ 

ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. CªÀÅ £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄzÁVªÉ:

1. PÁAiÀÄð«zsÁ£À £É£À¥ÀÄ / ¥ÉÆæ¹ÃdgÀ¯ï ªÉÄªÉÆj  

ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, FdÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ mÉÊ¦AUï 

EªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ £ÀªÀÄä PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀæQæAiÀiÁ £É£À¦£À §®¢AzÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.  F 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ¼À 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÆÃmÁgï PÁmÉðPïì 

(avÀæ 2) £ÉÃgÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

2. ¥ÉæöÊ«ÄAUï (»£Éß¯É MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄÄAzÉ 

NzÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¤ÃªÀÅ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ (avÀæ 3)

avÀæ 1. ¢ÃWÀðPÁ°PÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt

C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï
PÁgÉÖPïì

ªÉÆÃmÁgï
PÁgÉÖPïì

¸ÉÆªÀiÁåmÉÆÃ
¸É£Áìgï PÁgÉÖPïì

C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï
PÁgÉÖPïì

ªÉgÀ£ÀPÉÌ¸ï

KjAiÀiÁ

Drlj
PÁgÉÖPïì

¨ÉÆæÃPÁ¸ï
KjAiÀiÁ

ªÀÄÄAªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥Á±Àéð

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ

mÉA¥ÉÆgÀ¯ï
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ

DQì¦l¯ï

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
«µÀÄC¯ï
PÁgÉÖPïì

avÀæ 2. ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÄzÀÄ½£À PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ (PÁmÉÊð¸À¸ï)
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AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ £ÁªÀÅ M¼ÀUÁzÁUÀ, 

CzÀÄ £ÁªÀÅ vÀgÀÄªÁAiÀÄzÀ°è M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ 

£ÁªÀÅ vÉÆÃgÀÄªÀAxÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÉæöÊ«ÄAUï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

vÀgÀÄªÁAiÀÄzÀ PÉ®ªÀÅ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃZÀ£Á «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ 

vÀgÀÄvÀÛzÉ. avÀæ.3 gÀ°è, §tÚUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄÄ ‘VæÃ£ï’ JA§ 

¥ÀzÀ ºÁPÀÄªÀAvÉ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄÄ 

‘UÉæÃ¥ï’ JA§ ¥ÀzÀ ºÁPÀÄªÀAvÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

3. ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ 

PÀ°PÉAiÉÄÃ PÁè¹PÀ¯ï PÀArÃµÀ¤AUï. ¸ÀA§AzsÀ«gÀzÀ JgÀqÀÄ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¨É¸ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, CzÀÄ 

MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

EAiÀiÁ£ï ¥Áªï¯Áªï JA§ gÀµÁåzÀ «eÁÕ¤, F 

PÁè¹PÀ¯ï PÀArÃµÀ¤AUïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ Cw 

¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ. 

¥Áªï¯ÁªïgÀªÀgÀ £Á¬ÄAiÀÄÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀPÀÆqÀ¯ÉÃ 

eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ MAzÀÄ ¢£À ¥Áªï¯ÁªïgÀªÀgÀÄ 

vÀAzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ CªÀgÀ 

ºÉeÉÓ ¸À¥Àà¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸À®Ä 

¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. EzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

¥ÀjÃQë¸À®Ä ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. ¥Àæw ¸À®ªÀÇ CªÀgÀÄ 

£Á¬ÄUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸À® Hl ªÀiÁrzÀ 

§½PÀ, £Á¬ÄAiÀÄÄ UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝPÀÆÌ HlPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ 

PÀ°à¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. EzÀjAzÀ, DºÁgÀªÀÅ PÀtÂÚUÉ 

PÁtÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ 

CzÀÄ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸À®Ä DgÀA©ü¸ÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ, 

UÀAmÉAiÀÄ ±À§ÝzÀAvÀºÀ vÀl¸ÀÜ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÉÄÃ, eÉÆ®Äè 

¸ÀÄj¸ÀÄ«PÉAiÀÄAvÀºÀ C£ÉÊaÒPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀ½AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ 

EAvÀºÀ EvÀgÉ C£ÉÊaÒPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÁVªÉ. 

4. £Á£ï-C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃnÃªï ªÉÄªÉÆjAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É £ÀªÀÄUÉ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 

JzÀÄgÁzÁUÀ, D ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

ºÁå©ZÀÄAiÉÄÃµÀ£ï (C s̈Áå¸À/gÀÆr DUÀÄªÀÅzÀÄ) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ NzÀÄvÁÛ PÀÄ½wÛzÁÝUÀ, 

M«ÄäAzÉÆªÉÄä¯É s̈Áj ±À§Ý PÉÃ½zÁUÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ 

¨ÉaÑ©Ã¼ÀÄwÛÃj. DzÀgÉ, ªÉÄÃ°£À ªÀÄºÀrAiÀÄ°è PÀlÖqÀ 

PÁªÀÄUÁj £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ w½zÀ ªÉÄÃ¯É JµÉÖÃ ±À§Ý 

§AzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ZÀ°vÀgÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

¤zsÁ£ÀªÁV ¤ÃªÀÅ D ±À§ÝªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¹ NzÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ 

UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄwÛÃj. E°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ D 

±À§ÝPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ©qÀÄwÛÃj. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉZÁÑzÁUÀ 

CzÀ£ÀÄß ¸É¤ìmÉÊ¸ÉÃµÀ£ï (¸ÀÆPÀëöä ¸ÀAªÉÃzÀ£É) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ ¤zÉæUÉ vÉÆqÀUÀÄªÁUÀ, £À°èAiÉÆAzÀÄ 

¸ÉÆÃgÀ®Ä DgÀA©ü¹vÀÄ JA¢lÄÖPÉÆ½î. ©Ã¼ÀÄªÀ MAzÉÆAzÀÄ 

ºÀ¤AiÀÄ ¸ÀzÀÄÝ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÉ¯Áè ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ CzÀgÀvÀÛ 

¸É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ¤ªÀÄä ¤zÉÝUÉ s̈ÀAUÀ vÀgÀÄvÀÛzÉ. 

F JgÀqÀÆ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ C®àPÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄªÁVzÀÄÝ, 

ºÁå©ZÀÄAiÉÄÃµÀ£ï (gÀÆrüAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÀÄÛ ¸É¤ìmÉÊ¸ÉÃµÀ£ï (Cw ¸ÀÆPÀëöäªÁUÀÄªÀÅzÀÄ) 

¢ÃWÀðPÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¢ÃWÀðPÁ°PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. £ÁªÀÅ «©ü£Àß PÁ®ªÀ®AiÀÄUÀ¼À 

(Time zone) £ÀqÀÄªÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrzÁUÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 

gÀÆrüAiÀiÁUÀÄ«PÉAiÀÄ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀÅ MAzÉgÀqÀÄ ¢ªÀ¸À 

eÉmï DAiÀiÁ¸À (eÉmï¯ÁåUï) C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ 

¥ÉæöÊ«ÄAUï UÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ 

«ÃrAiÉÆÃ E°èzÉ: https://www.youtube.com/
watch?v=5g4_v4JStOU.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è PÁè¹PÀ¯ï PÀArÃµÀ¤AUïUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ E£ÉßgÀqÀÄ «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 

E°è £ÉÆÃr: https://www.youtube.com/
watch?v=Eo7jcI8fAuI. https://www.youtube.com/
watch?v=OwBQIhg6CvE.

avÀæ 3. F JgÀqÀÆ ¸Á°£À°è ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ 

vÀÄA§ÄwÛÃj?
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D MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À §½PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV £ÁªÀÅ 

ºÉÆ¸À PÁ®ªÀ®AiÀÄzÀ ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ ¤vÀåzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀiÁf 

¸ÉÊ¤PÀ£ÉÆ§â PÁj£À mÉÊgï ¸ÉÆáÃlzÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½ 

UÀÄAr£À ±À§Ý JAzÀÄ ¨sÁ«¹ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V CzÀPÉÌ 

vÀPÀët ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ Cw ¸ÀÆPÀëöävÉUÉ 

(¸É¤ìmÉÊ¸ÉÃµÀ£ïUÉ) GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

£ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £É£À¥À£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ? 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è dgÀÄUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

¸À¤ßªÉÃ±À/¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À £É£À¥ÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé 

gÀÆ¦vÀªÁVzÉ. F ¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁVzÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ¸ÁAzÀ©üðPÀ 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, £Á«ÃUÀ F 

£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt. 

§¸ï£À°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ ¤ÃªÉÇAzÀÄ gÀ¸ÉÛ 

C¥ÀWÁvÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢j JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃrzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ½zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä 

¸ÀA¸ÀÌgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F zÀÈ±Àå ªÀiÁ»wAiÀÄÄ PÀtÄÚUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄzÀÄ½£À »A s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ DQì¦Ãl¯ï 

¯ÉÆÃ¨ï£À «±ÀÄAiÀÄ¯ï(zÀÈ¶Ö) PÁmÉðPïì C£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ 

(avÀæ 2). F s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À fÃªÀPÉÆÃ±À CxÀªÁ 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DPÁgÀ, UÁvÀæ, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjµÀÌj¸À§®è «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. CzÉÃ jÃw, 

«ÄÃrAiÀÄ¯ï (ªÀÄzsÀå), ¥sÁæAl¯ï (ªÀÄÄA s̈ÁUÀ) ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁågÉÊl¯ï (ºÉÆgÀ s̈ÁUÀ)zÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ Drlj(±ÀæªÀt) 

PÁmÉðPïì£À°ègÀÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛªÉ 

(avÀæ 2). ¸ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁzÀ zÀÈ±Àå ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt ªÀiÁ»wAiÀÄÄ, 

ªÀ¸ÀÄÛ, d£À ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®è mÉA¥ÉÆgÀ¯ï 

PÁmÉðPïìUÉ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ J¯Éè°è ºÉÃUÉÃUÉ 

EªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁågÉÊl¯ï PÁmÉðPïì ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. F 

J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆr, ‘»¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï’(VæÃPï 

¥ÀÄgÁtzÀ°è §gÀÄªÀ PÀqÀ® PÀÄzÀÄgÉ CxÀªÁ PÀqÀ® 

¥ÉqÀA s̈ÀÆvÀzÀ DPÁgÀ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ F ºÉ¸ÀgÀÄ 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ) £À°è ¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÁV gÀÆ¦vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ 

(avÀæ 4). £ÀªÉÄä®ègÀ®Æè JgÀqÀÆ Q«UÀ¼À »A s̈ÁUÀzÀ°è, 

ªÉÄzÀÄ½£À JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ mÉA¥ÉÆgÀ¯ï ¯ÉÆÃ¨ï£À°è 

D¼ÀªÁV JgÀqÀÄ ‘»¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï’UÀ¼ÀÄ £É¯É¹ªÉ (avÀæ 5). 

»¥ÉÆàPÁåA¥Àà̧ ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

±ÉÃRj¸À¢zÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è, ±ÉÃRj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï 

PÀÆqÀ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄAvÉ (PÁål¯ÁUï) 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £É£À¥À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ MAzÀÄ 

¥Àæ̧ ÀAUÀzÀ £É£À¥ÀÄ J°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ½AzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

ªÉÄzÀÄ½£À°è ¥ÀÄ£À©ðA©¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÁV MlÄÖ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. gÀ¸ÉÛ 

C¥ÀWÁvÀzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, zÀÈ±Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

(GzÁ: UÁAiÀÄUÉÆAqÀ ªÀåQÛ), ±ÀæªÀt ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

(GzÁ: d£ÀUÀ¼À NqÁl, DA§Äå¯É£ïì §gÀÄªÀ ¸ÀzÀÄÝ, 

EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀWÁvÀ £ÀqÉzÀ ¸ÀÜ¼À -EªÉ®èªÀÇ 

ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ¨sÁUÀzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è KPÀPÁ®zÀ°è 

¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. D £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼É®èªÀÇ KPÀPÁ®zÀ°è 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁzÀzÀÝjAzÀ MmÁÖgÉAiÀiÁV ¸ÀägÀuÉAiÀiÁV 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¦£À 

¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆArUÀ¼À£ÀÄß »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÄAzÉ ºÀ®ªÀÅ ¢£À CxÀªÁ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JAzÁzÀgÀÆ 

£ÁªÀÅ F ¥Àæ̧ ÀAUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £É£À¦UÉ vÀAzÀÄPÉÆAqÁUÀ, 

¤¢ðµÀÖ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï ¥ÀÄ£ÀB 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÉÛ D ¸ÀAzÀ s̈Àð £ÀªÀÄä PÀuÉÚzÀÄgÉÃ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß £É£É¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.. 

d£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ïUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

CµÁÖV DVgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÁUÀ, 

»¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï UÀ¼ÀÄ ¥Àæ§ÄzÀÞUÉÆAqÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À G½zÀ 

avÀæ 4. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï (JqÀ¨sÁUÀzÀÄÝ) ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ® 

PÀÄzÀÄgÉ (§®¨sÁUÀzÀÄÝ) MAzÉÃ jÃw PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.
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¨sÁUÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÁVAiÉÄÃ, ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, £Á®ÄÌ 

ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, zÉÆqÀØªÀgÀAvÉ C®è¢zÀÝgÀÆ 

¤zsÁ£ÀªÁV ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ±À§ÝUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

£ÀªÀÄä°è ¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀPÉÌ CªÀgÀÄ aPÀÌªÀgÁVzÁÝUÀ dgÀÄVzÀ 

WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£À 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ, £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 

£ÀªÀÄä »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀjAiÀiÁV 

DVgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ DUÀ gÀÆ¦vÀªÁzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 

¢£ÀUÀ¼À PÁ® £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À «µÀAiÀÄzÀ°è »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï£À 

¥ÁvÀæPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁV, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À°è »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï 

MAzÉÃ ‘£ÀÆågÉÆÃeÉ£É¹¸ï’ (fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ºÉÆ¸À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§®è ¸ÁªÀÄxÀåð 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ) ¨sÁUÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

ªÉÄzÀÄ½£À G½zÀ ¨sÁUÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ 

¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä 

¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ CUÁzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ªÀÄÄRå 

PÁgÀt »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï£À £ÀÆågÉÆÃeÉ£É¹¸ï ¸ÁªÀÄxÀåð. 

£ÀªÀÄä £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

PÁ® ¸ÀjzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄvÀªÁV gÁw¬ÄrÃ ¤zÉÝ¬ÄAzÀ 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆæÃrÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ 

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÁV ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤zÁæ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À ®AiÀÄ§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆ¸À ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀjAiÀiÁV 

¤zÉÝªÀiÁrzÀÝgÉ CxÀªÁ ¤zÉÝUÉlÖgÉ, £ÀªÀÄä £É£À¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

ºÉÆ¸À ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä°è HºÁ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ®Ä, 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV MAzÉÃ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. PÁ®PÀ¼ÉzÀAvÉ PÀæªÉÄÃt CªÀÅ 

§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV PÉ®ªÀÅ ªÀÄ¸ÀÄPÁUÀÄvÀÛªÉ 

PÀqÉUÉ ªÀÄgÉvÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ, 

£ÀªÀÄä ¨sËvÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ°è ¸ÀzÁ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀAvÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

£À«ÃPÀj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. 

¨sÁªÀÅPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ £ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ 

`C«ÄUÁØ¯Á' £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ 

(avÀæ 5). `C«ÄUÁØ¯Á' J¯Áè jÃwAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ, ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ 

CxÀªÁ ¸Àäj¸ÀÄªÁUÀ JµÀÄÖ ¸ÀAvÀ¸À CxÀªÁ zÀÄBRzÀ 

¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ£ÉAzÀÄ »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ïUÉ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀÄBR DvÀAPÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ 

¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ £ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï 

/ £ÀgÀ¥ÉæÃµÀPÀ CxÀªÁ £ÀgÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£Àgï ¸ÀägÀuÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÉ®ªÉÇªÉÄä CzÀgÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ 

¤ªÀÄUÉ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ w½¢gÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÉA§AvÉ, 

DWÁvÀPÁj C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ JAvÀºÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀgÉ, CzÀÄ D MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

DWÁvÀPÁj £É£À¥À£ÀÄß fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ C¥ÀWÁvÀzÀ°è PÀÆzÀ¯É¼ÉAiÀÄ 

CAa¤AzÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÁgÁVzÀÄÝ DzÀgÉ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ 

¸ÀzÀ¸ÀågÉÆ§âgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ DWÁvÀPÁj 

C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä d£ÀjUÉ 

EAvÀºÀ DWÁvÀPÁj C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¦æ ¥sÀæAl¯ï

PÁgÉÖPïì

C«ÄUÁØ®

»¥ÉÆàÃPÁåA¥À¸ï

avÀæ 5. »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï ªÀÄvÀÄÛ C«ÄUÁØ¯ÁUÀ¼ÉgÀqÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À 

«ÄÃrAiÀÄ¯ï mÉA¥ÉÆgÀ¯ï ¯ÉÆÃ¨ïUÀ¼À JgÀqÀÆ PÀqÉ D¼ÀªÁV 

¹ÜvÀªÁVzÉ. 
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D MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À §½PÀ ¤zsÁ£ÀªÁV £ÁªÀÅ 

ºÉÆ¸À PÁ®ªÀ®AiÀÄzÀ ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ ¤vÀåzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀiÁf 

¸ÉÊ¤PÀ£ÉÆ§â PÁj£À mÉÊgï ¸ÉÆáÃlzÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½ 

UÀÄAr£À ±À§Ý JAzÀÄ ¨sÁ«¹ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V CzÀPÉÌ 

vÀPÀët ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ Cw ¸ÀÆPÀëöävÉUÉ 

(¸É¤ìmÉÊ¸ÉÃµÀ£ïUÉ) GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. 

£ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £É£À¥À£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ? 

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è dgÀÄUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

¸À¤ßªÉÃ±À/¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À £É£À¥ÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé 

gÀÆ¦vÀªÁVzÉ. F ¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁVzÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ¸ÁAzÀ©üðPÀ 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, £Á«ÃUÀ F 

£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt. 

§¸ï£À°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ ¤ÃªÉÇAzÀÄ gÀ¸ÉÛ 

C¥ÀWÁvÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢j JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃrzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ½zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä 

¸ÀA¸ÀÌgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F zÀÈ±Àå ªÀiÁ»wAiÀÄÄ PÀtÄÚUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄzÀÄ½£À »A s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ DQì¦Ãl¯ï 

¯ÉÆÃ¨ï£À «±ÀÄAiÀÄ¯ï(zÀÈ¶Ö) PÁmÉðPïì C£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ 

(avÀæ 2). F s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À fÃªÀPÉÆÃ±À CxÀªÁ 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DPÁgÀ, UÁvÀæ, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjµÀÌj¸À§®è «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. CzÉÃ jÃw, 

«ÄÃrAiÀÄ¯ï (ªÀÄzsÀå), ¥sÁæAl¯ï (ªÀÄÄA s̈ÁUÀ) ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁågÉÊl¯ï (ºÉÆgÀ s̈ÁUÀ)zÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ Drlj(±ÀæªÀt) 

PÁmÉðPïì£À°ègÀÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛªÉ 

(avÀæ 2). ¸ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁzÀ zÀÈ±Àå ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt ªÀiÁ»wAiÀÄÄ, 

ªÀ¸ÀÄÛ, d£À ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®è mÉA¥ÉÆgÀ¯ï 

PÁmÉðPïìUÉ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ J¯Éè°è ºÉÃUÉÃUÉ 

EªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁågÉÊl¯ï PÁmÉðPïì ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. F 

J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆr, ‘»¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï’(VæÃPï 

¥ÀÄgÁtzÀ°è §gÀÄªÀ PÀqÀ® PÀÄzÀÄgÉ CxÀªÁ PÀqÀ® 

¥ÉqÀA s̈ÀÆvÀzÀ DPÁgÀ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ F ºÉ¸ÀgÀÄ 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ) £À°è ¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥ÁV gÀÆ¦vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ 

(avÀæ 4). £ÀªÉÄä®ègÀ®Æè JgÀqÀÆ Q«UÀ¼À »A s̈ÁUÀzÀ°è, 

ªÉÄzÀÄ½£À JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ mÉA¥ÉÆgÀ¯ï ¯ÉÆÃ¨ï£À°è 

D¼ÀªÁV JgÀqÀÄ ‘»¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï’UÀ¼ÀÄ £É¯É¹ªÉ (avÀæ 5). 

»¥ÉÆàPÁåA¥Àà̧ ïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

±ÉÃRj¸À¢zÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è, ±ÉÃRj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï 

PÀÆqÀ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄAvÉ (PÁål¯ÁUï) 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £É£À¥À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ MAzÀÄ 

¥Àæ̧ ÀAUÀzÀ £É£À¥ÀÄ J°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ½AzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

ªÉÄzÀÄ½£À°è ¥ÀÄ£À©ðA©¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÁV MlÄÖ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. gÀ¸ÉÛ 

C¥ÀWÁvÀzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, zÀÈ±Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

(GzÁ: UÁAiÀÄUÉÆAqÀ ªÀåQÛ), ±ÀæªÀt ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

(GzÁ: d£ÀUÀ¼À NqÁl, DA§Äå¯É£ïì §gÀÄªÀ ¸ÀzÀÄÝ, 

EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀWÁvÀ £ÀqÉzÀ ¸ÀÜ¼À -EªÉ®èªÀÇ 

ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ¨sÁUÀzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è KPÀPÁ®zÀ°è 

¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. D £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼É®èªÀÇ KPÀPÁ®zÀ°è 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁzÀzÀÝjAzÀ MmÁÖgÉAiÀiÁV ¸ÀägÀuÉAiÀiÁV 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¸ÁAzÀ©üðPÀ £É£À¥À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¦£À 

¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆArUÀ¼À£ÀÄß »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÄAzÉ ºÀ®ªÀÅ ¢£À CxÀªÁ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JAzÁzÀgÀÆ 

£ÁªÀÅ F ¥Àæ̧ ÀAUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £É£À¦UÉ vÀAzÀÄPÉÆAqÁUÀ, 

¤¢ðµÀÖ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï ¥ÀÄ£ÀB 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÉÛ D ¸ÀAzÀ s̈Àð £ÀªÀÄä PÀuÉÚzÀÄgÉÃ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß £É£É¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.. 

d£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ïUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

CµÁÖV DVgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÁUÀ, 

»¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï UÀ¼ÀÄ ¥Àæ§ÄzÀÞUÉÆAqÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À G½zÀ 

avÀæ 4. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï (JqÀ¨sÁUÀzÀÄÝ) ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ® 

PÀÄzÀÄgÉ (§®¨sÁUÀzÀÄÝ) MAzÉÃ jÃw PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.
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¨sÁUÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÁVAiÉÄÃ, ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, £Á®ÄÌ 

ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, zÉÆqÀØªÀgÀAvÉ C®è¢zÀÝgÀÆ 

¤zsÁ£ÀªÁV ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ±À§ÝUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

£ÀªÀÄä°è ¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀPÉÌ CªÀgÀÄ aPÀÌªÀgÁVzÁÝUÀ dgÀÄVzÀ 

WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£À 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ, £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 

£ÀªÀÄä »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀjAiÀiÁV 

DVgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ DUÀ gÀÆ¦vÀªÁzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 

¢£ÀUÀ¼À PÁ® £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À «µÀAiÀÄzÀ°è »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï£À 

¥ÁvÀæPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁV, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À°è »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï 

MAzÉÃ ‘£ÀÆågÉÆÃeÉ£É¹¸ï’ (fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ºÉÆ¸À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§®è ¸ÁªÀÄxÀåð 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ) ¨sÁUÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

ªÉÄzÀÄ½£À G½zÀ ¨sÁUÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ 

¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä 

¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ CUÁzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ªÀÄÄRå 

PÁgÀt »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï£À £ÀÆågÉÆÃeÉ£É¹¸ï ¸ÁªÀÄxÀåð. 

£ÀªÀÄä £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

PÁ® ¸ÀjzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄvÀªÁV gÁw¬ÄrÃ ¤zÉÝ¬ÄAzÀ 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆæÃrÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ 

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÁV ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤zÁæ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À ®AiÀÄ§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆ¸À ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀjAiÀiÁV 

¤zÉÝªÀiÁrzÀÝgÉ CxÀªÁ ¤zÉÝUÉlÖgÉ, £ÀªÀÄä £É£À¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

ºÉÆ¸À ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä°è HºÁ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ®Ä, 

¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV MAzÉÃ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. PÁ®PÀ¼ÉzÀAvÉ PÀæªÉÄÃt CªÀÅ 

§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV PÉ®ªÀÅ ªÀÄ¸ÀÄPÁUÀÄvÀÛªÉ 

PÀqÉUÉ ªÀÄgÉvÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ, 

£ÀªÀÄä ¨sËvÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ°è ¸ÀzÁ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀAvÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

£À«ÃPÀj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. 

¨sÁªÀÅPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ £ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ 

`C«ÄUÁØ¯Á' £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ 

(avÀæ 5). `C«ÄUÁØ¯Á' J¯Áè jÃwAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ, ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ 

CxÀªÁ ¸Àäj¸ÀÄªÁUÀ JµÀÄÖ ¸ÀAvÀ¸À CxÀªÁ zÀÄBRzÀ 

¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ£ÉAzÀÄ »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ïUÉ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀÄBR DvÀAPÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ 

¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ £ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄlÖgï 

/ £ÀgÀ¥ÉæÃµÀPÀ CxÀªÁ £ÀgÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£Àgï ¸ÀägÀuÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÉ®ªÉÇªÉÄä CzÀgÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ 

¤ªÀÄUÉ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ w½¢gÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÉA§AvÉ, 

DWÁvÀPÁj C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ JAvÀºÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀgÉ, CzÀÄ D MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

DWÁvÀPÁj £É£À¥À£ÀÄß fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ C¥ÀWÁvÀzÀ°è PÀÆzÀ¯É¼ÉAiÀÄ 

CAa¤AzÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÁgÁVzÀÄÝ DzÀgÉ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ 

¸ÀzÀ¸ÀågÉÆ§âgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ DWÁvÀPÁj 

C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä d£ÀjUÉ 

EAvÀºÀ DWÁvÀPÁj C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¦æ ¥sÀæAl¯ï

PÁgÉÖPïì

C«ÄUÁØ®

»¥ÉÆàÃPÁåA¥À¸ï

avÀæ 5. »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï ªÀÄvÀÄÛ C«ÄUÁØ¯ÁUÀ¼ÉgÀqÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À 

«ÄÃrAiÀÄ¯ï mÉA¥ÉÆgÀ¯ï ¯ÉÆÃ¨ïUÀ¼À JgÀqÀÆ PÀqÉ D¼ÀªÁV 

¹ÜvÀªÁVzÉ. 
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PÀµÀÖªÁV ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ 

§¼À®§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀªÀÄä°è £É£À¥ÀÄUÀ¼ÉÃ E®è¢¢ÝzÀÝgÉ?

£ÁªÀÅ F »AzÉAiÉÄÃ ZÀað¹zÀAvÉ, ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 

£É£À¥ÀÄ (JPïì¦è¹mï ªÉÄªÉÆj)UÀ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ 

C¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ½UÉ (EA¦è¹mï ªÉÄªÉÆj) ¥ÀæeÉÕ 

CxÀªÁ §Ä¢Þ¥ÀÆªÀðPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è 

DzÀgÉ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ 

¨sÀÆvÀPÁ®zÀ°è £ÀqÉzÀzÀÝ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ, 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß 

H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀxÀðzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 

PÁ®ªÀiÁ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¸ÀAZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï¤AzÀ 

¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄªÀ ¸ÁAzsÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ GAmÁzÀgÀÆ 

zÀ±ÀPÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ F £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 

±Á±ÀévÀªÀ®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ; CªÀÅ vÀªÀÄä gÀÆ¥À CxÀªÁ/

ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀvÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. F 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ J¯Áè ¸ÁzsÀPÀ 

JZïJªÀiï£À ¥ÀæPÀgÀt

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ JZïJªÀiï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ, ºÉ¤æ UÀÄ¸ÁÛªï ªÉÆ¯ÉÊ¸À£ï (¥sÉ§æªÀj 26, 1926- r¸ÉA§gï 2, 

2008) £ÀgÀ«eÁÕ£À EwºÁ¸ÀzÀ¯ÉèÃ Cw ºÉZÀÄÑ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃVAiÀiÁVzÁÝ£É. «eÁÕ¤UÀ½UÉ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ 

PÀÄjvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è FvÀ£À C¥ÀÆªÀð ¥ÀæPÀgÀt 50QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. K¼À£ÉAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è DvÀ¤UÉ ¸ÉÊPÀ¯ÉÆèAzÀÄ UÀÄ¢ÝzÀ §½PÀ DvÀ£À°è ¸É¼ÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁägÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ, 16£ÉÃ 

ªÀAiÀÄ¹ìUÉ EªÉ®è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀzÀUÉqÀ®Ä DgÀA¨sÀªÁzÀªÀÅ. DvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 

PÉÆ£ÉQÖPÀmï, AiÀÄÄJ¸ïJ£À ºÁmïð¥sÉÆÃqïð D¸ÀàvÉæAiÀÄ £ÀgÀ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ qÁ. «°AiÀÄªÀiï ¸ÁÌ«¯Éè DvÀ£À C¥À¸ÁägÀPÉÌ 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. JZïJªÀiï£À ¨ÉÊ¯ÁmÉgÀ¯ï, «ÄÃrAiÀÄ¯ï ªÀÄvÀÄÛ mÉA¥ÉÆgÀ¯ï ¯ÉÆÃ¨ïUÀ½AzÀ 

ªÉÄzÀÄ½£À CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ C¥À¸ÁägÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DUÀ 27£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀ£ÁVzÀÝ 

JZïJªÀiïUÉ F ±À¸ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ wÃªÀæ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå GAmÁ¬ÄvÀÄ. DvÀ vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ, PÀÄlÄA§, 

¨Á®åªÀ£ÀßµÉÖÃ £É£À¦lÄÖPÉÆArzÀÄÝ, CªÀ£À ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. C®èzÉÃ, ¤vÀå 

DvÀ£À ¨sÉÃnUÉ §gÀÄwÛzÀÝ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛgÀ°®è. EzÀÄ ¤dPÀÆ qÁ. ¸ÁÌ«¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¢UÀãçªÉÄUÉÆ½¹vÀÄ 

KPÉAzÀgÉ FªÀgÉUÀÆ CªÀgÀÄ EAvÀºÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀ°®è. £ÀAvÀgÀ qÁ. ¸ÁÌ«¯É, JZïJªÀiï gÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ®Ä qÁ.¨ÉæAqÁ «Ä®ßgï J£ÀÄßªÀ Qè¤PÀ¯ï £ÀÆågÉÆÃ¸ÉÊPÁ®f¸ïÖ C£ÀÄß DªÀÄAwæ¹zÀgÀÄ. qÁ. «Ä®ßgï EAvÀºÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À aQvÉì ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, AiÀiÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ JZïJªÀiï£ÀzÀµÀÄÖ wÃªÀæªÁVgÀ°®è. JZïJªÀiï£À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ 

ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, DPÉAiÀÄ vÀAqÀ DvÀ£À §Ä¢Þ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÉÃ 

JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. DvÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. ¸ÁPÀµÀÄÖ C¨sÁå¸ÀzÀ 

§½PÀ DvÀ PÉ®ªÀÅ ZÀ®£Á PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÆÃmÁgï ¹Ì¯ïUÀ¼À£ÀÄß) (PÀ£ÀßrAiÀÄ°è£À ©A§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀPÀÐvÀæzÀ 

avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ) PÀ°vÀ£ÀÄ DzÀgÉ EzÁªÀÅzÀgÀ CjªÀÅ DvÀ¤UÉ EgÀ°®è. JZïJªÀiï£À ªÉÄÃ¯É ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼À 

PÁ® ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹zÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ DvÀ¤UÉ vÀ£Àß ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦£À°lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ (gÉmÉÆæÃUÉæÃqï C«ÄßÃ¹AiÀiÁ). DvÀ£À°è ºÉÆ¸À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÁåªÀÅzÀÆ 

gÀÆ¦vÀªÁUÀÄwÛgÀ°®è (DAmÉgÉÆÃ UÉæÃqï C«ÄßÃ¹AiÀiÁ) DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ DvÀ¤UÉ vÀ£Àß ªÉÊzÀågÀÄ £É£À¦gÀÄwÛgÀ°®è. DvÀ 

PÉÃªÀ® ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛzÀÝ. qÁ. ¸ÁÌ«¯É ªÀÄvÀÄÛ qÁ. «Ä®ßgï MmÁÖV F MUÀn£À ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä 

ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. DUÀ CªÀjUÉ JZïJªÀiï£À ¸É¼ÉvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è, qÁ. ¸ÁÌ«¯É ¢ÃWÀðPÁ®zÀ £É£À¦£À 

gÀÆ¥ÀuÉ, ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀÄ£Àgï ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ «ÄÃrAiÀÄ¯ï mÉA¥ÉÆgÀ¯ï 

¯ÉÆÃ¨ï£À°ègÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁUÀªÁzÀ DvÀ£À ‘»¥ÉÆPÁåA¥À¸Àì’£ÀÄß vÉUÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄÆ®: ¹Ì÷éÃgï. J¯ï (2009). ¢ ¯ÉUÀ¹ D¥sï JZïJªÀiï ¥sÁgï £ÀÆågÉÆÃ¸ÉÊ£ïì. £ÀÆågÁ£ï 61 (1); 6-9. ©Uï 

¦PÀÑgï: E£À¸ÉÊqï zÀ ¨ÉæÃ£ï (2013). ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ ªÉ¯ïPÀªÀiï læ¸ïÖ, EAUÉèAqï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ¯ïì£À ZÁjn ¸ÀA¸ÉÜ. £ÀA. 

210183. bigpictureeducation.com.

163L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

CA±ÀUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄvÀÛ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É UÀªÀÄ£À 

ºÀj¸ÀÄwÛzÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 

£É£À¦£À PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀºÀÄzÀÄ. 

K£ÉÃ EgÀ°, EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ 

£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVªÉ. £ÁªÀÅ ºÀ¼ÉAiÀÄ 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ±ÀðPÀUÀ¼ÀAvÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ, 

¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹, H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£Á ®ºÀj, 

¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉlÖ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 

£ÁªÀÅ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦UÉ vÀgÀÄvÀÛªÉ; M¼ÉîAiÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ EvÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

s̈ÀQÛ qÉÆAUÁAªÀÌgï vÀªÀÄä ¦ JZï rAiÀÄ£ÀÄß lPÀì£ï£À CjeÉÆÃ£Á «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ PÁVßµÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆågÀ¯ï ¹¸ÀÖªÀiïì£À°è 

¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀgÀÄ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ CªÀgÀÄ nLJ¥sïDgï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À £ÁåµÀ£À¯ï ¸ÉAlgï D¥sï §AiÀÄ¯ÁfPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì̧ ï£À°è ¸ÀºÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ 

CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß bhaktee.dongaonkar@gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ:  

ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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PÀµÀÖªÁV ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ 

§¼À®§ºÀÄzÀÄ. 

£ÀªÀÄä°è £É£À¥ÀÄUÀ¼ÉÃ E®è¢¢ÝzÀÝgÉ?

£ÁªÀÅ F »AzÉAiÉÄÃ ZÀað¹zÀAvÉ, ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 

£É£À¥ÀÄ (JPïì¦è¹mï ªÉÄªÉÆj)UÀ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ 

C¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ½UÉ (EA¦è¹mï ªÉÄªÉÆj) ¥ÀæeÉÕ 

CxÀªÁ §Ä¢Þ¥ÀÆªÀðPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è 

DzÀgÉ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ 

¨sÀÆvÀPÁ®zÀ°è £ÀqÉzÀzÀÝ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ, 

ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß 

H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀxÀðzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 

PÁ®ªÀiÁ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¸ÀAZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV »¥ÉÆàPÁåA¥À¸ï¤AzÀ 

¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄªÀ ¸ÁAzsÀ©üðPÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ GAmÁzÀgÀÆ 

zÀ±ÀPÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ F £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 

±Á±ÀévÀªÀ®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ; CªÀÅ vÀªÀÄä gÀÆ¥À CxÀªÁ/

ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀvÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. F 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ J¯Áè ¸ÁzsÀPÀ 

JZïJªÀiï£À ¥ÀæPÀgÀt

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ JZïJªÀiï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ, ºÉ¤æ UÀÄ¸ÁÛªï ªÉÆ¯ÉÊ¸À£ï (¥sÉ§æªÀj 26, 1926- r¸ÉA§gï 2, 

2008) £ÀgÀ«eÁÕ£À EwºÁ¸ÀzÀ¯ÉèÃ Cw ºÉZÀÄÑ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃVAiÀiÁVzÁÝ£É. «eÁÕ¤UÀ½UÉ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ 

PÀÄjvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è FvÀ£À C¥ÀÆªÀð ¥ÀæPÀgÀt 50QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. K¼À£ÉAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è DvÀ¤UÉ ¸ÉÊPÀ¯ÉÆèAzÀÄ UÀÄ¢ÝzÀ §½PÀ DvÀ£À°è ¸É¼ÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁägÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ, 16£ÉÃ 

ªÀAiÀÄ¹ìUÉ EªÉ®è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀzÀUÉqÀ®Ä DgÀA¨sÀªÁzÀªÀÅ. DvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 

PÉÆ£ÉQÖPÀmï, AiÀÄÄJ¸ïJ£À ºÁmïð¥sÉÆÃqïð D¸ÀàvÉæAiÀÄ £ÀgÀ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ qÁ. «°AiÀÄªÀiï ¸ÁÌ«¯Éè DvÀ£À C¥À¸ÁägÀPÉÌ 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. JZïJªÀiï£À ¨ÉÊ¯ÁmÉgÀ¯ï, «ÄÃrAiÀÄ¯ï ªÀÄvÀÄÛ mÉA¥ÉÆgÀ¯ï ¯ÉÆÃ¨ïUÀ½AzÀ 

ªÉÄzÀÄ½£À CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ C¥À¸ÁägÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DUÀ 27£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀ£ÁVzÀÝ 

JZïJªÀiïUÉ F ±À¸ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ wÃªÀæ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå GAmÁ¬ÄvÀÄ. DvÀ vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ, PÀÄlÄA§, 

¨Á®åªÀ£ÀßµÉÖÃ £É£À¦lÄÖPÉÆArzÀÄÝ, CªÀ£À ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. C®èzÉÃ, ¤vÀå 

DvÀ£À ¨sÉÃnUÉ §gÀÄwÛzÀÝ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛgÀ°®è. EzÀÄ ¤dPÀÆ qÁ. ¸ÁÌ«¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¢UÀãçªÉÄUÉÆ½¹vÀÄ 

KPÉAzÀgÉ FªÀgÉUÀÆ CªÀgÀÄ EAvÀºÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀ°®è. £ÀAvÀgÀ qÁ. ¸ÁÌ«¯É, JZïJªÀiï gÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ®Ä qÁ.¨ÉæAqÁ «Ä®ßgï J£ÀÄßªÀ Qè¤PÀ¯ï £ÀÆågÉÆÃ¸ÉÊPÁ®f¸ïÖ C£ÀÄß DªÀÄAwæ¹zÀgÀÄ. qÁ. «Ä®ßgï EAvÀºÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À aQvÉì ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, AiÀiÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ JZïJªÀiï£ÀzÀµÀÄÖ wÃªÀæªÁVgÀ°®è. JZïJªÀiï£À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ 

ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, DPÉAiÀÄ vÀAqÀ DvÀ£À §Ä¢Þ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÉÃ 

JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. DvÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. ¸ÁPÀµÀÄÖ C¨sÁå¸ÀzÀ 

§½PÀ DvÀ PÉ®ªÀÅ ZÀ®£Á PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÆÃmÁgï ¹Ì¯ïUÀ¼À£ÀÄß) (PÀ£ÀßrAiÀÄ°è£À ©A§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀPÀÐvÀæzÀ 

avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ) PÀ°vÀ£ÀÄ DzÀgÉ EzÁªÀÅzÀgÀ CjªÀÅ DvÀ¤UÉ EgÀ°®è. JZïJªÀiï£À ªÉÄÃ¯É ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼À 

PÁ® ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹zÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ DvÀ¤UÉ vÀ£Àß ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦£À°lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ (gÉmÉÆæÃUÉæÃqï C«ÄßÃ¹AiÀiÁ). DvÀ£À°è ºÉÆ¸À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÁåªÀÅzÀÆ 

gÀÆ¦vÀªÁUÀÄwÛgÀ°®è (DAmÉgÉÆÃ UÉæÃqï C«ÄßÃ¹AiÀiÁ) DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ DvÀ¤UÉ vÀ£Àß ªÉÊzÀågÀÄ £É£À¦gÀÄwÛgÀ°®è. DvÀ 

PÉÃªÀ® ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛzÀÝ. qÁ. ¸ÁÌ«¯É ªÀÄvÀÄÛ qÁ. «Ä®ßgï MmÁÖV F MUÀn£À ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä 

ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. DUÀ CªÀjUÉ JZïJªÀiï£À ¸É¼ÉvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è, qÁ. ¸ÁÌ«¯É ¢ÃWÀðPÁ®zÀ £É£À¦£À 

gÀÆ¥ÀuÉ, ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀÄ£Àgï ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ «ÄÃrAiÀÄ¯ï mÉA¥ÉÆgÀ¯ï 

¯ÉÆÃ¨ï£À°ègÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁUÀªÁzÀ DvÀ£À ‘»¥ÉÆPÁåA¥À¸Àì’£ÀÄß vÉUÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄÆ®: ¹Ì÷éÃgï. J¯ï (2009). ¢ ¯ÉUÀ¹ D¥sï JZïJªÀiï ¥sÁgï £ÀÆågÉÆÃ¸ÉÊ£ïì. £ÀÆågÁ£ï 61 (1); 6-9. ©Uï 

¦PÀÑgï: E£À¸ÉÊqï zÀ ¨ÉæÃ£ï (2013). ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ ªÉ¯ïPÀªÀiï læ¸ïÖ, EAUÉèAqï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ¯ïì£À ZÁjn ¸ÀA¸ÉÜ. £ÀA. 

210183. bigpictureeducation.com.
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CA±ÀUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄvÀÛ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É UÀªÀÄ£À 

ºÀj¸ÀÄwÛzÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 

£É£À¦£À PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀºÀÄzÀÄ. 

K£ÉÃ EgÀ°, EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ 

£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVªÉ. £ÁªÀÅ ºÀ¼ÉAiÀÄ 

£É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ±ÀðPÀUÀ¼ÀAvÉ ElÄÖPÉÆAqÀÄ, 

¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹, H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£Á ®ºÀj, 

¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉlÖ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 

£ÁªÀÅ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦UÉ vÀgÀÄvÀÛªÉ; M¼ÉîAiÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ EvÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.

s̈ÀQÛ qÉÆAUÁAªÀÌgï vÀªÀÄä ¦ JZï rAiÀÄ£ÀÄß lPÀì£ï£À CjeÉÆÃ£Á «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ PÁVßµÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆågÀ¯ï ¹¸ÀÖªÀiïì£À°è 

¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀgÀÄ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ CªÀgÀÄ nLJ¥sïDgï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À £ÁåµÀ£À¯ï ¸ÉAlgï D¥sï §AiÀÄ¯ÁfPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì̧ ï£À°è ¸ÀºÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ 

CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß bhaktee.dongaonkar@gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ:  

ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: ©.JA.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÁt¹UÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ºÀQÌUÀ¼À ¥ÀÇªÀðdgÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 66 zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À 

»AzÉ qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï ¸ÀAvÀwAiÀÄÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ CªÀ¸Á£ÀªÀ£ÀÄß PÀArvÀÄ (§ºÀÄ±ÀB AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ 

PÀÄëzÀæUÀæºÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ C¥Àà½¹zÀÄÝ EzÀPÉÌ PÁgÀt EgÀ§ºÀÄzÀÄ). §zÀÄPÀÄ½zÀ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ £Á«AzÀÄ 

PÁtÄwÛgÀÄªÀ ºÀQÌUÀ¼ÁV «PÁ¸ÀUÉÆAqÀªÀÅ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ¥ÀÅgÁvÀvÀé±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ gÉPÉÌUÀ½zÀÝ ¸Á«gÁgÀÄ 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉ¢zÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ w½¢®è.

F ¸ÁªÀÄÆ»PÀ CªÀ¸Á£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £Á±ÀªÁzÀ ªÀiÁA¸ÁºÁj ºÀQÌUÀ¼À ¥ÀÆªÀðdjAzÀ »rzÀÄ ¸À¸ÁåºÁj 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À vÀ£ÀPÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À UÀj¥ÀÆªÀðgÀÆ¥ÀUÀ¼À CxÀªÁ ¥ÀÄgÁvÀ£À UÀjUÀ¼À 

¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ ¹QÌªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®-UÀjUÀ¼ÀÄ (Proto-feathers) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï UÀjUÀ¼À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À ªÀtðzÀæªÀåPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 

zÉÆgÉvÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ PÉ®ªÀÅ qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï vÀ½UÀ¼À 

gÉPÉÌAiÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. K¯ï 

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ dÄgÁ¹Pï AiÀÄÄUÀzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è EA¢£À aÃ£Á ¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ 

DAQAiÉÆÃ¤ð¸ï ºÀPïì¯É¬Ä (Anchiornis huxleyi) JA§ 

qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï£À gÉPÉÌAiÀÄ §tÚ §ÆzÀÄ, vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÀÅPÀÌzÀ 

§tÚ PÉA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ¥ÀÅPÀÌzÀ §tÚ ©½¬ÄzÀÄÝ, vÀÄ¢AiÀÄ°è 

PÀ¥ÁàVvÀÄÛ. 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À UÀjUÀ¼À §tÚªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢gÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ 36°C ¬ÄAzÀ 38°C EzÀÝ 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ EAzÀÄ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¸ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼À vÀgÀºÀ ²ÃvÀ gÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVgÀzÉ, ºÀQÌUÀ¼À vÀgÀºÀ ©¹gÀPÀÛzÀ 

¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. 

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £Á«AzÀÄ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ ²ÃvÀgÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ JA§ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 

zÀÆgÀ ¸ÀjzÀÄ, EªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀQÌUÀ¼ÀAvÉ ©¹gÀPÀÛzÀ, ºÁgÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä §tÚ§tÚzÀ ¥ÀÅPÀÌ 

ºÉÆA¢zÀÝ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÉÝÃªÉ.

¸ÀAZÀAiÀÄ

gÉPÉÌ¥ÀÅPÀÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©¹ gÀPÀÛ: qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ

— «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï

«WÉßÃ±ï CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ (Indian Institute of Science)AiÀÄ°è CtÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¦.JZï. 

r ¥ÀzÀ«UÁV CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£À §gÀªÀtÂUÉ EªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæ. fÃªÀ±Á¸ÀÛç 

CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV CtÄ fÃªÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÀÆPÀëäfÃªÀ«eÁÕ£À CªÀgÀ ¥ÀjtÂwAiÀÄ PÉëÃvÀæ. CªÀgÀ «ÄAZÀAZÉ: 

vigneshnarayan313@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ¹ävÁ ¦. f.

CºÁ ! ºÉÃVzÉ!

ªÀÄdªÉÇÃ ªÀÄd 

ªÉÆªÀÄäUÀ£ÉÃ
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£ÀªÀÄUÀÆ MqÀ£ÁrUÀ½zÁÝgÉ

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ

PÀgÀÄ½£À GzÀÝPÀÆÌ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ 

§®Ä ¸ÀAQÃtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀAvÀÄ®£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀgÀÄ½£À°è 

¸ÀºÀ-fÃ«UÀ¼ÁV EgÀÄªÀ F J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÉ®ªÁgÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¹ £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ºÀÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ¯É ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

¸ÀA¸ÀUÀðPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. 

£ÁªÀÅ F »AzÉ w½zÀAvÉ, vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½AzÀ 

gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁV, vÁ¬ÄAiÀÄ 

gÀPÀÛ¢AzÀ¯ÉÃ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ D«ÄßAiÀiÁnPï zÀæªÀªÀ£ÀÄß 

(¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ zÀæªÀ) 

¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ EwÛÃaUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ. 

¥Àæ¸ÀªÀ ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀjAzÀ »rzÀÄ £ÀªÀeÁvÀ 

²±ÀÄ«£À gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ F 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ªÉÊ«zsÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ CUÁzsÀ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ, ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ vÀ£Àß ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 

§gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ®Æ CAzÀgÉ 

d£Àä £Á¼À, ZÀªÀÄð, ªÉÆ¯É ºÁ®Ä, EvÀgÀ DºÁgÀ, 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ J®èzÀjAzÀ®Æ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ J¯Áè vÉgÉzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

CAzÀgÉ ZÀªÀÄð, PÀtÄÚ, Q«, d£À£ÁAUÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è 

Cw ªÉÃUÀªÁV ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ »AqÀÄUÀ¼ÁV 

(PÁ¯ÉÆÃ¤) £É¯ÉAiÀÄÆgÀÄvÀÛªÉ. F DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt, ¸ÀégÀÆ¥À 

ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀÅæ, ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀUÀ£ï¢Ã¥ï PÁAUï

ªÀ¸ÁºÀwÃPÀgÀt (PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï): EzÀÄ, 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ £ÀAvÀgÀ C°è 

vÀªÀÄä ªÀ¸ÁºÀvÀ£ÀÄß (PÁ¯ÉÆÃ¤\»AqÀÄ) ¸ÁÜ¦¸À®Ä 

¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVªÉ- PÉ£ÉßUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

£Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

EªÀÅUÀ½VAvÀ ªÀÄvÀÆÛ «©ü£ÀßªÁVªÉ. 
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qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÁt¹UÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ºÀQÌUÀ¼À ¥ÀÇªÀðdgÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 66 zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À 

»AzÉ qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï ¸ÀAvÀwAiÀÄÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ CªÀ¸Á£ÀªÀ£ÀÄß PÀArvÀÄ (§ºÀÄ±ÀB AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ 

PÀÄëzÀæUÀæºÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ C¥Àà½¹zÀÄÝ EzÀPÉÌ PÁgÀt EgÀ§ºÀÄzÀÄ). §zÀÄPÀÄ½zÀ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ £Á«AzÀÄ 

PÁtÄwÛgÀÄªÀ ºÀQÌUÀ¼ÁV «PÁ¸ÀUÉÆAqÀªÀÅ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ¥ÀÅgÁvÀvÀé±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ gÉPÉÌUÀ½zÀÝ ¸Á«gÁgÀÄ 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉ¢zÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ w½¢®è.

F ¸ÁªÀÄÆ»PÀ CªÀ¸Á£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £Á±ÀªÁzÀ ªÀiÁA¸ÁºÁj ºÀQÌUÀ¼À ¥ÀÆªÀðdjAzÀ »rzÀÄ ¸À¸ÁåºÁj 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À vÀ£ÀPÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À UÀj¥ÀÆªÀðgÀÆ¥ÀUÀ¼À CxÀªÁ ¥ÀÄgÁvÀ£À UÀjUÀ¼À 

¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ ¹QÌªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®-UÀjUÀ¼ÀÄ (Proto-feathers) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï UÀjUÀ¼À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À ªÀtðzÀæªÀåPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 

zÉÆgÉvÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ PÉ®ªÀÅ qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï vÀ½UÀ¼À 

gÉPÉÌAiÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. K¯ï 

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ dÄgÁ¹Pï AiÀÄÄUÀzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è EA¢£À aÃ£Á ¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ 

DAQAiÉÆÃ¤ð¸ï ºÀPïì¯É¬Ä (Anchiornis huxleyi) JA§ 

qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï£À gÉPÉÌAiÀÄ §tÚ §ÆzÀÄ, vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÀÅPÀÌzÀ 

§tÚ PÉA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ¥ÀÅPÀÌzÀ §tÚ ©½¬ÄzÀÄÝ, vÀÄ¢AiÀÄ°è 

PÀ¥ÁàVvÀÄÛ. 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À UÀjUÀ¼À §tÚªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢gÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ 36°C ¬ÄAzÀ 38°C EzÀÝ 

qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ EAzÀÄ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¸ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼À vÀgÀºÀ ²ÃvÀ gÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVgÀzÉ, ºÀQÌUÀ¼À vÀgÀºÀ ©¹gÀPÀÛzÀ 

¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. 

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £Á«AzÀÄ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ ²ÃvÀgÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ JA§ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 

zÀÆgÀ ¸ÀjzÀÄ, EªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀQÌUÀ¼ÀAvÉ ©¹gÀPÀÛzÀ, ºÁgÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä §tÚ§tÚzÀ ¥ÀÅPÀÌ 

ºÉÆA¢zÀÝ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÉÝÃªÉ.

¸ÀAZÀAiÀÄ

gÉPÉÌ¥ÀÅPÀÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©¹ gÀPÀÛ: qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ

— «WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï

«WÉßÃ±ï CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ (Indian Institute of Science)AiÀÄ°è CtÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¦.JZï. 

r ¥ÀzÀ«UÁV CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ d£À¦æAiÀÄ «eÁÕ£À §gÀªÀtÂUÉ EªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæ. fÃªÀ±Á¸ÀÛç 

CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV CtÄ fÃªÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÀÆPÀëäfÃªÀ«eÁÕ£À CªÀgÀ ¥ÀjtÂwAiÀÄ PÉëÃvÀæ. CªÀgÀ «ÄAZÀAZÉ: 

vigneshnarayan313@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: gÉÆÃ¹ r¸Ëd ¥Àj²Ã®£É: ¹ävÁ ¦. f.

CºÁ ! ºÉÃVzÉ!

ªÀÄdªÉÇÃ ªÀÄd 

ªÉÆªÀÄäUÀ£ÉÃ
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£ÀªÀÄUÀÆ MqÀ£ÁrUÀ½zÁÝgÉ

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ

PÀgÀÄ½£À GzÀÝPÀÆÌ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ 

§®Ä ¸ÀAQÃtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀAvÀÄ®£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀgÀÄ½£À°è 

¸ÀºÀ-fÃ«UÀ¼ÁV EgÀÄªÀ F J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÉ®ªÁgÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¹ £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ºÀÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ¯É ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

¸ÀA¸ÀUÀðPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. 

£ÁªÀÅ F »AzÉ w½zÀAvÉ, vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðªÀÅ 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½AzÀ 

gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁV, vÁ¬ÄAiÀÄ 

gÀPÀÛ¢AzÀ¯ÉÃ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ D«ÄßAiÀiÁnPï zÀæªÀªÀ£ÀÄß 

(¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ zÀæªÀ) 

¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ EwÛÃaUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ. 

¥Àæ¸ÀªÀ ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀjAzÀ »rzÀÄ £ÀªÀeÁvÀ 

²±ÀÄ«£À gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ F 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ªÉÊ«zsÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ CUÁzsÀ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ, ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ vÀ£Àß ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 

§gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ®Æ CAzÀgÉ 

d£Àä £Á¼À, ZÀªÀÄð, ªÉÆ¯É ºÁ®Ä, EvÀgÀ DºÁgÀ, 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ J®èzÀjAzÀ®Æ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ J¯Áè vÉgÉzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

CAzÀgÉ ZÀªÀÄð, PÀtÄÚ, Q«, d£À£ÁAUÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è 

Cw ªÉÃUÀªÁV ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ »AqÀÄUÀ¼ÁV 

(PÁ¯ÉÆÃ¤) £É¯ÉAiÀÄÆgÀÄvÀÛªÉ. F DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt, ¸ÀégÀÆ¥À 

ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀÅæ, ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀUÀ£ï¢Ã¥ï PÁAUï

ªÀ¸ÁºÀwÃPÀgÀt (PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï): EzÀÄ, 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ £ÀAvÀgÀ C°è 

vÀªÀÄä ªÀ¸ÁºÀvÀ£ÀÄß (PÁ¯ÉÆÃ¤\»AqÀÄ) ¸ÁÜ¦¸À®Ä 

¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVªÉ- PÉ£ÉßUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

£Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

EªÀÅUÀ½VAvÀ ªÀÄvÀÆÛ «©ü£ÀßªÁVªÉ. 
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¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÀ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ D 

ªÀÄUÀÄªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

¹ÜgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À 

PÀgÀÄ½£À°è J¯Áè §UÉAiÀÄ CAzÀgÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, 

²°ÃAzsÀæ, ªÉÊgÁtÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Á«gÁgÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®è MlÄÖUÀÆr zÉÃºÀPÉÌ 

JgÀqÀÄ PÉfAiÀÄµÀÄÖ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛªÉ!

1700gÀ DgÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï 

°ÃªÀ£ïºÀÄPï (Antonie van Leeuwenhoek) vÀ£Àß 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ C£ÀAvÀgÀ, «eÁÕ¤UÀ½UÉ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè. PÀgÀÄ½£À°è ºÉZÁÑVªÉAiÉÄAzÀÄ 

w½¢vÀÄÛ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁUÀzÀ°è PÁt§gÀÄªÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ C°è£À ±Á±ÀévÀ ¤ªÁ¹UÀ¼À®è; PÉ®ªÀÅ 

PÉ®PÁ® ªÀiÁvÀæ C°ègÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄVÃUÁ¯ÉÃ 

w½zÀÄ§A¢zÉ. ±Á±ÀévÀªÁV C°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä DwxÉÃAiÀÄ (ºÉÆÃ¸ïÖ)£ÉÆA¢UÉ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À°è ¤gÀvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ (ºÉÆÃ¸ïÖ) 

fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ JµÀÄÖ 

dn®ªÁVªÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß, EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹ªÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ (¥ÁætÂUÀ¼À) ªÀiÁzÀj ªÀåªÀ¸ÉÜ (model 

system)UÀ¼À¯ÁèVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ-

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¸Áé¸ÀÜöå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎAiÀÄÆ w½AiÀÄ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß w½zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ, £ÀªÀÄä 

ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ; F ««zsÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä 

±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä, £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÆß ¨ÉÃ¥Àðr¹, ¤AiÀÄAwævÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è CzÀgÀ ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ (»ÃUÉ ¨É¼É¸À¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

ªÀ¸ÁºÀw£À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 'ªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï PÀ®Ñgï' 

CxÀªÁ §j 'PÀ®Ñgï' J£ÀÄßvÁÛgÉ). M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 

DvÀ£À ªÀÄÄR ZÀºÀgÉUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 

ºÁUÉ F PÁ¯ÉÆÃ¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, CªÀÅUÀ¼À C£À£Àå 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨sËvÀ-gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ F 

«zsÁ£ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. KPÉAzÀgÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À°è Cw PÀrªÉÄ DªÀÄèd£ÀPÀ«gÀÄªÀ 

CxÀªÁ DªÀÄèd£ÀPÀªÉÃ E®èzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

C£ÉÃPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß ¸ÁzsÀåªÁV®è. 

DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï °ÃªÀ£ïºÀÄPï: 

¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄ«eÁÕ£ÀzÀ d£ÀPÀ JAzÉÃ 

d£À¦æAiÀÄgÁVgÀÄªÀ °ÃªÀ£ïºÀÄPï CªÀgÀÄ 

«eÁÕ¤AiÀiÁVzÉÝÃ MAzÀÄ DPÀ¹äPÀ. ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ 

ªÁå¥ÁjAiÀiÁVzÀÝ CªÀgÀ §½ ºÀt«gÀ°®è, 

«zÁå¨sÁå¸ÀªÀÇ EgÀ°®è. CªÀjUÉ §gÀÄwÛzÀÝ ¨sÁµÉ 

PÀÆqÀ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀiÁzÀ qÀZï ªÀiÁvÀæ. 

F J¯Áè C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ 

CªÀgÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄ¸ÀÆgÀ (¯É£ïì)UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁuÉ »rzÀÄ CzÀjAzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ; vÀªÀÄä fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤«Äð¹zÁÝgÉ! CªÀgÀÄ «ÃAiÀÄðPÀt, gÀPÀÛPÀt, 

ºÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÆPÁëöätÄ gÉÆÃn¥sÀgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃn¸ïÖUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ.

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ (ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è GzÁºÀgÀuÉUÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀªÀÄð CxÀªÁ ¸ÁUÀgÀvÀ¼ÀzÀ 

©gÀÄPÀÄ, E¯Éè¯Áè ªÁ¹¸ÀÄªÀ G¥ÀPÁj ºÁUÀÆ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑ ºÉÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀzÀÆÝ 

C£À£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ ºÁUÉÃAiÉÄÃ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À®Æè 

CªÀÅUÀ¼À £ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ C£À£ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÁV, ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

¨É¼É¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §zÀ°UÉ, vÀ½«eÁÕ£ÀzÀ¯ÁèVgÀÄªÀ 

EwÛÃa£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV gÀa¸À¯ÁzÀ ºÉÆ¸À 

«zsÁ£ÀªÀÅ, £ÀÆåQèPï DªÀÄèzÀ C£À£ÀåvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 

§gÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, £ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï, £ÁPï-

Omï, PÀÄ¯ÁAvÀj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀ E°AiÀÄ 

(ºÀÆåªÀÄ£ÉÊ¸ïØ ªÉÄÊ¸ï) ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, DwxÉÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

DzÀÝjAzÀ FUÀ PÀgÀÄ½£À°è 'AiÀiÁjzÁÝgÉ' C£ÀÄßªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®èzÉÃ 'C°è CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ' J£ÀÄßªÀ 

§UÉÎAiÀÄÆ ªÀiÁ»w w½zÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ CªÀÅUÀ¼À PÉÆ¼ÉÆÌqÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAiÀÄð¹ÜgÀvÉAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

£ÀªÀÄUÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ªÀ¸ÁºÀwÃPÀgÀt (PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï) 

§UÉÎ w½zÀÄ §AzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ¨É¼É¸À§ºÀÄzÁzÀ DªÀÄèd£ÀPÀ¦æAiÀÄ 

(KgÉÆÃ©Pï) ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁðvÀfÃ« (C£ÉÃgÉÆÃ©Pï) 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½zÀÄ§AzÀzÀÄÝ. EzÀPÉÌ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ £ÀqÉ¸À¯ÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ, 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀæªÉÄÃtªÁV ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ 

JAzÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. »ÃUÉ, £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¸ÁªÀiÁVæAiÀÄ ¥Àæw «Ä°°Ãlgï£À°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ~10000 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ (F°AiÀÄA)£À°è 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ¥ÁætÂªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ:

£ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï Gnotobiotic (VæÃPï ¥ÀzÀ UÉÆ£ÉÆÃ¸ÁÖ¸ï (gnostos) CAzÀgÉ w½¢gÀÄªÀ; ªÀÄvÀÄÛ §AiÉÆÃ¸ï = 

fÃªÀ) CAzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥ÁætÂ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV E°. £ÀªÀÄUÉ EzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

w½¢gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÁtÄ ªÀÄÄPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼É¹, ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 

MAzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ MqÀØ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï ¥ÁætÂAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ, ªÀiÁ£ÀªÀ CxÀªÁ EvÀgÉÃ DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

£ÁPï-Omï JA§ÄzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¨É¼É¹zÀ E°AiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ°è ¤¢ðµÀÖ fÃ£ï C£ÀÄß 

¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ '£ÁPï-Omï' ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ 

D£ÀÄªÀA²PÀ »£Àß¯ÉAiÀÄÄ-CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ fÃ£ïUÀ¼À G¥À¹Üw/C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄÄ-CªÀgÀ PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¤¢ðµÀÖ fÃ£ïUÉ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁzÀ E°UÀ¼À°è£À 

fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß '£ÁPï-Omï' ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀÄ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÄ¯ÁAvÀj/mÁæ£ïìeÉ¤Pï CAzÀgÉ vÀ£Àß fÃ£ÉÆÃªÀiï CxÀªÁ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ MlÄÖ ªÉÆvÀÛzÀ°è, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ«AiÀÄ 

fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂ. EAvÀºÀ ¸ÉÃj¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÀÄÆ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀÆgÁgÀÄ ¹» UÉt¹£À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À rJ£ïJAiÀÄ°è gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArzÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢zÉ) CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀ£À GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀÆåªÀÄ£ÉÊ¸ïØ ªÉÄÊ¸ï: (ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀ E°UÀ¼ÀÄ); F E°UÀ¼À PÀgÀÄ½£À°è 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F E°UÀ¼À£ÀÄß EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 
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¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀåvÁå¸À¢AzÀ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ D 

ªÀÄUÀÄªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

¹ÜgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À 

PÀgÀÄ½£À°è J¯Áè §UÉAiÀÄ CAzÀgÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, 

²°ÃAzsÀæ, ªÉÊgÁtÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Á«gÁgÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®è MlÄÖUÀÆr zÉÃºÀPÉÌ 

JgÀqÀÄ PÉfAiÀÄµÀÄÖ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛªÉ!

1700gÀ DgÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï 

°ÃªÀ£ïºÀÄPï (Antonie van Leeuwenhoek) vÀ£Àß 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ C£ÀAvÀgÀ, «eÁÕ¤UÀ½UÉ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè. PÀgÀÄ½£À°è ºÉZÁÑVªÉAiÉÄAzÀÄ 

w½¢vÀÄÛ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁUÀzÀ°è PÁt§gÀÄªÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ C°è£À ±Á±ÀévÀ ¤ªÁ¹UÀ¼À®è; PÉ®ªÀÅ 

PÉ®PÁ® ªÀiÁvÀæ C°ègÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄVÃUÁ¯ÉÃ 

w½zÀÄ§A¢zÉ. ±Á±ÀévÀªÁV C°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä DwxÉÃAiÀÄ (ºÉÆÃ¸ïÖ)£ÉÆA¢UÉ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 

PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À°è ¤gÀvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ (ºÉÆÃ¸ïÖ) 

fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ JµÀÄÖ 

dn®ªÁVªÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß, EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹ªÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ (¥ÁætÂUÀ¼À) ªÀiÁzÀj ªÀåªÀ¸ÉÜ (model 

system)UÀ¼À¯ÁèVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ-

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¸Áé¸ÀÜöå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 

ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎAiÀÄÆ w½AiÀÄ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß w½zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ, £ÀªÀÄä 

ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ; F ««zsÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä 

±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆ¼ÉÆÌqÉUÀ¼À 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä, £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÆß ¨ÉÃ¥Àðr¹, ¤AiÀÄAwævÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è CzÀgÀ ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ (»ÃUÉ ¨É¼É¸À¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

ªÀ¸ÁºÀw£À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 'ªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï PÀ®Ñgï' 

CxÀªÁ §j 'PÀ®Ñgï' J£ÀÄßvÁÛgÉ). M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 

DvÀ£À ªÀÄÄR ZÀºÀgÉUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 

ºÁUÉ F PÁ¯ÉÆÃ¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, CªÀÅUÀ¼À C£À£Àå 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨sËvÀ-gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ F 

«zsÁ£ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. KPÉAzÀgÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À°è Cw PÀrªÉÄ DªÀÄèd£ÀPÀ«gÀÄªÀ 

CxÀªÁ DªÀÄèd£ÀPÀªÉÃ E®èzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

C£ÉÃPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß ¸ÁzsÀåªÁV®è. 

DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï °ÃªÀ£ïºÀÄPï: 

¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄ«eÁÕ£ÀzÀ d£ÀPÀ JAzÉÃ 

d£À¦æAiÀÄgÁVgÀÄªÀ °ÃªÀ£ïºÀÄPï CªÀgÀÄ 

«eÁÕ¤AiÀiÁVzÉÝÃ MAzÀÄ DPÀ¹äPÀ. ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ 

ªÁå¥ÁjAiÀiÁVzÀÝ CªÀgÀ §½ ºÀt«gÀ°®è, 

«zÁå¨sÁå¸ÀªÀÇ EgÀ°®è. CªÀjUÉ §gÀÄwÛzÀÝ ¨sÁµÉ 

PÀÆqÀ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÈ ¨sÁµÉAiÀiÁzÀ qÀZï ªÀiÁvÀæ. 

F J¯Áè C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ 

CªÀgÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄ¸ÀÆgÀ (¯É£ïì)UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁuÉ »rzÀÄ CzÀjAzÀ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ; vÀªÀÄä fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤«Äð¹zÁÝgÉ! CªÀgÀÄ «ÃAiÀÄðPÀt, gÀPÀÛPÀt, 

ºÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÆPÁëöätÄ gÉÆÃn¥sÀgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃn¸ïÖUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ.

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ (ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è GzÁºÀgÀuÉUÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀªÀÄð CxÀªÁ ¸ÁUÀgÀvÀ¼ÀzÀ 

©gÀÄPÀÄ, E¯Éè¯Áè ªÁ¹¸ÀÄªÀ G¥ÀPÁj ºÁUÀÆ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑ ºÉÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀzÀÆÝ 

C£À£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ ºÁUÉÃAiÉÄÃ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À®Æè 

CªÀÅUÀ¼À £ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ C£À£ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÁV, ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

¨É¼É¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §zÀ°UÉ, vÀ½«eÁÕ£ÀzÀ¯ÁèVgÀÄªÀ 

EwÛÃa£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV gÀa¸À¯ÁzÀ ºÉÆ¸À 

«zsÁ£ÀªÀÅ, £ÀÆåQèPï DªÀÄèzÀ C£À£ÀåvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 

§gÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, £ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï, £ÁPï-

Omï, PÀÄ¯ÁAvÀj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ 

UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀ E°AiÀÄ 

(ºÀÆåªÀÄ£ÉÊ¸ïØ ªÉÄÊ¸ï) ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, DwxÉÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

DzÀÝjAzÀ FUÀ PÀgÀÄ½£À°è 'AiÀiÁjzÁÝgÉ' C£ÀÄßªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®èzÉÃ 'C°è CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ' J£ÀÄßªÀ 

§UÉÎAiÀÄÆ ªÀiÁ»w w½zÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ CªÀÅUÀ¼À PÉÆ¼ÉÆÌqÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAiÀÄð¹ÜgÀvÉAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

£ÀªÀÄUÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ªÀ¸ÁºÀwÃPÀgÀt (PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï) 

§UÉÎ w½zÀÄ §AzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ¨É¼É¸À§ºÀÄzÁzÀ DªÀÄèd£ÀPÀ¦æAiÀÄ 

(KgÉÆÃ©Pï) ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁðvÀfÃ« (C£ÉÃgÉÆÃ©Pï) 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½zÀÄ§AzÀzÀÄÝ. EzÀPÉÌ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ £ÀqÉ¸À¯ÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ, 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀæªÉÄÃtªÁV ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ 

JAzÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. »ÃUÉ, £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¸ÁªÀiÁVæAiÀÄ ¥Àæw «Ä°°Ãlgï£À°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ~10000 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ (F°AiÀÄA)£À°è 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ¥ÁætÂªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ:

£ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï Gnotobiotic (VæÃPï ¥ÀzÀ UÉÆ£ÉÆÃ¸ÁÖ¸ï (gnostos) CAzÀgÉ w½¢gÀÄªÀ; ªÀÄvÀÄÛ §AiÉÆÃ¸ï = 

fÃªÀ) CAzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥ÁætÂ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV E°. £ÀªÀÄUÉ EzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

w½¢gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÁtÄ ªÀÄÄPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼É¹, ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è 

MAzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ MqÀØ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆÃmÉÆÃ§AiÀiÁnPï ¥ÁætÂAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ PÁ¯ÉÆ£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ, ªÀiÁ£ÀªÀ CxÀªÁ EvÀgÉÃ DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

£ÁPï-Omï JA§ÄzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¨É¼É¹zÀ E°AiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ°è ¤¢ðµÀÖ fÃ£ï C£ÀÄß 

¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ '£ÁPï-Omï' ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ 

D£ÀÄªÀA²PÀ »£Àß¯ÉAiÀÄÄ-CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ fÃ£ïUÀ¼À G¥À¹Üw/C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄÄ-CªÀgÀ PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¤¢ðµÀÖ fÃ£ïUÉ ¸ÀAªÁ¢AiÀiÁzÀ E°UÀ¼À°è£À 

fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß '£ÁPï-Omï' ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀÄ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÄ¯ÁAvÀj/mÁæ£ïìeÉ¤Pï CAzÀgÉ vÀ£Àß fÃ£ÉÆÃªÀiï CxÀªÁ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ MlÄÖ ªÉÆvÀÛzÀ°è, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ«AiÀÄ 

fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂ. EAvÀºÀ ¸ÉÃj¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÀÄÆ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀÆgÁgÀÄ ¹» UÉt¹£À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À rJ£ïJAiÀÄ°è gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArzÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢zÉ) CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀ£À GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀÆåªÀÄ£ÉÊ¸ïØ ªÉÄÊ¸ï: (ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹PÉÆAqÀ E°UÀ¼ÀÄ); F E°UÀ¼À PÀgÀÄ½£À°è 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F E°UÀ¼À£ÀÄß EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 
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ºÉÆmÉÖVAvÀ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ (¥Àæw «Ä°°Ãlgï£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 108 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 

r¸ÀȪ ï PÉÆÃ®£ï£À°è CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ (¥Àæw JªÀiïJ¯ï£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1013 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) EªÉ JAzÀÄ 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ dn®UÉÆ½¸À®Ä, 

««zsÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è 

PÉÆæÃrÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï 

¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ; F°AiÀÄA£À°è LaÒPÀ ¤ªÁðvÀfÃ«UÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ PÀlÄÖ¤nÖ£À ¤ªÁðvÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À 

PÉÆÃ®£ï£À°è Cw ºÉZÀÄÑ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ (Microbiota) 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 2011gÀ°è £ÀqÉzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ J¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 

‘JAmÉgÉÆÃ’ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆzÀ® ªÀUÀðPÉÌ 

¸ÉÃjzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß mÉÊ¥ï-1 JAmÉgÉÆÃ «zsÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ°è ¨ÁåPÉÖgÁ¬Äqï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ ºÁUÁV F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ §AiÉÆÃn£ï («mÁ«Ä£ï ©7)C£ÀÄß 

¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. mÉÊ¥ï-2 

JAmÉgÉÆÃ «zsÀzÀ°è ¨ÁåPÉÖgÁ¬Äqï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ Cw 

PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ; DzÀgÉ ¥ÉæªÉÇmÉ¯Áè ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ 

EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, xÀAiÀÄ«ÄÃ£ï («mÁ«Ä£ï ©1)

C£ÀÄß ¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ; mÉÊ¥ï-3gÀ°è 

Cw ºÉZÀÄÑ gÀÄ«Ä£ÉÆÃPÁPÀ¸ï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¸ÀªÀÄÆºÀ: ¤ªÀÄä 

DºÁgÀªÉÃ ¤ªÀÄä UÀÄt ¤AiÀÄAvÀæPÀ!

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ, §ºÀ¼ÀªÁV 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤¨sÀðgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀÅ 

w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÀÅ F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀPÉÆÌAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, ¥sÁªÀÄÄð¯Á 

DzsÁjvÀ DºÁgÀ PÉÆlÖ ²±ÀÄUÀ½VAvÀ JzÉºÁ®Ä 

PÀÄrzÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è ¨ÉÊ¦üqÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ F 

¨ÉÊ¦üqÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ §ºÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢üvÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ 

(ªÀÄÆåPÉÆÃ¸À) ¸ÀAgÀPÀëuÉ, 'EªÀÄÆå£ÉÆUÁè§Äå°£ï 

J' £À ºÉaÑ£À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ JzÉºÁ°£À°ègÀÄªÀ 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ ºÉaÑzÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð. 

EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ D¦üæPÁzÀ 

§Qð£Á ¥sÁ¸ÉÆÃzÀ UÁæ«ÄÃt ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À. D¦üæPÁ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀªÀÅ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï, £Áj£À CA±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂAiÉÄÃvÀgÀ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ PÀÆrvÀÄÛ. DzÀgÉ, AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À DºÁgÀ 

¥ÁætÂd£Àå ¥ÉÆæÃnÃ£ï, ¸ÀPÀÌgÉ, ¦µÀÖ (¸ÁÖZïð) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À 

CA±À¢AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ §Qð£Á ¥sÁ¸ÉÆÃzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹vÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ ¥ÉæªÉÇmÉ¯Áè ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¨ÁåPÉÖgÁ¬ÄqïUÀ½zÀÄÝ, F 

ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ¸ÀtÚ-¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ 

¥sÁån DªÀÄèUÀ¼ÀÄ (µÁmïð-ZÉÊ£ï ¥sÁån D¹qïì) 

C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. G½zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ 

C¢üPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ ²æÃªÀÄAwPÉUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ºÀtÄÚ-

vÀgÀPÁj, £Áj£À CA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ, Cw 

PÀrªÉÄ ¸ÀÆPÁëöätÄ EgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¨ÉÆdÄÓªÉÄÊ, E£ÀÄì°£ï 

¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ, r¹è¦qÉÃ«ÄAiÀiÁ (gÀPÀÛzÀ°è C¤AiÀÄ«ÄvÀ 

°¦qï - PÉÆ§Äâ/ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì CA±À) ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ.

DºÁgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ 

²æÃªÀÄAwPÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉÃ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹ aPÀÌ CtÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 

F CtÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À°è ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ; 

EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ºÉÆA¢zÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß 

«¨sÀf¹ ¸ÀtÚ-¸ÀgÀ¥À½ ¥sÁån DªÀÄè (µÁmïð-ZÉÊ£ï ¥sÁån 

D¹qïì) UÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ °¦qï£À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.
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DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ 

ªÀåQÛ ªÀåQÛUÀ¼À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½zÀÝgÀÆ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ CxÀªÁ 

CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÁëöätÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

±ÀjÃgÀzÀ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ PÀæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ CxÀð K£ÉAzÀgÉ: MAzÀÄ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¸ÀASÉå, jÃw ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è JµÉÖÃ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀ°, DwxÉÃAiÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «PÀ¸À¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DtÂéPÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄfÃ«UÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. C£Àß ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ «ÄÃ£À£ÀÄß, 

PÀqÀ®PÀ¼É¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ £ÉÆÃjAiÀÄ°è ¸ÀÄwÛ ªÀiÁrgÀÄªÀ 

d¥Á¤Ã SÁzÀåªÁzÀ '¸ÀÄ²'AiÀÄ°è EzÀgÀ ¤zÀ±Àð£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ ªÀÄÄRå DºÁgÀªÁVzÉ. 

£ÉÆÃjAiÉÆAzÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ ¸ÀAQÃtð PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß « s̈Àf¸ÀÄªÀ 

¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÀ£ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÉÃ JgÀqÀÄ 

fÃ«UÀ½ªÉ. EzÀgÀ°è MAzÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀqÀ®PÀ¼É ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ eÉÆó̈ É°AiÀiÁ 

UÁå®PÉÆÖÃ¤ªÉÇgÁ£ïì ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ, d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ PÀgÀÄ½£À°è 

ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¨ÁåPÉÖgÁ¬ÄqÉ¸ï ¥Éè©AiÀÄ¸ï. 

EzÀgÀ°è ¸ÁzsÀåvÉAiÉÆAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

d¥Á¤ÃAiÀÄgÀÄ ªÁrPÉAiÀiÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ PÀqÀ®PÀ¼ÉAiÉÆA¢UÉ 

eÉÆó̈ É°AiÀiÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀÆqÀ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ; 

C°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ, ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÀ£ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À 

fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆó̈ É°AiÀiÁ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ §½PÀ, PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀqÀ®PÀ¼ÉAiÀÄ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß 

« s̈Àf¹, vÀ£Àß ±ÀQÛUÁV ºÉÆ¸À ªÀÄÆ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À »ÃgÀÄ«PÉ, PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹ªÉ. 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ

PÀgÀÄ½£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀA s̈ÁªÀå gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 

vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

CªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀgÀ°è MAzÀÄ, PÀgÀÄ¼À°è gÉÆÃUÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÁPÀµÀÄÖ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ EªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄ 

«gÉÆÃ¢ü (DAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®ȩ̀ ï ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉÊ¦üqÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, PÀgÀÄ½£À°è gÉÆÃUÀ 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ JAmÉgÉÆÃ-¥ÁåxÉÆd£ïUÀ¼ÁzÀ E. PÉÆ¯ÉÊ 

ªÀÄvÀÄÛ °¹ÖÃjAiÀiÁ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃd£ï UÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ DAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀ±ÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ, 

PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ. 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À UÀæ»PÉ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è DwxÉÃAiÀÄ fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄ 

fÃ«UÀ¼À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉAzÀgÉ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ°è PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ ¥ÁvÀæ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß EªÉgÀqÀÆ CxÀªÁ 

EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ JµÀÖgÀ 

avÀæ 1. E.PÉÆ¯ÉÊ UÀÄA¦£À J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï avÀæ. 

(10,000 ¥ÀlÄÖ »VÎ¹zÀ avÀæ). ªÀÄÆ®: Photo by Eric Erbe, 
digital colorization by Christopher Pooley, both of USDA, ARS, 
EMU, Wikimedia Commons. License: Public Domain. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:E_coli_at_10000x,_original.jpg



168 L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

ºÉÆmÉÖVAvÀ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ (¥Àæw «Ä°°Ãlgï£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 108 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 

r¸ÀȪ ï PÉÆÃ®£ï£À°è CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ (¥Àæw JªÀiïJ¯ï£À°è 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1013 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) EªÉ JAzÀÄ 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ dn®UÉÆ½¸À®Ä, 

««zsÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è 

PÉÆæÃrÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï 

¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ; F°AiÀÄA£À°è LaÒPÀ ¤ªÁðvÀfÃ«UÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ PÀlÄÖ¤nÖ£À ¤ªÁðvÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À 

PÉÆÃ®£ï£À°è Cw ºÉZÀÄÑ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ (Microbiota) 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 2011gÀ°è £ÀqÉzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ J¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 

‘JAmÉgÉÆÃ’ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆzÀ® ªÀUÀðPÉÌ 

¸ÉÃjzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß mÉÊ¥ï-1 JAmÉgÉÆÃ «zsÀ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ°è ¨ÁåPÉÖgÁ¬Äqï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ ºÁUÁV F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ §AiÉÆÃn£ï («mÁ«Ä£ï ©7)C£ÀÄß 

¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. mÉÊ¥ï-2 

JAmÉgÉÆÃ «zsÀzÀ°è ¨ÁåPÉÖgÁ¬Äqï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ Cw 

PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ; DzÀgÉ ¥ÉæªÉÇmÉ¯Áè ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ 

EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, xÀAiÀÄ«ÄÃ£ï («mÁ«Ä£ï ©1)

C£ÀÄß ¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ; mÉÊ¥ï-3gÀ°è 

Cw ºÉZÀÄÑ gÀÄ«Ä£ÉÆÃPÁPÀ¸ï ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¸ÀªÀÄÆºÀ: ¤ªÀÄä 

DºÁgÀªÉÃ ¤ªÀÄä UÀÄt ¤AiÀÄAvÀæPÀ!

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ, §ºÀ¼ÀªÁV 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤¨sÀðgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀÅ 

w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÀÅ F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀPÉÆÌAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, ¥sÁªÀÄÄð¯Á 

DzsÁjvÀ DºÁgÀ PÉÆlÖ ²±ÀÄUÀ½VAvÀ JzÉºÁ®Ä 

PÀÄrzÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è ¨ÉÊ¦üqÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ F 

¨ÉÊ¦üqÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ §ºÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢üvÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼É¥ÉÆgÉAiÀÄ 

(ªÀÄÆåPÉÆÃ¸À) ¸ÀAgÀPÀëuÉ, 'EªÀÄÆå£ÉÆUÁè§Äå°£ï 

J' £À ºÉaÑ£À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ JzÉºÁ°£À°ègÀÄªÀ 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ ºÉaÑzÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð. 

EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ D¦üæPÁzÀ 

§Qð£Á ¥sÁ¸ÉÆÃzÀ UÁæ«ÄÃt ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À. D¦üæPÁ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀªÀÅ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï, £Áj£À CA±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂAiÉÄÃvÀgÀ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ PÀÆrvÀÄÛ. DzÀgÉ, AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À DºÁgÀ 

¥ÁætÂd£Àå ¥ÉÆæÃnÃ£ï, ¸ÀPÀÌgÉ, ¦µÀÖ (¸ÁÖZïð) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À 

CA±À¢AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ §Qð£Á ¥sÁ¸ÉÆÃzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹vÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ ¥ÉæªÉÇmÉ¯Áè ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¨ÁåPÉÖgÁ¬ÄqïUÀ½zÀÄÝ, F 

ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ¸ÀtÚ-¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ 

¥sÁån DªÀÄèUÀ¼ÀÄ (µÁmïð-ZÉÊ£ï ¥sÁån D¹qïì) 

C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. G½zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ 

C¢üPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ ²æÃªÀÄAwPÉUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ºÀtÄÚ-

vÀgÀPÁj, £Áj£À CA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ, Cw 

PÀrªÉÄ ¸ÀÆPÁëöätÄ EgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¨ÉÆdÄÓªÉÄÊ, E£ÀÄì°£ï 

¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ, r¹è¦qÉÃ«ÄAiÀiÁ (gÀPÀÛzÀ°è C¤AiÀÄ«ÄvÀ 

°¦qï - PÉÆ§Äâ/ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì CA±À) ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ.

DºÁgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ 

²æÃªÀÄAwPÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉÃ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹ aPÀÌ CtÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ 

F CtÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À°è ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ; 

EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ºÉÆA¢zÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß 

«¨sÀf¹ ¸ÀtÚ-¸ÀgÀ¥À½ ¥sÁån DªÀÄè (µÁmïð-ZÉÊ£ï ¥sÁån 

D¹qïì) UÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ °¦qï£À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.
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DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÁvÀæ 

ªÀåQÛ ªÀåQÛUÀ¼À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½zÀÝgÀÆ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ CxÀªÁ 

CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÁëöätÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

±ÀjÃgÀzÀ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ PÀæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ CxÀð K£ÉAzÀgÉ: MAzÀÄ 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¸ÀASÉå, jÃw ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è JµÉÖÃ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀ°, DwxÉÃAiÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

PÉ®ªÀÅ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «PÀ¸À¤ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DtÂéPÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄfÃ«UÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. C£Àß ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ «ÄÃ£À£ÀÄß, 

PÀqÀ®PÀ¼É¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ £ÉÆÃjAiÀÄ°è ¸ÀÄwÛ ªÀiÁrgÀÄªÀ 

d¥Á¤Ã SÁzÀåªÁzÀ '¸ÀÄ²'AiÀÄ°è EzÀgÀ ¤zÀ±Àð£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ ªÀÄÄRå DºÁgÀªÁVzÉ. 

£ÉÆÃjAiÉÆAzÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ ¸ÀAQÃtð PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß « s̈Àf¸ÀÄªÀ 

¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÀ£ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÉÃ JgÀqÀÄ 

fÃ«UÀ½ªÉ. EzÀgÀ°è MAzÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀqÀ®PÀ¼É ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ eÉÆó̈ É°AiÀiÁ 

UÁå®PÉÆÖÃ¤ªÉÇgÁ£ïì ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ, d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ PÀgÀÄ½£À°è 

ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¨ÁåPÉÖgÁ¬ÄqÉ¸ï ¥Éè©AiÀÄ¸ï. 

EzÀgÀ°è ¸ÁzsÀåvÉAiÉÆAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

d¥Á¤ÃAiÀÄgÀÄ ªÁrPÉAiÀiÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ PÀqÀ®PÀ¼ÉAiÉÆA¢UÉ 

eÉÆó̈ É°AiÀiÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀÆqÀ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ; 

C°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ, ¥ÉÆÃgï¥sÉÊgÀ£ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À 

fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆó̈ É°AiÀiÁ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ §½PÀ, PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀqÀ®PÀ¼ÉAiÀÄ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß 

« s̈Àf¹, vÀ£Àß ±ÀQÛUÁV ºÉÆ¸À ªÀÄÆ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À »ÃgÀÄ«PÉ, PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹ªÉ. 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ

PÀgÀÄ½£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀA s̈ÁªÀå gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 

vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

CªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀgÀ°è MAzÀÄ, PÀgÀÄ¼À°è gÉÆÃUÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÁPÀµÀÄÖ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ EªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄ 

«gÉÆÃ¢ü (DAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®ȩ̀ ï ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉÊ¦üqÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, PÀgÀÄ½£À°è gÉÆÃUÀ 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ JAmÉgÉÆÃ-¥ÁåxÉÆd£ïUÀ¼ÁzÀ E. PÉÆ¯ÉÊ 

ªÀÄvÀÄÛ °¹ÖÃjAiÀiÁ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃd£ï UÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ DAnªÉÄÊPÉÆæÃ©AiÀÄ¯ï 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀ±ÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ, 

PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ. 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À UÀæ»PÉ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è DwxÉÃAiÀÄ fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄ 

fÃ«UÀ¼À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉAzÀgÉ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ°è PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ ¥ÁvÀæ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß EªÉgÀqÀÆ CxÀªÁ 

EªÉgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ JµÀÖgÀ 

avÀæ 1. E.PÉÆ¯ÉÊ UÀÄA¦£À J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï avÀæ. 

(10,000 ¥ÀlÄÖ »VÎ¹zÀ avÀæ). ªÀÄÆ®: Photo by Eric Erbe, 
digital colorization by Christopher Pooley, both of USDA, ARS, 
EMU, Wikimedia Commons. License: Public Domain. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/File:E_coli_at_10000x,_original.jpg
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ªÀÄnÖUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ CªÀ®A©¹zÉ. ºÁUÁzÀgÉ 

£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½UÁV PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ ¥ÉÊ¥ÉÆÃnV½AiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

E®è; ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ (dªÀiïð ¦üæÃ) 

E°UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÁUÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ½UÉ vÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ 

E°UÀ½VAvÁ ±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ DºÁgÀ ¸ÁPÁVvÀÄÛ. 

®¨sÀå«gÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ UÀjµÀ× ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

»ÃgÀÄªÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ¼À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 

¸ÁPÀµÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. EAvÀºÀÄzÉÃ MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ E°UÀ½UÉ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁrzÁUÀ, 

CzÀgÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀtPÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁrzÁUÀ ºÁUÁUÀ°®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ E°AiÀÄ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ, CzÀgÀ §zÀ°UÉ ¸ÀtPÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

J°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀ ®¨sÀå«vÉÆÛÃ, 

C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ F ºÉÆ¸À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

¥ÀqÉzÀ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ E°UÀ¼À vÀÆPÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À 

PÁt°®è. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, DUÉßÃAiÀÄ 

D¦üæPÁzÀ ªÀÄ¯Á« JA§°è ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ Cw 

ºÉZÀÄÑ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀt ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt, ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁ® C°èAiÀÄ CªÀ½ dªÀ½UÀ¼À ªÀÄ®zÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 2013gÀ°è 

¥ÀæPÀn¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁé±ÉÆåÃPÁðgï J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ 

C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ F ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ, G½zÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄPÀÌ½VAvÀ «©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. F C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß, £ÉÆÃmÉÆ§AiÀiÁnPï 

E°UÀ¼À°è ªÀÄ¯Á«AiÀÄ£ï DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃj¹zÁUÀ, 

CªÀÅUÀ¼À vÀÆPÀ E½PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄzÀ°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. EzÉÃ UÀÄA¥ÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁAUÁèzÉÃ±ÀzÀ°è PÉÊUÉÆAqÁUÀ®Æ 

C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl, ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹£À 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄwÛvÀÄÛ, 

CAzÀgÉ, ¥Àj¥ÀPÀéªÁVgÀ°®è. PÉ®ªÀÅ aQvÀìPÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ 

C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ°è ¸Àé®à 

ZÉÃvÀjPÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À°è 

AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ ‘C¥Ë¶ÖPÀ' ¸ÁÜ£ÀPÉÌ E½PÉ PÀArvÀÄ. 

F aQvÀìPÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl ¥Àj¥ÀPÀéªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀ ¤nÖ£À°è 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀÄwÛªÉ.

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV EgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÉßÃ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

qÉÊ¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ E£ÀÄß½zÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAQÃtð ¥Á°¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼ÀÄ, 

CzÀgÀ®Æè ¸À¸Àåd£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï, 

PÉìöÊ¯Á£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉQÖ£ïUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä PÉ¼À¨sÁUÀzÀ 

PÉÆÃ®£ï£À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, 

EAvÀºÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀAQÃtð ¥Á°¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À 

«WÀl£ÉUÉ ¤¢ðµÀÖ QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

fÃtðªÁUÀzÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß EªÀÅ ¸ÀtÚ 

¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ ¥sÁånÃ DªÀÄèUÀ¼ÁV «¨sÀf¹, EªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ 

««zsÀ CAUÀUÀ½UÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, “¸ÀºÀ¨sÉÆÃd£À” CxÀªÁ PÀªÉÄ£Áì°¸ÀA£À 

ªÀÄÆ®PÀ, PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ £À«ÄäAzÀ ±ÀQÛ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÁV £ÁªÀÅ 

fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ fÃtðªÁV 

£ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

gÉÆÃUÀzÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ, 

CzÀgÀ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

¸ÀºÀ«PÁ¸ÀºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹zÀÝgÀÆ, PÉ®ªÉÇªÉÄä DºÁgÀzÀ°è£À ªÉÄÃzÀ¸Àì£ÀÄß 

«WÀl£ÀUÉÆ½¹ CzÀ£ÀÄß ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀºÀGvÀà£ÀßUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, CxÉgÉÆÃ¹Ì÷èÃgÁ¹¸ï (DmÉðjUÀ¼ÀÄ 

zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀÄ) £ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ, PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

EzÉÃ jÃw, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ 

CA±ÀªÁzÀ PÉÆÃ¯ÉÊ£À£ÀÄß «WÀl£ÀUÉÆ½¹, mÉæöÊ«ÄÃxÉÊ¯ï 

CªÉÄÊ£ï DPÉìöÊqï DV¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀzÁxÀðªÀÅ 
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ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è PÉÆgÉÆÃ£Àj ªÁ¸ÀÄÌ¯Ágï gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÁgÀtªÁVzÉ.

AiÀÄPÀÈwÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzÀå 

¸ÀA§A¢üvÀªÀ®èzÀ PÉÆ©â£ÀA±À vÀÄA©zÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÉÆÃUÀ, 

ªÀÄzÀåzÀ ºÉaÑ£À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÉÆÃUÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DmÉÆÃ EªÀÄÆå£ï AiÀÄPÀÈvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ 

F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁQë ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

CzÀ®Ä§zÀ¯ÁzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlUÀ½AzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ 

PÀgÀÄ½£À PÁ¬Ä¯É (E£Àá®ªÉÄÃlj ¨ÉÆªÉ¯ï r¹Ã¸ï), 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À (PÉÆÃ®£ï) PÁå£Àìgï 

PÀÆqÀ ¸ÀA s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ «zsÁ£À¢AzÀ F PÀgÀÄ½£À 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. 

aQvÉìUÀ¼À°è ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

- ªÀÄ®zÀ°è£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À PÀ¹ (¦üÃPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ï 

mÁæ£ïì¥ÁèAmïì)

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ°è PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, 

PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt ¥Àr¸ÀÄªÀ°èAiÀÄÆ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

PÁè¹æöÖÃrAiÀÄA r¦ü¹¯ï, PÀgÀÄ½£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ. DzÀgÉ, 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À (DAn§AiÉÆÃnPïì) 

CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ CxÀªÁ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À wÃªÀæ 

GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è 

¹.r¦ü¹¯ï£À CwAiÀiÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÁV wÃªÀæ Cw¸ÁgÀ (qÀAiÉÄÃjAiÀiÁ- ¢£ÀPÉÌ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 ¨Áj), ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, vÀÆPÀzÀ°è 

E½PÉ, dégÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ªÀiÁgÀPÀªÀÇ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ½AzÀ(Antibiotics) 

UÀÄt PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. F «µÀPÁj ¹.r¦ü¹¯ï£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ vÀqÉAiÀÄ®Ä «¥sÀ®ªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ, ªÀÄ®zÀ°è£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

PÀ¹ (¦üÃPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ï mÁæ£ïì¥ÁèAmïì - 

J¥sïJªÀiïn) «zsÁ£À¢AzÀ ¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄgÀÄPÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è, C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀUÁzÀ zÁ¤AiÀÄ ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¸À¯ÉÊ£ï/®ªÀt 

zÁæªÀtzÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß J¤ªÀiÁ 

CxÀªÁ JAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVAiÀÄ PÀgÀÄ½£À°è 

Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÀÅ ¸Àé¤gÉÆÃzsÀPÀ (DmÉÆÃ EªÀÄÆå£ï) PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ 

CAzÀgÉ EjmÉ§¯ï ¨ÉÆÃªÉ¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 

E£ï¥sÀèªÉÄÃlj ¨ÉÆÃªÉ¯ï r¸ÁqÀðgï (zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À 

GjAiÀÄÆvÀ)£ÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°,è ªÀÄ®zÀ°è£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À PÀ¹¬ÄAzÀ UÀÄt PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ «eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ D¸ÀQÛ 

GAmÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÉÑZÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃmÁªÀ£ÀÄß gÀZÀ£ÉªÀiÁrgÀÄªÀ F 

J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ, DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ°è 

¥ÀAiÀÄtÂUÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹gÀÄªÀÅzÉÃ 

F D¸ÀQÛUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ, 

¤¢ðµÀÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ºÉÆ¸À 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è CxÀªÁ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ 

¤nÖ£À°è OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 2. ªÀÄ®zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è PÁè¹æöÖÃrAiÀÄA r¦ü¹¯ï£À 

¸ÁÌ¤AUï J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï. ªÀÄÆ®: CDC/ Lois S. Wiggs 
(PHIL #6260), 2004, Obtained from the CDC Public Health Image 
Library, Wikimedia Commons. License: Public Domain. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/Clostridium#/media/File:Clostridium_
difficile_01.jpg
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ªÀÄnÖUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DwxÉÃAiÀÄ 

fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀÅ CªÀ®A©¹zÉ. ºÁUÁzÀgÉ 

£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½UÁV PÀgÀÄ½£À 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ ¥ÉÊ¥ÉÆÃnV½AiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

E®è; ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ (dªÀiïð ¦üæÃ) 

E°UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÁUÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ½UÉ vÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ 

E°UÀ½VAvÁ ±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ DºÁgÀ ¸ÁPÁVvÀÄÛ. 

®¨sÀå«gÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ UÀjµÀ× ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

»ÃgÀÄªÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå E°UÀ¼À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 

¸ÁPÀµÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. EAvÀºÀÄzÉÃ MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÀÆPÁëöätÄgÀ»vÀ E°UÀ½UÉ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁrzÁUÀ, 

CzÀgÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀtPÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁrzÁUÀ ºÁUÁUÀ°®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ E°AiÀÄ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ, CzÀgÀ §zÀ°UÉ ¸ÀtPÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

J°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀ ®¨sÀå«vÉÆÛÃ, 

C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ F ºÉÆ¸À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

¥ÀqÉzÀ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ E°UÀ¼À vÀÆPÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À 

PÁt°®è. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, DUÉßÃAiÀÄ 

D¦üæPÁzÀ ªÀÄ¯Á« JA§°è ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ Cw 

ºÉZÀÄÑ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀt ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt, ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁ® C°èAiÀÄ CªÀ½ dªÀ½UÀ¼À ªÀÄ®zÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 2013gÀ°è 

¥ÀæPÀn¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁé±ÉÆåÃPÁðgï J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ 

C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ F ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ, G½zÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄPÀÌ½VAvÀ «©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. F C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlªÀ£ÀÄß, £ÉÆÃmÉÆ§AiÀiÁnPï 

E°UÀ¼À°è ªÀÄ¯Á«AiÀÄ£ï DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃj¹zÁUÀ, 

CªÀÅUÀ¼À vÀÆPÀ E½PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄzÀ°è 

§zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. EzÉÃ UÀÄA¥ÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁAUÁèzÉÃ±ÀzÀ°è PÉÊUÉÆAqÁUÀ®Æ 

C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl, ºÀ¸ÀÄUÀÆ¹£À 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄwÛvÀÄÛ, 

CAzÀgÉ, ¥Àj¥ÀPÀéªÁVgÀ°®è. PÉ®ªÀÅ aQvÀìPÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ 

C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄ½£À ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlzÀ°è ¸Àé®à 

ZÉÃvÀjPÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À°è 

AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ ‘C¥Ë¶ÖPÀ' ¸ÁÜ£ÀPÉÌ E½PÉ PÀArvÀÄ. 

F aQvÀìPÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ ±Á±ÀévÀªÁV PÀgÀÄ½£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃl ¥Àj¥ÀPÀéªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀ ¤nÖ£À°è 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀÄwÛªÉ.

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV EgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÉßÃ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

qÉÊ¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ E£ÀÄß½zÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAQÃtð ¥Á°¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼ÀÄ, 

CzÀgÀ®Æè ¸À¸Àåd£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï, 

PÉìöÊ¯Á£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉQÖ£ïUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä PÉ¼À¨sÁUÀzÀ 

PÉÆÃ®£ï£À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, 

EAvÀºÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀAQÃtð ¥Á°¸ÁPÀÌgÉÊqïUÀ¼À 

«WÀl£ÉUÉ ¤¢ðµÀÖ QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

fÃtðªÁUÀzÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß EªÀÅ ¸ÀtÚ 

¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ ¥sÁånÃ DªÀÄèUÀ¼ÁV «¨sÀf¹, EªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ 

««zsÀ CAUÀUÀ½UÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, “¸ÀºÀ¨sÉÆÃd£À” CxÀªÁ PÀªÉÄ£Áì°¸ÀA£À 

ªÀÄÆ®PÀ, PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ £À«ÄäAzÀ ±ÀQÛ 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÁV £ÁªÀÅ 

fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ fÃtðªÁV 

£ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

gÉÆÃUÀzÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ, 

CzÀgÀ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

¸ÀºÀ«PÁ¸ÀºÉÆAzÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹zÀÝgÀÆ, PÉ®ªÉÇªÉÄä DºÁgÀzÀ°è£À ªÉÄÃzÀ¸Àì£ÀÄß 

«WÀl£ÀUÉÆ½¹ CzÀ£ÀÄß ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀºÀGvÀà£ÀßUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÀëöäfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, CxÉgÉÆÃ¹Ì÷èÃgÁ¹¸ï (DmÉðjUÀ¼ÀÄ 

zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀÄ) £ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ, PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

EzÉÃ jÃw, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ 

CA±ÀªÁzÀ PÉÆÃ¯ÉÊ£À£ÀÄß «WÀl£ÀUÉÆ½¹, mÉæöÊ«ÄÃxÉÊ¯ï 

CªÉÄÊ£ï DPÉìöÊqï DV¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀzÁxÀðªÀÅ 

171L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÀÆÃzÀü£Â  d£ÀªÀj 2019

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è PÉÆgÉÆÃ£Àj ªÁ¸ÀÄÌ¯Ágï gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÁgÀtªÁVzÉ.

AiÀÄPÀÈwÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzÀå 

¸ÀA§A¢üvÀªÀ®èzÀ PÉÆ©â£ÀA±À vÀÄA©zÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÉÆÃUÀ, 

ªÀÄzÀåzÀ ºÉaÑ£À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ gÉÆÃUÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DmÉÆÃ EªÀÄÆå£ï AiÀÄPÀÈvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ 

F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁQë ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

CzÀ®Ä§zÀ¯ÁzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃlUÀ½AzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ 

PÀgÀÄ½£À PÁ¬Ä¯É (E£Àá®ªÉÄÃlj ¨ÉÆªÉ¯ï r¹Ã¸ï), 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À (PÉÆÃ®£ï) PÁå£Àìgï 

PÀÆqÀ ¸ÀA s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ «zsÁ£À¢AzÀ F PÀgÀÄ½£À 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. 

aQvÉìUÀ¼À°è ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

- ªÀÄ®zÀ°è£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À PÀ¹ (¦üÃPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ï 

mÁæ£ïì¥ÁèAmïì)

DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ°è PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ PÀgÀÄ½£À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, 

PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt ¥Àr¸ÀÄªÀ°èAiÀÄÆ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

PÁè¹æöÖÃrAiÀÄA r¦ü¹¯ï, PÀgÀÄ½£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¤ªÁðvÀfÃ« ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ. DzÀgÉ, 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À (DAn§AiÉÆÃnPïì) 

CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ CxÀªÁ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À wÃªÀæ 

GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è 

¹.r¦ü¹¯ï£À CwAiÀiÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÁV wÃªÀæ Cw¸ÁgÀ (qÀAiÉÄÃjAiÀiÁ- ¢£ÀPÉÌ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 ¨Áj), ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, vÀÆPÀzÀ°è 

E½PÉ, dégÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ªÀiÁgÀPÀªÀÇ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ½AzÀ(Antibiotics) 

UÀÄt PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. F «µÀPÁj ¹.r¦ü¹¯ï£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ vÀqÉAiÀÄ®Ä «¥sÀ®ªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ, ªÀÄ®zÀ°è£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 

PÀ¹ (¦üÃPÀ¯ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ï mÁæ£ïì¥ÁèAmïì - 

J¥sïJªÀiïn) «zsÁ£À¢AzÀ ¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄgÀÄPÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è, C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀUÁzÀ zÁ¤AiÀÄ ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¸À¯ÉÊ£ï/®ªÀt 

zÁæªÀtzÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß J¤ªÀiÁ 

CxÀªÁ JAqÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVAiÀÄ PÀgÀÄ½£À°è 

Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÀÅ ¸Àé¤gÉÆÃzsÀPÀ (DmÉÆÃ EªÀÄÆå£ï) PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ 

CAzÀgÉ EjmÉ§¯ï ¨ÉÆÃªÉ¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 

E£ï¥sÀèªÉÄÃlj ¨ÉÆÃªÉ¯ï r¸ÁqÀðgï (zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À 

GjAiÀÄÆvÀ)£ÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°,è ªÀÄ®zÀ°è£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À PÀ¹¬ÄAzÀ UÀÄt PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ «eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ D¸ÀQÛ 

GAmÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÉÑZÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

ªÉÄÊPÉÆæÃ§AiÉÆÃmÁªÀ£ÀÄß gÀZÀ£ÉªÀiÁrgÀÄªÀ F 

J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ, DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ°è 

¥ÀAiÀÄtÂUÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹gÀÄªÀÅzÉÃ 

F D¸ÀQÛUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. PÀgÀÄ½£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ, 

¤¢ðµÀÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ºÉÆ¸À 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è CxÀªÁ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ 

¤nÖ£À°è OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 2. ªÀÄ®zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è PÁè¹æöÖÃrAiÀÄA r¦ü¹¯ï£À 

¸ÁÌ¤AUï J¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï. ªÀÄÆ®: CDC/ Lois S. Wiggs 
(PHIL #6260), 2004, Obtained from the CDC Public Health Image 
Library, Wikimedia Commons. License: Public Domain. URL: https://
en.wikipedia.org/wiki/Clostridium#/media/File:Clostridium_
difficile_01.jpg
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UÀUÀ£ï¢Ã¥ï PÁAUï CªÀgÀÄ ªÉ®Æèj£À Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï DVzÁÝgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀgÀÄ PÀgÀÄ½£À 

¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, PÀ°AiÀÄ®Ä E£ÀÆß §ºÀ¼À¶ÖzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. CªÀgÀÄ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, 

CzÀgÀ®Æè, ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ®¹PÉUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ®¹PÉUÀ¼À ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄzÀ®Æè 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: PÀëªÀiÁ «. s̈Á£ÀÄ¥ÀæPÁ±ï
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fÃªÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀZÀ£É

D£ÀÄªÀA²PÀ «zsÁ£À
F dUÀwÛ£À°è 7 ±ÀvÀPÉÆÃn d£ÀgÀÄ, 100 ¸ÀºÀ¸Àæ PÉÆÃnVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ±ÀvÀPÉÆÃnVAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ eÉÃ£ÉÆßtUÀ½ªÉ. EµÉÆÖAzÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ J°èAzÀ §AvÀÄ? £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ «PÁ¸ÀUÉÆAqÉªÀÅ- ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀxÉAiÉÄÃ£ÀÄ? EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ £ÉÆÃqÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÀiÁrzÁÝgÉ.

F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À GUÀªÀÄzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀzÁ PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁVzÁÝgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

EwºÁ¸ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ F §UÉÎ C£ÉÃPÀ ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

«ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. qÁ«ð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¯ÉÃ¸ï 

vÀªÀÄä £ÉÊ¸ÀVðPÀ DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä ¥Àæw¥Á¢¹zÁUÀ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÁzÀ«ªÁzÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀªÀÅ. DzÀgÉ, EAzÀÄ 

F ¹zÁÝAvÀPÉÌ ¤«ðªÁzÀªÁzÀ ¸ÁQë¬ÄzÉ. qÁ«ð£ï 

¥ÀæPÁgÀ «PÁ¸ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ¥Áðr£ÉÆA¢UÉ 

¦Ã½UÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉ CxÀªÁ ‘r¸ÉAmï «vï 

ªÀiÁr¦üPÉÃµÀ£ï” ‘Descent with modification’, 

CAzÀgÉ, UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½AzÀ 

CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àj¥ÀÆtðªÁV C®èzÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

D£ÀÄªÀA²PÀªÁV ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ/ªÀÄjUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄ¥Á®Ä ºÉÆÃ®ÄwÛzÀÝgÀÆ 

CªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÁ®PÀæªÉÄÃt, F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÉÃ DAiÉÄÌAiÀiÁV, MAzÀÄ 

ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀµÀÄÖ §®ªÁz 

«©ü£ÀßvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀÅ vÁ£ÀÄ »A¢£À 

¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ ªÀÅåvÀàwÛAiÀiÁzÀ PÁgÀt CzÀÄ vÀ£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀ ¸ÀA§A¢üUÉ ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä vÁvÀ 

M§âgÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀÆªÀðdgÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä ¸ÀA§A¢ü ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðdgÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄvÀÛªÉ. PÁ®ZÀPÀæzÀ°è 

£ÁªÀÅ §ºÀ¼À »AzÉ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3.8 ±ÀvÀPÉÆÃn 

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ »AzÀPÉÌ) ºÉÆÃzÀgÉ, F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄªÀ ¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼À d£ÀäzÁvÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ 

»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ £ÁªÀÅ, ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀÆPÀëä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀa¸ÀÄvÁÛ, 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«AiÀÄ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 

¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÈµÀÚ¦æAiÀÄ vÀªÀiÁä 
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UÀUÀ£ï¢Ã¥ï PÁAUï CªÀgÀÄ ªÉ®Æèj£À Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï DVzÁÝgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀgÀÄ PÀgÀÄ½£À 

¸ÉÆÃAQ£À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, PÀ°AiÀÄ®Ä E£ÀÆß §ºÀ¼À¶ÖzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. CªÀgÀÄ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, 

CzÀgÀ®Æè, ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ®¹PÉUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ®¹PÉUÀ¼À ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄzÀ®Æè 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ¥Àj²Ã®£É: PÀëªÀiÁ «. s̈Á£ÀÄ¥ÀæPÁ±ï
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fÃªÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀZÀ£É

D£ÀÄªÀA²PÀ «zsÁ£À
F dUÀwÛ£À°è 7 ±ÀvÀPÉÆÃn d£ÀgÀÄ, 100 ¸ÀºÀ¸Àæ PÉÆÃnVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ±ÀvÀPÉÆÃnVAvÀ®Æ 

ºÉZÀÄÑ eÉÃ£ÉÆßtUÀ½ªÉ. EµÉÆÖAzÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ J°èAzÀ §AvÀÄ? £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ «PÁ¸ÀUÉÆAqÉªÀÅ- ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 

PÀxÉAiÉÄÃ£ÀÄ? EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ £ÉÆÃqÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÀiÁrzÁÝgÉ.

F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À GUÀªÀÄzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀzÁ PÀÄvÀÆºÀ°UÀ¼ÁVzÁÝgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

EwºÁ¸ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ F §UÉÎ C£ÉÃPÀ ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

«ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. qÁ«ð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¯ÉÃ¸ï 

vÀªÀÄä £ÉÊ¸ÀVðPÀ DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä ¥Àæw¥Á¢¹zÁUÀ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÁzÀ«ªÁzÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀªÀÅ. DzÀgÉ, EAzÀÄ 

F ¹zÁÝAvÀPÉÌ ¤«ðªÁzÀªÁzÀ ¸ÁQë¬ÄzÉ. qÁ«ð£ï 

¥ÀæPÁgÀ «PÁ¸ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ¥Áðr£ÉÆA¢UÉ 

¦Ã½UÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉ CxÀªÁ ‘r¸ÉAmï «vï 

ªÀiÁr¦üPÉÃµÀ£ï” ‘Descent with modification’, 

CAzÀgÉ, UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½AzÀ 

CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àj¥ÀÆtðªÁV C®èzÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

D£ÀÄªÀA²PÀªÁV ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ/ªÀÄjUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄ¥Á®Ä ºÉÆÃ®ÄwÛzÀÝgÀÆ 

CªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÁ®PÀæªÉÄÃt, F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÉÃ DAiÉÄÌAiÀiÁV, MAzÀÄ 

ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀµÀÄÖ §®ªÁz 

«©ü£ÀßvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀÅ vÁ£ÀÄ »A¢£À 

¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ ªÀÅåvÀàwÛAiÀiÁzÀ PÁgÀt CzÀÄ vÀ£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀ ¸ÀA§A¢üUÉ ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä vÁvÀ 

M§âgÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀÆªÀðdgÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä ¸ÀA§A¢ü ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðdgÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄvÀÛªÉ. PÁ®ZÀPÀæzÀ°è 

£ÁªÀÅ §ºÀ¼À »AzÉ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3.8 ±ÀvÀPÉÆÃn 

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ »AzÀPÉÌ) ºÉÆÃzÀgÉ, F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄªÀ ¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼À d£ÀäzÁvÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ 

»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ £ÁªÀÅ, ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀÆPÀëä ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÄ£ÁgÀa¸ÀÄvÁÛ, 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«AiÀÄ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 

¤«Äð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÈµÀÚ¦æAiÀÄ vÀªÀiÁä 
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MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ fÃ£ÉÆÃªÀiï JAzÀgÉ CzÀgÀ J¯Áè 

fÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ CzÀgÀ rJ£ïJUÀ¼À ¥ÀÆtð 

UÀÄA¥ÀÄ. DAiÀiÁ fÃ«AiÀÄ ErÃ fÃ£ÉÆÃ«Ä£À - 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ±ÀvÀPÉÆÃn r J£ï J ¨ÉÃ¸ï 

eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ- MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀæwAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ®Æè EgÀÄvÀÛzÉ. fÃ£ÉÆÃªÀiï £À MAzÉÆAzÀÄ 

¥ÀæwAiÀÄÆ ErÃ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹ ¤ªÀð»¹PÉÆAqÀÄ 

§gÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ J¯Áè ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

fÃ«UÀ¼À ¤Ã°£ÀPÉë rJ£ïJ, EzÀÄ JgÀqÀÄ J¼É 

EgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ (¢é vÀAvÀÄ).

£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, C©üªÀÈ¢Þ, PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ ¨ÉÃPÁzÀ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¸À®ºÉ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ MAiÀÄÄåªÀ MAzÀÄ CtÄ JAzÀgÉ 

rÃDQìÃgÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèPï D¹qï (Deoxyribonucleic acid) EzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ºÉ°Pïì 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ «gÀÄzÀÞ ¥ÀAQÛAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ §AiÉÆÃ ¥Á°ªÀÄgï J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À ¥Á°ªÀÄgïUÀ¼ÁVªÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ rÃDQìÃgÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèPï D¹qï 

CxÀªÁ rJ£ïJ,AiÀÄ J¼ÉUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¥Á°£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï DVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À 

¥Á°ªÀÄgï DVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï, MAzÀÄ ¥sÁ¸ÉáÃmï UÀÄA¥ÀÄ, rÃDQìÃgÉÊ¨ÉÆÃ¸ï JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ £Á®ÄÌ £ÀÆåQèAiÉÆÃ¨ÉÃ¸ïUÀ¼À°è MAzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. 

rJ£ïJ£À°è £Á®ÄÌ jÃwAiÀÄ £ÀÆåQèAiÉÆÃ¨ÉÃ¸ïUÀ½ªÉ- CªÀÅ Cr¤Ã£ï (A) UÁé¤Ã£ï(G), xÉÊ«Ä£ï(T) ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÉÊmÉÆ¹£ï (C). rJ£ïJ CtÄ«£À°è EªÀÅUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄªÉÃ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À°è CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ vÀAvÀÄ«£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ £ÀÆåQèAiÉÆÃ¨ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ vÀAvÀÄ«£À°è ¸ÀAªÁ¢ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¨ÉÃ¸ÀÎ¼À eÉÆvÉ eÉÆÃrAiÀiÁV ¨ÉÃ¸ï eÉÆÃrAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

rJ£ïJ AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨ÉÃ¸ï eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ «zsÀzÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ A-T CxÀªÁ C-G. MAzÀÄ ¨ÉÃ¸ï eÉÆÃrAiÀÄ 

£ÀÄåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀªÀÅ d®d£ÀPÀzÀ ¨ÁAqï ¤AzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

eÉÆÃrAiÀiÁUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

fÃ£ï JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ PÁAiÀÄðPÁj Dgï J£ï J CxÀªÁ MAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß ¸À¸ÀAPÉÃvÀgÀÆ¦¸ÀÄªÀ 

(encoded) r J£ï J AiÀÄ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ vÁt CxÀªÁ ¸ÀÜ¼À. CzÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ CtÄgÀÆ¥ÀzÀ WÀlPÀ. MAzÀÄ 

fÃ«AiÀÄ ¸ÀAvÀwUÉ fÃ£ÀÄUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉ DUÀÄªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀågÀÆ¥ÀzÀ D£ÀÄªÀA²PÀ UÀÄt«±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀA±À¢AzÀ ªÀA±ÀPÉÌ 

¸ÁV§gÀ®Ä ªÀÄÆ® PÁgÀt.

««zsÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÀÄgÀÄgÀZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À «PÁ¸ÀzÀ ZÀjvÉæAiÀÄ ªÀÄgÀÄgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃA¢æÃPÀj¹ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ « s̈ÁUÀªÉÃ 

¥sÉÊ¯ÉÆÃeÉ£ÉnPïì Phylogenetics (¥ÀæeÁw ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ±Á¸ÀÛç). 

gÀÆ¥ÀgÀZÀ£É (ªÀiÁ¥sÁð®f) ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ «©ü£Àß ªÀA±ÁªÀ½ CxÀªÁ ¥ÀæeÁw 

ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß (avÀæ 1 UÀªÀÄ¤¹) gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. EAzÀÄ 

vÀ½±Á¸ÀÛç, D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀiÁ»w CxÀªÁ rJ£ïJ DzsÁjvÀ 

ªÀiÁ»wUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ°è JµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀæUÀw DVzÉAiÉÄAzÀgÉ 

¤PÀlªÁV ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ°èè 

MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆÃ®ÄªÀAvÀºÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÁgÀa¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. DzÀgÉ 

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ fÃ«AiÀÄ 

G C

T A

C G

A T

Phosphate Sugar Nucleotide

A B

avÀæ 1. rJ£ïJ gÀZÀ£É

¥sÁ¸ÉáÃmï ¸ÀPÀÌgÉ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï
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fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À s¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrzÁUÀ, CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ JgÀqÀÄ fÃ«/ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ eÉ£ÉnPï CAvÀgÀ¢AzÀ ¯ÉPÀÌºÁPÀÄvÉÛÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è JµÀÄÖ ¨ÉÃ¸ÀÎ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À (A, T, G, & 

C) ªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¨ÉÃ¸ÀÎ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVªÉ JA§ 

¯ÉPÁÌZÁgÀzÀ°è F CAvÀgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀ 

PÀA¥ÀÆålgï ¥ÉÆæÃUÁæAUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F eÉ£ÉnPï 

CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¥ÀæeÁw 

ªÀA±ÀªÀÈPÀëUÀ¼À£ÀÄß (phylogenetic tree) gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. 

MmÁÖgÉ, JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼À (taxa) £ÀqÀÄ«£À eÉ£ÉnPï 

CAvÀgÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ DzÀAvÉAiÉÄ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ 

¸Á«Ä¥Àå (degree of relatedness) PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀzÀ ªÀUÀðUÀ¼À 

eÉ£ÉnPï CAvÀgÀzÀ ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ, zÀÆgÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ 

ªÀUÀðUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ 

«©ü£Àß ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À gÀZÀ£É 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, F «©ü£Àß ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÃUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

«PÁ¸ÀzÀ §UÉÎ EzÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? 

¥ÀæeÁw ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À gÉÃSÁvÀäPÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ (avÀæ 2). ¤PÀlªÁV 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ F ªÀÈPÀëzÀ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀ«zÀÄÝ, 

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ±ÁSÉUÀ½AzÀ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ F 

ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß vÀÄAqÀÄ vÀÄAqÁV £ÉÆÃqÉÆÃt. 

E°è ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ MmÁÖgÉ ªÀÄgÀzÀ 

gÀZÀ£É- ªÀÄgÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ±ÁSÉUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 

‘topology’. ‘mÉÆÃ¥Á®f’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄgÀzÀ §ÄqÀzÀ°è 

‘¨ÉÃgÀÄ’UÀ½ªÉ. £ÁªÀÅ FUÀ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ºÉÆgÀngÀÄªÀ 

ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §gÀzÀ ‘Omï UÀÆæ¥ï’ 

(ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÄ) ªÀÄgÀzÀ ¨ÉÃgÁV CªÀ±ÀåªÁVzÉ. ‘E£ï 

UÀÆæ¥ï’ (£ÁªÀÅ FUÀ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄ) 

£À°ègÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtPÉÌ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß F Omï 

UÀÆæ¥ï MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀzÀ ‘vÀÄ¢’UÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÆÃ°PÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ‘±ÁSÉUÀ¼À’ ªÀÄÆ®PÀ 

¨ÉÃgÉ vÀÄ¢UÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀnÖgÀÄvÀÛªÉ. ‘DAvÀjPÀ UÉtÄÚ’ 

(EAlgÀß¯ï £ÉÆÃqïì) UÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄägÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ D 

¥ÀÆªÀðd fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÉtÄÚUÀ¼ÀÄ EªÉgÀqÀgÀ EwÛÃa£À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ ¥ÀÆªÀðd fÃ«¬ÄAzÀ JgÀqÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ (CxÀªÁ ªÀA±ÁªÀ½) ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F 

UÉtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ H»vÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÆß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀUÀð 

(vÀÄ¢) UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃzÀgÀ fÃ«UÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, NªÀð ¸ÁªÀiÁ£Àå «ÃPÀëPÀ¤UÉ £ÀªÀÄä 

¥ÉæöÊªÉÄÃmï ¸ÉÆÃzÀgÀgÁzÀ ¨ÉÆ£ÉÆÃ¨ÉÆ ªÀÄvÀÄÛ 

aA¥ÁAfUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV PÁtÄvÀÛªÉ. 

‘©’ ‘J’£À ¤PÀl ¸ÀA§A¢ü; ‘J’ ªÀÄvÀÄÛ ‘©’UÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÉÆÃzÀgÀgÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ

CªÉgÀqÀÆ ‘¹’£ÉÆA¢UÉ MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ

F ªÀÈPÀëzÀ ¨ÉÃgÀÄ ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ ªÀÄÆ® ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

E°èAzÀ¯ÉÃ J¯Áè ¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ

UÉtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ UÉtÄÚUÀ¼À DzsÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ

EzÀÄ ªÀÈPÀëzÀ°è ¤©qÀvÉAiÀÄ (condence) ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀªÀÇ DVzÉ

CqÀØUÉgÉ zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À ¯ÉPÀÌzÀ°è »A¢£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 

C¼ÀvÉUÉÆÃ¯ÁVzÉ. ¸ÉÆ£Éß ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ ¨ÉÃgÀÄ ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÁÝVzÉ.

ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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avÀæ 2. ¥ÀæeÁw ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
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MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ fÃ£ÉÆÃªÀiï JAzÀgÉ CzÀgÀ J¯Áè 

fÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ CzÀgÀ rJ£ïJUÀ¼À ¥ÀÆtð 

UÀÄA¥ÀÄ. DAiÀiÁ fÃ«AiÀÄ ErÃ fÃ£ÉÆÃ«Ä£À - 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ±ÀvÀPÉÆÃn r J£ï J ¨ÉÃ¸ï 

eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ- MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀæwAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ®Æè EgÀÄvÀÛzÉ. fÃ£ÉÆÃªÀiï £À MAzÉÆAzÀÄ 

¥ÀæwAiÀÄÆ ErÃ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹ ¤ªÀð»¹PÉÆAqÀÄ 

§gÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ J¯Áè ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

fÃ«UÀ¼À ¤Ã°£ÀPÉë rJ£ïJ, EzÀÄ JgÀqÀÄ J¼É 

EgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ (¢é vÀAvÀÄ).

£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, C©üªÀÈ¢Þ, PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ ¨ÉÃPÁzÀ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¸À®ºÉ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ MAiÀÄÄåªÀ MAzÀÄ CtÄ JAzÀgÉ 

rÃDQìÃgÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèPï D¹qï (Deoxyribonucleic acid) EzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ºÉ°Pïì 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ «gÀÄzÀÞ ¥ÀAQÛAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ §AiÉÆÃ ¥Á°ªÀÄgï J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À ¥Á°ªÀÄgïUÀ¼ÁVªÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ rÃDQìÃgÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèPï D¹qï 

CxÀªÁ rJ£ïJ,AiÀÄ J¼ÉUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¥Á°£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï DVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À 

¥Á°ªÀÄgï DVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï, MAzÀÄ ¥sÁ¸ÉáÃmï UÀÄA¥ÀÄ, rÃDQìÃgÉÊ¨ÉÆÃ¸ï JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ £Á®ÄÌ £ÀÆåQèAiÉÆÃ¨ÉÃ¸ïUÀ¼À°è MAzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. 

rJ£ïJ£À°è £Á®ÄÌ jÃwAiÀÄ £ÀÆåQèAiÉÆÃ¨ÉÃ¸ïUÀ½ªÉ- CªÀÅ Cr¤Ã£ï (A) UÁé¤Ã£ï(G), xÉÊ«Ä£ï(T) ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÉÊmÉÆ¹£ï (C). rJ£ïJ CtÄ«£À°è EªÀÅUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄªÉÃ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À°è CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ vÀAvÀÄ«£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ £ÀÆåQèAiÉÆÃ¨ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ vÀAvÀÄ«£À°è ¸ÀAªÁ¢ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¨ÉÃ¸ÀÎ¼À eÉÆvÉ eÉÆÃrAiÀiÁV ¨ÉÃ¸ï eÉÆÃrAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

rJ£ïJ AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨ÉÃ¸ï eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ «zsÀzÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ A-T CxÀªÁ C-G. MAzÀÄ ¨ÉÃ¸ï eÉÆÃrAiÀÄ 

£ÀÄåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀªÀÅ d®d£ÀPÀzÀ ¨ÁAqï ¤AzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

eÉÆÃrAiÀiÁUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

fÃ£ï JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ PÁAiÀÄðPÁj Dgï J£ï J CxÀªÁ MAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß ¸À¸ÀAPÉÃvÀgÀÆ¦¸ÀÄªÀ 

(encoded) r J£ï J AiÀÄ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ vÁt CxÀªÁ ¸ÀÜ¼À. CzÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ CtÄgÀÆ¥ÀzÀ WÀlPÀ. MAzÀÄ 

fÃ«AiÀÄ ¸ÀAvÀwUÉ fÃ£ÀÄUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉ DUÀÄªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀågÀÆ¥ÀzÀ D£ÀÄªÀA²PÀ UÀÄt«±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀA±À¢AzÀ ªÀA±ÀPÉÌ 

¸ÁV§gÀ®Ä ªÀÄÆ® PÁgÀt.

««zsÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÀÄgÀÄgÀZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À «PÁ¸ÀzÀ ZÀjvÉæAiÀÄ ªÀÄgÀÄgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃA¢æÃPÀj¹ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀ fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ « s̈ÁUÀªÉÃ 

¥sÉÊ¯ÉÆÃeÉ£ÉnPïì Phylogenetics (¥ÀæeÁw ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ±Á¸ÀÛç). 

gÀÆ¥ÀgÀZÀ£É (ªÀiÁ¥sÁð®f) ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ «©ü£Àß ªÀA±ÁªÀ½ CxÀªÁ ¥ÀæeÁw 

ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß (avÀæ 1 UÀªÀÄ¤¹) gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. EAzÀÄ 

vÀ½±Á¸ÀÛç, D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀiÁ»w CxÀªÁ rJ£ïJ DzsÁjvÀ 

ªÀiÁ»wUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ°è JµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀæUÀw DVzÉAiÉÄAzÀgÉ 

¤PÀlªÁV ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ°èè 

MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆÃ®ÄªÀAvÀºÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÁgÀa¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. DzÀgÉ 

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ fÃ«AiÀÄ 

G C

T A

C G

A T

Phosphate Sugar Nucleotide

A B

avÀæ 1. rJ£ïJ gÀZÀ£É

¥sÁ¸ÉáÃmï ¸ÀPÀÌgÉ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï
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fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À s¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrzÁUÀ, CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ JgÀqÀÄ fÃ«/ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ eÉ£ÉnPï CAvÀgÀ¢AzÀ ¯ÉPÀÌºÁPÀÄvÉÛÃªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è JµÀÄÖ ¨ÉÃ¸ÀÎ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À (A, T, G, & 

C) ªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¨ÉÃ¸ÀÎ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVªÉ JA§ 

¯ÉPÁÌZÁgÀzÀ°è F CAvÀgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀ 

PÀA¥ÀÆålgï ¥ÉÆæÃUÁæAUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F eÉ£ÉnPï 

CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¥ÀæeÁw 

ªÀA±ÀªÀÈPÀëUÀ¼À£ÀÄß (phylogenetic tree) gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. 

MmÁÖgÉ, JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼À (taxa) £ÀqÀÄ«£À eÉ£ÉnPï 

CAvÀgÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ DzÀAvÉAiÉÄ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ 

¸Á«Ä¥Àå (degree of relatedness) PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀzÀ ªÀUÀðUÀ¼À 

eÉ£ÉnPï CAvÀgÀzÀ ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ, zÀÆgÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ 

ªÀUÀðUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ 

«©ü£Àß ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À gÀZÀ£É 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, F «©ü£Àß ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÃUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

«PÁ¸ÀzÀ §UÉÎ EzÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? 

¥ÀæeÁw ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À gÉÃSÁvÀäPÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ (avÀæ 2). ¤PÀlªÁV 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ F ªÀÈPÀëzÀ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀ«zÀÄÝ, 

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ±ÁSÉUÀ½AzÀ ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ F 

ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß vÀÄAqÀÄ vÀÄAqÁV £ÉÆÃqÉÆÃt. 

E°è ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ MmÁÖgÉ ªÀÄgÀzÀ 

gÀZÀ£É- ªÀÄgÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ±ÁSÉUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 

‘topology’. ‘mÉÆÃ¥Á®f’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄgÀzÀ §ÄqÀzÀ°è 

‘¨ÉÃgÀÄ’UÀ½ªÉ. £ÁªÀÅ FUÀ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ºÉÆgÀngÀÄªÀ 

ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §gÀzÀ ‘Omï UÀÆæ¥ï’ 

(ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÄ) ªÀÄgÀzÀ ¨ÉÃgÁV CªÀ±ÀåªÁVzÉ. ‘E£ï 

UÀÆæ¥ï’ (£ÁªÀÅ FUÀ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄ) 

£À°ègÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtPÉÌ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß F Omï 

UÀÆæ¥ï MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀzÀ ‘vÀÄ¢’UÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÆÃ°PÉUÉ 

vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ‘±ÁSÉUÀ¼À’ ªÀÄÆ®PÀ 

¨ÉÃgÉ vÀÄ¢UÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀnÖgÀÄvÀÛªÉ. ‘DAvÀjPÀ UÉtÄÚ’ 

(EAlgÀß¯ï £ÉÆÃqïì) UÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄägÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ D 

¥ÀÆªÀðd fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÉtÄÚUÀ¼ÀÄ EªÉgÀqÀgÀ EwÛÃa£À ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ ¥ÀÆªÀðd fÃ«¬ÄAzÀ JgÀqÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ (CxÀªÁ ªÀA±ÁªÀ½) ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F 

UÉtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ H»vÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÆß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀUÀð 

(vÀÄ¢) UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃzÀgÀ fÃ«UÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, NªÀð ¸ÁªÀiÁ£Àå «ÃPÀëPÀ¤UÉ £ÀªÀÄä 

¥ÉæöÊªÉÄÃmï ¸ÉÆÃzÀgÀgÁzÀ ¨ÉÆ£ÉÆÃ¨ÉÆ ªÀÄvÀÄÛ 

aA¥ÁAfUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV PÁtÄvÀÛªÉ. 

‘©’ ‘J’£À ¤PÀl ¸ÀA§A¢ü; ‘J’ ªÀÄvÀÄÛ ‘©’UÀ¼À£ÀÄß ‘¸ÉÆÃzÀgÀgÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ

CªÉgÀqÀÆ ‘¹’£ÉÆA¢UÉ MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ

F ªÀÈPÀëzÀ ¨ÉÃgÀÄ ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ ªÀÄÆ® ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

E°èAzÀ¯ÉÃ J¯Áè ¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ

UÉtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ UÉtÄÚUÀ¼À DzsÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ

EzÀÄ ªÀÈPÀëzÀ°è ¤©qÀvÉAiÀÄ (condence) ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀªÀÇ DVzÉ

CqÀØUÉgÉ zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À ¯ÉPÀÌzÀ°è »A¢£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 

C¼ÀvÉUÉÆÃ¯ÁVzÉ. ¸ÉÆ£Éß ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ ¨ÉÃgÀÄ ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÁÝVzÉ.

ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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avÀæ 2. ¥ÀæeÁw ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
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DzÀgÉ, vÀ½ÃAiÀÄªÁV (genetically) CªÉgÀqÀÆ 

¸ÁPÀµÀÄÖ «©ü£ÀßªÁVªÉ. ªÁ£ÀgÀ ªÀÈPÀëzÀ°è (avÀæ 3) 

ªÀiÁ£ÀªÀ, aA¥ÁAf, ¨ÉÆ£ÉÆÃ¨ÉÆÃ, UÉÆj¯Áè ªÀÄvÀÄÛ 

MgÁAUÀÄmÁ£ïUÀ¼ÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

J¯Áè ªÁ£ÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ G½zÀ ¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ½AzÀ 

¨ÉÃgÉAiÀiÁzÀAvÀºÀ MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

aA¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆ£ÉÆÃ¨ÉÆÃUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃzÀgÀ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ, 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ M§â£ÉÃ ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆArzÉÝÃªÉ. »ÃUÉ £ÁªÀÅ ¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ¼À 

¸ÀA§A¢üUÀ¼ÁVzÉÝÃªÉ! JµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ 

F ¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀÆªÀðd C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝ? 

F ‘fÃªÀ ªÀÈPÀë’¢AzÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ §UÉ

¥ÀæeÁw ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀë¢AzÀ ««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¥ÀÄ£À¤ðªÀiÁðtªÀµÉÖÃ C®èzÉÃ, «PÁ¸ÀzÀ 

ºÁ¢AiÀÄ PÀªÀ®Ä MqÉzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ‘qÉÊªÀeÉð£ïì 

qÉÃnAUï’ JA§ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

(qÉÊªÀeÉð£ïì qÉÃnAUï) ªÉÊ«zsÀåvÉ PÁ®UÀt£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

DtÂéPÀ UÀrAiÀiÁgÀ ¥ÀÆªÀð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. EzÀgÀ 

¥ÀæPÁgÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ïUÀ¼ÀÄ 

KPÀjÃwAiÀÄ UÀw (rate)AiÀÄ°è ¸ÀAZÀ¬ÄvÀªÁUÀÄvÁÛ 

§gÀÄvÀÛªÉ, JgÀqÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¨ÉÃ¸ïUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ, F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ UÀwAiÀÄ°è 

¸ÀAZÀAiÀÄ£ÀUÉÆArªÉ JA§ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

JgÀqÀÄ ªÀA±À¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ «¨sÀd£ÉAiÀiÁzÀªÀÅ 

JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀgÀtÂUÀ¼À «PÁ¸À 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤UÀ¢vÀ UÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÀ PÁgÀt, 

£ÁªÀÅ MAzÀÄ UÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉAiÉÄAzÀÄ (¸ÁªÀiÁ£Àå 

ºÀAaPÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt) ªÀiÁzÀjAiÀiÁVlÄÖ PÉÆAqÀÄ 

(qÉÊªÀeÉð£ïì) PÀªÀ®Ä MqÉzÀzÀÝ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

(ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ®Ä ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÉÃPÀ ¨Áj §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ KPÉAzÀgÉ PÉèÃqïUÀ¼À 

(¥ÀÆªÀðd + ¦Ã½UÉ = PÉèÃqï) ªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀévÀAvÀæªÁzÀ ¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ PÁgÀt 

ºÉZÁÑV EzÀPÁÌV ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ). 

qÉÊªÀeÉð£ïì qÉÃnAUï£À GzÁºÀgÀuÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ¼À ªÀÈPÀëzÀ°è (avÀæ 3) PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è 

ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ aA¥ÁAf ¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4-5 

zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ «¨sÀd£ÉUÉÆArgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ 

¦Ã½UÉAiÀÄ°è §zÀÄPÀÄ½¢gÀÄªÀ KPÀ ªÀiÁvÀæ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁzÀ 

ºÉÆÃªÉÆÃ ¸ÉÃ¦AiÀÄ£ïì, ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5 zÀ±À®PÀë 

ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ «PÁ¸À ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ 

EzÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EA¢£À ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À 5 

zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆÃªÉÆÃ ¤AiÀiÁAqÀvÀð¯É¤ì¸ï 

£À£ÀÆß ¸ÉÃj¹ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÉÆÃªÉÆÃ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, «PÁ¸À 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¹zÀgÀÆ, ºÉÆÃªÉÆÃ 

¸ÉÃ¦AiÀÄ£ïì MAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ G½zÉ®èªÀÇ C½zÀÄºÉÆÃVªÉ. 

£ÁªÀÅ F ªÀgÉUÉ gÀa¹gÀÄªÀ ªÁ£ÀgÀgÀ avÀætzÀ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «¸ÀÛj¹, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

°Ã¤AiÉÄÃeï (ªÀA±À¥ÀgÀA¥ÀgÉ): ¸ÀAvÀwAiÀÄ MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀA±À¥ÀgÀA¥ÀgÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ: EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ¬ÄAzÀ ºÀÄnÖzÀ ªÀÄPÀÌ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀgÀtÂ.

¹àÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï (¥Àæ¨sÉÃzÀ£À): fÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ ºÉÆ¸À 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ «PÁ¸À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¹àÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï J£Àß§ºÀÄzÀÄ. C£ÉÃPÀ ¨Áj ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðdjAzÀ JgÀqÁV «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ CªÀÅ «¨sÀd£ÉAiÀiÁzÁUÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛ PÉÆ£ÉUÉÆªÉÄä ¥Àæd£À£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀævÉåÃPÀvÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ- CAzÀgÉ F ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀ JgÀqÀÄ 

UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸À¥sÀ®ªÁV ¸ÀAvÁ£ÉÆvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. ¥ÀævÉåÃPÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Àæd£À£ÀzÀ ¥ÀævÉåÃPÀvÉ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄ. 

ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï (gÀÆ¥ÁAvÀgÀ): fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À® £ÀPÀ®ÄUÉÆAqÁUÀ®Æ CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð fÃ£ÉÆÃªÀiï£À 

ªÀÄgÀÄ¥ÀæwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è, PÉ®ªÉÇªÉÄä »ÃUÉ ªÀÄgÀÄ¥ÀæwAiÀiÁUÀÄªÁUÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁV vÀ¥ÀÄà 

£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼ÀÄ £ÀPÀ¯ÁzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. fÃ£ÉÆÃªÀiï£À°è DUÀÄªÀ F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï J£ÀÄßvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀ ¨Áj F ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ïUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ PÉÆÃqï ªÀiÁqÀÄªÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ D¹qïUÀ¼À£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¹, ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
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¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAwzÀÝgÉ 

JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÛ®èªÉÃ? DtÂéPÀ ªÀiÁ»w, CvÁåzsÀÄ¤PÀ 

vÀ½±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥ÀÆålgï vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

fÃªÀ ªÀÈPÀë (næÃ D¥sï ¯ÉÊ¥sï) J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃd£É 

EAvÀºÀzÉÃ MAzÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, qÁ«ð£ï ªÀÄvÀÄÛ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ §AzÀ «PÁ¸À fÃªÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

fÃªÀ ªÀÈPÀë / ‘næÃ D¥sï ¯ÉÊ¥sï’ ªÀiÁzÀjAiÀÄ¯ÉèÃ awæ¹zÁÝgÉ. 

EwÛÃZÉUÉ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀAvÉ, fÃ£ïUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÀ® 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (ºÁjeóÁAl¯ï fÃ£ï mÁæ£ï¸Àágï) 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ »AzÉAiÉÄÃ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ 

fÃªÀ eÁ®zÀ°è (Web of Life) ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

¨É¸ÉzÀÄPÉÆArªÉ J£ÀÄßªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀÆåQèèAiÀÄ¸ï gÀ»vÀ KPÁtÄ fÃ«UÀ¼À ªÀÄnÖUÀAvÀÆ EzÀÄ 

RArvÀ ¤d. 

F fÃªÀ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß ¥Àj¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¤dPÀÆÌ £ÀªÀÄä 

§½ J¯Áè ªÀiÁ»w EzÉAiÉÄÃ? »AzÉA¢VAvÀ®Æ £ÀªÀÄä 

§½ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ»w¬ÄzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 

£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑwÛzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

PÀÆqÀ, GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÀ½UÀ¼À ªÀiÁ»w £ÀªÀÄä 

§½¬Ä®è.

fÃªÀªÀÈPÀë¢AzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? 

C¸ÀA¥ÀÆtðªÉ¤¹zÀgÀÆ £ÀªÀÄUÉ fÃªÀªÀÈPÀëzÁzÀåAvÀ 

ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À «vÀgÀuÉ AiÀÄ°è D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ°è «©ü£ÀßvÉ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ°è 

PÉ®ªÀÅ PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ 

ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀßµÉÖÃ 

ºÉÆA¢ªÉ. EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ M¼À (eÉÊ«PÀ) 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ (LwºÁ¹PÀ) ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÉÆqÉ¤ëAiÀiÁ (¸ÀÄAr° ªÀÄvÀÄÛ E°) ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÊgÁ¥ÉÖgÁ (¨ÁªÀ°) ¸ÉÃjzÀAvÉ aPÀÌ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ Cw 

PÉèÃqïì: F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß VæÃPï£À ‘PÁèqÉÆÃ¸ï’¤AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EzÀgÀ CxÀð mÉÆAUÉ CxÀªÁ 

gÉA¨É. PÉèÃqï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¥sÉÊ¯ÉnPï 

mÁPÁì£ï; CxÀªÁ vÀªÀÄä UÀÄA¦£À J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ 

ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ wÃgÀ EwÛÃZÉV£À MAzÉÃ 

¥ÀÆªÀðd ªÀÄvÀÄÛ wÃgÀ EwÛÃa£À D ¥ÀÆªÀðd£À 

¦Ã½UÉUÀ¼ÁzÀ fÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ. 

¥ÉÆæÃPÁågÉÆAiÉÆÃmïì: (£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï gÀ»vÀ KPÁtÄ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ); £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆgÉ DªÀÈvÀ PÀt 

CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ KPÁtÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ.

avÀæ 3. ¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ ªÀÄgÀÄ ¸ÀÈ¶Ö ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è! gÀÆ¥À ®PÀëtzÀ°èè aA¥ÁAfUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÆ£ÉÆÃ¨ÉÆUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ

vÀ½Ã ±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁV CªÀÅUÀ¼À «©ü£ÀßvÉ vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.

aA¥ÁAf (¥sÉÆÃmÉÆÃ: xÁªÀÄ¸ï ®µïð)

«Q«ÄÃrAiÀÄ PÁªÀÄ£ïì avÀæUÀ¼ÀÄ

¨ÉÆ£ÉÆ¨ÉÆÃ (avÀæ: USAID)

¥ÉæöÊªÉÄÃlÎ¼À ¥ÉÊ¯ÉÆÃeÉ£ÉnPï ªÀÄgÀ.

mÁåPÀìUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ 

GUÀªÀÄªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀªÀÅ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ

¥ÁæaÃ£À 

PÁ®zÀ 

ªÀÄAUÀUÀ¼ÀÄ

UÉÆj®è

ªÀiÁ£ÀªÀ

¨ÉÆÃ£À¨ÉÆÃ

aA¥ÁAf

MgÁAUÀÄmÁ£ï

V§â£ï
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DzÀgÉ, vÀ½ÃAiÀÄªÁV (genetically) CªÉgÀqÀÆ 

¸ÁPÀµÀÄÖ «©ü£ÀßªÁVªÉ. ªÁ£ÀgÀ ªÀÈPÀëzÀ°è (avÀæ 3) 

ªÀiÁ£ÀªÀ, aA¥ÁAf, ¨ÉÆ£ÉÆÃ¨ÉÆÃ, UÉÆj¯Áè ªÀÄvÀÄÛ 

MgÁAUÀÄmÁ£ïUÀ¼ÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

J¯Áè ªÁ£ÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ G½zÀ ¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ½AzÀ 

¨ÉÃgÉAiÀiÁzÀAvÀºÀ MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

aA¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆ£ÉÆÃ¨ÉÆÃUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃzÀgÀ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ, 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ M§â£ÉÃ ¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆArzÉÝÃªÉ. »ÃUÉ £ÁªÀÅ ¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ¼À 

¸ÀA§A¢üUÀ¼ÁVzÉÝÃªÉ! JµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ 

F ¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀÆªÀðd C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝ? 

F ‘fÃªÀ ªÀÈPÀë’¢AzÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ §UÉ

¥ÀæeÁw ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÈPÀë¢AzÀ ««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¥ÀÄ£À¤ðªÀiÁðtªÀµÉÖÃ C®èzÉÃ, «PÁ¸ÀzÀ 

ºÁ¢AiÀÄ PÀªÀ®Ä MqÉzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ‘qÉÊªÀeÉð£ïì 

qÉÃnAUï’ JA§ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

(qÉÊªÀeÉð£ïì qÉÃnAUï) ªÉÊ«zsÀåvÉ PÁ®UÀt£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

DtÂéPÀ UÀrAiÀiÁgÀ ¥ÀÆªÀð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. EzÀgÀ 

¥ÀæPÁgÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ïUÀ¼ÀÄ 

KPÀjÃwAiÀÄ UÀw (rate)AiÀÄ°è ¸ÀAZÀ¬ÄvÀªÁUÀÄvÁÛ 

§gÀÄvÀÛªÉ, JgÀqÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¨ÉÃ¸ïUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ, F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ UÀwAiÀÄ°è 

¸ÀAZÀAiÀÄ£ÀUÉÆArªÉ JA§ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

JgÀqÀÄ ªÀA±À¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ «¨sÀd£ÉAiÀiÁzÀªÀÅ 

JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀgÀtÂUÀ¼À «PÁ¸À 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤UÀ¢vÀ UÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÀ PÁgÀt, 

£ÁªÀÅ MAzÀÄ UÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉAiÉÄAzÀÄ (¸ÁªÀiÁ£Àå 

ºÀAaPÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt) ªÀiÁzÀjAiÀiÁVlÄÖ PÉÆAqÀÄ 

(qÉÊªÀeÉð£ïì) PÀªÀ®Ä MqÉzÀzÀÝ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

(ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ®Ä ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÉÃPÀ ¨Áj §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ KPÉAzÀgÉ PÉèÃqïUÀ¼À 

(¥ÀÆªÀðd + ¦Ã½UÉ = PÉèÃqï) ªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ 

¸ÀévÀAvÀæªÁzÀ ¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ PÁgÀt 

ºÉZÁÑV EzÀPÁÌV ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ). 

qÉÊªÀeÉð£ïì qÉÃnAUï£À GzÁºÀgÀuÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ¼À ªÀÈPÀëzÀ°è (avÀæ 3) PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è 

ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ aA¥ÁAf ¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4-5 

zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ «¨sÀd£ÉUÉÆArgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ 

¦Ã½UÉAiÀÄ°è §zÀÄPÀÄ½¢gÀÄªÀ KPÀ ªÀiÁvÀæ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁzÀ 

ºÉÆÃªÉÆÃ ¸ÉÃ¦AiÀÄ£ïì, ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5 zÀ±À®PÀë 

ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ «PÁ¸À ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ 

EzÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EA¢£À ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À 5 

zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆÃªÉÆÃ ¤AiÀiÁAqÀvÀð¯É¤ì¸ï 

£À£ÀÆß ¸ÉÃj¹ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÉÆÃªÉÆÃ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, «PÁ¸À 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ vÉÆÃj¹zÀgÀÆ, ºÉÆÃªÉÆÃ 

¸ÉÃ¦AiÀÄ£ïì MAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ G½zÉ®èªÀÇ C½zÀÄºÉÆÃVªÉ. 

£ÁªÀÅ F ªÀgÉUÉ gÀa¹gÀÄªÀ ªÁ£ÀgÀgÀ avÀætzÀ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «¸ÀÛj¹, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

°Ã¤AiÉÄÃeï (ªÀA±À¥ÀgÀA¥ÀgÉ): ¸ÀAvÀwAiÀÄ MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀA±À¥ÀgÀA¥ÀgÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ: EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ¬ÄAzÀ ºÀÄnÖzÀ ªÀÄPÀÌ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀgÀtÂ.

¹àÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï (¥Àæ¨sÉÃzÀ£À): fÃ« ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀA±ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ ºÉÆ¸À 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ «PÁ¸À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¹àÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï J£Àß§ºÀÄzÀÄ. C£ÉÃPÀ ¨Áj ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðdjAzÀ JgÀqÁV «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ CªÀÅ «¨sÀd£ÉAiÀiÁzÁUÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛ PÉÆ£ÉUÉÆªÉÄä ¥Àæd£À£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀævÉåÃPÀvÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ- CAzÀgÉ F ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆAqÀ JgÀqÀÄ 

UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸À¥sÀ®ªÁV ¸ÀAvÁ£ÉÆvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. ¥ÀævÉåÃPÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Àæd£À£ÀzÀ ¥ÀævÉåÃPÀvÉ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄ. 

ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï (gÀÆ¥ÁAvÀgÀ): fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À® £ÀPÀ®ÄUÉÆAqÁUÀ®Æ CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð fÃ£ÉÆÃªÀiï£À 

ªÀÄgÀÄ¥ÀæwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è, PÉ®ªÉÇªÉÄä »ÃUÉ ªÀÄgÀÄ¥ÀæwAiÀiÁUÀÄªÁUÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁV vÀ¥ÀÄà 

£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼ÀÄ £ÀPÀ¯ÁzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. fÃ£ÉÆÃªÀiï£À°è DUÀÄªÀ F ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï J£ÀÄßvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀ ¨Áj F ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ïUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ PÉÆÃqï ªÀiÁqÀÄªÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ D¹qïUÀ¼À£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¹, ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
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¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAwzÀÝgÉ 

JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÛ®èªÉÃ? DtÂéPÀ ªÀiÁ»w, CvÁåzsÀÄ¤PÀ 

vÀ½±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥ÀÆålgï vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

fÃªÀ ªÀÈPÀë (næÃ D¥sï ¯ÉÊ¥sï) J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃd£É 

EAvÀºÀzÉÃ MAzÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, qÁ«ð£ï ªÀÄvÀÄÛ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ §AzÀ «PÁ¸À fÃªÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

fÃªÀ ªÀÈPÀë / ‘næÃ D¥sï ¯ÉÊ¥sï’ ªÀiÁzÀjAiÀÄ¯ÉèÃ awæ¹zÁÝgÉ. 

EwÛÃZÉUÉ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀAvÉ, fÃ£ïUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÀ® 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (ºÁjeóÁAl¯ï fÃ£ï mÁæ£ï¸Àágï) 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ »AzÉAiÉÄÃ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ 

fÃªÀ eÁ®zÀ°è (Web of Life) ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

¨É¸ÉzÀÄPÉÆArªÉ J£ÀÄßªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀÆåQèèAiÀÄ¸ï gÀ»vÀ KPÁtÄ fÃ«UÀ¼À ªÀÄnÖUÀAvÀÆ EzÀÄ 

RArvÀ ¤d. 

F fÃªÀ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß ¥Àj¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¤dPÀÆÌ £ÀªÀÄä 

§½ J¯Áè ªÀiÁ»w EzÉAiÉÄÃ? »AzÉA¢VAvÀ®Æ £ÀªÀÄä 

§½ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ»w¬ÄzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 

£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑwÛzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

PÀÆqÀ, GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÀ½UÀ¼À ªÀiÁ»w £ÀªÀÄä 

§½¬Ä®è.

fÃªÀªÀÈPÀë¢AzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? 

C¸ÀA¥ÀÆtðªÉ¤¹zÀgÀÆ £ÀªÀÄUÉ fÃªÀªÀÈPÀëzÁzÀåAvÀ 

ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À «vÀgÀuÉ AiÀÄ°è D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ°è «©ü£ÀßvÉ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ°è 

PÉ®ªÀÅ PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ 

ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀßµÉÖÃ 

ºÉÆA¢ªÉ. EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ M¼À (eÉÊ«PÀ) 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ (LwºÁ¹PÀ) ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÉÆqÉ¤ëAiÀiÁ (¸ÀÄAr° ªÀÄvÀÄÛ E°) ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÊgÁ¥ÉÖgÁ (¨ÁªÀ°) ¸ÉÃjzÀAvÉ aPÀÌ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ Cw 

PÉèÃqïì: F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß VæÃPï£À ‘PÁèqÉÆÃ¸ï’¤AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EzÀgÀ CxÀð mÉÆAUÉ CxÀªÁ 

gÉA¨É. PÉèÃqï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¥sÉÊ¯ÉnPï 

mÁPÁì£ï; CxÀªÁ vÀªÀÄä UÀÄA¦£À J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ 

ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ wÃgÀ EwÛÃZÉV£À MAzÉÃ 

¥ÀÆªÀðd ªÀÄvÀÄÛ wÃgÀ EwÛÃa£À D ¥ÀÆªÀðd£À 

¦Ã½UÉUÀ¼ÁzÀ fÃ«UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ. 

¥ÉÆæÃPÁågÉÆAiÉÆÃmïì: (£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï gÀ»vÀ KPÁtÄ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ); £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆgÉ DªÀÈvÀ PÀt 

CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ KPÁtÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ.

avÀæ 3. ¥ÉæöÊªÉÄÃmïUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ ªÀÄgÀÄ ¸ÀÈ¶Ö ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è! gÀÆ¥À ®PÀëtzÀ°èè aA¥ÁAfUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÆ£ÉÆÃ¨ÉÆUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ

vÀ½Ã ±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁV CªÀÅUÀ¼À «©ü£ÀßvÉ vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.

aA¥ÁAf (¥sÉÆÃmÉÆÃ: xÁªÀÄ¸ï ®µïð)

«Q«ÄÃrAiÀÄ PÁªÀÄ£ïì avÀæUÀ¼ÀÄ

¨ÉÆ£ÉÆ¨ÉÆÃ (avÀæ: USAID)

¥ÉæöÊªÉÄÃlÎ¼À ¥ÉÊ¯ÉÆÃeÉ£ÉnPï ªÀÄgÀ.

mÁåPÀìUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ 

GUÀªÀÄªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀªÀÅ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ

¥ÁæaÃ£À 

PÁ®zÀ 

ªÀÄAUÀUÀ¼ÀÄ

UÉÆj®è

ªÀiÁ£ÀªÀ

¨ÉÆÃ£À¨ÉÆÃ

aA¥ÁAf

MgÁAUÀÄmÁ£ï

V§â£ï
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¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÉÊ«zsÀåªÀÅ¼Àî ¸À¸ÀÛ¤ ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À 

aPÀÌ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÉÄÃ EzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è£À F vÀéjvÀ 

«PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀVÃðPÀgÀtPÉÌ PÉ®ªÀÅ LwºÁ¹PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

MUÀÆÎrgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, D°UÉÆÃ¹Ã£ï (35 

zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ)£À°è ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®ÄUÀ¼À «¸ÁÛgÀ 

ºÉZÁÑVzÀÄÝzÀjAzÀ »¥ÉÆìÃqÁAn (zÉÆqÀØ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ) 

«PÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ (»¥ÉÆìÃqÁAn) zÀ¥Àà ºÀ®Äè 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ 

£ÀA§¯ÁVzÉ, 

»ÃUÉ «PÁ¸ÀzÀ ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 

ªÀÄgÀÄ¤ªÀiÁðtªÀ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ, F fÃ«ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÀAavÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ 

§UÉÎ vÀ¤SÉ £ÀqÉ¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. avÀæ 4 gÀ°è 

PÉ®ªÀÅ PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ G½zÀªÀÅUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåvÉ¬ÄAzÀ 

PÀÆrªÉ (ºÉZÀÄÑ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ) ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÉèÃqïUÀ½VAvÀ QjAiÀÄ PÉèÃqïUÀ¼ÁVªÉ 

JA§ÄzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊ«¢üåÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 

(¥Àæ̈ sÉÃzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C½ªÀÅ) UÀwAiÀÄ°è ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®zÀ 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À, fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ¤ªÀiÁðtªÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÁªÀÅ E£ÀÆß F dUÀwÛ£À J¯Áè fÃ«UÀ¼À «PÁ¸ÀzÀ 

EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁå¦AUï (avÀæt) ªÀiÁrgÀ¢zÀÝgÀÆ 

fÃ£ÉÆÃ«ÄPï qÉÃmÁzÀ¯ÁèVgÀÄªÀ C¥ÀÆªÀð ¸ÁzsÀ£É 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

ªÀiÁqÀ®Ä FUÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ §®ªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

MªÉÄäUÉ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ fÃ£ïUÀ¼ÀvÀÛ PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ 

§zÀ¯ÁV FUÀ £ÁªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 

fÃ£ÉÆÃªÀiï£ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

»A¢¤AzÀ FV£ÀªÀgÉUÉ J¯Áè PÁ® WÀlÖzÀ®Æè MAzÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è LwºÁ¹PÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À D£ÀÄªÀA²PÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è »AzÉAzÀÆ ®¨sÀå«®èzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¹zÉ. E£ÀÄß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ EAvÀºÀ 

ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ fÃªÀ«PÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À§®è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛèªÉ. 

avÀæ 4. fÃªÀ «PÁ¸ÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£À¤ªÀiÁðtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

fÃªÀ «PÁ¸ÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À 

EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£À¤ªÀiÁðt

CAwªÀÄªÁV ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C½ªÀ£ÀÄß 

DzsÀj¹zÉ. PÉèÃqïUÀ¼ÀÄzÀÝPÀÆÌ 

¥Àæ¨sÉÃzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C½«£À UÀw 

¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV®è.

¥Àæ¨sÉÃzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C½ªÀÅ, 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

MmÁÖgÉ ¥Àæ¨sÉÃzÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ 

¸ÀAZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ¨Áj PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è 

F UÀwAiÀÄ°è 

ªÀåvÁå¸ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

¸ÀASÉåAiÀÄ°è WÁwÃAiÀÄ 

ºÉZÀÑ¼À PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¦Ã½UÉUÀ¼À°è 

EzÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ

ºÀ®ªÀÅ ¨Áj PÉ®ªÀÅ 

¥ÁæAvÀåUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

¥Àæ¨sÉÃzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ 

C¢üPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ GzÁ: 

GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

PÉ®ªÀÅ PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ »jAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

(gÉA¨ÉUÀ¼À GzÀÝ ºÉZÀÄÑ)

ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À°è C¸ÀªÀiÁ£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ¸ÀAUÀæºÀuÉ

¥ÁæAvÁåzsÁjvÀ ¥ÀjªÀvÀð£É

ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À ªÉÊ«¢üåÃPÀgÀtzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

(¸ÀªÀÄAiÀÄ-«Ä°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼À°è)

¦
Ã½

UÉ
UÀ
¼À
 ¸

ÀA
SÉ
å

PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ ¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄAiÀiÁzsÁjvÀ ¥ÀjªÀvÀð£É

PÉ®ªÀÅ PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ QjAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

(gÉA¨ÉUÀ¼À GzÀÝ PÀrªÉÄ)

ºÉZÀÄÑ C½ªÀÅ 

PÀrªÉÄ 

ªÉÊ«zsÀåvÉ

ºÉZÀÄÑ ªÀVÃðPÀgÀt 

ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåvÉ
ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåvÉ

PÀrªÉÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ

mÁæ¦PÀ¯ï 
§AiÉÆÃªÀiï

£Á£ï mÁæ¦PÀ¯ï 
§AiÉÆÃªÀiï 
(fÃªÀgÁ²)
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¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À M¼ÀV£À «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ

¤ÃªÀÅ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §¸ï ¤¯ÁÝtPÉÌ 

ºÉÆÃzÀgÀÆ C°è ¤ªÀÄUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

d£ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÁÛgÉ. eÁUÀwPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ 

ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ¨sÁgÀvÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÀtÚ avÀæ ªÀiÁvÀæ. 

PÀÆzÀ®Ä, ZÀªÀÄðzÀ §tÚ, ªÀÄÄRzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ 

gÀÆ¥À«£Áå¸ÀzÀ°è - F dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 

C¥Àj«ÄvÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¤RgÀªÁV 

£ÁªÀÅ JµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ? 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ gÀÆ¥ÀgÀZÀ£É ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

aA¥ïUÀ½VAvÀ®Æ Cw PÀrªÉÄ D£ÀÄªÀA²PÀ 

(vÀ½) ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ! DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è£À D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è 

¨sËUÉÆÃ½PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ««zsÀ 

¨sËUÉÆÃ½PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ M¼ÀUÉ (¤PÀl 

¸ÀA§A¢üvÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è) D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ºÀAaPÉAiÀiÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÉëÃvÀæªÉÃ ¥sÉÊ¯ÉÆÃfAiÀiÁUÀæ¦ü. ««zsÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ 

F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À EwºÁ¸ÀzÀ ªÉÊ²µÀÖªÀÄAiÀÄ 

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ««zsÀ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀUÀ¼À 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÁUÀ, D¦üæPÀ£ï 

d£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀzÀ D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼É®èªÀÇ D¦üæPÀ£ï ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ G¥ÀªÀUÀðªÉÃ 

DVzÉ. DzsÀÄ¤PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ (ºÉÆÃªÉÆÃ ¸ÉÃ¦AiÀÄ£ï) £À 

CAUÀgÀZÀ£Á±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀ£À GUÀªÀÄ 

D¦üæPÁzÀ¯ÁèVzÀÄÝ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ C°èAzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

G½zÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ºÀAaPÉAiÀiÁV ©ÃqÀÄ©nÖgÀÄªÀÅzÀÄ 

FUÀ gÀÄdÄªÁvÁVzÉ. F LwºÁ¹PÀ ¸ÀAZÁgÀ (ªÀÄvÀÄÛ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ) J®èªÀÇ ¨sËUÉÆÃ½PÀ «vÀgÀuÉAiÀÄ 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è zÁR¯ÁVzÉ. EªÀÅ 

PÉÃªÀ® ªÀ®¸ÉUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è- £ÀªÀÄä EwºÁ¸ÀzÀ d£À¸ÀASÁå 

«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀl£É, CzÀÄ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 

E½PÉAiÀiÁUÀ°Ã CxÀªÁ KjPÉAiÀiÁUÀ°Ã £ÀªÀÄä D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÉ. ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃrgÀÄªÀAvÉ, F D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ «¨sÀd£ÉAiÀÄ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ!

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, EwÛÃZÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ zÀQët, 

¥À²ÑªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÀÄ°UÀ¼À D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£ÀªÀiÁqÀ®Ä CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ Cw ºÉZÀÄÑ 

fÃ£ï ¥sÉÆèÃ/ºÀjªÀÅ: d£ÁAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ fÃ«UÀ¼À 

ªÀ®¸ÉAiÀiÁzÁUÀ, CªÀÅ vÀªÉÆäA¢UÉ vÀªÀÄä 

d£ÁAUÀzÀ°ègÀÄªÀ «²µÀÖ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F ªÀ®¸ÉUÀ¼ÀÄ 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

d£ÁAUÀUÀ¼À «²µÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ »rAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß fÃ£ï- ¥sÉÆèÃ JAvÀ®Æ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

C°Ã¯ï: fÃ£ï£À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°èAiÀÄÆ fÃ£ï£À JgÀqÀÄ 

¥ÀæwUÀ½ªÉ. JgÀqÀÄ ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃw¬ÄzÀÝgÉ 

D ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÉÆÃªÉÆÃeÉÊUÀ¸ï, ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ¬ÄzÀÝgÉ 

ºÉmÉgÉÆÃeÉÊUÀ¸ï. AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄÄ fÃ£ï£À°è 

JgÀqÀÄ C°Ã¯ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀå, 

DzÀgÉ d£ÁAUÀUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ C°Ã¯ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄ¯ï rJ£ïJ: EzÀÄ AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ s̈ÁUÀ 

(DUÀð£É¯ï- PÀtCAUÀ). CzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ aPÀÌ 

fÃ£ÉÆÃA ºÉÆA¢zÀÄÝ, ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀiÁzÀ¯ÉèÃ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄ¯ï 

rJ£ïJ J£ÀÄßvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ºÉtÄÚ/vÁ¬Ä¬ÄAzÀ 

ªÀiÁvÀæ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ (KPÉAzÀgÉ 

CAqÁtÄ«£ÉÆA¢UÉ PÀÆqÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄ«£À°è 

ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è).

¸ÉÊmÉÆPÉÆæÃªÀiï ©: GvÀÌµÀðt²Ã® ªÀiÁUÀðzÀ°è 

(DQìqÉÃnÃªï ¥ÁxÉéÃ) ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀ ¥ÉÆænÃ£À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À§®è ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄzÀ fÃ£ÉÆÃA£À°ègÀÄªÀ 

fÃ£ï. 

¹AUÀ¯ï £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï ¥Á°ªÀiÁ¦üð¸ÀA 

(J¸ïJ£ï¦’¸ï): JgÀqÀÄ fÃ«UÀ¼À ªÀÄzsÉå ¥Àæw 

£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À £À°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ 

J¸ïJ£ï¦. EzÀÄ JgÀqÀÄ fÃ£ÉÆÃAUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ Cw ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåvÁå¸À. 
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¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÉÊ«zsÀåªÀÅ¼Àî ¸À¸ÀÛ¤ ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À 

aPÀÌ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÉÄÃ EzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è£À F vÀéjvÀ 

«PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀVÃðPÀgÀtPÉÌ PÉ®ªÀÅ LwºÁ¹PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

MUÀÆÎrgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, D°UÉÆÃ¹Ã£ï (35 

zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ)£À°è ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®ÄUÀ¼À «¸ÁÛgÀ 

ºÉZÁÑVzÀÄÝzÀjAzÀ »¥ÉÆìÃqÁAn (zÉÆqÀØ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ) 

«PÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ (»¥ÉÆìÃqÁAn) zÀ¥Àà ºÀ®Äè 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ 

£ÀA§¯ÁVzÉ, 

»ÃUÉ «PÁ¸ÀzÀ ¥ÀxÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À 

ªÀÄgÀÄ¤ªÀiÁðtªÀ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ, F fÃ«ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÀAavÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ 

§UÉÎ vÀ¤SÉ £ÀqÉ¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. avÀæ 4 gÀ°è 

PÉ®ªÀÅ PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ G½zÀªÀÅUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåvÉ¬ÄAzÀ 

PÀÆrªÉ (ºÉZÀÄÑ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ) ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ 

PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÉèÃqïUÀ½VAvÀ QjAiÀÄ PÉèÃqïUÀ¼ÁVªÉ 

JA§ÄzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊ«¢üåÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 

(¥Àæ̈ sÉÃzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C½ªÀÅ) UÀwAiÀÄ°è ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®zÀ 

ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À, fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ¤ªÀiÁðtªÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÁªÀÅ E£ÀÆß F dUÀwÛ£À J¯Áè fÃ«UÀ¼À «PÁ¸ÀzÀ 

EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁå¦AUï (avÀæt) ªÀiÁrgÀ¢zÀÝgÀÆ 

fÃ£ÉÆÃ«ÄPï qÉÃmÁzÀ¯ÁèVgÀÄªÀ C¥ÀÆªÀð ¸ÁzsÀ£É 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

ªÀiÁqÀ®Ä FUÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ §®ªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

MªÉÄäUÉ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ fÃ£ïUÀ¼ÀvÀÛ PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀ 

§zÀ¯ÁV FUÀ £ÁªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 

fÃ£ÉÆÃªÀiï£ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

»A¢¤AzÀ FV£ÀªÀgÉUÉ J¯Áè PÁ® WÀlÖzÀ®Æè MAzÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è LwºÁ¹PÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 

ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À D£ÀÄªÀA²PÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è »AzÉAzÀÆ ®¨sÀå«®èzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¹zÉ. E£ÀÄß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ EAvÀºÀ 

ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ fÃªÀ«PÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À§®è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛèªÉ. 

avÀæ 4. fÃªÀ «PÁ¸ÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£À¤ªÀiÁðtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

fÃªÀ «PÁ¸ÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À 

EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£À¤ªÀiÁðt

CAwªÀÄªÁV ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C½ªÀ£ÀÄß 

DzsÀj¹zÉ. PÉèÃqïUÀ¼ÀÄzÀÝPÀÆÌ 

¥Àæ¨sÉÃzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C½«£À UÀw 

¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV®è.

¥Àæ¨sÉÃzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C½ªÀÅ, 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

MmÁÖgÉ ¥Àæ¨sÉÃzÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ 

¸ÀAZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ¨Áj PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è 

F UÀwAiÀÄ°è 

ªÀåvÁå¸ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

¸ÀASÉåAiÀÄ°è WÁwÃAiÀÄ 

ºÉZÀÑ¼À PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¦Ã½UÉUÀ¼À°è 

EzÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ

ºÀ®ªÀÅ ¨Áj PÉ®ªÀÅ 

¥ÁæAvÀåUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

¥Àæ¨sÉÃzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ 

C¢üPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ GzÁ: 

GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

PÉ®ªÀÅ PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ »jAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

(gÉA¨ÉUÀ¼À GzÀÝ ºÉZÀÄÑ)

ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À°è C¸ÀªÀiÁ£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ¸ÀAUÀæºÀuÉ

¥ÁæAvÁåzsÁjvÀ ¥ÀjªÀvÀð£É

ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À ªÉÊ«¢üåÃPÀgÀtzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

(¸ÀªÀÄAiÀÄ-«Ä°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼À°è)

¦
Ã½

UÉ
UÀ
¼À
 ¸

ÀA
SÉ
å

PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ ¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄAiÀiÁzsÁjvÀ ¥ÀjªÀvÀð£É

PÉ®ªÀÅ PÉèÃqïUÀ¼ÀÄ QjAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

(gÉA¨ÉUÀ¼À GzÀÝ PÀrªÉÄ)

ºÉZÀÄÑ C½ªÀÅ 

PÀrªÉÄ 

ªÉÊ«zsÀåvÉ

ºÉZÀÄÑ ªÀVÃðPÀgÀt 

ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåvÉ
ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåvÉ

PÀrªÉÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ

mÁæ¦PÀ¯ï 
§AiÉÆÃªÀiï

£Á£ï mÁæ¦PÀ¯ï 
§AiÉÆÃªÀiï 
(fÃªÀgÁ²)
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¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À M¼ÀV£À «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ

¤ÃªÀÅ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §¸ï ¤¯ÁÝtPÉÌ 

ºÉÆÃzÀgÀÆ C°è ¤ªÀÄUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

d£ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÁÛgÉ. eÁUÀwPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ 

ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ¨sÁgÀvÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÀtÚ avÀæ ªÀiÁvÀæ. 

PÀÆzÀ®Ä, ZÀªÀÄðzÀ §tÚ, ªÀÄÄRzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ 

gÀÆ¥À«£Áå¸ÀzÀ°è - F dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 

C¥Àj«ÄvÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¤RgÀªÁV 

£ÁªÀÅ JµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ? 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀ gÀÆ¥ÀgÀZÀ£É ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ 

ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

aA¥ïUÀ½VAvÀ®Æ Cw PÀrªÉÄ D£ÀÄªÀA²PÀ 

(vÀ½) ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ! DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è£À D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è 

¨sËUÉÆÃ½PÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ««zsÀ 

¨sËUÉÆÃ½PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ M¼ÀUÉ (¤PÀl 

¸ÀA§A¢üvÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è) D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃUÉ ºÀAaPÉAiÀiÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÉëÃvÀæªÉÃ ¥sÉÊ¯ÉÆÃfAiÀiÁUÀæ¦ü. ««zsÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ 

F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À EwºÁ¸ÀzÀ ªÉÊ²µÀÖªÀÄAiÀÄ 

M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ««zsÀ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀUÀ¼À 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÁUÀ, D¦üæPÀ£ï 

d£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀzÀ D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼É®èªÀÇ D¦üæPÀ£ï ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ G¥ÀªÀUÀðªÉÃ 

DVzÉ. DzsÀÄ¤PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ (ºÉÆÃªÉÆÃ ¸ÉÃ¦AiÀÄ£ï) £À 

CAUÀgÀZÀ£Á±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀ£À GUÀªÀÄ 

D¦üæPÁzÀ¯ÁèVzÀÄÝ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ C°èAzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

G½zÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ºÀAaPÉAiÀiÁV ©ÃqÀÄ©nÖgÀÄªÀÅzÀÄ 

FUÀ gÀÄdÄªÁvÁVzÉ. F LwºÁ¹PÀ ¸ÀAZÁgÀ (ªÀÄvÀÄÛ 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ) J®èªÀÇ ¨sËUÉÆÃ½PÀ «vÀgÀuÉAiÀÄ 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è zÁR¯ÁVzÉ. EªÀÅ 

PÉÃªÀ® ªÀ®¸ÉUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è- £ÀªÀÄä EwºÁ¸ÀzÀ d£À¸ÀASÁå 

«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀl£É, CzÀÄ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 

E½PÉAiÀiÁUÀ°Ã CxÀªÁ KjPÉAiÀiÁUÀ°Ã £ÀªÀÄä D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÉ. ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃrgÀÄªÀAvÉ, F D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ «¨sÀd£ÉAiÀÄ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ!

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, EwÛÃZÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ zÀQët, 

¥À²ÑªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÀÄ°UÀ¼À D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£ÀªÀiÁqÀ®Ä CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ Cw ºÉZÀÄÑ 

fÃ£ï ¥sÉÆèÃ/ºÀjªÀÅ: d£ÁAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ fÃ«UÀ¼À 

ªÀ®¸ÉAiÀiÁzÁUÀ, CªÀÅ vÀªÉÆäA¢UÉ vÀªÀÄä 

d£ÁAUÀzÀ°ègÀÄªÀ «²µÀÖ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F ªÀ®¸ÉUÀ¼ÀÄ 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

d£ÁAUÀUÀ¼À «²µÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ »rAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß fÃ£ï- ¥sÉÆèÃ JAvÀ®Æ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

C°Ã¯ï: fÃ£ï£À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ. 

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°èAiÀÄÆ fÃ£ï£À JgÀqÀÄ 

¥ÀæwUÀ½ªÉ. JgÀqÀÄ ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃw¬ÄzÀÝgÉ 

D ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÉÆÃªÉÆÃeÉÊUÀ¸ï, ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ¬ÄzÀÝgÉ 

ºÉmÉgÉÆÃeÉÊUÀ¸ï. AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄÄ fÃ£ï£À°è 

JgÀqÀÄ C°Ã¯ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀå, 

DzÀgÉ d£ÁAUÀUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ C°Ã¯ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄ¯ï rJ£ïJ: EzÀÄ AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ s̈ÁUÀ 

(DUÀð£É¯ï- PÀtCAUÀ). CzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ aPÀÌ 

fÃ£ÉÆÃA ºÉÆA¢zÀÄÝ, ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀiÁzÀ¯ÉèÃ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄ¯ï 

rJ£ïJ J£ÀÄßvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ºÉtÄÚ/vÁ¬Ä¬ÄAzÀ 

ªÀiÁvÀæ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ (KPÉAzÀgÉ 

CAqÁtÄ«£ÉÆA¢UÉ PÀÆqÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄ«£À°è 

ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è).

¸ÉÊmÉÆPÉÆæÃªÀiï ©: GvÀÌµÀðt²Ã® ªÀiÁUÀðzÀ°è 

(DQìqÉÃnÃªï ¥ÁxÉéÃ) ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀ ¥ÉÆænÃ£À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À§®è ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄzÀ fÃ£ÉÆÃA£À°ègÀÄªÀ 

fÃ£ï. 

¹AUÀ¯ï £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï ¥Á°ªÀiÁ¦üð¸ÀA 

(J¸ïJ£ï¦’¸ï): JgÀqÀÄ fÃ«UÀ¼À ªÀÄzsÉå ¥Àæw 

£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À £À°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ 

J¸ïJ£ï¦. EzÀÄ JgÀqÀÄ fÃ£ÉÆÃAUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ Cw ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåvÁå¸À. 
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ºÀÄ°UÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°èzÀÄÝ, FUÀ zÉÃ±ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ CªÀÅ PÉÃªÀ® 

PÉ®ªÀÅ PÁqÀÄUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁV©nÖªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ 

««zsÀ ºÀÄ°UÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, ºÀAaºÉÆÃzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À 

LwºÁ¹PÀ UÀtwAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÄÃ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹ fÃ£ï ¥sÉÆèÃ/ ºÀj«£À (««zsÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è MAzÀjA¢£ÉÆßAzÀPÉÌ MAzÉÆAzÀÄ 

ºÀÄ°UÀ¼À ªÀ®¸É CxÀªÁ ¸ÀAZÁgÀzÀ §zÀ¯ÁV) ¥ÀjªÀiÁt 

¤µÀÌµÉð ªÀiÁrzÀgÀÄ. F CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ, ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

200 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ºÀÄ°UÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 

E½ªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ (§ºÀÄ±ÀB ©ænµÀgÀ 

ºÀÄ° ¨ÉÃmÉAiÉÄÃ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ). DzÀÝjAzÀ, 

ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ, UÀtwAiÀÄ°è (¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

KjPÉ, E½PÉ EvÁå¢) WÀl£ÉUÀ¼À PÁ®ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

KQÃ¨sÀªÀ£À ¹zÁÞAvÀzÀ (PÉÆAiÀÄ°¸ÉAmï yAiÀÄj) 

C©üªÀÈ¢Þ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ¨sÀÆvÀPÁ®zÀ WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ 

EµÉÆÖAzÀÄ RavÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. 

F ¹zÁÞAvÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À 

C°Ã¯ï («UÀÄt fÃ£ï eÉÆÃr) DªÀvÀð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

(C°Ã¯ïUÀ¼À «vÀgÀuÉ) CzÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÁAVÃAiÀÄ 

EwºÁ¸ÀzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ ‘fÃ£ï-fÃ¤AiÀiÁ®f’ 

(fÃ£ï-ªÀA±ÁªÀ½)AiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

EzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ºÉÆÃ°PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F 

fÃ£ï-fÃ¤AiÀiÁ®fUÀ¼ÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À EwºÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁætÂUÀ¼À ªÀA±ÁªÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ, CªÀÅ fÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

C°Ã¯ïUÀ¼À ºÀAvÀzÀ°è gÀavÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÆ 

¸ÀºÀ ¥Àæ¨ÉÃzsÀ«PÁ¸ÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¹zÀgÀÆ, fÃ£ï-fÃ¤AiÀiÁ®fUÀ¼ÀÄ d£ÁAUÀUÀ¼À 

KjPÉ CxÀªÁ E½PÉ¬ÄAzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁUÀÄªÀ C°Ã¯ï 

DªÀvÀð£ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVªÉ. d£ÁAUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

C°Ã¯ïUÀ¼À EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, G½zÀ 

«ªÀgÀuÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

UÁvÀæzÀ°è Kj½vÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ DVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀ®¸ÉUÀ¼À ªÀiÁzÀj ªÀÄvÀÄÛ d£À 

¸ÀASÁå EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß (d£À¸ÀASÉå KjPÉ CxÀªÁ E½PÉ) 

¸ÉÊmÉÆPÉÆæÃªÀiï ©/ ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄ¯ï rJ£ïJ 

ºÁ¥ÉÆèÃmÉÊ¥ïUÀ¼À (DNA haplotypes=D£ÀÄªÀA²PÀªÁV 

MmÉÆÖnUÉ ¸ÁUÀÄªÀ rJ£ïJ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼ÀÄ) ¨sËUÉÆÃ½PÀ 

ºÀAaPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

DgÀA©üPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ fÃ£ÉÆÃªÀiï£À Cw aPÀÌ 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆAqÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ CtÄ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀµÉÖÃ DzsÀj¹vÀÄÛ. 

EzÀjAzÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À G¥À«¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

fÃ£ï ¥sÉÆèÃ §UÉÎ ¸À«ªÀgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖªÁV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ, 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ fÃ£ï DVgÀÄªÀ ¸ÉÊmÉÆPÉÆæÃªÀiï © PÀÆqÀ 

Cw PÀrªÉÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ (ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï) vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

vÀgÀÄªÁAiÀÄ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¯ÉÆÃ¸ÉÊ EgÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

DzsÀj¹gÀÄªÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÁmÉ¯ÉÊmïUÀ¼À (£ÀÆåQèAiÀÄgï) 

ªÀiÁ»wAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ°è 

±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVªÉ. Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 

£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÉÃ ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÁmÉ¯ÉÊmïì. vÀªÀÄä D£ÀÄªÀA²PÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ¸ÉÊmÉÆPÉÆæÃªÀiï © CxÀªÁ 

G½zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ£ïUÀ½VAvÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÁmÉ¯ÉÊmïì 

Cw ºÉZÀÄÑ ¨Áj gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. Cw PÀrªÉÄ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è Cw ºÉZÀÄÑ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀuÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ wÃgÀ EwÛÃa£À 

d£ÀªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ d£À¸ÀASÁå ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄßÛ PÁt®Ä 

C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ D£ÀÄªÀA²PÀ 

(vÀ½) «zsÁ£ÀUÀ¼À¯ÁèVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤dPÀÆÌ 

C©ü£ÀA¢¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ®Æè D£ÀÄªÀA²PÀ (vÀ½) 

ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉ (¹AUÀ¯ï £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï 

¥Á°ªÀiÁ¦üð¸ÀªÀÄä£ÀÆß ¸ÉÃj¹) ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ d£À¸ÀASÁå 

EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ. F 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À 

§UÉÎ ºÉZÀÄÑ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, EwÛÃa£À 

WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ PÀÄgÀÄºÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EµÉÖÃ 

C®èzÉÃ-PÀA¥ÀÆålgï£À¯ÁèVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉUÉ (¹ÃPÉé¤ìAUï) vÀUÀ®ÄªÀ RZÀÄð 

PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 

ªÉÆzÀ°VAvÀ PÉÊ UÉmÉPÀÄªÀAvÁVzÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

rJ£ïJAiÀÄÄ EwºÁ¸ÀzÀ CvÀåzÀÄãvÀ ¨sÀAqÁgÀªÉÃ ¸Àj. 

¸ÀAvÀw ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÁAUÀUÀ¼À EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÁå¤¸À®Ä ¥Àæ¨sÉÃzÀvÀ½«PÁ¸À 

ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ¯ÉÆÃfAiÀiÁUÀæ¦üUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉÉ. 

E£ÉÆßAzÀxÀðzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ 

EwºÁ¸ÀzÀ°è ‘EwºÁ¸À’ zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß MUÀÆÎr¹ 
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CjAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ »A¢£À PÁ®PÉÌ 

ºÉÆÃV, C°è £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 

CxÀªÁ £ÀªÀÄä vÀ½ªÀA±ÀªÀÈPÀëUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 

CxÀªÁ d£À¸ÀASÁå EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£À¤ðªÀiÁðtªÁUÀ°Ã 

C¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀUÀðzÀ/¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀ¯ÉÆqÉzÀÄ ±ÁSÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä F ªÀA±ÀªÀÈPÀë ªÀÄvÀÄÛ fÃ£ï-

fÃ£Á®fUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÁßUÀµÉÖÃ 

£ÉÆÃqÀ¯ÁVzÉ. ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 

ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀ ªÉÄÃ¯É vÀ½ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀÅ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ EzÉ. 

EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ eÉ£ÉnPï (vÀ½±Á¸ÀÛçzÀ) 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À EwºÁ¸À, ¥Àæ¨sÉÃzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ d£ÁAUÀUÀ¼À §UÉÎ »AzÉA¢VAvÀ®Æ ZÉ£ÁßV 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁV¹ªÉ. F ¥ÁæPÀÈwPÀ dUÀvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¨sÁ«PÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß rJ£ïJ DzsÁjvÀ 

¥Àæ¨ÉÃzsÀ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ¯ÉÆÃfAiÀiÁUÀæ¦ü «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV §zÀ¯Á¬Ä¹ªÉ. DzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ 

w½AiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß §ºÀ¼À¶ÖzÉ, E£ÀÆß ZÉ£ÁßzÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÁªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄªÀ 

£ÀA©PÉ¬ÄzÉ.

AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ¥sÉÊ¯ÉÆÃfAiÉÆÃUÁæ¦üPï 

ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 

PÀ¼ÉzÀ 2.4 zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ, 

¸ÀªÀÄ²ÃvÉÆÃµÀÚ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV ¤¢ðµÀÖ UÀwAiÀÄ°è »UÀÄÎvÁÛ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀÄUÀÄÎvÁÛ fÃªÀZÀgÀUÀ¼À ºÀAaPÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É eÁUÀwPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃjªÉ. 

CzÀgÀ®Æè, AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À GvÀÛgÀ 

RAqÀzÁzÀåAvÀ »ªÀÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ ºÀgÀr PÉÆArªÉ. 

EzÀjAzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ »ªÀiÁªÀÈvÀªÀ®èzÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÄÝ, F 

»ªÀÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ PÀgÀVzÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ ªÀÄvÉÛ GvÀÛgÀ 

AiÉÆÃgÉÆÃ¦UÉ vÉgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. AiÉÆÃgÉÆÃ¦£À 

d£ÁAUÀUÀ¼À°è £ÀqÉ¹zÀ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ EzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. zÀQët 

AiÉÆÃgÉÆÃ¦£À d£ÁAUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ CzÀgÀ®Æè, 

L©ÃjAiÀÄ£ï dA§Æ¢éÃ¥À, ¸ÉàÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

¨Á¯ÁÌ£ïì£À ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¤ÃUÀð®ÄèUÀ½AzÀ D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ½UÉ zÀQët AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï D±ÀæAiÀÄ 

vÁtªÁVgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ 

(avÀæ 3). DzÀÝjAzÀ F ¨sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ 

PÀÄUÀÄÎ«PÉ- »UÀÄÎ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 

UÁvÀæªÉgÀqÀÆ ««zsÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃjªÉ. 
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PÀqÀªÉ) £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï D±ÀæAiÀÄ vÁt, CgÀtå 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ s̈ËUÉÆÃ½PÀ «vÀgÀuÉ. zÀQët AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï 

ºÉZÀÄÑ ¸ÉÖ¦à (ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä) ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. (PÀqÀÄ §tÚ ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ)
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ºÀÄ°UÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°èzÀÄÝ, FUÀ zÉÃ±ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ CªÀÅ PÉÃªÀ® 

PÉ®ªÀÅ PÁqÀÄUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁV©nÖªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ 

««zsÀ ºÀÄ°UÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, ºÀAaºÉÆÃzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ «²µÀÖ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À 

LwºÁ¹PÀ UÀtwAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÄÃ 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹ fÃ£ï ¥sÉÆèÃ/ ºÀj«£À (««zsÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è MAzÀjA¢£ÉÆßAzÀPÉÌ MAzÉÆAzÀÄ 

ºÀÄ°UÀ¼À ªÀ®¸É CxÀªÁ ¸ÀAZÁgÀzÀ §zÀ¯ÁV) ¥ÀjªÀiÁt 

¤µÀÌµÉð ªÀiÁrzÀgÀÄ. F CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ, ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

200 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ºÀÄ°UÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 

E½ªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ (§ºÀÄ±ÀB ©ænµÀgÀ 

ºÀÄ° ¨ÉÃmÉAiÉÄÃ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ). DzÀÝjAzÀ, 

ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ, UÀtwAiÀÄ°è (¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

KjPÉ, E½PÉ EvÁå¢) WÀl£ÉUÀ¼À PÁ®ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

KQÃ¨sÀªÀ£À ¹zÁÞAvÀzÀ (PÉÆAiÀÄ°¸ÉAmï yAiÀÄj) 

C©üªÀÈ¢Þ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ¨sÀÆvÀPÁ®zÀ WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ 

EµÉÆÖAzÀÄ RavÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. 

F ¹zÁÞAvÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À 

C°Ã¯ï («UÀÄt fÃ£ï eÉÆÃr) DªÀvÀð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

(C°Ã¯ïUÀ¼À «vÀgÀuÉ) CzÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÁAVÃAiÀÄ 

EwºÁ¸ÀzÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ ‘fÃ£ï-fÃ¤AiÀiÁ®f’ 

(fÃ£ï-ªÀA±ÁªÀ½)AiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

EzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ºÉÆÃ°PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F 

fÃ£ï-fÃ¤AiÀiÁ®fUÀ¼ÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À EwºÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁætÂUÀ¼À ªÀA±ÁªÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ, CªÀÅ fÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

C°Ã¯ïUÀ¼À ºÀAvÀzÀ°è gÀavÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÆ 

¸ÀºÀ ¥Àæ¨ÉÃzsÀ«PÁ¸ÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¹zÀgÀÆ, fÃ£ï-fÃ¤AiÀiÁ®fUÀ¼ÀÄ d£ÁAUÀUÀ¼À 

KjPÉ CxÀªÁ E½PÉ¬ÄAzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁUÀÄªÀ C°Ã¯ï 

DªÀvÀð£ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVªÉ. d£ÁAUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

C°Ã¯ïUÀ¼À EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, G½zÀ 

«ªÀgÀuÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

UÁvÀæzÀ°è Kj½vÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ DVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀ®¸ÉUÀ¼À ªÀiÁzÀj ªÀÄvÀÄÛ d£À 

¸ÀASÁå EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß (d£À¸ÀASÉå KjPÉ CxÀªÁ E½PÉ) 

¸ÉÊmÉÆPÉÆæÃªÀiï ©/ ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄ¯ï rJ£ïJ 

ºÁ¥ÉÆèÃmÉÊ¥ïUÀ¼À (DNA haplotypes=D£ÀÄªÀA²PÀªÁV 

MmÉÆÖnUÉ ¸ÁUÀÄªÀ rJ£ïJ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼ÀÄ) ¨sËUÉÆÃ½PÀ 

ºÀAaPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

DgÀA©üPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ fÃ£ÉÆÃªÀiï£À Cw aPÀÌ 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆAqÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ CtÄ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀµÉÖÃ DzsÀj¹vÀÄÛ. 

EzÀjAzÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À G¥À«¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

fÃ£ï ¥sÉÆèÃ §UÉÎ ¸À«ªÀgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖªÁV 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ, 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ fÃ£ï DVgÀÄªÀ ¸ÉÊmÉÆPÉÆæÃªÀiï © PÀÆqÀ 

Cw PÀrªÉÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ (ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï) vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

vÀgÀÄªÁAiÀÄ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¯ÉÆÃ¸ÉÊ EgÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

DzsÀj¹gÀÄªÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÁmÉ¯ÉÊmïUÀ¼À (£ÀÆåQèAiÀÄgï) 

ªÀiÁ»wAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ°è 

±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVªÉ. Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 

£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÉÃ ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÁmÉ¯ÉÊmïì. vÀªÀÄä D£ÀÄªÀA²PÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ¸ÉÊmÉÆPÉÆæÃªÀiï © CxÀªÁ 

G½zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ£ïUÀ½VAvÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÁmÉ¯ÉÊmïì 

Cw ºÉZÀÄÑ ¨Áj gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. Cw PÀrªÉÄ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è Cw ºÉZÀÄÑ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀuÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ wÃgÀ EwÛÃa£À 

d£ÀªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ d£À¸ÀASÁå ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄßÛ PÁt®Ä 

C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ D£ÀÄªÀA²PÀ 

(vÀ½) «zsÁ£ÀUÀ¼À¯ÁèVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤dPÀÆÌ 

C©ü£ÀA¢¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ®Æè D£ÀÄªÀA²PÀ (vÀ½) 

ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉ (¹AUÀ¯ï £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï 

¥Á°ªÀiÁ¦üð¸ÀªÀÄä£ÀÆß ¸ÉÃj¹) ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ d£À¸ÀASÁå 

EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ. F 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À 

§UÉÎ ºÉZÀÄÑ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, EwÛÃa£À 

WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ PÀÄgÀÄºÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EµÉÖÃ 

C®èzÉÃ-PÀA¥ÀÆålgï£À¯ÁèVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉUÉ (¹ÃPÉé¤ìAUï) vÀUÀ®ÄªÀ RZÀÄð 

PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 

ªÉÆzÀ°VAvÀ PÉÊ UÉmÉPÀÄªÀAvÁVzÉ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

rJ£ïJAiÀÄÄ EwºÁ¸ÀzÀ CvÀåzÀÄãvÀ ¨sÀAqÁgÀªÉÃ ¸Àj. 

¸ÀAvÀw ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÁAUÀUÀ¼À EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÁå¤¸À®Ä ¥Àæ¨sÉÃzÀvÀ½«PÁ¸À 

ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ¯ÉÆÃfAiÀiÁUÀæ¦üUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉÉ. 

E£ÉÆßAzÀxÀðzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ 

EwºÁ¸ÀzÀ°è ‘EwºÁ¸À’ zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß MUÀÆÎr¹ 
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CjAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ »A¢£À PÁ®PÉÌ 

ºÉÆÃV, C°è £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 

CxÀªÁ £ÀªÀÄä vÀ½ªÀA±ÀªÀÈPÀëUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 

CxÀªÁ d£À¸ÀASÁå EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀÄ£À¤ðªÀiÁðtªÁUÀ°Ã 

C¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀUÀðzÀ/¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀ¯ÉÆqÉzÀÄ ±ÁSÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä F ªÀA±ÀªÀÈPÀë ªÀÄvÀÄÛ fÃ£ï-

fÃ£Á®fUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÁßUÀµÉÖÃ 

£ÉÆÃqÀ¯ÁVzÉ. ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 

ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀ ªÉÄÃ¯É vÀ½ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀÅ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ EzÉ. 

EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ eÉ£ÉnPï (vÀ½±Á¸ÀÛçzÀ) 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀA±ÁªÀ½UÀ¼À EwºÁ¸À, ¥Àæ¨sÉÃzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ d£ÁAUÀUÀ¼À §UÉÎ »AzÉA¢VAvÀ®Æ ZÉ£ÁßV 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁV¹ªÉ. F ¥ÁæPÀÈwPÀ dUÀvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¨sÁ«PÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß rJ£ïJ DzsÁjvÀ 

¥Àæ¨ÉÃzsÀ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ¯ÉÆÃfAiÀiÁUÀæ¦ü «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV §zÀ¯Á¬Ä¹ªÉ. DzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ 

w½AiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß §ºÀ¼À¶ÖzÉ, E£ÀÆß ZÉ£ÁßzÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÁªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄªÀ 

£ÀA©PÉ¬ÄzÉ.

AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ¥sÉÊ¯ÉÆÃfAiÉÆÃUÁæ¦üPï 

ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 

PÀ¼ÉzÀ 2.4 zÀ±À®PÀë ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ, 

¸ÀªÀÄ²ÃvÉÆÃµÀÚ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV ¤¢ðµÀÖ UÀwAiÀÄ°è »UÀÄÎvÁÛ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀÄUÀÄÎvÁÛ fÃªÀZÀgÀUÀ¼À ºÀAaPÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É eÁUÀwPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃjªÉ. 

CzÀgÀ®Æè, AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À GvÀÛgÀ 

RAqÀzÁzÀåAvÀ »ªÀÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ ºÀgÀr PÉÆArªÉ. 

EzÀjAzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ »ªÀiÁªÀÈvÀªÀ®èzÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÄÝ, F 

»ªÀÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ PÀgÀVzÀ vÀgÀÄªÁAiÀÄ ªÀÄvÉÛ GvÀÛgÀ 

AiÉÆÃgÉÆÃ¦UÉ vÉgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. AiÉÆÃgÉÆÃ¦£À 

d£ÁAUÀUÀ¼À°è £ÀqÉ¹zÀ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ EzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. zÀQët 

AiÉÆÃgÉÆÃ¦£À d£ÁAUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ CzÀgÀ®Æè, 

L©ÃjAiÀÄ£ï dA§Æ¢éÃ¥À, ¸ÉàÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 

¨Á¯ÁÌ£ïì£À ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

D£ÀÄªÀA²PÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¤ÃUÀð®ÄèUÀ½AzÀ D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ½UÉ zÀQët AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï D±ÀæAiÀÄ 

vÁtªÁVgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ EzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ 

(avÀæ 3). DzÀÝjAzÀ F ¨sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ 

PÀÄUÀÄÎ«PÉ- »UÀÄÎ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 

UÁvÀæªÉgÀqÀÆ ««zsÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃjªÉ. 
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‘L ªÀAqÀgï...’ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á «eÁÕ£À ²PÀëPÀjUÁV ºÉÆgÀvÀgÀÄw ÛgÀÄªÀ MAzÀÄ «eÁÕ£À ªÀiÁåUÀeÉÊ£ï. ¯Á¨sÀ ¤jÃPÉë¬Ä®èzÉ ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

F ªÀiÁåUÀeÉÊ£ï EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀµÀðPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ - CAzÀgÉ dÆ£ï ªÀÄvÀÄÛ r¸ÉA§gï £À°è ¥ÀÛPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 

D£ÉèöÊ£ï ºÁUÀÄ ªÀÄÄzÀæt ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À°è GavÀªÁV ®¨sÀå«zÉ. ¥Àæw ¸ÀAaPÉAiÀÄÄ ªÀÄÆ®vÀB EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ »A¢ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀPÉÌ ¨sÁµÁAvÀgÀªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°¸ÀÄªÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÁV £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ, PÁAiÀÄð¤gÀvÀ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ¥Àæ²PÀëPÀgÀÄ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄªÀ 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä QjAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉgÉ »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä ±Á¯Á 

PÉÆoÀrUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃQë¹zÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀÄjvÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ NzÀ®Ä £ÁªÀÅ 

§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¥Àæw ¸ÀAaPÉAiÀÄÄ MAzÀÄ C£À£ÀåªÁzÀ yÃªÀiï ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ EzÀ®èzÉ, L ªÀAqÀgï... £À J®è ¸ÀAaPÉUÀ¼À®Äè ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §gÀÄªÀ ¥Àæw 

¸ÀAaPÉAiÀÄ «²µÀÖ yÃªÀiï-C®èzÀ C£ÉÃPÀ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, EAxÀ yÃªÀiï-C®èzÀ «¨sÁUÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ »ÃVªÉ:

EªÀÅUÀ¼À°è ¤ªÀÄä ¯ÉÃR£ÀPÉÌ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ «µÀAiÀÄ zÉÆgÀPÀ°®èªÉÃ? £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹. ¤ÃªÀÅ §gÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ¯ÉÃR£ÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁV 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ « s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ 2000-2500 ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ ªÀµÀðzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¤ªÀÄä ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ, DzÀgÉ r¸ÉA§gï 2016 gÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ PÀqÉ¥ÀPÀë dÄ¯ÉÊ 31, 2016 gÉÆ¼ÀUÉ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ, vÀéjvÀ ªÀiÁr- ¯ÉÃR£ÀzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥ÀgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß (500 ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ) 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß (100 ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ) zÀAiÀÄ«lÄÖ iwonder.editor@azimpremjifoundation.org. UÉ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆr, DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ 

£ÁªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃQë¹zÀ «ZÁgÀ/¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄä »vÀÛ°£À fÃªÀdUÀvÀÄÛ
fÃ«¥Àj¸ÀgÀzÀ eÁÕ£À ºÉaÑ¸À®Ä £ÀªÀÄä ¤PÀl ¸ÀÄvÀÄÛªÀÄÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§®è 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

D£ÉèöÊ£ï «eÁÕ£À
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