
¸ÀAaPÉ 01  d£ÀªÀj 2021  CzsÀðªÁ¶ðPÀ  ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ| | |

L ªÀAqÀgï...
jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæPÀluÉ

¥ÀÅl 4

PÉÆÃ«qï-19 §UÉÎ 
£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ?



¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½

avÁæ gÀ«, ¸ÀA¥ÁzÀQ

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn

©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

gÁzsÁ UÉÆÃ¥Á®£ï, ¸ÀA¥ÁzÀQ

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn

©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

gÁªÀiïUÉÆÃ¥Á¯ï (gÁªÀiï.f) ªÀ®èvï ¸ÀA¥ÁzÀQ

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn

©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

CªÉÆÃ¯ï D£ÀAzÀgÁªï PÁmÉ
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf  ¥sËAqÉÃμÀ£ï

#134 zÉÆqÀØPÀ£Éß°è

¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

²ªÀ ¥ÁAqÉ
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf  ¥sËAqÉÃμÀ£ï

#134 zÉÆqÀØPÀ£Éß°è

¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¸ÀÄ²Ã¯ï eÉÆÃ²
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ, 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn

©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, 

¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

AiÀiÁ¹ä£ï dAiÀÄwxÀð
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn

©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125

ºÀÈzÀAiÀÄPÁAvï ¢ªÁ£ï
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn

©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÀÄÆwð M«J¸ïJ£ï
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn

©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÉAPÀl £ÁUÀ «£ÀAiÀiï ¸ÀÆgÀA
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf  ¥sËAqÉÃμÀ£ï

#134 zÉÆqÀØPÀ£Éß°è

¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

D£ÀAzï £ÁgÁAiÀÄt£ï

EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

eÉÊ«PÀ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

«eÉÃvÀ gÀWÀÄgÁªÀiï

EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

eÉÊ«PÀ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn, ¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ, ©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125

F ¥ÀwæPÉAiÀÄ «zÀÄå£Áä£À ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß vÁt¢AzÀ qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ½î.

£ÀªÀÄä §UÉÎ

¸ËgÀªï ±ÉÆÃªÀiï
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf  ¥sËAqÉÃμÀ£ï

#134 zÉÆqÀØPÀ£Éß°è

¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

L ªÀAqÀgï... ±Á¯Á ²PÀëPÀjUÁV ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «eÁÕ£À ¥ÀwæPÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÉÆgÀUÉ «eÁÕ£ÀzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹ D §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ, ¥ÉÆÃμÀPÀgÀÄ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ D¸ÀPÀÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ¸ËªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ 
D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁV aAvÀ£À ²Ã® ¸ÀAªÁzÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä UÀÄj. «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ §UÉÎ 
«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ® ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À (KPÉ, ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ) §UÉÎ «±Á®ªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÁzÀ 
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ºÁUÀÄ CxÀð¥ÀÆtð jÃwAiÀÄ°è ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ±Á¯Á 
DZÀgÀuÉUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀzÀ GvÁì»UÀ¼À N¢UÉ L ªÀAqÀgï... 
MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ̧ ÁªÀÄVæAiÀiÁVzÉ.



¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯ÉèqÉ ºÀgÀrgÀÄªÀ ¦qÀÄVUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ F «±ÉÃμÀ ¸ÀAaPÉUÉ ¸ÁéUÀvÀ. eÁÕ£ÀUÀæºÀt 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¤²ÑvÀvÉUÉ vÉÆÃgÀÄªÀ «±ÉÃμÀ M®«UÉ F ¦qÀÄUÀÄ MrØgÀÄªÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ F ̧ ÀAaPÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À.  ¥ÀvÀæPÀvÀð ªÀiÁ¹ðAiÉÆÃ ªÉÆÃjgÁ 
C¯ÉéÃ¸ï «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ EzÀÄ “C£ÀÄªÀiÁ£ÀzÀ C£ÀÄ¥À¹×w¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ” ¥ÀæªÀÈwÛ. F 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ §zÀÄPÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¨sËwPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, £ÀªÀÄä CjªÀÅ, 
CjAiÀÄÄ«PÉ, ªÀÄvÀÄÛ CjªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
§¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À®Æè PÀÆqÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ GvÀÛgÀUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¦æÃwAiÀÄ°è PÀÆqÀ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ 
PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛgÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¸ÀàμÀÖªÁzÀAvÉ, CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ±À§ÝUÀ¼À RavÀvÉAiÀÄÆ ºÉZÁÑV, 
£ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ »rvÀªÀÅ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ¥Àæ§®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀ «eÁÕ¤ gÁ§mïð §lð£ï 
ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ “...w½¢zÉ JA§ D¼ÀªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ, £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß 
PÀ°AiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ®Ä §AiÀÄ¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ¥Àæw¥sÀ® 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ...”.

EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, £ÀªÀÄä §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ £Á«gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄVgÀÄªÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄÄ 
¤gÁzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ JA§ÄzÀ£ÀÄß «eÁÕ£ÀzÀ EwºÁ¸À, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB 
ªÀÄ£ÀÄμÀå£À J®è GzÀåªÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ ‘w½¢zÉ' JA§ÄzÀÄ, £ÁªÀÅ F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ªÀåQÛUÀ¼ÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ eÁwAiÀiÁV AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, 
¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ 
ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¸ÀªÀÄxÀðjzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
EªÉ®èªÀÇ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß 
UÉÆwÛ®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Æ DUÀzÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄwÛªÉ. ªÉÊzÀå ®Æ¬Ä¸ï xÁªÀÄ¸ï 
§gÉAiÀÄÄªÀAvÉ “«eÁÕ£À C¤²ÑvÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AwzÉ. ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ £ÁªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«¸ÀäAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°vÁUÀ DUÀÄªÀ CZÀÑjAiÀÄÄ FªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ w½zÀzÀÄÝ vÀ¥ÀÅà 
JA§ Cj«£ÉÆA¢UÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ”.

F zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, «eÁÕ£À PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ J¯Áè ¤²ÑvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CAwªÀÄ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ZÁgÀ¥ÀÇtðªÁV ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¹, F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÁVzÉ. §ºÀÄ±ÀB, £ÁªÀÅ EAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ PÀÆqÀ 
PÉÃ½¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è D ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ C¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß FUÀ GvÀÛj¸À®Ä DUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÉÃ, M¼ÉîAiÀÄ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¼ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. fÃªÀgÀ¸ÁAiÀÄ£À 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±À «eÁÕ¤ gÉÆÃ£Á¯ïØ r ªÉÃ¯ï ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ “vÀgÀ¨ÉÃw E®èzÉÃ MAzÀÄ 
ªÀÄÄAeÁ£É JzÀÄÝ ªÀiÁågÀxÁ£ï NqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw, M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ C¨sÁå¸À, vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ MAzÀÄ PË±À®. 
¸ÀÄnAiÀiÁV ¥Àæ²ß¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß (CxÀªÁ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌ£À£ÀÄß) ̈ É¼É¹zÁUÀ, D PË±À®ªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À ̧ ÀQæAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀªÁUÀªÀÅ¢®è”.

F ̧ ÀAaPÉ DgÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïfÃ ¥sËAqÉÃμÀ£ï£À «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ. F 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ̄ ÉÃRPÀgÀÆ ªÀÄvÀÆÛ D¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 
¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁ«¹zÉÝÃªÉ. ¸ÀAQÃtð PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä, 
D¢PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CeÁÕ£À¢AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À vÁQðPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä F ¸ÀAaPÉAiÀÄÄ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£É. 
E£ÀÆß ªÀÄÄRåªÁV, C®à ©üÃw ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ CZÀÑjAiÉÆA¢UÉ C£ÉéÃ¶¸À®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ®PÁjÃ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ G½AiÀÄÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß F ̧ ÀAaPÉAiÀÄÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ CAzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ.

AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄ§AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj? 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÆäA¢UÀÆ F «ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è ºÀAaPÉÆ½î:
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¥Àj«r

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄ «eÁÕ£ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²PÉ
PÀÈμÀÚ¦æAiÀÄ vÀªÀÄä

ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÉÆÃAPÀÄ

QgÀÄºÉÆwÛUÉ:  ̧ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå «ÄxÉåUÀ¼ÀÄ

vÀÄtÄPÀÄ: ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå  

ªÉÊgÀ¸ï: Cw¸ÀÆPÀëöä 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ
¨sÉÆÃ¯ÉÃ±ÀégÀ zÀÄ¨É 

vÀÄtÄPÀÄ: G¥ÀªÁ¸À, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ

¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2 ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀÄAUÀUÀ¼À £ÀA§¯ÁUÀzÀ PÀxÉ
vÉÃd¹é ²ªÁ£ÀAzï

¥ÉÇÃ¸ÀÖgï:  PÉÃ½j, F ¨ÁªÀ°AiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß

vÀÄtÄPÀÄ: ¨ÉPÀÄÌ, £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2  
§UÉÎ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ?
±Á»zï d«ÄÃ¯ï

vÀÄtÄPÀÄ: ºÀ¨É vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ CxÀªÁ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÉ?

PÉÆÃ«qï-19 §UÉÎ 
£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ?
¸ÀvÀåfvï gÀxï

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ: F±Á£Àå ¨sÁgÀvÀzÀ d£ÀgÀÄ ¸Á¸ïð–PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ? 
• JvÀÛgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÀ F±Á£Àå 
gÁdåUÀ¼À°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉaÑ£À CwÃ£ÉÃgÀ¼É QgÀtUÀ½AzÁV ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¸À®ànÖzÁÝgÉAiÉÄÃ?

PÉÆÃ«qï-19: 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀgÀqÀÄ«PÉ
J£ï. r. ºÀj zÁ¸ï, ±ÁAvÀ¯Á ºÀj zÁ¸ï, 
PÀªÀÄ¯ï ¯ÉÆÃzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Dgï. «. ªÀAzÀ£Á

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ: ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ
• ºÀªÁ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ½AzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÉÃ?

¥ÉÇÃ¸ÀÖgï:  ¸ÉÆÃAQ£À ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆÃªÀÄzÀvÀÛ PÁgÀPï

«eÉÃvÁ gÀWÀÄgÁªÀiï

EArAiÀiÁ C¯ÉÊAiÀÄ£ïì
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PÉÆÃ«qï-19PÉÌ 
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ
¸ÀvÀåfvï gÀxï

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ:  PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ

PÉÆÃ«qï-19gÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¤ÃªÀÅ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 9 PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAPÀÄ: gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁgÀuÉ
D±Á ªÉÄÃj C§æºÁA

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ:  PÀjfÃjUÉ, ©¹ ZÀºÀ, ¨É¼ÀÄî½î ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19
• ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©èÃZï ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
  ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀvÉÛUÁV ¥ÀjÃPÉë
AiÀiÁ¹ä£ï dAiÀÄwÃxÀð

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ:  ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 C£ÀÄß PÉÆ®è§ºÀÄzÉÃ?
• UÁ½ ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 jAzÀ gÀQë¸À§®èªÉÃ?

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀPÉÌ aQvÉì: 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄPÁl
²æÃPÁAvï PÉ.J¸ï

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ:  PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆáÃlzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜå
• PÉÆÃ«qï-19 JADgïJ£ïJ ®¹PÉ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?
• ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ...

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀzÀ G¥À±ÀªÀÄ£À
n. eÉÃPÀ¨ï eÁ£ï

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ:  ̧Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 (SARS-CoV-2) C£ÀÄß zÀªÀÄ¤¸À®Ä 
zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ, ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚUÉ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj?

UÁæ«ÄÃt ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉÆÃ«qï-19
¸ÀÄgÀAd£ï ¨sÀmÁÖZÁfð

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ:  £À£Àß PÉÊUÀ¼ÀÄ, ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß 
vÉAV£ÉuÉÚ¬ÄAzÀ vÉÆ¼ÉzÀgÉ ªÉÊgÁtÄ«£À ¥ÉÆgÉ PÀgÀV ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 
• PÉÆÃ«qï gÉÆÃUÀzÀ PÁ®zÀ°è ªÀÈzÀÞgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
• zÀvÀÆÛgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉÃ?

PÉÆÃ«qï-19 gÀ PÁ®zÀ°è §zÀÄPÀÄ
f vÀAUÀªÉÃ¯ï, dAiÀÄ¥ÀæPÁ±ï ªÀÄÄ°¬Ä¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÆ¥ï eÉÊs¸Áé¯ï

vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ:  mÁPï lÄ J ¸ÉÊAn¸ïÖ

«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÆÃfVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÉÆÃf£ÀzÁUÀ§®èzÀÄ

«eÉÃvÁ gÀWÀgÁªÀiï

C£ÀÄµÁ PÀÈµÀÚ£ï

PÀjµÁä J¸ï PË²Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃºÀ¯ï PÀzÀªÀiï

gÁWÀªÉÃAzÀæ UÀzÀUïPÀgï
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'£ÉÆÃªÉ¯ï' PÉÆgÉÆ£Á 
ªÉÊgÀ¸ï£ÀAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÅUÀ½UÉ 
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÉ¤¹ªÉ. 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
J°èAzÀ §gÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅ ºÉÃUÉ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ? £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ CªÀÅUÀ¼À 
CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ? ºÁUÀÆ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ CªÀÅUÀ¼À  
«gÀÄzÀÞ ºÉÃUÉ ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛzÉ 
CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ?

£ÁªÉ®ègÀÆ §zÀÄQ£À MAzÀ®è MAzÀÄ 

ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃUÀPÉÌ FqÁVzÉÝÃªÉ. 
¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄAvÉ 
(PÁ®gÁ)zÀAvÉ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ 
ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EzÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÁV ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À 
¥ÉÆgÉ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À®è. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁVgÀ° 
CxÀªÁ C®èzÉÃ EgÀ°, MAzÀÄ 
d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ 
d£ÀgÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, 
JµÀÄÖ ¨Áj EzÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è EzÀÄ JµÀÄÖ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉ¤¹zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£Éß®è £ÁªÀÅ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? CxÀªÁ, EzÀÄ 
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
AiÀiÁgÀÄ F gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ? EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ GvÀÛgÀ 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ.

¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
¤ÃªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀvÉÛÃzÁgÀgÀÄ JA§ÄzÁV 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀvÉÛÃzÁgÀgÀÄ gÉÆÃUÀzÀ 
LzÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. 
CªÉAzÀgÉ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ CxÀªÁ 

gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA¨sÀªÀ (K£ÀÄ-what), ªÀåQÛ 

(AiÀiÁgÀÄ-who), ¸ÀÜ¼À (J°è-where), 

¸ÀªÀÄAiÀÄ (AiÀiÁªÁUÀ -when) ªÀÄvÀÄÛ 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, C¥ÁAiÀÄzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ,  
ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ (AiÀiÁPÉ/ºÉÃUÉ-

why/how). GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è JµÀÄÖ d£ÀgÀÄ 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀPÉÌ FqÁVzÁÝgÉ CxÀªÁ 
PÀ®Ä¶vÀ £À¢AiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ JµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ DªÀÄ±ÀAPÉUÉ  vÀÄvÁÛVzÁÝgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 
£ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀÄ F 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ.       

`J¦qÀ«ÄAiÀiÁ®f' (¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛç) 
J£ÀÄßªÀ ±À§ÝªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ VæÃPï ±À§ÝUÀ½AzÀ 
GAmÁVzÉ. CªÉAzÀgÉ J¦, CAzÀgÉ 

ª
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�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗವನು� ಕು�ತು 
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¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÉ¤¹zÉ. 

PÀ¼ÉzÀ 30 ªÀµÀðUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆArzÀÄÝ, C¢üPÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁVªÉ. 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
ªÀåQÛUÉ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ PÁgÀt 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀ§®èªÀÅ. 
PÁ®PÀæªÀÄzÀ°è, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
¤ªÀÄÆð®£À ªÀiÁqÀ®Ä (GzÁ: 
¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ¹qÀÄ§Ä), ªÀÄvÉÛ  
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ-
»rAiÀÄ®Ä (GzÁ: ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ¯ï 
¤ªÉÆÃ¤AiÀÄ), ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. 
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ 
PÉÆÃ«qï- 19 gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉtUÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ 
§gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ PÁ®¢AzÀ®Æ 
ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 
£ÀgÀ½zÁÝgÉ. DzÀgÉ ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹, ¸ÀÆPÁëätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀgÁªÀ®A© £ÉªÉÆmÉÆqïUÀ¼ÉÃ ¸ÉÆÃAQUÉ 
PÁgÀt JA§ÄzÀÄ w½zÀzÀÄÝ.

F dUÀwÛ£À°è ®PÁëAvÀgÀ eÁwAiÀÄ 
¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ, PÉ®ªÉÃ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 
ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. CµÉÖÃ C®è,  
C£ÉÃPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj-AiÀiÁVzÀÄÝ £ÁªÀÅ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ¸ÁV¸À®Ä 
CvÀåUÀvÀåªÉ¤¹ªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, 
²°ÃAzsÀæ, ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¥ÉÆæn¸ïÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ 
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ (¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA JA§ ¥ÀgÁªÀ®A© 
fÃ«¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ), gÉÃ©¸ï 
(ªÉÊgÁtÄ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£Á¬Ä PÀrvÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ), qÉAV 
(ªÉÊgÁtÄ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ), PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ 
(ªÉÄÊPÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ) EvÁå¢. EzÉÃ jÃw, 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ«qï - 19 
«±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï 

PÀÄlÄA§PÉÌ (SARS-CoV-2) ¸ÉÃjzÀ 
ªÉÊgÁtÄ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀiÁ£ÀªÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ 
§gÀÄvÀÛªÉ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sËwPÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
DªÀÄ±ÀAPÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÉÊ©æAiÉÆÃ PÁ®gÉÃ JA§ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ 
PÀ®Ä¶vÀ ¤Ãj¤AzÀ §AvÀÄ. G½zÀªÀÅ 
ºÀ®ªÀÅ PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

ªÉÄÃ®ÎqÉ CxÀªÁ ªÉÄÃ¯É, qÉªÉÆÃ¸ï CAzÀgÉ 
d£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¯ÉÆÃUÉÆÃ¸ï CAzÀgÉ 
¸ÀA§A¢üvÀ «µÀAiÀÄzÀ CzsÀåAiÀÄ£À. EzÀÄ, 
¤¢ðµÀÖ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è, gÉÆÃUÀªÉÇAzÀgÀ 
ºÀAaPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉAiÀiÁVzÀÄÝ. F 
CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¨Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÉÆÃ«qï - 19 £À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÉßÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î (¨ÁPïì 1 £ÀÄß £ÉÆÃr). 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ® 
(§ºÀÄ±ÀB PÁqÀÄ¥ÁætÂ¬ÄAzÀ), d£ÀgÀ°è 
CzÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ (G¹gÁlzÀ ¸ÀtÚ 
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ 
zÀæªÀUÀ¼ÉÆA¢V£À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ) 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ 
(ªÀÄÄRUÀªÀ¸À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊAiÀÄ 
±ÀÄavÀé PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¯ÁPïqË£ïUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ) JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä £ÉgÀªÀÅ MzÀV¹zÁÝgÉ. EzÀÄ, 
F «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄVUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
C¢üPÁjUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ eÁÕ£À±ÁSÉAiÀiÁVzÉ. 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛæªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
OμÀzsÀ «eÁÕ£À JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ, ªÀÄÄRåªÁV §qÀ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è CPÁ°PÀ 
¸Á«UÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼À°è MAzÁVgÀÄªÀ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ (ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ) gÉÆÃUÀUÀ¼À 
ZÀZÉðAiÀÄ°è F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

¨ÁPïì 1. ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛÃ?

• d£À¸ÀASÉå (Popula�on): MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CxÀªÁ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ MlÄÖ d£ÀgÀ ¸ÀASÉå. EzÀ£ÀÄß, 
°AUÀ, ¥ÁæAiÀÄ CxÀªÁ d£ÁAVÃAiÀÄvÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ JAzÀÄ ¸ÀºÀ 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

• gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ (Pathogen): 
 gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ fÃ«.

• ¸ÉÆáÃl (Outbreak): MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtzÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
ºÀoÁvï DV KjPÉ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ JAzÀÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛædÕgÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ. EzÀÄ ¸ÀtÚ 
¥ÀlÖtzÀ°è CxÀªÁ RAqÀªÉÇAzÀgÀ°è 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ºÀgÀrPÉ (Prevalence): ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
gÉÆÃUÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå CxÀªÁ 
d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°èè gÉÆÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
d£ÀgÀ ¸ÀASÉå. 

• ¥ÀæªÀiÁt (Incidence): MAzÀÄ 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¤¢ðμÀÖ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå.

• ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ (Epidemic): ¥ÀæzÉÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ°è 
vÀéjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀ ºÀgÀrPÉ vÉÆÃgÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀ. F KjPÉAiÀÄÄ J¯ÉÆèÃ MªÉÄäªÉÆä 
CxÀªÁ PÁ¯ÉÆÃavÀªÁV GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ, gÉÆÃUÀPÁgÀPÀzÀ ºÉaÑ£À 
«µÀªÀÄvÉUÉ, CxÀªÁ ºÉÆ¸À ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ, 

aPÀÄ£ïUÀÄ£ÁåzÀ PÁ°PÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ, ªÀiÁ£ÀÆì£ï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

•   (Pandemic): ¤¢ðµÀÖ «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ  vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ
C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¨Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï - 
19 RAqÁAvÀgÀ gÉÆÃUÀªÀÅ 180QÌAvÀ®Æ 

 ºÉZÀÄÑ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. 

• ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¦qÀÄUÀÄ (Endemic): 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ°è, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÉÆÃUÀªÉAzÀgÉ, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀå ¥ÀæªÉÃ±À K¥ÁðlÄ E®èzÉ 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ J¯ÉèUÉgÉAiÀÄ°è PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ 
§AzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÉÆÃUÀ. CAzÀgÉ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
gÉÆÃUÀªÀÅ, ¹ÜgÀªÁzÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
aPÀÄ£ïUÀÄ£ÁåªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄnÖUÉ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÉ¤¹zÉ. 
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¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ. «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ, 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è PÀAqÀÄ§AzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä 
(>60%) ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÆ®¢AzÀ §A¢ªÉ. £ÁªÀÅ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀ ¥ÁætÂ, CzÀgÀ gÀPÀÛ, 
CxÀªÁ EvÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÁUÀ EAvÀºÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÉÛÃªÉ. gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ D±ÀæAiÀÄzÁvÀ£À M¼ÀUÉ ºÉÆPÀÄÌ 
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ F 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ gÉÆÃUÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÀÅ D±ÀæAiÀÄzÁvÀ ¥ÁætÂ¬ÄAzÀ 
D±ÀæAiÀÄzÁvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄvÀÛ 
£ÉUÉzÀ PÁgÀt ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÉÇAzÀÄ 
GAmÁzÀgÉ EzÀ£ÀÄß dÆ£ÉÆÃnPï r¹Ã¸ï 

(zoono�c disease) CxÀªÁ dÆ£ÉÆ¹¸ï 

(zoonoses) JAzÀÄ ºÁUÀÆ F 
WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß dÆ£ÉÆnPï ¹à¯ïNªÀgï 

(zoono�c spillover) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ PÁqÀÄ¥ÁætÂ¬ÄAzÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ d£À¸ÀASÉåUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
GAmÁVzÉ JA§ÄzÀÄ EwÛÃZÉUÉ 
PÀAqÀÄ§AzÀ MªÀÄävÀzÀ ¤tðAiÀÄªÁVzÉ.

M§â ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ E£ÉÆß§â ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ? 
¸ÉÆÃAPÀÄ E®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ £ÉÃgÀªÁV 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ (ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ, 
D°AUÀ£À), CxÀªÁ D ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛ, 
CxÀªÁ ¹A§¼À CxÀªÁ ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ºÉÆgÀ§AzÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À eÉÆvÉ ¥ÀgÉÆÃPÀë 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CAlÄgÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¸ÀºÀ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï - 19 
ªÀÄÄAvÁzÀ G¹gÁl ¸ÀA§A¢ü 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ, ºÁrzÁUÀ, 
PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ 
¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ J¯Áè 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
CAlÄgÉÆÃUÀUÀ¼À®è. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À (gÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ - 

vectors JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) 
ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß DUÀµÉÖÃ ¸ÉÃ«¹gÀÄªÀ ºÉtÄÚ 
C£Á¦ü°¸ï ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrzÁUÀ d£ÀjUÉ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀ 
§gÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, DªÀÄ±ÀAPÉ gÉÆÃUÀªÀÅ, 
ªÉÊ©æAiÉÆÃ PÁ®gÉÃ¬ÄAzÀ 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆArgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀrPÉAiÀÄÄ PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ, 
IÄvÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ EzÀ£ÀÄß 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ««zsÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆqÀ®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
¨Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄV£À 
«ZÁgÀzÀ°è, KPÀPÁ®zÀ°è EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆ¸À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÉÇAzÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ, EzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼À ªÉÆzÀ® 
DzÀåvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀzÀ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É EzÀgÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀÅ DzsÀj¹zÉ. E£ÉÆßAzÀÄ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉAzÀgÉ, D±ÀæAiÀÄzÁvÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÉÆgÀUÀqÉ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ 
§zÀÄPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
¥ÀÆgÀPÀªÉ¤¸ÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À eÉÆvÉ ZÀgÀAr ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀÄ 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁVzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ 
CxÀªÁ qÉAVAiÀÄAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀgÀ¢AiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
¸ÉÆ¼Éî¥ÀgÀzÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä GvÉÛÃf¹zÀgÉ 
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÁAiÀÄðvÀAvÀæ 
AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ, ®¨sÀå«zÀÝ°è, ¸ÉÆÃAQUÉ 
FqÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ d£À¸ÀASÉåUÉ 
®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ®¹PÉUÀ¼ÀÄ, 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÀiÁV £ÀªÀÄä 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.       

¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼À 
ªÀÄÄA¢£À DzÀåvÉ K£ÉAzÀgÉ, 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ¤§ðA¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÉ®è «zsÀUÀ¼À°è 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÀÅ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ F ¥ÀæPÁgÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÉÆÃAQvÀ gÉÆÃVAiÉÆ§â 
PÉ«ÄäzÁUÀ, ¹Ã¤zÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ 
CxÀªÁ G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©mÁÖUÀ 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
PÉÆÃ«qï - 19 gÉÆÃUÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
F ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1 jAzÀ 2 «ÄÃlgï 
zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 
EzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV 
F ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀzÀ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ 
(avÀæ 1 £ÉÆÃr). ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ £ÉaÑPÉÆArgÀÄªÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉAzÀgÉ, 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ (CxÀªÁ 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ) ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ  
D ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §A¢gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F ¸ÉÆÃAPÀÄ EvÀgÀjUÉ 
ºÀgÀqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, 
CªÀjUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ (®WÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÉ) CxÀªÁ 
D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è zÉÊ»PÀªÁV 
vÁªÁVAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉÃ£ÉAzÀgÉ, vÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀPÁÌV 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä, zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ d£À¤©qÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄvÁÛqÀzÀAvÉ d£ÀgÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. d£ÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸À¨sÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«qÀ®Ä, C£ÉÃPÀ  
zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¯ÁPïqË£ï C£ÀÄß £ÉaÑPÉÆArªÉ. 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F 
¸ÉÆÃAQUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 
MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. F OμÀ¢üUÀ¼À°è, 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ 
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F ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
FUÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À 
OμÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ 
AiÀÄvÀßzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀPÁgÀPÀzÀ 
fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ, d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è 
gÉÆÃUÀªÉÇAzÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ C£Àé¬Ä¸ÀÄ«PÉUÉ, 
¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, fÃªÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ - »ÃUÉ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À vÀdÕgÀ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄ 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÀPÁgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀnvÀ AiÀÄvÀßzÀ CUÀvÀå«zÉ.

DAn§AiÀiÁnPï ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¸ÉÆÃAQUÉ 
ªÉÊgÁtÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ºÉaÑ£À ¤UÀæºÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ zsÀ£ÁvÀäPÀ ZÁ®£É 
¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ, ¸ÉÆÃAQ£À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß E½¸ÀÄªÀ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EzÀPÁÌV 
¸ÉÆÃAQ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀxÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ªÉÃ¼É, 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ, 

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ EªÀÅ, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°£À 
ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀUÉ ¸ÉÃj D ªÀåQÛAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAPÀÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á¬ÄAiÉÆ¼ÀUÉ 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¹zÀgÉ, ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E½PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¹zÀgÉ ºÁUÀÆ 2 «ÄÃlgï CAvÀgÀ PÁ¥ÁrzÀgÉ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ 
¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E½PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ F ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2 «ÄÃlgï CAvÀgÀ

avÀæ. 1. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 £ÀAvÀºÀ G¹gÁl ¸ÀA§A¢ü 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRUÀªÀ¸À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ 
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÈ¥É: PÀÈµÀÚ¦æAiÀiÁ vÀªÀÄä. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-NC.
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• ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛç J£ÀÄßªÀÅzÀÄ d£À¸ÀASÉåAiÉÆAzÀgÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À (¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ) ºÀgÀªÀÅ, 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÁªÀå ¤AiÀÄAvÀætzÀ PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ±ÁSÉAiÀiÁVzÉ. 

• ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ (¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, ²°ÃAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆæn¸ïÖUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀ®A© £ÉªÀÄmÉÆÃqïUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 

• ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨sËwPÀ (UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ) ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ (PÁr£À CxÀªÁ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ) ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ fÃ«AiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. 

• ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ £ÉÃgÀ CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀë ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¥ÁætÂ gÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̈ sËwPÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• CªÀÅUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, ̧ ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ««zsÀ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

• ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj §¼ÀPÉUÉ, ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À vÀdÕgÀ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ̧ ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAWÀnvÀ AiÀÄvÀßzÀ CuÀvÀå«zÉ. 

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: ¯ÉÃR£ÀzÀ ²ÃðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹zÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://www.futurelearn.com/courses/diabe�c-eye-disease/0/steps/47630. PÀÈ¥É: ®AqÀ£ï ¸ÀÆÌ¯ï 

D¥sï ºÉÊfÃ£ï CAqï mÉÆæ¦PÀ¯ï ªÉÄr¹£ï, ¥sÀÆåZÀgï ®£ïð. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-NC-SA.

PÀÈµÀÚ¦æAiÀiÁ vÀªÀÄä CªÀgÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À 
£ÁåµÀ£À¯ï ̧ ÉAlgï ¥sÁgï §AiÀiÁ®fPÀ¯ï ̧ ÉÊ£ï¸À¸ï, n.L.J¥sï.Dgï. £À°è £ÀqÉ¹zÀ ¦.JZï.r CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ, »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ ̧ ÀtÚ ̧ À¸ÀÛ¤UÀ¼À eÉÊ«PÀ 
¨sËUÉÆÃ½PÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹vÀÄÛ. CªÀgÀÄ, ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À ºÀAaPÉAiÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀvÀÛ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ PÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄnzÉÃ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß priya.tamma@apu.edu.in ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÉÄ°é£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ¹ävÁ ¨sÀmï
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ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾಸದ��ರುವ ಜನರ 

�ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� 

PÁégÀAmÉÊ£ï£À°è EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ¨ÉÃeÁgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV D ªÀåQÛAiÀÄ°è ±ÀÆ£ÀåvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¥ÀæwPÀÆ®vÉAiÀÄ£ÀÄß UÉ®è®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¹Ã«ÄvÀ CªÀPÁ±À EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåªÀ±ÀåPÀ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ««zsÀ 
¥ÀæPÁgÀzÀ DºÁgÀ, EAlgï£Émï ¸ÀA¥ÀPÀð, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ®¨sÀåvÉAiÀÄÄ 
¸ÀéAiÀÄA-¥ÉÆÃµÀuÉUÉ vÀqÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄÆ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÉÃ. DzÀgÉ F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀéAiÀÄA 
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼À ¥ÉÊQ ªÀåQÛAiÀÄÄ K£É®è 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ¢ÃvÀÄ. EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ. 
¢£ÀZÀjAiÉÆAzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÀÄ 
ºÀjzÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹. ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÉÆÃUÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ZÁZÀÄªÀÅzÀÄ, §¹Ì ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MAzÀµÀÄÖ zÉÊ»PÀ 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ Ej. ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¤ªÀÄä ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVj¹ 
¨ÉÃeÁgÀ£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr. CAwªÀÄªÁV, 
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ, EvÀgÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
zÁjAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁégÀAmÉÊ£ï/ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸À¢AzÁV GAmÁUÀÄªÀ MAnvÀ£ÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆÃ«qï-19 »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ PÁégÀAmÉÊ£ï/¸ÀéAiÀÄA-
¥ÀævÉåÃPÀvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. 
EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§AzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉAzÀgÉ, T£ÀßvÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ PÉëÆÃ¨sÉ, 
ºÉaÑzÀ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt, QjQj, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, DWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ 
MvÀÛqÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §¼À°PÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
T£ÀßvÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ QjQjAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀªÁV 
¸ÁªÀiÁ£Àå PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. C¤²ÑvÀvÉAiÀÄ PÁgÀt 
GAmÁUÀÄªÀ ºÀvÁ±É ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ - 
EªÀÅ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ EvÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼ÁVªÉ.

PÉÆÃ«qï - 19 ¸ÉÆÃAQUÉ M¼À¥ÀlÖ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
14 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀPÉÌ M¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F 
CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀjÃPÁë ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
C¤²ÑvÀvÉAiÀÄÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ MvÀÛqÀPÉÌ vÀ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
PÁégÀAmÉÊ£ï£À ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÆÃ«qï-19 £À 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®èzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, F 
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸ÉÆÃAQVÃqÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÀÆ 
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄ£É ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÁzÀ 
aAvÉ¬ÄAzÀ®Æ EAxÀªÀgÀÄ MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁégÀAmÉÊ£ï£À 
»A¢gÀÄªÀ vÁQðPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ PÉÆgÀvÉ EzÀÝgÉ CzÀÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß C¤²ÑvÀvÉUÉ vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ ºÁUÀÆ vÁ£ÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¤AiÀÄAvÀæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¢£À¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ, 
eÉÆvÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è PÉÆÃ¥À, 
C¸ÀºÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÁ±É PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°è/ 
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n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ: 
1. EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. F ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://pixabay.com/photos/stay-at-home-staying-home-5094617/.   

 PÀÈ¥É: soumen82hazra  ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-0.  

EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, 
¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ 

¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÉÄ°é£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï
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�ೋಂ�ನ ಸರಪ�ಯ 
ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳ�

¯ÉÃRPÀgÀÄ: «eÉÃvÁ gÀWÀÄgÁªÀiï
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À gÉÆÃUÀªÀÇ PÀÆqÀ '¸ÉÆÃAQ£À ¸ÀgÀ¥À½'AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥À¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è 5 WÀlPÀUÀ½ªÉ. AiÀiÁªÁUÀ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 
dgÀÄUÀÄªÀ WÀl£ÁªÀ½ ¸ÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ DUÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ

£ÉÃgÀ ¥Àæ¸ÀgÀt ¥ÀgÉÆÃPÀë ¥Àæ¸ÀgÀt

¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÆ® ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ «zsÁ£À M¼À ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À DwxÉÃAiÀÄ

¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÆ®: gÉÆÃUÁtÄªÀÅ §zÀÄPÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À. GzÁ: ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ, 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ.

ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ: gÉÆÃUÁtÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ zÁégÀUÀ¼ÀÄ. GzÁ: UÁAiÀÄ, ¨Á¬Ä, ªÀÄÆUÀÄ, 

UÀÄzÀzÁégÀ EvÁå¢.

¥Àæ¸ÀgÀtzÀ «zsÁ£À: gÉÆÃUÁtÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ 
ºÉÆ¸À DwxÉÃAiÀÄgÉÆ¼ÀUÉ £ÉÃgÀªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.

M¼À ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ: ºÉÆ¸À DwxÉÃAiÀÄgÀ M¼ÀUÉ 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ zÁégÀUÀ¼ÀÄ. GzÁ: 

UÁAiÀÄ, ¨Á¬Ä, ªÀÄÆUÀÄ EvÁå¢.

ºÉÆ¸À DwxÉÃAiÀÄ: M¼À ¸ÉÃjzÉÆqÀ£É ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀUÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄ §AzÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ eÁUÀ (ºÉÆ¸À ªÀÄ£ÀÄµÀå).

¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ºÉÆ¸À DwxÉÃAiÀÄjUÉ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉUÀ¼À CxÀªÁ ZÀªÀÄðzÀ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð, ¥ÁætÂUÀ¼À PÀrvÀ,
ºÀ¤UÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉ CxÀªÁ dgÁAiÀÄÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ (UÀ©üðtÂ¬ÄAzÀ DPÉAiÀÄ ¨sÀÆætPÉÌ) £ÉÃgÀªÁV ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¥Àæ¸ÀgÀtªÀÅ gÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV DUÀÄvÀÛzÉ.

¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉUÀ¼À CxÀªÁ ZÀªÀÄðzÀ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð

ZÀªÀÄð¢AzÀ ZÀªÀÄðPÉÌ
GzÁ: ¨Áå¹®è¸ï CAxÁæ¹¸ï 

(Bacillus anthracis -CAxÁæPïì; 
zÀ£ÀUÀ¼À ZÀªÀÄð¢AzÀ), ºÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
J¥ï¹ÖÃ£ï-¨Ágï ªÉÊgÀ¸ï 

(¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ ªÉÆÃ£ÉÆÃ£ÀÆåQèAiÉÆÃ¹¸ï 
CxÀªÁ “ªÀÄÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀ” PÁ¬Ä¯É).

¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄ
ºÀÆåªÀÄ£ï ¥Áå¦¯ÉÆèÃªÀiÁ ªÉÊgÀ¸ï (HPV; 

d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÈtUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.), 

HIV (KAiÀiïØ÷ì).

¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ZÀªÀÄðPÉÌ
PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ 

¸À¸ÀåUÀ¼À £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð,
GzÁ: PÁè¹ÖçÃrAiÀÄªÀiï nmÁ¤ 

(Clostridium tetani-zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ).

 gÉÃ©¸ï ªÉÊgÀ¸ï 
(£Á¬ÄUÀ½AzÀ gÉÃ©Ã¸ï)

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉ«ÄäzÁUÀ, ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ 
eÉÆÃgÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ zÉÆqÀØ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ. 
GzÁ: E£ÀÄá÷èAiÉÄAgÀhiÁó ªÉÊgÀ¸ï (ªÉÊgÀ¸ï ²ÃvÀdégÀ), 

ªÉÃj¸É¯Áè gÀhÄÆ¸ÀÖgï ªÉÊgÀ¸ï (aPÀ£ï ¥ÁPïì)

 ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹ ªÉÊgÀ¸ï 
(ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹) 

¥ÁætÂUÀ¼À PÀrvÀ ºÀ¤UÀ½AzÀ ¥Àæ¸ÀgÀt ªÀiÁ¸ÀÄ (ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ UÀ¨sÀðaÃ®zÀ ¨sÁUÀ):

KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ½AzÀ ¥Àæ¸ÀgÀt, GzÁ: gÀÄ¨É¯Áè 
ªÉÊgÀ¸ï (zÀqÁgÀ), CxÀªÁ zsÀÆ½£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ, 
GzÁ: ºÀAmÁ ªÉÊgÀ¸ï (ºÀAmÁªÉÊgÀ¸ï ¥À®ä£Àj 
¹AqÉÆæÃªÀiï)

QÃlUÀ½AzÀ ¥Àæ¸ÁgÀ. GzÁ: ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄªÀiï 
ºÉÆwÛgÀÄªÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ (ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ) CxÀªÁ, 

vÀªÀÄä G¥ÁAUÀUÀ¼À°è ²UÉ¯Áè (Shigella) ªÀ£ÀÄß 
ºÉÆwÛgÀÄªÀ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ (²UÉ¯ÉÆèÃ¹¸ï)

ªÁAiÀÄÄd£Àå ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ

 ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ: 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ DºÁgÀ/¤ÃgÀ ¸ÉÃªÀ£É, 
CxÀªÁ ±ËZÁ®AiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄzÉÃ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ¥Àæ¸ÀgÀt. 

GzÁ: «©æAiÉÆÃ PÁ®gÀ- Vibrio cholera 

(PÁ®gÁ) ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J ªÉÊgÀ¸ï 
(ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J)

gÀPÀÛ: 
gÀPÀÛ ªÀÄgÀÄ¥ÀÆgÀt CxÀªÁ 

ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸ÀgÀt. GzÁ: HIV (KAiÀiïØ÷ì), 
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ªÉÊgÀ¸ï (ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ©) 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹ ªÉÊgÀ¸ï (ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹)

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
PÀgÀªÀ¸ÀÛç, jªÉÆÃmï PÀAmÉÆæÃ¯ï, 

¨ÁV® »rPÉ EvÁå¢UÀ½AzÀ ¥Àæ¸ÀgÀt. 
GzÁ: ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J ªÉÊgÀ¸ï 

(ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J)

«eÉÃvÁ gÀWÀÄgÁªÀÄ EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì£À°è «eÁÕ£À ²PÀët AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀgÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À ¸ÉAlgï ¥sÁgï ¸É®Äå®gï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¯ÉPÀÄå®gï §AiÀiÁ®f (¹¹JªÀiï©) AiÀÄ°è eÉÊ«PÀ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è 

¦JZïrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß F «ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ: vijeta@indiabioscience.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É ¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÀUÁAªïPÀgï
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ಅ�ಸೂ�� �ೋಂಕು�ಾರಕ �ೕ�ಗಳ�
¨sÉÆÃ¯ÉÃ±ÀégÀ zÀÄ¨É 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ? 

CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉµÀÄÖ 

UÉÆvÀÄÛ? CªÀÅUÀ¼À ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt  

ºÁUÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ? 

CªÉ°èAzÀ §A¢ªÉ? £ÀªÀÄUÉ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼À §UÉÎ 

£ÀªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?

AzÀÄ dUÀvÀÄÛ »AzÉAzÀÆ PÀAqÀÄPÉÃ¼ÀjAiÀÄzÀ 
ªÉÊgÀ¹ì£À D¥ÀvÀÛ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉ. 

EzÉÆAzÉÃ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¹ì£À 
¸ÉÆÃAPÀ®è. ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¹ì¤AzÀ §gÀÄvÀÛªÉ. £ÉUÀr, 
qÉAUÀÆå, ¹qÀÄ§Ä, zÀqÁgÀ, gÉÃ©Ã¸ï, 
¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ, PÁªÀiÁ¯É,   PÉ® §UÉAiÀÄ 
PÁå£Àìgï, Kqïì EvÁå¢ ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è zÁR¯ÁVgÀÄªÀ PÉ® 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£É 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À C¹ÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£É ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® gÀºÀ¸ÀåªÁVzÀÝªÀÅ. 
ºÀvÉÆÛA¨sÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢¨sÁUÀzÀªÀgÉUÀÆ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÉÃ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöä 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVvÀÄÛ. ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À 
¥ÀvÉÛAiÀÄ°è 1883gÀ°è dªÀÄð£ï «eÁÕ¤ CqÁ¯ïá 

ªÉÄÃAiÀÄgï (Adolph Mayer) vÀA¨ÁQ£À 
¸À¸ÀåUÀ¼À ªÉÆ¸Á¬ÄPï gÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ 
PÉÊUÉÆAqÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÁvÀæªÀ»¹zÀªÀÅ (avÀæ 1£ÀÄß £ÉÆÃr). 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ vÀA¨ÁQ£À VqÀPÉÌ 
¸ÉÆÃAQvÀ VqÀzÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ZÀÄaÑzÀgÉ 
gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÉÄÃAiÀÄgï 
vÉÆÃj¹PÉÆlÖ. gÀµÁåzÀ fÃªÀ«eÁÕ¤ 

r«Änæ EªÁ£ÉÆÃ«ì÷Ì (Dmitri Ivanovsky) 
1892gÀ°è ¸ÉÆÃAQvÀ vÀA¨ÁQ£À VqÀzÀ 
gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀ ¦AUÁtÂ ±ÉÆÃzsÀPÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ  ¸ÉÆÃ¹zÀ£ÀÄ. F ±ÉÆÃzsÀPÀzÀ 
gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ½ 
ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀµÀÄÖ ¸ÀtÚVzÀÝªÀÅ. 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ¹zÀ 
¸À¸ÀågÀ¸ÀzÀ°ègÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ PÀÆqÀ 
¸ÉÆÃ¹zÀ gÀ¸ÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀj¸À§®èzÀÄ 
JAzÀÄ EªÁ£ÉÆÃ«ì÷Ì PÀAqÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. 
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¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ EzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è qÀZï 
¸ÀÆPÁëöätÄ «eÁÕ¤ ªÀiÁnð£À¸ï 

¨ÉÊdjAPï (Mar�nus Beijerinck), 
EªÁ£ÉÆÃ«ì÷Ì ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ±ÉÆÃ¢üvÀ 
zÀæªÀzÀ°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁVAvÀ®Æ aPÀÌzÁzÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ fÃ«¬ÄgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
¸ÀÆa¹zÀ. F ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ 
fÃ«AiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ “PÀAmÁfAiÀÄªÀiï 

ªÉÊªÀªÀiï ¥sÀÆè¬ÄqÀªÀiï” (contagium 

vivum fluidum), CAzÀgÉ, “¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
«µÀPÁj zÀæªÀ” JAzÀÄ PÀgÉzÀ. CªÉÄÃjPÁzÀ 

«eÁÕ¤ ªÉAqÉ¯ï ¸ÁÖ¤è (Wendell Stanley) 
mÉÆ¨ÁåPÉÆÃ ªÉÆ¸ÁÄPï ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß 
1935gÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖ¹ CzÀgÀ PÀt 
¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹zÀ.

avÀæ 1. vÀA¨ÁQ£À ªÉÆ¸Á¬ÄPï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

mÉÆ¨ÁåPÉÆÃ ªÉÆ¸Á¬ÄPï ªÉÊgÀ¸ï (TMV)   
ºÁUÀÄ E¤ßvÀgÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. F ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÉÆ¸Á¬ÄPï£ÀAvÉ 
vÀA¨ÁQ£À J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §tÚ§tÚzÀ PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀtðgÀ»vÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ¸ÁzsÀ£ÉUÁV 1946gÀ°è ¸ÁÖ¤è £ÉÆÃ¨É¯ï 
¥ÁjvÉÆÃµÀPÀªÀ£ÀÄß gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è 
¥ÀqÉzÀ. EzÀÄ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ PÀÄjvÀÄ 
¤gÀAvÀgÀ ZÀZÉðUÀ½UÉ £ÁA¢ ºÁrvÀÄ. 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß fÃªÁtÄUÀ¼ÉAzÀÄ 
ªÀVÃðPÀj¸À¨ÉÃPÉ CxÀªÁ ¤fÃðªÀ 
PÀtUÀ¼ÉAzÉÃ JA§ÄzÀÄ F ZÀZÉðUÀ¼À 
ªÀÄÄRå ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVvÀÄÛ. F aPÀÌ WÀlPÀUÀ¼À 
¥ÀÄgÀ£ÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ fÃªÀAvÀ PÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ 
D±ÀæAiÀÄ ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¨ÉÃgÉ fÃ«UÀ¼ÀAvÉ 
CªÀÅUÀ¼ÀÆ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ, CªÀÅUÀ½UÉ 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ; CµÉÖÃ 
C®èzÉÃ vÀªÀÄUÉ D±ÀæAiÀÄªÀ¤ßvÀÛ ¥ÁætÂ, ¸À¸Àå 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀßªÀÅ 

vÀj¸À§®èªÀÅ. DzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå 
fÃ«UÀ¼ÀAvÉ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ G¹gÁqÀªÀÅ, 
CªÀÅUÀ½UÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
QæAiÉÄUÀ½®è, CªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ 
w½¢gÀÄªÀ wÃgÁ gÀºÀ¸ÀåªÀÄAiÀÄ  
fÃ«UÀ¼À°è MAzÁVªÉ.

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀtÚ JAzÀgÉ, 
§jUÀtÂÚ¤AzÀµÉÖÃ C®èzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ®Æ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ Cw 
zÉÆqÀØ ªÉÊgÀ¸ï£À UÁvÀæ PÉÃªÀ® ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

-750 nm (1 nm = 10 ⁶ mm CxÀªÁ MAzÀÄ 
«Ä°Ã«ÄÃlj£À ºÀvÀÄÛ ®PÀëzÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ 
¥Á®Ä). ªÉÊgÀ¸ï£À gÀZÀ£É ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ, 
‘¥ÉÆæÃnÃ£ï PÀªÀZÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀ£Àß 
D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
gÉÆÃUÁtÄ PÀt'ªÉAzÀÄ CzÀ£ÀÄß 
H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÉ¼É CxÀªÁ 
JgÀqÉ¼ÉAiÀÄ rJ£ïJ CxÀªÁ 
DgïJ£ïJAiÀÄ£ÀÄß D£ÀÄªÀA²PÀ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÁßV CzÀÄ ºÉÆA¢zÉ.  
F DzsÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀVÃðPÀgÀt 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀ£ÀPÀ 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À°è JgÀqÀÆ 
£ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢®è. fÃ£ÉÆÃªÀiï 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ D£ÀÄªÀA²PÀ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÁå¦ìqï CxÀªÁ ¥ÉÆæÃnÃ£ï 
PÀªÀZÀªÀÅ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¹ìUÉ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. PÉ® ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå 
²ÃvÀ, E£ï¥sÀÄèAiÉÄAgÀhiÁ CxÀªÁ 
PÉÆÃ«qï-19UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÀªÀZÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÁÑV DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±À¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ F ºÉÆ¢PÉAiÀÄ°è 
ªÉÊgÀ¹ì£À ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
UÉèöÊPÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÆ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÉÆæÃnÃ£ï PÁå¦ìqï ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ (MAzÉÆªÉÄä 
EzÀÝgÉ) ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÉÊgÀ¸ÀÄì DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 
2£ÀÄß £ÉÆÃr).

¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É
DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è eÉÊ«PÀªÁV ¤¶ÌçAiÀÄ 
PÀtUÀ¼ÀAvÉ EgÀ§®èªÀÅ. ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ 

DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÉÆqÀ£É ªÉÊgÀ¹ìUÉ fÃªÀ 
§AzÀAvÁV CzÀÄ ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå 
²ÃvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ, ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ 
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊgÀ¹ì£À ¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
CUÉèöÊPÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ï DwxÉÃAiÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ UÁæºÀPÀPÉÌ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. JAqÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ªÉÊgÀ¹ì£À 
ºÉÆ¢PÉAiÀÄÄ PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉAiÉÆnÖUÉ 
¸ÀAAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «jAiÀiÁ£ï 
(£ÀÆåQèPï DªÀÄèzÀ wgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀt 
PÁå¦ìqï G¼Àî gÀZÀ£É) DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. DwxÉÃAiÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåzÀ°ègÀÄªÀ 
QtéUÀ¼ÀÄ PÁå¦ìqÀØ£ÀÄß PÀgÀV¹ ªÉÊgÀ¸ï 
DgïJ£ïJAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ªÉÊgÀ¸ï DgïJ£ïJ ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï PÁå¦ìqïUÁV 
¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ 
¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ 
d£ÉnPï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊgÀ¹ì£À fÃ£ÉÆÃªÀiï vÀ£Àß 
¸ÀÄ¥À¢ðUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. vÀ£ÀßzÉÃ 
±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ e£ÉnPï PÁAiÀÄðUÀ½AzÀ 
UÀgÀ§rzÀAvÁUÀÄªÀ DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ 
£ÁªÀiÁªÀ±ÉÃµÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸ÀvÁV 
¸ÀÈf¸À®àlÖ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À£ÀÄß 
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼ÀÆ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
CxÀªÁ ºÉÆ¸ÀvÁzÀ DwxÉÃAiÀÄ 
fÃ«AiÀÄ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸À§®èªÀÅ (avÀæ 3£ÀÄß 
£ÉÆÃr). ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, 
«jAiÀiÁ£ï DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ 
£ÀÄ¸ÀÄ½zÀgÀÆ C°èAiÉÄÃ 
CqÀVPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DwxÉÃAiÀÄ 
fÃ£ÉÆÃªÀiï£ÉÆnÖUÉ ªÉÊgÀ¹ì£À fÃ£ÉÆÃªÀiï 
¸ÀºÀ¨Á¼ÉéAiÀÄ vÀgÀºÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 
K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  F ¸ÀA§AzsÀªÀÅ 
ºÀzÀUÉmÁÖUÀ ªÀiÁvÀæ (gÉÆÃUÀgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
zÀÄ§ð®UÉÆAqÁUÀ) DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ 
gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï 
PÀtUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ Herpes simplex ¸ÉÆÃAQ£À°è 
£ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀÈ¥É:
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¥ÉÇæÃnÃ£ï PÀªÀZÀ/PÁå¥ï¹qï

£ÀÆåQèPï DªÀÄè

rJ£ïJ

DgïJ£ïJ

¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï 
ºÉÆ¢PÉ

¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃeï E£ÀÆáèAiÉÄAeÁ ªÉÊgÀ¸ï

avÀæ 2. ªÉÊgÀ¹ì£À gÀZÀ£É ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ. EzÀgÀ wgÀÄ¼ÀÄ MAzÉ¼É CxÀªÁ JgÀqÉ¼ÉAiÀÄ rJ£ïJ CxÀªÁ 
DgïJ£ïJ gÀÆ¥ÀzÀ°è D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. JqÀ ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ 
¥sÉÃeïó£À°è (¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ) JgÀqÉ¼ÉAiÀÄ rJ£ïJ EzÀÝgÉ, §® 
¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ E£ï¥sÀÄèAiÉÄAgÀhiÁ ªÉÊgÀ¹ì£À°è JgÀqÉ¼ÉAiÀÄ DgïJ£ïJ EzÉ. wgÀÄ½£À ¸ÀÄvÀÛ PÁå¦ìqï 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÀªÀZÀ«zÉ. E£ï¥sÀÄèAiÉÄAgÀhiÁ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÃjzÀAvÉ PÉ® ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À 
PÁå¦ìqïUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃzÀ¹ì£À ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÀ DªÀj¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAAiÉÆÃd£É JAzÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß 
PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ CxÀªÁ fÃ«AiÀÄ CvÀåAvÀ 
¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀªÉ£Àß¨ÉÃPÉ? ªÉÊgÁtÄ±Á¸ÀÛçdÕgÀ 
£ÀqÀÄªÉ vÀÄA¨Á ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ-
AiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. '¥ÀæUÀw¥ÀgÀ' ¹zÁÞAvÀzÀ 
¥ÀæPÁgÀ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ 
£ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼À ¸ÀgÀ¼À, ZÀgÀ 
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁV D«¨sÀð«¹, £ÀAvÀgÀ, 
ºÁ¤AiÀiÁzÀ ¥ÉÆgÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼À-ºÉÆgÀUÉ NqÁqÀ§®è 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆAqÀªÀÅ. ¥ÀæUÀw²Ã® 
«zsÁ£ÀzÀ°è, F vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ® 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À d£ÉnPï 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß Cfð¹PÉÆAqÀÄ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀgÀ§®è 
¸ÁªÀÄxÀåð UÀ½¹PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀåwjPÀÛªÁV, ‘¥ÀæwUÁ«Ä' (Regressive 

hypothesis) ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ, ¸ÀévÀAvÀæ 
fÃ«UÀ½AzÀ GUÀªÀÄªÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀæwUÁ«Ä CxÀªÁ ªÉÆlPÁUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è vÀªÀÄä  
d£ÉnPï ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
F fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶ÖUÁV 
¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃgÉ 
fÃ«UÀ¼À C¹ÛvÀéPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
fÃ«UÀ¼ÁV¢ÝgÀ°QÌ®è JA§ HºÉAiÀÄ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F JgÀqÀÄ   
¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArªÉ. DzÀgÉ, 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½VAvÀ®Æ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À GUÀªÀÄªÁVzÀÝgÉ? ‘ªÉÊgÀ¸ï 

ªÉÆzÀ®Ä' (virus first hypothesis) 
¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±À¥ÀÆªÀð dUÀwÛ£À°è 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼Àî§®è WÀlPÀUÀ¼ÁV 
GUÀªÀÄUÉÆAr¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÁ¯Á£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è F WÀlPÀUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ  
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
«PÀ¹¹PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è 
CvÀåAvÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÁªÀÅzÀÄ? 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è, 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
GUÀªÀÄUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. CµÉÖÃ C®è. 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ Që¥ÀæªÁV «PÀ¸À£À 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £À«Ã£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ SARS-CoV-2) C£ÉéÃµÀuÉ 
vÀéjvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. DzÀgÉ,    
CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ  
ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ 

GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §A¢ªÉ? EAzÀÄ 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À 
gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CªÀÅ ºÉÃUÉ «PÀ¹¹PÉÆArªÉ? 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ°è PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß, 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 
ªÀÄtÂÚ£À°è ªÀivÀÄÛ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À°è ªÉÊgÀ¸ï 
¸ÉÆÃAQ£À «²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ; ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À 
e£ÉnPï C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄ®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
CªÀÅ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ JµÀÄÖ ºÀwÛgÀzÀ 
¸ÀA§A¢üUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ CAzÁf¸ÀÄvÁÛgÉ.
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À GUÀªÀÄzÀ 
ºÉÆwÛ£À¯ÉèÃ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÆ «PÀ¸À£ÀUÉÆArgÀ-
§ºÀÄzÉA§ ¸ÁAzÀ©üðPÀ ¸ÁQëUÀ¼À£ÀÄß F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀfÃ«UÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀ°è ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉzÀgÀÆ PÀÆqÀ G½zÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀAvÉ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À e£ÉnPï ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÆß 
£ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼À MAzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
§gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. »ÃUÁV fÃªÀdUÀwÛ£ÉÆqÀ£É 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À «PÀ¸À£À ¸ÀA§AzsÀ wÃgÁ 
ºÀwÛgÀzÉÝAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀÄvÀÆºÀ®PÁj 
«µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï fÃ£ÉÆÃªÀiï, 
¨ÉÃgÉ DwxÉÃAiÀÄgÀ ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ½VAvÀ, 

DwxÉÃAiÀÄ fÃ£ÉÆÃªÀiï£ÉÆnÖUÉ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀªÀiÁ£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ PÉ® CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 
E£ÀÄß PÉ® CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ DwxÉÃAiÀÄgÀ 
d£ÉnPï ¸ÀAPÉÃvÀzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï rJ£ïJ 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ 
‘d£ÉnPï ¸ÀºÀ¨ÉgÉAiÀÄÄ«PÉ'AiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ½UÉ D¼ÀªÁzÀ 
EwºÁ¸À«zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 
JgÀqÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ eÁwAiÀÄ  
DwxÉÃAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ§®è ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À fÃ£ÉÆÃªÀiïUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ ºÉÆÃ°PÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EwÛÃZÉV£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ «µÀzÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. 
D ªÀÄÆ®PÀ JgÀqÀÄ DwxÉÃAiÀÄgÀ 
¥ÀÆªÀðd£À£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ  
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ¥ÀÆªÀðd£ÉÆAzÀÄ 
¸ÉÆÃAQvÀUÉÆ½¸ÀÄwÛ¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
CªÀÅ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ, 
¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼À ºÀ®ªÁgÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAzÀÄ J¯Áè 
fÃ«UÀ¼ÀÆ PÀ¤µÀ× MAzÁzÀgÀÆ 
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸ÉÆÃAQVÃqÁUÀÄvÀÛªÉ 
JA§A±ÀªÀÅ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ  
C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ £ÀªÀÄä «PÀ¸À£À 
dvÉUÁgÀjgÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ, F ¸ÀA§AzsÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉAvÀºÀzÀÄÝ? 
¤¸ÀUÀðzÀ°è£À CvÀåAvÀ dn® DtÂéPÀ 

PÀÈ¥É:
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¸ÀªÁ®µÉÖÃ C®è, ¤gÀAvÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj 
¸ÀgÀPÁVzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ£ÁßV 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀgÉÆA¢UÉ 
CªÀÅ vÀÄA¨Á ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ°è ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ fÃtðQæAiÉÄUÉ 
C£ÀÄPÀÆ®PÁj ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÀPÁj 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ½UÀÆ D±ÀæAiÀÄ ¤ÃrzÉ. 
fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ºÁUÀÄ 
¥Àæd£À£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¸ÀÄ¥ÀÛªÁzÀ ºÀ¦ð¸ï ¹A¥ÉèPïì (Herpes 

simplex) ªÉÊgÀ¸ÀÄì PÁå£Àìgï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ½AzÀ ¨Á¢üvÀUÉÆAqÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ°è  
£ÉÊ¸ÀVðPÀ PÉÆ¯ÉUÁgÀ PÉÆÃ±À   
(£ÁåZÀÄgÀ¯ï Q®ègï ¸É¯ï) UÀ½UÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëöäfÃ« 
«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀ½«eÁÕ£ÀUÀ¼À°è 
ªÀÄºÀvÀéªÁVgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉÃ, ªÉÊgÀ¸ï 
ºÁUÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃóeïUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ OµÀzsÀ  
PÉëÃvÀæzÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÉ.

¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃóeïUÀ¼ÀÄ 
(¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ)  
EzÀPÉÌ CvÀÄåvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. F 
¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃóeïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀPÁj 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
EwÛÃZÉV£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. 
¨ÉÃ¢ü, £ÀAdÄ, ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÁÖ¦ü¯ÉÆÃPÁPÀ¸ï DjAiÀÄ¸ï 

(Staphylococcus aureus) ªÀÄvÀÄÛ 

¸Á¯ÉÆäÃ£É¯Áè ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ (Salmonella sp) 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ F vÀgÀºÀzÀ ¥sÉÃóeïUÀ¼À£ÀÄß 
aQvÉìAiÀiÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÉ® 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÉÆÃUÀPÁj 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

avÀæ 3. ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÁªÀÈvÀªÁzÀ 
DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¹ì£À 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtzÀ ¸ÀgÀ½ÃPÀÈvÀ avÀæ. 
ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÁªÀÈvÀªÁzÀ F 
ªÉÊgÀ¹ì£À ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö 
»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ: J. DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉUÉ ªÉÊgÀ¹ì£À 
ºÉÆ¢PÉAiÀÄ eÉÆÃqÀuÉ. ©. 
JAqÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
«jAiÀiÁ£ï ¥ÀæªÉÃ±À. ¹. 
PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåzÀ QtéUÀ¼À 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ 
ªÉÊgÀ¹ì£À DgïJ£ïJ. r. 
ªÉÊgÀ¸ï DgïJ£ïJ ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ. 
E. ªÉÊgÀ¸ï ¥ÉÆæÃnÃ£ï 
¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ. J¥sïó. ªÉÊgÀ¸ï 
PÀtUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ, f. 
ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÁªÀÈvÀUÉÆAqÀ 
ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉ. 

CAnPÉ
PÀªÀZÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

DgïJ£ïJ

JAqÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï

ªÉÊgÁtÄ«£À 
+DgïJ£ïJ

-DgïJ£ïJ

eÉÆÃqÀuÉ

¥ÉÇæÃnÃ£ï 
¸ÀA±ÉèÃμÀuÉ

JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï 
gÉnPÀÄå®ªÀiï

©qÀÄUÀqÉ

©ÃdPÀt

PÀÈ¥É:
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• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃ« WÀlPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½VAvÀ®Æ aPÀÌzÁVªÉ. ¸ÁzsÁgÀt 
¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀÄ.

• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ rJ£ïJ CxÀªÁ DgïJ£ïJAiÀÄ£ÀÄß D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÁßV ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÃ 
ªÉÊgÀ¸ï£À°è E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ JgÀqÀÆ §UÉAiÀÄ £ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁV®è.

• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀfÃ«AiÀi£ÁßV ªÀVÃðPÀj¸À¨ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ ¤fÃð«AiÀiÁVAiÉÆÃ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð 
¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉ¢zÉ.

• DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¹zÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ ªÉÊgÀ¸ï fÃ£ÉÆÃªÀiï DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ d£ÉnPï ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆæÃnÃ£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

• DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À°è fÃªÀ«®èzÀ 
¤¶ÌçAiÀÄ PÀtUÀ¼ÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ.

• ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæxÀªÀÄ fÃ«AiÀÄ «PÀ¸À£ÀzÀ ºÉÆvÀÛ¯ÉèÃ ªÉÆzÀ® ªÉÊgÀ¸ï PÀÆqÀ «PÀ¹¹¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ; ºÁUÁV, 
fÃªÀdUÀwÛ£ÉÆqÀ£É ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ «PÀ¸À£À ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÁQëUÀ¼ÀÄ £ÀÄrAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À GUÀªÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄÆgÀÄ PÀ°àvÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ - ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ, ¥ÀæwUÁ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï ªÉÆzÀ®Ä 
¹zÁÞAvÀ- ZÁ°ÛAiÀÄ°èªÉ. ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÁQëUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ºÀ®ªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæ «zsÁ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ «PÀ¹¹ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

• ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ Që¥ÀæªÁV «PÀ¹¸ÀÄwÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £À«Ã£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. ºÁVzÀÝgÀÆ 
CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ.

• £ÀªÉÆäqÀ£É ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAzÀgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

¯ÉÃRPÀ: ̈ sÉÆÃ¯ÉÃ±ÀégÀ zÀÄ¨É EªÀgÀÄ ̈ sÉÆÃ¥Á°£À §PÀðvÀÄ¯Áè «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ ¦JZïr ¥ÀqÉzÀÄ, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ EAzÉÆÃj£À ªÀiÁvÁ fÃeÁ¨ÁÊ 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ PÁ¯ÉÃf£À ¸À¸Àå«eÁÕ£À «¨sÁUÀzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁV ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀªÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæUÀ¼À°è CªÀgÀÄ 

¸ÀQæAiÀÄgÁVzÀÄÝ «eÁÕ£À ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß dubebholeshwar@gmail.com «ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è 
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ

n¥ÀàtÂ: ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: 

h�ps://www.freepik.com/free-vector/close-up-isolated-object-different-typesvirus_7431841.htm. 
PÀÈ¥É: user brgfx, Freepik.com. License: CC-BY.
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ಉಪ�ಾಸ, �ೕಗ ಮತು� 
�ಾ�೵-�ೋ�-2 �ೋಂಕು

¸ÀºÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ D ªÀåQÛUÉ vÀUÀ®ÄªÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV G¥ÀªÁ¸ÀªÀÅ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è.    
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À«gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  
¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ   
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ F J®è 
ªÀÄÄAeÁUÀgÀÆPÀvÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 
gÀQë¸À§ºÀÄzÉÃ?
AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, AiÉÆÃUÀªÀÅ 
MmÁÖgÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËRåzÀ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. 
¸ÁzsÁgÀtªÁV M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝµÀÆÖ DvÀ£À 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ¢AzÀ ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 PÉÌ 
¤¢ðµÀÖªÁzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
eÉÆvÉUÉ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀÅ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ§®èzÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ ªÉÄÃ¯É 
UÀÄt¥Àr¸À§®èzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¸ÁPÁëöåzsÁgÀªÀÇ E®è.

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀªÁ¸ÀªÀÅ 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?
¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ 
EªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹ªÉ. G¥ÀªÁ¸ÀªÀÅ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß '¥ÀÄ£Àgï 
ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ' JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹ªÉ. 
CzÉÃ£ÉÃ EgÀ° G¥ÀªÁ¸ÀªÀÅ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ£À 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ J£Àß®Ä AiÀiÁªÀ ¥ÀÄgÁªÉAiÀÄÆ 
®¨sÀå«®è. ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ 
¹Ã¤zÁUÀ G¹j£À°è ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ QgÀÄºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 ªÀÄÄRåªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ FUÀ w½¢gÀÄªÀ 
«µÀAiÀÄ. DzÀÝjAzÀ CzÀÄ G¥ÀªÁ¸À ªÀiÁqÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¸ÉÆÃAQUÉ UÀÄjªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÆÃ, CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è G¥ÀªÁ¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÆß ¸ÉÆÃAQUÉ UÀÄjªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ.

G¥ÀªÁ¸ÀzÀ CxÀðªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ d£ÀUÀ¼À°è «©ü£Àß 
ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CzÀÄ MvÀÛqÀ,   
gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀÄ¹vÀ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, vÀ¯ÉwgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ, 
doÀgÀzÀ°è DªÀÄèzÀ ºÉZÀÑ¼À, ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, C®èzÉ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ 
PÀÄ¹vÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÆ 
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ಮತು� �ಾಯು��ರುವ 
ಮಂಗಗಳ ನಂಬ�ಾಗದ ಕ�ೆ

vÉÃd¹é ²ªÁ£ÀAzï

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 J°èAzÀ §AvÀÄ? 
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ, J°èAzÀ¯ÉÆÃ 
§A¢gÀÄªÀ F ªÉÊgÁtÄ £ÀªÀÄUÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°¸À®Ä J¯Áè 
¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÉÃ 
PÁtÂ¹PÉÆArzÉAiÉÄÃ? CzÀÄ 
¨ÁªÀÅ° CxÀªÁ 
¥ÁåAUÉÆÃ°£ï¤AzÀ §AzÀ 
ªÉÊgÁtÄªÁVzÀÄÝ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ 
¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ fÃ«UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀÄ°¸À®Ä ¢rüÃgÀ£É fV¢zÉAiÀiÁ? 
MAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«AiÀÄÄ DwxÉÃAiÀÄ 
¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ½AzÀ fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ 
¸ÁªÀiÁ£Àå? MAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöäfÃ« KPÉ 
»ÃUÉ fVAiÀÄÄvÀÛzÉ? 

ªÉÊgÁtÄUÀ½UÉ UÉÆwÛvÉÛ?
PÉÆÃ«qï-19 £À ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ® ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ 
§A¢zÀÄÝ aÃ£Á¢AzÀ, 2019gÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
¨sÁUÀzÀ°è. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ, J°èAzÀ¯ÉÆÃ 
§A¢gÀÄªÀ F ªÉÊgÁtÄ ªÀÄ£ÀÄd PÀÄ®PÉÌ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°¸À®Ä J¯Áè ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆAqÉÃ PÁtÂ¹PÉÆArzÉAiÉÄÃ?

£ÁªÀÅ ¸Àé®à PÁ® EzÉ®èªÀ£ÀÆß ¤dªÉAzÉÃ 
£ÀA¨ÉÆÃt. ºÁVzÀÝ°è F ªÉÊgÁtÄ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ MqÀÄØªÀ 
««zsÀ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß zÁn ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄªÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
D¼ÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÁzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ J¦yÃ°AiÀÄªÀiï 

CAUÁA±À (respiratory epithelium 

�ssue)ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ   
CªÀÅUÀ½UÉ ºÀ®ªÀÅ vÀqÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄÆV£À 
£Á¼ÀzÀ zÁjAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
G¹gÁlzÀ £Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄÆ 
EzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.  MAzÀÄ ¨Áj 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ  F CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ 
£ÀAvÀgÀ, CzÀgÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤RgÀvÉ¬ÄAzÀ 

¸Á APÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ PÉÆÃ«qï-19 UÉ 
PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ, vÀAvÀædÕgÀÄ 

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 
PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ«£À PÀxÉ E£ÀÆß 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV §AiÀÄ¯ÁV®è. OμÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ 
®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
aQvÉì ¤Ãr ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 
vÀPÀëtzÀ UÀÄjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, F «±ÁéªÁå¦ 
¦qÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄlÄÖºÁQzÉ. F ªÉÊgÁtÄ J°èAzÀ §AvÀÄ? 
EAvÀºÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ J¯ÉÆèÃ CqÀVzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ 
CAnPÉÆ¼Àî®Ä PÁ¢ªÉAiÀiÁ? ºÁVzÀÝ°è CªÀÅ 
J°è CqÀVªÉ? CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ E£ÀÆß 
KPÉ w½¢®è? ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 
ªÉÄÃ¯É KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ zÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? 
J¯Áè ºÉÆ¸À SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÆ «±ÁéªÁå¦ 
¦qÀÄV£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆA¢ªÉAiÀiÁ? EªÀÅ, ¸ÉÆÃAPÀÄ±Á¸ÀÛædÕjAzÀ 
(gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ) »rzÀÄ 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀªÀgÉUÉ, J®èjUÀÆ   
ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÁVªÉ.

ª
ÀÄÆ

¯
ÁA±

ÀU
À¼
ÀÄ

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2

18  L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì  d£ÀªÀj 2021 | |



UÀÄgÀÄw¹,  ¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÊgÁtÄªÀÅ F 
¤¢ðµÀÖ CAUÁA±ÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉÃ 
KPÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ? 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÆß KPÉ 
¨Á¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è? MªÉÄä PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ 
¸ÉÃjzÀ §½PÀ ªÉÊgÁtÄªÀÅ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, vÀ£ÀßzÉÃ £ÀPÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ CAUÁA±À¢AzÀ 
©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  CzÀÄ 
¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ eÉÆÃgÁV PÉ«ÄäzÁUÀ 
£ÀªÀÄä ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ DZÉ §AzÀÄ, 
ªÀÄvÉÆÛ§â DwxÉÃAiÀÄ¤UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ°¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ºÀ¤UÀ¼ÀAvÉ CxÀªÁ UÁ½AiÀÄ°è£À 
¸ÀÆPÀëöäPÀtUÀ¼ÀAvÉ ¥ÀAiÀÄtÂ¹ M§â 
ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â¤UÉ 
vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀªÀÅ? ªÉÊgÁtÄ«UÉ F «µÀAiÀÄ 
ºÉÃUÉ w½¬ÄvÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ? 

F ªÉÊgÁtÄ«UÉ EzÀÆ w½¢gÀ®Æ E®è 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉAzÉÃ ‘«£Áå¸À' 
ªÀiÁrgÀ®Æ E®è. DVzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ 
ªÀÄzsÀåªÀwðAiÀÄAvÉ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ 
¥ÁætÂAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÁUÀ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ DUÀ¯ÉÃ 
EzÀÝ UÀÄtªÀ£ÀÆß, M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°¸À®Ä vÀ£ÀUÉ MzÀV§AzÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß eÉÆvÉ¸ÉÃj¹PÉÆArzÉ. 

EAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¸ÀzÁPÁ® DUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆArzÉÝÃªÉ. 
¥ÁætÂUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ®ªÀÅ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÀÆqÀ 
EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¥ÁætÂUÀ½UÉ gÉÆÃUÀ  
GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiÁqÀ¢gÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F 
ªÉÆzÀ®Ä PÀAr®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 
zÉÊ»PÀªÁV ºÀwÛgÀ«zÁÝUÀ CPÀ¸ÁävÁÛV 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÆ EªÉ. DzÀgÉ ºÁUÉ §gÀÄªÀ 
J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ½UÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä DªÁ¸À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÁßV 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀÅ¢®è. 

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ºÀ¸ÀÄ«£À 
ºÀ¹ºÁ°£À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ 
ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 1907gÀ°è 
w½zÀÄ§AzÀ §½PÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  

gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß (pathogens) 

£ÀªÀÄUÉ ªÀUÁð¬Ä¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢zÉ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ, ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂªÀÄÆ®zÀ PÉ®ªÀÅ 

CvÀåAvÀ ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ, 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÉèÃUï, Kqïì 1918gÀ 
E£ï¥sÀÆèóAiÉÄ£ÁÓó ¸ÉÆàÃl ªÀÄvÀÄÛ J¨ÉÆÃ¯Á) 
¸ÀÆZÀ£É ¤ÃrªÉ. CAzÀgÉ, DgÀA¨sÀzÀ°è,   
F J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ ¥ÁætÂd£Àå 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ DVzÀÝªÀÅ. CAzÀgÉ MAzÀÄ 
PÁ®zÀ°è CªÀÅ PÁqÀÄ CxÀªÁ ¸ÁPÀÄ 
¥ÁætÂUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ §gÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. MAzÀÄ PÁ®WÀlÖzÀ°è 
CªÀÅ ¥ÁætÂUÀ½UÉ §zÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÀÆ 
¸ÉÆÃAPÀÄ CAn¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀÅ.  
(avÀæ 1 £ÉÆÃr) ªÀÄÄA¢£ÀzÉ®èªÀÇ 
EwºÁ¸À. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ 
vÀUÀ®ÄwÛzÀÝ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÉèÃUï gÉÆÃUÀ PÀ¼ÉzÀ 
2000 ªÀµÀðUÀ¼À°è PÉÆÃmÁåAvÀgÀ 

3d£ÀgÀ£ÀÄß §° vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉ . DzÀgÉ 
E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À¢A¢ÃZÉUÉ EwºÁ¸ÀzÀ 
ªÀÄvÁåªÀ WÀlÖPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÀÆ 
PÀAqÀÄ§gÀzÀµÀÄÖ ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ ¥ÁætÂd£Àå 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
ªÀÄÄV¯ÉvÀÛgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨ÉÃUÀ ¨ÉÃUÀ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. EzÀgÀ »A¢gÀÄªÀ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä  
ºÀwÛgÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥À²ÑªÀÄ 
WÀlÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÁå¸À£ÀÆgÀÄ CgÀtåzÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆArgÀÄªÀ ¥ÁætÂd£Àå 
SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt.

MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ MAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ 
fVAiÀÄÄvÀÛzÉ?
1957gÀ°è PÀ£ÁðlPÀzÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯ÉèAiÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÀtÚ ºÀ½îAiÀiÁzÀ PÁå¸À£ÀÆj¤AzÀ 
MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¤UÀÆqsÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ §UÉÎ 
ªÀgÀ¢ §AvÀÄ. D ªÀµÀðzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
L£ÀÆgÀÄ d£À Cw ºÉZÀÄÑ dégÀ,  ¹rzÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄªÀµÀÄÖ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ¤zÉÝªÀÄA¥ÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ß EvÁå¢UÀ½AzÀ §¼À°zÀgÀÄ. 
EzÀÄ DUÀ w½¢zÀÝ AiÀiÁªÀ 
SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄAvÉAiÀÄÆ EgÀ°®èªÁzÀÄzÀjAzÀ 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ mÉÊ¥sÁAiÀiïØ C®èªÉAzÀÄ 
§®Ä¨ÉÃUÀ vÀ½îºÁQzÀgÀÄ. F SÁAiÉÄ¯ÉUÉ 
PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? d£ÀjUÉ EzÀÄ ºÉÃUÉ §AvÀÄ? 

avÀæ 1. ªÀiÁ£ÀªÀ£À EwºÁ¸ÀzÀ°è ¥ÁætÂd£Àå 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (Zoonosis) CAzÀgÉ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ

PÀÈ¥É:

ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼ÀÄ

¯ÉÊªÀiï gÉÆÃUÀ, 
ªÀÄAUÀ£À ¥ÁPïì, 
ºÀAmÁ ªÉÊgÀ¸ï, 
J¨ÉÆÃ¯Á, 
¸Á¸ïð

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ

gÉÃ©¸ï, 
ªÉ¸ïÖ £ÉÊ¯ï ªÉÊgÁtÄ, 

PÀëAiÀÄ, CAxÁæPïì, 
vÀÄ¯ÁgÉ«ÄAiÀiÁ, 

¥ÉèÃUï, 
¸Á¯ÉÆäÃ£É¯Áè¹¸ï, 

¥ÀQëUÀ¼À E£ï¥sÀÆèAiÉÄAgÀhiÁ, 
§Äæ¸É¯ÉÆèÃ¹¸ï

¨ÉÆªÉÊ£ï ¸ÁàAf¥sÁgÀªÀiï 
J£Éì¥sÉ¯ÉÆÃ¥Àw, 

J±ÀÑjÃ²AiÀiÁ PÉÆ¯ÉÊ
zÀ£ÀUÀ¼À ¥ÁPïì,
j¥sïÖ ªÁå° dégÀ

¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ
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SÁ¬Ä¯É PÀAqÀ ªÉÆzÀ® PÉ® ªÀµÀðUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆAqÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¬Ä¯ÉUÉ 
vÀÄvÁÛzÀªÀgÀÄ F SÁ¬Ä¯ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
JgÀqÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
w½¹zÀgÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ EªÀÅ 
PÁtÂ¹zÀ ¸Àé®à ªÀÄÄAZÉ MAzÀÄ ¢£À 
PÁr£À°è PÀ¼É¢zÀÝgÀÄ. F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ   
ºÀ¼À¢ dégÀPÉÌ (D¦üæPÁ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët 
CªÉÄjPÁUÀ¼À°è ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ 
ªÀÄgÀUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀUÀ®Ä-PÀZÀÄÑªÀ 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ SÁ¬Ä¯É) 
vÀÄvÁÛzÀªÀgÀ°è PÀAqÀ ®PÀëtUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
EzÀÄÝzÀjAzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
ºÀUÀ®Ä-PÀZÀÄÑªÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½gÀÄªÀÅzÉÃ JAzÀÄ 
ºÀÄqÀÄPÁrzÀgÀÄ. CAvÀºÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 
PÁt¢zÀÝjAzÀ CªÀÅ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼ÁVgÀÄªÀ CxÀªÁ 
gÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ½îºÁPÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, 
C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É, F ¸ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛzÀªÀgÀÄ 
SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½UÉ ªÀÄÄ£Àß ¸ÀvÀÛ PÉÆÃwAiÀÄ 
ºÀwÛgÀ«gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D ºÀ½îAiÀÄ°è 

ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ PÁr£À°è 
£ÀÆgÁgÀÄ PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ©¢ÝgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrgÀÄªÀÅzÁV ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀ¤SÉ ªÀiÁr ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ  
D ¸ÀvÀÛ PÉÆÃwUÀ¼À ªÉÄÃ° PÀAqÀ GtÂÚUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ  gÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼ÉAzÀÄ 
w½zÀÄ§AvÀÄ. C£ÀAvÀgÀ §ºÀ¼À 
²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄÃ GtÂÚAiÀÄ°èzÀÝ ºÉÆ¸À 
¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÉÊgÁtÄªÉÃ F ¤UÀÆqsÀ 
gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. 
(avÀæ 2 £ÉÆÃr) gÉÆÃUÀªÀÅ GUÀªÀÄªÁzÀ 
ºÀ½îAiÀÄ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÁå¸À£ÀÆgÀÄ CgÀtå 

gÉÆÃUÀ (KFD-Kyasanur Forest Disease) 
JAzÉÃ ºÉ¸Àj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

MAzÀÄ gÉÆÃUÀ ¸ÉÆàÃlUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ§Äâ«PÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ 
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀ «eÁÕ£ÀPÉÌ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ«eÁÕ£À JAzÀÄ  
ºÉ¸ÀgÀÄ. C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ PÉ®ªÀÅ 
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 

DzsÁgÀPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß (hypothesis) 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjÃQë¹, UÀªÀÄ¤¹, 
vÀPÀð§zÀÞªÁV «ªÉÃa¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀvÀdÕjUÉ PÀ¼ÉzÀÄ  
ºÉÆÃzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ GtÂÚ 
ºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÛ PÉÆÃwUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ 
PÀ°à¹zÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ 

PÉJ¥sïr (KFD) gÀªÁ£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 
ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ KQ®è J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 
«ªÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è GtÂÚ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 
MAzÀÄ ¨Áj PÀaÑ, C°èAiÉÄÃ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÀÄÝ vÀ£Àß ¥ÀÆwð 
HlPÁÌUÀÄªÀµÀÄÖ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÀAvÀgÀ CzÀÄ ªÀÄvÁåªÀ CwxÉÃAiÀÄ£À£ÀÆß 
(CxÀªÁ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÆß) ºÀÄqÀÄPÀzÉ 
©zÀÄÝ©qÀÄvÀÛzÉ. GtÂÚAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ PÀrzÀÄ 
gÀPÀÛ »ÃjzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉÃ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ KPÉÊPÀ 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛ ªÀiÁvÀæ. 
PËvÀÄPÀªÉAzÀgÉ, ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÆ F 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
ºÀgÀqÀ§®èªÀÅ (CªÀÅ ºÀ®ªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß 
PÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ), DzÀÝgÉ CªÀÅ ºÁUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÄªÀÅ¢®è.  

ºÁUÁzÀgÉ, ªÉÆzÀ°UÉ ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊgÁtÄvÀdÕgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® 
£ÀqÉ¹gÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ PÉJ¥sïr 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ°¸ÀzÉ, gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÆß 
PÁtUÉÆqÀzÉ, PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ 
¸ÁA¨Ágï ªÀÄvÀÄÛ PÁqÉªÉÄäUÀ¼À°è, 
¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ DqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 

5w½zÀÄ §A¢zÉ . CzÀÄ ¥Àæ¨ÉÃzsÀ 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ GtÂÚUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀ ¹UÀzÉ MAzÀÄ 
¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀPÉÌ 
fVAiÀÄÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ. D ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ 
¥Àæ¨sÉÃzÀ PÉÆÃw CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVzÀÝ°è 
CzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀtPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀ-
§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ F 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß gÀªÁ£É ZÀPÀæUÀ¼ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 3 £ÉÆÃr). 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂd£Àå gÉÆÃUÀzÀ gÀªÁ£É 
ZÀPÀæªÀÅ DwxÉÃAiÀÄ, gÀªÁ£É ªÀÄzsÀåªÀwð 
CxÀªÁ gÉÆÃUÀªÁºÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
DwxÉÃAiÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÊgÁtÄ«UÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DwxÉÃAiÀÄªÉAzÀgÉ 

avÀæ 2: ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ GtÂÚAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ªÉÊgÁtÄUÀ½UÉ gÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼ÀAvÉ CxÀªÁ gÀªÁ£É ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼ÀAvÉ ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ

PÀÈ¥É:
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ PÁqÀÄ¥ÁætÂ CxÀªÁ 
¸ÁPÀÄ¥ÁætÂ CxÀªÁ ¥ÀQëAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀªÁºÀPÀªÀÅ PÉJ¥sïr CxÀªÁ ºÀ¼À¢ 
dégÀUÀ¼À°èzÀÝAvÉ MAzÀÄ QÃlªÁVgÀ-
§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ ºÀA¢ dégÀ  CxÀªÁ 
ºÀQÌdégÀUÀ¼À°èzÀÝAvÉ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ eÉÆ°è£À 
ºÀ¤UÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¢éwÃAiÀÄ 
DwxÉÃAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¥ÁætÂd£Àå 
gÉÆÃUÀ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ  
PÉJ¥sïr ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁr£À ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
zÀÄUÀðªÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 
eÉÆvÉUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, 

vÀqÉvÀqÉzÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄ 
ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ wgÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà 

5zÁjUÀ¼ÀÆ EzÀÝªÀÅ . 

¥ÁætÂd£Àå gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ KPÉ «±ÁéªÁå¦ 
¦qÀÄUÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ? 
1957QÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ 
PÉJ¥sïr ªÉÊgÁtÄ«UÉ vÉgÉzÀÄ-
PÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁQë E®è. §ºÀÄµÀB 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÉÆzÀ® ¨Áj EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ gÉÆÃUÀ GAmÁVzÉ. 
EzÀÄ PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2  
gÉÆÃUÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ°ès WÀn¹zÀAvÉAiÉÄÃ 
DVzÉ. PÉJ¥sïr ªÉÊgÁtÄªÀÅ GtÂÚAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ 
ªÀÄvÉÆÛ§â¤UÉ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
E®è. GtÂÚAiÀÄÄ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ 

¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DºÁgÀ CAzÀgÉ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DwxÉÃAiÀÄ¤UÁV PÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
DUÀ CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
ºÀ½îAiÀÄ PÁr£À°è ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀiÁ£ÀªÀ 
¹UÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. EzÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÁV ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â 
ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀ®Ä 
gÉÆÃUÀªÁºÀPÀzÀ CUÀvÀå«®è. FUÀ 
UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ CzÀÄ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À CxÀªÁ 
UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöäw ¸ÀÆPÀëöäPÀtUÀ¼À 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥À¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
d£ÀjAzÀ d£ÀjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ. 
§ºÀ¼À zÀÆgÀ«gÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÆß 
¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ «ªÀiÁ£À 
ªÀiÁUÀðUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ 

avÀæ 3. PÉJ¥sïr ªÉÊgÁtÄ«£À gÀªÁ£É ZÀPÀæ

»ÃªÀiÁ¥sÉÊ¸Á°¸ï ¸ÉàöÊ£ÁeÉgÁ GtÂÚAiÀÄÄ 
PÁå¸À£ÀÆgÀÄ CgÀtå PÁ¬Ä¯É ªÉÊgÀ¹ì£À (PÉJ¥sïr«) 
ªÀÄÆ®ªÀÇ ºËzÀÄ, ªÁºÀPÀªÀÇ ºËzÀÄ. 
MªÉÄä ¸ÉÆÃAQvÀUÉÆAqÀgÉ GtÂÚAiÀÄÄ vÀ£Àß 
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀiÁzÀåAvÀ ¸ÉÆÃAQvÀªÁVAiÉÄÃ 
EgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ, vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÀÆ 
ªÉÆmÉÖUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÉJ¥sïr« ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
¸ÁV¸À§®èªÀÅ. 

GtÂÚAiÀÄ PÀrvÀ CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛ CxÀªÁ 
EwÛÃZÉUÉ ¸ÀvÀÛ ¥ÁætÂAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ 
PÉJ¥sïr« ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÀgÀtªÀ£ÀÄß 
E£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁV®è.

gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ºÉZÁÑV vÀUÀÄ®ÄªÀÅzÀÄ 
Mt ºÀªÉ (£ÀªÉA§gï-dÆ£ï) ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉÊIÄvÀå ªÀÄvÀÄÛ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°è.

zÉÆqÀØ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÁzÀ ºÀ¸ÀÄ, PÀÄj 
CxÀªÁ ªÉÄÃPÉUÀ½UÀÆ PÉJ¥sïr ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ½AzÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ¸ÁzsÀåvÉ wÃgÁ PÀrªÉÄ.

¸ÀÜ½ÃAiÀÄgÀÄ GgÀÄªÀ°UÁV PÁrUÉ 
ºÉÆÃzÁUÀ GuÉÚAiÀÄ PÀrvÀPÉÌ M¼ÀUÁV 
¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄgÀÄ, 
«£ÉÆÃzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ 
vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀ d£ÀgÀ°è (GzÁ., ¨ÉÃmÉUÁgÀgÀÄ, 
gÉÊvÀgÀÄ, E¢Ý® vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ EvÁå¢) 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÉÆÃAQ£À ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ 
PÉJ¥sïr«AiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÉÆÃµÀPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ.

PÀÈ¥É:

ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ

ªÀÄj ºÀÄ¼ÀÄ

¤A¥sï

ªÀAiÀÄ¸ÀÌ

L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ï  d£ÀªÀj 2021   21|  |



§ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. 
»ÃUÁV EzÀÄ «±ÁéªÁå¦ ¦qÀÄUÁV 
G®âtÂ¹zÉ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ   
PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀ §AzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¥ÁætÂd£Àå gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  
ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ PÉJ¥sïr ®PÀëtUÀ¼ÀÄ gÀµÁå 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë¢ CgÉÃ©AiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¥ÁætÂd£Àå ªÉÊgÁtÄUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ EªÉ JAzÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢zÉ4. ¨ÁªÀ°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁåAUÉÆÃ°£ïUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 ºÀ®ªÁgÀÄ CwxÉÃAiÀÄ 
¥ÁætÂUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ºÀwÛgÀzÀ 
¸ÀA§A¢üUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EA¢UÀÆ F 
ªÉÊgÁtÄ«£À ªÀÄÆ®zÀ §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀiÁ»w vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÉÖÃ 
MlÄÖUÀÆr¸À¨ÉÃQzÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÉÃ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2  
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CwxÉÃAiÀÄ 
¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CwxÉÃAiÀÄ 

¥Àæ¨sÉÃzÀPÉÌ ‘fVAiÀÄ®Ä' ¸ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀ 
PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

aÃ£ÁzÀ°è ¨ÁªÀ° ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁåAUÉÆÃ°£ïUÀ¼À£ÀÆß ¸ÉÃjzÀAvÉ PÁqÀÄ 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄªÀ Cw d£À¤©qÀ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÉÄÃ F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀPÉÌ 
PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÉA§ ¸ÀAzÉÃºÀ ªÀÄÆrzÉ. 
KPÉAzÀgÉ E°è ªÉÊgÁtÄ«UÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀvÀÛ 
fVAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
EzÉÃ jÃw zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀA¢UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ½UÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è 
ºÀA¢ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQë dégÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ F »AzÉ PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. 
UÀÄA¥ÀÄUÀÆqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊgÁtÄ«UÉ ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£À 
ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 
¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ZÀ°¸ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÆß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. CgÀtåUÀ¼À 
¸ÁPÀµÀÄÖ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV ¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀ®Ä 
CgÀtåªÀ£ÀÄß vÉgÀªÀÅUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, F 
CgÀtåzÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èAiÉÄÃ 
ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 
PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ 

w½¢gÀÄªÀ PÉJ¥sïr ºÁUÀÆ JZïL« 
ªÀÄvÀÄÛ J¨ÉÆÃ¯Á EvÁå¢ PÉ®ªÀÅ PÀÄSÁåvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ 
PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ½AzÀ vÀUÀ®ÄªÀ ¥ÁætÂd£Àå 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ. «¸ÀÛøvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ 
£ÀÆgÁgÀÄ ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ, 
««zsÀ §UÉAiÀÄ ¥ÁætÂ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§AzÀªÀÅ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è F 
ªÉÊgÁtÄUÀ½UÀÆ MAzÀÄ CwxÉÃAiÀÄ 
¥Àæ¨sÉÃzsÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CwxÉÃAiÀÄ 
¥Àæ¨sÉÃzÀPÉÌ fVzÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀÅzÉÃ J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ 
w½¢®è. DzÀgÉ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉUÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄUÁV ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ MvÀÛqÀUÀ¼À 
CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ zÉÆqÀØ 
zÉÆqÀØ ¥ÁætÂ ¸ÁPÀuÉ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±À £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀ¼ÉzÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è 
PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂd£Àå gÉÆÃUÀUÀ¼À 
PÀxÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
¨sÀ«µÀåwÛ£À°è EªÀÅ PÉÆÃ«qï-19 £ÀAvÀºÀ 
«±ÁéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

• ªÀiÁ£ÀªÀ£À EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÁætÂd£Àå gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ GAmÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
EªÀÅ MAzÀÄ PÁ®zÀ°è PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§AzÀAvÀºÀªÀÅ.

• PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À°è D±ÀæAiÀÄ 
¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß fVzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀ°¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 

• PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀ¸ÀwUÁV CgÀtåUÀ¼À£ÀÄß vÉgÀªÀÅUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

• £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ J¯Áè ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß D±ÀæAiÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ.  

• CªÀÅ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁV ¥ÁætÂd£Àå gÉÆÃUÀªÀÅ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV MAzÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÁV ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀ§ÄâvÀÛzÉ. 

• MAzÀÄ ¥ÁætÂd£Àå gÉÆÃUÀzÀ gÀªÁ£É ZÀPÀæªÀ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ (¥ÁæxÀ«ÄPÀ CwxÉÃAiÀÄ, gÉÆÃUÀªÁºÀPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄ CwxÉÃAiÀÄ) zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ®Ä ºÁUÀÆ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

• EwºÁ¸ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ WÀlÖPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÀÆ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄUÉ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀ 
MvÀÛqÀUÀ½AzÀ E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À ¥ÁætÂd£Àå gÉÆÃUÀUÀ¼À DªÀvÀð£É UÀUÀ£ÀPÉÌÃjzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ
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n¥ÀàtÂ: 

F ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://www.flickr.com/photos/vijo/515712475.

PÀÈ¥É: Vivek Joshi, Flickr. License: CC-BY.

 
DPÀgÀUÀ¼ÀÄ: 

vÉÃd¹é ²ªÁ£ÀAzï CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À Centre for Learning £À GzÉÆåÃV. CªÀgÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£À, ¸ÀASÁå«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆUÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥ËæqsÀ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¨sÀAqÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CFL £À ¥ÀæPÀÈw ²PÀëtUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ E-ªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À 

dumaketu@gmail.com
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�ೆಕು�, �ಾ�, �ೊಣಗಳ� 
ಮತು� �ಾ�೵-�ೋ�-2

DºÁgÀPÉÌ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CxÀªÁ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆwÛgÀÄªÀ £ÉÆtªÉÇAzÀÄ,  AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀåQÛAiÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆvÁUÀ, D ªÀåQÛUÉ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
   
DzÀgÉ, ªÀÄ®-ªÀÄÄR ªÀiÁUÀðªÁV ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ ºÀgÀrgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæPÀgÀtªÀÇ EzÀÄªÀgÉUÀÆ 
ªÀgÀ¢AiÀiÁV®è. DzÀÝjAzÀ, ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ PÀqÉUÀ¼À°è, D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
¸ÀéAiÀÄA-¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ°è EgÀÄªÁUÀ F ªÀiÁUÀðªÁV ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ C¸ÀA¨sÀªÀ. ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆwÛgÀÄªÀ £ÉÆtªÀÅ £ÀªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆvÀgÀÆ, £ÀÄtÄ¥ÁzÀ, 
©gÀÄQ®è¢gÀÄªÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

¨ÉPÀÄÌ CxÀªÁ £Á¬Ä PÀrvÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 £ÀªÀÄUÉ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
¥ÁæAiÀÄ±ÀB PÁqÀÄ ¨ÁªÀ°UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÁåAUÉÆ°£ïUÀ¼À (EgÀÄªÉ 
¨sÀPÀëPÀ ¥ÁætÂ) ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ 
gÀªÁ£ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
F ªÉÊgÁtÄªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁPÁëöåzsÁgÀªÀÅ EzÀÄªÀgÉUÀÆ zÉÆgÉw®è.

EwÛÃa£À MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ, ¨ÉPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°è ¥sÉgÉmïUÀ¼À£ÀÄß (CªÉÄjPÀzÀ ºÀÄ®ÄèUÁqÀÄUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄgÀ ¨ÉPÀÄÌUÀ¼ÀÄ) ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ 
RavÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ F JgÀqÀÆ ¥ÁætÂ 
¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
DzÀgÉ F ªÉÊgÁtÄªÀÅ £Á¬ÄUÀ¼À°è ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV®è. ºÀA¢UÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ½UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¨ÁvÀÄPÉÆÃ½UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃAQUÉ M¼À¥Àr¸À®Ä ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄ«UÉ ¸ÁzsÀåªÁV®è. ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ PÀæªÀÄªÁV, ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 
PÉÆÃ«qï-19gÀ ®PÀëtUÀ½zÀÝgÉ, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ, J®è 
¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ºÉÆÃUÀzÉ zÀÆgÀ«j. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À DºÁgÀ, vÁådå 
CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À  ¸ÀgÀ§gÁd£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀgÉ, £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î. ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ±ÀÄavÀéªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ½î ºÁUÀÆ 
¤ªÀÄä ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ±ÀÄaUÉÆ½¹.

£ÉÆtUÀ¼ÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?
PÉ®ªÀÅ PÉÆÃ«qï- 19 gÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄ®zÀ°è, CªÀgÀÄ 
UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ ¸ÀºÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-
2  ªÉÊgÁtÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ JAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ ¨Á°ªÀÅqï£À 
vÁgÉAiÉÆ§âgÀÄ ªÁzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¤dªÉÃ DVzÀÝ°è, 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ ªÀÄ®zÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆvÀ £ÉÆtªÉÇAzÀÄ 
(ªÀÄÄPÀÛ §»zÉð¸É ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è) ªÀÄÄaÑqÀ¢gÀÄªÀ 
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ »£Àß¯ÉAiÀiÁV §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ® ²Ã¶ðPÉ 

 h�ps://www.needpix.com/photo/1911735/dog-cat-animals-cute-feline.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: JZï f dAiÀÄ®Qëä ¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÀUÁAªïPÀgï
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ಬ�ೆ� ನಮ�ೇನು ����ೆ?

±Á»zï d«ÄÃ¯ï

�ಾ�೵-�ೋ�-2

wÛÃZÉUÉ, CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è MAzÀÄ 

CAlÄeÁqÀåªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èAvÀºÀ, 

¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ CeÁÕvÀ “SÁ¬Ä¯É X” KeÉAn£À 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄä«PÉAiÀÄ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. 
2019 gÀ r¸ÉA§j£À°è dUÀvÀÄÛ MAzÀÄ ºÉÆ¸À 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÀÄ¢ÝAiÉÆA¢UÉ ¤zÉÝ¬ÄAzÀ JZÉÑwÛvÀÄ. 
ªÉÆzÀ°UÉ 2019 £ÀÆvÀ£À PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¸À®àlÖ EzÀ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
JAzÀÄ ªÀÄgÀÄ£ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.  

£ÀÆvÀ£À PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï

EzÀgÀ ºÉ¸Àj£À°ègÀÄªÀ “¸Á¸ïð (SARS)” J£ÀÄßªÀ 
¥ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ-¹«AiÀÄgï CPÀÆåmï 
gÉ¹àgÉÃlj ¹AqÉÆæÃªÀiï (GUÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ wÃPÀë÷Ú 
G¹gÁlzÀ ®PÀët) ªÀÄvÀÄÛ ‘PÉÆÃ«-2' J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
F jÃwAiÀÄ ®PÀëëtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¹ì£À°è EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ (ªÉÆzÀ® ªÉÊgÁtÄ 
2002-03 gÀ°è ºÀÄnÖ§AzÀÄzÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ). CvÀå¢üPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ E¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï ªÀÄÆ®PÀ 
£ÉÆÃrzÁUÀ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆAiÀÄð 
¥Àæ¨sÁªÀ®AiÀÄ (PÉÆgÉÆ£Á-ºÉ¸ÀjUÉ PÁgÀt)ªÀ£ÀÄß 
ºÉÆÃ®ÄªÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîîUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÉÃ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ (avÀæ 1 £ÉÆÃr). 
F ªÉÊgÁtÄªÀÅ vÀgÀÄªÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï E£ÉáQëAiÀÄ¸ï r¹Ã¸ï 2019 
(PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀ 2019), 
¥ÀÄlÖzÁV PÉÆ«qï-19 JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 1. ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ PÉÆgÉÆ£ÁUÀ¼ÀÄ¼Àî 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 PÀtUÀ¼À E¯ÉPÁÖç£ï 
ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæ¥sï. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¨É¼É¹zÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 MAzÀÄ 
£ÀÆvÀ£À PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ 
UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ? F ªÉÊgÁtÄ 
ºÉÃUÉ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ? CzÀgÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ 
w½¢zÉ? MAzÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ     
CzÀÄ JµÀÄÖ PÁ® 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÁV 
G½AiÀÄ§®èªÀÅ? ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 
¸ÀÈ¶Ö J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ K£ÁzÀgÀÆ 
¥ÀÄgÁªÉ EzÉAiÉÄÃ?
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PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è,  
EvÀgÀ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼À°è, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ CªÀÅ F 
fÃ«UÀ¼À°è wÃªÀævÉgÀ£ÁzÀ ºÁUÀÆ ¥ÀzÉÃ 
¥ÀzÉÃ §gÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F PÀÄlÄA§PÉÌ  
¸ÉÃjzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß 1930gÀ zÀ±ÀPÀzÀ¯ÉèÃ 
¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁVzÉ DzÀgÉ, 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è G¹gÁlzÀ SÁ¬Ä¯É vÀgÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ EzÉÃ PÀÄlÄA§PÉÌ 
¸ÉÃjªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 1960 gÀ®èµÉÖÃ ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EAvÀºÀ £Á®ÄÌ ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉÃ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EªÀÅ ªÀµÀðA¥Àæw 
§gÀÄªÀ ±ÉÃ 20gÀµÀÄÖ ²ÃvÀ-£ÉUÀr 
SÁ¬Ä¯ÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ.    

ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ J®è ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛªÉ. DzÀgÉ CªÀÅ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è CxÀªÁ EvÀgÀ 
¥ÁætÂ ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼À°è SÁ¬Ä¯É vÀAzÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ. PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ KPÁKQ SÁ¬Ä¯É 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ, ªÀÄÆgÀÄ ºÉÆ¸À ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¨ÁªÀ°UÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 2002-03 
gÀ°è aÃ£ÁzÀ°è ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«, 2012 gÀ°è ¸Ë¢ CgÉÃ©AiÀiÁzÀ°è 
vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀ «ÄqÀ¯ï F¸ïÖ gÉ¹àgÉÃlj 
¹AqÉÆæÃªÀiï PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï (ªÀÄ¸ïð-
PÉÆÃ«) ªÀÄvÀÄÛ aÃ£ÁzÀ°è wÃgÁ EwÛÃZÉUÉ 
vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÃjªÉ. 
F J®è ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
¨ÁºÀå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀtÂUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«zÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
£À°ègÀÄªÀ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 80% ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ 
¸Á¸ïð- PÉÆÃ« 1gÀ°è EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ 
EzÀÄÝ, ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 55% ªÀÄ¸ïð-PÉÆÃ« 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50% ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ £ÉUÀr vÀgÀÄªÀ PÉÆgÉÆ£Á-
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À°è EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ EzÉ. 

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 §UÉÎ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ? 
2019 gÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è, aÃ£ÁzÀ 
ºÀÄ¨ÉÊ ¥ÁæAvÀå ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
£ÀUÀgÀ ªÀÅºÁ£ï£À ªÉÊzÀågÀÄ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ 
EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À UÀÄA¥ÉÆAzÀ£ÀÄß 
CªÀ¯ÉÆÃQ¸À¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. EzÀÄ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ MAzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è UÁ½aÃ®UÀ¼ÀÄ 
GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀæªÀ CxÀªÁ QÃ«¤AzÀ vÀÄA©-
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÁV PÉªÀÄÄä, dégÀ, 
£ÀqÀÄPÀ, ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 2 £ÉÆÃr). 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ 
¸ÀÆPÁë÷ätÄ fÃ«UÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ (CAzÀgÉ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzÀæ), 
ªÀÅºÁ£ï£À gÉÆÃVUÀ¼À ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ 
vÉUÉzÀ zÀæªÀzÀ ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀtÂ 
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁUÀ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 £ÀÄß 
ºÉÆÃ®ÄªÀ DzÀgÉ, CzÀgÀzÀ®èzÀ 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀtÂ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. F 
gÉÆÃVUÀ¼À ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀzÀ zÀæªÀzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼À¥Àr¹zÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÀÈ¶     

(¸É¯ï PÀ®Ñgï)¬ÄAzÀ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃQ¹¯Á¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ, ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ 
¥ÀvÉÛAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ±ÀPÀÈ¶, ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀA±ÀªÁ»¤ ¸ÀgÀtÂ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ 
ªÁgÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ªÉÊgÁtÄ«£À UÀÄgÀÄvÀÄ ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹zÀªÀÅ.  

EvÀgÀ J¯Áè PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ, 
¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2 J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
CvÀåAvÀ ¥ÀÄlÖ PÀtªÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ UÁvÀæ 
¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 £Áå£ÉÆÃ«ÄÃlgï 

-9EgÀÄvÀÛzÉ (1 £Áå£ÉÆÃ«ÄÃlgï= 10  
«ÄÃlgï). F PÀªÀZÀ«gÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄ 
ªÉÄÃzÀ¹ì¤AzÀ gÀavÀªÁVgÀÄªÀ vÀ£Àß 
PÀªÀZÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «©ü£Àß 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ-¸ÉàöÊPï 

avÀæ 2. aÃ£ÁzÀ ªÀÅºÁ£ï£À°è £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ ¦ÃrvÀ  gÉÆÃVUÀ¼À UÀÄA¥ÉÆAzÀjAzÀ PÉÆÃ«qï-19gÀ  
¥ÀvÉÛ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ UÁ½aÃ®UÀ¼À M¼ÀUÉ zÀæªÀ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀjAzÁV G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÀÈ¥É:

DªÀÄèd£ÀPÀ

DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
C¸ÀªÀÄxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ

gÀPÀÛ

C°éAiÉÆÃ®¸ï

ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀzÀ°è zÀæªÀ 
vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå ¹Üw  £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ

O2
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(J¸ï), J£Éé®¥ï(E) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄA¨ÉæÃ£ï 
(JA) ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ J¸ï 
¥ÉÆæÃnÃ£ï CzÀPÉÌ ¥Àæ¨sÁªÀ®AiÀÄzÀ 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F PÀªÀZÀzÀ 
M¼ÀUÀqÉ, 30,000 ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À CxÀªÁ 
£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

MAzÀÄ J¼ÉAiÀÄ DgïJ£ïJ (RNA), 
£ÀÆåQèAiÉÆÃPÁå¦ìqï ¥ÉÆæÃn¤£À (J£ï) 
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ©VAiÀiÁV 
¸ÀÄwÛPÉÆArzÉ (avÀæ 3 £ÉÆÃr).  
¸ÉÆÃAQ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ªÉÊgÁtÄ 

DgïJ£ïJ (RNA) MAzÀÄ DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ, vÀ£ÀßzÉÃ 
£ÀPÀ®Ä¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶ÖªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À ¥ÀæwUÀ¼À vÀAiÀiÁjUÉ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 24-27 
¥ÉÆæÃn£ÀÄUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
PÉ®ªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ªÉÊgÀ¯ï gÉ¦èPÉÃ¸ï Qté ªÀÄvÀÄÛ J¸ï, JA, 
E, J£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÀ®èzÀ 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉZÀÄÑ 
zÀPÀëvÉAiÉÆA¢UÉ ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ¼À 
¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ Orf3a 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

MazÀÄ DgïJ£ïJ (RNA) ªÉÊgÁtÄ«UÉ 
C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ, 30,000 

zÀgÀªÀÅ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
E£ÀÄá÷èAiÉÄ£ÁÓ ªÉÊgÁtÄ (DgïJ£ïJ 
ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ) UÀ½VAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1,000 
¥Á®Ä PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

FVgÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 £À 
MAzÀÄ ¸ÉÖçÃ£ï ªÀiÁvÀæ eÁUÀwPÀªÁV 
¥ÀjZÀ®£ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ F ¸ÉÖçÃ£ï 
ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ (L¸ÉÆ¯ÉÃmï) 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß (CxÀªÁ PÉèÃqïì) ºÉÆA¢zÉ. 
EªÀÅ ºÉZÁÑV ¨sËUÉÆÃ½PÀ «vÀgÀuÉAiÀÄ°è 
ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ 
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀA¢¤AzÀ F ªÉÊgÁtÄ«£À 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀªÀÅ EvÀgÀ 
¥ÀæPÁgÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀrzÉ. 
F ªÉÊgÁtÄ«£À°è MAzÀÄ ¸ÉàöÊPï 
¥ÉÆæÃnÃ¤£À 614 £ÉÃ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèzÀ 
¸ÁÜ£ÀzÀ°è C¸ÁànðPï DªÀÄèzÀ §zÀ¯ÁV 
UÉèöÊ¹£ï PÀAqÀÄ§A¢zÉ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀÅ (D614G ºÉ¸Àj¸À¯ÁzÀ) 
¸ÉàöÊPï ¥ÉÆæÃnÃ¤£À mÉæöÊªÀÄgïUÀ¼À 
¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß   
GAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 
PÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°ègÀÄªÀ j¸É¥ÀÖgïUÀ½UÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÆß    
ºÉaÑ¹zÉ JAzÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ. 

MAzÀÄ DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀPÉÌ 
¥ÀæªÉÃ²zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÉÊgÁtÄ 
“fÃ«vÀ”ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀzÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ CxÀªÁ ºÉÆgÀVgÀÄªÁUÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÀ®èzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ (¨ÁPïì 1 £ÉÆÃr). ¸Á¸ïð- 
PÉÆÃ«-2 ¸ÁªÀiÁ£Àå vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ PÁ®zÀ ªÀgÉUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ-PÁgÀPÀªÁV 
G½AiÀÄ§®èzÀÄ-vÁªÀÄæzÀ ªÉÄÃ¯É 4 
WÀAmÉUÀ¼À PÁ®, PÁqïð-¨ÉÆÃqïð ªÉÄÃ¯É 
24 WÀAmÉUÀ¼À PÁ®, ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï 
ºÁUÀÆ ¸ÉÖÃ£ï¯É¸ï ¹ÖÃ¯ï ªÉÄÃ¯É 72 
WÀAmÉUÀ¼À PÁ®. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 

0¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2£ÀÄß 90 C 
CxÀªÁ ºÉaÑ£À vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 
¸ÉPÀÄAqÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

0
EzÀÄ 40 C£À°è CvÀåAvÀ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 

0
ªÀÄvÀÄÛ 22 C £À°è 7 ¢£ÀUÀ¼À PÁ®, 

0 0
37 CUÀ¼À°è 1 ¢£À, 56 C UÀ¼À°è 10 

0
¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄvÀÄÛ 70 CUÀ¼À°è 1 
¤«ÄµÀ ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÁV 
G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÀÈºÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV 
©èÃZï (4% ¸ÉÆÃrAiÀÄA 
ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï) 1:100 ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝ£ÉAiÀÄzÁzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ 
PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
(ºÉaÑ£ÀªÀÅ EzÀgÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ 
¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ«gÀÄvÀÛªÉ) UÁvÀæªÀÅ CzÀgÀ 
¥Àæ¸ÀgÀt CxÀªÁ gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
§ÈºÀvï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ UÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¥Àæw GvÁà¢¸ÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄªÀ C¢üPÀ 
ªÀÄlÖzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ F ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 

DgïJ£ïJ (RNA) ªÉÊgÀ¸ï rJ£ïJ 

(DNA) ªÉÊgÁtÄVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À 
gÉ¦èPÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ  (MAzÀÄ DgïJ£ïJ 

(RNA)AiÀÄ CZÀÑ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 

¥ÀÆgÀPÀ DgïJ£ïJ (RNA) CtÄªÀ£ÀÄß 
¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ) zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 
wzÀÄÝ¥Àr ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. C¢üPÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ zÀgÀªÉAzÀgÉ 
ºÉZÀÄÑ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ªÉÊgÁtÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀÈ¶Ö. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ, 
¥Àæw vÀAiÀiÁjAiÀÄ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝ¥Àr 
ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ Qté¢AzÁV 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À°è gÀÆ¥ÁAvÀgÀzÀ 

avÀæ 3: ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«qï-2 PÀt, PÀ¯Á«zÀ£À gÀZÀ£ÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV. J¸ï£À CAzÁdÄ £ÀÆgÀÄ 
mÉæöÊªÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ (CxÀªÁ 300 ªÀiÁ£ÉÆªÀÄgïUÀ¼ÀÄ), JA£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E £À 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ªÉÊgÀ¸ï PÀtzÀ ªÉÄÃzÀ¹ì£À PÀªÀZÀzÀ°è D¼ÀªÁV ºÀÆvÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
F PÀªÀZÀzÉÆ¼ÀUÉ, 30,000 ¨ÉÃ¸ïUÀ½gÀÄªÀ MAzÀÄ DgïJ£ïJ J¼É £ÀÆåQèAiÉÆÃPÁå¦ìqï (J£ï) 
¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ©VAiÀiÁV ¸ÀÄwÛPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄÄ¼ÀÄî (J¸ï)

QgÀÄ PÀªÀZÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï (E)

PÀªÀZÀ

£ÀÆåQèAiÉÆÃ PÁå¦ìqï 
¥ÉÆæÃnÃ£ï (J£ï)

DgïJ£ïJ

¥ÀzÀgÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï (JªÀiï)

PÀÈ¥É:
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§¼À¹ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁ£ÀªÀ vÀéZÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §¼À¸ÀÄªÀAw®è 
KPÉAzÀgÉ CzÀÄ QjQjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ-
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, «±ÉÃµÀªÁV PÀtÂÚ£À°è.

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ ªÀÄÆ®
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 §AzÀÄzÉ°èAzÀ? 
¸ÁPÁë÷åzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ EzÀÄ 
¨ÁªÀ°¬ÄAzÀ  ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ¼ÀPÉÌ fVzÀ.  
F fV¢zÉ MAzÉÆÃ £ÉÃgÀªÁV 
DVgÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁætÂ 
¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ (F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¥ÁåAUÉÆ°£ï-EzÀÄ MAzÀÄ 
ºÀÄgÀÄ¥É¬ÄgÀÄªÀ ¸À¸ÀÛ¤AiÀiÁVzÀÄÝ EzÀgÀ 
ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ°è DºÁgÀªÁV 
¸ÉÃ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄgÀÄ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß 
aÃ£ÁzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) DVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁPÁë÷åzsÁgÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 96% ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ 
2008gÀ°è ¥ÀÆªÀð aÃ£ÁzÀ 
¨ÁªÀ°UÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¹zÀ 
PÉÆgÉÆ£ÀªÉÊgÀ¸ï ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß  ªÀÄvÀÄÛ 91%  ªÀA±ÀªÁ»¤ 
¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ ¥ÁåAUÉÆ°£ï¤AzÀ 
¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁzÀ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï£À°ègÀÄªÀ 
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 (¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
80%), ªÀÄ¸ïð-PÉÆÃ« (¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
55%) ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï (¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50%) £À 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è Cw ºÉaÑzÉ. EzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 F 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è PÀAqÀÄ§A¢zÀÝ 
ªÉÊgÁtÄUÀ½AzÀ d£ÀåªÁzÀÄzÀ®èzÀ. ¸Á¸ïð 

-PÉÆÃ«-2 gÀ°ègÀÄªÀ ¸ÉàöÊPï (Spike) 
¥ÉÆæÃnÃ¤£À°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
®PÀëëtUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
zÀPÀëªÁV ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ¥ÁåAUÉÆ°£ï PÉÆÃ«-
AiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ, ¨ÁªÀ°-
PÉÆÃ«AiÀÄ°è EªÉgÀqÀÆ E®è. ºÁUÁV  
ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄAzÀgÉ, §ºÀÄ±ÀB 
¥ÁåAUÉÆ°£ï ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-
2gÀ ªÀÄÆ®d ¨ÁªÀ°¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ 
fV¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ F ªÉÊgÁtÄ, 
zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ ¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è 
«PÁ¸ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÀÆ 
G¹gÁlzÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

dUÀwÛ£ÀÄzÀÝUÀ®PÀÆÌ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
DgÀA©ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.  

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ-
¥Àr¸À¯Á¬ÄvÉÃ? 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CvÀåAvÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÁzÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ°è, vÁQðPÀªÁV, DgÀA©üPÀ 
©AzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï 
DVgÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ F ªÀgÉUÉ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è gÉÆÃUÀ vÀA¢gÀÄªÀ 
¥ÀÄgÁªÉ¬Ä®èzÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
UÀÄgÀÄvÀÄ¥ÀvÉÛ¬Ä®èzÀ, ¨ÁªÀ° ªÉÊgÁtÄ 
CxÀªÁ ¥ÁåAUÉÆ°£ï ªÉÊgÁtÄ DVgÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. £ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹ÛUÉ 
¨sÁd£ÀgÁVgÀÄªÀ ¥ÉÆæ¥sóÉ¸Àgï ®ÄPï 

ªÉÆAmÉÊ£Àgï (Luc Montagnier) CªÀgÀÄ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ°è 
ºÉZïL«-1 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ vÀgÀÄªÀ 
gÉÆÃUÁtÄ ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA ¥sóÁ°ì¥ÁgÀA 

(Plasmodium falciparum) £À°ègÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 
¨ÉÆlÄÖªÀiÁrzÁÝgÉ. 2005 gÀ°è 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀAvÉ F ¥ÀÄlÖ 
¸ÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ½UÉ 
vÀªÀÄä ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À 
vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ.  
¨sÁgÀvÀzÀ®Æè ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ F 

«ZÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¥ÁàV G¯ÉèÃT¹zÀÝgÀÆ 
£ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ 
¥ÀqÉzÀgÀÄ. ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è  
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀA§®ºÀð DzsÁgÀUÀ½®è. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
¨ÁªÀ°AiÀÄ ªÉÊgÁtÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ¼ÀPÉÌ fVAiÀÄ§®èzÉÃ? 
RArvÀªÁV. ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ E°UÀ½AzÀ, 
ªÀÄAUÀUÀ½AzÀ, ºÁUÀÆ EvÀgÀ 
¸À¸ÀÛ¤UÀ½AzÀ®Æ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ¼ÀPÉÌ 
fVAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀA¨sÁªÀå 
fVAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
PÀuÁÎªÀ°UÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¨sÁgÀvÀzÀ°è 117 zÉÃ²ÃAiÀÄ ¨ÁªÀ° 
¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÉÆä¼ÀUÉ ªÁ¸ÀPÉÌ 
CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆnÖgÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À 
§UÉÎ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ 
«µÀAiÀÄ. ¨ÁªÀ°UÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ EvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAzÀÄ-
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðªÀ®è; 
CªÀÅUÀ½UÉ F ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥ÁvÀæ«zÉ. PÀuÁÎªÀ®Ä   
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÁ¸À¸ÁÜ£À (GzÁ: PÁqÀÄ) 

¨ÁPïì 1: ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀPÀëuÉ:
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆævÀæUÀ½ªÉ.

1. ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀë÷äPÀtUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ (£Áå£ÉÆÃ 
«ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀë÷ä ±ÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄ§®èªÁVzÀÝgÀÆ, 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ EvÀgÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ PÉªÀÄÄäªÁUÀ, 
¹Ã£ÀÄªÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, CxÀªÁ G¹gÁqÀÄªÁUÀ®Æ ¸ÀtÚ ºÁUÀÆ zÉÆqÀØ ºÀ¤UÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀ§®è ªÀåQÛAiÀÄÄ G¹gÁqÀÄªÁUÀ EAvÀºÀ 
ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß GZÁÒ÷é¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ°è, DvÀ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¹zÀÞ¥Àr¹gÀÄªÀAvÀºÀÄzÁzÀgÀÆ ¸Àj, 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ªÀåQÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. E§âgÀÆ 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¹zÀ°è, ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ wÃgÁ PÀrªÉÄ.  

2. zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ 6 CrUÀ¼À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ªÉÊgÁtÄ 
vÀÄA©zÀ ºÀ¤UÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

3. PÉÊUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ: ªÉÊgÁtÄ-ºÉÆvÉÆÛAiÀÄÄåªÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ¨ÁV°£À »rPÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃf£À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀÄvÁÛUÀ§®è ªÀåQÛ F 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ, ªÉÊgÁtÄ DPÉAiÀÄ PÉÊUÀ½UÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ®PÀæªÉÄÃt DPÉAiÀÄ ¨Á¬Ä ºÁUÀÆ ªÀÄÆVUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2gÀ°è 
ªÉÄÃzÀ¹ì£À ¥ÉÆgÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, VæÃ¸ï (ZÀgÀæ©) C£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄºÁPÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀ£ÀÆß ¸Á§Æ¤£À°è PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ £Á±À ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 70% ºÁUÀÆ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄzÀå¸ÁgÀ«gÀÄªÀ ºÁåAqï 
¸Áå¤mÉÊ¸ÀgïUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ £ÉgÀ«UÉ §gÀÄvÀÛªÉ. 
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£Á±ÀªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ-¥ÁætÂUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ F 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄUÀÄÎªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß  PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀPÉÊ EgÀÄªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ EzÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀæ. 

• ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ G¹gÁlzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
PÉÆÃgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. EvÀgÀ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ, ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 MAzÀÄ DgïJ£ïJ ªÉÊgÁtÄ DVzÀÄÝ, E¯ÉPÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï ªÀÄÆ®PÀ «ÃQë¹zÁUÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ°è C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ, GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀA±ÀªÁ»¤¬ÄzÀÄÝ, CzÀÄ ¸ÀgÁ¸Àj gÀÆ¥ÁAvÀgÀ 
(ªÀÄÄåmÉÃ±À£ï) ºÉÆAzÀÄªÀ zÀgÀªÀÅ EvÀgÀ DgïJ£ïJ ªÉÊgÁtÄUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ PÀrªÉÄ EzÉ. F ªÀgÉUÉ 

¸Á¸ïð–PÉÆÃ«-2 gÀ MAzÀÄ ¸ÉÖçÃ£ï eÁUÀwPÀªÁV ºÀjzÁqÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀgÀ MAzÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀÅ (D614G 
JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ) EvÀgÀªÀÅUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

• ¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2 ºÀ®ªÀÅ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÀÅ PÁ® ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÁV G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  ºÉÆA¢zÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¸Á§Æ£ÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀUÀ½AzÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
PÉÆ®è®àqÀÄvÀÛªÉ. 

• ¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2 J£ÀÄßªÀ ªÉÊgÁtÄ ¨ÁªÀ°AiÀÄ°è DgÀA¨sÀªÁV, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ £ÉÃgÀªÁV E®èªÉÃ 
¥ÁåAUÉÆ°£ï ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ £ÉUÉ¢zÉ JAzÀÄ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2£ÀÄß MAzÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀA§®ºÀð DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ E®è.

• ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÀæªÀÄ§zÀÞvÉ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÀuÁÎªÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÁ¸À¸ÁÜ£À ºÁ¼ÀÄUÉqÀªÀ¯ÁV®è 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ªÀ£Àå ¥ÁætÂUÀ½AzÀ PÀ±ÉÃgÀÄPÀ-d£Àå (gÀhÄÆ£ÉÆÃ¹¸ï) 
SÁ¬Ä¯É ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«zÉ. 

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=23312. PÀÈ¥É: Alissa Eckert, MSMI & Dan Higgins, MAMS, 

created at the Centers for Disease Control and Preven�on (CDC). ¥ÀgÀªÁ£ÀV: :¥À©èPï qÉÆªÉÄÃ£ï  

±Á»zï d«ÄÃ¯ï EªÀgÀÄ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ eÉ£ÉnPï EAf¤AiÀÄjAUï ªÀÄvÀÄÛ §AiÉÆÃmÉPÁß®f PÉÃAzÀæ (ICGEB)zÀ°è ªÉÊgÁ®f 
«¨sÁUÀzÀ vÀAqÀ £ÁAiÀÄPÀgÁVzÀÝªÀgÀÄ. FUÀ EªÀgÀÄ r©n/ªÉ¯ïPÀªÀiï læ¸ïÖEArAiÀiÁ C®AiÀÄ£ïì EzÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðPÁj C¢üPÁjAiÀiÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¹ävÁ ¨sÀmï ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ
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ಹ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ ಅಥ�ಾ 
ಮೂಗನು� �ೊ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ �ಾ�೵-  �ೋಂಕು ಗುಣ�ಾಗುವ��ೆ?�ೋ�-2

ºÀ¨É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ 
DUÁUÉÎ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
PÉÆ®è®àqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀPÉÌ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÅgÁªÉ E®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
ºÀ¨É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £Á¹PÀ gÀAzsÀæzÀ°è£À ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ºÉÆgÉ 
PÉÆAZÀªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ MAzÀÄ ¤AiÀÄAwævÀ 
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, PÀnÖzÀ ªÀÄÆUÀÄ, ¸ÉÆÃgÀÄ ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ 
PÉ«Ää£ÀAvÀºÀ ¨ÁzsÉUÀ½UÉ ºÀ¨ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼À¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
¥ÀjºÁgÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ EAvÀºÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄÎvÀÛªÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁjzÀgÉ 
E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ F gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÀ¨É 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÁqÀÄvÀÛªÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¹ªÉ. DzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ºÀ¨É vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ G®âtÂ¹zÀªÉAzÀÄ ºÉÃ½®è. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÉÊ£À¸ÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ C®fðPï 
gÉÊ£ÉÊn¸ïUÀ½UÉ ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
ºÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆAZÀªÀÄlÖzÀ ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½AzÀ 
£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ F aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸À®ºÉ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F JgÀqÀÆ «zsÀzÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ 
JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå. ºÀ¨É CxÀªÁ ©¹¤ÃgÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆV£ÉÆ¼ÀPÉÌ ¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¢zÀÝgÉ D ¸ÀÆPÀëä 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÆ¨Éâ K¼À§ºÀÄzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ 
ªÀÄÆVUÉ ºÁ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤ÃgÀÄ ¨ÉZÀÑVgÀzÉ ¸ÀÄqÀÄ©¹AiÀiÁVzÀÝgÉ 
CxÀªÁ ¤Ãj£À°è ®ªÀt ¸ÁAzÀævÉ ºÉaÑzÀÝgÉ ªÀÄÆV£À°è QjQj 
CxÀªÁ ªÀÄÄdÄUÀgÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ ±ÀÄaAiÀiÁV®è¢zÀÝgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®ÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À aQvÉì  

CxÀªÁ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉUÉ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) CxÀªÁ 
CªÉÄjPÀzÀ ¸ÉAl¸ïð ¥sÁgï r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï CAqï ¦æªÉ£Àê£ï 

EªÀÅUÀ¼À (CDC) eÁ®vÁtUÀ¼À°è F aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 
ªÀiÁr®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ F 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ  
gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀ±ÀåªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ, PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀÆavÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ  
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ±ÀåªÁV C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2.  ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæªÀ£ÀÄß F PÉÆAr¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ:  

 h�ps://www.pickpik.com/gray-pressure-cooker-kitchen-cook-pots-cooking-pot-60103

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: CtPÀÄ gÁªÀÄ£Áxï ªÀÄzsÀÄPÀgÀ ¥ÀÅnÖ
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�ೋ��-19 
ಬ�ೆ� ನಮ�ೇನು �ೊತು�?

¸ÀvÀåfvï gÀxï

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀPÉÌ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 
AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ 
CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ? gÉÆÃUÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À°è CAvÀºÀ 
ªÁå¥ÀPÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ 
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ? ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ  
©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ªÀÄvÀÄÛ  
PÉÆÃ«qï-19 JµÀÄÖ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ?

¸ïð-PÉÆÃ«-2 MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ. 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À 

PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À (DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ) 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼Àî§®è §ºÀ¼À ¸ÀtÚ 
PÀtUÀ¼ÁVªÉ. ªÉÊgÁtÄ«£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ DPÁgÀªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ DPÁgÀPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉ 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ 
ªÉÊgÁtÄ PÀtªÀÅ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À-
§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÉ, 
ªÉÊgÁtÄ«£À M¼ÀVgÀÄªÀ C£ÀÄªÀA²PÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸Á¸ïð-

PÉÆÃ«-2£À°è£À DgïJ£ïJ (RNA)) 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀÄ£À¤ðzÉÃð±À£ÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁV ªÉÊgÁtÄ PÀtzÀ C£ÉÃPÀ 

¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃr¸À®Ä 
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¸ÉÆÃAQvÀ PÉÆÃ±À¢AzÀ (ºÀ®ªÀÅ¨Áj 
¸ÀvÉÛÃºÉÆÃUÀÄªÀ) ºÉÆgÀºÉÆ«Ää ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ EªÀÅ E£ÀÆß 
C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆAqÀÄ  
F ErÃ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, vÁªÀÅ CAnPÉÆAqÀ 
PÉÆÃ±ÀzÀ UÁvÀæ «¸ÀÛgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¸ÉÆÃAQ£À ¸ÁÜ¥À£É
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 
ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
±Áé¸À£Á¼ÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ F ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
ªÉÄÃ®àzÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÃ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄ-
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ. EzÀjAzÀ 
zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
«ÄwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÉÆÃAPÀÄ 
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±Áé¸À£Á¼ÀPÉÌÃ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ M¼À¥ÀzÀgÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
¸ÉÆÃAPÀÄ QjQj ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄä£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ 
±Áé¸À£Á¼ÀªÀÅ ªÁå¥ÀPÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀgÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, '²ÃvÀ' (EzÀÄ 
JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ EgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ, 
±Áé¸À£Á¼À¢AzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆgÀ§AzÀÄ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®ÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ!) 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ DUÀzÉAiÀÄÆ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À 
¤AiÀÄAvÀæt ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ-
ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, CAzÀgÉ dégÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÀÄ-ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ,  
ªÉÊgÁtÄ«UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ 
ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. F 
ªÀÄgÀÄºÉÆA¢¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 
gÉÆÃUÀ®PÀëtzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÀrªÉÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ dégÀ¢AzÀ »rzÀÄ wÃªÀæ dégÀzÀ 
ªÀgÉUÉ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 

ªÉÊgÁtÄ«£À ªÁå¥ÀPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¸ÀºÀd PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©Ãj G¹gÁlzÀ 
vÉÆAzÀgÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÆ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ¤AvÁUÀ, EvÀgÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (avÀæ 1 
£ÉÆÃr). ªÉÊgÁtÄªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è J°è vÀ£Àß 
C¢ü¥ÀvÀå ¸ÁÜ¦¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ JµÀÄÖ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß »ÃUÀÆ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¨Á¢üvÀªÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ«£À «©ü£Àß 
C£ÀÄªÀA²PÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ 
wÃªÀævÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÉ vÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ FªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ°è£À 
ºÉaÑ£À ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ªÉÊgÁtÄ«VAvÀ d£ÀgÀ 

vÁtUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ F ¸ÉÆÃAPÀÄ vÁtUÀ¼ÀÄ 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÄ F vÁtUÀ½AzÀ  
zÉÃºÀzÀ G½zÀ ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ ºÀgÀr,   
EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è£À PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAmÁUÀ®Ä JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀÄj PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 
§ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð, ªÀÄvÀÄÛ  
««zsÀ PÉÆÃ±À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À 
fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ  

ªÉÊgÁtÄ RNAAiÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆÃAQvÀ PÉÆÃ±À ¥ÀæPÁgÀ¢AzÀ 
ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
CA±ÀªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 «µÀAiÀÄzÀ°è JgÀqÀÆ  
CA±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀvÀåªÉÃ- CzÀÄ §ºÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè PÉÆÃ±À 
¥ÀæPÁgÀUÀ¼À®Æè ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊgÁtÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ 
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ°è MAzÀÄ JA§ÄzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ PÁgÀtPÉÌ zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ªÀÄÄR-
UÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV 
zÉÃºÀzÀ°è FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ, ¤¢ðµÀÖªÁV 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞzÀ, 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
CAnPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, MAzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÁåQì£ÉÃµÀ£ï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀ£ÉßÃ.

¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ
D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁV, §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÉÆÃAQ£À 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
zÉÃºÀªÀÅ ¸ÉÆÃAQUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÉÃ 
DVªÉ! ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÉaÑ£À 
DgÀA©üPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (J¯Áè C®è¢zÀÝgÀÆ) 

avÀæ 1. ªÉÊgÁtÄªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è J°è vÀ£Àß C¢ü¥ÀvÀå ¸ÁÜ¦¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
JµÀÄÖ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
dégÀ 
¸ÀÄ¸ÀÄÛ

G¹gÁl ªÀåªÀ¸ÉÜ

Mt PÉªÀÄÄä
G¹gÀÄUÀlÄÖªÀÅzÀÄ
UÀAl® PÉgÉvÀ*
ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ*
¹Ã£ÀÄ*

gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ

vÀVÎzÀ ©½ 
gÀPÀÛPÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå*

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ
PÀÄVÎzÀ PÁAiÀÄð*

PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
¨sÉÃ¢*

*-¸ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®è

PÀÈ¥É:
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£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ½AzÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ 
ªÀUÀðzÀ d£ÀgÀÄ wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
MAzÀÄ ºÉZÁÑV zÉÃºÀzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À C¹ÛvÀézÉÆA¢UÉ 
vÀ¼ÀÄPÀÄºÁQPÉÆAqÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ 
¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉ, mÉÊ¥ï 2 qÀAiÀiÁ©n¸ï, 
ºÀÈzÉÆæÃUÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÄvÀæ¦AqÀ CxÀªÁ 
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è, 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è, ªÀÄvÀÄÛ         
FUÁUÀ¯ÉÃ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ±Áé¸À£Á¼À-
¸ÀA§A¢üvÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 
d£ÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. E°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ 
D¸ÀÛªÀiÁzÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀævÀgÀ£ÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ FqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ  
JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è, 
DzÁUÀÆå Qè¤PÀ¯ï ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CAvÀºÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. JgÀqÀ£ÉÃ 
ªÀUÀðªÀÅ QÃªÉÆxÉgÀ¦ aQvÉìAiÀÄ 
CrAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁå£Àìgï ¦ÃrvÀgÀAvÀºÀ, 
zÀÄ§ð® gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

J¯Áè jÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À®Æè 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÀÄzÀgÀÆ, ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, PÉÆÃ«qï-19 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄQÌAvÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ 
vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. (ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸Àé®à «©ü£ÀßªÁzÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉAiÀiÁzÀgÀÆ CªÀÅ E£ÀÆß 
¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÁV®è). DzÁUÀÆå,  
EzÀÄ 'ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ' 
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀAvÀ®è. CªÀgÀÆ PÀÆqÀ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉÃ vÀªÀÄä 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ wÃªÀævÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÁÝzÀgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ vÀªÀÄä CdÓ-
CfÓAiÀÄAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ 
EvÀgÀ d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
‘®PÀëtgÀ»vÀªÁVªÉ', CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ½®èzÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀzÀlÄÖªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è PÉªÀÄÄä 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ; CAvÀºÀ LzÀ£ÉÃ MAzÀÄ 
¨sÁUÀzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ PÉ«Ää£À ®PÀëtªÀÅ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
®PÀëtªÉAzÀgÉ dégÀ, DzÀgÀÆ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è 
PÀrªÉÄ dégÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ CxÀªÁ 
dégÀªÉÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. wÃªÀæ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ PÉÆÃ«qï-19£À°è G¹gÁlzÀ 
vÉÆAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtªÁVzÉ. 
¥ÀæAiÀiÁtzÀ ZÉPï¥ÉÆÃ¸ïÖUÀ¼À°è dégÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

CªÀ¤AzÀ ªÉÊgÁtÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¸Á«£À 
¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀAvÀºÀ C¼ÀvÉUÀ½UÉ ¤RgÀªÁzÀ 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ 
CzÀ£ÀÄß »AwgÀÄV £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ 
¸ÁzsÀå.. ‘¸ÉÆÃAQ£À ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt' 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ J¯Áè 
¸ÉÆÃAQvÀ d£ÀgÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ ¸Á«£À 
¥ÀæªÀiÁtªÁVzÉ. DzÀgÉ, ºÉaÑ£À     
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
®PÀëtgÀ»vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
C¸ÁzsÀå. ¸À«ÄÃPÉëUÀ½AzÀ ‘MqÀÄØ«PÉAiÀÄ' 
PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
¸À«ÄÃPÉëUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-8%gÀ 
£ÀqÀÄªÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ §UÉÎ 
ªÁå¥ÀPÀªÁV ZÀað¸À®àqÀÄwÛgÀÄªÀ ‘PÉÃ¸ï 
ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt' ¸ÀºÀ CµÀÄÖ ¤RgÀªÁV®è. 
F ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ J¯Áè ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtªÀÅ¼Àî 'PÉÃ¸ï'UÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ §AzÀ ¸Á«£À 
C£ÀÄ¥ÁvÀªÁVzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖzÀ 
wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 'PÉÃ¸ï' JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ 
§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ£ÉÃ EzÀÝgÀÆ, 
£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, £ÁªÀÅ 
FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁVgÀÄªÀ  

PÉÆÃ«qï-19£À ‘¸ÉÆÃAQ£À ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁt'zÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ, PÁ°PÀ dégÀ CxÀªÁ E£ÀÄá÷èAiÉÄ£ÁÔQÌAvÀ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
'C¥ÁAiÀÄPÁj' JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ-ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÁVgÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÀÝgÀÆ, CªÀÅ ¤dªÁV JµÀÄÖ '¸ÁAPÁæ«ÄPÀ' JA§ÄzÀÄ 
MAzÀÄ d£À¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÀ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ 
CzÁUÀ¯ÉÃ MAzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÉÊgÁtÄUÀ½UÉ 
MrØPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÁ°PÀ dégÀPÉÌ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ 
¤gÉÆÃzsÀPÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÉÆÃ«qï-19gÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ºÁUÉ 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ 
¤dªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä, EzÉÃ 
PÁgÀtPÉÌÃ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀA©üÃgÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ C¥ÁAiÀÄPÉÌ M¼À¥Àr¸À¢zÀÝgÀÆ, 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄÃ DVzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è 

PÉÆÃ«qï-19 EvÀgÀ ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ?

¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀgÉ, wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀåG¼Àî  d£ÀgÀ  ¸ÀtÚ 
¥ÀæªÀiÁtªÀÇ ¸ÀºÀ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÄÝ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA© 
vÀÄ¼ÀÄQ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

zÀqÁgÀ, ¹ÃvÁ¼À ¹qÀÄ§Ä (CªÀÄä) ªÀÄvÀÄÛ UÀzÀÝPÀlÄÖ  
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼É®èªÀÇ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÀÆ, ºÀ®ªÀÅ ¨Áj CªÀÅ F 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀUÉ ¸ÀºÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. F ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆÃ«qï-19 GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÁVªÉ. CªÀÅ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ PÁgÀt, C£ÉÃPÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ MrØPÉÆAqÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆArzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ºÉaÑ£À £ÉÊd ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°èªÉ. 
zÀqÁgÀªÀÅ PÁ°PÀ dégÀzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ¸Á«UÀÆ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ, ¹ÃvÁ¼À ¹qÀÄ§Ä (CªÀÄä) ªÀÄvÀÄÛ 
UÀzÀÝPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
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EvÀgÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÁzÀ ¸Á¸ïð PÉÆÃ«-1 
CxÀªÁ ªÀÄ¸ïð PÉÆÃ«-1 (¥ÉnÖUÉ 1 
£ÉÆÃr) UÀ¼ÀAvÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAPÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è. ºÁUÉ 
£ÉÆÃrzÀgÉ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ£À 
ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ J¯Áè ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
CAzÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ HºÉUÀ¼ÀÄ F 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÃPÀqÀ MAzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ 
Ej¸ÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ºÉZÀÄÑ 
C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ ªÀUÀðUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ, ¸ÉÆÃAQ£À ¸Á«£À 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ CAwªÀÄªÁV 5% «ÄÃgÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®è.
DzÁUÀÆå, M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
UÀw ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð 
¤RgÀvÉAiÉÆA¢UÉ H»¸À®Ä 
AiÀiÁjAzÀ®Æ ¸ÁzsÀå«®è. £ÀªÀÄä J¯Áè 
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¸ÀASÁå±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁVzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉAiÉÄÃ «£ÀB 
SÁvÀj ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ°è §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Á«£À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. 
wÃªÀæªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ CwAiÀiÁzÀ 
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÉÆA¢UÉ 
ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ/ 
CxÀªÁ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è, 
J®èjUÀÆ ¸Àj¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ DgÉÆÃUÀå 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÀÝgÉ, wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 
gÉÆÃVUÀ¼À ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
dUÀwÛ£É¯ÉèqÉ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ MAzÉÃ vÀgÀ£ÁzÀ DgÉÆÃUÀå 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, 
MAzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ   G¼ÀîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§qÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ F «µÀAiÀÄzÀ°è    
¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀåQÛUÀvÀªÁV ºÉZÀÄÑ 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£É£À¦£À°èj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÁªÉÇAzÉÃ 
zÁj J£ÀÄßªÀAvÉ wÃªÀæªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. 
¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ KPÉ MAzÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV vÉÆÃgÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, 
¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁzÀgÉ, wÃªÀævÀgÀªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå-
G¼Àî d£ÀgÀ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ ¸ÀºÀ ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÄÝ D¸ÀàvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA© 
vÀÄ¼ÀÄQ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è£À 
¥ÀævÉåÃPÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀªÁV 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, CªÀgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀéjvÀªÁV ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 
¸ÉÆÃAQvÀ/¸ÉÆÃAQUÉ MrØPÉÆAqÀ 
ªÀåQÛUÀ½UÉ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
J¯Áè jÃwAiÀÄ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÁªÀðd¤PÀ 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ F ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆÃAQvÀ/¸ÉÆÃAQUÉ 
MrØPÉÆAqÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ M½wUÁV PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
QæAiÉÄAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃQzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 
CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ®è. 
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ 
(’¸ÁªÀiÁfPÀ' CAvÀgÀªÀ®è!), 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ 
PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ºÉÆ¸À ¤ÃwUÀ½UÉ 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¹éÃPÀÈw ¸ÀºÀ 
zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. ¸ÀàµÀÖªÁV, £Á«§âgÀÆ, 
CAzÀgÉ ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdUÀ¼ÉgÀqÀÆ 
F «ZÁgÀUÀ¼À J¯Áè C®è¢zÀÝgÀÆ 
§ºÀÄvÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄªÁV 
«¥sÀ®ªÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄSÁ¸ÀÄªÀÄä£É 
‘¯ÁPïqË£ï' JA¨É¯Áè vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß  
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÀºÀ E£ÀÆß 
ºÀ®ªÀÅ (PÉlÖ) §zÀ° AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
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• ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 UÀÄj PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ 
§ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè PÉÆÃ±À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À®Æè ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CzÀgÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÉÊgÁtÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À 
§¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÁåQì£ÉÃµÀ£ï ªÀÄÆ®PÀ 
zÉÃºÀzÀ°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

• ªÉÊgÁtÄªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è J°è vÀ£Àß C¢ü¥ÀvÀå ¸ÁÜ¦¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ JµÀÄÖ 
ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ«qï-19 ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.

• C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ°è£À ºÉaÑ£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄ«VAvÀ d£ÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ½AzÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ ºÉaÑ£À C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. 

• ®¨sÀå«gÀÄªÀ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄQÌAvÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä CdÓ-CfÓAiÀÄgÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆAqÀÄ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• F «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄV£À ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀAvÀºÀ C¼ÀvÉUÀ½UÉ ¤RgÀªÁzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
F ºÀAvÀzÀ°è PÀµÀÖ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ, ¸ÉÆÃAQ£À ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ ªÀUÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ, CAwªÀÄªÁV 5% «ÄÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®è.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£É: ̄ ÉÃR£À ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://pixabay.com/illustra�ons/coronavirus-sars-cov-2-lung-4924022/. 

PÀÈ¥É: 

¸ÀvÀåfvï gÀxï ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ̧ ÉÊ£ïì JdÄPÉÃ±À£ï CAqï j¸ÀZïð (IISER), ¥ÀÆ£Á; mÁæ£ïì¯ÉÃµÀ£À¯ï ºÉ¯ïÛ ̧ ÉÊ£ïì CAqï 

mÉPÁß®f E¤ì÷ÖlÆåmï (THSTI), ¥sÀjÃzÁ¨Ázï ªÀÄvÀÄÛ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃeï (CMC), ªÉ®ÆègÀÄ, ̈ sÁgÀvÀ, E°è CqÀÓAPïÖ ¥sÁåPÀ°Ö DVzÁÝgÉ. 
EªÀgÀÄ F »AzÉ £ÁåµÀ£À¯ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï EªÀÄÄå£Á®f, £ÀªÀzÉºÀ°, ̈ sÁgÀvÀ, E°è «eÁÕ¤AiÀiÁVzÀÝgÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: © ¤ªÉÃ¢vÁ ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ
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ಈ�ಾನ� �ಾರತದ ಜನರು 
�ಾ�೵-�ೋ�-2 �ೋಂಕನು� ಹರಡು���ಾ��ೆ�ೕ?

C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÁÝgÉ. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ 
gÉÆÃUÀzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÉÆqÀ£É ¸ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄA§ ©üÃw¬ÄAzÁV 
PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß vÁgÀvÀªÀÄå zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ ºÁUÀÆ 
CªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÀAQvÀgÀAvÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F vÉgÀ£ÁzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ QgÀÄPÀÄ¼À, ¤AzÀ£É, »A¸ÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ d£ÀjUÉ 
DWÁvÀPÁjAiÀiÁVzÀÝªÀÅ ºÁUÀÆ CªÀÅ £ÁåAiÀÄ¸ÀªÀÄävÀªÀ®è. EAvÀºÀ 
UÁ½¸ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ C±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ§®èªÀÅ 
ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß d£ÁAVÃAiÀÄ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ ºÁUÀÆ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ 
£É¯ÉUÀ¼À°è «¨sÀf¸À§®èªÀÅ.

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ d£ÁAVÃAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ, eÁw-zsÀªÀÄðzÀ 
CxÀªÁ gÁμÀÖæzÀ ªÀåQÛAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÀ, ªÀÄÄRUÀªÀÅ¸ÀÄ (ªÀiÁ¸ïÌ) zsÀj¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ, PÁégÀAmÉÊ£ï 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¢gÀÄªÀ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ 
ªÀÄÄAeÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
G¯ÉèÃT¸ÀÄvÉÛÃªÉ:”¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ©üÃw, DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÀÄ, D 
ªÀÄÆ®PÀ d£À ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀævÉåÃPÀvÉ ºÁUÀÆ PÀ¼ÀAPÀUÀ½UÉ zÁj 
ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ªÀvÀð£É, £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ zÉéÃμÀ-
ºÀUÉvÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, CgÁdPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß, C£ÀUÀvÀå ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÉÆëÃ¨sÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤nÖ£À°è vÀÄvÁðV PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁUÀ¨ÉÃQzÉ ºÁUÀÆ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÁPÀëgÀvÉ¬ÄAzÀ ¸À§®gÁzÀ, F ¥ÀæwPÀÆ® 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁV JzÀÄÝ 
¤®è¨ÉÃQzÉ.” MmÁÖV ¤AvÀgÉ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®ªÀÅ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ, 
MqÀQ¤AzÀ C½AiÀÄÄvÀÛzÉ!

PÉÆÃ«qï-19 J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¥ÁætÂªÀÄÆ® gÉÆÃUÀ. CAzÀgÉ, 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ §A¢zÉ. 
F ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ zÉÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¹zÀÄÝ, 
¨sÁgÀvÀzÉÆ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ CxÀªÁ 
d£ÁAVÃAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÀÆ EzÀPÀÆÌ AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÇ 
E®èªÉAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹ªÉ. DzÀÝjAzÀ, ¤¢ðμÀÖ ¥ÁæAvÀå 
CxÀªÁ d£ÁAVÃAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ d£ÀgÀÄ EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÁÑV 
F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä 
¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ½®è.

EAvÀºÀ DzsÁgÀgÀ»vÀ ºÁUÀÆ zÀÈrüÃPÀÈvÀªÀ®èzÀ ªÀzÀAwUÀ¼ÀÄ F 
¦qÀÄVUÉ «²μÀÖªÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÉÃ£À®è. AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À°è ¥ÉèÃUï 
ªÀÄºÁªÀiÁjAiÀÄÄ (¨ÁèåPï qÉvï) DªÀj¹zÀÝ CªÀ¢üAiÀÄ°è AiÀÄºÀÆ¢ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, J¨ÉÆÃ® ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D¦üæPÀ£ÀßgÀ §UÉÎ, ºÁAPÁAUï£À°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«qï 
ºÀgÀrzÀÝ ªÉÃ¼É aÃ¤ÃAiÀÄgÀ PÀÄjvÀAvÉ EAvÀºÀ ©üÃw, C¨sÀzÀævÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÀÝªÀÅ JA§ÄzÁV EwºÁ¸ÀPÁgÀgÀÄ 
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ® : h�p://pixabay.com/photos/coronavirus-corona-virus-covid- 19-4958989/. 

PÀÈ¥É: thiagolazarino, Pixabay. Licence CC-0.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀqÉ J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï
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ಎತ�ರದ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾ�ಸುವ ಜನರು ಮತು� 

�ಾರತದ ಈ�ಾನ� �ಾಜ�ಗಳ��ರುವವರು 
�ೆ��ನ ಅ��ೇರ�  ೆ�ರಣಗ�ಂ�ಾ� 

�ಾ�೵-�ೋ�-2 �ೋಂ��ಂದ ರ�ಸಲ����ಾ��ೆ�ೕ?

ªÉÊgÀ¸À£ÀÄß ¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä AiÀÄÄ«¹ ¨É¼ÀQ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 60 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 90 uW/cm² QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ vÉÆÃj¹zÉ. AiÀÄÄ«¹ 

¨É¼ÀQ£À ¥ÀæRgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ~4 mW/cm² UÉ Kj¹zÀgÉ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃªï C£ÀÄß 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄÄA¢£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ. AiÀÄÄ«J¬ÄAzÀ ªÉÊgÀ¸ï ¤¶ÌæAiÀÄvÉ ¸ÁzsÀå«®è 
JA§ÄzÀ£ÀÆß EzÉÃ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÇ vÉÆÃj¹zÉ. 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è zÀÆgÀ-AiÀÄÄ«¹AiÀÄÄ (222 nm) 
ªÀÄªÉÄÃ°AiÀÄ£ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®èzÉÃ E£ÀÄá÷èAiÉÄAeÁ    
ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß PÉÆ®è§®èªÀÅ. DzÀgÉ EzÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ  
ªÉÄÃ¯É EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁV®è. 
ªÀÄÄRåªÁV, AiÀÄ«©/¹ QgÀtUÀ½AzÀ ZÀªÀÄðzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¤ªÁgÀuÉUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ, CzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ¨ÁzsÉ, ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÀtÂÚ£À zÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ZÀªÀÄðzÀ UÀAwAiÀÄ£ÀÆß 
(C§ÄðzÀ) GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.   

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV JvÀÛgÀPÉÌ ºÉÆÃzÀAvÉ AiÀÄÄ« ¨É¼ÀPÀÄ ºÉZÁÑzÀgÀÆ 
(~10-12 Q¯ÉÆÃ«ÄÃljUÉ) F±Á£Àå ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À AiÀÄÄ« 
¸ÀÆZÀåAPÀªÀÅ (CwÃ£ÉÃgÀ¼É QgÀtUÀ¼À ZÀªÀÄð¸ÀÄqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ) ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è zÉÃ±ÀzÀ 
EvÀgÉqÉUÀ¼ÀµÉÖÃ CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ vÀÄ¸ÀÄ PÀrªÉÄ EzÉ. 
EzÀgÀxÀðªÉAzÀgÉ UÀÄqÀØ ¥ÀæzÉÃ±À CxÀªÁ F±Á£Àå gÁdåUÀ¼ÀÄ 
CwÃ£ÉÃgÀ¼É «QgÀtUÀ½AzÁV PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ    
gÀQëvÀªÁVzÉ JAzÉÃ£ÀÆ C®è.

Cw£ÉÃgÀ¼É (Ultraviolet –UV, AiÀÄÄ«) vÀgÀAUÁvÀgÀzÀ 
«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ «QgÀtªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV fÃ«UÀ½UÉ 
C¥ÁAiÀÄPÁj. CwÃ£ÉÃgÀ¼É ¨É¼ÀQ£À°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ: 

•  AiÀÄÄ«¹ (200 – 280 nm): DgïJ£ïJ ªÀÄvÀÄÛ rJ£ïJ 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ½UÉ AiÀÄÄ«¹AiÀÄ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 
AiÀÄÄ«¹AiÀÄÄ zÀÄåwgÀ¸ÁAiÀÄ£ÀQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ½UÉ 
ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀÄÄ«¹AiÀÄÄ NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀqÉ»rAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ.

• AiÀÄÄ«© (280 – 320 nm): DgïJ£ïJ ªÀÄvÀÄÛ rJ£ïJ 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄ«©AiÀÄÄ PÀÆqÀ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ 
AiÀÄÄ«¹VAvÀ 20-100 ¥ÀnÖ£ÀµÀÄÖ EªÀÅ PÀrªÉÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ.  ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 90% AiÀÄÄ«©AiÀÄÄ 
NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛªÉ.

• AiÀÄÄ«J (320 - 400 nm):  ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ 
¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À Cw ªÀÄÄRå AiÀÄÄ« ¨sÁUÀ AiÀÄÄ«J 
(~95%) DVzÉ. 

CAzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄðQgÀtªÀÅ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ 
ºÉÆwÛUÉ CzÀgÀ AiÀÄÄ« ¨sÁUÀªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃªï 
(2003gÀ ¸Á¸ïð ¸ÉÆáÃlªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÀ ªÉÊgÀ¸ï) 
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2.  F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è »£Éß¯ÉAiÀiÁV §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ DPÀgÀªÀÅ: 

 h�ps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gurudongmar_Lake-North_Sikkim.jpg 

PÀÈ¥É: ¸ÀA¢Ã¥ï ¥ÉÊ 1986, ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-SA.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: d£ÁzsÀð£À ZÀ£ÀßVj ¹ J¸ï ªÀÄºÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï
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�ೋ��-19: 

ಲ�ಣಗಳ� �ಾಗೂ ಹರಡು��ೆ
J£ï. r. ºÀj zÁ¸ï, ±ÁAvÀ¯Á ºÀj zÁ¸ï, PÀªÀÄ¯ï ¯ÉÆÃzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Dgï. «. ªÀAzÀ£Á

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½UÉ (DåAn¨ÁrÃ¸ï) ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁrzÁUÀ CªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀgÀ UÀAl°£À zÀæªÀ/JAd°£À 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊgÁtÄ«£À DgïJ£ïJUÁV 
(DgïJ£ïJ- gÉÊ¨ÉÆÃ £ÀÆåQèPï Då¹qï) 
¥ÀjÃQë¹zÁUÀ CzÀÆ ¸ÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀ-
§ºÀÄzÀÄ.  ºÁVzÀÝgÀÆ, ¸ÉÆÃAQ£À F 
ºÀAvÀzÀ°è ¸ÉÆÃAQvÀgÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß (vÀªÀÄä 
G¹gÁl, ¹Ã£ÀÄ, PÉªÀÄÄä, JAd®Ä ºÁUÀÆ 
¸Àà±ÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ) ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ AiÀiÁªÀ 
ºÀAvÀzÀ°èzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¸ÉÆÃAQ£À DgÀA©üPÀ ºÀAvÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAQ£À 
F ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ Mt PÉªÀÄÄä, dégÀ, 

PÉÆÃ«qï-19PÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
AiÀiÁªÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ? 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä JµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ? ¸ÁzsÁgÀtªÁV 
AiÀiÁªÁUÀ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ §gÀÄvÀÛzÉ? gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®èzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§®ègÉÃ? AiÀiÁªÀ 
ªÀÄÄAeÁUÀgÀÆPÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

«qï-19, ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÀ¸ï (J¸ïJDgïJ¸ï-

¹«AiÀÄgï CPÀÆåmï gÉ¹àgÉÃlj 
¹AqÉÆæÃªÀiï-PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï 2) ¤AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ. 
MAzÀÄ ¸À® ªÉÊgÀ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ 
ºÉÆPÀÌgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ, 
CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ E£ÀßµÀÄÖ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄ 
PÀtUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.          
F ºÉÆ¸À PÀtUÀ¼ÀÄ, E¤ßvÀgÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§®èªÀÅ.  
F ¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ 
(E£ïPÀÄå¨ÉÃµÀ£ï ¦ÃjAiÀÄqï)  
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 1 jAzÀ 5 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ 
«¸ÀÛj¹gÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è 
CzÀÄ 14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ «¸ÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
DwxÉÃAiÀÄgÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À eÉÆvÉ ¸ÉuÉ¸ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

PÉÆÃ

¸
ÉÆ
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ÀÄ
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gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ 
G¥À±ÀªÀÄ£À ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÄtªÀÄÄR 
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 7 
jAzÀ 14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA- 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°è EgÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr 
D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÉÆÃAQ£À G®âuÁªÀ¸ÉÜUÉ  PÁ°qÀÄªÀ 
±ÉÃPÀqÁ 4 jAzÀ 5 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
(wÃªÀæªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀÄ) D¸ÀàvÉæ ªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
42 £ÉÃ ¢£ÀzÀªÀgÉUÀÆ «¸ÀÛj¸À¨ÉÃPÁUÀ-
§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛ¯ÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß 2  
jAzÀ 3 ¢£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ wÃªÀæ ¤UÁ  
WÀlPÀPÉÌ (L¹AiÀÄÄ) zÁR°¸À¨ÉÃPÁUÀ-
§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è §ºÀÄ 
CAUÁAUÀ ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ, 
fÃªÀPÉÌ ¸ÀAZÀPÁgÀ MqÀÄØªÀ £ÉvÀÛgÀÄ £ÀAdÄ 
(¸É¦ì¸ï) GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «²µÀÖªÁV 
AiÀiÁgÀ°è wÃªÀæ G¹gÁlzÀ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ (CPÀÆåmï gÉ¹àgÉÃlj r¸ÉÖæ¸ï 
¹AqÉÆæÃªÀiï- JDgïrJ¸ï) 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ 
ªÉAn¯ÉÃlgï C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ UÀÄt ºÉÆAzÀzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ J¯Áè 
ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¢gÀ-
§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå. ¸ÉÆÃAQ£À F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À®Æè ®PÀëtUÀ¼ÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄ°è 
ªÀåQÛUÀvÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ 
(PÉÆÃµÀÖPÀ 1 £ÀÄß £ÉÆÃr). M¼ÉîAiÀÄ 
¸ÀÄ¢ÝAiÉÄAzÀgÉ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
±ÉÃPÀqÁ 82 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ®WÀÄªÁzÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ, 
CªÀgÀ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ zÁR°¸ÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ 

DAiÀiÁ¸À ºÁUÀÆ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À 
£ÉÆÃªÀÅUÀ¼À ®WÀÄªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è C®à PÁ°Ã£À Cw¸ÁgÀ, 
UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ vÀ¯É£ÉÆÃ«£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.    
PÉ®ªÀÅ ¸ÉÆÃAQvÀjUÀAvÀÆ ªÁ¸À£É   
ºÁUÀÆ gÀÄaAiÀÄ ¥ÀjeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ J¯Áè gÉÆÃVUÀ¼À®Æè PÀAqÀÄ 
§gÀÄªÀÅ¢®è (««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ «©ü£Àß 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ¢ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ). C£ÉÃPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è 
EAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
F ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß  
ºÉÆA¢zÁÝgÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
aQvÀìPÀgÀÆ ¸ÀºÀ F ®PÀëtUÀ¼À¯ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀ§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ  
£ÉÆÃqÀ®Ä MAzÀÄ «ÃPÀëuÁ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. DgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è  
M§âgÀÄ, CzÀgÀ®Æè FUÁUÀ¯ÉÃ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, 
¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ºÀAvÀPÉÌ 
vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ 5-6 £ÉÃ 
¢£ÀUÀ¼ÀAzÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä DgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ 
(®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 1£ÉÃ 
¢£À JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ). gÉÆÃVAiÀÄÄ 
«gÁªÀÄzÀ°èzÁÝUÀ CxÀªÁ ªÀÄ®VzÁÝUÀ 
G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
(«gÁªÀÄzÀ°èzÁÝUÀ MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ 12-16 
G¹gÁlUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæªÀiÁt) ¯ÉPÀÌ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. 
G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ 
K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CzÀÄ D ªÀåQÛAiÀÄÄ 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÁV ªÉÊzÀågÀ£ÁßUÀ°Ã CxÀªÁ 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ. D 
ªÀåQÛAiÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ  
E£ÀÆß wÃªÀæªÁzÀgÉ, DUÀ D gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 
D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 8 £ÉÃ ¢£ÀzÀ ºÉÆwÛUÉ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
±ÉÃPÀqÁ 5 jAzÀ 15 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ 
vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
GjAiÀÄÆvÀ (£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ) PÁ¬Ä¯É. 
F ºÀAvÀzÀ°è gÀPÀÛ£Á¼À ºÁUÀÆ 
QgÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
ºÀAvÀzÀ°è MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ºÉÆwÛUÉ PÉ®ªÀÅ 

MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¥Àj¹Üw 
GvÀÛªÀÄªÁUÀ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¥ÀÆtð 
®PÀëtgÀ»vÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀzÉAiÉÄÃ 
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
UÀAl°£À zÀæªÀ/JAd°£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹zÁUÀ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß PÀrªÉÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀæªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ 
ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ (7£ÉÃ ¢£À). 
gÉÆÃVUÀ¼À F UÀÄA¥ÀÄ, ¸ÉÆÃAQ£À 
DgÀA©üPÀ  ºÀAvÀzÀ°è ¥ÁæAiÀÄ±ÀB AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀzÉ vÀqÀªÁV 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ: F 
gÉÆÃVUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ® 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ºÀAvÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ 
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ. EvÀgÀ  
vÀqÀªÁV ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ 
gÀPÀÛzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt UÀA©üÃgÀ 
J¤¸ÀÄªÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
(¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï¤AzÀ EzÀ£ÀÄß  
vÀPÀëtªÉÃ ¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ). ¸ÉÆÃAQ£À 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ºÀAvÀzÉÆA¢UÉ 
ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ   
wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. F UÀÄA¦£À 
gÉÆÃVUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ 
ºÀAvÀzÀ 3£ÉÃ ¢£À¢AzÀ 
¸Á«VÃqÁUÀÄªÀÅzÀÄ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ««zsÀ §UÉUÀ¼À ¸ÉÆÃAQ£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ
M§â ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÉÆÃAQ£À AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ®WÀÄ, 
¸ÁzsÁgÀt CxÀªÁ wÃªÀæ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ°è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀqÀªÁV 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ (vÀqÀªÁV ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîzÉAiÉÄÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ (¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ®PÀët gÀ»vÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ).

¸ÉÆÃAQ£À ºÀAvÀ

1 ¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 
  ¸ÉÆÃAQ£À DgÀA¨sÀ

2 ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ºÀAvÀ

3 G®âuÁªÀ¸ÉÜ

®WÀÄ CxÀªÁ 
¸ÁzsÁgÀt 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
®PÀëtgÀ»vÀªÁzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

wÃªÀæªÁzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

vÀqÀªÁV 
®PÀët vÉÆÃgÀÄªÀ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
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vÀqÀªÁV ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÉßzÀÄj¸À-
§ºÀÄzÀÄ. F ªÉÊgÁtÄ«£À DPÀæªÀÄt¢AzÀ 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄ¯ÁgÀzÀªÀgÀ°è, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
DgÀA¨sÀUÉÆAqÀ ¢£À¢AzÀ »rzÀÄ 
¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàªÀªÀgÉV£À ¸ÀgÁ¸Àj ¢£ÀUÀ¼ÀÄ   
18 jAzÀ 19.

JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ d£ÀgÀÄ wÃªÀæªÁzÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÉ ºÉZÀÄÑ vÀÄvÁÛUÀ§®ègÀÄ. 
ªÉÆzÀ®£ÉÃ «¨sÁUÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ  
PÁ¬Ä¯É, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯É CxÀªÀ 
C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
(J¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ) 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ «¨sÁUÀªÀÅ 
¸ÉÆÃAQvÀ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À ªÉÊgÁtÄ 
“ºÉÆgÉ” ºÉÆvÀÄÛPÉÆArgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁV 
MrØPÉÆArgÀÄªÀ zÁ¢AiÀÄgÀÄ,  
±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÄ EvÀgÀ 
DgÉÆÃUÀå¸ÉÃªÁ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ºÀgÀqÀÄ«PÉ
ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ-CªÀgÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÁUÀ°Ã, 
¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÁUÀ°Ã   
CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ®PÀët 
gÀ»vÀªÁVgÀÄªÀªÀgÁUÀ°Ã - 21  
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àæw ¨Áj PÉ«ÄäzÁUÀ 
CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ, CªÀgÀÄ «Ä° (100 
jAzÀ 1000 ªÉÄÊPÁæ£ï UÁvÀæ; 1000 
ªÉÄÊPÁæ£ïUÀ½UÉ 1 «Ä°«ÄÃlgï) ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÊPÉÆæ (1 jAzÀ 10 ªÉÄÊPÁæ£ï) UÁvÀæzsÀ 
ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆV¤AzÀ CxÀªÁ 
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛgÉ. F 
ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
(¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 0.1 ªÉÄÊPÁæ£ï 
UÁvÀæzÀÄÝ) ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ 
J¸ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ºÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ 
CxÀªÁ G¹gÀÄ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÁUÀ®Æ  
¸ÀºÀ QgÀÄºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀZÉ®ÄèvÁÛgÉ.
M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ F 
ºÉÆgÀZÉ®è®àlÖAvÀºÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 1 £ÀÄß £ÉÆÃr). MAzÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀ ©Ã¼ÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀwÛgÀzÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. EvÀgÀjAzÀ PÀ¤µÀ× 

DgÀÄ CrUÀ¼ÀµÀÄÖ CAvÀgÀ 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 
¨sËwPÀ CAvÀgÀ J£ÀÄßvÁÛgÉÆÃ CzÀÄ, F 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ 
CxÀªÁ ¨Á¬Ä, UÁ½AiÀÄ°è 
vÉÃ¯ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ QgÀÄ-ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ  
£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ (¸ÀÄUÀAzsÀ 
zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¦ZÀPÁjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¹A¥Àr¹zÁUÀ DUÀÄªÀAvÉ). MAzÀÄ 
EgÀÄPÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è F ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
UÁ½AiÀÄ°è 10 jAzÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ 
vÉÃ¯ÁqÀÄwÛgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁPÁgÀgÀÄ F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
ªÁAiÀÄÄUÁ«Ä ¥Àæ¸ÁgÀuÉ JAzÀÄ 
¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄvÁÛgÉ (F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ, CvÀåAvÀ ¨ÉÃUÀ  
ºÀgÀqÀÄªÀ' zÀqÁgÀ-«ÄÃ¸À¯ïì, ¹ÃvÁ¼É 
¹qÀÄ§Ä-(aPÀ£ï-¥ÁPïì) ªÀÄvÀÄÛ 
PÀëAiÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ). ªÀÄÄR-

UÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ 
zÀÆgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ªÀiÁUÀðzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAUÀr, ¨ÁåAPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀbÉÃjUÀ¼À UÀ¯Áè ¥ÉnÖUÉAiÀÄ  
ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è, 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¨sËwPÀ 
CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. ¥Àæ¸ÀgÀuÉAiÀÄ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ UÀnÖAiÀiÁzÀ 
¥Áè¹ÖPï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ¯ï£ÀAvÀºÀ,  
QgÀÄºÀ¤UÀ¼ÀÄ £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £É¯É¸ÀÄªÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ 
²ÃWÀæªÁV «WÀl£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 
F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ 
vÀPÀët £ÀªÀÄä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆAqÀgÉ, 
DUÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄRPÉÌ 
ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä 
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄzÀ PÉÊUÀ½AzÀ 

avÀæ 1. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
J¸ïJDgïJ¸ï-PÉÆÃ«qï-2 ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ F ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀgÀÄ EPÀÌmÁÖzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è, 10 
jAzÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ¯ÁqÀÄªÀ QgÀÄ-ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß ºÀ®ªÀgÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¸ÉÆÃAQVÃqÁUÀÄvÁÛgÉ, DPÉ, 
QgÀÄ-ºÀ¤UÀ¼ÀÄ £É¯ÉUÉÆArgÀÄªÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ vÀPÀët CzÉÃ PÉÊUÀ½AzÀ 
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆAqÁUÀ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÀÈ¥É: 

QgÀÄ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
1 «ÄÃlgïVAvÀ 

zÀÆgÀ ¸ÁUÀ§®èªÀÅ

KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ¼ÀÄ

£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð  ºÀ¤UÀ¼ÀÄ
1 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ 

zÀÆgÀ ¸ÁUÀ§®èªÀÅ
£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð

¸ÉÆÃAQPÉÆ¼ÀUÁUÀ§®è 
ªÀåQÛ/UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄ ªÀåQÛ    ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¥ÀgÉÆÃPÀë ¸ÀA¥ÀPÀð
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ªÀÄÄlÖzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ DUÁUÉÎ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ F 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

E£ÉÆß§â ªÀåQÛ ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀ®Ä JµÀÄÖ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀÄ? ¥ÁæAiÀÄ±ÀB 1000 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
EvÀgÀgÀ£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. ®PÀëtgÀ»vÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼À¥ÀlÖ £ÀAvÀgÀ 21 

¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ, ºÀgÀqÀÄvÁÛ 
EgÀÄvÁÛgÁzÀgÀÆ, C£ÉÃPÀgÀÄ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è. 
“Cw-¥Àæ¸ÀgÀtPÁgÀgÀÄ” (¸ÀÆ¥Àgï-¸ÉàçqÀgïì) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¤«ÄµÀªÀÇ 1 ®PÀë 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
«zsÁ£ÀªÀÇ w½¢®è. ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CAvÀgïQæAiÉÄUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ ºÁUÀÆ 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÊgÁtÄ«£À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÆ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ (PÉÆÃµÀÖPÀ 
2 £ÀÄß £ÉÆÃr). ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, 
M¼ÁAUÀt CAvÀgïQæAiÉÄUÀ½VAvÀ 
ºÉÆgÁAUÀt CAvÀgïQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ, 
QQÌjzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ «±Á® 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ M½vÀÄ, ºÉaÑ£À d£ÀzÀlÖuÉVAvÀ 
PÀrªÉÄ d£À zÀlÖuÉ GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ 
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À CAvÀgïQæAiÉÄUÀ½VAvÀ 
C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ CAvÀgïQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
PÁ®gÁ, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ CxÀªÁ 
qÉAUÀÆåUÀ¼ÀAvÀ®èzÉ, PÉÆÃ«qï-19 
ªÀÄÄRåªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖzÀ ¸ÀAUÀw JAzÀgÉ, 
§ºÀÄzÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ E£ÀÆß 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ GzÁ¹Ã£À¢AzÀ EzÁÝgÉ. 
¥ÀæAiÀiÁt¢AzÀ PÁ¬Ä¯É ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß ¤¯ÁÝtUÀ¼À°è, 
Kgï¥ÉÆÃmïðUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À-
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 
¥ÀæAiÀiÁtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ£ÀÄß 
PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀPÉÌ M¼À¥ÀqÀ®Ä 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÁ¬Ä¯ÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ §¼À¹ 
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EvÀgÀ d£ÀjAzÀ ¨sËwPÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F 
J®èªÀÇ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀªÀÅ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 2. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgïQæAiÉÄUÀ¼À ¸Àé¨sÁªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ«qï-19 gÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ

G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÉªÀÄÄä

¹Ã£ÀÄ

¸ÉÆÃAQvÀjUÉ ±ÀÄ±ÀÆæμÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÉÆÃAQvÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

ZÉ£ÁßV UÁ½AiÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À

QjzÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±À

RjÃ¢UÁV ¸ÀAZÁgÀ

¸ÁªÀðd¤PÀ ¸Áß£ÀUÀÈºÀ/±ËZÁ®AiÀÄ

G¥ÁºÁgÀ UÀÈºÀUÀ¼ÀÄ/zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ

zÀÄrAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ/±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ

«£ÉÆÃzÀ PÀÆlUÀ¼ÀÄ/«ªÁºÀUÀ¼ÀÄ

¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ/ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼ÀÄ

UÉÆÃ¶×/ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÀÄ

©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ /MrØPÉÆAqÀ CªÀ¢ü/C¥ÁAiÀÄ

MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ ¸ÀÄªÀÄgÀÄ 20 ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ ¸ÀÄªÀÄgÀÄ 200 ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ PÉ«ÄäUÉ ®PÁëAvÀgÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ¹Ã¤UÉ ®PÁëAvÀgÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ

45 ¤«ÄµÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ

5 ¤«ÄµÀUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ

PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄ

PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄ

ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ

¸ÁzsÁgÀt C¥ÁAiÀÄ

ªÉÄÃ¯ÉäöÊ-¥Àæ¸ÁgÀzÀ CwAiÀiÁzÀ C¥ÁAiÀÄ

CwAiÀiÁzÀ C¥ÁAiÀÄ

CwAiÀiÁzÀ C¥ÁAiÀÄ

Cw ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ

Cw ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ

Cw ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ

CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ

ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ

ºÉÆgÁAUÀtUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄ EgÀÄªÉqÉ ªÀiÁvÀæ  ¥ÀæªÉÃ±À

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ/D£ï¯ÉÊ£ï

--

D£ï¯ÉÊ£ï

--
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• PÉÆÃ«qï-19 gÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ£À ¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜ, ¸ÉÆÃAQ£À DgÀA¨sÀ, ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ 
ºÁUÀÆ G®âuÁªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è  «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• ®PÀëtUÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ®WÀÄªÁzÀ 
CxÀªÁ ¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è (®PÀët gÀ»vÀgÀÄ).

• wÃªÀæªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ºÁUÀÄ eÉÆvÉUÉ vÀqÀªÁV ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ, D¸ÀàvÉæUÉ zÁR°¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ®PÀëtgÀ»vÀªÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ¥Àj¥ÁPÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀÆ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ«ÄäzÁUÀ, ¹Ã¤zÁUÀ, ºÁqÀÄªÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ G¹gÁqÀÄªÁUÀ ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ (¸ÀÆPÀëöä CxÀªÁ Cw¸ÀÆPÀëöä) ¥ÀævÀåPÀë CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÁtÄ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

• d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F J®èªÀÅUÀ½AzÀ 
¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ:

¯ÉÃR£ÀzÀ vÀ¯É§gÀºÀzÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sneeze.JPG.

PÀÈ¥É: 

J£ï r. ºÀj zÁ¸ï: «±ÁæAvÀ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À mÁmÁ E£ïìnlÆåmï D¥sï ¥sÀAqÀªÉÄAl¯ï j¸ÀZïð£À°è ºÁUÀÆ ZÉ£ÉßöÊ£À ¢ 
E£ïìnlÆåmï D¥sï ªÀiÁåxÀªÀiÁånPÀ¯ï ̧ ÉÊ£Àì¸ï£À°è ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. «©ü£Àß jÃwUÀ¼À°è «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¸À®Ä CªÀgÀÄ UÁqsÀ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

±ÁAvÀ¯Á ºÀj zÁ¸ï: CªÀgÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì£À ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ.

PÀªÀÄ¯ï ̄ ÉÆÃzÁAiÀÄ: ZÉ£ÉßöÊ£À ¢ E£ïìnlÆåmï D¥sóï ªÀiÁåxÀªÀiÁånPÀ¯ï ̧ ÉÊ£Àì¸ï£À yAiÀÄjnPÀ¯ï PÀA¥ÀÆålgï ̧ ÉÊ£Àì£À «±ÁæAvÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ.

Dgï. «. ªÀAzÀ£Á: CªÀgÀÄ dªÀÄð¤AiÀÄ ¥ÉÆèÃAiÉÄ£ï£À ªÀiÁåPïì ¥ÁèAPï E£ïìnlÆåmï ¥sóÁgï JªÀ®ÆåµÀ£Àj §AiÀiÁ¯ÁfAiÀÄ°è M§â ¥ÉÆÃ¸ïÖqÁPÉÆÖgÀ¯ï ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: © Dgï ªÀÄAdÄ£Áxï ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É
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ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ 
PÀrªÉÄ ªÀiÁr. MªÉÄä ºÉÆgÀUÉ 
ºÉÆÃzÀgÉ J®è PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ §¤ß. 

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ 
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§âgÉÃ ªÀiÁrzÀgÉ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ C¸Àé¸ÀÜ 
CxÀªÁ »jAiÀÄ ªÀåQÛ DVgÀ¨ÁgÀzÀÄ

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä

ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ M¼ÀV£À §mÉÖAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀÄ eÁPÉmï §¼À¹

ºÉÆgÀUÀqÉ EgÀÄªÁUÀ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄlÖ¨ÉÃr

EvÀgÀjAzÀ 1-2 «ÄÃlgï 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥Ár

ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ½zÁUÀ

¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÀqÉAiÉÄÃ Er
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæªÉÃ±ÀzÁégÀzÀ°è MAzÀÄ 
§PÉmï£ÀµÀÄÖ ¸Á§Æ¤£À ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ 
¸Áå¤mÉÊ¸Àgï Er.

ºÉÆgÀUÀqÉ §¼À¹zÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRUÀªÀ¸À£ÀÄß rleÉðAmï£À°è 
C¢Ý ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ vÉÆ¼É¬Äj

DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¸Á§Æ£ÀÄ §¼À¹ ¸Áß£À 
ªÀiÁr CxÀªÁ PÀ¤µÀ× ¤ªÀÄä zÉÃºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀzÀ J¯Áè vÉgÉzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
¸Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj   

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: ªÉÄ°é£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÀUÁAªïPÀgï
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ಹ�ಾ �ಯಂತ�ಕಗ�ಂದ 
�ಾ�೵-�ೋ�-2 �ೋಂಕು ಹರಡಬಹು�ೇ?

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ.   
ºÀªÁ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À°è£À 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ ªÉÊgÁtÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  
CzÀÄ IÄuÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃrzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, UÁ½    
¸ÀAZÁgÀªÉÃ MAzÀÄ ªÉÄÃf¤AzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀ®Ä 
PÁgÀtªÁVvÉÛAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. zÀQët PÉÆjAiÀiÁzÀ 
PÁ¯ï¸ÉAlgï MAzÀgÀ°è, PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ºÀªÁ ¤AiÀÄAwævÀ 
PÀbÉÃjAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄºÀrAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAQvÀgÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉÃ 
PÀAqÀÄ§AzÀªÀÅ.  ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÀ¤UÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ UÁ½ ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁ 
¤AiÀÄAvÀæPÀ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ NqÁqÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ DzsÁjvÀ ¸ÁPÀëå«®è¢zÀÝgÀÆ, F MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÉÊgÁtÄªÀÅ, EPÀÌmÁÖzÀ ºÀªÁ-
¤AiÀÄAwævÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è, GvÀÛªÀÄ ªÁvÁAiÀÄ£À ªÀåªÀ¸ÉÜ E®è¢gÀÄªÀ 
PÀqÉUÀ¼À°è ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ¨ÉÆlÄÖ ªÀiÁr 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.

EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ¸ÁPÀëåªÀÅ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ, PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ 
ºÀªÁ ¤AiÀÄAvÀæPÀ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁAiÀÄ£À ªÀåªÀ¸ÉÜ PÉlÖzÁVgÀÄªÀ 
¸ÀÆ¥Àgï ªÀiÁPÉðmïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¯ïUÀ¼ÀÄ, PÀbÉÃjUÀ¼ÀÄ, gÉÊ®ÄUÀ¼ÀÄ, 
gÉ¸ÉÆÖÃgÉAmïUÀ¼ÀÄ EAxÀ eÁUÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ ¯ÉÃ¸ÀÄ. 
DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è, J. ¹ UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À 
¥Àæ¸ÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ; KPÉAzÀgÉ, MAzÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ d£ÀgÉ®è FUÁUÀ¯ÉÃ MAzÉÃ ªÁ¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃVzÀÝgÀÆ FUÁUÀ¯ÉÃ ¸À¤ºÀzÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ, ¤AiÀÄvÀªÁV  
UÁ½ NqÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀÄlÄA§zÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ M§â ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ  
vÀUÀÄ°zÀgÉ DUÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀPÉÌ UÀÄj¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D PÉÆÃuÉAiÀÄÄ G½zÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ºÀªÁªÀiÁ£À 
¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¨sÁVAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ¨sÁgÀvÀ 
¸ÀPÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉAiÀÄ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÉ J.¹ AiÀÄ §zÀ®Ä, 
vÉgÉzÀ QlQUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀd ªÁvÁAiÀÄ£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÄÃ  
GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrªÉ.

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQvÀ gÉÆÃVAiÉÆ§â£ÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ 
zsÀé¤AiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, ¤«ÄμÀ MAzÀPÉÌ 1000 ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß 
(ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ½gÀÄªÀAxÀªÀÅ) ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ 
EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÀ¤μÀ× 
JAlÄ ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ® UÁ½AiÀÄ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¨sËwPÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÁvÁAiÀÄ£À 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬Ä®èzÀ (¤ªÀÄð®ªÁzÀ ºÉÆ¸À UÁ½ ¹UÀzÀAxÀ ¸ÀÜ¼À) 
EPÀÌmÁÖzÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ d£À CzÉÃ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À 
ºÉÆvÀÄÛ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀgÀxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ºÀªÁªÀiÁ£À ¤AiÀÄAvÀæPÀ 
PÉÆÃuÉUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ ºÀªÁ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß CzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ 
ªÀÄvÉÛ ªÁ¥À¸ï vÀgÀÄwÛzÀÄÝ, UÁ½AiÀÄ°è EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÀ®äμÀPÁj PÀtUÀ¼À£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ) C°èAiÉÄÃ 
¸ÀÄvÀÄÛªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ºÀªÁ¤AiÀÄAwævÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ 
EwÛÃa£À C£ÉÃPÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ aÃ£ÁzÀ gÉ¸ÉÆÖÃgÉAmï MAzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ, M§â£ÉÃ M§â gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß 
PÁtÂ¹PÉÆAr®èzÀ gÉÆÃV¬ÄAzÀ, DvÀ PÀÄ½wzÀÝ ªÉÄÃf£À°èzÀÝªÀjUÉ 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃdÄUÀ¼À°è PÀÄ½wzÀÝªÀjUÀÆ 
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1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ DPÀgÀ:  h�ps://pixabay.com/illustra�ons/air-condi�oner-ac-cool-cooling-4204637/.

PÀÈ¥É: mstlion, Pixabay. License: CC-0.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.
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�ೋ��-19�ೆ 

�ೋಗ ��ೋಧಕ ಪ�����
¸ÀvÀåfvï gÀxï

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ ¸ÉÆÃAQUÉ ºÉÃUÉ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ? ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß CzÀÄ 
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸À§®èzÉ? GjAiÀÄÆvÀªÀÅ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄVAvÀ 
ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁzÀÄzÀÄ? £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ? 
'¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ï£À ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ'PÀÆÌ 
(¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ï- gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ) PÉÆÃ«qï-
19 PÀÆÌ K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ? 
¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? 

gÁtÄUÀ¼À, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À, 
²°ÃAzsÀæUÀ¼À (¥sÀAUÀ¸ï) CxÀªÁ 
E£ÁßªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÉÆÃAQUÉ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ CzÀÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
PÀæªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ‘¤AiÀÄAvÀæt ªÀ®AiÀÄ' zÉÆ¼ÀUÉ 
(PÀAmÉÃ£ïªÉÄAmï eóÉÆÃ£ïì) CxÀªÁ 
“¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸À”zÉÆ¼ÀUÉ (PÁégÀAmÉÊ£ï) 
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAwgÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæPÁgÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÉßÃ £ÁªÀÅ “GjAiÀÄÆvÀ” ªÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, £ÉÃgÀªÁV 
'ªÉÊgÁtÄ «gÉÆÃ¢ü' (DåAnªÉÊgÀ¯ï) AiÀiÁzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀÅ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÊgÁtÄ «gÉÆÃ¢ü ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀzÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À   
ªÀÄzsÀåzÀ CAvÀgïQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ‘PÀzÀ£À' 
J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀzÀÄÝ, 
¸ÀAQÃtðªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

GvÀÛªÀÄ. C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, zÉÃºÀªÀÅ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄªÀÄä£É ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
E£ÀÆß PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀzÉ, 
CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀAiÀiÁwæPÀgÁV ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
E£ÀÆß ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è, zÉÃºÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ    
¤dªÁVAiÀÄÆ ‘ºÉÆÃgÁl' ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

EµÁÖV, ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß zÉÃºÀªÀÅ 
ªÀÄÆgÀÄ £ÉÃgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è 
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ 
«gÉÆÃ¢ü ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è zÉÃºÀªÀÅ ¸ÀéAvÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÀªÉÆä¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊgÁtÄ«UÀÆ fÃªÀ£À 
PÀµÀÖªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19gÀ aQvÉìUÁV 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ EAlgï¥sÉgÁ£ï-D¯Áá 
ªÀÄvÀÄÛ EAlgï¥sÉgÁ£ï-©ÃmÁUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
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¥ÀæwQæAiÉÄ; F ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼ÀÄ, 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ªÉÊgÁtÄ«£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 
¨sÁUÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
CAvÀºÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½AzÀ-¯ÉÃ¦vÀªÁzÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¹ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
¥Áè¸Áä aQvÉì CxÀªÁ ªÀiÁ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï 
¥ÀæwPÁAiÀÄ aQvÉìAiÀÄAvÀºÀ aQvÁì 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ºÉÆgÀngÀÄªÀÅzÀÄ 
EzÀ£ÉßÃ. vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ 
¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ®¹PÉUÀ½AzÀ®Æ  
EzÀ£ÉßÃ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 
D²¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. ‘ºÀAvÀPÀ' (Q®ègï) 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀªÀÅ  
ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÆß 
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ jÃw. 
ºÀAvÀPÀ fÃªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EwÛÃaUÉ 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁVgÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, 
CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄ ¥ÀæwUÀ¼À 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ CzÀ£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ.

¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀAvÀPÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÉÊgÁtÄ 
«gÉÆÃ¢ü ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
‘ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ' (CqÁ¦Öªï) 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀÅ 
M¼ÀºÉÆQÌgÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
‘UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛªÉ', £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄäzÉÃ ¸ÀéAvÀ 
§vÀÛ½PÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ, ªÉÊgÁtÄ«£À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°ègÀÄªÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAQvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 
¸Àj¸ÁnAiÀiÁzÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ºÀAvÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
(Q®ègï ¸É¯ïì) ‘ºÀÄqÀÄQ', ‘PÀAqÀÄ 
»rAiÀÄÄvÀÛªÉ'. zÉÃºÀzÀ F ¨sÁUÀzÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±À ¨sÀAqÁgÀªÀÅ £ÀAvÀgÀ 
«¸ÁÛgÀUÉÆAqÀÄ, ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÁV   
CxÀªÁ ºÀAvÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV 
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉV½AiÀÄÄvÀÛªÉ. 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ   
F «¸ÁÛgÀUÉÆAqÀ §vÀÛ½PÉAiÀÄÄ    
zÉÃºÀzÀ°è G½¢gÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAQUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè 
GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÁUÀÆ ¥Àæw§AzsÀPÀ 
¥ÉÆænÃ£ÀÄUÀ¼À (EAlgï¥sÀgÁ£ï) 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°zÀ vÀPÀët¢AzÀ 
(¤«ÄµÀUÀ½AzÀ UÀAmÉUÀ¼À M¼ÀUÉ) 
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ªÉÊgÁtÄ «gÉÆÃ¢ü 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj, DzÀgÉ CªÀÅ   
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸À®Ä ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CzÀgÀ®Æè 
ªÉÊgÁtÄ«£ÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌzÀgÀÆ 
(JAzÀgÉ, RÄzÀÄÝ CzÉÃ ªÉÊgÁtÄ CxÀªÁ 
CzÀPÉÌ §ºÀ¼À §ºÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ¬ÄgÀÄªÀAvÀºÀ 
ªÉÊgÁtÄ CxÀªÁ CzÀgÀ C£ÀÄPÀgÀtzÀ 
MAzÀÄ ®¹PÉUÉ) £ÁªÀÅ F »AzÉ 
MrØPÉÆArgÀ¢zÀÝgÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀPÉÌ 
¸Àj¸ÁnAiÀiÁzÀ DgÀA©üPÀ §vÀÛ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

«¸ÀÛj¹PÉÆ¼Àî®Ä zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄ 
GvÁà¢¸ÀÄªÀAxÀ CxÀªÁ ºÀAvÀPÀ 
PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
(¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀæ DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸À® CzÀQÌAvÀ ¸Àé®à 
ºÉZÀÄÑ PÁ®). E£ÉÆßAzÉqÉ, zÉÃºÀzÀ°è 
FUÁUÀ¯ÉÃ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀ §vÀÛ½PÉ¬ÄzÀÝgÉ, DUÀ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 
²ÃWÀæªÁV PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ 
(PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ½AzÀ UÀAmÉUÀ¼À M¼ÀUÉ). 
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CzÉÃ ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ 
(CxÀªÁ ®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ) 
¥ÀÄ£Àgï¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ. 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸À® £ÁªÀÅ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁzÁUÀ®Æ F ¥ÀæwgÀPÀëuÁ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ gÀQë¸À®àqÀÄvÉÛÃªÉ 
JAzÀÄ £É£À¦£À°èr. MAzÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ §vÀÛ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀéjvÀªÁzÀ ºÁUÀÆ 
GvÀÛªÀÄªÁzÀ gÀPÀëuÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ CµÉÖÃ. 
ºÁVzÀÝgÀÆ, F «¸ÀÛøvÀªÁzÀ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ §vÀÛ½PÉUÀ¼ÀÄ PÁ® PÀ¼ÉzÀ 
ºÁUÉ £ÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ DzÁUÀ,    
D ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ F »AzÉ PÀAqÉÃ 
EgÀ¢zÀÝgÉ (CxÀªÁ CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ®¹PÉ 
ºÁQ¹PÉÆArgÀ¢zÀÝgÉ) ºÉÃUÉÆÃ ºÁUÉ D 
¤¢ðµÀÖ ¸ÉÆÃAQUÉ £ÁªÀÅ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ; 
ªÉÊgÁtÄ«£À AiÀiÁªÀ ¤¢ðµÀÖ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ  
£ÀªÀÄUÉ w½¢®è. MAzÀÄ zÉÆqÀØ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ¨sÀAqÁgÀzÀ 
C£ÀÄPÀÆ®vÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
«gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸À«zÉ. CzÉAzÀgÉ, ªÉÊgÁtÄ 
PÀtzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀzÉÝ®èªÀÇ £ÀªÀÄä 
§vÀÛ½PÉAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃgÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÉÊgÁtÄ«£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ  
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀV£À ¨sÁUÀPÉÌ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ AiÀiÁªÀ 
¤¢ðµÀÖ ¥ÀnÖUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉÇÃ CzÀPÉÌ vÀUÀ®ÄªÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 1 C£ÀÄß £ÉÆÃr). EzÀgÀ 
CxÀðªÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀgÀ 

avÀæ 1. AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÁtÄªÀÅ zÉÃºÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ D ªÉÊgÁtÄ«£À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À D ¤RgÀªÁzÀ ¨sÁUÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ PÉÆÃ±À

PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÀ UÁæºÀPÀ  

vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ  

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄÄ¼ÀÄî

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2

PÀÈ¥É:
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§UÉÎ £ÀªÀÄUÉ RavÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. ºÁUÉAiÉÄÃ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
MAzÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 
«¸ÁÛgÀªÁzÀ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ 
¨sÀAqÁgÀªÀÅ JµÀÄÖ PÁ® G½¢gÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß HºÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
¸ÁzsÀå«®è. EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ 
¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÉÆÃAQUÀÆ 
ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À ®¹PÉUÀÆ, £ÁªÀÅ 
JgÀqÀÆ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄvÁÛ CzÀjAzÀ w¢ÝPÉÆ¼ÀîvÁÛ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 
¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19 gÀ 
§UÉÎ £ÁªÀÅ CµÉÆÖAzÀÄ 
C¤²ÑvÀvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ 
ºÁVgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ; CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ 
E£ÀÆß ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. EzÀjAzÁVAiÉÄÃ 
¸Ágïì-PÉÆÃ«qï-2 «gÀÄzÀÞ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 
‘gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ' ºÁUÀÆ ‘vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ' 
¸ÀºÀ C¤²ÑvÀªÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀÄAiÀÄvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀzÀÄÝ, 
EzÀjAzÁVAiÉÄÃ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ  
£ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
EzÀjAzÁVAiÉÄÃ CzÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀ CxÀªÁ 
¸ÉÆÃ®ÄªÀ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞ ¥ÀæwPÁAiÀÄzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ 
ºÁUÀÆ PÉ®ªÉÃ ªÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, 
CzÀgÀ®Æè AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®èzÀ 
CxÀªÁ ®WÀÄªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÁV 
F PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¢ÃWÀð PÁ®zÀ°è ºÉÃUÉ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ  
D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ F ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. (J®èjUÀÆ vÀPÀÌ 
ªÀÄnÖUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀåªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ EzÀÄ CªÀ±Àå).

£ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ  
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
£ÁªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ d£À vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ M¼ÉîAiÀÄ 
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ. ºÁV®è¢zÀÝgÉ, 
¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ®Æ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁV, ¥ÁæAiÀÄ±ÀB 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ M¼À ºÉÆgÀUÉ 
NqÁrPÉÆArgÀÄwÛzÉÝªÉÃ£ÉÆÃ! 
PÁå£ÀìgïUÁV QÃªÉÆÃxÉgÀ¦ (OµÀzsÀUÀ¼À 
aQvÉì) vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀ®Æè 
ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è DUÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ£ÉÃ. F 
aQvÉìAiÀÄ CqÀØ-¥ÀjuÁªÀÄªÁV, CªÀgÀ 
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
zÀÄ§ð®UÉÆArzÀÄÝ, PÉÆÃ«qï-19 gÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÉ wÃªÀæªÁV M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EzÀQÌAvÀ ¸Àé®à 
«©ü£ÀßªÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ GjAiÀÄÆvÀªÀÅ 
gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ ªÉÊgÁtÄ 
«gÉÆÃ¢ü ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É JµÀÖgÀ 
ªÀÄnÖUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ  
CzÀÄ £ÀªÀÄä°è wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 gÀ 
PÁ¬Ä¯É GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ®Æè, 
¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, mÉÊ¥ï-2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, 
ºÀÈzÀAiÀÄ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯É CxÀªÁ C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, AiÀÄPÀÈvï 
CxÀªÁ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ®Æè »ÃUÉÃ DuÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ï ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ
¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ï JAzÀgÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¥ÉÆænÃ£ÀÄ. zÉÃºÀzÀ 
AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄªÀ£ÀÄß 
¸ÀA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉÆÃ, C°èAiÉÄÃ gÉÆÃUÁtÄªÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆAqÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä zÉÃºÀzÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ºÀªÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀªÀÅ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ 
¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ïUÀ¼ÉA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¸ÀAeÉÕUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, ‘¸ÀÆPÀëöä-¤AiÀÄAvÀæt' 
ªÀ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ï 
MAzÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÆÃj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÉÃ£ÉÆÃ ¤d. DzÀgÉ CzÀÄ JµÀÄÖ 
PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀÄÝ JAzÀgÉ CzÀjAzÀ F 
ªÀ®AiÀÄUÀ¼À ºÉÆgÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è.

£ÁªÀÅ Cw ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
ªÉÊgÁtÄUÀ½UÉ MrØPÉÆAqÁUÀ EzÀÄ 
wgÀÄUÀÄ¨ÁtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀÄ¢ÃWÀðPÁ® 
MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ, zÁ¢UÀ¼ÀÄ, 
ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ 
PÁAiÀÄðvÀPÀðgÀ°è (CxÀªÁ UÀAmÉUÀlÖ¼É 
QQÌjzÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄaÑzÀ ºÀªÁ ¤AiÀÄAwævÀ 
PÉÆoÀrUÀ¼À°ègÀÄªÀªÀgÀ°è) ¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£Àå. 
EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À C£ÉÃPÀ PÀqÉUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èzÀÄÝ, ¤zsÁ£ÀªÁV 
JZÉÑvÀÄÛ, PÁAiÀiÁðgÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀgÀÆ ¸ÀºÀ 
wgÀÄUÀÄ¨ÁtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÁå£ÀìgïUÁV 
QÃªÉÆÃxÉgÀ¦ (OµÀ¢ü aQvÉì) 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀ°èè CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ°è 
GjAiÀÄÆvÀ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, 
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ 
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÖgÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ ¸ÀtÚ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÊgÁtÄªÀÇ ¸ÀºÀ »VÎ, zÉÃºÀzÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ vÁtUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÆ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À®Æè, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ J¯Áè vÁtUÀ¼À®Æè ¸ÀÆPÀëöä-
¤AiÀÄAvÀæt (ªÉÄÊPÉÆæ-PÀAmÉÊ£ïªÉÄAmï) 
ªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄAzÀgÉ ¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¸ÀÆPÀëöä-¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀ®AiÀÄUÀ½AzÀ®Æ ¸ÉÆÃj ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, 
¸ÉÆÃj ºÉÆÃUÀÄªÀ J¯Áè gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ 
MnÖUÉ zÉÆqÀØzÁV, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁzÀ 
ªÀ®AiÀÄUÀ¼À ºÉÆgÀUÉ, zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀgÉ, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® 
¥ÉÆ°Ã¸ï §AzÉÆÃ§¸ïÛ£À°è ‘ªÀÄÄZÀÑ®àlÖ' 
MAzÀÄ ErÃ zÉÃ±ÀzÀAvÉ, ErÃ zÉÃºÀªÉÃ 
MAzÀÄ §ÈºÀvï ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀ®AiÀÄªÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ 
¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ï 
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ EzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ 
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
(ºÀqïð EªÀÄÄå¤n)
MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ªÉÊgÁtÄ ºÉÃUÉ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ‘¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ' 
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¸ÉÆÃt.  
M§â ªÀåQÛ ªÉÊgÁtÄ«UÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt (AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ 
zÀÆgÀzÀ PÁr£À°è JAzÀÄ H»¹-
PÉÆ¼ÉÆîÃt!). CªÀgÀÄ ªÉÊgÁtÄ«£À eÉÆvÉ 
¸Ét¸ÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ, CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À ºÉÆ¸À ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ 
vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÁtÄ«£À 
CzÀÈµÀÖªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ(!), 
ºÉÃUÁzÀgÀÆ F ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ 
ºÉÆgÀºÁPÀ®àqÀÄvÀÛªÉ. (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
zÉÃºÀzÀ ¸ÁæªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ). ¨ÉÃgÉ 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÁUÀ, F ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
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£É¯ÉUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV, 
ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀ 
ªÉÆzÀ®£É ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß zÉÃºÀ¢AzÀ 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ, 
ªÀÄÄA¢£À ¸ÀÄwÛ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß 
GvÁà¢¹, CzÀgÀ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

ªÉÊgÁtÄ«£À ‘AiÀÄ±À¹ìUÉ' MAzÀÄ 
¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀ CA±À JAzÀgÉ M§â 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ JµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
d£ÀgÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀÄ. F ¸ÀASÉåAiÀÄÄ (EzÀ£ÀÄß ‘Dgï' 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ). MAzÀQÌAvÀ 
PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ, DUÀ ¥Àæw ¸ÀÄwÛ£À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ CzÀgÀ ªÀÄÄAa£À  
¸ÀÄwÛVAvÀ  PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÆ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÁUÉÃ £À²¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F 
¸ÀASÉåAiÀÄÄ MAzÀQÌAvÀ eÁ¹Û EzÀÝgÉ, DUÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉZÀÄÑ 
ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ºÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀ d£ÀUÀ¼À 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ ¸ÀºÀ 
F ¸ÀASÉå CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. F 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¸ÀA¢ü¹, 
CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV vÀªÀÄä 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ §vÀÛ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 
«¸ÀÛøvÀUÉÆ½¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
‘ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ' 
G¼ÀîªÀgÀÄ. CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀgÁVzÀÝgÉ DUÀ 
ªÉÊgÁtÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ «±Á® 
d£À¸ÉÆÛÃªÀÄzÀ «¨sÁUÀªÀÅ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁV 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 
(ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
§zÀ®Ä) ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ EzÉÃ 
¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è «±Á® «¨sÁUÀzÀ 
d£ÀgÀÄ ªÉÊgÁtÄ«UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, 
DUÀ ªÉÊgÁtÄ«£À ºÀgÀqÀÄ«PÉ 
CªÀ±ÀåªÁVAiÉÄÃ ¤®ÄUÀqÉUÉ §gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ (avÀæ 2 £ÀÄß £ÉÆÃr). 
F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ‘¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ'J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

avÀæ. 2. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ d£ÀgÀÄ MAzÀÄ gÉÆÃUÁtÄ«UÉ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¥Àæw§AzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ¸ÀºÀd ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ 
¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ.

¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 £ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ½UÉ PÀÄjvÁzÀAvÉ AiÀiÁjUÀÆ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ gÉÆÃUÀ 
¥Àæw§AzsÀPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è, 
JgÀqÀÄ «¨sÁUÀzÀ d£ÀgÀÄ CzÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ¥Àæw§AzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ-
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ. 
PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛUÉ CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV ºÉÆªÀÄÄäªÀ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ¥Àæw§AzsÀPÀvÉ¬ÄAzÀ ¹UÀÄªÀ gÀPÀëuÉAiÀÄÄ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÀåPÉÌ, 
ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ ¸Á©ÃvÁVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®¹PÉAiÀÄÆ E®è. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 
¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ gÉÆÃUÁtÄ«UÉ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ¥Àæw§AzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÉ, DUÀ 
PÀrªÉÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃPÀqÁ 
50 jAzÀ 80 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 PÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ¥Àæw§AzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆAqÁUÀ®Æ »ÃUÉÃ DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉAiÉÄAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ.

PÀÈ¥É: Tkarcher, Wikimedia Commons URL: 

h�ps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Herd immunity.svg.
License: CC-BY-SA.

®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆ¼ÀîzÀªÀgÀÄ
DzÀgÀÆ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ

®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛDgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÄ

®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆ¼ÀîzÀªÀgÀÄ, 
gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀ§®èªÀgÀÄ

AiÀiÁgÀÆ ®¹PÉ 
ºÁQ¹PÉÆAqÀªÀgÀ®è

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÀgÀt

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÉ® ªÀÄA¢ 
®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆArzÁÝgÉ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 
PÉ®ªÀjAzÀ gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÀgÀt

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ 
®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆArzÁÝgÉ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁVzÉ
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PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
£ÀªÀÄUÉ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀAvÉ, §ºÀÄvÉÃPÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ vÀPÀëtªÁV DUÀ° CxÀªÁ 
vÀqÀªÁVAiÀiÁUÀ° ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ, ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ JA§ÄzÀÄ ¸ÀºÀd 
¥ÀjuÁªÀÄªÀµÉÖÃ, CzÀÄ ¹éÃqÀ¤ß£À ¤Ãw 
¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ vÀAvÀæªÀÇ C®è CxÀªÁ 
«Ä¸ÀÖgï ªÉÆÃj¸ï eÁ£Àì£ï£À 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÆ C®è (CµÉÖÃ C®è, MAzÀÄ 
‘vÀAvÀæ' JA§AvÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀÆ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À®Æè ±ÀÄzÀÞ C«ªÉÃPÀªÉÃ ¸Àj).

¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 PÉÌ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ 
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ d£ÀgÀÄ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ¥Àæw§AzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
RavÀªÁV w½¢®è- «©ü£Àß ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ gÉÆÃUÁtÄUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖªÁV 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ JµÉÆÖÃ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ 
±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁt CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁVzÀÝgÀÆ CzÀgÀ ¸ÀASÉå ±ÉÃPÀqÁ 50 
jAzÀ 80 gÀ ªÀÄzsÉå JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
¸ÀzÀåPÉÌ zÁR¯ÁVgÀÄªÀAvÉ ¸Ágïì-PÉÆÃ«-
2 PÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ¥Àæw§AzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀUÀ¼À CwºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ, 
±ÉÃPÀqÁ 20 gÀµÀÄÖ. ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 PÉÌ 
¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄÄ E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ «±ÀézÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¨sÁUÀzÀ®Æè ¨É¼É¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀAvÀÆ ¸ÀàµÀÖ.

MAzÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ 
¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ®Ä, ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ,  
MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ gÀPÀëuÁvÀäPÀ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¥Àæw§AzsÀPÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀAiÀÄðªÀ¸Á£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 
ºÁUÀÆ F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ) vÀPÀëtªÉÃ 
PÀtägÉAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ G¥Á¢üAiÀÄÄ ¸ÉÆÃAQvÀ 
d£ÀgÀ MAzÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
JµÀÄÖ PÁ® G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ 
§UÉÎ ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À C¤²ÑvÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV, ¸Ágïì-PÉÆÃ«-
2 PÉÌ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ jÃwAiÀiÁV 
C¹ÜgÀªÁzÀzÁÝVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¹ÜgÀUÀÆ½¸À®Ä, ªÀÄÄA¢£À 
ªÀµÀð ºÉÆgÀ§gÀ°gÀÄªÀ ®¹PÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
£ÁªÀÅ ªÀÄÄAZÉ JtÂ¹zÀÝQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
CªÀ®A©¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ.

• ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ GjAiÀÄÆvÀ ºÁUÀÆ ªÉÊgÁtÄ «gÉÆÃ¢ü 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

• GjAiÀÄÆvÀªÀÅ ¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæt ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

• ªÉÊgÁtÄ «gÉÆÃ¢ü ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR jÃwUÀ¼À°è ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ-ªÉÊgÁtÄ 
¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀzÁÝV ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAQvÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, PÉÆ®è®Ä ºÀAvÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀAvÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÉÊgÁtÄ «gÉÆÃ¢ü ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
‘ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉ'AiÀÄ jÃwAiÀÄªÁzÀÝjAzÀ, CªÀÅ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁUÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ.

• ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 gÀ «gÀÄzÀÞzÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
ªÁgÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

• PÁå£ÀìgïUÉ OµÀ¢ü aQvÉì (QÃªÉÆÃxÉgÀ¦) vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ GjAiÀÄÆvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 gÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ ºÉZÀÄÑ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ.

• ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À ªÉÊgÁtÄ«UÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ ¥Àæw§AzsÀPÀ ±ÀQÛ zÀÄ§ð®UÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ-
F JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ïUÀ¼À ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ ¥Àjt«Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

• ªÉÊgÁtÄ«UÉ F ªÀÄÄAZÉ MrØPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ®¹PÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¥Àæw§AzsÀPÀvÉAiÀÄÄ MAzÀÄ «±Á® d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¨É¼ÉzÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÀgÀ 
¸ÀºÀd ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ JA§ÄzÀÄ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://www.flickr.com/photos/niaid/49680384281/in/photostream/.

PÀÈ¥É: 

¸ÀvÀåfvï gÀxï CªÀgÀÄ FUÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ̈ ÉÆÃzsÀPÀgÁV (CqïdAPïÖ ¥sóÁPÀ°Ö) EArAiÀÄ£ï E£ïìnlÆåmï D¥sï ̧ ÉÊ£ïì JdÄPÉÃµÀ£ï CAqï j¸ÀZïð 
(LLJ¸ïEDgï), ¥ÀÄuÉ; mÁæ£ïì£ÁåµÀ£À¯ï ºÉ¯ïÛ ¸ÉÊ£ïì CAqï mÉPÁß®f E£ïìnlÆåmï (nJZïJ¸ïnL), ¥sÀjÃzÁ¨Ázï; ºÁUÀÆ Qæ²ÑAiÀÄ£ï 
ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃeï (¹JA¹), ªÉ®ÆègÀÄ, ̈ sÁgÀvÀ- F ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAZÉ CªÀgÀÄ £ÁåµÀ£À¯ï E£ïìnlÆåmï D¥sóï 
EªÀÄÄå£Á®f, £ÀªÀzÉºÀ°, ̈ sÁgÀvÀ F ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è «eÁÕ¤AiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: JZï f dAiÀÄ®Qëä ¹ävÁ ¨sÀmï
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�ೋ��-19 ಕು��ಾದ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ�

£ÀªÀÄä ¸ÀzÀåzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ F «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄV£À PÀÄjvÁzÀ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉ. FUÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ «±ÀéªÁå¦ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ºÁUÀÆ 
vÀ¥ÀÄà ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¨sÁgÀvÀzÀ C£ÉÃPÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁVzÀÄÝ EªÀÅ GavÀªÁV 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. E°è CªÀÅUÀ¼À PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

PÉÆÃ«qï-19gÀ ªÀgÀ¢: PÉÆÃ«qï-19 PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥Áqï PÁ¸ïÖUÀ¼ÀÄ (rfl¯ï DrAiÉÆ ¥sÉÊ®ÄUÀ¼ÀÄ), 
«rAiÉÆUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ E£ï¥sÉÆUÁæ¦üPïì (ªÀiÁ»w CxÀªÁ 
zÀvÁÛA±ÀzÀ zÀÈ±Àå gÀÆ¥À GzÁ: £ÀPÉë CxÀªÁ gÉÃSÁavÀæ) 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì ªÉÃ¢PÉAiÀÄÄ ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è EgÀÄªÀ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ,  
«±ÀéªÁå¦ ªÁå¢üAiÀÄ PÁ®zÀ°è PÉÃ½§gÀÄªÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
PÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ (J¥sïJPÀÄå), ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ 
§gÀÄªÀ «ÄxÉåUÀ¼ÀÄ, £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EAVèµï£À°èªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ »A¢ 
ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀzÀ®Æè ¸ÀºÀ ®¨sÀå«ªÉ. 

PÉÆÃ«qï-eÁÕ£ï (www.covid-gyan.in)
F eÁ®vÁtªÀÅ PÉÆÃ«qï-19 «±ÀéªÁå¦ 
¦qÀÄVUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¹zÀÞ¥Àr¹zÀAvÀºÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 
MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ ¸ÁÜ£ÀzÀAvÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
¨sÁgÀvÀzÀ PÉ®ªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¨ÉA§°vÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹ªÉ. 
mÁmÁ E£ïìnlÆåmï D¥sï ¥sÀAqÀªÉÄAl¯ï j¸ÀZïð 
(nLJ¥sïDgï) ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, EArAiÀÄ£ï 
E£ïìnlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì (LLJ¸ï¹), mÁmÁ ªÉÄªÉÆjAiÀÄ¯ï 
¸ÉAlgï(nJA¹), «eÁÕ£ï ¥Àæ¸Ágï, EArAiÀiÁ §AiÉÆ¸ÉÊ£ïì 
ªÀÄvÀÄÛ E£ïìmÉªÀiïUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ.

CqÀPÀ: PÉÆÃ«qï-eÁÕ£ï eÁ®vÁtªÀÅ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, «rAiÉÆUÀ¼ÀÄ, 
¥ÁqïPÁ¸ïÖUÀ¼ÀÄ (rfl¯ï DrAiÉÆ ¥sÉÊ®ÄUÀ¼ÀÄ), 
E£ï¥sÉÆUÁæ¦üPïì (ªÀiÁ»w CxÀªÁ zÀvÁÛA±ÀzÀ zÀÈ±Àå gÀÆ¥À 
GzÁ: £ÀPÉë CxÀªÁ gÉÃSÁ avÀæ) ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÉÃ ªÀiÁr-£ÉÆÃr 
lÄmÉÆÃjAiÀÄ¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁgÀvÀzÀ 12 ¨sÁµÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀAiÀÄªÁV PÉÆÃ«qï-19 PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀzÀåzÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, J¥sïJPÀÆåUÀ¼ÀÄ (¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ) ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ «ÄxÉåUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖ÷ì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19  

(LJ¸ïDgï¹) (www.indscicov.in) EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ: 
«±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄV£À »£Àß¯ÉAiÀÄ°è LJ¸ïDgï¹AiÀÄÄ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À MAzÀÄ 
UÀÄA¦£À ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÁV DgÀA¨sÀUÉÆArzÉ. 
FUÀ CzÀÄ 500PÀÆÌ 
ºÉZÀÄÑ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, 
¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁPÁgÀgÀÄ, EAf¤AiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, 
«eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀ£ÁßV ºÉÆA¢zÉ.

CqÀPÀ: LJ¸ïDgï¹AiÀÄÄ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ «ÄxÉåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ (J¥sïJPÀÄå) ºÁUÀÆ F «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄV£À 

EArAiÀiÁ §AiÉÆ¸ÉÊ£ïì 

(www.indiabioscience.org): 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀPÀgÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀAvÀºÀ ¨sÁgÀvÀzÀ J®è 
¨sÁUÀUÀ¼À, «©ü£Àß fÃªÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼À 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÉqÉ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀ 
«²µÀÖ AiÉÆÃd£ÉAiÉÄÃ EArAiÀiÁ §AiÉÆ¸ÉÊ£ïì. EzÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛçPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ PË±À®å C©üªÀÈ¢Þ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
MlÄÖUÀÆr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ ¤Ãw 
¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è zÉÃ±ÀzÀ°è ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖ 
ºÁPÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ, eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À 
E¯ÁSÉ¬ÄAzÀ (r©n) C£ÀÄzÁ£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ 
«±ÉÃµÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ²PÀët E¯ÁSÉ ºÁUÀÆ r©n/ªÉ¯ïPÀªÀiï 
læ¸ïÖ EArAiÀiÁ C®AiÀÄ£ïìUÀ½AzÀ®Æ ¸ÀºÀ C£ÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ.
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¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ 
E£ï¥sÉÆUÁæ¦üPïì (ªÀiÁ»w CxÀªÁ zÀvÁÛA±ÀzÀ zÀÈ±Àå gÀÆ¥À 
GzÁ: £ÀPÉë CxÀªÁ gÉÃSÁ avÀæ), vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
«rAiÉÆUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 19 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¨sÁµÉUÀ¼À°è ®¨sÀå«zÉ.

r©n: ªÉ¯ïPÀªÀiï læ¸ïÖ EArAiÀiÁ C¯ÉÊAiÉÄ£ïì (EArAiÀiÁ 

C¯ÉÊAiÀÄ£ïì) www.indiaalliance.org.

r©n/ ªÉ¯ïPÀªÀiï læ¸ïÖ 
EArAiÀiÁ Cå¯ÉÊAiÀÄ£ïì 
(EArAiÀiÁ Cå¯ÉÊAiÀÄ£ïì) 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ §AiÉÆ ªÉÄrPÀ¯ï, Qè¤PÀ¯ï ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÀºÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ 

ºÀtPÁ¸ÀÄ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ¸ÁªÀðd¤PÀ zÀwÛ 
¸ÀA¸ÉÜ. EzÀPÉÌ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ §AiÉÆÃmÉPÁß®f E¯ÁSÉ 
(r©n- r¥ÁmïðªÉÄAmï D¥sï §AiÉÆÃmÉPÁß®f) ºÁUÀÆ 
EAUÉèAr£À ªÉ¯ïPÀªÀiï læ¸ïÖUÀ¼ÀÄ C£ÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆÃ«qï-19 gÀ PÀÄjvÁzÀ ¥ÀæZÁgÀ: F eÁ®vÁtªÀÅ «±ÀéªÁå¦ 
¦qÀÄVUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ EArAiÀiÁ Cå¯ÉÊAiÀÄ£ïì ºÁUÀÆ CzÀgÀ 
¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ« ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ E£ÉÆáUÁæ¦üPïì 
(ªÀiÁ»w CxÀªÁ zÀvÁÛA±ÀzÀ zÀÈ±Àå gÀÆ¥À GzÁ: £ÀPÉë CxÀªÁ 
gÉÃSÁavÀæ), ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjtÂvÀgÉÆA¢UÉ ªÉ©£ÁgïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
EvÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ«qï-19 gÀ ªÀÄÆ®, 
ºÀgÀqÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ ¥Àæw§AzsÀ£ÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ« 
¸ÀA¸ÉÜUÀ½AzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉAiÀÄ 
¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀAiÀÄªÁV ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ®¨sÀå«zÉ.

«eÉÃvÁ gÀWÀÄgÁªÀiï EArAiÀiÁ §AiÉÆ¸ÉÊ£ïì£À ¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃµÀ£ï «¨sÁUÀzÀ°è ¥ÉÆæÃUÁæA ªÀiÁå£ÉÃdgï (PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ) DV 
PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï £À ¸ÉAlgï ¥sÁgï ¸É®Äå®gï CAqï ªÀiÁ°PÀÄå®gï §ÄAiÀiÁ®f (¹¹JA©) ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄzÀ 

§AiÉÆÃ¦ü¹Pïì£À°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð «¼Á¸À: vijeta@indiabioscience.org. 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: JZï f dAiÀÄ®Qëä J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï 
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�ೋ��-19ರ ಲ�ಣಗಳನು� ಮ�ೆಯ�ೆ�ೕ ��ಾ�ಸಲು 

�ೕವ� �ಾಡಬಹು�ಾದ  ಒಂಬತು� �ೆಲಸಗಳ�

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è Ej: ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀzÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è Ej. ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ Ej. ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀð §AzÀgÉ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÁºÀ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ mÁåQì ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 

  ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹.
MAzÀÄ ¥ÀPÀë ®PÀëtUÀ¼ÀÄ G®àtUÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄä ¸Áé¸ÀÜå gÀPÀëuÉ MzÀV¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ¯É ¸ÀA¥ÀQð¹.

 . ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄwÛj. «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ½î

 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨sÉÃnAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¤UÀ¢AiÀiÁVzÀÝgÉ, ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ ±ÀÄ±ÀÆæμÀPÀgÀ£ÀÄß
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¸ÀA¥ÀQð¹ ¤ªÀÄUÉ PÉÆÃ«qï-19 EzÉ CxÀªÁ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½¹. 

 PÉªÀÄÄäªÁUÀ, ¹Ã£ÀÄªÁUÀ ¨Á¬Ä ªÀÄÆUÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ¯ÉÆÃ, ªÀ¸ÀÛæ¢AzÀ¯ÉÆÃ ªÀÄÄaÑPÉÆ½î. 

  ¸ÉÆÃ¥ï ¤Ãj¤AzÀ PÀ¤μÀ× 20 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀμÀÄÖ PÁ® vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î CxÀªÁ PÀ¤μÀ× 60% D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï DUÁUÉÎ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
EgÀÄªÀ ¸Áå¤mÉÊgÀhÄgï §¼À¹ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ½î. 

 ̧ÁzsÀåªÁzÀ ªÀÄnÖUÉ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ  ªÀÄ£ÉAiÀÄ  ¥ÀævÉåÃPÀ §ZÀÑ®ÄªÀÄ£É EzÀÝgÉ CzÀ£ÉßÃ §¼À¹. PÉÆoÀrAiÀÄ°èAiÉÄÃ Ej; EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ zÀÆgÀ Ej.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ d£ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É EgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß §mÉÖAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ¤AzÀ ªÀÄÄaÑPÉÆ½î. 

 vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ, lªÀ¯ïUÀ¼ÀÄ, ºÁ¹UÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ SÁ¸ÀV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. 

PËAlgïUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀ, ¨ÁV°£À »r ªÀÄÄAvÁzÀ  DUÁUÉÎ ¸Àà²ð¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄwÛj.
ªÀÄ£É ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÉàæÃUÀ¼ÀÄ (¹A¥ÀqÀuÉUÀ¼ÀÄ) CxÀªÁ ªÉÊ¥ÀgïUÀ¼À£ÀÄß (¸Áj¸ÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ) CªÀÅUÀ¼À ¯ÉÃ§°è£À°ègÀÄªÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV §¼À¹. 

'zÀ ¸ÉAlgï ¥sÁgï r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï CAqï ¦æªÉAμÀ£ï' CªÉÄjPÀzÀ MAzÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ. ªÉÄÃ°£À 

«μÀAiÀÄ«gÀÄªÀ ¥ÉÇÃ¸ÀÖgï C£ÀÄß F PÉÆArAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ: h�ps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-

sick/steps-when-sick.htm

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: CtPÀÄ gÁªÀÄ£Áxï ¹ J¸ï ªÀÄºÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï 
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�ಾ�೵-�ೋ�-2

�ೋಂಕು: ರ��ೆ 
ಮತು� ��ಾರ�ೆ

D±Á ªÉÄÃj C§æºÁA

rÃ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À EwºÁ¸ÀzÀ 
ºÁ¢AiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀArzÉ.  ¸Á«gÀzÀ MA¨ÉÊ£ÀÆgÀ 
ºÀ¢£ÉAlgÀ°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ dUÀwÛ£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀ d£ÀgÀ ¸ÉÆÃAQUÉ ªÀÄvÀÄÛ 2-5 
PÉÆÃn  d£ÀgÀ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁzÀ «μÀªÀÄ 
²ÃvÀ dégÀ (E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó) G½zÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½VAvÀ CvÀåAvÀ 

1
¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁVvÀÄÛ . vÀzÀ£ÀAvÀgÀ, CAzÀgÉ 1957 
ªÀÄvÀÄÛ 1968 gÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀ 
E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó ¸ÉÆáÃlzÀ°è C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 

220 ®PÀë ªÀÄvÀÄÛ 10 ®PÀë ªÀÄA¢ ¥Áæt ©lÖgÀÄ .  
¸Á«gÀzÀ MA¨ÉÊ£ÀÆgÀ JA¨sÀvÉÆÛAzÀgÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ºÉZïL«/KAiÀiïØ÷ì 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÀ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 3.2 PÉÆÃn 

3d£À ¸ÀvÀÛgÀÄ . 2002-2003 gÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ¢ ¹«AiÀÄgï CPÀÆåmï 
gÉ¹àgÉÃlj ¹AqÉÆæÃªÀiï PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï 

(The Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus- SARS- Cov) 813 ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß 
§° vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, 2009gÀ°è ºÀgÀrzÀ 
ºÉZï1J£ï1 E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó 575,000 d£ÀgÀ 

4¸Á«UÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ . EwÛÃZÉUÉ, CAzÀgÉ 
2012gÀ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¸Ë¢ 
CgÉÃ©AiÀiÁzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À®àlÖ «ÄqÀ¯ï F¸ïÖ 
gÉ¹àgÉÃlj ¹AqÉÆæÃªÀiï PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï 

(Middle East Respiratory Syndrome 
Coronavirus- MERS-Cov) CA¢¤AzÀ®Æ 

5858 d£ÀgÀ£ÀÄß §° ¥ÀqÉ¢zÉ . ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ErÃ 
¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¹ì£À 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
ªÀÄÄ¶×AiÀÄ°è §A¢üvÀªÁVzÉ. r¸ÉA§gï 
2019gÀ°è DgÀA¨sÀªÁzÀA¢¤AzÀ »rzÀÄ 
DUÀ¸ïÖ 2020gÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 
PÉÆÃnVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ PÉÆÃ«qï-19gÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ zÀÈrüÃPÀÈvÀUÉÆArzÀÄÝ, 800,000 

6
ªÀÄA¢ ¸ÁªÀ£Àß¦àgÀÄªÀÅzÁV ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ .  
»ÃVzÁÝUÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?   

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀPÀëuÉ
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß E½¸À®Ä EgÀÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ/ ¥ÀæwgÀPÀëuÉ 
(EªÀÄÄå£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï). ®¹PÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ 
gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ 
gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ ¥ÀæwgÀPÀëuÉ 
(EªÀÄÄå£ÉÊ¸ÉÃµÀ£ï). ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ, 
¨Á¬ÄAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ 
(KgÉÆÃ¸Á¯ï) £ÀAvÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

®¹PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 
ºÉÃUÉ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÃUÉ? £ÀªÉÄä®ègÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ 
PÉÆÃ«qï-19 gÀ ®¹PÉ JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ 
¹zÀÞªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ? 
¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
zÀÆgÀ«qÀ®Ä £ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ? 
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®¹PÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ? 

¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À (an�body) GvÁàzÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß (cell mediated 

immunity) ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
®¹PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 
gÉÆÃUÁtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆqÉzÉÆÃr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤fÃðªÀ CxÀªÁ zÀÄ§ð®ªÁzÀ gÉÆÃUÁtÄ 
CxÀªÁ CzÀgÀ «µÀPÁj CA±À CxÀªÁ 
CzÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¨sÁUÀ 
(CAzÀgÉ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°ègÀÄªÀ ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ- 

surface protein)- EzÀ£ÉßÃ ¥Àæwd£ÀPÀ 

(an�gen) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀPÉÌ 
MrØzÁUÀ, fÃªÀAvÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÁtÄ«-£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀAvÉ 
CzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, F ®¹PÉAiÀÄÄ 
¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉaÑ¸À®Ä PÉ®ªÀÅ C®Äå«Ä¤ÃAiÀÄA 

®ªÀtzÀAvÀºÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀUÀ¼ÀÄ (adjuvants) 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÊgÀ¹ì£À «zÀÄzÀÞ ®¹PÉAiÀiÁV 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ? PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞzÀ 

®¹PÉUÀ¼ÀÄ (an�viral  vaccines) ¤¶ÌçAiÀÄ 
ªÉÊgÀ¹ì£À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ, 
gÉÃ©¸ï, E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó ªÀÄvÀÄÛ d¥Á¤Ã 
J£Àì¥sÀ¯ÉÊn¸ï «gÀÄzÀÞzÀ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ F 

jÃwAiÀÄ ®¹PÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ F 
SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVªÉ. G½zÀ ªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞzÀ 
®¹PÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀ«zÀÝgÀÆ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆAqÀ 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ (live a�enuated 

virus). GzÁºÀgÀuÉUÉ, NgÀ¯ï 
¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ®¹PÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ zÀqÁgÀ 

(Measles), ªÀÄAUÀ£À ¨ÁªÀÅ (Mumps), 

dªÀÄð£ï zÀqÁgÀ (Rubella), ºÀ¼À¢ dégÀ 

(Yellow fever), ²ÃvÀ dégÀ, gÉÆÃl  

ªÉÊgÀ¸ï (Rota virus) «gÀÄzÀÞzÀ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ. 
fÃªÀAvÀ«zÀÝgÀÆ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆAqÀ ªÉÊgÀ¹ì£À 
®¹PÉUÀ¼À°è gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ CA±À Cw 
PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÛ 
PÉ®ªÀÅ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¹ì£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÝgÀÆ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÊgÀ¹ì£ÀAvÀºÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 
(ªÉÊgÀ¹ì£À §jzÁzÀ ¥ÉÆænÃ£ï  
PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ). EªÀÅUÀ½AzÀ®Æ ¸ÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¥Áå¦¯ÉÆÃªÀiÁ ªÉÊgÀ¸ï, gÉÆÃl ªÉÊgÀ¸ï 
ªÀÄvÀÄÛ E£ï¥sÀÆèAiÉÄAdó «gÀÄzÀÞ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ 
vÀAiÀiÁgÁVªÉ. ºÉÆ¸À ®¹PÉUÀ¼ÁzÀ 

(Recombinant Hepa��s B vaccine -) 
ªÀÄgÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆ½¹zÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï 
(AiÀÄPÀÈwÛ£À GjAiÀÄÆvÀzÀ) ®¹PÉUÀ¼À°è 
£ÀªÀÄUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ D£ÀÄªÀA²PÀ 

zsÁvÀÄ«£À (gene) vÀzÀÆæ¥ÀªÀ£ÀÄß (clone) 
¬ÄÃ¸ïÖ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÉÃj¹zÁUÀ 
CªÀÅ C°èAiÉÄÃ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
CzÀgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
rJ£ïJ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
D£ÀÄªÀA²PÀ zsÁvÀÄ«£À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ EzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
G¹gÁlPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞzÀ rJ£ïJ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆV£À 
ªÀÄÆ®PÀ KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ¼ÀAvÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, G½zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß SÁzÀåzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÉA§AvÉ, DgïJ£ïJ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 
°¦qï £Áå£ÉÆÃ PÀtUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÉßÃ 
ºÉÆÃ®ÄªÀ ¥ÉÆæÃn£ÀÄUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

G½zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ  
¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀAvÉ, ®¹PÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ (avÀæ 1). 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 

¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ (exploratory) 
ºÀAvÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ®Ä £ÉÊ¸ÀVðPÀ CxÀªÁ PÀÈvÀPÀªÁV 

vÀAiÀiÁj¹zÀ (synthe�c) ¥Àæwd£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

avÀæ 1. ºÉÆ¸À ®¹PÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ, C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀ£É ºÉÃUÉ?

 ºÀAvÀ 1  ºÀAvÀ 2  ºÀAvÀ 3

aQvÁìvÀäPÀ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£Á 
ºÀAvÀ 

¥ÀÆªÀð¨sÁ« 
ºÀAvÀ   

¥ÀÅ£Àgï¥Àj²Ã®£É
ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É  

GvÁàzÀ£É

ºÀAvÀ 1  20-100 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ d£À
- F ®¹PÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÉÃ?
- F ®¹PÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÉÄÃ?
- AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ® UÀA©üÃgÀ CqÀØ 
  ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ?
- ®¹PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
  AiÀiÁªÀ jÃw ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ?

ºÀAvÀ 2 £ÀÆgÁgÀÄ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ 
¥Á¯ÉÆÎPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ
- ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ CqÀØ 
  ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
- ¸Àé EZÉÒ¬ÄAzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀªÀgÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
  ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ®¹PÉUÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÀÄwÛzÉ? 

ºÀAvÀ 3  £ÀÆgÁgÀÄ, ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ 
¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀgÀÄ
- vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ®¹PÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
  ®¹PÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀªÀgÀÄ ºÉÃVzÁÝgÉ?
- ®¹PÉAiÀÄÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉAiÉÄÃ?
- ®¹PÉAiÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÉÄÃ?
- ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

PÀÈ¥É:
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UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆªÀð¨sÁ« (preclinical) 
ºÀAvÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. F ºÀAvÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±À 
CxÀªÁ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨É¼É¬Ä¹zÀ 

CAUÁA±À (�ssue culture) ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¹, D ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ®¹PÉAiÀÄÄ (vaccine 

candidate) gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ªÀiÁgÀPÀªÁV 
¥Àjt«Ä¸ÀÄwÛzÉAiÉÆÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 

ºÀAvÀªÀ£ÀÄß aQvÁìvÀäPÀ (clinical 

development) ºÀAvÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. 
¤AiÀÄAvÀæPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½AzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É 
¥ÀqÉzÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è F 
aQvÁìvÀäPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ:

·  ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ  ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è 
®¹PÉAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä 
¸Àé EZÉÒ¬ÄAzÀ §AzÀ PÉ®ªÀjUÉ 
®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

·  JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è  ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è 
¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ CzÀgÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ/ 
EªÀÄÆå£ÉÆÃeÉ£É¹n  

(immunogenicity), ®¹PÉAiÀÄ 

ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ (immuniza�on schedule) 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß (dose size)  
¤UÀ¢ ¥Àr¸À®Ä £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄA¢UÉ 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

· ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ¸Á«gÁgÀÄ 
ªÀÄA¢UÉ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤Ãr CzÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÁ®PÀæªÉÄÃt 
¥ÀgÁªÀÄ²ð¹, C£ÀÄªÉÆÃ¢¹, CzÀgÀ 
vÀAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

7¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

MazÀÄ ®¹PÉAiÀÄ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉUÉ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ FVgÀÄªÀÅzÀÄ 
C¸ÁzsÁgÀt ¥Àj¹Üw. PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ®Æ ®¹PÉ vÀAiÀiÁgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀA¥É¤UÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ«qï-19gÀ «gÀÄzÀÞ ®¹PÉAiÀÄ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀÄÝ, zÀ±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄgÉvÀÄ PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ®¹PÉ 
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÁvÀÄjAiÀÄ°èªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, DUÀ¸ïÖ 2020gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ, 
DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ ¹ÃgÀA 
E£ïìnlÆåmï D¥sï EArAiÀiÁzÉÆA¢UÉ 

PÉÊeÉÆÃr¹ ®¹PÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀÄÝ, 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è 
¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉAiÉÄAzÀÄ 
PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄÆ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVzÉ. EzÀ®èzÉÃ, ¸ÀÜ½AiÀÄªÁV 
¨sÁgÀvï §AiÉÆÃmÉPï PÀÆqÀ PÉÆªÁQì£ï 
®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÀÄÝ, 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ. PÀAmÉÆæÃ¯ïØ ºÀÆåªÀÄ£ï 

E£ÉáPÀë£ï ªÀiÁqÉ¯ï (Controlled Human 

Infec�on Model- CHIM) £À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß   
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
vÁªÁUÉÃ ¸Àé EZÉÒ¬ÄAzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 
¤AiÀÄAwævÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¤¶ÌçAiÀÄªÁVgÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀPÉÌ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
MrØPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼É®èzÀjAzÀ 
gÉÆÃUÀzÀ ®PÀët, ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ®¹PÉAiÀÄ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀ 
£ÀAvÀgÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ¢ü 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À 
gÀPÀëuÁ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w 

8zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ . Cw PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¯ÉÆÃ¥ÀªÁUÀzÀAvÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ, 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
®¹PÉAiÀÄ vÀAiÀiÁjPÉAiÉÄÃ PÉÆÃ«qï-19gÀ 
Cw ªÀÄÄRå ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ. 

£ÀqÀªÀ½PÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ªÁå¥ÀPÀªÁV ¥À¸Àj¸À§®èzÀÄ JA§ÄzÀÄ 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ«ÄäzÁUÀ, 
¹Ã¤zÁUÀ, eÉÆÃgÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁrzÁUÀ G¹gÁl¢AzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 
£ÉÃgÀªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV EAvÀºÀ 
ºÀ¤UÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ (ªÉÊgÀ¹ì¤AzÀ 
PÀ®Ä¶vÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ 
PÀtÄÚ CxÀªÁ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖPÉÆAqÁUÀ) 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. UÁ½AiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ 
¤«ÄµÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
EzÉAiÉÄAzÀÄ EwÛÃZÉUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ. 
ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ CxÀªÁ EPÀÌnÖ£À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
¸ÉÆÃAQ£À ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 
«ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ UÁ½AiÀÄ°è ªÉÊgÀ¹ì£À 
EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À w½¹zÉ. EzÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀQÌAvÀ 
¢éUÀÄtªÁVzÉ. EµÀÄÖ CAvÀgÀzÀ°è 
ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÄÝ 
EzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®èªÉAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ 

9
w½zÀÄ§A¢zÉ .     

¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀrzÀ vÀPÀët 
¸ÉÆÃAQvÀgÉ®ègÀ®Æè UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
1-14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CzÀÄ E£ÀPÀÄå¨ÉÃµÀ£ï 
CªÀ¢üAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 3-7 
¢£À DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è 24 
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ,  
E£ÀÆß gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ½®èzÀ 

(presymptema�c F ªÀåQÛUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 
ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß ¥À¸Àj¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. G½zÀ 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
gÉÆÃUÀ®PÀët ºÉÆA¢®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, CªÀgÀÆ ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
aÃ£ÁzÀ°è £ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
gÉÆÃUÀ®PÀët ºÉÆA¢gÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ  Cw PÀrªÉÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝªÀÅ  ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ 
zÀÄ§ð®ªÁVvÀÄÛ.. DzÀgÀÆ  ¸ÀºÀ CªÀgÀÄ 
Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ  ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß 
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¥À¸Àj¸ÀÄwÛzÀÝgÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ . 
¸ÉÆÃAPÀÄ £ÀªÀÄä°è AiÀiÁjAzÀ ºÉZÀÄÑ 
ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ? ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1.8 
«ÄÃlgï (6 Cr) CAvÀgÀzÀ°è 
¤PÀlªÀwðUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ (PÀÄlÄA§ªÀUÀð, DgÉÆÃUÀå 

9
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ) .

PÉ¼ÀPÀAqÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ:

· ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KgÉÆÃ¸Á¯ïUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
£ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð: ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
zÀÆgÀ«j¸À®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
6 Cr ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå. EzÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÉ £ÁªÀÅ 
ºÀwÛgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉÃ 
£À«ÄäAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ºÀ¤UÀ¼À £ÉÃgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. 
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¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè 
¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄRUÀªÀ¹¤AzÀ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ  ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀPÉÌ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ C®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ 
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¹Ã£ÀÄªÁUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄäªÁUÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛç¢AzÀ  
¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀîªÀ C¨sÁå¸ÀªÀÇ PÀÆqÀ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è 
MAzÀÄ. CPÀ¸Áävï EzÀÄ 
®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è ªÉÆtPÉÊ£À 
M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÆß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

vÉ¼ÀÄªÁzÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß (�ssue paper) 
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¥ÀPÀëzÀ°è vÀPÀëtªÉÃ 
CzÀ£ÀÄß  ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

· PÀ®Ä¶vÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÉÆÃPÀë 
¸ÀA¥ÀPÀð: EvÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£À-
ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀAvÉ, ¸Á¸ïð- PÉÆÃªï-2 
¸ÀºÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ ºÉÆ¢PÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ï DVzÉ 

(enveloped RNA virus). ¯ÉÆÃºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EzÀÄ 
3 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄ  
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À (£É®ºÁ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÀgÀzÉ) 
ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® 
QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è£À wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀzÀ 

(ICU) £É®, PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ, 
»rUÀA©, ¨ÁV°£À a®PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀjAzÀ 
ºÉÆgÀ§AzÀ ªÉÊgÀ¹ì¤AzÀ 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÉ. 
EAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÉÊgÀ¸ï JµÀÄÖ 
PÁ®zÀªÀgÉUÉ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ G½zÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
DzsÀj¹zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, Cw£ÉÃgÀ¼É 
QgÀt ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚvÉUÉ ¸Á¸ïð- 
PÉÆÃ«-2 ¸ÀAªÉÃzÀ£Á-

²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ vÀtÚ£ÉAiÀÄ (0 
¸ÉAnUÉæÃqïVAvÀ®Æ PÀrªÉÄ) 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄÃzÀ¸Àì£ÀÄß (lipid) ¥ÀjuÁªÀÄ-
PÁjAiÀiÁV PÀgÀV¸À§®è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
zÁæªÀPÀ¢AzÀ ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß 
¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qï 

(phospholipid) ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. FxÀgï 
(75%), JxÀ£Á¯ï, PÉÆèÃj£ï 
CA±À«gÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, 
¥ÉgÉÆÃQì C¸ÉnPï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆèÃgÉÆ¥sÁgÀA (PÉÆèÃgÉÆºÉQìr£ï 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) EªÀPÉÌ PÉ® 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.11 ¸Á§Æ£ÀÄ 
PÀÆqÀ ªÉÄÃzÀ¹ì£À ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À-
§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ (ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£Àß, w£ÀÄßªÀ ªÀÄÄ£Àß, 
CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß; 
±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ, ¹Ã¤zÁUÀ, PÉ«ÄäzÁUÀ, 
ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁrzÀ §½PÀ, 
C£ÁgÉÆÃUÀå ¦ÃrvÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ªÀÄÄRUÀªÀ¹£À 
§¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ) ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤Ãj¤AzÀ 20 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ 
zÉÆgÀPÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ±ÉÃPÀqÀ 
60gÀµÀÄÖ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï CA±À«gÀÄªÀ 
ºÁåAqï ¸Áå¤mÉÊdûgÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.11 ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
ªÀÄÄlÄÖªÀAvÀºÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀUÀ½AzÀ  ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 
¸ÀÑZÀÒUÉÆ½¹ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 

12zÀÆgÀ«j¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÀÅ UÀÄA¦£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 
SÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ. 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆAzÀgÉUÉ FqÀÄªÀiÁqÀ§®è  
F CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì (85 
ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄ) 
ªÀÄvÀÄÛ FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
(PÁå£Àìgï, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 
SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ G¹gÁlzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, UÀA©üÃgÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
mÉÊ¥ï 2 qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÉÄ°èl¸ï 
(ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É). 
EzÀgÉÆA¢UÉ, ªÀÄzsÀåªÀÄUÁvÀæ¢AzÀ »rzÀÄ 
UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ D¸ÀÛªÀiÁ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼À ¸ÀA§A¢üvÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
(¸ÉgÉ¨ÉÆæÃªÁå¸ÀÄÌ¯Ágï), C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
gÁfUÉÆAqÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ  (CAUÁAUÀ PÀ¹, 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ºÉZïL«, 
¹ÖgÁAiÀiïØUÀ¼À §¼ÀPÉ), §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ, 
UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ, AiÀÄPÀÈwÛ£À SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¹¸ï, ªÀÄvÀÄÛ mÉÊ¥ï 1 
qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÉÄ°èl¸ï ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ PÉÆÃ«qï-

13
19 SÁ¬Ä¯ÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ.  
ªÉÄÃ°£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§gÀ¢zÀÝgÉ PÉÆÃ«qï-19 SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃ«qï-19PÉÌ 
®¹PÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ J®èjUÀÆ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ EªÉ®èªÀÇ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, PÀrªÉÄ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ G½zÀAvÉ 
GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå EgÀÄªÀªÀgÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 
wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ D¸ÀàvÉæ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.   

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 
¤ªÀðºÀuÉ (¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉÝ, zÉÊ»PÀªÁV 
¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ 
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ) 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÀÆ, gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
GvÀÛªÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÁV PÉ®ªÀÅ ¥ÀÆgÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¢ü 
PÀÄApvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÉ. 
F ¥ÀÆgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ 
«l«Ä£ï ‘r', fûAPï, «l«Ä£ï ‘¹' 
ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï '©' PÁA¥ÉèPïì. ºÉaÑ£À 
ªÀiÁ»w¬Ä®èzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ 
¨É¼ÀÄî½î ªÀÄvÀÄÛ PÀPÀÄåð«Ä£ï (Cj²£ÀzÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ). DzÀgÀÆ, PÉÆÃ«qï-19 
SÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ gÀQë¸À®Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ £ÀªÀÄä 
§½ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ®¨sÀå«®è. 
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• dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ªÁå¦¹gÀÄªÀ ¸ÉÆÃAQ£À ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® ®¹PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ E½¸À®Ä ¸ÁzsÀå.
• ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±À DzsÁjvÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

®¹PÉUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 
• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ®¹PÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ- ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ, 

¥ÀÆªÀð¨sÁ« ªÀÄvÀÄÛ aQvÁìvÀäPÀ. 
• aQvÁìvÀäPÀ ºÀAvÀªÀÅ ®¹PÉAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀzÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
• PÉÆÃ«qï 19PÉÌ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ®¹PÉAiÀÄ 

C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ PÀA¥É¤UÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀj¹ªÉ.
• ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ, ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉ, DUÁUÉÎ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 

vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß DUÁUÉÎ ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ- 
EAvÀºÀ CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. 

• DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA¨sÁªÀå ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: 
PÀÈ¥É: ©¯ï DPïì¥sÀqïð 

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ:

D±Á ªÉÄÃj C§æºÁA vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ªÉ®Æèj£À°ègÀÄªÀ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ°Ãf£À (¹JªÀiï¹) Qè¤PÀ¯ï ªÉÊgÁ®f «¨sÁUÀzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ. 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É
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ºÉÊqÉÆæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï¤AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ PÀ¯ÉÆÃAf CxÀªÁ 
PÀjfÃjUÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ PÉÆÃ«qï-19 £ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉÃ?

PÀjfÃjUÉAiÀÄÄ ºÉÊqÉÆæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï CxÀªÁ PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¸ÁPÁëåzsÁgÀªÀÇ E®è. CzÀgÀ°è 
xÉÊªÉÆÃQé£À£ï JA§ C¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀÄ 
ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19gÀ aQvÉìAiÀÄ°è 
§¼À¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢®è, C£ÀÄªÀÄwAiÀÄÆ zÉÆgÉw®è.
xÉÊªÉÆÃQé£À£ï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ºÉÊqÉÆæQì-
PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï CxÀªÁ PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¥ÀÅgÁªÉAiÀÄÆ E®è. xÉÊªÉÆÃQé£À£ï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
ºÉÊqÉÆæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï CxÀªÁ PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï£ÀAvÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ ¸ÀÆZÀ£É PÀÆqÀ ¹QÌ®è.

©¹ ZÀºÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÉÆÃ«qï-19 C£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÉÃ?

ªÀÄ£ÀÄμÀå ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀÅ (GμÀÚvÉAiÀÄÄ) 37�C  
(¸ÉAnUÉæÃqï) EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ PÀÄrAiÀÄÄªÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ©¹ 

¥ÉÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV 57.8�C  vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÁtÄ MªÉÄä £ÀªÀÄä ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¹zÀ ªÉÄÃ¯É, Cw GμÀÚvÉAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. MAzÉÆªÉÄä ªÉÊgÁtÄ £ÀªÀÄä UÀAl°£À°è EzÀÝgÀÆ  
£ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ GμÀÚvÉAiÀÄÄ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ®, 56�C (138.2 deg F) 
VAvÀ®Æ ºÉaÑgÀÄªÀ ºÁUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ©¹ 
¥ÉÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁzsÀå«®è ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÁ£ÀzÀ°è CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ಕ��ೕ��ೆ, ��ಚಹ, 

�ೆಳ���� ಮತು� �ೋ��-19

ZÀºÀzÀ°è ¥sÉèÃ«£ï£ÀAvÀºÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÀÝgÀÆ 
CªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ªÉÊgÁtÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¥ÀÅgÁªÉAiÀÄÆ E®è. 2005 
gÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è £ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
aÃ£ÁzÀ AiÀÄÄ£Á£ï ¥ÁæAvÀzÀ°è ºÀÄzÀÄUÀÄ §j¹, 
vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀÅJgï JA§ ZÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁèåPï nÃAiÀÄ°è 
yÃ¥sÉèÃ«£ï JA§ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄªÁzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«AiÀÄ°ègÀÄªÀ 
¥ÉÇæÃnÃ£ï£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ vÀqÉ»rAiÀÄ§®èzÀÄ. DzÀgÉ 
EzÀ£ÀÄß ¸ÀfÃªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ¸Á¸ïð 
PÉÆÃ«qï-2 ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
JAzÀÆ ¥ÀjÃQë¹®è. MmÁÖgÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ZÀºÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 
¸Á¸ïð PÉÆÃ«qï-2£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ PÉÆÃ«qï-19 
§gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ 
¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ¼ÀÆ E®è.

DzÀgÀÆ ©¹©¹AiÀiÁzÀ ZÀºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆUÀÄ 
PÀlÄÖªÀÅzÀÄ, UÀAl°£À°è £ÉÆÃªÀÅ, QjQj ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ½AzÀ 
vÁvÁÌ°PÀ DgÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ »vÀªÉ¤ß¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 £ÀÄß 
zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÉÃ CxÀªÁ CzÀjAzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ?
PÉÆÃ«qï-19 vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ ZÉÃvÀjPÉUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ 
ªÉÊgÁtÄ ¤¢ðμÀÖªÁzÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ (¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ) 
CUÀvÀå«zÉ. ªÉÆzÀ® ¨Áj ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«qï -2 
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ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ, ºÉÆgÀV¤AzÀ zÁ½  
ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè vÀgÀºÀzÀ ¸ÀÆPÀëä fÃ«UÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¸Ét¸À®Ä   
DvÀ£À zÉÃºÀzÀ°è CzÁUÀ¯ÉÃ ¹zÀÞ«gÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀqÉAiÀÄÄ 
¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ (±ÀjÃgÀzÀ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ gÀPÀëuÁ «zsÁ£À CxÀªÁ 
CAvÀUÀðvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ). PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÉÊgÁtÄ F gÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ vÀ£Àß ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ PÉ® ¢£ÀUÀ¼À (CxÀªÁ PÉ® 
ªÁgÀUÀ¼À) PÁ®, gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (¥ÀæwgÀPÀëuÁ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) PÀ°vÀÄ ¸ÀQæAiÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß MqÀØvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.  
D ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¤¢ðμÀÖªÁV ªÉÊgÁtÄªÀ£ÉßÃ UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆAqÀ ¤zÉÃð²vÀ 
Që¥ÀtÂUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ«qï-19 ¤AzÀ 
UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è F ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
F ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄZÁ°vÀ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä 
EgÀÄªÀ MAzÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ, ªÉÊgÁtÄ«UÉ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
(¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ ¤¶ÌæAiÀÄUÉÆ½¸À¯ÁzÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ E®èªÉÃ ªÉÊgÁtÄ«£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï C£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¨É¼ÀÄî½î ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ EAvÀºÀ 
¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀ ¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ¼ÀÆ E®è.

¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§®èªÀÅ ºÁUÀÆ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ 
¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉAiÀÄ°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ DzÀgÉ ¤¢ðμÀÖªÀ®èzÀ 
CA±ÀUÀ¼À°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹ªÉ. DzÀgÉ EAvÀºÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ OμÀ¢üÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¥ÀæªÀiÁt, 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé, ¥Áè¹¨ÉÆÃ, ªÀiÁzÀjUÀ¼À UÁvÀæ EvÁå¢ 
«μÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CμÉÆÖAzÀÄ PÀlÄÖ¤nÖ£À 
¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAr®è CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ ªÉÊzsÁ¤PÀ 
(PÀæªÀÄ±Á¸ÀÛæ ¸ÀA§A¢üÃ) ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝªÀÅ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆArzÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀiÁvÀæ 
¸ÀÄ¤AiÀÄAwævÀªÁVvÀÄÛ JAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÉÇAzÀÄ 
vÉÆÃj¹vÀÄ. D CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¤ÃrzÀ OμÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ 
PÀÆqÀ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ 10-30 ¨É¼ÀÄî½î  
J¸À¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. eÉÆvÉUÉ, 
±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ ¸ÁgÀzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄvÀézÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¸À¯ÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß DºÁgÀªÁV 
¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀj¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è.  MmÁÖgÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁVªÉ.

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ E®è. GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ 
MmÁÖgÉ GvÀÛªÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ. DzÀgÉ, 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤«Äð¸À®Ä CxÀªÁ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä F ¸ÁªÀiÁ£Àå 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ 
¸ÁPÁëåzsÁgÀUÀ¼ÀÆ E®è.

n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�p://pixabay.com/photos/coronavirus-corona-virus-covid- 19-4958989/.

PÀÈ¥É: thiagolazarino, Pixabay. Licence CC-0.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀqÉ ¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÀUÁAªïPÀgï
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©èÃZï (¸ÉÆÃrAiÀÄªÀiï CxÀªÁ PÁå°ìAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÇÃPÉÆèÃgÉÊmï) 
MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ, CUÀÎªÁzÀ, ¸ÁzsÁgÀtªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
C¥ÁAiÀÄ«®èzÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ£Á±ÀPÀ. ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ PÀ®Ä¶vÀUÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆgÀ 
ªÉÄÃ¯ÉÊäUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä EzÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆÃ¥ï 
CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ E®èzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ©èÃZï£À ¸ÁgÀjPÀÛ (0.05% 
¸ÁgÀºÉÆA¢zÀ) zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÉÊUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÀÆ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

DzÁUÀÆå, EzÀ£ÀÄß (CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß) d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ d£ÀgÀ UÀÄA¦£À ªÉÄÃ¯É 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀ ¸ÀÄgÀAUÀUÀ¼À°è) 
¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ©èÃZï C£ÀÄß zÉÃºÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ M¼ÀVgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, 
0.05% CμÀÄÖ ¸ÁgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ©èÃZï£À zÁæªÀtªÀÅ PÀÆqÀ 
ZÀªÀÄðzÀ GjAiÀÄÆvÀ (qÀªÀÄðmÉÊn¸ï) ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀÛªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  1% UÀÆ ºÉaÑ£À ¸ÁgÀzÀ zÁæªÀtªÀÅ PÀtÄÚ, 
UÀAl®Ä, ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

�ೋಂ�ತ ವ���ಯ �ೕ�ೆ ��ೕ�
�ಂಪ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ಾ�೵-�ೋ�-2 �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?

n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è »£Éß¯ÉAiÀiÁV §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ DPÀgÀ:

 h�ps://pixabay.com/photos/coronavirus-corona-virus-covid-19-4958989/.

PÀÈ¥É: thiagolazarino, Pixabay. License: CC-0.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: d£ÁzsÀð£À ZÀ£ÀßVj ªÀÄzsÀÄPÀgÀ ¥ÀÅnÖ
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�ೋ��-19 

ಪ�ೆ��ಾ� ಪ�ೕ�ೆ
AiÀiÁ¹ä£ï dAiÀÄwÃxÀð

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ  
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå? ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÁàVgÀÄªÀ 
¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ? DtÂéPÀ 

(molecular) ºÁUÀÆ ¥Àæwd£ÀPÀ 

(an�gen) ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? ¥ÀæwPÁAiÀÄ (an�body) 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj? 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À eÁqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 
AiÀiÁªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀÆPÀÛªÁUÀ§®èªÀÅ? ºÁUÀÆ, 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¹ÌçÃ¤AUïUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ? 

(CxÀªÁ ¤dªÁzÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zÀgÀ-True 

posi�ve rate)ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
DZÀgÀuÉAiÀÄ°è ¥Àj¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
JA§ÄzÀÄ E®è. 99% ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀé«gÀÄªÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ 100 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è 1 ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¥ÀæwPÁAiÀÄ 
CxÀªÁ ¥Àæwd£ÀPÀzÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀvÉÛªÀiÁqÀÄªÀ°è vÀ¦àºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ 

(1 ºÀÄ¹ C¨sÁªÀ-false nega�ve). CzÉÃ 
jÃw, 95% ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀé«gÀÄªÀ  
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ 100 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è 5 gÀ°è ¥ÀæwPÁAiÀÄ CxÀªÁ 
¥Àæwd£ÀPÀzÀ ºÀÄ¹ G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆÃ«qï-19 ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 J£ÀÄßªÀ 
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÊgÀ¸ï 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃjzÉ 
(avÀæ 1 £ÉÆÃr). EzÀ£ÀÄß ªÀA±ÀªÁ» (DtÂéPÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ)AiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À CxÀªÁ F 
ªÉÊgÀ¸ïUÉ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄªÀ 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ(¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ)UÀ¼À 
G¥À¹ÜwUÁV CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQUÉ zÉÃºÀzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ (¥ÀæwPÁAiÀÄ) ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 2).

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjÃPÉë G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, 
CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ (CtÄ, 
¥Àæwd£ÀPÀ CxÀªÁ ¥ÀæwPÁAiÀÄ)ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ CvÀåAvÀ ¸ÀtÚ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÁÝUÀÆå RavÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
(SÁ¬Ä¯É UÀÄt ®PÀët EgÀÄªÀ aºÉß) 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀµÀÄÖ CzÀÄ ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»AiÀÄÆ 
DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÁwÛ÷éPÀªÁV, MAzÀÄ 
¥Àj¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 100% ¤¢ðµÀÖvÉ 

(CxÀªÁ ¤dªÁzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ zÀgÀ-True 

nega�ve rate) ªÀÄvÀÄÛ÷¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀé 

PÉÆÃµÀÖPÀ 1. ºÀÄ¹ C¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ (false nega�ves) 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¹ RavÀvÉUÀ¼ÀÄ (false posi�ves) 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

PÉÆÃ«qï-19 EzÉ 
J£ÀÄßªÀ ¥ÀjÃPÉë 
¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. 

PÉÆÃ«qï-19 E®è 
J£ÀÄßªÀ ¥ÀjÃPÉë 
¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

¤d RavÀvÉ 

ºÀÄ¹ C¨sÁªÀ

ºÀÄ¹ RavÀvÉ

¤d C¨sÁªÀ

£
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ÀÄä ¥
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vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ (5 ºÀÄ¹ RavÀvÉUÀ¼ÀÄ-

false posi�ve). MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ JµÀÖgÀ 
ªÀÄnÖUÉ ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 
CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ CzÀÄ PÀrªÉÄ 
¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ vÀ¢égÀÄzÀÞ. F 
gÁf «¤ªÀÄAiÀÄªÀÅ PÉÆÃ«qï-19 

¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ  
¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À §UÉV£À £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
zÀæªÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ 
C£ÀÄªÀA²PÀ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

avÀæ 1. PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ£À ¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¹zÀ £ÉÆÃl. DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ, 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 vÀ£Àß ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ 
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À ªÉÊgÀ¸ï£À ¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ F ªÉÊgÀ¸ïUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.    

F ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ  EªÀÄÄå£ÉÆÃUÉÆèÃ§Äå°£ï JA (IgM) ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EªÀÄÄå£ÉÆÃUÉÆèÃ§Äå°£ï f (IgG) ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ. EªÉgÀqÀÆ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÀ¸ï PÀtUÀ½UÉ 

CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ IgM 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä ±ÀÈAUÀªÀ£ÀÄß vÀ®¥ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÀ¸ï£À ‘£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ' 

ºÁUÀÆ ªÀÄgÀÄ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ IgG ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä ±ÀÈAUÀªÀ£ÀÄß vÀ®¥ÀÄvÀÛªÉ. 

PÀÈ¥É: Siouxsie Wiles & Toby Morris. URL: h�ps://en.wikipedia.org/wiki/File:Covid-19-Time-

Course-05.gif.  ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-SA.

avÀæ 2.««zsÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

(J). CtÄ CxÀªÁ ¥ÀæwdPÀ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ªÀÄÆUÀÄ 
CxÀªÁ UÀAl® zÀæªÀzÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀÈ¥É: © Raimond Spekking, Wikimedia Commons. 

URL: h�ps://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Infek�onsschutzzentrum_im_Rautenstrauch-
Joest-Museum,_K%C3%B6ln-6313_(cropped).jpg. 
¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY-SA 4.0. (©)

1. DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ?
DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀÄ°è,  
zÀæªÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è (fÃªÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï) EgÀÄªÀ J¯Áè DgïJ£ïJ 

(RNA)AiÀÄÄ ¥ÀÆgÀPÀ rJ£ïJ (DNA) 
CtÄUÀ¼ÁV »ªÀÄÄäRªÁV 
£ÀPÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°è, 
¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï ¸ÀgÀtÂ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ªÉÊgÀ¸ïUÉ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄªÀ DNA ¸ÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀæ ªÀ¢üð¸À®àqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 3 £ÉÆÃr). 
¤¢ðµÀÖ ¥ÉæöÊªÀÄgï §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ F 
ºÉeÉÓAiÀÄ ¤¢ðµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ-
¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉæöÊªÀÄgïUÀ¼ÉAzÀgÉ, 

DNAAiÀÄ ¥ÀÄlÖ ¸ÀgÀtÂAiÀiÁVzÀÄÝ, EªÀÅ 
mÉA¥ÉèÃmï£À°è  ¥ÀÆgÀPÀ ¸ÀgÀtÂUÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ  ªÀÄÆ®PÀ £ÀPÀ®Ä 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 UÉ DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
ªÀA±ÀªÁ»UÀ½AzÀ ¸ÀgÀtÂUÀ½UÁV ¥ÉæöÊªÀÄgï 
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ-E ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÁV 
EgÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ» ªÀÄvÀÄÛ DgïJ£ïJ 
r¥ÉAqÉAmï DgïJ£ïJ ¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï  

Qté vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ R R  ªÀA±ÀªÁ». d p

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ ¸ÀgÀtÂ 
E®èªÉÃ C£ÀÄPÀæªÀÄ vÀAiÀiÁjAiÀÄÄ F  
JgÀqÀÆ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ F ªÉÊgÀ¸ïUÉ 
C£ÀÄgÀÆ¥ÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA§A¢üvÀ ªÉÊgÀ¸ï 
PÀÄlÄA§UÀ½AzÀ ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
C£ÀÄPÀæªÀÄPÁÌVgÀÄªÀ ¥ÉæöÊªÀÄgïUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAvÀætªÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 3. Dgïn-¦¹Dgï «zsÁ£À. 

PÀÈ¥É: Truyền Hinh Phap Luật, Wikimedia

PÀÈ¥É:
(©) ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÆÃ«qï-19: £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄ
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¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÉAzÀÄ «£Áå¸ÀUÉÆArgÀÄªÀ F 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, jªÀ¸ïð mÁ¤ì÷Ìç¥Àë£ï 

¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï ZÉÃ£ï jAiÀiÁPÀë£ï (Reverse 

Transcrip�on Polymerase Chain 
Reac�on) CxÀªÁ Dgïn-¦¹Dgï (RT-

PCR)(¨ÁPïì-1 £ÉÆÃr) «zsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
DzsÀjvÀªÁVªÉ. ±ÉÃ.100 ¥Àæw±ÀvÀPÉÌ 
ºÀwÛgÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀé ªÀÄvÀÄÛ 
¤¢ðµÀÖvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¸Àétð 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.   

DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
¥ÀæPÁgÀzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ:
• jAiÀÄ¯ï mÉÊªÀiï Dgïn-¦¹Dgï: EzÀÄ 
CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉë. 
'jAiÀÄ¯ï mÉÊªÀiï' CAzÀgÉ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 
CtÄªÀ£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÊgÀ¸ï-¤¢ðµÀÖ 
rJ£ïJ) ¥ÀjÃPÉë (Dgïn-¦¹Dgï) 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀvÉÛ (¥sóÀÆègÀ¸ÉAmï 
¥ÉÆæÃ¨ïì CAzÀgÉ ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ 
±ÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ) 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr). EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä, rJ£ïJ ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°è 
ºÉÆ¸À J¼ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ® ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ 
±ÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÁV UÀÄgÀÄvÀÄªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F ¥Àæw¢Ã¥ÀPÀ ±ÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï-
¤¢ðµÀÖ rJ£ïJ CtÄUÀ¼À ºÉÆ¸À 
£ÀPÀ®ÄUÀ¼À ¨sÁUÀªÁzÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À 
UÀÄgÀÄw£À vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ zÁæªÀtPÉÌ 
©qÀÄUÀqÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  ¥Àæw DªÀvÀð£ÉAiÀÄ 

CAvÀåzÀ°è, zÁæªÀtzÀ ¥Àæw¢Ã¥À£ÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 34 ©°AiÀÄ£ï 
rJ£ïJ ¥ÀæwUÀ¼À ªÀÄlÖPÉÌ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
¸ÉÆÃAQUÉ RavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  F 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 

DªÀvÀð£É (Ct)AiÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ªÀÄÆ®zÀ°è 
JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÊgÀ¸ï EvÀÄÛ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è Ct < 35 EzÀÝ°è ªÉÊgÀ¸ï 

EgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ, Ct > 35 CAzÀgÉ  

ªÉÊgÀ¸ï E®è ºÁUÀÆ Ct = 35 CAzÀgÉ  
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
CvÀåAvÀ ¤¢ðµÀÖªÁVzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀÄ¹ 
RavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è.  EzÀÄ 
§ºÀ¼À ¸ÀÆPÀë÷ä UÁæ»AiÀÄÆ DVzÀÄÝ, zÀæªÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ 
ªÉÊgÀ¸ï PÀt«zÀÝgÀÆ CzÀgÀ G¥À¹ÜwUÉ 
RavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
EzÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èzÉ 
(¥sÀ°vÁA±À §gÀ®Ä MAzÀÄ ¢£À ¨ÉÃPÀÄ) F 
¥ÀjÃPÉë zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVzÉ. PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß  vÀVÎ¸À®Ä «±ÉÃµÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀAUÀæºÀ ªÀiÁr 
¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ 
¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß jAiÀÄ¯ï 
mÉÊªÀiï Dgïn-¦¹Dgï AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ºÀªÁ¤-
AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ «zÀÄåvï 
¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀÄªÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹-
PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁzÀjAiÀÄ vÀAiÀiÁjUÉ 
2-4 WÀAmÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ ¦¹Dgï DªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4-8 WÀAmÉUÀ¼À PÁ® 
»rAiÀÄÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ£ÀåvÉ 
¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¢£À«rÃ 
©qÀÄ«®èzÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ°è, ¥Àæw ¢£À 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 200-300 ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À§®èªÀÅ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è£À 
«¼ÀA§UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß E½¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ eÁqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄ (¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÀvÉÛ), ¥ÀjÃPÉë (¸ÀA¥ÀQðvÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ), ¢UÀâAzsÀ£À (RavÀvÉ 
¥ÀæzÀ²ð¹zÀªÀjUÉ)zÀ ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F PÀæªÀÄzÀ 

CUÀvÀåªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ, 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ CªÀjUÉ ¢UÀâAzsÀ£À   
ºÁPÀ¨ÉÃPÁV §gÀ§ºÀÄzÀÄ.     

lÆæ£Áåmï (TrueNat) ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀÄÆ®vÀB n© ºÁUÀÆ 
ºÉZïL« ¦ÃrvÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëUÁV ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ, a¥ï-DzsÁjvÀ, 
¨Áålj-ZÁ°vÀ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
MAiÀÄå§ºÀÄzÁzÀ Dgïn-¦¹Dgï 
AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß 
¤¶ÌçAiÀÄªÁV¸À®Ä ªÀiÁzÀj zÀæªÀªÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ ¯ÉÊ¹¸ï §¥sóÀgï eÉÆvÉUÉ 
G¥ÀZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
(¯ÉÊ¹¸ï=ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) ºÁUÀÆ   
¸ÀÆPÀëä UÁvÀæzÀ ¦¹Dgï a¥ïUÀ½UÉ 
¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F a¥ïUÀ¼À°è 
FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÉÃj¹zÀ PÁgÀPÀ 
(jKeÉAmï)UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw 
AiÀÄAvÀæzÀ°èAiÀÄÆ 1, 2 CxÀªÁ 4 
PÁ®ÄªÉUÀ½zÀÄÝ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
PÁ®ÄªÉAiÀÄ£ÀÆß MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä 
§¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁzÀj ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ¯ÉèÃ ªÀiÁqÀ®Ä  
¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ  
ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃUÀ£É ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ  
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀ zÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

vÀéjvÀ ¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉë 
(gÁå¦qï DåAneÉ£ï mÉ¸ïÖ/DgïJn) 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî ªÉÊgÀ¸ï ¥ÉÆæÃnÃ£ï 
(¥Àæwd£ÀPÀ)£À G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À¯ÉAzÀÄ «£Áå¸ÀUÉÆArgÀÄªÀ F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ 

EªÀÄÄå£ÉÆÃC¸ÉìÃ CxÀªÁ LFIA J£ÀÄßªÀ 
MAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ     
(¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr). 

zÀæªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÉÊgÀ¸ï EzÀÝ°è, F 
¥ÉæöÊªÀÄgïUÀ¼ÀÄ F JgÀqÀÆ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ 
¸ÀgÀtÂUÀ¼À £ÀPÀ®Ä ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
DgÀA©ü¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ. F  
JgÀqÀÆ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À G¥À¹ÜwUÉ 
RavÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀæ PÉÆÃ«qï-19gÀ ¤dªÁzÀ RavÀvÉ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. E 
¥ÉÆæÃnÃ£ï£À C¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À ¤dªÁzÀ 
C¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¤dªÁzÀ 
C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 35-40 ¦¹Dgï 
DªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ F 
¸ÀgÀtÂUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
zÀÄ¥ÀàlÄÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ vÀ£ÀÆä®PÀ 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¥ÀlÄÖ 
ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ zÀæªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 
ªÉÊgÀ¸ï PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖzÀ°èzÁÝUÀ®Æ ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 4.¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ EªÀÄÄå£ÉÆÃC¸ÉìÃ «£Áå¸À

¨ÁPïì 2 DgïJn ºÉÃUÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?
¯ÁålgÀ¯ï EªÀÄÄå£ÉÆÃC¸ÉìÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
r¥ï¹ÖPï £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è E®èªÉÃ ºË¸ïØ 
PÁå¸Émï ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀAvÉ 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À®ànÖzÉ (avÀæ 4 £ÉÆÃr). 
EªÉgÀqÀgÀ®Æè ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥Áåqï, 
PÁAdÄUÉÃmï ¥Áåqï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
£ÉÊmÉÆæÃ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï ¥ÉÆgÉ¬ÄgÀÄªÀ 
MAzÀÄ ¥ÀjÃPÁë ¥ÀnÖ¬ÄzÉ. DgïJn 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è, PÁAdÄUÉÃmï ¥Áåqï£À°è 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À (¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀªÀÅ-

primary an�bodies) JgÀqÀÄ UÀÄA¦zÀÄÝ, 
CzÀgÀ°è MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ £ÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ 
¥Àæwd£ÀPÀPÉÌ CAnPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ. CzÉÃ 
E£ÉÆßAzÀÄ  UÀÄA¥ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À gÀPÀÛzÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¸ÁªÀðwæPÀªÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt 
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÉ CAnPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ. JgÀqÀÆ 
UÀÄA¦£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊmÉÆæÃ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï 
¥ÉÆgÉAiÀÄ°è ¤±ÀÑ®UÉÆ½¹zÀ (CxÀªÁ 
§A¢üvÀ) ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À JgÀqÀÄ 
¥ÀnÖUÀ½gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÁë ¥ÀnÖ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
£ÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ ¥Àæwd£ÀPÀzÀ MAzÀÄ 
¨ÉÃgÉAiÉÄÃ ¨sÁUÀzÀ «gÀÄzÀÞzÀ §A¢üvÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄ-UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 
¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀnÖAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
D E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤AiÀÄAvÀæt 
¥ÉÆæÃnÃ£ï£À 
¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀzÀ «gÀÄzÀÞzÀ §A¢üvÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

MAzÀÄ zÀæªÀ CxÀªÁ PÀ¥sÀ (PÉ«Ää ºÉÆgÀ§AzÀ) zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæwd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ PÀ¦®j 
ºÀj«£À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀnÖAiÀÄ CqÀØPÉÌ ¥Á±ÀéðªÁV ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀÅ PÁAdÄUÉÃmï ¥Áåqï 
vÀ®Ä¦zÁUÀ, MAzÀÄ UÀÄA¦£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ½UÉ 
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É zÀæªÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°zÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ, 
E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦£À ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ S ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÀjÃPÁë ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

§A¢üvÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ S ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÉ CAnPÉÆAqÁUÀ, ¥ÀnÖAiÀÄ F ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ 
ªÀtðzÀæªÀåzÀ CtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÁë ¥ÀnÖAiÀÄÄ ªÀtðªÀÄAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 
¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ §A¢üvÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt ¥Àæwd£ÀPÀUÀ½UÉ 
CAnPÉÆAqÁUÀ®Æ, ¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀnÖ ªÀtðªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄAvÀæt ¥ÀnÖAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ §tÚ 
PÀAqÀÄ§AzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï E®èªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀnÖAiÀÄ®Æè §tÚ 
PÀAqÀÄ§gÀ¢zÀÝ°è, ¥ÀjÃPÉë C¹AzsÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
CUÀÎªÁVzÀÄÝ, vÀéjvÀªÀÇ DVgÀÄvÀÛzÉ 
(¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ¤ªÀÄµÀUÀ¼À°è ¥sÀ°vÁA±À 
®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ). ºÁUÁV F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
«±ÉÃµÀªÁV ¸ÀA¥ÀQðvÀgÀ eÁqÀÄ 
»rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 

E£ÉÆßAzÉqÉAiÀÄ°è, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ S 
¥ÉÆæÃnÃ£ï «gÀÄzÀÞzÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ 
PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÉ 
CAnPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ºÀÄ¹ 
C¨sÁªÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§®èzÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ, EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ  
ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀzÀ PÁgÀt, 
MAzÀÄ zÀæªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è CzÀÄ 
¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀ¨ÉÃQzÀÝ°è ¥Àæwd£ÀPÀªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E¢ÝgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV, F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¤¢ðµÀÖvÉAiÀÄÄ 80-90% gÀ ªÀgÉUÉ 
ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀ§®èzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀë÷äUÁæ»vÀéªÀÅ 34-90% zÀ ªÀgÉUÉ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ, MAzÀÄ ªÉÊgÀ¹ì£À 

C¨sÁªÀ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ RAT ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä DtÂéPÀ ¥ÀjÃPÉë 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ RavÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ 

RAT ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊgÀ¹ì£À 
G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ (CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 
ªÀgÀ¢UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ°gÀÄªÀªÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50%) ¨ÉÃUÀ£É 
¥ÀævÉåÃPÀvÉUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ D 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.      

¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
«±ÁéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÁÝgÉ- AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ 
¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è JµÀÄÖ d£ÀgÀÄ F 
ªÉÊgÀ¸ï£À ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁVzÁÝgÉ? JµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ ®PÀëtgÀ»vÀªÁV G½AiÀÄÄvÁÛgÉ? 
JµÀÄÖ ªÀÄA¢ DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è 
«¼ÀA§UÉÆAqÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæzÀ²ð¸À®àqÀÄvÀÛªÉ? PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄgÀ½ ¸ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÉ? 
EªÉ®èªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ªÉÊgÀ¸ï ºÉÃUÉ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

¯ÁålgÀ¯ï ¥sÉÆèÃ EªÀÄÄå£ÉÆÃ C¸ÉÃ «£Áå¸À.

«±ÉèÃµÀuÉUÉÆ¼À¥ÀqÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ 

¥ÀæwPÁAiÀÄzÀ eÉÆvÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢zÀ mÁåUï 
(§AUÁgÀ, ¯ÉÃmÉPïì, ¥sÀÆègÉÆÃ¥sÉÆÃgï EvÁå¢)

¥ÀjÃPÁë gÉÃSÉ 
(¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ)

¤AiÀÄAwævÀ gÉÃSÉ 

(αIgG ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ)

ªÀiÁzÀj ¥ÀnÖ     ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¥ÀnÖ     £ÉÊmÉÆæÃ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï                                ¥ÀzÀgÀ §wÛ ¥ÀzÀgÀ

DzsÁgÀ

¥ÀjÃPÁë gÉÃSÉ 
(zsÀ£ÁvÀäPÀ)

¤AiÀÄAwævÀ gÉÃSÉ 
(RavÀvÉ ¥ÀjÃPÉë)

PÀÈ¥É:

PÉ¦®j ºÀjªÀÅ
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¸ÀA¥ÀQðvÀgÀ eÁqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. F eÁÕ£ÀªÀÅ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ vÀAqÀPÉÌ 
¸ÀgÀPÁgÀPÉÌ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ 
¸À®ºÉ ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV 
G½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ d£ÀjUÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ®Ä 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DtÂéPÀ ºÁUÀÆ 
¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À  
¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ§®èªÀÅ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÆÃAQ£À aºÉßUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
wÃªÀæ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ. DzÀgÉ 
£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ, ¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è 
ºÀ®ªÀgÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtgÀ»vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ 
CxÀªÁ JµÀÄÖ ¸ËªÀÄå gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ CªÀgÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ¥ÀæwPÁAiÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄeÁqÀåzÀ F 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 
¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ¹ÃgÀA 

CxÀªÁ ¥Áè¸Áä ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è IgM ªÀÄvÀÄÛ 

IgG ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ «£Áå¸ÀUÉÆArªÉ. EªÀÅ 
JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀªÀÅ:

• CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
J£ÉÓöÊªÀiï °APïØ EªÀÄÄå£ÉÆÃ-
¸Á¨ÉðAmï C¸ÉìÃ CxÀªÁ J¯ÉÊ¸Á 

(ELISA)vÀAvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É DzsÀj¸À®ànÖzÉ 
(¨ÁPïì 3 £ÉÆÃr). F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ 
C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ ¤RgÀvÉAiÉÆA¢UÉ 
ªÉÊgÀ¸ï-¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. DzÀgÉ, EzÀPÉÌ MAzÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÁgÀt vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 
F ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉaÑ£À PÁ¯ÁªÀPÁ±À 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ºÉZÀÄÑ 
zÀÄ¨ÁjAiÀÄÆ DVzÉ.

• DgïJn (RAT)AiÀÄAvÉ,  MAzÀÄ vÀéjvÀ 
¹gÁ®f ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë (gÁ¦qï 
¹gÁ®f DAn¨Ár mÉ¸ïÖ)AiÀÄÄ 
¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ EªÀÄÄå£ÉÆÃ C¸ÉìÃ 
vÀAvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É DzsÀjvÀªÁVzÉ. EzÀÄ 
vÀéjvÀªÁVzÀÄÝ (¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è 
®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ). vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 
CUÀÎªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ 
¤ÃqÀÄªÀ°èAiÉÄÃ £ÀqÉ¸À-§ºÀÄzÁVzÉ. 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À®Ä 
§¼À¸À®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è SÁ¬Ä¯É 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ 
¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä F vÀAvÀæªÀÅ 
«±ÉÃµÀªÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 
DzÀÄzÀjAzÀ, «±ÀézÁzÀåAvÀ F 
SÁ¬Ä¯ÉUÉ d£ÀvÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ  
ºÀgÀqÀÄªÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä «±Àé 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) F 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄwÛÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÆÌ 
ªÀÄÄ£Àß ªÉÊgÀ¸ï£À DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
DtÂéPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæwd£ÀPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ F 

¨ÁPïì 3. ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ?
CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ J£ÉÓöÊªÀiï °APïØ EªÀÄÄå£ÉÆÃ  

¸Á¨ÉðAmï D¸ÉÃ CxÀªÁ ELISA (J¯ÉÊ¸Á) vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 5 £ÉÆÃr). 
¥Àæwd£ÀPÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ vÀ¼ÀºÀ¢(¨ÉÃ¸ï) 
ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀ»ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ¥Áè¹PïÖ ºÁ¼ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ PÀÄ½UÀ½gÀÄªÀ 
vÀmÉÖAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è, ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À-
¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß §¥sóÀgï£À ªÀÄÆ®PÀ zÀÄ§ð®UÉÆ½¹ vÀmÉÖUÉ 
¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæwd£ÀPÀzÉÆA¢UÉ CAnPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÊgÀ¸ï-¤¢ðµÀÖ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±À ¤ÃqÀ®Ä vÀmÉÖUÉ PÁªÀÅ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ, CzÀ£ÀÄß 
§A¢ü¸À®àqÀzÉ G½zÀ J®è ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

avÀæ 5. MAzÀÄ ‘¸ÁåAqï«Zï' J¯ÉÊ¸ÁzÀ «£Áå¸À.

§A¢üvÀ (PÁå¥ÀÑgï) ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¥À£ÀÄß 
CzÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§A¢üvÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄªÀÇ MAzÀÄ QtézÀ CtÄ«UÉ ¸ÉÃj¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. 
F JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£À ¥ÀæwPÁAiÀÄªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï-¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæwd£ÀPÀ-¥ÀæwPÁAiÀÄ 
¸ÀAQÃtðPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAnPÉÆArgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä vÉÆ¼ÉzÀÄ 
ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ, QtéPÁÌV ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀmÉÖUÉ ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£À 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃjgÀÄªÀ QtéUÀ½AzÁV ªÀtðªÀÄAiÀÄ GvÀà£ÀßªÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ §tÚzÀ wÃªÀævÉAiÀÄÄ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄzÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ 
C¼ÀvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

wÃªÀæ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀ§®èªÀÅ. 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ JµÀÄÖ ¨sÁUÀªÀÅ  
ªÉÊgÀ¸ïUÉ vÀÄvÁÛVzÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¢ÃWÀð 
PÁ® ªÀÄgÀÄ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ CªÀÅUÀ¼À 
gÀPÀëuÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸À®Ä ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¤RgÀªÁzÀµÀÄÖ CªÀÅ F ¸ÉÆÃAPÀÄgÉÆÃUÀzÀ 
«gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj-
AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÀ®ªÀÅ QmïUÀ¼ÀÄ 
®¨sÀå«ªÉ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸ÀvÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
¤gÀAvÀgÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
DzÀgÉ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÀ 
PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ- EªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
EgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

PÀÈ¥É:
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• ªÉÊgÀ¸ï£À G¥À¹ÜwUÁV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQUÉ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 C£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¤¢ðµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëä UÁæ»vÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÆ ¥Àj¥ÀÆtðªÀ®è. 

• ªÀiÁ¯ÉPÀÄå¯Ágï (CtÄ) ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (jAiÀÄ¯ï mÉÊªÀiï ªÀÄvÀÄÛ lÆæ£Áåmï) jªÀ¸ïð mÁæ¤ì÷Ìç¥ÉÖÃ¸ï ¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï 
ZÉÃ£ï jAiÀiÁPÀë£ï (Dgïn-¦¹Dgï)  J£ÀÄßªÀ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2UÉ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀÄªÀ 
ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ®¨sÀå«gÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¤RgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVªÉ. 

• gÁ¦qï DAneÉ£ï mÉ¸ïÖ (RAT-vÀéjvÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë)¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2-¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ EªÀÄÄå£ÉÆÃC¸ÉìÃ J£ÀÄßªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀªÀgÀ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ¥ÀjÃPÉëUÉÆqÀÄØªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀtÚ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÁéégÀAmÉÊ£ï ²µÁÖZÁgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¥ÀæwPÁAiÀÄzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ¹ÃgÀA£À°è CxÀªÁ ¥Áè¸Áä ªÀiÁzÀjUÀ¼À°ègÀÄªÀ IgM ªÀÄvÀÄÛ IgG 
¥ÀææwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉÊ¸Á (J£ÉÓöÊªÀiï °APïØ EªÀÄÄå£ÉÆÃ ¸Á¨ÉðAmï C¸ÉìÃ)  CxÀªÁ ¯ÁålgÀ¯ï ¥sóÉÆèÃ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃ C¸ÉìÃ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ FUÁUÀ¯ÉÃ §AzÀÄºÉÆÃVgÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À ¥ÀvÉÛUÉ ¤¢ðµÀÖªÁV §ºÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://www.flickr.com/photos/iaea_imagebank/49869473991. 

PÀÈ¥É: Dean Calma, IAEA Imagebank. ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-BY. 

¯ÉÃRPÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ: AiÀiÁ¹ä£ï dAiÀÄwÃxÀðgÀªÀgÀÄ NªÀð gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛçdÕgÁVzÀÄÝ, gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÆ ºËzÀÄ. “£ÁªÀÅ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ” J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ CªÀjUÉ wÃªÀæ D¸ÀQÛ EzÉ. DPÉAiÀÄ£ÀÄß F EªÉÄÃ¯ï «¼Á¸ÀzÀ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ 

yasmin.cfl@gmail.com 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¹ävÁ ¨sÀmï ZÀA¢æPÁ «dAiÉÄÃAzÀæ
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¹zÀAvÉ ZÀzÀÄj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ  
ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ zÀÆgÀPÉÌ ¸ÁVzÀAvÉ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, J®ègÀÆ MmÁÖV ¸ÉÃj 
ZÀ¥Áà¼É vÀnÖzÀgÉ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄÄ 
±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ ªÁzÀ ¸ÀÄ¼ÀÄî.  

ಚ�ಾ��  ೆತ�� 
�ಾ�೵-�ೋ�-2 ಅನು� �ೊಲ�ಬಹು�ೇ?

20 kHz UÀÆ ªÉÄÃ°£À ±ÀæªÀuÁwÃvÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÁtÄUÀ½UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ§®è 
±À§ÝvÀgÀAUÀUÀ¼ÁVªÉ. G£ÀßvÀ ±ÀQÛAiÀÄ F vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ (zÀæªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è PÉ® «Ä°«ÄÃlgï 
CAvÀgÀzÀ°è) ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ £ÀµÀÖªÀÅ wÃgÁ PÀ¤µÀ×ªÁVzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ 
eÉÊ«PÀ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉÊ¬ÄAzÀ vÀlÄÖªÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ 

ZÀ¥Áà¼ÉUÀ¼ÀÄ 1-10 kHz ªÁå¦ÛAiÀÄ vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ 
vÀgÀAUÁWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ. ¨ÉÆUÀ¸É PÉÊUÀ½AzÀ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖzÀgÉ 
CAUÉÊUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ UÁvÀæªÀÅ ºÉZÁÑV, CzÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj 
ºÉªÀiïºÉÆÃmïÓ ¥ÀæPÁgÀzÀ C£ÀÄgÀt£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ, Q«UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀ zsÀé¤ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ, (ªÀiÁ£ÀªÀ£À Q«¬ÄAzÀ 
PÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ) ªÉÊgÁtÄ CxÀªÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß 
£Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¸ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ½®è. ZÀ¥Áà¼É vÀnÖzÁUÀ Q«UÉ PÉÃ½¸ÀÄªÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ 

(1-10 kHz) vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß  GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 
EªÀÅUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ¤ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ ±ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀ (MnÖUÉ ¸ÉÃj vÀnÖzÀgÀÆ) ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 
UÁ½AiÀÄ°è ±ÀæªÀuÁwÃvÀ vÀgÀAUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ 
C£ÀÄgÀt£ÀªÀÅ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. C®èzÉ, zsÀé¤ ±ÀQÛAiÀÄÄ 

¥ÀgÀªÁ£ÀV: ¸ÁªÀðd¤PÀ qÉÆªÉÄÃ£ï

v
ÀÄt

ÄP
ÀÄU

À¼
ÀÄ
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: 

 h�ps://pixabay.com/illustra�ons/audio-sound-waves-sound-frequency-3540254/.

PÀÈ¥É: mtmmonline, Pixabay ¥ÀgÀªÁ£ÀV: CC-0. 

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÉÄ°é£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï 
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�ಾ� ಶು���ಾರಕಗಳ� 
�ಮ�ನು� �ಾ�೵-�ೋ�-2 �ಂದ ರ�ಸಬಲ��ೇ?

ªÁAiÀÄÄ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀ) G¥ÀPÀgÀt¢AzÀ ªÀiÁvÀæ. 2016 gÀ £Á¸Á 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ MAzÀÄ ªÉÄÊPÁæ£ï (1000 £Áå£ÉÆ «ÄÃlgï) 
UÁvÀæzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃPÀqÁ 99.9 gÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð F ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½VzÉ. ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
gÀ ªÁå¸ÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 0.125 ªÉÄÊPÁæ£ï UÁvÀæ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CzÀ£ÀÄß JZïE¦J ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀ G¥ÀPÀgÀtªÀÅ »rzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®è UÁ½ ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀUÀ¼À®Æè JZïE¦J 
¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ JZïE¦J C¼ÀªÀr¹zÀ 
UÁ½ ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀUÀ½VgÀÄªÀ, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ£À 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¸ÀºÀ ¥Àæ±ÁßºÀðªÉÃ. 
KPÉAzÀgÉ UÁ½AiÀiÁqÀzÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è J®è UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¸À®Ä 
§ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃV EgÀÄªÀ 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è JZïE¦J ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀt«gÀÄªÀ UÁ½ ±ÀÄ¢Þ-
PÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ°è, D ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ±ÀÄaUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄð°ÃPÀgÀtzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ G¹j£À ºÀ¤ (JAd®Ä, 
¹A§¼À EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄzÀæªÀ PÀt (KgÉÆ¸Á¯ï) 
UÀ¼ÉÆA¢UÉ, PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁrzÁUÀ ¸ÀºÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
w½¢zÉ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ zsÀé¤ eÉÆÃgÁzÀµÀÆÖ 
CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÁAiÀÄÄzÀæªÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ªÀÄÄRå ªÁºÀPÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÀÝ zÉÆqÀØ 
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ «ÄÃlgï (DgÀÄ Cr) wædåzÉÆ¼ÀV£À  
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ««zsÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ.  
§ºÀÄvÉÃPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀÈºÀ§¼ÀPÉAiÀÄ UÁ½ ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¨ÁjUÉ MAzÀÄ ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ ¥ÀjZÀ®£ÉUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÆÃuÉAiÀÄ°è£À J®è 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ®£ÉUÉÆ¼À¥Àr¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
»ÃUÁV ¸ÉÆÃAQ£À ªÁºÀPÀUÀ¼ÁzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ UÁ½ 
¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ PÀÄ½vÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV UÁ½ 
¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÁAiÀÄÄzÀæªÀ PÀtUÀ¼À UÁvÀæªÀÅ aPÀÌzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ 
PÀÆgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÁ½ ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄÄ 
¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
QæAiÀiÁZÀlÄªÀnPÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ¸ÉÆÃAQ£À vÀÄtÄPÀÄUÀ½gÀÄªÀ 
ªÁAiÀÄÄzÀæªÀPÀtUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, 
¥ÁæAiÀÄ±ÀB C°è UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. (¨ÁPïì 1 £ÀÄß UÀªÀÄ¤¹). ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAQ£À ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ°è ªÁAiÀÄÄzÀæªÀPÀtUÀ¼À ¥ÁvÀæ K£ÉA§ÄzÀÄ 
(ªÁAiÀÄÄªÀiÁUÀð ¥Àæ¸ÀgÀt) E£ÀÆß ¸ÀàµÀÖªÁV®è. «±Àé DgÉÆÃUÀå 
¸ÀA¸ÉÜ (qÀ§Äèöå JZï N) ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ PÉÃAzÀæ (¹r¹) UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ F gÉÆÃUÀªÀÅ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¸Á«Ä¥Àå¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àà±ÀÀð¢AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
UÀÈºÀ§¼ÀPÉAiÀÄ ªÁAiÀÄÄ ±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À GvÁàzÀPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä GvÀà£Àß¢AzÀ, ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ G¹j£À ªÀÄÆ®PÀ 
ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 
¸ÁzsÀå JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JZïE¦J (G£ÀßvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 

1. ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛvÉÛÃ?
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ½zÀÝ D¸ÀàvÉæ PÉÆÃuÉUÀ¼À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹zÁUÀ CzÀgÀ°è ªÉÊgÁtÄ«£À DgïJ£ïJ 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀAvÉ EgÀ°®è JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð. 
DzÀgÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è£À ««zsÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
QlQUÀ¼À°è ªÉÊgÁtÄ DgïJ£ïJ ¥ÀjÃPÉëUÉ  zsÀ£ÁvÀäPÀ 
¥sÀ°vÁA±À PÀAqÀÄ§AzÀzÀÄÝ ¢l. EzÀjAzÀ 
C¤¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ, PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ UÁ½AiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ. CzÉÃ£ÉÃ 
EgÀ° F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¥ÀjÃPÁëxÀðªÁV ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹zÀ PÉÆÃuÉUÀ¼À°è ¸Á¥ÉÃPÀëªÁV UÁ½AiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄªÀÅ ¤AiÀÄvÀªÁVvÀÄÛ. ¸ÀA¥ÀÆtðªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁzÀjUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ UÁ½AiÀÄ UÁvÀæªÀÅ aPÀÌzÁVvÀÄÛ. 
DzÀÝjAzÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉZÉÆÑÃ CxÀªÁ 
MAzÀÄ UÁ½AiÀiÁqÀzÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 
ºÉZÉÆÑÃ JA§ §UÉÎ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀ®Ä E£ÀßµÀÄÖ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁVªÉ. 
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ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀV£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, vÁd UÁ½AiÀÄ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄÄ, ¥Àæ¸ÀjvÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀ£ÀÄß QlQUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ªÉÊgÁtÄ «gÉÆÃ¢ü zÁæªÀtUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
MgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁzsÀåªÁV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ G¥ÁAiÀÄQÌAvÀ JZïE¦J ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ¸ÉÆÃ¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½gÀÄªÀ UÁ½ 
±ÀÄ¢ÞPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj J£Àß®Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ AiÀiÁªÀ ¸ÁQëAiÀÄÆ ®¨sÀå«®è.

n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://commons.wikimedia.org/wiki/File:HEPA_Filter.png.

 Credits: BruceBlaus, Wikimedia Commons. License-CC-BY-SA

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: © Dgï ªÀÄAdÄ£Áxï ¹ J¸ï ªÀÄºÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï 
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�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗ�ೆ� 

���ೆ�: 
ಮುಂದುವ�ಯು��ರುವ 

ಹುಡು�ಾಟ
PÉ J¸ï ²æÃPÁAvï

PÉÆÃ«qï-19¤AzÀ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ§ºÀÄzÉÃ? F 
gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 
aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ? 
¸ÉÆÃAQ£À AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è 
aQvÉìAiÀÄÄ CªÀ±ÀåPÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ? 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ 
aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ 
«©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæªÀÄÄR  PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ, 
CqÀØ-¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄwUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, 
¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ¤¶ÌçAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
(C£ÀÄ¥ÁvÀ¢AzÀ). EzÀÄ, ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ, 
ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁzÀ CxÀªÁ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DwxÉÃAiÀÄ - ªÉÊgÁtÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀA§AzsÀ 
ºÉÆA¢ªÉ JA§ÄzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀÅ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀzÀ 
¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÁÝgÉ 
- PÁ«£À ºÀAvÀ CxÀªÁ DgÀA©üPÀ ¸ÉÆÃAQ£À 
ºÀAvÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À-¸ÀA§A¢üvÀ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
Cw- GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀ (avÀæ 1 £ÉÆÃr).  
F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ CwPÀæ«Ä¹-
PÉÆArgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÉÊgÁtÄ«£À 
¤AiÀÄAvÀætªÀÅ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀªÀÄ£ÀPÁj aQvÉìAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ïð-PÉÆÃ«-2jAzÀ 
GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÀÅ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 
®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Á«gÁgÀÄ ¸ÁªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. zÉÆqÀØ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ®¹PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ, ¸ÉÆÃAQ£À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆÃAQvÀjUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå PÀæªÀÄUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
F D¸ÉÆàÃl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
MAzÀÄ ‘ºÉÆ¸À'  gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ? 

aQvÉìAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQvÀgÉ®èjUÀÆ aQvÉìAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
(¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 81% d£ÀgÀ°è) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ 
¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÄÃ ®PÀëtgÀ»vÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
CxÀªÁ ªÀÄzsÀåªÀÄ CxÀªÁ wÃªÀæªÁzÀ gÉÆÃUÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ¼Àî ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä 
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avÀæ 1. PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀæUÀw: ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÁªÀå aQvÁì vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ. ¥Àæw ºÀAvÀªÀÅ, CAzÀgÉ,  
PÁ«£À ºÀAvÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À-¸ÀA§A¢üvÀ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw- GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀªÀÅ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À «©ü£Àß jÃwAiÀÄ eÉÊ«PÀ ¸ÀAªÀºÀ£É¬ÄAzÀ ¤gÀÆ¦¸À®ànÖzÉ. DgÀA©üPÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ PÁ«£À ºÀAvÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀAzÀÄ, CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ºÉÆ¸À 
ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæUÀw²Ã® CxÀªÁ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À-¸ÀA§A¢üvÀ ºÀAvÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è, ¸ÉÆÃAPÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §®ªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GvÀÄÛAUÀzÀ CxÀªÁ Cw GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è, ªÉÊgÁtÄªÀÅ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ gÀPÀÛzÉÆ¼ÀUÉ ZÀ°¹ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ 
CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ JµÀÖgÀ  
ªÀÄnÖUÉ G®âtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, CzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ CAUÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ J¯Áè ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

PÀÈ¥À: 

EªÀwÛ£À ªÀÄnÖUÉ F ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ CxÀªÁ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ OµÀ¢üAiÀÄÆ w½¢®è. 
DzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 
JgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ- ºÉÆ¸À OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß  
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
(¥ÉnÖUÉ 1 £ÉÆÃr). CªÀÅ ºÉÃUÉ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É, PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ 
OµÀ¢üÃAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÀÆÜ®ªÁV 
JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

•  ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄªÀ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ: EªÀÅ ªÉÊgÁtÄ 
DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀÅ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄ PÀtUÀ¼À 
eÉÆÃqÀ£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ  
PÉÆÃ²ÃAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß 
(¥ÉÆæÃnAiÉÄÃ¸À¸ï ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÀÆåj£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ) 
¥Àæw§A¢ü¸À§ºÀÄzÁzÀgÉ, EvÀgÀ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ JAqÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄ¯ï  

¥ÀæªÉÃ±À ¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¼ÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹, DwxÉÃAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÉÊgÁtÄ 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
ªÉÊgÁtÄ«£À  ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À ªÀUÀðªÀÅ 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÆÃAQ£À 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

• gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ: EªÀÅ gÉÆÃUÀzÀ 
wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
FUÁUÀ¯ÉÃ GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ (C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ¹Üw-
UÀwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 
PÁgÀt¢AzÀ) §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
wÃªÀæªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ, PÉÆÃ«qï-19gÀ wÃªÀæ 
vÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ïì 
UÀ¼À CUÁzsÀ ©qÀÄUÀqÉAiÉÆA¢UÉ 
(¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ï ©gÀÄUÁ½ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ) §®ªÁzÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß    
(Cw GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀ) 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ G¹gÁlzÀ 
ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ°è 
¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ F C¤AiÀÄ«ÄvÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CAvÀºÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¨ÁPïì 1. ºÉÆ¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ:
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2gÀ fÃªÀ±Á¸ÀÛç 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19PÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ DwxÉÃAiÀÄ-
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À §UÉV£À 
£ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ°è£À «ÄwUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆ¸À OµÀ¢üUÀ¼À «£Áå¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 
OµÀ¢ü C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ (ºÉÆ¸À 
®¹PÉUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ) ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ Cw 
PÀrªÉÄ AiÀÄ±À¹ì£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, §ºÀ¼À 
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

ºÀ
Av

À 1.  ¥ÁægÀA©üPÀ 
  ¸ÉÆÃAQ£À ºÀAvÀ

2.  ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
   ºÀAvÀ

3.  Cw GjAiÀÄÆvÀzÀ 
   ºÀAvÀ

®
PÀ
ët
UÀ
¼À
Ä

PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
(dégÀ, PÉªÀÄÄä, ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, UÀAl® 
PÉgÉvÀ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ)

G¹gÀÄUÀlÄÖ«PÉ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ «¥sÀ®vÉ

CPÀÆåmï gÉ¹àgÉÃlj r¸ÉÖç¸ï 
¹AqÉÆæÃªÀiï (JDgïrJ¸ï), 
DWÁvÀ, §ºÀÄ CAUÁAUÀ ªÉÊ¥sÀ®å

gÉ
Æ
ÃU

À 
w
Ãª

Àæv
É

ªÉÊgÁtÄ«£À 
¥ÀæwQæAiÉÄ

DwxÉÃAiÀÄgÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ
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Æ
qÀ
§
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Á
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DåAnªÉÊgÀ¯ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï, ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï, 
PÀ£Àé¯É¸ÉAmï ¥Áè¸Áä ªÀÄgÀÄ¥ÀÆgÀt, UÀgÀuÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
¥Àæw§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉ¬Äj 
(CwAiÀiÁzÀ ¹ÖgÁAiÀiïØ zÀÆgÀªÀiÁr)

PÁnðPÉÆÃ¹ÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ, ºÀÆåªÀÄ£ï 

EªÀÄÄå£ÉÆÃUÁè§Äå°£ï, IL-1, IL-4, IL-6  
¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À JZÀÑjPÉAiÀÄ §¼ÀPÉ

PÁ¯ÁªÀ¢ü
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»rAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.  10000 ¥ÀÆªÀð¨sÁ« 
Qè¤PÀ¯ï ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀiÁvÀæ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ 

1
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ . C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞ CxÀªÁ CAvÀºÀÄzÉÝÃ/¸ÀA§A¢üvÀ ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÉÆA¢UÉ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ) gÉÆÃUÀzÀ 
««zsÀ ºÀAvÀUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ°è£À CzÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.    
EzÀÄ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ªÉÃUÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À-
§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ, PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ°è£À 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉUÁV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, CªÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ Qè¤PÀ¯ï ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ 
M¼ÀUÁUÀÄwÛªÉ.

DåAnªÉÊgÀ¯ï OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ
¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀAvÉ (¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÀÄzÀÞ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ) 
DåAnªÉÊgÀ¯ï OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
‘PÉÆ®ÄèªÀÅ¢®è'. CªÀÅ DwxÉÃAiÀÄgÀ 
¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ MzÀUÀÄªÀAvÉ, DwxÉÃAiÀÄgÉÆ¼ÀV£À 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À DåAnªÉÊgÀ¯ï 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊgÁtÄ-¤¢ðµÀÖ 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
¤zÉÃð²¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ 
DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ 

¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä  
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtPÁÌV DwxÉÃAiÀÄ  PÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
AiÀÄAvÀæ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
PÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÀAvÉ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ-
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì-
PÉÆÃ«UÀ¼ÀAvÀºÀ EvÀgÀ PÉÆgÉÆÃ£Á 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À CxÀªÁ ºÉZïL«AiÀÄAvÀºÀ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁV PÀAqÀ 
C£ÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 
aQvÉìUÁV ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
DåAnªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ®è- ¸Á¸ïð-

PÉÆÃ«-1 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì-PÉÆÃ«UÀ¼À   
«gÀÄzÀÞ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀzsÀªÀÅ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞªÀÇ PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F «ÄwUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ 
gÉ«Är¹«gï, ¯ÉÆÃ¦£À«gï-jmÉÆ£À«gï, 
¥sÁå«¦gÀ«gï, mÉ£ÉÆ¥sÉÆ«gï, ªÀÄvÀÄÛ 
j¨Á«j£ï £ÀAvÀºÀ DåAnªÉÊgÀ¯ïUÀ¼ÀÄ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞ PÉ®ªÀÅ 
¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ªÉ 
(¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr). Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ°è 
F DåAnªÉÊgÀ¯ïUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¨ÁPïì 2. DåAnªÉÊgÀ¯ïUÀ¼À 
ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄ«PÉ:

• gÉ«Är¹«gï£À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
DgïJ£ïJ ªÉÊgÁtÄ J¨ÉÆÃ¯Á 
«gÀÄzÀÞzÀ OµÀ¢üAiÀiÁV 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ DgïJ£ïJ 
CªÀ®A©vÀ QtéªÁzÀ DgïJ£ïJ 
¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï£À (DgïJ£ïJ 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÉ 
C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ Qté) ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÉÆænÃ£ï ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (avÀæ 2 £ÉÆÃr).2 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ (E£ï «mÉÆæÃ) 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À (E£ï 
ªÉÊªÉÇÃ) CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è EzÀÄ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-1 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì-PÉÆÃ«UÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
¸ÀQæAiÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸À®ànÖzÉ. 
DzÀgÉ, EzÀgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ - 
ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, ¨sÉÃ¢, 
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ°è QtéUÀ¼À ºÉZÀÄÑ«PÉ 
(¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ), QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï ºÉZÀÑ¼À 
(ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ zÀÄ§ð® PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 
»ÃUÉ £Á£Á jÃwAiÀÄzÁÝVzÉ. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è EzÀÄ §ºÀÄ-CAUÀ-
C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ¹AqÉÆæÃªÀiï, 
gÀPÀÛ£ÀAf£ÁWÁvÀ  ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ºÁ¤AiÀÄAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ 
UÀA©üÃgÀ ¹ÜwUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.3 
wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ£ÉÆA¢UÉ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä vÀÄvÀÄð 
§¼ÀPÉAiÀiÁV gÉ«Är¹«gï 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ OµÀzsÀ 

¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄºÁ¤zÉÃð±À£À (DCGI)   
C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÉ.

¯ÉÆÃ¦£À«gï-jmÉÆ£À«gï 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¸ïð ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄgïì ¸ÉÆàÃlªÁzÁUÀ §¼À¸À¯ÁVzÉ. 
¯ÉÆÃ¦£À«gï MAzÀÄ JZïL« 
«gÉÆÃ¢ü OµÀ¢üAiÀiÁVzÀÄÝ, ªÉÊgÁtÄ-
¤¢ðµÀÖ QtéªÁzÀ D¸ÀàmÉÃðmï 
¥ÉÆænAiÉÄÃ¸ï£À£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÆæÃn£ïUÀ¼À 
ªÀÄr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
gÀPÀÛ¸ÁgÀzÀ°è  ¯ÉÆÃ¦£À«gï£À 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

jmÉÆ£À«gï PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¯ÉÆÃ¦£À«gï-jmÉÆ£À«gï 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀæwPÀÆ® 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ- 
wÃªÀæªÁzÀ ZÀªÀÄðzÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, gÀPÀÛzÀ°è PÀrªÉÄ  ©½ 
gÀPÀÛPÀtUÀ¼À JtÂPÉ, ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ 
UÀæAyAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À 
ºÁ¤. wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQvÀjUÉ ¯ÉÆÃ¦£À«gï-
jmÉÆ£À«gï ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ 
¤§ðA¢üvÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
vÀÄvÀÄð §¼ÀPÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÄAqÀ½ 

(ICMR) ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¥sÁå«¦gÀ«gï MAzÀÄ DåAn 
E£ÀÄáèAiÉÄAeÁ OµÀzsÀªÁVzÀÄÝ, 
PÉÆèÃgÉÆÃQé£ï ¥sÁ¸ÉàÃmï ªÀÄvÀÄÛ 
mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï£ÀAvÀºÀ OµÀzsÀUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è, ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
«gÀÄzÀÞzÀ aQvÉìUÁV Qè¤PÀ¯ï 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÉ.
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PÀ£Àé¯É¸ÉAmï ¥Áè¸Áä xÉgÀ¦ (CPT):
xÉgÀ¦nPï ¥Áè¸Áä JPÉìÃAeï JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F «zsÁ£ÀªÀÅ ¸Á¸ïð 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 
ZÉÃvÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀªÀÄä  
gÀPÀÛzÀ ¥Áè¸ÁäzÀ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
«gÀÄzÀÞzÀ vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃUÉÆè§Äå°£ïUÀ¼À£ÀÄß 
(¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ JA§ 
vÀvÀéªÀ£ÀÄß EzÀÄ DzsÀj¹zÉ. F  
¥Áè¸ÁäªÀ£ÀÄß (gÀPÀÛ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀÛ¢AzÀ 
¨ÉÃ¥Àðr¹zÁUÀ G½AiÀÄÄªÀ zÀæªÀ¨sÁUÀ ) 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÉ ªÀUÁð¬Ä¹zÁUÀ, 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞzÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀÈvÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è£À 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 2. PÀ£Àé¯É¸ÉAmï ¥Áè¸Áä xÉgÀ¦ - EzÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀÈ¥É: 

vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À  
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉÆA¢gÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
zÁ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ F aQvÉìAiÀÄ 
¸ÀªÁ®Ä. ¥Áè¸Áä zÁ¤UÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁzÀªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ 
zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ¤µÀ× 14 jAzÀ 28 
¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ¯ÉÃ gÉÆÃUÀ®PÀët- 
gÀ»vÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ PÉÆÃ«qï-19 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ £ÉUÀnÃªï ªÀgÀ¢ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¸Á¸ïð vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CªÀgÀÄ ¥Áè¸ÁäªÀ£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ 
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ£Àé¯É¸ÉAmï  
¥Áè¸Áä xÉgÀ¦ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁªÀå 
C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ,  ªÀÄgÀÄ¥ÀÆgÀt-
¸ÀA§A¢üvÀ C®fð ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
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gÉÆÃUÁtÄ«£À ¥Àæ¸ÀgÀt.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃjªÉ. UÀAl® 
PÀÄºÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ (£Á¸ÉÆ¥sÁ-
gÀAfAiÀÄ¯ï) ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E½PÉ, PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀævÉAiÀÄ°è PÀrvÀ ªÀÄvÀÄÛ  
gÀPÀÛzÀ DªÀÄèd£ÀQÃPÀgÀtzÀ°è 

¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CPT DzÀ 12 ¢£ÀUÀ¼À 
6£ÀAvÀgÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ.  DzÁUÀÆå, F 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ  C®à gÉÆÃVUÀ¼À ªÀiÁzÀj 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀvÁÛA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 
¸ÉÆgÀVªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è  ¸ËªÀÄå 
C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 

PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CPTAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä 
L¹JADgï §ºÀÄPÉÃA¢æÃAiÀÄ 2£ÉÃ ºÀAvÀzÀ 
Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÉ.

EvÀgÀ  gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ:
EvÀgÀ  gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀ C£ÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¯ï 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. CAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À 
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ «gÀÄzÀÞzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÁzÀ 
PÉÆèÃgÉÆQé£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆQé£ï, 
¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ OµÀ¢üAiÀiÁzÀ 
LªÀgïªÉÄQÖ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwfÃªÀPÀªÁzÀ 
CfvÉÆæÃªÉÄÊ¹£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ (¥ÉnÖUÉ 3 
£ÉÆÃr). FUÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 «gÉÆÃ¢ü ZÀlÄªÀnPÉUÁV 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ/ IL-6  
¥ÀxÀ ¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¼ÀÄ
wÃªÀævÀgÀªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁzÀ G¹gÁlzÀ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ (ARDS) 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ  C®à CxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ 

¸ÉÊmÉÆQ£ï j°Ã¸ï ¹AqÉÆæÃªÀiï (CRS) 
C£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÆÃ«qï-
19 zÀvÁÛA±ÀªÀÅ vÉÆÃj¹zÉ. ¸ÉÊmÉÆQ£ï 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
¤¢ðµÀÖ UÁæºÀPÀUÀ½PÉ  CAnPÉÆAqÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ CAUÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, EAlgï®ÆåQ£ï-6 (IL-6) 
£ÀAvÀºÀ ¸ÉÊmÉÆQ£ïUÀ¼À UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï, 
EmÉÆ°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï, ¸Àj®ÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
¹®ÄÖQìªÀiÁ¨ï £ÀAvÀºÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ 
JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï MAzÀÄ  ºÀÆåªÀÄ£ÉÊeïØ 
ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄªÁVzÀÄÝ 
(ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
PÉÆÃ±À¢AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæwd£ÀPÀzÀ CzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 

CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ) IL-6 UÁæºÀPÀªÀ£ÀÄß 
¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®vÀB 
gÀÄªÀÄmÁAiÀiïØ ¸ÀA¢üªÁvÀPÁÌV 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÀÄÝ, CRS £À°è   
15§¼À¸À®Ä ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.  

wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ°è mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Àj®ÄªÀiÁ¨ïUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ®Ä Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤jÃPÀëuÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ  wÃªÀæªÁzÀ 
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À°è vÀÄvÀÄð 
§¼ÀPÉUÁV mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
CAvÀºÀÄzÉÝÃ E£ÉÆßAzÀÄ OµÀzsÀªÁzÀ 
EmÉÆ°gÀhÄÄªÀiÁ¨ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä 
r¹fL C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÉ.

PÉÆÃ«qï-19 
gÉÆÃV   

PÉÆÃ«qï-19jAzÀ 
ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ zÁ¤ PÀ£Àé¯É¸ÉAmï 

¥Áè¸Áä   

¥Áè¸Áä ¥Áè¸Áä

¥Áè¸Áä ªÀÄgÀÄ¥ÀÆgÀt 
(1-2 AiÀÄÆ¤mïUÀ¼ÀÄ)  

zÁ¤

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ  

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

gÀPÀÛ

L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ï  d£ÀªÀj 2021   79|  |



¨ÁPïì 3. EvÀgÀ  gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ 
OµÀzsÀUÀ¼À ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄ«PÉ:

PÉÆèÃgÉÆQé£ï (CQ) ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
¸ÁzÀÈ±ÀåªÁzÀ ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆQé£ï 

(HCQ), E£ï «mÉÆæÃ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2ªÀ£ÀÄß 
¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 
§ºÀÄ±ÀB CªÉgÀqÀgÀ°è 
ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆQé£ï ºÉZÀÄÑ 
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¥Àæ§®ªÁVzÉ . CªÀÅUÀ¼À DåAnªÉÊgÀ¯ï 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV®èªÁzÀgÀÆ 

ªÉÊgÀ¯ï ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ pH-

CªÀ®A©vÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀÅ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Cw-
GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ïUÀ¼ÁzÀ lÆåªÀÄgï 

£ÉPÉÆæÃ¹¸ï ¥sÁåPÀÖgï- D¯Áá (TNF-α) 

ªÀÄvÀÄÛ EAlgï®ÆåQ£ï-6 (IL-6)UÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæw§A¢ü¸ÀÄªÀ EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå-
¯ÉÃlgïUÀ¼ÁV ¸ÀºÀ PÁAiÀÄð-
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¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ.  
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À DgÀA©üPÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, HCQ §¼ÀPÉAiÀÄÄ 
ªÉÃUÀªÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, 
PÀÄVÎzÀ  UÀAl® PÀÄºÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À ZÉ®Äè«PÉ, ¸ÀÄzsÁjvÀ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÉqÉV£À ¥ÀæUÀwUÉ PÀrªÉÄ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
vÀ¼ÀÄPÀÄ ºÁQPÉÆArzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ªÉ. 
F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÀtÚ 
ªÀiÁzÀj UÁvÀæUÀ¼ÀÄ, qÀ§¯ï ¨ÉèöÊAqï / 
E§â¢AiÀÄ CeÁÕ£À PÉÆgÀvÉ (EzÀÄ 

¥ÀPÀë¥ÁvÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ  
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ), ªÀÄvÀÄÛ «ÄxËåµÀzsÀ 
(¥Áè¹¨ÉÆ) ¤AiÀÄAvÀætzÀ 
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV (EzÀÄ zÉÊ»PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ½VAvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÁV aQvÉìAiÀÄ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ) 
¥Àæ²ß¸À¯ÁVzÉ. PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ£ÉÆA¢UÉ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR¯ÁzÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À°è HCQ §¼ÀPÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
©ÃgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ EwÛÃa£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CQ/HCQ 
£ÉÆA¢V£À aQvÉìAiÀÄÄ, CzÀgÀ®Æè 
«±ÉÃµÀªÁV CfvÉÆæÃªÉÄÊ¹£ï£À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è §¼À¹zÁUÀ, 
CAvÀºÀÄzÉÝÃ jÃwAiÀÄ CxÀªÁ E£ÀÆß 
ºÉaÑ£À ¸Á«£À C¥ÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÆ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.9 ¨sÁgÀvÀzÀ°è, DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ-
C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ d£À¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è 
ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ KfAmï DV 

CQ/HCQ ªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
L¹JADgï ¨ÉA§°¹zÉ.

• ºÉZïL« ªÀÄvÀÄÛ qÉAUÀÆå 
ªÉÊgÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ LªÀgïªÉÄQÖ£ï 
DåAnªÉÊgÀ¯ï DV PÁAiÀÄð-
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ-
PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. ºÉÆ¸À  «jAiÀiÁ£ïUÀ¼À 
¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀÄ DPÀæªÀÄt 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F OµÀ¢üAiÀÄ ºÉaÑ£À 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2«£À 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ E£ï «mÉÆæ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

10
vÉÆÃj¹ªÉ.  EvÀgÀ OµÀzsÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
LªÀgÉäQÖ£ï£À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 
aQvÉìAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀ 
§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ  ¸À®ºÉªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.
E£ï «mÉÆæ ªÀÄvÀÄÛ Qè¤PÀ¯ï 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è CfvÉÆæªÉÄÊ¹£ïUÉ 
GjAiÀÄÆvÀ-«gÉÆÃ¢ü 
PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

11
PÀAqÀÄ§A¢zÉ.  eÉÆvÉUÉ, E£ï «mÉÆæ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è fÃPÁ ªÀÄvÀÄÛ 
J¨ÉÆÃ¯Á ªÉÊgÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
DåAnªÉÊgÀ¯ï ZÀlÄªÀnPÉ EgÀÄªÀÅzÀÆ 

12
PÀAqÀÄ §A¢zÉ.  EzÀÄ ªÉÊgÁtÄ«£À 
¸ÉÆÃAQUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV zÉÃºÀªÀÅ 
GvÁà¢¸ÀÄªÀ, DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À  ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÉÊmÉÆPÉÊ£ïUÀ¼À£ÉßÃ 

(GzÁºÀgÀuÉUÉ, IFN-α, IFN-β & IFN-λ) 
13

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.  
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À°è£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CfvÉÆæªÉÄÊ¹£ï 
ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀxÀAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæ¨sÁ«¹, GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

14¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ.  DzÀgÉ 
PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ°è CzÀgÀ 
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV HCQ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ºÉaÑ£À 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
HfðvÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ / IL-6  
¥ÀxÀ ¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¼ÀÄ
wÃªÀævÀgÀªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁzÀ G¹gÁlzÀ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¹AqÉÆæÃªÀiïUÉ (ARDS) 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ  C®à CxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ 

¸ÉÊmÉÆQ£ï j°Ã¸ï ¹AqÉÆæÃªÀiï (CRS) 

C£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÆÃ«qï-
19 zÀvÁÛA±ÀªÀÅ vÉÆÃj¹zÉ. ¸ÉÊmÉÆQ£ï 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
¤¢ðµÀÖ UÁæºÀPÀUÀ½PÉ  CAnPÉÆAqÁUÀ 
ªÀiÁvÀæ CAUÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, EAlgï®ÆåQ£ï-6 (IL-6) 
£ÀAvÀºÀ ¸ÉÊmÉÆQ£ïUÀ¼À UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï, 
EmÉÆ°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï, ¸Àj®ÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
¹®ÄÖQìªÀiÁ¨ï £ÀAvÀºÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ 
JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï MAzÀÄ  ºÀÆåªÀÄ£ÉÊeïØ 
ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄªÁVzÀÄÝ 
(ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 
PÉÆÃ±À¢AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæwd£ÀPÀzÀ CzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 

CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ) IL-6 UÁæºÀPÀªÀ£ÀÄß 

¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®vÀB 
gÀÄªÀÄmÁAiÀiïØ ¸ÀA¢üªÁvÀPÁÌV 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÀÄÝ, CRS £À°è §¼À¸À®Ä 
15²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.  wÃªÀæªÁzÀ 

PÉÆÃ«qï-19 £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ°è 
mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
¸Àj®ÄªÀiÁ¨ïUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ®Ä Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤jÃPÀëuÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ  wÃªÀæªÁzÀ 
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À°è vÀÄvÀÄð 
§¼ÀPÉUÁV mÉÆ¹°gÀhÄÄªÀiÁ¨ï ªÀÄvÀÄÛ 
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CAvÀºÀÄzÉÝÃ E£ÉÆßAzÀÄ OµÀzsÀªÁzÀ 
EmÉÆ°gÀhÄÄªÀiÁ¨ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä 
r¹fL C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÉ.

¹¸ÀÖ«ÄPï PÁnðPÉÆ¸ÉÖgÁAiÀiïØ÷ì
PÁnðPÉÆÃ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¸ÉÖgÁAiÀiïØ 
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
UÀÄèPÉÆPÁnðPÁAiÀiïØUÀ¼ÁzÀ «ÄÃxÉÊ¯ï 
¥Éærß¸É¯ÉÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ qÉPÁìªÉÄxÁ-
¸ÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ GjAiÀÄÆvÀ «gÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀªÀÄ£ÀPÁj 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÀ¯ï 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ CxÀªÁ JDgïrJ¸ï£À 
aQvÉìUÁV ¹¸ÀÖ«ÄPï PÁnðPÉÆÃ¸ÉÖ-
gÁAiÀiïØUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ, 
wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 ¥ÉæÃjvÀ 
JDgïrJ¸ï£À°è «ÄÃxÉÊ¯ï-
¥Éærß¸É¯ÉÆÃ£ï£À ¹Ã«ÄvÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 
qÉPÁìªÉÄxÁ¸ÉÆÃ£ï wÃªÀæªÁzÀ PÉÆÃ«qï-
19 C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è dégÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÉ 
JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÉ.16 DzÁUÀÆå, ¸Á¸ïð 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì£À aQvÉìAiÀÄ°è ¹¸ÀÖ«ÄPï 
PÁnðPÉÆÃ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 
§AzÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ½UÉ 
EªÀÅUÀ¼À aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ°è£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀzÀ 
¸ÀàµÀÖvÉ ¤ÃqÀzÉÃ zÉÃºÀPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁgÀvÀ 
¸ÀPÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ 
PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ ªÀÄzsÀåªÀÄ¢AzÀ 
wÃªÀævÀgÀªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è 
«ÄÃxÉÊ¯ï¥Éærß¸É¯ÉÆÃ£ïUÉ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV qÉPÁìªÉÄxÁ¸ÉÆÃ£ï 
§¼À¸À®Ä ¸À®ºÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

C¢üPÀ-¥ÀæªÀiÁtzÀ CAvÀgÀ©üzÀªÀÄ¤AiÀÄ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (EAmÁæ«Ã£À¸ï 

EªÀÄÄå£ÉÆUÁè§Äå°£ï) (IVIg)

IVIgAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ zÁ¤UÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁzÀ ¥Á°PÉÆèÃ£À¯ï 
EªÀÄÄå£ÉÆÃUÁè§Äå°£ïUÀ¼ÀÄ (EªÀÅ «©ü£Àß 

B fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ ¥Àæwd£ÀPÀzÀ 

««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ CAl§®èªÀÅ). IVIgAiÀÄÄ 
EªÀÄÄå£ÉÆªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlj ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹ªÉ. EzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¸ÀéAiÀÄA¤-
gÉÆÃzsÀPÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀgÀ¸ÁßAiÀÄPÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À°è 

17§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  IVIg aQvÉìAiÀÄÄ ¸Á¸ïð 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgïì gÉÆÃVUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀtÚ 
CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À-
PÁjAiÀiÁVzÉ JA§ ªÀgÀ¢ 
§A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀ£ÀÄß FUÀ 
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ½UÉ  
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
wÃªÀæªÁV PÉÆÃ«qï-19¤AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ºÉaÑ£À 

¥ÀæªÀiÁtzÀ IVIg aQvÉìAiÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀßjAiÀÄ®Ä    
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢ªÉ. 

PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ aQvÉì

ªÉÄ¸ÉAQªÀÄ¯ï PÁAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (MSC) 
ªÀÄÆ¼É ªÀÄeÉÓAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ, EªÀÅ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼ÀAvÀºÀ C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ 
CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ §®ªÁzÀ 
EªÀÄÄå£ÉÆÃªÀiÁqÀÄå¯ÉÃlj PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
DzÀÝjAzÀ ªÉÄ¸ÉAQªÀÄ¯ï PÁAqÀ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹¸ÀÖ«ÄPï ®Æå¥À¸ï 
JjxÉªÀiÁmÉÆÃ¸À¸ï (E°è, Cw ¥ÀæwgÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À 
DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ UÁæ¥sïÖ-
ªÀ¸Àð¸ï-ºÉÆÃ¸ïÖ PÁ¬Ä¯É (E°è, PÀ¹ 
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £Án PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ) UÀ¼ÀAvÀºÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ-ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ 

18PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À aQvÉìUÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
EAzÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄ«UÉ ¤¶ÌçAiÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÊmÉÆQ£ï 
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
ªÉÄ¸ÉAQªÀÄ¯ï PÁAqÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ F 
aQvÉìAiÀÄ §UÉV£À MAzÀÄ aAvÉAiÀiÁVzÉ.

ºÉ¥ÀÄàgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ½UÉ «Ã£À¸ï 
xÁæA¨ÉÆÃ JA¨Á°¸ÀªÀiï PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ºÉaÑzÉAiÉÄAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. 
EzÀÄ PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀPÀÛ 
ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ 
¥ÀæAiÀiÁtÂ¹ ¤§ðAzsÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ 
MAzÀÄ ¹Üw. ºÉ¥ÀÄàgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÄ 
(EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛ 
vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀªÀÅ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) L¹AiÀÄÄ£À°è ªÀÄgÀt 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
J£ÉÆÃPÀì¥Àj£ï CxÀªÁ ºÉ¥Áj£ï 
ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉ¥ÀÄàgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À°è 
ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ 

19 ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.
CwAiÀiÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ½UÉ 
«Ã£À¸ï xÁæA¨ÉÆÃJA¨Á°¸ÀªÀiï£À «gÀÄzÀÞ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ºÉ¥Áj£ï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 

WHO ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ  EzÀÄ 
¸ÀQæAiÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ CxÀªÁ PÀrªÉÄ 
¥ÉèÃmï¯Émï JtÂPÉ, EvÁå¢ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ 
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À vÀÄvÁðzÀ 
«µÀAiÀÄªÁVzÉ. DzÀgÉ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼À 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß, «±ÉÃµÀªÁV CªÀÅUÀ¼À 
¥ÀæwPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÁV, ªÁå¥ÀPÀªÁV 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä 
C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è Qè¤PÀ¯ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ 
¸Á¸ïð- PÉÆÃ«-2 «gÉÆÃ¢ü OµÀ¢üAiÀÄ 
«£Áå¸ÀPÁÌV dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀÅzÀÄ F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.
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• £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÄÃ ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæªÁzÀ CxÀªÁ UÀA©üÃgÀªÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. 

• gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß (DgÀA©üPÀ ¸ÉÆÃAQ£À ºÀAvÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À-¸ÀA§A¢üvÀ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw- 
GjAiÀÄÆvÀzÀ ºÀAvÀ) UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉìUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• PÉÆÃ«qï-19 vÀqÉAiÀÄ®Ä CxÀªÁ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ºÉÆ¸À 
OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ  OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÉéÃ¶¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

• CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, PÉÆÃ«qï-19 aQvÉìAiÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

• DåAnªÉÊgÀ¯ï OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, PÀ£Àé¯É¸ÉAmï ¥Áè¸Áä xÉgÀ¦, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ OµÀzsÀUÀ¼À 
ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¸ÀÄ«PÉAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ aQvÁì vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß 
UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä C£ÉéÃ¶¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

• ªÉÆ£ÉÆPÉÆèÃ£À¯ï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ/ LJ¯ï-6  ¥ÀxÀ ¥Àæw§AzsÀPÀUÀ¼ÀÄ, PÁnðPÉÆ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ, ºÉaÑ£À 

¥ÀæªÀiÁtzÀ  CAvÀgÀ©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (IVIg), PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ aQvÉì, ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀÄàgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À 
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ aQvÁì vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À 
¸ÁªÀÄxÀåðPÁÌV ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

• vÀªÀÄä ¸ÀA¨sÁªÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß, «±ÉÃµÀªÁV CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæwPÀÆ® 
ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ ªÁå¥ÀPÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ
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²æÃPÁAvï. PÉ.J¸ï gÀªÀgÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ. CªÀgÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±Á¸ÀÛçzÀ°è qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. DwxÉÃAiÀÄ-

gÉÆÃUÁtÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÉëÃvÀæªÁVzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁzÀ EªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À: sriikis@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: © ¤ªÉÃ¢vÁ ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ:

n¥ÀàtÂ: ¯ÉÃR£À ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®:

PÀÈ¥É: 
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�ೋ��-19 �ೊ�ೕಟದ ಅವ�ಯ�� 

ಮಕ�ಳ �ಾನ�ಕ �ಾ�ಸ��

PÉÆÃ«qï-19 ¦qÀÄV£À ¸ÉÆáÃlªÀÅ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜåzÀ 
ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ½UÉ vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, 
»A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁzsÁgÀtªÁV MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä vÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹, 
««zsÀ jÃwUÀ¼À°è ¸ÀàA¢¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è F PÉ¼ÀV£À 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• vÀªÀÄä ¤PÀl, D¥ÀÛ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ MvÀÛqÀzÀ CjªÀÅ.
• zÉÊ£ÀA¢£À ¤AiÀÄ«ÄvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀåvÀåAiÀÄ (±Á¯É, 
 DlªÁqÀÄªÀ ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð 
 E®èªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢)
• ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ jÃw. EzÀÄ CªÀgÀ 
 ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ 
 ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. C¥ÀÇtðªÁzÀ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 
 ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ°è 
 ºÉaÑ£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ zÉÊ£ÀA¢£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÁVªÉ. CzÀgÀ°è 
ªÀåvÀåAiÀÄªÀÅAmÁV CzÀPÉÌ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ ZËPÀlÄÖ E®è¢zÀÝgÉ 
CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£Àß£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¸ÀAUÀwAiÀÄÄ «±ÉÃμÀªÁV 
ªÀÄ£É¬ÄAzÁZÉUÉ EvÀgÀgÉÆqÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄwÛzÀÄÝ CzÀgÀ jÃw¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß zÉÆqÀØ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃμÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, F »AzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ±ÉÆÃμÀuÉ-zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ «±ÉÃμÀ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆPÀÛ ¨ÉA§®, 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½®èzÀ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è £À£Àß ªÀÄUÀÄ«UÉ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ 
£ÉgÀªÁUÀ§¯Éè?
• ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ MAzÀÄ ZËPÀlÄÖ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ«UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ, 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è 

zÉÊ£ÀA¢£À ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹, ¥Á°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 
F ¢£ÀZÀjAiÀÄÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§PÉÌ CvÀåAvÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
ºÉÆAzÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ zÉÊ»PÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ £À«Ã£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹, ¸ÉÃj¹.

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ, CªÀgÀÄ 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀjUÉ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹, ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ zsÉÊAiÀÄð 
¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, PÁ¼Àf vÉÆÃj¹.

• ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è EzÁÝgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¦qÀÄV£À PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁvÀ£Ár. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¹. 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÆÖ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ) ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ ¸ÀAUÀwUÀ½UÉ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä £À«ÄäAzÀ 
K£ÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CμÀÖ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, ªÀÄPÀÌ¼À°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÉÆÃAPÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ) 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¸Á¢ü¹ CªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛj¹.

• F ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¥Á®PÀgÀ°è ©üÃw, PÁ¼Àf EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Á®PÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ 
gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (¨ÁPïì 1 £ÀÄß £ÉÆÃr). ºÁUÁV,  

¨ÁPïì 1. ¥Á®PÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜ:
¥Á®PÀgÀÄ ¦qÀÄVUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CzÁUÀ¯ÉÃ DyðPÀvÉ, 
GzÉÆåÃUÀ, PÁ¬Ä¯É ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ C¤²ÑvÀ ¨sÀ«μÀå 
ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼À PÁgÀt MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ¥Á®PÀjUÉ vÀªÀÄä 
PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ («±ÉÃμÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) vÀªÀÄävÀªÀÄä 
¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥Á°¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀ, PÀÄlÄA§ ºÁUÀÆ ¸ÉßÃ»vÀªÀUÀðzÉÆqÀ£É 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¦qÀÄUÀÄ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä vÀªÀÄUÉ ®¨sÀå«zÀÝ ¨ÉA§® 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÁªÀÅªÀÇ E®è¢gÀÄªÁUÀ®Æ ¥Á®PÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä GzÉÆåÃUÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÉgÀqÀgÀ JA¢£À 
ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÆß ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹PÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
PÀÄlÄA§zÉÆ¼ÀUÉÃ MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
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¥Á®PÀgÀÄ vÁªÉÃ vÀªÀÄä PÁ¼Àf ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÜåzÀ PÀÄjvÁzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ, 
£ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ, ¥ÀÅ£Àgï ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß ªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É PÉÆÃ«qï-19 ¦qÀÄV£À PÀÄjvÀÄ ºÉÃUÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§¯Éè?
• ¦qÀÄV£À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ zsÉÊAiÀÄð, 

¨sÀgÀªÀ¸É, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À, ¸ÁAvÀé£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr.
• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ½î, 

£ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.
• ªÀÄUÀÄ«£À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ DvÀAPÀ, CzÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CzÀPÉÌ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¹PÉÆr.

• »ÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀvÀÛ 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸À§®vÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÁ¸ÀÛ«PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. eÉÆvÉUÉÃ ¤ªÀÄä 
¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀÄgÀQëvÀgÁVgÀ®Ä ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ).

• ¥Á®PÀgÁV ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ 
MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄvÀÄªÀfð ªÀ»¹,  
EAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÁzÁUÀ, ¤ÃªÉÃ ¸ÀévÀB 
¤ªÀÄä PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÁUÀ PÁ¼Àf vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î.

ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÉgÀªÁUÀ®Ä AiÀiÁªÁUÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ?
¥Á®PÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÁV G½zÉ®èjVAvÀ ºÉZÀÄÑ   
ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ MvÀÛqÀPÉÌ 
«©ü£ÀßªÁVAiÉÄÃ ¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆ½î. «zsÀ«zsÀzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀªÀÄä 
ªÀÄUÀÄ«£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀ®Ä, CzÀ£ÀÄß 
¸ÁAvÀé£ÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁPÀμÀÄÖ PÁ® ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ¥Á®PÀgÀÄ CªÀÅ 
¥sÀ°¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÁUÀ ºÀvÁ±ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ zÁj w½AiÀÄzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹AiÀÄÆ ¤¢ðμÀÖ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ (£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ JμÀÄÖ ¨Áj UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢vÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ) ºÁUÀÆ D £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄÄ (£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ 
JμÀÄÖ ¥Àæ§®ªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ) ¸ÁPÀμÀÄÖ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è (2-4 
ªÁgÀ) PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÁÝUÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀdUÀwAiÀÄ PËlÄA©PÀ §zÀÄQ£À°è 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÉ JAzÁzÀgÉ CzÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ 
£ÉgÀ«£À CUÀvÀå«zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±À.

ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß J°è ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ?
• ¸ÉAl¸ïð ¥sÁgï r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï JAqï ¦æªÉ£Àê£ï£À  

‘ºÉ°àAUï a®Øæ£ï PÉÆÃ¥ï «xï JªÀÄdð¤ìÃ¸ï.'

 URL: h�ps://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-
children-cope.html. 

• ¸ÉAl¸ïð ¥sÁgï r¹Ã¸ï PÀAmÉÆæÃ¯ï JAqï ¦æªÉ£Àê£ï£À 
'mÁQAUï «xï a®Øæ£ï J¨Ëmï PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï r¹Ã¸ï 

2019 URL : h�ps:// www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/daily-life-coping/ talking-with-children.html? 

• «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ (ªÀ¯ïØð ºÉ¯ïÜ DUÀð£ÉÊ¸ÉÃμÀ£ï) 
‘ºÉ°àAUï a®Øæ£ï PÉÆÃ¥ï «xï ¸ÉÖæ¸ï qÀÆåjAUï zÀ 
PÉÆÃ«qï-19 Omï¨ÉæÃPï.'

 URL: h�ps:// www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-
print.pdf

• « Dgï nÃZÀ¸ïð gÀªÀgÀ 'yAUïì lÄ qÀÄ qÀÆåjAUï 
PÉÆÃ«qï-19.'

 URL : h�ps://www.weareteachers.com/things-to-do-
during-covid/. 

• EAlgï-Kd¤ì ¸ÁÖåArAUï PÀ«Än gÉ¥sÀgÉ£ïì UÀÆæ¥ï D£ï 
ªÉÄAl¯ï ºÉ¯ïÜ JAqï ¸ÉÊPÀ¯ÁfPÀ¯ï ¸À¥ÉÇÃmïð E£ï 
JªÀÄdð¤ì ¸ÉnÖAUïì CxÀªÁ LJJ¸ï¹ JªÀiïJZï¦J¸ïJ¸ï 
Dgïf AiÀÄªÀgÀ “ªÉÄÊ »ÃgÉÆÃ E¸ï AiÀÄÄ, ¸ÉÆÖÃj§ÄPï ¥sÁgï 
a®Øæ£ï D£ï PÉÆÃ«qï-19.'

 URL : h�ps:// interagencystandingcommi�ee.org/iasc-
reference-group-mental-health-and-psychosocial-
support-emergency-se�ngs/my-hero-you.

• AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃμÀ£ïì a®Øæ£ïì ¥sÀAqï gÀªÀgÀ (UNICEF)      
‘ºË lÄ ¥ÉÇæmÉPïÖ AiÀÄÄªÀgï ¥sÁå«Ä°Ã¸ï ªÉÄAl¯ï ºÉ¯ïÜ 
E£ï zÀ ¥sÉÃ¸ï D¥sï PÉÆÃ«qï - 19.'

 URL : h�ps://www.unicef.org/coronavirus/how-protect-
your-familys-mental-health-face-coronavirus-disease-
covid-19.
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2.  ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ® : h�p://pixabay.com/photos/tree-watering-child-plan�ng-3335402/.

 PÀÈ¥É:9lnw, Pixabay. License CC-0.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀqÉ J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï 
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PÉÆÃ«qï-19 JADgïJ£ïJ 
®¹PÉ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

 JADgïJ£ïJ- 1273, PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¸ÉàöÊPï C£ÀÄß 
(ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ºÉÆgÀªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄÄ½î£ÀAvÀºÀ ¥ÉÆæÃn£ï) 
ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÉA§ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

 PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉàöÊPï ¥ÉÆæÃn£ï (¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄ«£À MAzÀÄ ¨sÁUÀ)

 ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ£ÀªÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è 

M¼À¸ÉÃj¸À¯ÁVgÀÄªÀ 
zÀÈqsÀªÁzÀ 

JADgïJ£ïJ-1273              

£ÀªÀÄä fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÁV 

JADgïJ£ïJ-1273 AiÀÄÄ 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉàöÊPï  

¥ÉÆænÃ£ï DV 
¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÉÆænÃ£À£ÀÄß £ÀªÀÄä
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
fÃªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

ºÉÆgÀV£À «zÉÃ² PÀt 
JAzÀÄ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉÆÃ«qï 
DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆÃgÁqÀ®Ä 

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
£É£À¥ÀÄ 

¹zÀÞªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÆ®: 

PÀÈ¥É: 

C£ÀÄªÁzÀ: JZï f dAiÀÄ®Qëä | ¥Àj²Ã®£É: ¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÀUÁAªïPÀgï
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¸Á¸ïð–PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï 
¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ...

ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
(4 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ)   

gÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É 
(24 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ)  

vÁªÀÄæzÀ ªÉÄÃ¯É 
(4 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ)

¹ÖÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï ªÉÄÃ¯É 
(3 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ) 

DzÀÝjAzÀ 
DUÁUÉÎ 
¤ªÀÄä 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î.

PÀÈ¥É: 

C£ÀÄªÁzÀ: CtPÀÄ gÁªÀÄ£Áxï | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄzsÀÄPÀgÀ ¥ÀÅnÖ
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�ೋ��-19 

�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗದ 
ಉಪಶಮನ
n eÉÃPÀ¨ï eÁ£ï

'G¥À±ÀªÀÄ£À' (Mi�ga�on) 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è EzÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ 
vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀzÀ 
«gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è ºÉÃUÉ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ? zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? Cw  
wÃªÀævÀªÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ 
§ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
zÀÄ§ð® ªÀåQÛUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ 
¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ºÉÃUÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
2019 gÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è aÃ£Á 

zÉÃ±ÀzÀ°è GUÀªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. F eÁqÀåzÀ 
gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ 
FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
®PÀëtUÀ¼À£ÉßÃ, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
PÁgÀtUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ E£ï¥sóÀÆèAiÉÄ£ÀÔó ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁUÀ¼À gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ 

®PÀëtUÀ¼À£ÉßÃ (Symptoms) ºÉÆÃ®ÄwÛvÀÄÛ. 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ r¸ÉA§gï 2019 gÀ°è EzÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ºÉÆ¸ÀvÁzÀ gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß   
ºÉÃUÉ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÉÛÃªÉ?

F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À®Ä ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ JgÀqÀÄ «©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ 
gÉÆÃUÀzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß   
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ«qï-19 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀzÀÄÝ ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ 

ªÉÊgÁtÄ Novel Corona Virus JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¹, F £ÀÆvÀ£À PÉÆgÉÆÃ£Á 
ªÉÊgÁtÄ«UÉ d£ÀªÀj, 2020 gÀ°è ¸Á¸ïð-

PÉÆÃ«-2 (SARS-CoV-2) JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ªÉÊgÁtÄ«UÉ 
ªÀÄÆ®ªÁzÀzÀÄÝ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¨ÁªÀ°  

JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯Á¬ÄvÁzÀgÀÆ, CzÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ E£ÀÆß ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ MUÀmÁUÉÃ 
G½¢zÉ. JgÀqÀ£ÉÃ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 
CzÀgÀ ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀ jÃw 
AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ zÉÊ»PÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
ªÀiÁvÀæªÉÃ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ  ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CAzÀgÉ, PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è, ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸ÁjUÉAiÀÄ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ  
¸ÁªÀiÁfPÀ E®èªÉ zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ ±ÁjÃjPÀªÁV ¤PÀl«zÁÝUÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛAiÉÆqÀ£É ¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£ÁlzÀ°èè EgÀÄªÀ 
J®èjUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅ¢®è. UÀAl°£À 
CxÀªÁ ªÀÄÆV£À zÀæªÀzÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 

(Fomites) (GzÁ:§mÉÖ, ¥ÁvÉæ, 
¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ 
ªÁºÀPÀÀUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAzÀ¨sÀð 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀgÀt ªÁºÀPÀ- EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 
vÉÆÃj§gÀÄªÀ PÀÆzÀ¯É¼ÉAiÀÄ Cw ¸ÀÆPÀëöä 
ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ  ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ 
¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæt 
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CxÀªÁ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ (’PÀAmÉÊ£ïªÉÄAmï') 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
D¸ÉÆáÃl£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ 
F PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀÅ gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. zÉÊ»PÀªÁV 
¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄ«PÉ CxÀªÁ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð 
¤µÉÃzsÀ CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀPÀð vÀqÉ 
(PÁégÀAmÉÊ£ï- CAzÀgÉ, ¸ÉÆÃAPÀÄ-
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀgÀ¸ÀÜ¼À¢AzÀ 
§AzÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð«®èzÀAvÉ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§®è 
¸ÀA¨sÁªÀåvÉAiÀÄÄ¼Àî ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
EvÀgÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉÊUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  vÀqÉºÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃ«qï-
19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è DzÀAvÉ 
MªÉÄä gÉÆÃUÀ D¸ÉÆáÃl£ÀªÀÅ ªÉÃUÀªÁV 
ºÀgÀr©lÖ°è ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ 
G¥À±ÀªÀÄ£À PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸À®ºÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. (¨ÁPïì 1 £ÉÆÃr)

G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄAiÀiÁV¸ÀÄªÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä gÁµÀÖçzÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ 
ºÁ¹UÉUÀ¼À ¸ÀASÉå («±ÉÃµÀªÁV wÃªÀæ 

¤UÁ WÀlPÀzÀ°è) CUÀvÀå«gÀÄªÀ J®è 
gÉÆÃVUÀ½UÀÆ ¸ÁPÁUÀzÉÃ ºÉÆÃzÁUÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀr, zÉÃ±ÀzÀ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄ¼ÀÄV¹©qÀ§®èzÀÄ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è£À 
gÉÆÃVAiÀÄ ºÁ¹UÉUÀ½UÉ CwÃªÀ ¨ÉÃrPÉUÉ 
PÁgÀt PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ wÃªÀævÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ dn®ªÁzÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄAiÀiÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, »vÀPÀgÀªÀÇ, 
§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀÇ DVzÉ. EzÀPÉÌ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄvÀ®ªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Fla�ening 

the Epidemic curve) J£ÀÄßªÀgÀÄ (avÀæ 1 
£ÉÆÃr). EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ 
¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ 
EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ «ÄÃlgï 
zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ 
EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ 
«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ªÁºÀPÀzÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ  C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ «ÄÃlgï (CxÀªÁ 
ªÀÄÆgÀÄ Cr) zÉÊ»PÀ ¤PÀlvÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ  

¨ÁPïì 1 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ GUÀªÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è, AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ EzÀPÉÌ 
ªÀÄÄAZÉ F ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ MªÉÄäAiÀÄÆ 
¨Á¢üvÀ£ÁVgÀ°®è. DzÀÝjAzÀ, £ÀªÀÄä°è 
AiÀiÁjUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
EgÀ°®è. ªÁå¥ÁgÀ CxÀªÁ «£ÉÆÃzÀPÉÌAzÀÄ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀæªÁ¸À d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄ-
ªÀÅzÀjAzÀ d£ÀgÉÃ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ 
PÁgÀtªÁV, gÉÆÃUÀªÁºÀPÀzÀAvÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÉÊgÁtÄ J®è gÁµÀÖçUÀ¼À 
UÀrAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj ºÀgÀrvÀÄ. 2020gÀ 
¥sóÉ§æªÀj wAUÀ¼À ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è PÀ¤µÀ× K¼ÀÄ 
gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ¨Á¢üvÀªÁzÀªÀÅ.- 

EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ EzÀÄ ¦qÀÄUÀÄ (Pandemic) 
J¤¹PÉÆArvÀÄÛ. ªÀiÁZïð wAUÀ¼À 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ ºÉÆwÛUÉ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀÄ°©nÖvÀÄÛ. 11, ªÀiÁZïð, 2020 «±Àé 

DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ EzÀ£ÀÄß «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ 
JAzÀÄ WÉÆÃ¶¹vÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¦qÀÄUÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉ FUÀ  
J®èjUÀÆ w½zÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ (DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ, 
EArAiÀÄ£ï PË¤ì¯ï D¥sóï ªÉÄrPÀ¯ï 
j¸ÀZïð), ªÀ¯ÉÆØÃð«ÄÃlgï PÉÆgÉÆÃ£À 
ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ «Q¦ÃrAiÀiÁ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ §UÉÎ «ªÀgÀªÁzÀ 
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. K¦æ¯ï-ªÉÄÃ-
dÆ£ï wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, 
ªÉÄÃ-dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ 
£ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¦qÀÄV£À ºÀgÀqÀÄ«PÉ PÀAqÀÄ 
§AvÀÄ. PÀqÉUÉ, dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ-DUÀ¸ïÖ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ 
GAmÁVzÀÄÝ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. »ÃUÉ, zÉÊ²PÀªÁV 

ªÀÄvÀÄÛ L»PÀªÁV (spa�ally and 

temporally) ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ C¸ÀªÀÄPÁ°PÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¸ÀASÁåªÉÊeÁÕ¤PÀ CxÀð PÀ®à£É (Sta�s�cal 

Construct) AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. F 
¦qÀÄUÀÄ gÉÆÃUÀªÀÅ ºÉÆÃV CPÉÆÖÃ§gï£À°è 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ d£ÀªÀj-¥sóÉ§æªÀj 
2021 gÀªÀgÉUÀÆ E½AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
ªÁå¢üAiÀiÁV ¨sÀgÁmÉ¬Ä®èzÀ PÁ® (MAzÀÄ 
¸ÀÜ¼ÀPÉÌ CvÀå®à ¸ÀASÉåAiÀÄ°è d£ÀgÀÄ ¨sÉÃn 
PÉÆqÀÄªÀ ªÀµÀðzÀ PÁ®) ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÁmÉAiÀÄ 
PÁ® (MAzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ CvÀå¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
d£ÀgÀÄ ¨sÉÃn PÉÆqÀÄªÀ ªÀµÀðzÀ PÁ®) UÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ DªÀvÀð£ÀUÉÆAqÀÄ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄªÀ  
J®è ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.  

avÀæ 1 G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß (Curve) £ÉÃgÀ ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀ§®èzÀÄ. 

PÀÈ¥É: RCraig09,Wikimedia Commons. URL.: h�ps://wikimedia.org/wiki/File:20200403  Fla�en the curve 

animated GIF.gif. License: CC-BY-SA EzÀgÀ°è£À MAzÀÄ avÀæ¢AzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.
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(JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÉÊgÁtÄ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ)

PÉA¥ÀÄ - £ÁªÀÅ G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼À¢zÀÝgÉ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜgÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ d£ÀgÀÄ

¤Ã° ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀÄ - D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
wÃªÀæ gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ ¸ÀASÉå

ºÀ¼À¢ - £ÁªÀÅ G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆAqÀgÉ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛgÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ d£ÀgÀÄ
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QæAiÉÄAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÄRPÉÌ ªÀiÁ¸ïÌ 
zsÀj¸ÀÄªÀAvÉ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 
¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ (ºÉÆgÀUÉ 
ªÀåPÀÛªÁUÀzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ) ¸ÀtÚ 
ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¹zÀAvÁV ¸ÉÆÃAQ®èzÀªÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ 
ªÀåQÛUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ vÀqÉzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 
(¨ÁPïì 2 £ÉÆÃr)

¨ÁPïì 2  ¤±Àê§Ý ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
J®è ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ, 
PÉÆÃ«qï-19 PÉ®ªÀÅ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ½ªÉ. EªÀÅ  
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 PÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ 2 jAzÀ 14 ¢£ÀzÀ §½PÀ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ, ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁgÀuÁAvÀPÀªÀÇ DzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ. F 
ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÁzÀªÀgÀ°è 
CzsÀð¢AzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ 
d£ÀgÀ°è gÉÆÃUÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. 
gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 
(gÉÆÃUÀ ®PÀët vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

ªÀÄÄAZÉ-Presymptoma�c) CxÀªÁ 
gÉÆÃUÀ ¨ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ (gÉÆÃUÀ 

®PÀëtªÉÃ E®è¢gÀÄ«PÉ- Asymptoma�c) 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ 
‘¤±Àê§Ý ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. AiÀÄÄªÀ 
d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃUÀ®PÀëtªÉÃ 
E®èzÀAvÉ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ 
CxÀªÁ C£ÁgÉÆÃUÀå JAzÉ¤¸ÀzÀµÀÄÖ 
CvÀå®à gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ 
¸ÉÆÃAQvÀgÁzÀªÀgÀ°è PÁ®Ä¨sÁUÀ¢AzÀ 
CzsÀð ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
£ÉUÉnªï §gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß 
PÀÆqÀ £É£À¦£À°èqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈzÀÞgÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉÃ EzÀÝgÀÆ F CA±ÀªÀÅ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRå. ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉÆA¢UÉ 
MqÀ£Ál«j¹PÉÆAqÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
±ÀÄaAiÀiÁVqÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
(¥Àæw¨ÁjAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ £ÀAvÀgÀ  
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) CvÀåAvÀ DªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ 
²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
d£ÀgÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹zÀµÀÄÖ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¥ÁgÀ¸ÀàjPÀ QæAiÉÄ ¸ÉÆÃAQ£À wÃªÀæ 
C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 
¸ÁAzÀævÉ¬ÄgÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀjªÀiÁt 
gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀmÁÖV¸ÀÄªÀ CvÀåAvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è EzÀÄ 
MAzÁVzÉ.

PÉÆÃ«qï-19 E£ï¥sÀÆèAiÀÄ£ÁÔ 
gÉÆÃUÀzÀAvÉAiÉÄÃ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ 
(JgÀqÀÆ eÁqÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ 
ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ DVzÉ), EzÀgÀ°è 
¸Á«£À C¥ÁAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ 10 
jAzÀ 30 ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
ªÀÄgÀt¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÄRå 
CA±ÀªÁVzÉ. PÉÆÃ«qï-19 gÀ ªÀÄgÀt 
¥ÀæªÀiÁtPÉÌ £Á®ÄÌ ¤zsÁðgÀPÀUÀ½ªÉ.

-  PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÁtÄ«£À CAvÀUÀðvÀ 
wÃPÀë÷ÚvÉ (EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊgÁtÄ 
¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢ü aQvÉì ®¨sÀå«®è)

- ¸ÉÆÃAQvÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì (55 jAzÀ 60 
ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ C¢üPÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 
UÀÄA¦£À°è ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉZÀÄÑvÁÛ 
ºÉÆÃzÀAvÉ C¥ÁAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀªÀÇ 
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ)

-   ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀåQÛUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀwð 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (KPÀPÁ®zÀ°è  
GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
zÉÊ»PÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ). GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 
¸ÀA§A¢ü SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ 
eÁqÀåUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀæwgÀPÁë 
zÀªÀÄ£ÀPÁj gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
aQvÉìUÀ¼ÀÄ (GzÁ: PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁå£ÀìgïUÉ ¤ÃqÀÄªÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ), ªÀÄvÀÄÛ 

-  gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤RgÀvÉ ºÁUÀÆ wÃªÀæ gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ 
®PÀëtUÀ¼À aQvÉì (¨ÁPïì 3 £ÉÆÃr)

¨ÁPïì 3 gÉÆÃUÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÉÆÃUÀ 
¤tðAiÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
DzsÀj¹gÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÉÆÃUÀ ¤zÁ£À gÉÆÃUÀ 
¤tðAiÀÄªÀÅ K¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ DgÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÀ®èzÀ ªÀiÁ£À-zÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 

DzsÀj¹zÉ (PÉÆÃµÀ×PÀ 1 £ÉÆÃr). F 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀæzsÁ£À 
gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢®èªÁzÀÝjAzÀ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ vÀ¥ÀÄà w½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

(3) ªÀÄvÀÄÛ (7) £ÉÃ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ  PÉÆÃ«qï-19 gÀ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 
¥ÀæzsÁ£À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
(3) ªÀÄvÀÄÛ (7) £ÉÃ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀîzÉ EzÀÝgÉ, EvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæzsÁ£À 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ 
C¥ÀæzsÁ£À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ 
PÉÆÃ«qï-19 gÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, ªÀÈzÀÞgÀ°è (- 
65 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÀÄì) ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ eÁqÀåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀ°è 
F ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÉÊPÉ DUÀ¢gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. F ªÀUÀðzÀ°è §gÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À°è C®à wÃªÀævÉAiÀÄ dégÀ, ¸À¤ß 
(SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄw 
«¨sÀæªÀÄªÁV C¸ÀA§zÀÞªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ«PÉ), vÀÆPÀrPÉ CxÀªÁ zÉÃºÀ 
¨sÀAVUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ C¹ÜgÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¸ÀÆPÀëöä gÉÆÃUÀ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÁt§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¥À¯ïì 
DQëªÉÄnæ ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ JzÉUÀÆr£À 

¥Àæw«ÄÃPÀgÀt (Chest Imaging)   
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (6) CxÀªÁ (7)£ÉÃ ¥ÀæzsÁ£À 
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß 
vÀPÀëtªÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÁV 
D¸ÀàvÉæUÉ zÁR°¸À¨ÉÃPÀÄ. LzÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ 
PÉ¼ÀV£À ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°èAiÀÄÆ 
PÉÆÃ«qï-19gÀ gÉÆÃUÀ ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ ®PÀëtUÀ½VAvÀ 
©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ.

CUÀvÀåªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, ªÉÊzÀågÀÄ D¼ÀzÀ 

ªÀÄÆUÀÄzÀæªÀ CxÀªÁ UÀAl®Ä zÀæªÀzÀ RT-

PCR ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. RT-PCR 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ-
ºÀZÀÄÑvÀÛzÉAiÉÄ ºÉÆgÀvÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£Àß®è JA§ 
¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ 

RT-PCR ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÉÊð¸ÀÄªÁUÀ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀå«zÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀgÀµÀÄÖ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À D¼ÀzÀ ªÀÄÆUÀÄ zÀæªÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀðzÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À UÀAl®Ä 

zÀæªÀzÀ RT-PCR ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¥Á¹nªï 
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JA§ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. G½zÀªÀÅUÀ¼À°è vÀ¥ÁàV £ÉUÉnªï JAzÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ gÉÆÃUÀ«zÉ 

JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÀgÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ RT-PCR ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ £ÉUÉnªï JAzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊgÁtÄ ¥Àæw«µÀd£ÀPÀ (Viral An�gen) ªÀ£ÀÄß 

ªÉÃUÀªÁV ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ ¥Àæw«µÀd£ÀPÀ ¥ÀvÉÛAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (An�gen Detec�on Tests) ®¨sÀå«zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À 
«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ.

PÉÆÃμÀÖPÀ 1: PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄRªÀ®èzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÀ®èzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ

1. dégÀ - 3 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

2. PÉªÀÄÄä

3. ªÁ¸À£É ºÁ¤ (gÀÄaAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÀµÀÖ CxÀªÁ £ÀµÀÖ«®èzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ)

4. «±ÁæAwAiÀÄ°è G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁt - 25/ ¤«ÄµÀ(¸ÁzsÁgÀt ¥ÀæªÀiÁt 
¤«ÄµÀPÉÌ 12 jAzÀ 16 G¹gÀÄUÀ¼ÀÄ)

5. JzÉUÀÆqÀ£ÀÄß ¸ÉÖxÉÃ¸ÉÆÌÃ¦¤AzÀ DPÀtÂð¹zÁUÀ(zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀt ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV) ZÀl¥ÀlUÀÄlÄÖ«PÉ (Crepita�on) [G¹gÁrzÁUÀ 
an®Ä (ZÀl¥ÀlUÀÄlÄÖ«PÉ) CxÀªÁ ®l®l ¸ÀzÁÝUÀÄ«PÉ] 

6. DQìd£ï ªÀÄlÖ - 94% ¦üAUÀgï ¥À¯ïì DQì«ÄÃlgï¤AzÀ C¼ÉzÀzÀÄÝ

7. PÀA¥ÀÆåljÃPÀÈvÀ mÉÆªÉÆUÀæ¦ü (CT Scan) CxÀªÁ JPïì gÉÃ £À°è 
vÉUÉzÁUÀ PÁtÄªÀ ¥Áåa £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ. EzÀÄ EzÀÝ°è JgÀqÀÆ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è UÉgÉUÉgÉAiÀÄAvÀºÀ £ÉgÀ½£ÀAvÉ E®èªÉÃ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

UÁf£ÀAvÉ PÁtªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ, RAqÀ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀÄ (Lobar Pneumonia)zÀ°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ ¨sÁUÀ CxÀªÁ RAqÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀAxÀzÀÝ®è 
ºÁUÀÆ PÁå«lj ¯ÉµÀ£ïì£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÉ PÁå«n GAmÁVgÀÄªÀ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

J. vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ/ zÉÃºÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ/ ¸ÁßAiÀÄÄ£ÉÆÃªÀÅ

©. wÃªÀæ zÀtÂªÀÅ/ D®¸Àå CxÀªÁ ¤gÀÄvÁìºÀ

¹. ªÁAwAiÉÆA¢V£À CxÀªÁ C¢®èzÉAiÀÄÆ §gÀÄªÀ Cw¸ÁgÀ

r. £À¸ÀÄUÉA¥ÀÄ PÀtÄÚ (¸ÀæªÀtzÉÆA¢UÉ CxÀªÁ C¢®èzÉAiÀÄÆ PÀtÂÚ£À 
DzÀæðZÀªÀÄðzÀ PÉA¥ÀÄvÀ£À CxÀªÁ PÉA¥ÁVgÀÄ«PÉ)

E. ZÀªÀÄð «PÁgÀ [PÉgÉvÀ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀ¥ÀÄàPÀ¯É, 
ªÉÆqÀªÉ, UÀAzÉ (ZÀªÀÄðzÀ°è C®è°è DUÀÄªÀ GjAiÀÄÆvÀ), 
vÀÄgÀÄa zÀzÀÄÝ CxÀªÁ ¨ÉÆPÉÌ]  

J¥sï. zÀÄUÀÞgÀ¸ÀPÉÆÃ±À (MAzÀÄ «zsÀzÀ ©½gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ) - 20% 
£ÉÆA¢UÉ ©½gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ PÉ¼À¸ÁªÀiÁ£Àå  ¸ÀASÉå 

F gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV FqÁUÀÄªÀªÀgÀ°è 
(ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀªÀwð 
gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ) ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
vÀVÎ¸À®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæw¯ÉÆÃªÀÄ 

PÁégÀAmÉÊ£ï «zsÁ£ÀzÀ (Reverse 

Quaran�ne Approach) ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ 
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
MAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁUÀð. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
AiÀÄÄªÀ d£À¸ÀASÉå ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ 
C£ÀÄPÀÆ®vÉ¬ÄzÉ. EzÀjAzÁV ªÀÄgÀt 
¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ. DzÁUÀÆå, 
¸ÀPÁ®zÀ°è GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ DgÉÆÃUÀå 
±ÀÄ±ÀÆæµÉ ®¨sÀåªÁUÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ AiÀÄÄªÀ 
d£À¸ÀASÉå¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ ¯Á¨sÀ PÉÊ 
vÀ¦àºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
FuÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¦Ãr¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¦qÀÄV£À 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 
G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄwÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÀæeÉUÀÆ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ RavÀªÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ 
®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
«±ÀézÁzÀåAvÀ DAiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À 
ªÀÄÄRå dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À°è MAzÁVzÉ.  
¯ÁPïqË£ï£ÀAvÀºÀ  PÀptvÀªÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À 
eÁjUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ 
CuÀvÀåªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è£À  
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹ 
CzÀ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ 
EzÉ (¨ÁPïì 4 £ÉÆÃr).

¥ÀjuÁªÀÄPÁj G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ 
§zÀ¯ÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀRgÀ ªÀiÁ»w, 
¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£ÀPÉÌ 
'¸ÁªÀiÁfPÀ ®¹PÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀ°è JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è 1980 ªÀÄvÀÄÛ 1990 gÀ 
zÀ±ÀPÀzÀ°è §AzÀ KAiÀiïØ÷ì SÁ¬Ä¯É «gÀÄzÀÞ 
PÉÊUÉÆAqÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ Cw AiÀÄ±À¹é 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ  ¸ÁA¹ÜPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
£É£À¥À£ÀÄß §½¹PÉÆ¼Àî§®èAxÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉ 
£ÀªÀÄVzÉ. DzÀgÉ, E¢µÉÖÃ ¸Á®zÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛUÀÆ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 
¥ÁgÁUÀ®Ä J®è DªÀ±ÀåPÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ 
ªÀ»¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj EzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 
EzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EvÀgÀjUÉ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ  dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ EzÉ.

UÀªÀÄ¤¹: F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ zÀÈrüÃPÀj¸À¯ÁV®è.
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¨ÁPïì 4 ¯ÁPïqË£ïUÀ¼ÀÄ
¯ÁPïqË£ï JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ wÃªÀævÀªÀÄ 
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. «±ÀézÁzÀåAvÀ £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
ºÉÆgÀUÉ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ zÉÊ»PÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀA¥ÀÆtð 
CxÀªÁ ¨sÁUÀ±ÀB ¯ÁPïqË£ïUÉ ªÉÆgÉºÉÆÃzÀªÀÅ.

¸ÀA¥ÀÆtð ¯ÁPïqË£ï DyðPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «±ÉÃµÀªÁV d£ÀgÀ 
fÃªÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wÃªÀæ ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ EzÀgÀ Cw PÉlÖ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß §qÀªÀgÀÄ, ¢£ÀUÀÆ° 
PÁ«ÄðPÀgÀÄ, ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ, gÉÊvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¯ÁPïqË£ï¤AzÀ ¤jÃQëvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¯ÁPïqË£ï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è J®è 
¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤§ðA¢ü¹zÀÝjAzÁV DªÀ±ÀåPÀ zÁ¸ÁÛ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¢üPÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä d£ÀgÀÄ  ªÀiÁrzÀ UÁ§j¬ÄAzÀ (Panic 

Buying)AiÀÄ°è KPÁKQ PÉÊUÉÆAqÀ KjPÉ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛ RjÃ¢ 

DªÀ±ÀåPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄªÀ CAUÀrUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÀUÀvÀå ±ÉÃRgÀuÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw, 
PÉ®¸À/£ËPÀjUÁV zÀQët ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄ ¨sÁUÀzÀ gÁdåUÀ½UÉ ªÀ®¸É 
ºÉÆÃVzÀÝ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ (PÉ®ªÀgÀÄ 
PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ) ¯ÁPïqË£ï¤AzÀ ºÀoÁvÁÛV EzÀÝ¯ÉèÃ 
¹QÌºÁQPÉÆAqÀgÀÄ. F ªÀ®¸ÉUÁgÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 
gÁdåUÀ½UÉ  »A¢gÀÄVzÁUÀ EªÀgÀÄ ªÉÊgÁtÄ«£À ªÁºÀPÀgÁzÀgÀÄ. 
F PÁgÀt¢AzÁV DAiÀiÁ gÁdåUÀ¼À°è K¦æ¯ï¤AzÀ dÆ£ï 
wAUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¦qÀÄUÀÄ gÉÆÃUÀ ªÉÃUÀªÁV 
ºÀgÀrvÀÄ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ¨sÁUÀ±ÀB ¯ÁPïqË£ï£À°è DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¢£À¹ CAUÀrUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀt 
GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁvÀæ CªÀPÁ±À ¤Ãr 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CUÀvÀåªÀ®èzÉ d£À¸ÀAzÀtÂ GAmÁUÀÄªÀAxÀ 
«£ÉÆÃzÀ PÀÆlUÀ¼ÀÄ, fªÀiïUÀ¼ÀÄ, OvÀtPÀÆlUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉ¸ÉÆÖÃgÀAmïUÀ¼À°è w£ÀÄßªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 
¤§ðA¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ JgÀqÀÄ «zÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ- gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£À ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ 
E£ÉÆß§â CzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

•  ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ (¸ÀAzÀ¨sÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ) 
ºÀgÀqÀÄªÀ §UÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ CUÀvÀå.

• ¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀAvÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ 
¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀ®ªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÉÃ G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼À UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

• zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀÅ ¸ÉÆÃAQ£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄ«PÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ªÁºÀPÀzÉÆA¢V£À ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ.

• gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÀªÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ½UÉ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¯ÉÆÃªÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð vÀqÉ 
(PÁégÀAmÉÊ£ï)AiÀÄ°è EgÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄªÀÇ, ¤RgÀªÀÇ DzÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
wÃªÀæ gÉÆÃUÀ¸ÀÆZÀPÀ ®PÀëtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ- EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.

• ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉV£À ¤RgÀ Cj«£À ®¨sÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj gÉÆÃUÉÆÃ¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ d£ÀgÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §UÉÎ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ- EªÀÅ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÁVªÉ.

• ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝ£É.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁVgÀÄªÀ avÀæzÀ DPÀgÀªÀÅ  h�ps://pixabay.com/illustra�ons/physical-distancing-social-distancing-4987118/.  

PÀÈ¥É: gÁªÀiïqÉÆè£ï,¦Pïì¨ÉÃ, ̄ ÉÊ¸É£ïì: CC-0

n eÉÃPÀ¨ï eÁ£ï Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À (ªÉ®Æègï)°è ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, Qè¤PÀ¯ï ªÉÊgÁ®f ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆæ§AiÀiÁ®f «¨sÁUÀUÀ¼À »A¢£À ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÆ DVzÁÝgÉ. 
L¹JADgï ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÉAlgï D¥sóï CqÁé£ïì j¸ÀZïð E£ï ªÉÊgÁ®fAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÆ DVzÀÝgÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ qÀAiÀiÁUÉÆß¹ÖPï ªÉÊgÁ®f 
¯Áå¨ÉÆgÉÃljAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀ ºÉUÀÎ½PÉUÉ ¥ÁvÁæVgÀÄªÀ qÁ. eÁ£ïgÀªÀgÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ªÉ®Æèj£À°è ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ DPÁðmï f¯ÉèAiÀÄ°è ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ 
¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ eÁUÀwPÀ ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ¤ªÀÄÆð®£ÀzÀ G¥ÀPÀæªÀÄPÉÌ ̧ ÀÆáwð ¤ÃrvÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: © JA ZÀAzÀæ±ÉÃRgï f « ¤ªÀÄð¯Á
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�ಾ�೵-�ೋ�-2 ಅನು� 

ದಮ�ಸಲು �ೈ�ಕ ಅಂತರ, 

�ಾ�� ಧ�ಸುವ�ದು ಮತು� 

ಕ���ೆ ರ��ಾ ಕವಚ ಬಳಸುವ�ದು 

ಎಷು� ಪ��ಾಮ�ಾ�?

AiÀÄÄJ¸ïJ, PÉ£ÀqÁ, «AiÉÄmÁßªÀiï, vÉÊªÁ£ï, zÀQët PÉÆjAiÀiÁ, 
dªÀÄð¤, ¹AUÀ¥ÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ xÁå¯ÁåAqï) 25,697 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. EzÀgÀ°è  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ºÁUÀÆ 
DgÉÆÃUÀå¸ÉÃªÉ F JgÀqÀÆ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. F zÀvÁÛA±ÀªÀÅ PÉÃªÀ® PÉÆÃ«qï -19 PÉÌ ªÀiÁvÀæ 

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ°, EzÀÄ ¸Á¸ïð (SARS - Severe Acute 

Respiratory Syndrome), ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸ïð (MERS - Middle East 

Respiratory Syndrome) EªÀÅUÀ¼À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. 
F J®è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt. 

F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥sÀ°vÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 100 d£ÀgÀ 
UÀÄA¦gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀÆlzÀ°è ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï 
¸ÉÆÃAQvÀ£ÁVgÀÄªÀ M§â ªÀåQÛ J®ègÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
¨ÉgÉAiÀÄÄvÁÛ EzÁÝ£É JA§ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß H»¹PÉÆ½î. F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ J®ègÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 1 «ÄÃlgï CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆArzÀÝgÉ 100gÀ°è PÉÃªÀ® ~3  
d£ÀgÀµÉÖÃ ¸ÉÆÃAQvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV F 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 100gÀ°è ~13 d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀ§ÄâvÀÛzÉ. 2 «ÄÃlgï CxÀªÀ CzÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀgÉ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQ£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÆÛ 
PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ. ªÀiÁ¸ïÌ 
ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ PÉÆÃ«qï - 19 ºÀ§ÄâªÀÅzÀÄ > 5 gÀµÀÄÖ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀtÂÚUÉ UÁUÀ¯ïì CxÀªÁ ªÀÄÄR 
UÀÄgÁtÂAiÀÄAvÀºÀ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ~3 gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ - 1).  
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV J£ï-95 £ÀAvÀºÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À ±Áé¸ÀPÀUÀ¼ÀÄ 
±À¸ÀÛçaQvÁì ªÀiÁ¸ïÌUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj, ±À¸ÀÛçaQvÁì 
ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ ºÀwÛAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌÀUÀ½VAvÀ®Æ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 

zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀtÂÚUÉ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¸À§®èªÉÃ? F J®è 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß EªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÇ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¢ ¯Á£Éìmï 
£À°è dÆ£ï wAUÀ¼À ªÉÆzÀ°£À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 
«eÁÕ¤UÀ¼À MAzÀÄ MPÀÆÌlªÀÅ ºÉÃ½zÉ. 

CeÉðAmÉÊ£Á, PÉ£ÀqÁ, a°, ZÉÊ£Á, dªÀÄð¤, El°, ¯É§£Á£ï, 
¥ÉÆÃ¯ÁAqï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï QAUïqÀªÀiï (AiÀÄÄPÉ) zÉÃ±ÀUÀ¼À 
«eÁÕ¤UÀ¼À F CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ MPÀÆÌlªÀÅ PÉÆÃ«qï-19 

¹¸ÉÖªÀiÁånPï CeÉðAmï jªÀÇå UÀÆæ¥ï J¥sÀmïð (SURGE) 
CzsÀåAiÀÄ£À JA§ vÀAqÀªÁV ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï 
¥À¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 
««zsÀ PÀæªÀÄUÀ¼À (CxÀªÁ ‘ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²PÉUÀ¼À') ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C¨sÀå¹¹vÀÄ. C¨sÀå¹¹zÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è 1 «ÄÃlgï CxÀªÀ CzÀPÀÆÌ 
ºÉaÑ£À zÉÊ»PÀ CavÀgÀ, ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 
(J£ï-95 £ÀAvÀºÀ ±Áé¸ÀPÀ, G¥ÀAiÉÆÃV¹ ©¸ÁqÀÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÁì 
ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ 12-16-¥ÀzÀgÀzÀ ºÀwÛAiÀÄ 
ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ vÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ( UÁUÀ¯ïì 
CxÀªÁ ªÀÄÄR UÀÄgÁtÂ EAvÀºÀªÀÅ ). ¸ÉÃjzÀÝªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄmÁ-«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.  ªÉÄmÁ-«±ÉèÃµÀuÉ JAzÀgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
PÉëÃvÀæ CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ «¸ÀÛøvÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄªÁV UÀæ»¸À®Ä FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀæPÀnvÀªÁVgÀÄªÀ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ »A¢£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
ªÀiÁqÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «£Áå¸À. GzÁºÀgÀuÉUÉ, F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 
ªÀÄÆgÀÄ RAqÀUÀ¼À 10 zÉÃ±ÀUÀ¼À (¸Ë¢ CgÉÃ©AiÀÄ, ZÉÊ£Á, 
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ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ.    
F ªÀÄÆgÀÆ §UÉAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¥ÀzÀgÀzÀ ºÀwÛAiÀÄ 
ªÀiÁ¸ïÌUÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ F ¥À°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ FV£À ¸ÁªÀðd¤PÀ 
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÁzÀ ªÀiÁ¸ïÌ, zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À gÀPÀëuÁ 

PÀªÀZÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð gÀPÀëuÉ 
MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼ÉÆnÖUÉ EvÀgÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÉÆ¼ÉAiÀÄzÀ PÉÊ¤AzÀ ªÀÄÄR, 
ªÀÄÆUÀÄ ºÁUÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄÄlÖ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß 
PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ
«gÀÄzÀÞ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ?

¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À 
ªÀÄzsÀå¹ÛPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄzsÀå¹ÛPÉ PÀæªÀÄ«®èzÉ

zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ
CAvÀgÀ MAzÉÆAzÀÄ 

«ÄÃlgï 
ºÉaÑzÀµÀÆÖ gÀPÀëuÉAiÀÄ 
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ

ªÀiÁ¸ïÌ 

PÀtÂÚ£À gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ

¤²ÑvÀvÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð «ªÀgÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ F «AUÀqÀuÉUÀ¼ÀÄ KPÉ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀPÉÌ 
PÉ¼ÀV£À ¥Àæ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. 

ªÀÄzsÀåªÀÄ ¤²ÑvÀvÉ : ¥ÀjuÁªÀÄzÀ CAzÁf£À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ £ÀA©PÉ EzÉ. ¤dªÁzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ CAzÁf£À ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ¯ÉèÃ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ, DzÁUÀÆå ºÉaÑ£À ªÀåvÁå¸À EgÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 

PÀrªÉÄ ¤²ÑvÀvÉ: ¥ÀjuÁªÀÄzÀ CAzÁf£À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ PÀrªÉÄ £ÀA©PÉ EzÉ. ¤dªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
CAzÁf¤AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 

F J®èªÀ£ÀÆß ¸ÀÆPÀÛªÁV eÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ §¼À¹zÀgÀÆ, F AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀA¥ÀÆtð 
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀÄÆ® gÀPÀëuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (PÉÊ ¸ÀéZÀÒvÉ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ) ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä CvÀåUÀvÀå.

bÀÄ rPÉ, CPïè EJ, zÀÆqÀ J¸ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ.

avÀæ 1. zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÝPÉÆ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌ 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÂÚUÉ gÀPÁë PÀªÀZÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÉÆÃ«qï -19gÀ ¥Àæ¸ÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV C®è. ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²PÉAiÉÆA¢UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²PÉ¬Ä®èzÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÀæªÀÄUÀ½AzÀ JzÀÄgÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
±ÉÃPÀqÁªÁqÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. EzÀÄ 
PÉÃªÀ® CAzÁf£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
EzÀgÀ £ÉÊd ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄÄ CªÀgÀÄ 
CAzÁf¹zÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁgÀPÉÌ 
¤PÀlªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£Éß '¤zÀ±Àð£ÀzÀ 
¤²ÑvÀvÉ' JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ, EzÀgÀxÀð ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¥Àæ¸ÀgÀtªÀ£ÀÄß F ªÀÄzsÀå¸ÉÜPÉUÀ¼ÀÄ vÀqÉUÀlÖªÀ°è 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®è JAzÉÃ£À®è. CAzÁf¹zÀÝQÌAvÀ 
ºÉaÑ£À CxÀªÁ PÀrªÉÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß EzÀÄ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

PÀÈ¥É:
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n¥ÀàtÂ:

1. F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è »£Éß¯ÉAiÀiÁV §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ DPÀgÀªÀÅ: 

 h�ps://pixabay.com/photos/covid19-coronavirus-corona-virus-5051314/.  
 G¯ÉèÃR: nDgï r ¸ÀÄÖrAiÉÆÃ¸ï / 21, ¦PÁì¨É,  ¥ÀgÀªÁ£ÀV : CC-0.

2. ¦ü¹PÀ¯ï r¸ÉÖ¤ìAUï, ¥sÉÃ¸ï ªÀiÁ¸ïÌ÷ì DAqï L ¥ÉÆæmÉPÀë£ï lÄ ¦æªÉAmï ¥ÀgÀì£ï-lÄ-¥ÀgÀì£ï mÁæ¤ìöäµÀ£ï D¥sï ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 Daqï 
 PÉÆÃ«qï - 19 ¹¸ÉÖªÀiÁånPï jªÀÇå DAqï ªÉÄmÁ-D£À°¹¸ï. ¯Áå£Éìmï 2020. dÆ£ï 1 gÀ D£ÉèöÊ£ï DªÀÈwÛAiÀÄ°è ¥ÀæPÀnvÀ.

DPÀgÀ:  bÀÄ rPÉ, EvÁå¢ (2020) ¦ü¹PÀ¯ï r¸ÉÖ¤ìAUï, ¥sÉÃ¸ï ªÀiÁ¸ïÌ÷ì DAqï L ¥ÉÆæmÉPÀë£ï lÄ ¦æªÉtmï ¥ÀgÀì£ï-lÄ-¥ÀgÀì£ï mÁæ¤ìöäµÀ£ï D¥sï 

¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 DAqï PÉÆÃ«qï - 19 C ¹¸ÉÖªÀiÁånPï jªÀÇå DAqï ªÉÄmÁ-D£À°¹¸ï. ¢ ¯Áå£Éìmï. 395. 10.1016/S0140-6736(20)31142-9

C£ÀÄµÀ PÀÈµÀÚ£ï CªÀgÀÄ CgÉPÁ°PÀ «eÁÕ£À §gÀºÀUÁwð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÁzÀQ; ¥ÀÆuÁðªÀ¢ü vÁ¬Ä. ºÉÆ¸À ªÉÊeÁÕ¤PÀ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À §UÉÎ §gÉAiÀÄ®Ä 
CªÀgÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. AiÀÄ±À¹éÃ «eÁÕ£À ̧ ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀ¯É CwÃ ªÀÄÄRå JAzÀÄ CªÀgÀ §®ªÁzÀ £ÀA©PÉ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: d£ÁzsÀð£À ZÀ£ÀßVj ¹ J¸ï ªÀÄºÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï
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�ಾ��ೕಣ �ಾರತದ�� 
�ೋ��-19

¸ÀÄgÀAd£ï ¨sÀmÁÖZÁfð

ªÉ®ègÀÆ PÉÆÃ«qï-19 PÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è 

§ÈºÀvï ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
PÉÃªÀ® 120 £Áå£ÉÆ«ÄÃlgï (CAzÁdÄ) 
UÁvÀæzÀ ªÉÊgÁtÄªÉÇAzÀÄ (d®d£ÀPÀzÀ CtÄ«£À 
UÁvÀæ 0.1 £Áå£ÉÆ«ÄÃlgï) PÉ®ªÉÃ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ErÃ dUÀvÀÛ£ÉßÃ ªÀÄSÁqÉ 
ªÀÄ®V¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÄ JtÂ¹zÀÝgÀÄ? 
2020 gÀ ¸É¥ÉÖA§gï JgÀqÀ£ÉÃ ªÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 2.8 PÉÆÃn d£À ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀvÀÄÛ ®PÀë d£À ¸Á«VÃqÁVzÁÝgÉ. 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è 4 «Ä°AiÀÄ£ï d£À ¸ÉÆÃAQUÉ 
FqÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 75,000 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£À 
¸ÀwÛzÁÝgÉ. F CAQ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ°è 
ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ §ÈºÀvï ¤ÃUÀð°è£À vÀÄvÀÛ vÀÄ¢AiÀÄ 
ºÁUÉ, PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¨sÁUÀªÀµÉÖÃ 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛzÀªÀgÀ ªÁ¸ÀÛªÀ 
¸ÀASÉå LzÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ. F 

ªÀÄºÁgÉÆÃUÀªÀÅ «£Á±ÀPÁjAiÀiÁzÀ DyðPÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ C¯ÉÆèÃ®PÀ¯ÉÆèÃ®PÀÆÌ 
PÁgÀtªÁVzÉ.

CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ vÀAzÀ 
F ¸ÉÆÃAPÀÄ, DgÀA¨sÀzÀ°è CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
«ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ d£À¸ÀASÉå 
zÀlÖªÁVgÀÄªÀ £ÀUÀgÀUÀ½UÉ ºÉZÁÑV 
¹Ã«ÄvÀUÉÆArvÀÄÛ. DzÀgÉ FUÀ CzÀÄ UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ ºÀgÀrPÉÆArzÉ. 2020gÀ 
ªÉÄÃ wAUÀ¼À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, 
DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ Mj¸Áì gÁdåzÀ°è£À 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÁ 80 ¨sÁUÀ UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀÝªÀÅ. ©ºÁgÀzÀ°è PÀAqÀÄ 
§AzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÁ 70 gÀµÀÄÖ ¨sÁUÀ 
ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀgÀzÉÝÃ DVzÀÝªÀÅ. UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ ¸ÀºÀ 
ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À°è EzÀÝµÀÄÖ E®è ¤d, DzÀgÉ CzÀÄ 

£ÁPÉÆÃ«qï-19 JµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ 
UÁæ«ÄÃt ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
ºÀ§â§ºÀÄzÀÄ? UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ²PÀëtzÀ ªÉÄÃ¯É F 
«±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ? 
F gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞzÀ 
ºÉÆÃgÁlzÀ°è ‘D±Á' 
PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀ£ÀÄß DªÀÅ 
ºÉÃUÉ ¸À§°ÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄÄAzÉÆqÀVUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MqÀÄØªÀ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛªÉ.
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RArvÀªÁV ºÉZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. £ÀªÀÄä 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è£À ±ÉÃPÀqÁ 66 ¨sÁUÀªÀÅ 
UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀÄÝ, 2020 gÀ 
dÄ¯ÉÊ wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 
MmÁÖgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÁ 
25 ¨sÁUÀ UÁæ«ÄÃt d£ÀvÉUÉ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ.

2011 gÀ d£ÀUÀtwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 45 
PÉÆÃnUÀÆ ºÉZÀÄÑ d£À (CxÀªÁ £ÀªÀÄä 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 37% ¨sÁUÀ) DAvÀjPÀ 
ªÀ®¸ÉUÁgÀgÁVzÀÄÝ CªÀgÀÄ §zÀÄPÀÄªÀ 
zÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ 
zÀÆgÀPÉÌ ºÉÆÃVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ¯ÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÀ 
gÁµÀÖçªÁå¦ ¯ÁPïqË£ï¤AzÁV 
ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À°è£À F ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀjUÉ 
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÁAiÀÄ E®èzÉ 
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ¯ÁPïqË£ï ¥Àj¹Üw¬ÄAzÁV 
MvÀÛqÀPÉÌ ¹®ÄQzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ ®PÀë 
ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ½AzÀ vÀªÀÄä 
ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀvÀÛ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ªÀ®¸É 
ºÉÆgÀnzÀÝjAzÀ UÁæ«ÄÃt ¸ÉÆÃAQ£À°è 
«¥ÀjÃvÀ ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ wÃgÁ 
PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ ªÁ¸ÀPÉÌ 
(PÁégÀAmÉÊ£ï) UÀÄj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ 
wÃgÁ ¸ÀªÁ°£À CA±ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

F ¸ÀªÁ°UÉ ¸ÀÆPÀÛ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸À®Ä AiÀiÁªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå 
EªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, F 
©PÀÌnÖUÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÉÆÃ¥ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
¥Àæw¸ÀàA¢¹gÀÄªÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

©PÀÌlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ «PÉÆÃ¥ÀPÁÌzÀ 
¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉUÀ½AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ
EzÀgÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ Mj¸Áì gÁdåªÀÅ 
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ½UÉ 
(¸ÉÊPÉÆèÃ£ï) ¸ÀàA¢¹gÀÄªÀ jÃw. 1999 gÀ°è 
MAzÀÄ ªÀÄºÁ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ WÀn¹, 
CzÀgÀ°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10,000 d£À 
¸Á«VÃqÁzÀgÀÄ. PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð ¸ÉÊPÉÆèÃ£ï 
¥sóÁ¤¬ÄAzÀ ºÀ¢£ÁgÀÆªÀgÉ ®PÀë d£À 
¦ÃrvÀgÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀvÀÛªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ 50 
QÌAvÀ PÀrªÉÄ. EAxÀ ¥ÀjªÀvÀð£É 
¸ÁzsÀåªÁzÀzÀÄÝ ºÉÃUÉ? 

vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä gÁdå 
¸ÀPÁðgÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «PÉÆÃ¥À 
¤ªÀðºÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ 
¸ÁéAiÀÄvÀÛvÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV gÀÆ¦¹vÀÄ.  
CzÀÄ, ¸ÉÊPÉÆèÃ£ï ¥sóÁ¤AiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
£ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸À®Ä 1.8 PÉÆÃn 
J¸ïJªÀiïJ¸ï ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ½¸À°PÉÌ 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹vÀÄÛ. 
CzÀÄ ºÀ¢£ÉAlÄ ®PÀë d£ÀgÀ£ÀÄß, 
EzÀPÁÌVAiÉÄÃ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀÝ 9,000 
D±ÀæAiÀÄvÁtUÀ½UÉ ¸ÁV¸À®Ä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
DqÀ½vÀ, ¥ÉÆ°Ã¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀ£ÀÄß CtÂ£ÉgÉ¹, ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 
ªÀÄ£ÉUÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ½¹ vÀ£ÀÆä®PÀ 
d£ÀgÀ£ÀÄß DAiÀiÁ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀr¹vÀÄ. 
E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è JAvÀºÀ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ!

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ PÉÃgÀ¼ÀªÀÅ 
F ªÀÄºÁgÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀàA¢¹zÀ jÃw. £ÀªÀÄä 
zÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ 
ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀzÀÄÝ 2020 gÀ d£ÀªÀjAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÀÝzÀÄÝ PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è. 
C°èAzÁZÉUÉ, ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ PÉÆÃn 
d£À¸ÀASÉå EgÀÄªÀ F gÁdåzÀ°è, 
¸É¥ÉÖA§gï 2 £ÉAiÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÀÆ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ®PÀë ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
¥ÀvÉÛAiÀiÁVªÉ, 440 d£À ªÀÄÈvÀgÁVzÁÝgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ±ÉÃPÀqÁ 
71.7 £ÀÄß vÀ®Ä¦zÉ. F UÀªÀÄ£ÁºÀð 
AiÀÄ±À¹ìUÉ PÁgÀt, 2018 gÀ ¥ÀæªÁºÀ ªÀÄvÀÄÛ 
2019 gÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀ ¤¥Á ªÉÊgÀ¸ï 
gÉÆÃUÀ,  F JgÀqÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. F C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ gÁdå 
¸ÀPÁðgÀPÉÌ J®è ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÆß 
PÀÆqÀ¯ÉÃ ¥ÀjºÁgÀzÀ°è vÉÆqÀV¸À®Ä, 
ªÀÄÄRå ¨sÁVzÁgÀgÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 
PÉÆÃ«qï-19 PÉÌ ¸ÀPÁ°PÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄUÀæ 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉV½¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, PÀuÁÎªÀ°UÁV f¯Áè 
ªÀÄlÖzÀ ¤AiÀÄAvÀæt PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀðºÀuÉ, C¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀPÀëuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥ÀæZÁgÀ, 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§AzÀªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ£ÀÄß PÁégÉAmÉÊ£ïUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢. ¸ÀAPÀµÀÖUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ d£À«¨sÁUÀUÀ¼À ¨sËwPÀ, 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
¸ÀºÀ EzÀgÀ°è ¸ÉÃjvÀÄÛ. gÁdåªÀÅ 
¢ÃWÀðPÁ®¢AzÀ®Æ ªÀÄ»¼Á ²PÀëtPÉÌ 
MvÀÄÛ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä 
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ºÀtªÀ£ÀÄß ºÀÆrgÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄÄAZÀÆtÂ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
§®ªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ F 
J®è PÁgÀtUÀ½AzÁV F AiÉÆÃd£É 
ZÉ£ÁßV PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

d¥Á£ï zÉÃ±ÀªÀÅ F ªÀÄºÁgÉÆÃUÀPÉÌ 
¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀ jÃwAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉ. d¥Á£ï, «¥ÀjÃvÀ d£ÀzÀlÖuÉ 
EgÀÄªÀAxÀ zÉÃ±À. C°è£À d£À¸ÀASÉåAiÀÄÆ 
zÉÆqÀØzÀÄ. CzÀgÀ°è ªÀÈzÀÞgÀÄ zÉÆqÀØ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÁÝgÉ (65 ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß 
«ÄÃjzÀªÀgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 25.9 gÀ¶ÖzÁÝgÉ). 
EµÁÖVAiÀÄÆ 2020gÀ ¸É¥ÉÖA§gï 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ C°èAzÀ ªÀgÀ¢ 
DVgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉå 74,544 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÛªÀgÀ ¸ÀASÉå 1423. ªÀÄvÀÄÛ 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ CªÀgÀÄ 
'vÀ¥Á¸ÀuÉ, vÀ¥Á¸ÀuÉ, vÀ¥Á¸ÀuÉ' JA§  
«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸À°®è ºÁUÀÆ ©VAiÀiÁzÀ 
¯ÁPïqË£ï C£ÀÆß ºÉÃgÀ°®.è CzÉÃ jÃw 
vÀªÀÄä UÀrUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî°®è. 

CªÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß three 

Cs UÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ; closed spaces - JAzÀgÉ 
ªÁvÁAiÀÄ£À ¸ÀjAiÀiÁV®èzÀ eÁUÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, crowded places - 
d£À¸ÀAzÀtÂ zÀlÖªÁVgÀÄªÀ PÀqÉUÉ 

ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ close contact -
ªÀÄÄRPÉÌ ªÀÄÄR PÉÆlÄÖ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ErÃ 
d£À¸ÀASÉåAiÀÄ£ÉßÃ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀ 
§zÀ®Ä ªÉÃUÀªÁV gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ 'UÉÆAZÀ®Ä' EgÀÄªÀ PÀqÉ 
wÃªÀæªÁV vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
d¥Á£ï C£ÀÄ¸Àj¹vÀÄ. d¥Á£ï, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß WÉÆÃ¶¹vÁzÀgÀÆ, 
PÁSÁð£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ DyðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹vÀÄ. d£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄRPÉÌ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, 
J®ègÀÆ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ DeÉÕUÀ¼À£ÉßÃ£ÀÆ CªÀgÀÄ «¢ü¸À°®è. 
DzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ d¥Á¤ d£ÀgÀÄ 
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CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÀÄ.
UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ°è ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ ¤jÃPÉë EgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä F 
GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ CxÀªÁ EAxÀzÉÃ 
¤zÀ±Àð£ÀUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀ PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ 
PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ 
¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ 

three Cs UÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ¯Áè 
ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è 
ªÀÄÄRå JA§ÄzÀÄ FUÀ ¸Á©ÃvÁVzÉ. 
d£ÀzÀlÖuÉ ºÉaÑgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è (ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ 
DUÀ°Ã, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÉÄÃ DUÀ°, 
¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀAZÁgÀªÉÃ DUÀ°), CAzÀgÉ 
J°è ¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ 
CAvÀºÀ J®è ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÉÃPÀ ¥ÀzÀgÀUÀ½gÀÄªÀ ºÀwÛAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ 
C£ÀÄß zsÀj¹zÀgÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀ®PÀët gÀ»vÀgÁVzÀÝgÀÆ 
¸ÉÆÃAQgÀÄªÀªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ 
ºÀ©â¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. ªÀiÁ¸ïÌ ©VAiÀiÁV 
ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆUÀÄ-¨Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

65 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß zÁnzÀ ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀÛªÀiÁ, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å CxÀªÁ 
PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¢ÃWÀð 
PÁ® §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EzÀPÁÌV CªÀgÀ£ÀÄß, 
CªÀgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À¯ÉèÃ 
'UÀÆr£ÉÆ¼ÀVj¸ÀÄªÀÅzÀÄ' CxÀªÁ jªÀ¸ïð 
PÁégÀAmÉÊ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ? ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß PÁégÀAmÉÊ£ï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀPÉÌ UÀÄj¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀ£ÀÆä®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV 
jªÀ¸ïð PÁégÀAmÉÊ£ï «zsÁ£ÀzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀÄ®zÉÃ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, DzÀgÉ CzÀPÉÌ 
vÀÄvÁÛUÀÄªÀ Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÁzsÀåvÉ 
EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ 

UÀÄj¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀÆä®PÀ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§gÀzÀAvÉ gÀQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÇ PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ M¼ÀUÁzÀ 
d£ÀjUÉ J®è ¨sËwPÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ CªÀjUÉ 
¢£À§¼ÀPÉ ¥ÀrvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, ¤ÃgÀÄ-
DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ®Ä¦¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ¢ÃWÀð PÁ® 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸À¢AzÀ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ 
T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ gÀQë¸À®Ä CªÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ-
¸ÁªÀiÁfPÀ £ÉgÀªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

d£Àä¢£À, ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, wyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃªÁ®AiÀÄ, ªÀÄ¹Ã¢ ºÁUÀÆ 
ZÀZÀÄðUÀ¼À°è£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀÆeÉUÀ¼ÀÄ 
EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ 
d£À ¸ÉÃgÀÄªÀAvÉ PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀ. CªÀgÀ®Æè ¸ÀºÀ ¨sËwPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀ®Ä  
DºÁé¤vÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀqÉAiÀÄ ¥ÀPÀë DgÀÄ 
Cr CAvÀgÀ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå. avÀæªÀÄA¢gÀUÀ¼À°è, ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸À¨sÉUÀ¼À°è, gÁå°UÀ¼À°è, ºÀ§âUÀ¼À°è, 
eÁvÉæUÀ¼À°è, gÀxÉÆÃvÀìªÀUÀ¼À°è, 
zÉÆqÀØ¸ÀASÉåAiÀÄ°è d£À ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. D¸ÀàvÉæ, 
aQvÁì®AiÀÄUÀ¼À°è£À (Qè¤Pï) gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 
PÁAiÀÄÄvÁÛ PÀÆgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß d£ÀzÀlÖuÉ 
ºÉaÑgÀÄªÀ, ªÀÄÄaÑzÀ M¼ÁAUÀt ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ 
ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ, ºÉZÀÄÑ UÁ½ NqÁqÀÄªÀAxÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ, ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À £ÉgÀ½UÉ 
ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. J¯Éè°è 
¸ÁzsÀåªÉÇÃ C¯Éè¯Áè aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ CxÀªÁ 
OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV°UÉÃ 
MAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

ªÀiÁZïð wAUÀ½¤AzÀ ±Á¯É-
PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
ªÀÄÄZÀÑ¯ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ ²PÀëPÀgÀÄ, 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DgÀÄ CrUÀ¼À zÀÆgÀzÀ°è 
§AiÀÄ°£À°è, ªÀÄgÀUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ PÀÆr¹ 
zsÀé¤ªÀzsÀðPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. G½zÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄzÀ HgÀÄUÀ¼À°è 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sóÉÆÃ£ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ D£ï¯ÉÊ£ï 
(CAvÀeÁð® ªÀÄÆ®PÀ) ¥ÁoÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. EAxÀ PÀ°PÉ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ 
zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨Áæqï¨ÁåAqï zÀgÀUÀ½UÉ 
¸À©ìr ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ 

¸Áämïð¥sóÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À 
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä 
PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
n« PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
gÉÃrAiÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ ‘C¥ÉÆßÃ 
gÉÃrAiÉÆÃ' ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ 
‘«zÁåªÁtÂ' ºÁUÀÆ 'ªÀ¸ÀÄAzsÀgÁ 
ªÁ»¤'UÀ¼ÀÄ gÉÃrAiÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ 
GvÀÛªÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ. EzÀÆ 
®¨sÀå«®è¢zÁÝUÀ, '¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
E£ÉÆß§âjUÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ' ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 
»jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß QjAiÀÄ ¸ÉÆÃzÀgÀ 
¸ÉÆÃzÀjAiÀÄjUÉ ¥ÁoÀ PÀ°¸À®Ä 
GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀ£ÀÆä®PÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
¸ÀÜVvÀvÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sËwPÀ CAvÀgÀ 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉªÀÄÄäªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ DgÉÆÃUÀå ²µÁÖZÁgÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, GUÀÄ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
zÉÊ»PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«®èzÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ±ÀÄ¨sÀ 
PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹ '¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ 
¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ'£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ 
¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß d£ÀgÀ°è ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðzÀ PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA§®Ä ¸ÀºÀ EzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ 
¸ÀAzÀ¨sÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
CAvÀeÁð® ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß, vÁvÁÌ°PÀ 
¸É®Äå®gï UÉÆÃ¥ÀÄgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
§®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ gÉÃrAiÉÆÃUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
CxÀªÁ ¨Áålj ªÀÄÆ®PÀ ZÁ®Æ DUÀÄªÀ 
zsÀé¤ªÀzsÀðPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
«zÀÄåZÀÒQÛ E®èzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
¸ËgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 
¸ÀtÚ d®«zÀÄåvï d£ÀgÉÃlgïUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À-
§ºÀÄzÀÄ. F  gÉÆÃUÀªÀÅ MAzÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ErAiÀiÁV DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÄ£Àß, FUÁUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ eÁÕ£ÀzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É C°è£À ¥ËæqsÀ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÉÆAiÀÄå®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À-
§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÀ½îUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 
ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn ¤Ãr CªÀjUÉ CUÀvÀå 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß, GvÉÛÃd£ÀªÀ£ÀÄß 
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¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¹«UÉ 
vÀÄvÁÛUÀ¢gÀÄªÀAvÉ CªÀjUÉ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ 
Hl AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è §gÀÄªÀ 
zÀªÀ¸ÀzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÆß vÀ®Ä¦¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À 
PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV 
AiÉÆÃa¹, ºÀ½îAiÀÄ ±Á¯É, PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄwÛvÀgÀ CAxÀzÉÃ PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄ 
¸ÀA¥ÀQðvÀjUÉ D±ÀæAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀ 
PÁégÀAmÉÊ£ï PÉÃAzÀæUÀ¼ÁV 
¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. ²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÁ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §ÈºÀvï ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
GvÁà¢¸À¯ÁUÀÄwÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï 
JA. J¸ï. ±ÉÃµÁ¢æ ºÁUÀÆ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï 
eÉÃPÀ¨ï, n. eÁ£ï gÀªÀgÀÄ PÉÆÃ«qï-19 
£ÀÄß gÉÆÃV¥ÀjÃPÉë «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¤zsÀðj¸À®Ä ¤ÃrgÀÄªÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ 
PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. (N¢j:- À 'PÉÆÃ«qï-19 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ:  G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ' ¯ÉÃR£À EzÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è 
¥ÀæPÀlªÁVzÉ). ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæPÀÆÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄå§®è DªÀÄèd£ÀPÀ 
¸ÁAzÀæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀ°è, CªÀÅ 
ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 
»ÃjPÉÆAqÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ 
ªÀÄÈzÀÄ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À§®èªÀÅ. F J®è 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ MlÄÖ ¸ÉÃjzÁUÀ UÁæ«ÄÃt 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 90 gÀµÀÄÖ 
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQvÀjUÉ aQvÉì 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® 
±ÉÃPÀqÁ 10 gÀµÀÄÖ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
ºÀ½î¬ÄAzÀ ºÉÆgÀV£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¸ÁV¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå 
§gÀÄvÀÛzÉ. F aQvÁì PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄð¥ÀqÉUÉ, 
£ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀgÀ®èzÀ, C£Ë¥ÀZÁjPÀ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ   
§®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨Á®åPÁ®zÀ 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁrzÀAvÉ, FUÀ®Æ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ PÉÆÃ«qï-19 
PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ EgÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½ 
ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ 
¦gÀ«Äqï£ÀAxÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ D±Á 
(CPÉærmÉqï ¸ÉÆÃ¶AiÀÄ¯ï ºÉ¯ïÛ 
DåQÖ«¸ïÖ÷ì) PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ    
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV 
£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ErAiÀÄ  
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀÅ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 
¸À§°ÃPÀj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä, CªÀjUÉ ±ÀQÛ 
¤ÃqÀÄªÀ §zÀ®Ä, CªÀjUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀtÚ ªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÆß ¥ÁªÀw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
«¼ÀA§ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ 
PÉ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À°è CªÀjUÉ ¥sÉ§æªÀj 
wAUÀ½¤AzÀ®Æ ªÉÃvÀ£À ¤Ãr®è). 
FUÁUÀ¯ÉÃ ¢£À«rÃ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ CªÀgÀÄ 
F ªÀÄºÁgÉÆÃUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÀÄÆ 
«¥ÀjÃvÀªÁV ºÉaÑgÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ 
ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛzÁÝgÉ. F 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ FUÀ ¸ÉÆÃAQvÀgÀ£ÀÄß  
¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è dégÀ, 
PÉªÀÄÄä ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¤UÁ Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀV£À 
PÁégÀAmÉÊ£ï C£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀA§A¢üPÀjUÉ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£É 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÆß, OµÀ¢ü 

ºÁUÀÆ zÀªÀ¸À-zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ  
PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÆß £ÉgÀªÉÃj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  
C£ÉÃPÀ ¨Áj CªÀgÀÄ ¸ÀÆPÀÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÆ 
E®èzÉ, vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ¦¦E 
(ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ gÀPÀëuÁ ¸ÁªÀiÁVæ) UÀ½®èzÉ  
F ºÉZÀÄÑªÀj dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄgÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è 
§UÉºÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ
ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀUÀ¼À §ÈºÀvï UÁvÀæzÀ°è 
C¤ªÁAiÀÄðªÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ PÁtÄªÀ 
CªÀiÁ£À«ÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄ¬Ä®èzÀ, 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ, ¸ÀéAiÀÄA ¥Àj¥ÀÆtð 
WÀlPÀUÀ¼ÁV £ÀªÀÄä ºÀ½îUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ ¨sÀ«µÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß 
UÁA¢üÃf PÀ°à¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. D PÀ£À¸ÀÄ 
£À£À¸ÁUÀÄªÀAxÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-
19 MzÀV¹zÉ. ErAiÀÄ dUÀvÀÄÛ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 «gÀÄzÀÞzÀ ªÁåQì£ïUÁV 
PÁvÀgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä PÉÊ£À°ègÀÄªÀ ªÁåQì£ï C£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå-
CzÉAzÀgÉ, PÉÆÃ«qï-19 ªÀÄºÁgÉÆÃUÀzÀ 
eÉÆvÉUÉÃ §A¢gÀÄªÀ zÀÄgÀAvÀªÁzÀ ¨sÀAiÀÄ, 
¸ÁéxÀð ªÀÄvÀÄÛ »A¸ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞzÀ ²PÀët. 
»A¢£À vÀ¥ÀÄàUÀ½AzÀ ¥ÁoÀ PÀ°vÀÄ, ºÉÃUÉ 
£ÀªÀÄä PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj «¥ÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À®Ä ¹zÀÞgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À 
C©üªÀÈ¢ÞUÁV ¢ÃWÀðPÁ°£À ºÀÆrPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ £ÀA©PÉ, 
DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ F ¸ÀAPÀµÀÖzÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÉ®è§ºÀÄzÁVzÉ.
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• gÁµÀÖçªÁå¦ ¯ÁPïqË£ï¤AzÁV ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁæ«ÄÃt 
¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ.

• PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ AiÀiÁgÀ°è Cw ºÉZÁÑVzÉAiÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß jªÀ¸ïð 
PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ M¼À¥Àr¹ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÆÖ PÀrvÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå ¸ÉÃªÉUÁV d£À 
¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀ°è ¸ÀºÀ CzÀ£ÀÄß DzÀµÀÆÖ ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è, UÁ½ ºÉZÀÄÑ NqÁqÀÄªÀ°è £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
vÀ£ÀÆä®PÀ ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ¤µÀÖ ªÀÄlÖQÌ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è£À PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉUÉ ¸ÀAzÀ¨sÁð£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 
zsÀé¤ªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀÄ, ¸Áämïð¥sÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ, n « UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ gÉÃrAiÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è£À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ¸ÀÈd£À²Ã® PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; O¥ÀZÁjPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸À§°ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• »A¢£À vÀ¥ÀÄàUÀ½AzÀ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåzÀ 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À°è ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ £ÀA©PÉ, DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁæ«ÄÃt ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃgÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ

n¥ÀàtÂ: ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://pixabay.com/photos/lockdown-exodus-india-people-5061663/.

Credits: balouriarajesh. License: CC-o.

¸ÀÄgÀAd£ï ̈ sÀmÁÖZÁgïf CªÀgÀÄ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ, ªÉ®ÆègÀÄ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ F ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ (2007-12). EzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß EzÉÃ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
¦üû¹PÀ¯ï ªÉÄr¹£ï ªÀÄvÀÄÛ jºÁå©°mÉÃ±À£ï «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁVzÀÝgÀÄ. 

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: © Dgï ªÀÄAdÄ£Áxï ªÀÄzsÀÄPÀgÀ ¥ÀÅnÖ
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ನನ� �ೈಗಳ�, �ಾ� ಮತು� ಮೂ�ನ ರಂಧ�ಗಳನು� 

�ೆಂ��ೆ�ೆ��ಂದ �ೊ�ೆದ�ೆ 
�ೈ�ಾಣು�ನ ��ೆ ಕರ� �ೋಂಕು ��ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?

PÉ®ªÀÅ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ (vÉAV£ÉuÉÚAiÀÄ°è EgÀÄªÀAvÀºÀ) 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ PÉ®ªÀÅ 
¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¥Àæw¸ÀÆPÀëöäfÃ«ÃAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃjzÀgÀÆ, EªÀÅ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¢ü¸À§®èªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½®è. CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¯ÁjPï 
DªÀÄè¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÉÇAzÀÄ, PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï 
¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. ¯ÁjPï DªÀÄèªÀÅ vÉAV£ÉuÉÚAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
WÀlPÀªÉ¤¹zÀgÀÆ (49%), F JuÉÚAiÀÄ°è ªÉÊgÀ¸ï ¤ªÁgÀPÀ 
ªÀÅåvÀà£ÀßªÀÅ PÀAqÀÄ§A¢®è. »ÃUÁV, vÉAV£ÉuÉÚAiÀÄÄ ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2 C£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DzsÁgÀUÀ½®è.

¨ÁPïì 1. ¤ªÀÄVzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ?
PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸Áå¤mÉÊ¸ÀgïUÀ½AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ (qÀ§Æèöå.JZï.M) ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¸Á¸ïð-
PÉÆÃ«-2gÀ ªÉÄÃ®àzÀgÀªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸À®Ä ¸Á§Æ£À£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæªÉÃ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸Áå¤mÉÊ¸ÀgïUÀ¼ÀÄ, F PÉÆ©â£À ¥ÀzÀgÀzÀ°è 
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
¨ÉÃgÉAiÉÄÃ jÃwAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄt¸Àé¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀAvÉAiÉÄÃ, zsÀÄæ«ÃAiÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀÆgÀtUÉÆAqÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ EvÀgÀ zsÀÄæ«ÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ CzsÀÄæ«ÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ zsÀÄæ«ÃAiÀÄªÀ®èzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
PÀgÀV¸À§®èªÀÅ. CAzÀgÉ, PÉÆ©â£ÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ 
zsÀÄæ«ÃAiÀÄ ªÉÄÃzÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ, PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï£À CvÀåAvÀ ºÉÆgÀV£À 
¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß (J£Éé®¥ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) PÀgÀV¸À§®èªÀÅ. 
¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. CAzÀgÉ, zsÀÄæ«ÃAiÀÄ 
ªÉÄÃzÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï£À  
PÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÉÆgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¢PÉAiÀÄAvÉ EgÀÄªÀ zsÀÄæ«ÃAiÀÄ 
¥sÁ¸ÉÆàÃ°¦qï ¨ÉÊ¯ÉÃAiÀÄgïUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ MqÉAiÀÄÄªÀ 
PÀ°® PÀtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, vÉAV£ÉuÉÚAiÀÄÄ 
CzsÀÄæ«ÃAiÀÄ PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¤Ãj£À eÉÆvÉ 
¨ÉgÉ¹zÁUÀ UÉÆÃ¼ÀPÀtUÀ¼À£ÀÄß (PÀ°® PÀtUÀ¼À §zÀ¯ÁV) GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAiÀiÁ¤ÃPÀj¹zÀ, ¥ÀÆgÀtUÉÆAqÀ ¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ, 
vÀªÀÄä gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀt, F PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÀ°® PÀtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 
vÉAV£ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆ®ªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃVgÀÄvÀÛªÉ? F ¸Á§Æ£ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ vÉÊ®ªÀ£ÀÄß ¸Á§Æ£ÁV 
ªÀiÁ¥Àðr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ gÀZÀ£ÉUÉ 
§zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, PÉÊUÉ vÉAV£ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. (¨ÁPïì 1 £ÉÆÃr).
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n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://www.pikrepo.com/fnnic/coconut.     

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ  indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÉÄ°é£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÀUÁAªïPÀgï
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�ೋ�� �ೋಗದ �ಾಲದ�� 

ವೃದ�ರ �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ�

PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ aQvÉì CªÀ±ÀåªÁUÀÄªÀAxÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÉÃ 
DV©qÀ§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈzÀÞgÀ°è §gÀÄªÀ T£ÀßvÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
ªÀÈzÀÞgÀ°è T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁV 
vÉÆÃj§gÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ EªÀgÀ°è zÀÄBRQÌAvÀ ºÉZÁÑV 
¸ÀÄ¸ÀÄÛ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F PÉ¼ÀV£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ:

• zÉÊ»PÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, ¤zÉæ §gÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, 
ºÀ¹«£À°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ.

• ªÀÄ£ÉÆÃ®ºÀjAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ: ¹qÀÄPÀÄ, QjQj ªÀÄvÀÄÛ ¹lÄÖ.
• Cj«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: UÉÆAzÀ®, £É£À¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄ«PÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ. ¸ÁªÀÅ/DvÀäºÀvÉåUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ 
C¸ÀqÉØ.

EAxÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀ §UÉÎ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
ªÀÈzÀÞgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ËRåPÉÌ F PÉ¼ÀV£À PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• MnÖUÉ PÀÄ½vÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÀAVÃvÀ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ.

• CªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÁzÀ, £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀtÚ 
¥ÀÅlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

• CªÀjUÉÆAzÀÄ ¤AiÀÄvÀªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß AiÉÆÃf¹ 
ªÀÄvÀÄÛ MnÖUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ..

• ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯ÉèqÉ ºÀgÀrgÀÄªÀ F gÉÆÃUÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
CªÀjUÉ ¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
UÀA©üÃgÀªÁVzÀÝ°è, DUÀ DgÉÆÃUÀå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÀiÁªÀÄÆ° 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁUÀzÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. CAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃgÉ MvÁÛ¸ÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è DUÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ £ÉgÀ«UÉ 

ªÀÈzÀÞgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ«qï gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀÅ 
ºÉÃUÉ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ?
PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀzÀ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ®ÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÈzÀÞgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ 
MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. J®èjAzÀ®Æ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆArzÉÝÃ£É 
JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃμÀªÁV fÃªÀ£À 
¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
NqÁl«®èzÉ MAzÉÃ PÀqÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ EAxÀªÀgÀ°è F ¸ÁzsÀåvÉ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. KPÁAVvÀ£ÀªÀÅ T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀV£À ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀgÁVzÀÝgÉÆÃ CªÀgÀÄ EzÀPÉÌ 
§°AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E£ÀßμÀÄÖ ºÉZÀÄÑ.

PÉÆÃ«qï-19PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV ªÀÈzÀÞgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ?
• ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁr §AzÀÄ CªÀjUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ, ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è.

• ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÇÃ£ï, 
¸ÉÊÌ¥ï, dÆªÀiï EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ PÀμÀÖ.

• DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢üvÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ªÉÊPÀ®åvÉUÀ½AzÀ 
¨Á¢üvÀgÁVgÀÄªÀªÀjUÉ, F ªÀÄÄ£Àß ¤gÀAvÀgÀªÁV 
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÉ CzÀÄ 
CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ®Æ zÀÄμÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EA¢£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÈzÀÞgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀ¼ÀPÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ¨ÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæ, ºÀ¹ªÀÅ ºÁUÀÆ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ.

• ¸ÁªÀÅ, ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«μÀåzÀ PÀÄjvÁzÀ 
C¤²ÑvÀvÉ.

• ¤gÁ±ÀªÁ¢ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ.
• zÀÄBR, ¤gÁ¸ÀQÛ, PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

D¸ÀQÛAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ±ÀPÀÄÛåvÁìºÀzÀ°è PÀÄ¹vÀ.
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¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ §®ªÁV ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ £ÉgÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ CUÀvÀå?
EzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÀÅ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JμÀÄÖ PÁ®¢AzÀ EªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ §A¢ªÉ? T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ®¢AzÀ EªÉAiÉÄÃ? E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ D ªÀåQÛAiÀÄÄ 
CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ? PÉ®ªÉÇªÉÄä, F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ 
ºÀzÀUÉnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

• ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ UÀA©üÃgÀvÉ: ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÀzÀ J®è 
PÁ®ªÀÇ EgÀvÀPÀÌAxÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÉÆA¢UÉ C¥ÁAiÀÄzÀ ®PÀëtUÀ½ªÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. §zÀÄPÀÄ ¸ÁPÁVzÉ 
J¤ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁAiÀÄÄªÀ PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É §gÀÄªÀÅzÀÄ 
CAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

• vÀªÀÄä §UÉÎ eÁUÀgÀÆPÀvÉ: ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÁV CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ vÀªÀÄä §UÉÎ vÁªÀÅ 
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ EgÀ®Ä, CxÀªÁ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä GvÁìºÀ EgÀÄªÀÅ¢®è.

n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2.  ̄ ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ avÀæzÀ DpÀgÀ: h�ps://www.istockphoto.com/photo/quaran�ne-for-old-people-

gm1219512973-356745103. 

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ  indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: © Dgï ªÀÄAdÄ£Áxï ªÀÄzsÀÄPÀgÀ ¥ÀÅnÖ
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ದತೂ�ರ �ೇ�ಸುವ�ದ�ಂದ 
�ಾ�೵-�ೋ�-2 �ೋಂಕನು� ತ�ೆಗಟ�ಬಹು�ೇ?

zÀvÀÆÛgÀ ¸ÁÖçªÉÆÃ¤AiÀÄA-2 PÀÄgÀÄZÀ®Ä VqÀªÀÅ KµÁå, D¦üæPÁ 
ºÁUÀÆ CªÉÄjPÁUÀ¼À°è ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 
zÀÄAqÁVgÀÄªÀ, ªÀÄÄ½î£À ºÀtÄÚ (DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¼ÀÄî 
¸ÉÃ§Ä JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ) ¸ÉàöÊPï ¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 £ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
PÁPÀvÁ½ÃAiÀÄªÀµÉÖÃ. F VqÀPÁÌUÀ°Ã CxÀªÁ CzÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¨sÁUÀPÁÌUÀ°Ã AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊgÁtÄ «gÉÆÃ¢ü UÀÄtUÀ½gÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ¼ÀÆ E®è. 

zÀvÀÆÛgÀ VqÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ (PÁëgÁ¨sÀUÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ - lÆæ¥ÉÃ£ï D®Ì¯ÁAiÀiïØ) ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀiÁt ¨ÉÃ£É (ªÉÆÃµÀ£ï ¹Pï£É¸ï) ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ (ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ) ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ OµÀ¢üAiÀiÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EªÀÅ 
¨sÀæªÀiÁd£ÀPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ (ºÁå®Ä¹£ÉÆÃeÉ¤Pï - ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è 
EgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀAxÀªÀÅ) ªÀiÁvÀæªÀ®è, EªÀÅ PÁ®-zÉÃ±À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ 
¥ÀjeÁÕ£À«®èzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß (r¸ïNjAiÉÄAmÉÃµÀ£ï) ºÁUÀÆ 
ªÉÃUÀªÁzÀ ºÁUÀÆ C¤AiÀÄvÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀ£ÀÄß (EzÀÄ 
ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ) GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, 
ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ¬Ä®èzÉ F OµÀzsÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀiÁUÀ°Ã 
zÀvÀÆÛgÀ VqÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀ CxÀªÁ ErAiÀÄ VqÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

n¥ÀàtÂ:

1. EArAiÀÄ£ï ¸ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸Áà£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) eÁ®vÁtzÀ°è F ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. F ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: h�ps://www.flickr.com/photos/99758165@N06/18652364948.            

PÀÈ¥É: NY State IPM Program at Cornell University. ¯ÉÊ¸É£ïì: CC-BY.

EArAiÀÄ£ï ̧ ÉÊAn¸ïÖì gÉ¸ï¥Á£ïì lÄ PÉÆÃ«qï-19 (LJ¸ïDgï¹) JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀædÕgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀÄ, «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrgÀÄªÀ PÉÆÃ«qï-19UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¹ ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ gÀa¹PÉÆAqÀ 

UÀÄA¥ÀÅ. F UÀÄA¦£À «ÄAZÀAZÉ indscicov@gmail.com.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É:  JZï f dAiÀÄ®Qëä J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï 
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�ೋ��-19 ರ �ಾಲದ�� 

ಬದುಕು

f vÀAUÀªÉÃ¯ï, dAiÀÄ¥ÀæPÁ±ï ªÀÄÄ°¬Ä¯ï ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÆ¥ï eÉÊs¸Áé¯ï

«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ §UÉÎ 
£ÁªÀÅ KPÉ eÁUÀævÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ?

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄªÀÅ  ºÉÆZÀÑ 
ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ªÉÊgÁtÄªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 
ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä°è AiÀiÁgÉÆ§âjUÀÆ 
«²µÀÖªÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ E®è. MAzÀÄ 
ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ, CzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ  
M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ D ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ DUÀ 
PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ d£À¸ÀªÀÄÆºÀ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ 
«¥ÀjÃvÀªÁV ºÉZÁÑUÀvÉÆqÀVzÀgÉ, DUÀ D 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è UÀA©üÃgÀªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
§¼À®ÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ, CªÀgÀ aQvÉìUÉ 
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «ÄÃj 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀÅUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÅºÁ£ï (ZÉÊ£Á), 
¯ÉÆA¨Árð (El°) ºÁUÀÆ EAzÉÆÃgï 
(ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À, ¨sÁgÀvÀ) UÀ¼À°è £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
ºÁ¹UÉUÀ¼ÀÄ, ªÉAn¯ÉÃlgïUÀ¼ÀÄ (PÀÈvÀPÀ 
G¹gÁlzÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ) ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÁUÀ, §zÀÄQ¸À§ºÀÄzÁVzÀÝ 
JµÉÆÖAzÀÄ fÃªÀUÀ¼ÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖ¢AzÀ 
£ÀµÀÖªÁzÀªÀÅ. EzÀgÀ CxÀð K£ÉAzÀgÉ D 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ CµÉÆÖAzÀÄ GUÀæªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ 
(CxÀªÁ ªÀiÁgÀPÀªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ), CzÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¢zÀÝgÉ DUÀ CzÀÄ 
C£ÁºÀÄvÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ JµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ?
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ MAzÀÄ 
d£À¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ, ¥Àæw§AzsÀPÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢®è¢zÁÝUÀ MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀ 
DgÀA©üPÀ ªÉÃUÀªÀÅ J¶ÖgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸À®Ä ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ, RO - 
DgïN  (Dgï £Ámï JAzÀÄ GZÀÒj¸ÀÄªÀ) 
JAzÀÄ ¸ÀÆa¸À®àlÖ, ¨ÉÃ¹Pï jÃ¥ÉÆæqÀPÀë£ï 
£ÀA§gï (ªÀÄÆ® ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÀASÉå) JA§ 
'¤AiÀÄvÁAPÀ'ªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. M§â ¸ÉÆÃAQvÀ 

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉÃ? 
ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, £ÁtåUÀ¼ÀÄ, 
¨ÁåAPï £ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
JnJªÀiï PÁqïðUÀ½AzÀ 
CxÀªÁ KgïPÀArÃµÀ¤AUï 
(ºÀªÁ ¤AiÀÄAvÀæt) 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆÃ«qï-19 
ºÀgÀqÀ§®èzÉÃ? ¸Ágïì-PÉÆÃ«-
2 gÀ «gÀÄzÀÞ ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ 
d£Àä¹zÀÞªÁzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛ EzÉAiÉÄÃ? ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

PÉÆÃ
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ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ¸ÀgÁ¸Àj JµÀÄÖ d£ÀgÀÄ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
F ¸ÀASÉå UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸Ágïì-
PÉÆÃ«-2gÀ DgïN C£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 
jAzÀ 3 JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. EzÀgÀ 
CxÀðªÉAzÀgÉ, M§â ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀgÁ¸Àj ªÀÄÆgÀÄ d£ÀjUÉ 
ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÁÛ£É. F ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
§ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀUÀ¼À°è UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ, EzÀÄ CvÀåAvÀ ¨ÉÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
CAlÄgÉÆÃUÀ.

DgïN zÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ:
• ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀvÉ (CxÀªÁ 

M§â DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄ«£À 
¸ÁªÀÄxÀåð).

• ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀvÉAiÀÄ CªÀ¢ü 
(CxÀªÁ JµÀÄÖ PÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå) 
ªÀÄvÀÄÛ 

• MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è 
ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÀÄÝ 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥ÀqÀzÉ EgÀÄªÀ d£ÀUÀ¼À 
¸ÀASÉå.

ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄ«£À 
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁzÀzÀÄÝ. DzÀÝjAzÀ 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¥Àðr¸À¯ÁUÀzÀAxÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. 
¨ÉÃgÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, F 
ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ OµÀ¢üAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã, 
®¹PÉAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ 
F CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ 
¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ CA±ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. ºÁUÁV 
£ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 
MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è M§â 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ, 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÊgÁtÄªÀÅ C¥ÁAiÀÄPÁj 
ªÉÃUÀzÀ°è ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

'¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ' ºÁUÀÆ 
'KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄvÀmÁÖV¸ÀÄªÀÅzÀÄ' JA§ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ?
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸ÀzÁzÀ ªÉÊgÁtÄ 
¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀzÉ ©lÖgÉ DUÀ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CzÀÄ «¥ÀjÃvÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ D 
ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ AiÀiÁgÉÆ§âjUÀÆ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 
EzÁzÀ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ 
‘UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt'zÀ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è, 
ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ 
vÀUÀÄ°zÀÝ ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀjgÀÄvÁÛgÉ 
(¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
E£ÀÄß CµÁÖV G½¢gÀÄªÀÅ¢®è). 
EzÀjAzÁV ºÉÆ¸ÀzÁV 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ, 
¸ÉÆÃAPÀÄ F ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀ ªÉÃUÀzÀ°è 
ºÀgÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁVvÉÆÛÃ CzÉÃ 
ªÉÃUÀzÀ°è FUÀ vÀUÀÎ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
E½PÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢ü CxÀªÁ 
®¹PÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±À«®èzÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä MAzÀÄ 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀ UÀt¤ÃAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÉÆÃ  
D ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ 
¸ÉÆÃAQUÀÆ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, 2009 gÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀ 
JZï1J£ï1 (¸ÉéöÊ£ï ¥sÀÆè) £À ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
C¯ÉAiÀÄÄ E½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä CzÀÄ 
±ÉÃPÀqÁ 40 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¹vÀÄÛ. zÀqÁgÀ («ÄÃ¸À¯ïì) 
zÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
d£ÀgÀ£ÀÄß (±ÉÃPÀqÁ 80 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ) 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ¸ÀPÀÛ 
PÉÆÃ«qï-19 ¦qÀÄUÀÄ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À®Ä ±ÉÃPÀqÁ 40 jAzÀ 60 gÀµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. F 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, F 
«±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄUÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄ¢zÀÝgÉ, 
CzÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀ ¸Á«UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

d£ÀgÀÄ M§âgÀÄ E£ÉÆß§âjAzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ,  
ªÉÊgÁtÄªÀÅ M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ 
ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
'¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ' JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ EAvÀºÀ PÀæªÀÄªÀÅ, F 
¦qÀÄV£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 

(EzÀ£ÀÄß Rt - Dgïn JAzÀÄ 
¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ. Dgïn 
AiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 

PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è “¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÀASÉå' (J¥sÉQÖªï 
jÃ¥ÉÆæqÀPÀë£ï £ÀA§gï) JAzÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§AzsÀPÁvÀäPÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÁUÀÆ ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
d£ÀgÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ Dgïn AiÀÄÄ, 
DgïN VAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
£À²¹ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ  
¸ÀºÀ, ªÉÊgÁtÄªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÃUÀªÀÅ 
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV vÀUÀÄÎvÁÛ, ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀAvÁ£ÉÃ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä   
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ªÉÊgÁtÄªÀÅ 
ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F vÀVÎzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
'KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄvÀmÁÖV¸ÀÄªÀÅzÀÄ' (¥sÁèl¤AUï ¢ 
PÀªïð), JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 
PÁ®zÀ°è ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ d£ÀgÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D¸ÀàvÉæUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ««zsÀ UÁvÀæzÀ 
ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 5 ªÉÄÊPÁæ£ï 
VAvÀ ºÉaÑ£À ªÀÄvÀÄÛ 10 ªÉÄÊPÁæ£ï ªÀgÉV£À 
ºÉZÀÄÑ ªÁå¸ÀzÀ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 5 
ªÉÄÊPÁæ£ïVAvÀ®Æ PÀrªÉÄ ªÁå¸ÀzÀ 
ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÀ¤ ©ÃeÁtÄ (qÁæ¥ï¯Émï 
£ÀÆåQèAiÉÄÊ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ¨sÁgÀ¢AzÁV vÀPÀëtªÉÃ PÉ¼ÀPÉÌ ©zÀÄÝ 
C¯ÉèÃ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ºÀ¤ 
©ÃeÁtÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÁ®zÀªÀgÉUÀÆ 
UÁ½AiÀÄ°ègÀ®Ä ¸ÁzsÀå. F ©ÃeÁtÄUÀ¼ÀÄ 1 
«ÄÃlgïVAvÀ ºÉaÑ£À zÀÆgÀzÀªÀgÉUÀÆ 
UÁ½AiÀÄ°è ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀzÀåzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
¸ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ 
¸ÀºÀ, aQvÁì®AiÀÄUÀ¼À°è ªÁAiÀÄÄzÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß 
(KgÉÆÃ¸Á¯ïì) GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ 
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aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÉA§® 
aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (ªÁAiÀÄÄUÁ«Ä) 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
aQvÁì®AiÀÄUÀ½AzÀ ºÉÆgÀUÉ 
ªÁAiÀÄÄzÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EgÀÄªÀÅ¢®è, ºÁUÁV 
UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (ªÁAiÀÄÄUÁ«Ä) 
¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ.

ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, 
¨sÁgÀvÀªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À 
ºÀ®ªÁgÀÄ »ÃnAUï ªÉAn¯ÉÃµÀ£ï CAqï 
KgïPÀArÃµÀ¤AUï (JZï«J¹) 
¥sÉqÀgÉÃµÀ£ÀÄßUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉÆ¸ÉÊnUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ«qï-19  ¦qÀÄV£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
JZï«J¹ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð 
¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ªÉ. ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ 
§¼À¸ÀÄªÀ ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À°è, vÀA¥ÁzÀ 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ vÉgÉ¢gÀÄªÀ QlQUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀV£À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀjzÀÄÝ,   
CªÀgÀÄ ºÀªÁ¤AiÀÄAwævÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è 
¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸ÀzÀ°èzÀÝgÉ CªÀjUÉ F 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæªÀÅ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄgÀÄªÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è, 
ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀætzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆ¸ÀUÁ½ 
¸ÉÃªÀ£ÉUÉ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÉÆ¸À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À CzÀgÉÆ¼ÀUÉ EgÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ 
vÉgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ QlQUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ºÉZÀÄÑ £ÀA§®ºÀðªÁzÀ 
¥Àæw§AzsÀPÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ zÉÊ»PÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥ÀzÉÃ 
¥ÀzÉÃ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
PÀbÉÃjUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
£É®ªÀ£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ JZï«J¹ ªÀiÁUÀðzÀ²ð 
¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

M§â ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÉÃvÀgÀ 
zÉÃºÀ zÀæªÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ PÉÆÃ«qï-19 
ºÀgÀqÀ§®èzÉÃ?
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À gÀPÀÛ, ªÀÄ® ºÁUÀÆ 
«ÃAiÀÄðzÀ°è ªÉÊgÁtÄ«£À PÀtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ 
§A¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÉÃvÀgÀ zÉÃºÀzÀæªÀUÀ¼ÁzÀ ªÁAw, 
ªÀÄÆvÀæ, JzÉºÁ®Ä CxÀªÀ «ÃAiÀÄð 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ§®è, ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAlÄªÀiÁqÀ§®è ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 C£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉAiÉÄ JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß w½zÀÄ 
§A¢®è.

PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ ¸Á«VÃqÁVgÀÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÈvÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ?
ªÀÄÈvÀ zÉÃºÀªÀÅ PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¹Ã£ÀÄªÀÅzÀgÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÁjÃjPÀ 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ 
ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ E®è. DzÀgÉ 
±ÀªÀ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 
jAzÁV ¸Á«VÃqÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛAiÀÄ §mÉÖ§gÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÀ ªÉÊgÁtÄUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt 
¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð   
¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

¤£Éß, ªÀÄ£ÉUÉ ºÀwÛgÀzÀ CAUÀr¬ÄAzÀ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ,  
M§â ªÀåQÛ UÉÆvÁÛUÀzÉÃ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À ºÀwÛgÀ 
§AzÀÄ ¤AvÀgÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ DvÀAPÀ 
¥ÀqÀ¨ÉÃPÉ?
E®è, d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 
§gÀÄªÀªÀjAzÀ ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÁzÀgÀÆ, F jÃwAiÀÄ 
DPÀ¹äPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. ªÀÄÄaÑzÀ CxÀªÁ 
d£À¸ÀAzÀtÂ ºÉaÑgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À 
PÁ® ºÀwÛgÀzÀ°èzÀÄÝ, ¸ÀvÀvÀªÁV ¸ÀA¥ÀPÀð 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ®Ä 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¹ªÉ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ, §»gÀAUÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è CxÀªÁ CgÉ-§»gÀAUÀ  
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁªÀÄÆ° 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è 
JA§ÄzÀÄ EAUÉèAr£À°è £ÀqÉ¹zÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀjAzÀ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 
¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉÃ?
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ¤Ãj£À°è 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EvÀgÀ 
C£À¥ÉÃQëvÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ AiÀÄÄPÀÛªÀ®è. 
vÀgÀPÁjUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÁtÄ 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÀÝgÀÆ, CzÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢®è. EzÀÄ 
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
ZÉ£ÉßöÊ£À°è vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ ºÁUÀÆ ºÀÆ«£À 
¸ÀUÀlÄ ªÁå¥ÁgÀzÀ CwzÉÆqÀØ PÉÃAzÀæªÁzÀ 
PÉÆÃAiÀÄªÀiï¨ÉÃqÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß 
EwÛÃZÉUÉ PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ ¸ÀÜ¼À JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ 
ªÀiÁgÁlUÁgÀgÀÄ ºÁUÀÆ zÀÆgÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ (CªÀgÀ°è PÉÃgÀ¼À¢AzÀ 
§AzÀªÀgÀÆ PÉ®ªÀjzÀÝgÀÄ) ªÀÄÆmÉ ºÉÆgÀÄªÀ 
PÀÆ°UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁVzÀÝgÀÄ 
JA§ÄzÉÃ£ÉÆÃ ¤d. DzÀgÉ CªÀjUÉ AiÀiÁgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÁUÀ MAzÉÃ MAzÀÄ 
¥ÀæPÀgÀtªÀÇ ¸ÀºÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è£À 
vÀgÀPÁj ªÀiÁgÁl¢AzÀ ºÀgÀrgÀ°®è.

ªÀÈvÀÛ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, £ÁtåUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåAPï 
£ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ JnJªÀiï 
PÁqïðUÀ½AzÀ PÉÆÃ«qï-19 ºÀgÀqÀ§®èzÉÃ?
F jÃwAiÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ EzÀÄªÀgÉ«UÀÆ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §A¢®è. DzÀÝjAzÀ, 
AiÀiÁgÀÆ vÀÄA¨Á UÁ§jAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁV®è. 
DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸À.

CAZÉ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁ¤£À PÀlÄÖUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ«qï-19 
§gÀ§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄ JµÀÄÖ?
¤AiÀÄAwævÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁrzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 
ªÉÊgÁtÄªÀÅ gÀnÖ£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 24 
UÀAmÉUÀ¼À PÁ® EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ. DzÀgÀÆ 
¸ÀºÀ, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, ¸ÉÆÃAQvÀ ¸ÁªÀiÁ¤£À 
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PÀlÄÖUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÁgÀ«®è.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£É ºÉZÀÄÑ «±Á®ªÁV®è. £ÀªÀÄä 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ ªÉÊgÁtÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ ¨sËwPÀ CAvÀgÀ 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
EzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ  
ªÀÄlÖzÀ°è ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjAzÀ QjAiÀÄgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀµÀÆÖ, 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ MAzÀµÀÄÖ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ 
vÀAzÉUÉ CxÀªÁ CdÓ CfÓUÉ MAzÀÄ 
PÀÄaðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¹,  CzÀ£ÀÄß 
G½zÀªÀgÀÄ §¼À¸ÀzÀAvÉ PÀÄlÄA§zÀ 
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ªÀÄ£À« ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ 
ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ C¥ÁgÀªÁzÀ ¸ÀºÀd 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EzÀÄÝ, CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ gÀQë¸À§®èzÉÃ?
¨sÁgÀvÀzÀ°è F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ 
ºÀAvÀzÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀ PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ½AzÁV, ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ 
PÉÆÃ«qï-19 «gÀÄzÀÞ ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À ¸ÀºÀd 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
C£ÉÃPÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
¨sÁgÀvÀzÀ «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸À (EArAiÀÄ£ï 
¥ÁågÀqÁPïì)  JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ- 
JAzÀgÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ 
ºÀ®ªÁgÀÄ  CAlÄ eÁqÀåUÀ½AzÀ 
¦ÃrvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÆÃ«qï-19 gÀ 
«gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄUÉ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
J£Àß¯Á¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ, FUÀ F ¥Àæw¥ÁzÀ£É 
vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ ¸Á©ÃvÁVzÉ. ºÁUÉ 
£ÉÆÃrzÀgÉ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è CµÉÆÖAzÀÄ CAlÄ 
eÁqÀåUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀÅ JµÀÄÖ PÀ¼À¥É ªÀÄlÖzÀ°èzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ¥Àæw©A§ªÁVzÉ!

CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 
ªÀÄgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀ MAzÀÄ - KPÉ?
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÅUÀ¼À 
¸ÀASÉåAiÀÄ°è£À ªÀåvÁå¸ÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÁgÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CxÀªÁ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ 

d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ¹Üw, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt 
ºÁUÀÆ d£ÀUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉUÉ CzÀÄ 
¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ««zsÀ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ 
¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ G¥À±ÀªÀÄ£À 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ eÁjUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ®Æ CzÀÄ 
CªÀ®A©vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁV, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀªÀÇ 
¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ ¯ÉPÀÌ ºÁPÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀjAzÀ®Æ 
¸ÀºÀ CzÀÄ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ «±ÀéªÁå¦ ¦qÀÄV£À 
ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ PÁ®zÀ°è ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÅUÀ¼À 
¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ PÀÄgÀÄqÁV 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è (ºÁUÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ¸ÀºÀ).

¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
J¯Áè CAlÄeÁqÀåzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
d£À¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ  
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀ°Ã 
CxÀªÁ CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ®¹PÉ 
ºÁQ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÁUÀ°Ã vÀAvÁ£ÉÃ 
¤AvÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À®Æè, ªÉÊgÁtÄ«£À «gÀÄzÀÞ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ, 
¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊgÁtÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À°è, ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV 
¸ÀºÀdªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛAiÀÄÄ, ®¹PÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛVAvÀ®Æ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, zÀÈqsÀªÁzÀÄzÀÄ 
(fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ G½AiÀÄÄªÀAxÀzÀÄÝ 
¸ÀºÀ). MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ 
AiÀiÁªÁUÀ F «ÄwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉÆÃ, 
DUÀ CzÀÄ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆArzÉ 
JAzÀÄ CxÀð. ¸ÀzÀåPÉÌ, PÉÆÃ«qï-19 gÀ 
«gÀÄzÀÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ E®è. 
DzÀÝjAzÀ, F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
C¯ÉAiÀÄÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼Àî®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ 
¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ±ÉÃPÀqÁ 40 jAzÀ 60 gÀµÀÄÖ 
d£ÀgÀÄ (MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹) ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
CUÀvÀå«zÉ. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¨sËwPÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 
¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 
¤zsÁ£ÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ, CAwªÀÄªÁV 

WÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ, ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ 
¸ÀºÀd ¥ÀæQæAiÉÄ, EzÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ£ÀÄß 
«ÄÃj §gÀ®Ä £ÀqÉ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ®è.

DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ, »ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ï 
(jªÀ¸ïð PÁégÀAmÉÊ£ï)£À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä 
»jAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAQUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ 
EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÊgÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 
ºÀgÀqÀzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ DUÀ F 
¸ÀºÀd ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ 
vÀPÀÌAvÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 1 £ÀÄß 
£ÉÆÃr). G½zÀ d£ÀgÀÄ PÀbÉÃjUÀ¼À°è 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
ªÀÄgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ. F PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, AiÀÄÄªÀPÀ-AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
PÀæªÉÄÃtªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ, ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. gÉÆÃUÀzÀ 
wÃªÀævÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 
ºÉZÁÑzÀAvÉ CzÀÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ AiÀÄÄªÀ 
d£ÀgÀÄ (60 ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ 
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ) ®PÀëtgÀ»vÀgÁVgÀÄªÀ 
CxÀªÁ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. 
¸ÉÆÃAQ£À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, wÃªÀæªÁzÀ 
PÁ¬Ä¯É GAmÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
AiÀÄÄªÀd£ÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
£ÉgÀªÀÅ ¤Ãr gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀAvÉ, 
F AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ (¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
±ÉÃPÀqÁ 85 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ 60 
ªÀµÀðUÀ½UÀÆ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ) 
¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ 
EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
DUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ «ÄÃj §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
MAzÀÄ ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¥ÀæQæAiÉÄ JA§ÄzÀÄ ¤d. 
DzÀgÉ, ®¹PÉ CxÀªÁ OµÀzsÀzÀ 
C¨sÁªÀ«gÀÄªÁUÀ, EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 
EgÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð.
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¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¥ÀPÀð ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀÄ

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ

»ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ï PÁégÀAmÉÊ£ï ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸À 

avÀæ 1. »ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ï CAzÀgÉ K£ÀÄ?
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß, DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀªÁ¸À ºÁUÀÆ PÁégÀAmÉÊ£ï£À°èj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, »jAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀ®Ä, CªÀgÀ£ÉßÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄªÀ »ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ï C£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀÈ¥É:

• G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀA©üÃgÀªÁzÀ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À 
¸ÀASÉåAiÀÄÄ, CªÀjUÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÁªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

• ¨sËwPÀ CAvÀgÀªÀÅ ªÉÊgÁtÄªÀÅ M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
(¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ºÁUÀÆ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
('KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjªÀiÁt gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀmÁÖV¸ÀÄªÀÅzÀÄ').

• ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ ªÁAw, ªÀÄÆvÀæ, JzÉºÁ®Ä CxÀªÁ «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÀºÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÉÃvÀgÀ 
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ, §zÀÄPÀÄ½¢zÀÄÝ, ¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄªÀiÁqÀ§®è ¸Ágïì-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß w½zÀÄ §A¢®è.

• ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄÈvÀ±ÀjÃgÀzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ°£À §mÉÖ§gÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄAlÄ 
ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ CxÀªÁ ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§®èªÀÅ.

• vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ªÀÈvÀÛ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, £ÁtåUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåAPï £ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ, JnJªÀiï PÁqïðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAZÉ 
¥Á¸Àð¯ïUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÁtÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ 
¸ÀA§A¢üAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉ¬Ä®è. DzÀgÉ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
JµÀÄÖ ¸À® ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¸À® ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

• ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ PÉÆÃ«qï-19 gÀ «gÀÄzÀÝ ¸Àé®à ªÀÄlÖzÀ ¸ÀºÀd gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ 
DgÀA©üPÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÉàAzÀÄ ¸Á©ÃvÁVzÉ.

• »jAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ »ªÀÄÄäR PÁégÀAmÉÊ£ïUÉ 
M¼À¥Àr¹zÀgÉ DUÀ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ d£ÀgÀÄ PÀbÉÃjUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ G¥À±ÀªÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ
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n¥ÀàtÂ:

1. qÁ.f. vÀAUÀªÉÃ¯ï, qÁ.dAiÀÄ¥ÀæPÁ±ï ªÀÄÄ°¬Ä¯ï ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÆ¥ï dAiÀÄ¸Áé¯ï CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ 'CAqÀgï¸ÁÖöåArAUï ¢ ¥ÁåAqÀ«ÄPï 
 PÉÆÃ«qï-19 JA§ ªÀÄÄPÀÛªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è (N¥À£ï-DPÉì¸ï §ÄPï¯Émï) F ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 
 ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®:      

 h�ps://en.wikipedia.org/wiki.org/wiki/File:Safe_Newspaper_vendor_coronavirus.jpg.  

 PÀÈ¥É: ªÉÊPÀÄAqÀ gÁeÁ, «Q«ÄÃrAiÀiÁ PÁªÀÄ£ïì. ¯ÉÊ¸É£ïì(¥ÀgÀªÁ¤V): CC-BY-SA

f. vÀAUÀªÉÃ¯ï CªÀgÀÄ, ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, J£ÉéöÊgÀ£ïªÉÄAmï ºÉ¯ïÛ JAf¤AiÀÄjAUï «¨sÁUÀ, ¥sÁåPÀ°Ö D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ 
E£ïìnlÆåmï D¥sï ºÉÊAiÀÄgï JdÄPÉÃµÀ£ï CAqï j¸ÀZïð. rÃªÀiïØ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn, ZÉ£ÉßöÊ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ,

dAiÀÄ¥ÀæPÁ±ï ªÀÄÄ°¬Ä¯ï CªÀgÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À PÀªÀÄÄå¤n ºÉ¯ïÛ «¨sÁUÀzÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁV ºÁUÀÆ ªÉ®Æèj£À Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À (¹ 
JA ¹) ¥ÁæZÁAiÀÄðgÁV ¤ªÀÈvÀÛgÁVzÁÝgÉ.

C£ÀÆ¥ï eÉÊ¸Áé¯ï CªÀgÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ZÉ£ÉßöÊ£À°ègÀÄªÀ, yAiÉÆÃ¸À¦üPÀ¯ï ̧ ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ yAiÉÆÃ¸À¦ü ̧ ÉÊ£ïì ̧ ÉAlgï£À°è PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: JZï f dAiÀÄ®Qëä J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï 
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mÁPï lÄ J ¸ÉÊAn¸ïÖ
EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïìAiÀÄÄªÀªÀÄ£ÀUÀ½UÉ «eÁÕ£ÀzÀ ªÉ©£Ágï

ªÀÄPÀÌ½UÉ (6-16 ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ) 

ªÁgÀPÉÌ MAzÀÄ UÀAmÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÁzÀzÀ 

£ÉÃgÀ ¥Àæ¸ÁgÀzÀ C¢üªÉÃ±À£À

(¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAeÉ 5-6; ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ) 

  «eÁÕ¤UÀ½AzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¥Àæw ªÁgÀ ºÉÆ¸À ªÉÊeÁÕ¤PÀ «μÀAiÀÄzÀ ZÀZÉð

PÉÆÃ«qï – 19, DºÁgÀzÀ°è CtÄfÃ«UÀ¼ÀÄ, ®¹PÉUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, DAn§AiÀÆnPïì, rJ£ïJ ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄªÀA²PÀvÉ, eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À, PÀëAiÀÄ, qÉAUÀÆå dégÀ, 
¦Ã¥sË¯ï ¥ÀQëAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ, 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀ «eÁÕ£À (immunology), ºÁUÀÆ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ! 

EªÀ®èzÉ Cwy «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀ C¢üªÉÃ±À£ÀUÀ¼ÀÄ

zÀAiÀÄ«lÄÖ ¥Á¯ÉÆÎ½î ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉÆ½îj! 

ªÀiÁzÀj PÀgÀ¥ÀvÀæ

h�ps://twi�er.com/TTASIndia h�ps://www.karishmakaushiklab.com/talk-to-a-scien�st

h�ps://www.facebook.com/TTASIndia/ talktoascien�s�ndia@gmail.com

mÁPï lÄ ¸ÉÊAn¸ïÖì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀgÉÆqÀ£É ¸ÀAªÀ»¸À®Ä EgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÀ MAzÀÄ «²μÀÖªÁzÀ ªÉÃ¢PÉAiÀiÁVzÉ. 
EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ (6-16 ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ) «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦¸À®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀAªÁzÀzÀ ªÉ©£Ágï ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. 
qÁ. PÀjμÁä J¸ï PË²Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃºÀ¯ï PÀzÀªÀiï J£ÀÄßªÀ E§âgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀ°PÉUÉ 
¥ÀÇgÀPÀªÁV, E°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸Á¥ÁÛ»PÀ UÉÆÃ¶×UÀ¼À°è£À ««zsÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀB F ¸ÁÜ¥ÀPÀ- «eÁÕ¤UÀ¼ÉÃ 
¹zÀÞUÉÆ½¹zÁÞgÉ. C®èzÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ CwyUÀ¼ÁV EzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ 
¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ C¢üªÉÃ±À£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. EArAiÀiÁ §AiÉÆÃ¸ÉÊ£ïì Omï jÃZï£À ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ UÁæåAmï C£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀ F ªÉÃ¢PÉAiÀÄÄ ¨sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ «eÁÕ£ÀªÀÅ PÉÊUÉlPÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛPÀgÀªÁVgÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ 
PÀ°¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀiÁzÀj ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. F C¢üªÉÃ±À£À J®èjUÀÆ ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀæªÉÃ±ÁªÀPÁ±À«zÉ. DzÀÝjAzÀ zÀAiÀÄ«lÄÖ ¥Á¯ÉÆÎ½î ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉÆ½îj! 

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: CtPÀÄ gÁªÀÄ£Áxï ªÀÄzsÀÄPÀgÀ ¥ÀÅnÖ
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PÉ®¸ÀªÀÅ ªÉÆÃfVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÉÆÃf£ÀzÁUÀ§®èzÀÄ-       
¸Àgï £ÉÆÃAiÉÄ¯ï ¦AiÀÄgïì PÀªÀgïØ (1899-1973), M§â £ÁlPÀ 

gÀZÀ£ÁPÁgÀ, ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ, ¤zÉÃð±ÀPÀ, £Àl 
ºÁUÀÆ ºÁqÀÄUÁgÀ.

CvÀÄå£ÀßvÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ, PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ £ÀqÀÄ«£À 
UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¸ÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ-C£Áð¯ïØ eÉ. mÁAiÀiïß©, 

EwºÁ¸ÀPÁgÀ (1889-1975). 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ Dl CxÀªÁ ªÉÆÃdÄ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è? RArvÀªÁVAiÀÄÆ ºÁUÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß 
£ÀA©PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, £ÁªÀÅ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á ¸ÀAPÀÄavÀªÁV 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÉ®ªÀÄnÖUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. «eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ 
K£ÀÄ? ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ, 
AiÀiÁªÁUÀ, AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV vÀªÀÄä DZÀgÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÁßV 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? F J®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ £ÁªÀÅ ¸ÀAPÀÄavÀªÁV, 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ§zÀÞ jÃwAiÀÄ°è GvÀÛj¸À®Ä £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. «eÁÕ£ÀªÀÅ 
¸ÀAQÃtð CxÀªÀ dn®ªÁzÀÄzÀÄ, CzÀgÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀAªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ, ºÁUÁV 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ PÀµÀÖ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÉÆAzÀÄ zÉÆqÀØ 
£ÁaPÉAiÀÄ ̧ ÀAUÀwAiÀiÁVzÀÄÝ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃQzÉ. zÀ ªÉÊgï ̧ ÉÊ£ïì JA§ 
D£ï¯ÉÊ£ï vÁtPÉÌ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV CAPÀtªÉÇAzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ EAvÀºÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ¤nÖ£À°è aPÀÌ 
PÉÆqÀÄUÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 
ºÉeÉÓAiÀiÁV, £Á£ÀÄ £À£Àß CAPÀtªÀ£ÀÄß ªÉÆÃgï ¥sÀ£ï zÁå£ï ¥sÀ£ï 
JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÉÝÃ£É. £À£Àß ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ²æÃ PÉÆ¼ÉîÃUÁ® ±ÀªÀiÁð 
CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀPÉÌ ¨sÁµÁAvÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÀoÀåªÀÅ ¢ ªÉÊgï 
¸ÉÊ£ïì£À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß qÁ. eÉ.Dgï. ªÀÄAdÄ£ÁxÀ 
CªÀgÀÄ ¤vÀåªÀÇ “eÁt¸ÀÄ¢Ý” JA§ «eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¥ÁqïPÁå¸ïÖ £À°è PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛgÉ. «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀAvÉ £ÀªÀÄä UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¢¸ÉAiÀÄ°è 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀjUÉ ̧ ÀÆàwð ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ £À£Àß D±ÀAiÀÄ.

¥Àæw aPÀÌ §gÀºÀzÀ°èAiÀÄÆ £Á£ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß JwÛ 
vÉÆÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É; ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ «eÁÕ£ÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
ªÉÆÃdÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, §ºÀÄªÀÄnÖUÉ AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 
«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ° è C¨ sÁå¸ÀzÀ° è vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, «eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À eÁÕ£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J®è 
PÉëÃvÀæUÀ½UÀÆ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ§®ÄèzÀÄ. £Á£ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ GvÀà£ÀßUÀ½UÉ 

¤ÃrzÀµÉÖÃ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÀÆ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. 
KPÉAzÀgÉ, UÀÄjVAvÀ®Æ ¥ÀAiÀÄtªÉÃ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRå JA§ ªÀiÁw£À°è 
£À£ÀUÉ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ. «eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ, PÉÃªÀ® «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
EvÀgÀjUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¹zÀÞ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼À UÀÄZÀÒªÀµÉÖÃ C®è, §zÀ°UÉ 
«eÁÕ£ÀªÀÅ §zÀÄQ£À jÃw, £ÁªÉ®ègÀÆ CzÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è 
vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ eÁtgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
g ÀªÁ¤¸À®Ä £Á£ÀÄ ¥À æA i À Äwß¸ ÀÄw Ûz É Ý Ã£ É . CvÁåz s À Ä¤PÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÉÆqÀ ØªÉÆvÀÛzÀ C£ÀÄzÁ£ÀUÀ½®èzÉAiÉÄÃ 
PÉÃªÀ® PÀÄvÀÆºÀ® ºÁUÀÆ vÀÄ¸ÀÄ ¸ÁºÀ¹ ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄgÀÄªÀ AiÀiÁgÉÃ 
DzÀgÀÆ vÉÆqÀV-PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæeÁvÁAwæPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃ£É. £ÁªÁågÀÆ 
PÉÃªÀ® eÁÕ£ÀzÀ UÁæºÀPÀgÀÄ CxÀªÁ G¥À¨sÉÆÃVUÀ¼ÀµÉÖÃ DV 
G½AiÀÄÄªÀ ÅzÀgÀ° è ¸ÀAvÀÈ¦ Û ¥ÀqÀ¨ÉÃQ®è  JA§ÄzÀ£ÀÄß  
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ  £À£Àß  D±ÀAiÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 
«±ÉÃµÀªÁV AiÀÄÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ºÀªÁå¹  «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ  
«eÁÕ£ÀzÀ°è  eÁÕ£ÀzÀ GvÁàzÀPÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CAPÀtªÉÇAzÀÄ 
CzÀµÀÖ£ÉßÃ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ²PÀëPÀgÀÄ AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ C¢üPÁgÀ ºÁUÀÆ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§°èj. 
CzÀPÁÌV ¤ªÀÄUÉ F ̧ ÀAzÉÃ±À.

¨ÁPïì 1. £ÉÆÃr:

1.  £À£Àß CAPÀt : ‘ªÉÆÃfVAvÀ®Æ ºÉaÑ£À ªÉÆÃdÄ' :

2. ²æÃ PÉÆ¼ÉîÃUÁ® ±ÀªÀiÁð CªÀgÀ, ‘«eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ £À£Àß£ÀÄß KPÉ 
   GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ?' JA§ ¯ÉÃR£À : 
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3. ¥sÉæAZï CPÁqÉ«Ä D¥sï ¸ÉÊ£Àì¸ï £À 350 £ÉÃ d£Àä¢£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è

    CªÀgÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ £À£Àß GvÀÛgÀ: 

4. Då°¸À£ï UÉÆÃ¦ßPï CªÀgÀ zÀ UÁqÀð£Àgï JAqï zÀ PÁ¥ÉðAlgï :

¥sÉæAZï CPÁqÉ«Ä D¥sï ¸ÉÊ£ïì £ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 350 £ÉÃ d£Àä¢£ÀzÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ EgÀÄªÀ «eÁÕ£À CPÁqÉ«ÄUÀ¼À 
CzsÀåPÀëgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹, "£ÀªÀÄUÉ §æºÁäAqÀªÀ£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?" JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ 
GvÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ DºÁé¤¹vÀÄ. §æºÁäAqÀzÀ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß H»¸À®Ä 
£ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀå«®èzÀ PÁgÀt, ¨sÀ«µÀåzÀ°è AiÀiÁªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è 
JA§ÄzÀÄ £À£Àß GvÀÛgÀªÁVvÀÄÛ. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉÝAzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è£À ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß 
¸À®ºÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è M½vÉÆÃ 
PÉqÀÄPÉÆÃ, »vÀPÀgÀªÉÇÃ C»vÀPÀgÀªÉÇÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀiÁUÀ° (©PÀÌl£ÀÄß) CzÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 
CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ºÁUÀÆ ¤«Äð¸À®Ä 
£ÀªÀÄUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÁzsÀ£À 
CzÉÆAzÉÃ. '£ÁªÀÅ' J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ²PÀëPÀjUÉ 
C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉÃ.

DzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥Àæ¸ÀPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ zÉÆÃµÀ¥ÀÆjvÀªÁVzÉ-
£ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃUÉ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
§zÀ¯ÁV CªÀgÀ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ 
PÀÄvÀÆºÀ® ºÁUÀÆ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß £Á±À¥Àr¹, CzÀgÀ 
eÁUÀzÀ°è 'eÁÕ£À'ªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, «zÁåyðAiÀÄÄ 
PÀrªÉÄ ªÁå¸ÀAUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ºÉZÀÄÑ ZÀÄgÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. ºÉÆ¸À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. DUÁUÉÎ £Á£ÀÄ, £À£Àß «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
aAvÀPÀgÀ£ÁßV, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÁßV 
¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ªÉÆzÀ®Ä, CªÀgÀ ²PÀët¢AzÀ CªÀgÀ£ÀÄß 
'UÀÄt¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ' JAzÀÄ vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄUÉ F 
±ÀQÛ EzÉ. vÀ£Àß ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, 'zÀ UÁqÀð£Àgï JAqï zÀ PÁ¥ÉðAlgï' 
zÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçeÉÕ C°¸À£ï UÉÆÃ¦ßPï, UÀÄj-¤zÉÃð²vÀ 
'±ÉÆÃµÀuÁ-PÀ°PÉ ' AiÀÄ ªÉÄÃ°£À Cw MvÀÄÛ ºÁUÀÆ 
G¯Áè¸ÀªÀÄAiÀÄªÁzÀ '±ÉÆÃzsÀ£Á-PÀ°PÉ'AiÉÄqÉV£À £ÀªÀÄä 
CªÀUÀt£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ SÉÃzÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ 
²PÀëtzÀ°è GAlÄªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ°èAiÀÄÆ ªÀiÁqÀzÀÄ. 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ªÀiÁzÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸ÀjºÉÆA¢¸ÀÄªÀ ªÀÄgÀUÉ®¸ÀzÀªÀgÀ ºÁUÉ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. §zÀ°UÉ 
£ÁªÀÅ, £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV ¨É¼ÉzÀÄ  K½UÉ ºÉÆA¢, vÀªÀÄä 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ ºÁUÀÆ 
¥ÉÆÃµÀPÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ vÉÆÃlUÁgÀ£ÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ  
JA§ÄzÁV UÉÆÃ¦ßPï ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¥Á®PÀjUÉ 
CªÀjvÀÛ ¸À®ºÉAiÀiÁzÀgÀÆ ²PÀëPÀjUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ.
 
£ÁªÀÅ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁVgÀ°, ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÁVgÀ° CxÀªÁ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁVgÀ° £ÉÆÃ¨É¯ï ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ «eÁÕ¤ 
UÉè£ï.n.¹Ã¨ÉÆÃUïð (1912-1999) CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
C¯ÉÆÃa¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. "±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ¯ÉÆèAzÀÄ ¸ËAzÀgÀå«zÉ. 
¸ÀAVÃvÀzÀ°è UÀtÂvÀ«zÉ. ¤¸ÀUÀðzÀ ªÀtð£ÉAiÀÄ°è «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
PÁªÀåzÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ. CtÄ«£ÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ ¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ 
eÉÆÃqÀuÉ¬ÄzÉ. »ÃUÉ eÁÕ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ KPÀvÉ¬ÄgÀÄªÁUÀ, ¨ÉÃgÉ  
¨ÉÃgÉ ²©gÀUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ eÁÕ£À ²¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ PÀÈvÀPÀªÁV PÀAqÀÄ§A¢ªÉ."

n¥ÀàtÂ:

1. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: 

 h�ps://pxhere.com/en/photo/340995. Credits: Papa Pic Free, Pixabay. License: CC-BY.

gÁWÀªÉÃAzÀæ UÀzÀUïPÀgï CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ (EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì- LLJ¹ì) ¸ÉAlgï ¥sÁgï 
JPÉÆ¯ÉÆfPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï£À°è (¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ) «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À E¯ÁSÉAiÀÄÄ (r¥ÁgïÖªÉÄAmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì JAqï mÉPÁß®f) 

¤AiÉÆÃf¹zÀ EAiÀÄgï D¥sï ¸ÉÊ£ïì bÉÃgï ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï DVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ragh@iisc.ac.in. ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¸ÀºÀ£Á ºÉUÀqÉ ¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÀUÁAªïPÀgï
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ªÀÄÄzÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀluÉ: ªÀÄ£ÉÆÃeï ¦, CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃμÀ£ï ¥sÁgï qÉªÀ®¥ïªÉÄAmï ¥ÀgÀªÁV
ªÀÄÄzÀæt: gÀªÀiÁå j¥ÉÆæÃUÁæ¦üPï ¥ÉæöÊ °«ÄmÉqï, ¸ÀªÉÃð £ÀA. 16/2©, ¹AUÀ¸ÀAzÀæ UÁæªÀÄ, JE¹J¸ï ¯ÉÃOmï, 

zÀQëuï ºÉÆÃAqÁ »A¨sÁUÀ, ºÉÆ¸ÀÆgÀÄ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560068 PÀ£ÁðlPÀ
¥ÀæPÀluÉ: CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn, ¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ, 

©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125

ಸಂ�ಾದಕರು: �ಾಮ�ೋ�ಾ� ವಲ��, ��ಾ� ರ� ಮತು� �ಾ�ಾ �ೋ�ಾಲ�

L ªÀAqÀgï...

ಐ ವಂಡ�.... �ಾ�ಾ ��ಾನ ��ಕ��ಾ� ಇರುವ �ಯತ�ಾ��ೆ.

�ಮ�ೆ �ಾ�ಾ ��ಾನ ಪಠ�ಕ�ಮ ಅಥ�ಾ �ೋಧ�ಾ ��ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ೇಖನದ ಆ�ೋಚ�ೆ ಇದ��ೆ, ಅದರ ಸೂ�ಲ 

ಪ�ಚಯ (< 500 ಪದ ) ಅಥ�ಾ ಪ�ಣ� �ೇಖನವನು� (< 1500 ಪದ), �ಮ� ಬ�ೕ�ೇ�ಾ�ೊಂ��ೆ (< 30 ಪದಗಳ�) ನಮ�ೆ ಕಳ���. 

�ೕವ� ಸ��ಸುವ �ೇಖನವ� ದೃ���ೋನ ಆ�ಾ�ತ, ಪ�ಕಲ��ಾತ�ಕ, �ೋಧ�ೆಯನು� ಕು�ತು ಪ�ಾ��ೋ�ಸುವ, 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಕಲ��ೆಗಳ�,  ಅಥ�ಾ ��ಾನದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ವ�ಸುವಂಥ�ಾ��ರಬಹುದು. ��ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 

ಪ��ೆ�ಗ� ೕೆ�ಾದರೂ ಇದ���, ಅದನು� ಕೂಡ ಕಳ���. �ೇಖನಗಳನು� �ೕವ� ಕನ�ಡ, ಇಂ���, ಮತು� �ಂ�  �ಾ�ೆಗಳ�� ಕಳ��ಸಬಹುದು. 

 �ಯತ�ಾ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ ��ಾಗಗಳ�

��ಾನ ಪ��ೕ�ಾಲಯ

�ಮ� ಮ�ೆಯಂಗಳದ �ೕವಜಗತು�

ಇ��ಾಸದ ಪ�ಟಗ�ಂದ

�ೕವಪ�ಸರ ��ಾ��ಬ�ರ 
�ೕವನಚ��ೆ�

��ಾನ ��ಕರ ಅನುಭವಗಳ�

ಪ�ಸ�ಕ �ಮ�ೆ�

�� �� ಸು��

ಒಂದು ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಕ�ಸಲು ಪ��ೕ�� ಬಳ�ೆಯ���ವ  ��ಾನ ಮತು� ಪ��ೕಗಗಳ�

ನಮ� ಸುತ�ಮುತ�ಲ ಪ�ಸರವನು� ಬಳ��ೊಂಡು, �ೕವಪ�ಸರ �ಾನವನು�  �ೆ����ೊಳ�ಲು 
ಸಹಕ�ಸುವ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳ�

ಒಂದು ಪ�ಮುಖ �ೈ�ಾ�ಕ ಆ�ೋಚ�ೆ/�ಾ�ೕನ��ೆ/ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಇ��ಾಸ

��ಾ�ಯ �ೕವನ ಮತು� �ಾಲವನು� ಅವರು ��ಾನ�ೆ� �ೕ�ದ �ೊಡು�ೆಗಳ 

ಆ�ಾಮ�ಂದ �ೋಡುವ �ೇಖನ

��ಾನ ತರಗ�ಯ�� �ಮ�ೆ ಆ�ರುವ ಕುತೂಹಲ�ಾ�ೕ ಅನುಭವ �ತ�ಣ 

��ಾನ �ೋಧ�ೆ/ಕ��ೆ�ೆ �ೊಡು�ೆ �ೕಡಬಹು�ಾದ ಪ�ಸ�ಕದ �ಮ�ೆ�

ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ವರ��ಾದ ��ಾನ/��ಣ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯು ಎಲ�ರ ಗಮನ �ೆ�ೆದದು� ಏ�ೆ?

��ಾನ ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಗಳ 

ಬ�ೆ� �ೕ�ನ, �ೕ��ಾಡುವಂತಹ, 

�ಗೂಢ�ಾದ, ಅಥ�ಾ ಸೂ����ಾಯಕ�ಾದ 

ಅಂಶದ ಬ�ೆ� ಒಂದು �ಕ� �ೊಕ� 

(200-400 ಪದಗಳ�) 

��ಾನ ತುಣುಕು ಇ�ೆ�ೕ? �ಾ�ದ��ೆ, 

�ಮ� �ಕ� ಬ�ೕ�ೇ�ಾ ಮತು� 

�ಾವ�ತ��ೊಂ��ೆ ಅದನು� ಕಳ���.

��ಾನ ��ಕರು ಮತು� ��ಕ  ��ಕ��ೆ ��ೇಷ ಆ�ಾ�ನ: �ಮ� ತರಗ�ಗಳ�� ��ಾ���ಗಳ 

ಕುತೂಹಲ ಮತು� ಕಲ��ಾಶ��ಗಳನು� �ೊಡ�ಸಲು �ೕವ� ಪ��ೕ�� ಬಳಸು��ರುವ ��ಾನ, 

ಚಟುವ��ೆ, ಮತು� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಪ�ಕ�ಸಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

��ಕರು ತಮ� ತರಗ�ಗಳ�� �ೇರ�ಾ� ಬಳ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ �ೕಸ�� ಗಳ� 

(< 600 ಪದಗಳ�) ಅಥ�ಾ 'ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� 'ೆಗಳನು� ಕು��ಾದ ಆ�ೋಚ�ೆಗ��ೆ ��ೇಷ ಆ�ಾ�ನ��ೆ!

�ಯತ�ಾ� ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ ��ಾಗಗ��ೆ  �ೇಖನಗಳನು� ವಷ೵��ೕ ಕಳ��ಸಬಹುದು.

¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ DºÁé£À
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ಕು��ಾದ �ಾ�ಾನ� ��ೆ�ಗಳ�

¯ÉÃRQ: ¸ÉÆÃªÀÄzÀvÁÛ PÁgÀPï

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
AiÀÄÄzÀÞzÀ°èzÉÝÃªÉAiÉÄÃ? J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ 
£ÀªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ §j¹ ¸Á¬Ä¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ºÁ¢AiÀÄ°è «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛªÉAiÉÄÃ? PÀtÂÚUÉ PÁtzÀµÀÄÖ 
aPÀÌzÁzÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀzÀÄÝ gÀºÀ¸ÀåªÀÄAiÀÄ 
fÃªÀ£ÀªÉAzÀÄ C¤¸ÀÄwÛzÉ. §¤ß, CªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀ     

PÉ® «ÄxÉåUÀ¼À£ÉÆßªÉÄä £ÉÆÃqÉÆÃt.



1.  «ÄxÉå: 

£ÀªÀÄUÉ PÁtÄwÛ®èªÉAzÀgÉ CzÀÄ C¹ÛvÀézÀ°è®è JAzÀxÀð.

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ §jUÀtÂÚUÉ PÁt¢zÀÝgÀÆ 
¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀßªÀ®A©¹ ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
¸ÀgÀ¼À/J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀvÀå:

2.  «ÄxÉå: 

J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ MAzÉÃ.

¸ÀvÀå:

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ï, ¥ÉÆæÃmÉÆÃgÉhÆÃªÁ, 
²°ÃAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÉAzÀÄ (PÉ®ªÉÇAzÀÄ ²°ÃAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀµÀÄÖ zÉÆqÀØ¢zÀÝgÀÆ) CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀVÃðPÀj¹zÉÝÃªÉ.

CA
iÉÆ
åÃ!

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À vÀAq
À

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ

ªÉÊgÁtÄ

²°ÃAzsÀ

¥ÉÆæÃmÉÆÃgÉhÆÃªÁ

¥Áa



3.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ £ÀªÀÄä ¥Á°UÉ PÉlÖªÀÅ.

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ FVÃUÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîvÉÆqÀVzÉÝÃªÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ, 
£ÀªÀÄä eÉÆvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄªÀÅ CxÀªÁ PÉlÖªÀÅ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸Àj J¤¸ÀzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®¸ï ºÉ¯ÉénPÀ¸ï 

(Lactobacillus helve�cus) £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî®Æ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÉÊgÉhÆÃ©AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆÃgÉÊgÀhiÁzÀAvÀºÀ PÉ® 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁgÀªÀvÁÛV¹ ¨É¼É ¨É¼É¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀgÉ E£ÀÄß PÉ® 
fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¨Éæqï ªÀÄvÀÄÛ ErèUÀ¼À vÀAiÀiÁjUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¨Éæqï ªÀÄvÀÄÛ Erè vÀAiÀiÁj¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?

£ÉUÀrAiÀÄ ªÉÊgÀ¸ï£ÀAvÉ PÉ® ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ PÁ¬Ä¯É vÀgÀÄvÀÛªÉ. 

E£ÀÄß PÉ® fÃ«UÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÁ¬Ä¯É vÀgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, J±ÀÑjÃ²AiÀiÁ PÉÆ¯ÉÊ 

(Escherichia coli) £ÀªÀÄä PÀgÀÄ½UÉ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. DzÀgÉ, ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è CzÀÄ wÃªÀæ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

vÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀPÁj ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß QÃl ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉVqÀUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, l¸ÀPï AiÉÆÃvï ªÉÊgÀ¸ï (Tussock moth virus) §mÁmÉ, ZÀºÁ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀ¼ÀÄ VqÀUÀ¼À£ÀÄß 

¨sÀQë¸ÀÄªÀ l¸ÀPï ¥ÀvÀAUÀzÀ PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ«UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ §j¹ ¸Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ® ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

£ÀªÉÆäA¢UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á gÀ»vÀªÁVªÉ. CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÉÆÃ CxÀªÁ PÉlÖzÉÆÝÃ JAzÀÄ E£ÀÆß w½¢®è.

J±ÀÑjÃ²AiÀiÁ PÉÆ¯ÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÉ£ÀÄßwÛÃgÉÆÃ 
CxÀªÁ PÉlÖzÉÝ£ÀÄßwÛÃgÉÆÃ? CxÀªÁ JgÀqÀÆ?



4.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

MAzÉÃ OµÀzsÀ J¯Áè ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸Á¬Ä¸À§®èzÀÄ.

E®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸Á¬Ä¸À§®èªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£Àß®è. 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À®Æè PÀÆqÀ, ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 

PÉ® ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÀÄlÄA§zÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸Á¬Ä¸À§®èªÁzÀgÉ, 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¬Ä¸À§®èªÀÅ. 

5.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

£À£ÀUÉ déj«zÉ. £À£Àß vÁ¬ÄUÉ ªÉÊzÀågÀÄ ªÁgÀzÀ »AzÉ ¸ÀÆa¹zÀÝ 
ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÉßÃ £Á£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

dégÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ- ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

¸ÉÆÃAQ¤AzÁV, E£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ®èzÉAiÀÄÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

dégÀzÀ ¤¢ðµÀÖ PÁgÀtªÀÅ ªÉÊzÀåjUÀµÉÖÃ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV 

§A¢zÀÝgÀÆ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ªÀÄUÉ FUÀ §gÉzÀÄ PÉÆqÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÉßÃ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄä vÁ¬ÄUÉ (CxÀªÁ ¤ªÀÄUÉ) F ªÉÆzÀ®Ä §gÉzÀÄPÉÆlÖ 

G½zÀ OµÀzsÀªÀÅ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÁgÀzÀ »AzÉ ¤ªÀÄä vÁ¬ÄUÉ (CxÀªÁ wAUÀ¼À »AzÉ ¤ªÀÄUÉ §A¢zÀÝ) 

dégÀªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ §A¢zÀÝgÉ, ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄVÃUÀ §A¢gÀÄªÀ dégÀ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÁVzÀÝgÉ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ½AzÉÃ£ÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è.

ºÀ¯ÉÆÃ! CªÀ£ÀÄ §AzÀ! ¥ÀgÁjAiÀiÁUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÀÄ©nÖvÀÄ!

d£ÀgÉÃ, £À£Àß°è «±Áé¸À«gÀ°!



6.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

7.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

£À£Àß ²ÃvÀ/dégÀ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ §A¢¢ÝgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ 
£Á£ÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

£É£À¦gÀ°, ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀÅ ªÉÊgÀ¸ïUÉ AiÀiÁªÀ jÃw¬ÄAzÀ®Æ 

ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀzÀÄ. DzÀgÉ, CªÀÅ ¤ªÀÄä PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸À§®èªÀÅ. »ÃUÁV 

¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä PÁ¬Ä¯É E£ÀÆß wÃªÀæUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ï ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ dégÀ §AzÁUÀ ¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ï (GzÁ: PÉÆæÃ¹£ï) 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj (dégÀ«½AiÀÄ®Ä ¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ïUÉ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?). 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV dégÀ §A¢zÀÝgÉ, CzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄÄ ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÁVAiÉÆÃ CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ ¨ÉÃgÉ OµÀzsÀUÀ½AzÀ¯ÉÆÃ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä vÀ¥ÁàzÀ ªÀiÁvÉæ, 
ºÀºÁíºÁíºÁí...!

CzÀ£ÀßªÀgÀÄ ‘G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁj ªÀiÁvÉæ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ' JAzÀgÀÄ

¥ÁågÁ¹lªÀiÁ¯ï ªÀiÁvÉæUÉ dégÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?



8.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

MAzÀÄ ®¹PÉ J¯Áè vÀgÀºÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À§®èzÀÄ.

¤¢ðµÀÖ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«¬ÄAzÀ ¢ÃWÀð PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ gÀQë¸À®Ä ®¹PÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß - CzÀgÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀªÉÇÃ CxÀªÁ gÉÆÃUÀvÀj¸ÀÄªÀ 
±ÀQÛ¬Ä®èzÀ §®»Ã£À ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ gÀÆ¥À - ®¹PÉ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÁUÀ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ eÁUÀÈvÀUÉÆAqÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, zÁ½ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ¸Á¬Ä¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ ®¹PÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß J¯Áè vÀgÀºÀzÀ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¸ÀzÀÄ. 

£ÀªÀÄUÉµÀÄÖ §UÉAiÀÄ ®¹PÉ ¨ÉÃPÀÄ? 
£ÀªÀÄUÉ wÃgÁ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§®è gÉÆÃUÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄUÉ ®¹PÉ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
1960gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀjUÉ ¹qÀÄ©£À ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀjAzÁV F PÁ¬Ä¯É 
£ÁªÀiÁªÀ±ÉÃµÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄVAzÀÄ CzÀgÀ ®¹PÉ C£ÀUÀvÀå. £Á«AzÀÄ PÉÆÃ«qï-19 ¤AzÀ gÀQë¸À§®è 
®¹PÉAiÀÄ ±ÉÆÃzsÀzÀ°èzÉÝÃªÉ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÉ®ªÉÇAzÀÄ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀ¢AzÀµÉÖÃ 

C®èzÉÃ ¨ÉÃgÉ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ®Æ gÀQë¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀÄµÀ× gÉÆÃUÀzÀ Mw ®¹PÉ 

ªÀÄvÀÄÛ zÀqÁgÀ, ªÀÄAUÀ£À¨ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄ¨É¯Áè «gÀÄzÀÞzÀ MMR ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹, PÉÆÃ«qï-19 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§®è CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§®è ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
F ®¹PÉUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÁ®zÀªÀgÉUÉ ¸Á¸ïð-PÉÆÃ«-2 ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ gÀQë¸À¯ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ §ºÀÄ±ÀB OµÀzsÀUÀ¼ÀAvÉ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÁ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÉAzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ? 
¤ªÀÄä CfÓ vÁvÀA¢gÀÄ?

¸ÀºÀdªÁV, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉÃ 
vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É

vÀÄA¨Á ¢ÃWÀð, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ!



9.  «ÄxÉå: 

¸ÀvÀå:

®¹PÉUÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj.

®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½UÁV (ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 

ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ vÀAqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É) ªÁå¥ÀPÀªÁV ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÀzÀÄ 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀUÉÆAqÀ §½PÀªÀµÉÖÃ CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

®¹PÉUÀ½AzÀ PÀè¥ÀÛ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ dégÀ, ªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

wÃgÁ «gÀ¼ÀªÁV PÀrªÉÄ E£ÀÆß wÃªÀævÀgÀzÀ ¨ÁzsÉUÀ½AzÀ §¼À®§ºÀÄzÀÄ.

£ÉÆÃqÀªÀiÁä, £Á£ÀÄ ¥Á¸ÁV©mÉÖ!



¸ÉÆÃªÀÄzÀvÁÛ PÁgÀPï 

ºÉÊzÀgÁ¨Á¢£À CSIR-CCMB AiÀÄ°è 

«eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

ªÀiÁ»w «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. zÉÃ±ÀzÀ°è 

¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÁgÀÄªÀ ¸ÀÆ¥Àgï»ÃgÉÆÃUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 

¸ÀÆ¥Àgï§Uïì G¥ÀPÀæªÀÄzÀ®Æè CªÀgÀÄ 

¨sÁVAiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 

somda�akarak@ccmb.res.in 
«ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

ಸೂ�ಾ�ಣು �ೕ�ಗಳ 
ಕು��ಾದ �ಾ�ಾನ� ��ೆ�ಗಳ�

¥ÀæPÀluÉ:

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄ£ÉÆÃd UÉÆÃqÀ¨ÉÆÃ¯É J¸ï « ªÀÄAdÄ£Áxï

L ªÀAqÀgï...
jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì



CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ±Á¯Á²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ C©üªÀÈ¢Þ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À eÁÕ£À ¨sÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À°è PÀÆqÁ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÁZÀ£À 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß EAVèµï¤AzÀ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉUÉ C£ÀÄªÁ¢¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÁ¶ðPÀ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt ¸ÀgÀtÂUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ «zÀévï¥ÀÆtð ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¹ PÀ£ÀßqÀzÀ°è §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ ̈ sÁUÀªÁV 2020-21£ÉÃ ̧ Á°£À°è «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀët ºÁUÀÆ  UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ 
²PÀët: C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉ. F PÀÄjvÀAvÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ gÁdåzÀ EvÀgÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ / ¸ÀºÀAiÉÆÃV ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ «eÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ PÀÄjvÀAvÉ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è £ÀqÉ¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. 

«ZÁgÀ ̧ ÀAQgÀtzÀ°è ªÀÄAr¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ§AzsÀzÀ G¥À-«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:

1 «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ

• «eÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À, ªÁå¦Û ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ̈ sÁµÉ 

• ¸ÀªÀiÁd, C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À ºÁUÀÆ «eÁÕ£ÀzÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ

• «eÁÕ£À, ̧ ÁªÀiÁfÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët

 

2. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ, »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯Á vÀgÀUÀwUÀ¼À°è «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀët

• «eÁÕ£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ: ¥ÀoÀå¸ÀÆa, ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ̈ ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

• ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ ̧ ÀA§AzsÀ; ̧ ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAzÀ©üðPÀ »£Éß¯É

• «eÁÕ£À ²PÀëtªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ̧ ÀAgÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£À

 

3.  ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ²PÀët ºÀAvÀUÀ¼À°è «eÁÕ£À

• «eÁÕ£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ: ¥ÀoÀå¸ÀÆa, ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ̈ ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

• G£ÀßvÀ ²PÀëtzÀ°è «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæPÀÈw, ̧ ÀAgÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀégÀÆ¥À

• «eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ²PÀëtzÀ°è «eÁÕ£ÀzÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ

 

«eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ ²PÀëtzÀ°è «eÁÕ£ÀzÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ

«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt 1 - «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀët - ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÁV DºÁé£À

PÀ£ÀßqÀzÀ°è «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt

“«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À ²PÀët ºÁUÀÆ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ ²PÀët: C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ”



«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtzÀ°è ªÀÄAr¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ§AzsÀzÀ G¥À-«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:

1.  UÀtÂvÀzÀ vÀgÀUÀw 

• UÀtÂvÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀtÂvÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?

2. UÀtÂvÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

• UÀtÂwÃAiÀÄ «£Áå¸À (¥Áål£ïð), CªÀÅUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtzÀ CzsÀåAiÀÄ£À  

• UÀtÂvÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? 

• UÀtÂvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À rfl°ÃPÀgÀt JAzÀgÉÃ£ÀÄ? E-PÀ°PÉ, ¸À«Ää½vÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ «zsÁ£À, 

 fAiÉÆf¨ÁæzÀAvÀºÀ vÀAvÁæA±ÀUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ UÀtÂvÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV¸À§®èªÀÅ? 

• zÀÈ²åÃPÀgÀtzÀ°è ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ? UÀtÂvÀ ²PÀëtzÀ°è MmÁÖgÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ 

 ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ? 

3.  UÀtÂvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd:  

• UÀtÂvÀ «µÀAiÀÄzÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁå¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀtÂvÀ, zÀvÁÛA±ÀzÉÆqÀ£É 

 PÁAiÀÄð, gÉÃSÁUÀtÂvÀ, C¼ÀvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¨É¼É¸ÀÄªÀ UÀtÂwÃAiÀÄ aAvÀ£É, 

 CzÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ UÀtÂvÀ ²PÀëtzÀ zÀÈ¶Ö, CzÀPÁÌV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 

 vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÃUÉ ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? 

• UÀtÂvÀ ²PÀëtPÉÌ EgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁµÉ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁd£ÉÊwPÀ 

 DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ E°è UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. J®èjUÀÆ UÀtÂvÀ PÀ°¸À¨ÉÃPÉÃ? J®èjUÀÆ PÀ°¸ÀÄªÀ 

 UÀtÂvÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?

•  UÀtÂvÀ ²PÀëtzÀ°è ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? EzÀÄ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ 

 ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÉÆA¢UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ?

4. «zÁåyðUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ CjªÀÅ:

• J®èjUÁV UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀÆ UÀtÂvÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ? 

• vÀgÀUÀwUÀ¼À°è J®è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? 

• ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ? 

• ªÀÄPÀÌ¼À »£Éß¯É, ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß UÀtÂvÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV 

 G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? 

5.  ¸ÉÃªÁ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÁ¤gÀvÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è UÀtÂvÀ ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

6.  K£ÀÄ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ

«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt 2 - UÀtÂvÀ ²PÀët: C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ - ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÁV DºÁé£À



• ²PÀëPÀgÀÄ, ²PÀëPÀ ²PÀëPÀgÀÄ (²PÀëPÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À CzsÁå¥ÀPÀ ªÀÈAzÀ), ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á

 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, «±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À CzsÁå¥ÀPÀ ªÀÈAzÀ, ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ. 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÁgÁA±À (Abstract) ¸À°èPÉ:  

• ®WÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ 500 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ 800 ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄwAiÀÄ°è 

 ¯ÉÃR£ÀzÀ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß (Abstract) PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁgÀ ¯ÉÃR£À DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è 

 ¥ÀÆtð¯ÉÃR£ÀPÉÌ DºÁé£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸ÁgÀ¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ «zsÁ£À: £ÀÄr 01E CPÀëgÀ «£Áå¸ÀzÀ°è ªÀgïØ¥sÉÊ¯ï ¥sÁªÀiÁåðmï£À°è 

PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ ¸ÁgÁA±À PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ E-ªÉÄÃ¯ï «¼Á¸À: 

UÀtÂvÀ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtPÉÌ:  kan.mathsseminar@apu.edu.in 

«eÁÕ£À «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtPÉÌ: kan.scienceseminar@apu.edu.in

¸ÁgÀ¯ÉÃR£À ¹éÃPÀÈwUÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ: 31-01-2021

«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtzÀ ¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼À: «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtªÀ£ÀÄß 2021gÀ ªÀiÁZïð 25jAzÀ 27gÀªÀgÉUÉ 

PÀ£ÁðlPÀ PÉÃA¢æÃAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 2021gÀ K¦æ¯ï 21jAzÀ 23gÀªÀgÉUÉ 

zÁªÀtUÉgÉ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÀiÁgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ:

ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV ªÉÄÃ°£À E-ªÉÄÃ¯ï «¼Á¸ÀUÀ½UÉ §gÉ¬Äj CxÀªÁ EªÀjUÉ PÀgÉ ªÀiÁr: 

¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÀUÁAªïPÀgï 98440 49489 / ªÀÄzsÀÄPÀgÀ J¸ï ¥ÀÄnÖ 77604 46604 



CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ

L ªÀAqÀgï£À »A¢£À ¸ÀAaPÉUÀ¼À£ÀÄß qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

h�ps://azimpremjiuniversity.edu.in/SitePages/resources-iwonder.aspx
£ÀªÀÄä «ÄAZÀAZÉ iwonder@apu.edu.in

ªÀÄÄzÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀluÉ: ªÀÄ£ÉÆÃeï ¦, CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃμÀ£ï ¥sÁgï qÉªÀ®¥ïªÉÄAmï ¥ÀgÀªÁV

ªÀÄÄzÀæt: gÀªÀiÁå j¥ÉÆæÃUÁæ¦üPï ¥ÉæöÊ °«ÄmÉqï, ¸ÀªÉÃð £ÀA. 16/2©, ¹AUÀ¸ÀAzÀæ UÁæªÀÄ, JE¹J¸ï ¯ÉÃOmï, 
zÀQëuï ºÉÆÃAqÁ »A¨sÁUÀ, ºÉÆ¸ÀÆgÀÄ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560068 PÀ£ÁðlPÀ

¥ÀæPÀluÉ: CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn, ¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ, 
©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 562125



“£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß D¸Áé¢¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 
PÀÄjvÁzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä MAzÀÄ ¸ÀtÚ CªÀPÁ±À«zÉ. CAvÀºÀ PÀëtUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÉ¤¹ªÀÅzÀÄ”.

- jZÀqïð ¯Ëªï

L ªÀAqÀgï£À ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è... ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀÄjvÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¥sÉÃ¸ï§ÄPï: E£ï¸ÁÖUÁæA: nélgï: 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn
¸ÀªÉÃð £ÀA. 66, §ÄgÀÄUÀÄAmÉ UÁæªÀÄ, 

©PÀÌ£ÀºÀ½î ªÀÄÄRå gÀ¸ÉÛ, ¸ÀeÁð¥ÀÅgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-562125 

080-66144900zÀÆgÀªÁtÂ: 


