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रुआती दिनों में रुद्रप्रयाग के सरकारी स क्ू लों का दौरा 
करते समय मैं भाषा-शिक्षण की कई विधियों का 
प्रयोग किया करती थी, जिनके बारे में तब तक मैंने 
केवल पढ़ा था या बात की थी । इनमें से कहानी सनुाने 

की विधि हमशेा सफल होती थी । मैंने दखेा ह ै कि बच्चों को 
कहानी सनुाने के मामलूी ही सही, किन्तु लगातार सकारात्मक 
परिणाम दखेने को मिलते हैं— जसेै, व ेबेहतर तरीक़े  से ध्यान 
केन्द्रित कर पाते हैं, किताबों में उनकी रुचि विकसित होती ह,ै 
उनमें बातचीत या लेखन के माध्यम से अपनी बात को व्यक्त 
करने की इच्छा जागती ह ैआदि । 
मैं कहानी सनुाने या कहने में कोई विशषेज्ञ नहीं हू ँ। इसलिए 
मैंने फ़ै सला किया कि कहानियाँ सनुाने के लिए मैं सबसे पहले 
कहानियाँ पढ़ँूगी और उन्हें याद करूँ गी और बच्चों को कहानियों 
की नई किताबों के सम्पर्क  में लाऊँगी । जिन स क्ू लों में मैंने कुछ 
महीने बिताए उनमें से एक स क्ू ल में, मैं हर दिन कहानियों की 
कुछ नई किताबें ले जाती थी और एक या दो कहानियों को याद 
करके उन्हें अपने शब्दों में सनुाती थी । मैंने स क्ू ल में जितना समय 
भी बिताया, वह बच्चों से दोस्ती करने और कहानी सनुाने के 
प्रभावों का अवलोकन करने के लिए पर्याप्त था ।
शरुुआती दिन बहुत रोमांचक थे । बच्चे यह जानने के लिए 
उत्सुक रहते थे कि मैं अपने साथ क्या लाई हू ँ। व ेकक्षा के दौरान 
मझुसे किताब दनेे को कहते या पास आकर खड़े हो जाते और 
किताब दखेने की कोशिश करते । व ेहमशेा यह दखेने के लिए 
उत्सुक रहते थे कि मैं कौन-सी नई किताबें अपने साथ लाई  
हू ँ। व ेजो कहानी सनुाने का अनरुोध करते, मैं वही कहानी पढ़ती 
या सनुाती ।
जब भी ख़ाली समय मिलता, मैं बच्चों को वह किताबें दतेी । 
शरुू में तो बच्चे उन्हें अपने हाथों में लेकर दखेते, उसके पन्नों 
को उलटते-पलटते, उसके चित्रों को दखेते और जल्द ही लौटा 
दतेे । बहुत कम बच्चे ऐसे थे जो पढ़ने की कोशिश करते । जिनको 
किताबें अच्छी लगतीं व े उसे पढ़ने की कोशिश करते, भले 
ही व े केवल पसु्तकों के शीर्षक ही क्यों न हों, और जिनको 
लगता कि व ेअच्छी नहीं हैं व ेबस चित्र दखेते, पन्ने पलटते 
और कहते, “मैं नहीं पढ़ सकता ।” हालाँकि व ेवर्णमाला जानते 
थे, अक्षरों की ध्वनि जानते थे और रोज़ाना पढ़ना-लिखना 
उनकी स क्ू ली दिनचर्या का हिस्सा था; इसके बावजूद व ेऐसा 

कहते थे । शरुुआत में तो प्रोत्साहन का कोई ख़ास प्रभाव नहीं  
हुआ । लेकिन जसेै-जैसे सप्ताह बीतते गए, कुछ ऐसा हुआ कि 
जो बच्चे आत्मविश्वासी नहीं थे, व ेभी अधिक कहानियों की 
माँग करने लग े। 
दूसरी कक्षा में पढ़ने वाले अमन को शरारती और ध्यान भगं 
करने वाला माना जाता था । उसके शिक्षक का मानना था कि 
वह केवल बोर्ड से या अपने सहपाठियों की नोटबकु से अच्छी 
तरह से नक़ल कर सकता ह ै। उसने शायद ही कभी अपना 
होमवर्क  किया हो और कक्षा में तो वह कभी ज़्यादा रुचि नहीं 
लेता था । वह बहुत चलुबलुा था और हमशेा शरारत करता 
रहता था । कहानियों की जो किताबें मैं स क्ू ल ले जाया करती थी, 
अमन ने उन्हें दखेने में ज़्यादा दिलचस्पी नहीं दिखाई । यदि कोई 
अन्य विद्यार्थी पढ़ रहा हो तो वह ताका-झाँकी करता, मज़ाक 
करता, टीका-टिप्पणी करता और फिर अपनी सीट पर वापस 
चला जाता । वह अपने आप कुछ पढ़ेगा, इसकी तो उम्मीद ही 
नहीं की जा सकती थी और कोई कोशिश काम नहीं आ रही  
थी । जब मैं कोई कहानी सनुाती तो अमन में इतना धरै्य ही नहीं 
था कि बैठकर उसे सनेु । वह तो इधर-उधर भागना, किसी के 
साथ खलेना या लड़ना चाहता था ।
लेकिन कहानियों के बारे में कोई बात तो ऐसी थी जिसने अमन 
का ध्यान आकर्षित किया । कहानी के शरुुआती सत्रों में वह मरेे 
क़रीब खड़ा होता, कुछ मिनटों के लिए सनुता, उसी शलैी में एक 
पकं्ति दोहराता और समहू छोड़कर चल दतेा । ऐसा वह बार-बार 
करता । फिर धीरे-धीरे यह कम होता गया । एक स्थिति ऐसी भी 
आई जब वह न केवल मरेे बाद दिलचस्प वाक्यांश दोहराता 
बल्कि मझु ेआग ेकी कहानी सनुाने के लिए कहता : फिर? या 
फिर से, फिर से कहता । वह चाहता कि या तो मैं वही कहानी फिर 
से सनुाऊँ या कोई दूसरी कहानी सनुाऊँ ।
यह बदलाव काफ़ी उत्साहजनक था । एक दिन, मैंने उससे पूछा, 
“मैं तमु्हारे लिए एक कहानी पढ़ूँ ?”
उसने कहा, “ठीक ह ै।” 
“क्या तमु मझु ेशले्फ़ से कोई किताब चनुकर दोग?े” मैंने कहा ।
अमन ने मझुसे रफ़्तार ख़ान का स क्ू टर शीर्षक कहानी  
पढ़वाई । मैं घबरा गई क्योंकि मैंने वह कहानी पहले नहीं पढ़ी  
थी । मैंने शब्दों पर अपनी उँगली रखते हुए जितना हो सके उतनी 
भावाभिव्यक्ति और स्वरों के उतार-चढ़ाव के साथ कहानी  

बच्चों पर कहानी सुनाने का प्रभाव
सोनिया खुदनपुर

शु
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पढ़ी । अगर उसे कोई पकं्ति पसन्द आती तो वह उसे बहुत ही 
धीरे-से दोहराता, पहले मरेे बाद, फिर मरेे साथ । वह पंक्तियों पर 
ध्यान द ेरहा था । अगर मझुसे कोई शब्द या एक पषृ्ठ छू ट जाता 
तो वह मझु ेबता दतेा । उसकी भागीदारी को दखेकर मैं बहुत 
ख़ुश हुई ।
मैंने एक बात तय की थी कि मैं हमशेा बच्चों के साथ उनके 
समान स्तर पर ही बैठू ँगी ताकि यदि व ेचाहें तो पसु्तक को दखे 
और छू  सकें  । अमन ने मझुसे इस कहानी को कम से कम छह से 
सात बार पढ़वाया । उसने कहानी की पंक्तियों को लगभग याद 
कर लिया था । अब उसने अधिक पसु्तकों को चनुना शरुू कर 
दिया और मझु ेयह भी बताना शरुू कर दिया कि वह किस तरह 
की कहानियाँ सनुना चाहता ह ै।
बेहतर तरीक़े  से पढ़ने में उसकी मदद करने के लिए एक कहानी 
पढ़ने के बाद मैंने कक्षा से पूछा, “क्या हम इसे अपनी नोटबकु में 
लिखें?” उन्होंने हामी भरी । 
मैंने बोर्ड पर लिखना शरुू किया । एक छात्रा ने पूछा कि क्या वह 
भी बोर्ड पर एक पंक्ति लिख सकती ह ै। फिर अमन ने भी ऐसा ही 
करने को कहा । मैंने दोनों से कहा कि व ेआकर बोर्ड पर लिखें । 
अब अमन के एक हाथ में किताब थी, दूसरे में चॉक, और वह 
साफ़-स्पष्ट तरीक़े  से लिखने की कोशिश कर रहा था । वह इसमें 
कामयाब रहा । जो कुछ उसने लिखा था उसे वह पढ़ सका और 
अपने सहपाठियों को बता सका ।
बाद में मैंने अमन की शिक्षिका से पढ़ने और लिखने में उसकी 
रुचि के बारे में बात की । किन्तु व ेबहुत प्रभावित नहीं लगीं । 
आख़िरकार, व ेउसका आकलन इस आधार पर ही तो कर रही 
थीं कि वह कक्षा में पाठ के सवालों के जवाब दतेा ह ैया नहीं और 
परीक्षा में प्रश्नों के सही उत्तर दतेा ह ैया नहीं । अमन अभी तक 
यह सब नहीं कर पाया था । लेकिन उन्होंने कहा कि जब अमन 
दिलचस्पी लेता ह ैतो वह अपना काम अच्छी तरह से करता  
ह ै। जब मैं उनसे अगली बार मिली तो उन्होंने कहा कि अब वह 
बेहतर तरीक़े  से पढ़ाई कर रहा ह ै। ऐसा लग रहा था कि अब वे 
उसे एक अलग नज़रिए से दखे रही हैं । अब उन्हें उसकी क्षमता 
में अधिक विश्वास था और उसके प्रति अधिक समानभुूति का 
भाव भी था । उसकी शिक्षिका ने मझु ेबताया कि उन्होंने अमन 
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को पढ़ना और लिखना सिखाने में कई महीने लगाए हैं । उन्होंने 
उससे कई बार अक्षर, शब्द और वाक्य लिखवाए, इस उम्मीद 
में कि उसमें सधुार आएगा । थोड़ा सधुार होता और वह फिर से 
वहीं वापस आ जाता जहाँ वह था ।
मैंने सरकारी स क्ू ल की कक्षाओ ंमें कम ही समय बिताया ह,ै 
लेकिन एक बात स्पष्ट ह—ै बच्चा आमतौर पर अपनी क्षमताओ ं
के बारे में अपने शिक्षक की धारणा के अनरुूप आचरण करता 
ह ै। यदि मरेे शिक्षक का मानना ​​ह ैकि मैं एक शरारती, लापरवाह 
बच्ची हू,ँ जो पढ़ाई पर ध्यान नहीं द ेसकती ह ैया अपने काम को 
ठीक से नहीं कर सकती ह ैतो मैं वसैी ही बनूगँी । प्रत्येक कक्षा 
में शिक्षक स्वाभाविक रूप से बच्चों के काम के बारे में अपनी 
शरुुआती धारणा के आधार पर विद्यार्थियों को श्रेणीबद्ध करने 
का प्रयास करता ह ै। कक्षा में अच छ्े विद्यार्थी होते हैं, क़ाबिल 
विद्यार्थी होते हैं, और कुछ ऐसे भी होते हैं जिनकी मदद करने 
से भी कोई लाभ नहीं होता । दरु्भाग्य से अमन इस आख़िरी श्रेणी 
में आता था । लेकिन कहानी कहने के तरीक़े  ने उस धारणा को 
तोड़ने में मदद की । कहानी कहने के माध्यम से अमन ने न केवल 
किताबों को दखेने में रुचि ली बल्कि वह और अधिक कहानियाँ 
सनुने लगा था, उन्हें दूसरों को सनुाने लगा था, पात्रों और संवादों 
पर टिप्पणी करने लगा था और इतना ही नहीं अब वह अपने दम 
पर कहानियाँ पढ़ भी लेता था ।
इस अनभुव से मरेा यह विश्वास दृढ़ हुआ कि सभी बच्चे सीख 
सकते हैं । अमन ने मझु े सिखाया कि यदि प्रत्येक बच्चे को 
एक क़ाबिल विद्यार्थी माना जाए तो वह सीखने में दिलचस्पी 
लेगा । हर कोई चाहता ह ै कि वह सब कार्य अच्छी तरह से  
करे । इसके लिए उन्हें बस ज़रूरत ह ैहमारे समर्थन की और उनमें 
विश्वास रखने की । ऐसा करने का एक सबसे अचूक तरीक़ा 
ह—ै किताबों से, अपने रोज़मर्रा के अनभुवों से, शिक्षकों और 
विद्यार्थियों के जीवन से अधिक से अधिक कहानियों को कक्षा 
में लाना । इन रोज़मर्रा की कहानियों से, बच्चों की चनुी हुई 
कहानियों को सनुाने या कहानी पढ़ने से, शिक्षकों को प्रत्येक 
बच्चे के साथ जडु़ने का मौक़ा मिल सकता ह ै। कहानियों से 
विशदु्ध वार्तालाप, प्रश्न, सन्देह, भय और अन्य भावनाओ ंकी 
अभिव्यक्ति करने का अवसर मिलता ह ै और कल्पना समदृ्ध 
होती ह ै।


