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सम्पादक की ओर से 

वे कौन-सी बातें हैं जो एक अच छ्े नागरिक का निर्माण 
करती हैं, विशेष रूप से एक ऐसे देश में, जिसकी सभ्यता 
भले ही अति प्राचीन हो, पर जो औपनिवेशिक शासन 
की राख से उठकर एक अमरपक्षी (फ़ीनिक्स) की तरह 
केवल सात दशक पहले ही फिर जी उठा हो?

सामान्य रूप से, सभी देश अच्छी नागरिकता की परिभाषा 
देते हुए यही कहते हैं कि अपने राष्ट्रध्वज, एवं उन सभी 
बातों के प्रति निष्ठा रखना जिनका प्रतिनिधित्व राष्ट्रध्वज 
करता है, राज्य के तंत्र के प्रति वफ़ादार होना, दुश्मन के 
हमले के खिलाफ़ देश की रक्षा करने के लिए तत्पर रहना 
और मानवीय होना – ये सभी बातें अच्छी नागरिकता की 
निशानी हैं। एक अच छ्े भारतीय नागरिक के लिए भी यह 
सब करना आवश्यक है। वफ़ादारी और देशभक्ति की 
प्रतिबद्धता के बदले में, नागरिकों को समानता, न्याय, 
बन्धुत्व और स्वतंत्रता के अधिकार दिए जाते हैं। 

लेकिन यदि हम न्याय, समानता, स्वतंत्रता और बन्धुत्व 
को प्राथमिकता न दें तो भारत में जाति, वर्ग, लिंग और 
धर्म के कई अन्तर्निहित विभाजन हमें फिर से अलग कर 
सकते हैं। आधुनिक नागरिकता के विचारों का प्रारम्भ 
6 नवम्बर, 1949 को हुआ, जब बी आर अम्बेडकर की 
अध्यक्षता में भारतीयों के एक दूरदर्शी समूह ने हमें एक 
‘नए’ देश का संविधान दिया। इससे हमें न्याय, समानता, 
स्वतंत्रता और बन्धुत्व के विचारों का उपहार मिला। ये 
चारों बहुत ही उदात्त आदर्श हैं जो एक ऐसे गतिशील 
समाज बनाने की क्षमता रखते हैं, जो शायद समय के 
साथ बदलता रहे, लेकिन हमेशा बेहतरी के लिए।

भारतीय स्वतंत्रता की घोषणा के साथ शायद ऐसा पहली 
बार हुआ कि हम, नागरिक के रूप में, स्पष्ट रूप से यह 
व्यक्त कर पाए कि एक सभ्य समाज को कैसा होना 
चाहिए और यह कैसा हो सकता है। यह बात विदेशी 

शासन से मिली स्वतंत्रता के प्रति हमारी पुष्टि थी। साथ ही 
इस तथ्य की स्वीकृति भी कि ये चार आदर्श एक राष्ट्र के 
रूप में हमारी प्रगति में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाने वाले 
थे। नागरिकता के सिद्धान्त में यह शक्ति है कि वह सबकी 
बेहतरी के लिए लोगों को एकजुट कर सकता है।

नागरिकता की शिक्षा का आधार यह है कि कुछ अपरिहार्य 
व्यक्तिगत अधिकारों (जैसे कि धर्म का, निवास-स्थान का 
चयन) की रक्षा करने के साथ-साथ भविष्य की पीढ़ियों 
में इन महान आदर्शों को कैसे विकसित किया जाए, 
ताकि नवजात राष्ट्र प्रगति कर सके और वैसा बन सके 
जैसा भारतीय चाहते थे। दूसरों का सम्मान करना, उनकी 
पसन्द और जीवन के तौर-तरीक़ों का आदर करना, साथी 
नागरिकों के बारे में सोचना, साथ काम करना, प्रत्येक 
व्यक्ति को महत्त्व देना  मुश्किल काम हैं। अतः ख़ुद को 
और दूसरों को, यह सिखाना और याद दिलाना ज़रूरी हो 
जाता है कि शिक्षा के अन्तर्निहित सिद्धान्त का सार इस 
एक मान्यता में दिया जा सकता है – दूसरों के साथ वैसा 
व्यवहार करना जैसा हम स्वयं के साथ चाहते हैं।

यह स्पष्ट है कि नागरिकता जैसी एक सर्वव्यापी अवधारणा 
को वृहत स्तर पर नहीं सिखाया जा सकता। इसे परिवार 
के साथ शुरू करना होगा जो समाज की सबसे छोटी 
लेकिन सबसे महत्त्वपूर्ण इकाई है। फिर इसे मित्रों, 
अपरिचित व्यक्तियों तक और अन्त में समाज और देश 
में संकेन् द्रीय रूप से फैलाना होता है। यही कारण है कि 
स्कू लों को हमारे बच्चों पर प्रभाव डालने के लिए सबसे 
अच्छी जगह माना जाता है, विशेष रूप से प्राथमिक वर्षों 
में। हमारे बच्चे, जो कि जन्म से ही इस देश के नागरिक 
हैं, स्कू लों में यह सीख सकते हैं कि वे ‘जो बदलाव देखना 
चाहते हैं, उसे चरितार्थ करने के लिए’ उनका रवैया कैसा 
होना चाहिए। अपने आप को एक नागरिक कहना केवल 



पासपोर्ट रखने या मतदान के अधिकार का दावा करने से 
कहीं बढ़ कर है।

जब हमने नागरिकता के लिए शिक्षा को इस अंक के विषय 
के रूप में चुना, तो हमें इस बात की पर्याप्त जानकारी 
नहीं थी कि हमारे बच्चों के दिमाग़ में इन सिद्धान्तों 
को बैठाने के लिए देश भर के व्यक्तियों, शिक्षकों और 
संगठनों ने कितनी गहराई से और कितने विस्तृत रूप 
से सोचा है। इस अंक के सभी लेख यह दर्शाते हैं कि 
भारतीय संविधान की प्रस्तावना में निहित विचारों को 
बच्चों के दिमाग़ में बैठाने और उनका पोषण करने के 
लिए कक्षाओं के भीतर कितनी ईमानदारी के साथ प्रयास 
किए गए हैं। ये लेख कई दृष्टिकोण सामने लेकर आए 
हैं – फ़ोकस वाले लेख नागरिकता की अवधारणा को 
परिभाषित करने के साथ, उन पाठ्यपुस्तकों की जाँच 
करते हैं जो इस अवधारणा को आगे बढ़ाती हैं। आवाज़ें 
वाले भाग में शिक्षकों ने स्कू ल में होने वाली उन घटनाओं 
का वर्णन किया है जिनमें समानता, बन्धुत्व, स्वतंत्रता 
और न्याय के आदर्शों का वास्तव में प्रदर्शन किया गया। 
ऐसे प्रयोग हुए हैं जिनके परिणामस्वरूप बच्चों को उनके 
अपने परिवेशों में अपनी आवाज़ें मिली हैं, और उम्मीद है 

कि इससे एक जानकार और सुविज्ञ वयस्क नागरिक वर्ग 
सामने आएगा। लेखकों ने इस बात का वर्णन भी किया 
है कि उनके संगठनों ने बच्चों और शिक्षकों के साथ किस 
प्रकार विविध तरीक़ों से काम किया है, जैसे कि रंगमंच, 
कार्यशालाए,ँ कहानी सुनाना। इन गतिविधियों के माध्यम 
से ऐसी आदतें और सोचने के तरीक़े विकसित करने के 
अवसर पैदा किए गए जिनके नतीजे में सभी का भला 
चाहने वाला विचारशील और ज़िम्मेदार व्यवहार पनप 
सके।

हम आशा करते हैं कि इस अंक में प्रकट किए गए विचार 
उपयोगी होंगे और देश भर में कक्षाओं में उनका उपयोग 
किया जाएगा।

कृपया नीचे दी गई ईमेल आईडी पर अपना फ़ीडबैक 
भेजें।

प्रेमा रघुनाथ 
मुख्य सम्पादक 	
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

अनुवाद : नलिनी रावल 
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उसके निकट के तीन गाँवों का यह अध्ययन आचार-व्यवहार, 
धारणाओ,ं मान्यताओ,ं संस्कारों आदि के रूप में प्रतिबिम्बित 
नागरिकता की संस क्ृ तियों से सम्बद्ध था । हम यहाँ पसु्तकालय 
भी चलाते थे । दखेने में आया कि सार्वजनिक क्षेत्र में जीवन 
के प्रति विभिन्न सम्भावित नज़रियों और रवैयों को लेकर गहरे 
विभाजन थे । इसी तरह, स क्ू लों में नागरिकता की शिक्षा का 
मदु्दा भी अलग-अलग सम्भव पथों में विभाजित दिखाई दतेा 
ह ै। वहाँ किस तरह की नागरिकता की शिक्षा दी जाए, इस 
बारे में हमें अलग-अलग सम्भावित पथों में से एक को चनुना 
होता ह ै। 

विवेकशील और समतावादी सवंिधान

नागरिकता को लेकर विभाजन रेखा के एक ओर बी.आर. 
अम्बेडकर की अगवुाई में समिति द्वारा लिखा गया भारतीय 
संविधान ह ै। हमारा संविधान वह बनुियादी ढाँचा प्रदान करता 
ह ैजिसका पालन उपनिवेशीय शासन के बाद के भारतीय राज्य 
ने किया । इतना ही नहीं, यह सार्वजनिक जीवन में किए जाने 
वाले व्यवहार से सम्बद्ध उस संस क्ृ ति और आचार-संहिता की 
भी शानदार मिसाल ह ै जिसका प्रतिनिधित्व हमारा आज़ादी 
का संघर्ष करता था । हमारे संविधान के मलू में मौजदू संस क्ृ ति 
और मलू्यों ने बहुत से व्यक्तियों, ग़ैर-सरकारी संस्थाओ,ं 
सरकार और निजी कम्पनियों की गतिविधियों को प्रभावित 
किया ह ै। उनके केन्द्र में यह विचार ह ै कि सभी इन्सान एक 
समान हैं और हमें एक गहरे स्तर पर हर इन्सान को समान रूप 
से दखेना चाहिए । समता का यह विचार पश्चिमी लोकतंत्रों 
के विकास से और उपनिषदों के कुछ हिस्सों, इस्लाम, सिख 
तथा बौद्ध धर्मों एवं अन्य सशक्त सांस क्ृ तिक प्रभावों से भी 
उपजा ह ै। इस तहज़ीब का मानना ह ै कि इस मलु्क के सभी 
लोग अन्तत: एक समान ही हैं । सामाजिक स्तर पर उन्हें प्रदान 
की गई पहचानों - जैसे कि उनका धर्म, जाति और लिग – का 
असल में कुछ महत्त्व नहीं ह ै।

सरकार द्वारा किसी गाँव में खोला गया प्राथमिक स्वास्थ्य 
केन्द्र सबके लिए होता ह ैऔर यह मानकर चला जाता 
ह ै कि यहाँ आने वाले किसी भी व्यक्ति के साथ उसकी 
सामाजिक पहचान के आधार पर कोई भदेभाव नहीं होगा । 
इस केन्द्र पर इलाज के लिए आए किसी भी इन्सान की 
जाति, धर्म और लिग को कुछ भी महत्त्व नहीं दिया जाना 

गरिकता से सम्बद्ध शिक्षा की विषयवस्तु और 
लक्ष्य क्या हों? यह कोई सादा-सरल सवाल नहीं 
ह ै। इसका जवाब कई तरह से दिया जा सकता ह ै। 

अलग-अलग सम्भव दृष्टिकोणों के बीच गम्भीर असहमतियाँ 
भी हो सकती हैं । और यह सवाल ख़तरनाक भी ह ै। लेकिन 
अगर स क्ू लों और शिक्षकों को अपने समयकाल में प्रासंगिक 
रहना ह ै और अपने विद्यार थ्ियों को कुछ सार्थक, अर्थपूर्ण 
शिक्षा दनेी ह,ै तो उन्हें यह सवाल उठाना ही होगा । 

पहली बात तो यह ह ैकि क्या हम नागरिकता को दखेने का 
वह संकुचित नज़रिया अपनाए,ँ जिसका ध्यान इस पर केन्द्रित 
होगा कि राज्य के प्रति हमारा क्या व्यवहार हो - मिसाल के 
तौर पर, क्या बच्चे राज्य द्वारा कही गई बात का पालन करना 
सीखें? या फिर हम नागरिकता से सम्बद्ध एक अधिक व्यापक 
नज़रिया अपनाए,ँ जिसके तहत इसका अर्थ केवल राज्य के 
प्रति हमारे व्यवहार तक सीमित न हो बल्कि सम्पूर्ण सार्वजनिक 
संसार के प्रति हमारे व्यवहार के बारे में हो? मिसाल के तौर पर 
– अपने स्थानीय आवासीय कल्याण संघ (रेज़िडेंट्स वेल फ़्े यर 
असोसिएशन) में और सड़क पर हमारा व्यवहार कैसा हो; 
ग्लोबल वार्मिंग, साम्प्रदायिक सौहार्द आदि जैसे सार्वजनिक 
मदु्दों के सन्दर्भ में हमारा नज़रिया और व्यवहार कैसा हो? 
नागरिकता से जड़ुा यह परिप्रेक्ष्य केवल सरकार और शासन 
से सम्बद्ध परिप्रेक्ष्य की बनिस्बत बहुत बड़ा ह ै। शिक्षा-क्षेत्र से 
जड़ेु अधिकतर लोगों से अगर ज़ोर दकेर पछूा जाए कि वे इनमें 
से नागरिकता के किस रूप को चनुेंगे, तो ज़्यादा इमकान इस 
बात का ह ैकि वे अधिक व्यापक और बड़े दृष्टिकोण का चनुाव 
करेंगे । बच्चों को स्थानीय समदुाय का सक्रिय और ज़िम्मेदार 
सदस्य बनना तो सीखना ही चाहिए - और यह समदुाय केवल 
पंचायत या नगरपालिका तो नहीं ह ै। यह चनुाव करना आसान 
ह ै। मगर अन्य सन्दर्भों में चनुाव करना इतना आसान नहीं ह ै। 

यह लेख कुछ ऐसे परस्पर-विरोधी विचारों के बारे में ह ैजिनसे 
मरेा सामना क़रीब दो दशक पहले मध्य भारत के एक तालकुा 
में हुआ था (मदान 2003, 2005) । सार्वजनिक संसार में कैसा 
व्यवहार हो, इससे सम्बद्ध ये विचार अब भी परेशान करते हैं । 
मैं तब एकलव्य संस्था में काम करता था और होशगंाबाद, 
मध्य प्रदशे में रहता था जहाँ मरेा निवास तीन साल तक 
रहा । यहीं पर ठिकाना बनाते हुए हमने मानव जाति विज्ञान 
पर आधारित स्थानीय अध्ययन किया । होशगंाबाद और 

नागरिकता की विभिन्न संस्कृतिया ँ | किसका शिक्षण हो?
अमन मदान

ना
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नियम नहीं होने चाहिए । यह मान्यता भी ह ैकि कुछ लोग अन्य 
के मक़ुाबले अधिक आदर और संसाधनों के अधिकारी हैं । 
जानकारी के आधार पर कहा जा सकता ह ैकि अब भी बहुत 
कुछ नहीं बदला ह ै। 

उच्च जातियों का मज़बतू विश्वास था कि वे ही श्रेष्ठ हैं । उनके 
विश्वास को इस बात से भी समर्थन मिला कि वे इस मलूत: 
कृषि  आधारित इलाक़े के सबसे बड़े भू-स्वामी भी थे । सरकारी 
कर्मचारियों में भी सबसे बड़ी संख्या उन्हीं की थी क्योंकि शिक्षा 
प्राप्त करने का मौक़ा भी पहले उन्हें ही मिला था । वे बड़े-से-
बड़े व्यापारों को और अधिकतर राजनैतिक ओहदों को भी 
नियंत्रित करते थे । मिसाल के तौर पर, एक विशषे ब्राह्मण 
परिवार था जो एक हज़ार एकड़ से अधिक ज़मीन का मालिक 
था । इस परिवार का एक सदस्य स्थानीय लोकसभा सीट से 
प्रत्याशी रह चकुा था, दसूरा एमएलए था, तीसरा ज़िला परिषद 
का मखुिया और चौथा मध्य प्रदशे सरकार का मखु्य सचिव 
था । सार्वजनिक सत्ता प्रमखु रूप से परुुषों के हाथ थी और 
आधिकारिक ओहदों पर जो चन्द महिलाए ँथीं उनकी हसँी 
उड़ाई जाती थी । निम्न-स्तरीय अन्य पिछड़ी जातियाँ धीरे-धीरे 
उभर रही थीं और अपनी संख्या के बल पर एक राजनैतिक 
ताक़त के तौर पर संगठित होने की कोशिश में थीं । लेकिन 
उच्च जातियों की पैठ बहुत मज़बतू और गहरी थी जिनसे इन 
जातियों को दो-चार होना पड़ता था । 

जाति की संस क्ृ ति सामाजिक जीवन के कई कोनों तक फैली 
थी । मांस के सेवन को सार्वजनिक तौर पर नीची नज़र से दखेा 
जाता था । किसी अजनबी से मलुाक़ात होने पर अगर उसके 
उपनाम से उसकी जाति के बारे में कुछ पता न चले तो सबसे 
पहले यही जानकारी ली जाती थी । नगर के ‘उच्च’ जातियों 
के महुल्लों में मसुलमानों के लिए और ‘उच्च’ जातियों से 
इतर जाति के लोगों के लिए किराए पर मकान मिल पाना 
बहुत मशु्किल था । संविधान की भावना यहाँ जाति और वर्ग 
की व्यवस्था द्वारा कुचल दी गई थी । सार्वजनिक जीवन की 
संस क्ृ ति अपने से श्रेष्ठ सामाजिक रुतबे वालों के प्रति सम्मान 
की और कम सामाजिक रुतबे वालों पर दबदबे और हावी 
रहने की थी ।

सत्ता और राजनीति की संरचना का रूप-आकार जाति, धन-
दौलत और व्यवसाय पर टिका था । सरकार के कर्मचारियों, 
ख़ासतौर से कलेक्टरट के अधिकारियों को सभी का सम्मान 
मिलता था । राजनीतिज्ञों और ठेकेदारों का एक समहू स्थानीय 
राज्य सरकार के कर्मचारियों के साथ बहुत निकटता से इस 
तरह काम करता था जिससे उन्हें फ़ायदा हो । संविधान के 
आदर्श अप्रासंगिक हो गए थे । लोग सरकारी तंत्र में इसलिए 
भर्ती होते या उसके साथ काम करते थे क्योंकि यह सत्ता के 
समीप जाने का एक क़दम था - न कि इसलिए कि वे सबके 

चाहिए । एक ही तरह का भदेभाव स्वीकृत होगा - कमज़ोर 
की मदद के लिए किया गया सकारात्मक भदेभाव । मिसाल 
के तौर पर, जब सरकार हणै्डपम्प लगाती ह ै तो निर्देश 
दिए जाते हैं कि पहले ये उन महुल्लों में लगाए जाए ँजहाँ 
अब से पहले एक भी हणै्डपम्प नहीं ह ै। इसके अलावा 
यह निर्देश भी हो सकता ह ै कि ये अनसुूचित जातियों 
तथा अनसुूचित जनजातियों के महुल्लों में लगाए जाए ँ
क्योंकि इनके पास कुओ ंऔर हणै्डपम्प के लिए आमतौर 
पर संसाधन नहीं होते । ज़ाहिर तौर पर यह अपवाद लग 
सकता ह ैमगर फिर भी इसके पीछे की भावना यही ह ैकि 
सब बराबर हों । समता का तक़ाज़ा यह ह ैकि जिनके पास 
संसाधन नहीं हैं, उन्हें बाक़ियों के साथ बराबरी के स्तर पर 
लाया जाए ।

बाज़ारों में हुई वृद्धि और दूर-दराज़ इलाक़ों तक भारतीय राज्य 
की पहुचँ और पैठ की वजह से विवेकशीलता और समता 
की संस क्ृ ति को कई जगह बहुत बढ़ावा मिला ह,ै जिनमें 
होशगंाबाद भी शामिल ह ै। यह मानते हुए कि विवेकशीलता 
और समता की इस संस क्ृ ति के तहत सब एक समान हैं, सच 
यह भी ह ैकि बाज़ार और भारतीय राज्य की पहुचँ के चलते 
कई जगह व्यवहार में ग़ैर-बराबरी बढ़ रही ह ै। लेकिन फ़िलहाल 
मैं इस सवाल को अलग रख रहा हू ँ। असल बात यह ह ैकि 
ऐसे क्षेत्र में, जहाँ जाति और लिग से सम्बद्ध ग़ैर-बराबरी बहुत 
गहरी जड़ें लिए हुए ह,ै बाज़ार तथा राज्य इस रूप में महत्त्वपूर्ण 
संस्थाए ँ हैं कि ये अधिक अन्तर-सम्बद्ध संस क्ृ तियों और 
सोचने के तौर-तरीक़ों को बढ़ावा दतेी हैं । इनके विकास से 
विवेकशीलता और सार्वभौमिकता तथा सर्वहित की भावना 
को विस्तार मिला ह,ै फिर चाह ेमौजदूा ग़ैर-बराबरी की वजह 
से यह अक्सर कमज़ोर पड़ जाती ह ै। जब हम अपने दशे में 
विशाल स्तर पर हो रह ेसामाजिक परिवर्तन को दखेते हैं तो 
लगता ह ैकि नागरिकता की शिक्षा प्रदान करने का अर्थ होगा 
बराबरी, विवेकशीलता, सार्वभौमिकता, स्वतंत्रता आदि की 
संस क्ृ ति की शिक्षा दनेा, और ये सभी मलू्य हमारे संविधान में 
स्थापित हैं । 

समानता नहीं, दबदबा

संविधान और ऊपर ज़िक्र में आई धार्मिक धाराए ँमानवता के 
एक होने की बात करते हैं लेकिन इनका सामना समाज की 
ऐसी सच्चाई से ह ैजो समानता को अस्वीकार करती ह ैऔर 
नकारती ह ै। जब मैं होशगंाबाद में था, तो वहाँ जाति व्यवस्था 
मज़बतू थी । अन्तर्जातीय विवाह दरु्लभ थे । जाति व्यवस्था का 
आधार समानता नहीं, असमानता के मलू सिद्धान्त में होता ह ै। 
यह व्यवस्था मानती ह ैकि अलग-अलग सामाजिक समहूों के 
लिए अलग-अलग नियम होने चाहिए - सभी के लिए एक से 
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लिए समता, न्याय या निष्पक्षता चाहते थे । सरकारी नौकरी का 
पीछा इसलिए नहीं किया जाता था कि यह समानता क़ायम 
करने और सबके लिए न्याय महुयैा करवाने का तरीक़ा था 
बल्कि इसलिए, कि नौकरी मिलने के बाद आप को ‘अधिक 
परिश्रम नहीं करना होगा’ । 

अधिकतर सार्वजनिक गतिविधियाँ लिग, जाति और समाज 
में बनाए नेटवर्क  के आधार पर होती थीं । अपने काम करवाने 
हों, तो इन नेटवर्क  का पोषण ज़रूरी था । इन्हीं के माध्यम से 
आप पैसे और ओहद ेका इस्तेमाल करते हुए बहला-फुसला 
कर, घसू दकेर या धमकी दकेर अपने लक्ष्यों तक पहुचँ सकते 
थे । यह मलू रूप से परुुषों के नेटवर्क  के माध्यम से किया 
जाता था – महिलाओ ंको इनसे साफ़तौर पर बाहर रखा जाता 
था । सत्ताधिकार में भिन्नताए ँतथा आदर-सम्मान के श्रेणीबद्ध 
अनकु्रम सबको साफ़तौर पर दिखाई दतेे थे । सामाजिक जीवन 
तबक़ों में बँटा था और व्यक्ति अपने तबक़े के लिए काम करता 
था न कि संविधान द्वारा अनशुसंित सार्वभौमिक बेहतरी के 
लिए । जब किसी पंचायत को गाँव की सड़कों की बेहतरी के 
लिए पैसा मिलता था, तो पहले सरपंच के घर के आगे की 
सड़क या उसके जाति के लोगों के महुल्ले की सड़क को ठीक 
किया जाता था ।

समाज के इस स्वरूप से लोग नाख़शु थे और इसका व्यापक 
विरोध भी था । सरकार में अविश्वास और निराशावाद व्यापक 
स्तर पर मौजदू था । सामाजिक पायदान के नीच ेके स्तरों पर 
मौजदू लोग, जिनमें यवुा, महिलाए,ँ दलित, आदिवासी तथा 
निम्न स्तर पर स्थित अन्य पिछड़ी जातियों के लोग शामिल 
थे, मझुसे स्वतंत्रता और समानता के बारे में सबसे अधिक 
जज़्बे के साथ बात करते थे । लेकिन आप कर क्या सकते 
थे? न्याय और निष्पक्षता पर आधारित सार्वजनिक जीवन की 
वैकल्पिक दृष्टि के अभाव में उदासीन हो जाना और किसी 
तरह इस व्यवस्था के साथ काम करने की कोशिश करते रहना 
स्वाभाविक-सा हो गया था । 

स्थानीय श्रेणीबद्ध व्यवस्था को बनाए रखने में भय, उदासीनता 
और सांस क्ृ तिक प्रतीक-चिह्नों का इस्तेमाल किया जाता था । 
ठेकेदारों, राजनीतिज्ञों और सरकारी अधिकारियों के बीच 
साँठ-गाँठ को उजागर करने की कोशिश कर रह ेपत्रकारों के 
साथ मार-पीट की जाती थी । ताक़तवर लोगों को असहमति 
नागवार थी । उन्हें लगता था कि उनसे किसी भी तरह की 
असहमति राजनीतिक विरोध का प्रतीक थी और इससे उन्हें 
सार्वजनिक स्तर पर बेइज़्ज़ती का सामना करना पड़ सकता था । 
असहमति जताने वालों को सरदर्द माना जाता था और उन्हें 
किसी भी तरह चपु करवाना ज़रूरी समझा जाता था । स्थानीय 
वार्ड सदस्य से सार्वजनिक तौर पर सवाल किए जाने का अर्थ 
था कि जब तक वह व्यक्ति सत्ता में था, तब तक आप सरकार 

की ओर से किसी भी काम में मदद की उम्मीद नहीं रख सकते 
थे । वह आपके सभी प्रस्तावों का जमकर विरोध ही करेगा या 
(दरु्लभ हालात में) करेगी, फिर चाह ेआपके प्रस्ताव कितने 
ही बढ़िया क्यों न हों । सभी धार्मिक और सांस क्ृ तिक त्यौहारों 
पर ताक़तवर लोगों को सम्मानित करना और उनकी इज़्ज़त 
करना एक महत्त्वपूर्ण एजेण्डा रहता था । जैसा कि एकलव्य को 
बड़ी क़ीमत चकुा कर समझ में आया, कि विभिन्न सार्वजनिक 
मौक़ों पर उन्हें सम्मानित न करने का अर्थ था कि आपको 
घमण्डी समझा जाएगा और आपको आपकी जगह दिखा दी 
जाएगी । ताक़तवर लोगों के दाए ँबाज़ू रहना हमशेा ही बहुत 
महत्त्वपूर्ण था ।	

मैंने बहुत लोगों से पछूा कि वे और उन जैसे ही अन्य कई लोग 
सार्वजनिक, सामदुायिक काम क्यों करते थे? वे पानी का कुआ ँ
खोदने में या कोई धार्मिक त्यौहार मनाने में या किसी अच्छे 
कार्य के लिए चन्दा दकेर मदद क्यों करते थे? लगभग हमशेा 
यह जवाब मिलता था - ऐसा वे इसलिए करते थे ताकि वे उस 
कार्य को अजंाम दनेे वाले अग्रणी व्यक्ति की नज़रों में आ 
पाए ँया उसकी बरुी नज़र से बच ेरह पाए ँ। यह कम ही होता 
था कि कोई अच्छा काम सिर्फ़  इसलिए किया जा रहा हो कि 
वह अच्छा ह ै। आगे चलकर हम इस बारे में और अधिक बात 
करेंगे ।

इस संस क्ृ ति में तथा दसूरी ओर संविधान के पीछे की संस क्ृ ति 
में घोर अन्तर ह ै। संविधान की संस क्ृ ति का बल इस बात 
पर ह ै कि सरकार की गतिविधियाँ समानता और न्याय जैसे 
सार्वभौमिक मलू्यों की सेवा में हों । इसलिए, राज्य द्वारा बनाए 
जाने वाले नियम दलित महुल्ले में हणै्डपम्प के लिए धन के 
आवटंन जैसी गतिविधियों और कार्यों की तर्ज़ पर होंगे । लेकिन 
ऐसे कार्यों में सम्मिलित लोग इस बात को बिल्कु ल सामान्य 
मानते थे कि वे इसमें से अपने लिए फ़ायदा उठा सकें  । मिसाल 
के तौर पर, अपना लाभ ऐठंने के लिए वे काम में रोड़ा अटकाते 
या उसमें दरेी करते थे । काम करवाने के लिए उन तक पहुचँ 
बनानी पड़ती थी और यह उनकी जाति के लोगों के माध्यम से 
या अन्य सम्पर्कों के ज़रिए किया जाता था । हणै्डपम्प के लगने 
से पहले, अलग-अलग स्तर पर 20 से 30 प्रतिशत ‘कट’ या 
‘कमिशन’ उन तक पहुचँाया जाना तो सामान्य बात थी ।

इन दो तरह की संस क्ृ तियों के बीच का टकराव कई स्तरों पर 
काम करता था । एकलव्य के सामाजिक-अध्ययन शिक्षण 
कार्यक्रम की पाठ्यपसु्तकों में संविधान द्वारा सभी जन के लिए 
सनुिश्चित किए गए अधिकारों के बारे में उत्साहपूर्वक पढ़ाया 
जाता था । इतनी ही शिद्दत के साथ यह भी पढ़ाया जाता था 
कि अपने अधिकारों को बचाए रखने के लिए हम क्या कुछ 
कर सकते हैं । इस शिक्षण कार्यक्रम प्रोग्राम से सम्बद्ध सरकारी 
स क्ू लों के शिक्षकों पर इन पाठ्यपसु्तकों का गहरा प्रभाव पड़ता 



4 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, अक्टूबर, 2021 

था । लेकिन फिर भी, इनमें से कुछ का कहना था, “अगर हम 
इन पाठ्यपसु्तकों को ज्यों-का-त्यों पढ़ाते हैं तो अगले ही दिन 
सरपंच के लठैत स क्ू ल में आ खड़े होंगे ।” वे पाठ्यपसु्तक के 
उन हिस्सों को उजागर किए बिना काम चलाते थे, जिन्हें पढ़ाने 
से उत्पन्न होने वाले नतीजों से वे डरते थे । 

समुदाय प्रेम

एक ओर संविधान की विवेकशील समानता और न्याय की 
बात थी तो दसूरी ओर सार्वजनिक क्षेत्र में स्थानीय जीवन के 
तौर-तरीक़े थे – इन दोनों के बीच बहुत बड़ी खाई थी । लेकिन 
सार्वजनिक जीवन के स्थानीय तौर-तरीक़ों में अन्य ध्वनियाँ 
भी थीं । सार्वजनिक स्थानों पर लोगों का व्यवहार एक ख़ास 
तरह का ही क्यों होता था और वे कौन थे जिन्हें शान्त-सन्तुष्ट 
रखने की कोशिश की जाती थी, इन बातों के बारे में पछूताछ 
करते हुए मैं कई अपवादों तक पहुचँा । इनमें से एक, अन्य 
पिछड़ी जातियों का व्यक्ति था जिसने नर्मदा नदी के किनारे 
घाट-निर्माण के काम की अगवुाई की थी । यहाँ के निवासी 
सभी धर्मों से सम्बद्ध लोगों के सांस क्ृ तिक जीवन में इस नदी 
का एक विशषे स्थान ह ै। स्थानीय विश्वास के मतुाबिक़ नर्मदा 
इतनी पवित्र ह ैकि उसे दखेने भर से आप पापमकु्त हो जाते हैं । 
लोग इस स्थानीय मान्यता के बारे में बहुत ख़शुी से बताते ही 
नहीं, बारम्बार इसका ज़िक्र करते हैं । वे इस बात की ओर भी 
ध्यान दिलाते हैं कि इसी उद्देश्य की प्राप्ति के लिए आप को गंगा 
स्नान के लिए जाना पड़ता ह ै– दसूरे शब्दों में कहें तो नर्मदा के 
रहते उन्हें गंगा स्नान की ज़रूरत नहीं ह ै। 

नदी के किनारे-किनारे कुछ स्थानों पर बने इन घाटों के लिए या 
तो अमीर लोगों ने चन्दा दिया ह ैया फिर ये उन राजनीतिज्ञों के 
प्रभाव से बने हैं जो यह दिखाना चाहते हैं कि वे कितने अच्छे 
हैं, जबकि वे निर्माण-सामग्री में से 20 प्रतिशत धन अपनी जेब 
में डाल रह ेहोते हैं । लेकिन जिस घाट की बात मैं साझा करना 
चाहता हू,ँ वह एक ऐसे पूर्व नशड़ेी के नेततृ्व में बना था जो 
कभी किसी काम का नहीं रहा था । उसने मझु ेजो कहानी सनुाई 
उसके मतुाबिक़ वह और उसके नशाख़ोर दोस्त नदी किनारे 
के एक मोड़ पर बैठ नशा किया करते थे । पानी में कई गोल 
चट्टानें बिखरी रहती थीं । एक दिन उन्होंने एक दलित महिला 
को महज़ इसलिए डाँट खाते दखेा कि वह स्नान के लिए वहाँ 
आई एक उच्च जाति महिला के रास्ते में आ गई थी । दलित 
महिला को अपने लिए किसी स्थान का चनुाव करने के लिए 
चट्टानों के ऊपर से जाते हुए काफ़ी दिक़्क़त पेश आ रही थी । 
इस पर उन नशाख़ोरों ने एक दिन तय करके उन चट्टानों को 
थोड़ा व्यवस्थित कर दिया । फिर अगले दिन थोड़ा और, उसके 
अगले दिन और करते-करते कई दिन लगाए । धीरे-धीरे लोगों 
को उनके इस काम के बारे में जानकारी मिली और वे उनकी 
मदद के लिए आने लगे । किसी ने एक कट्टा सीमेंट दिया, तो 

किसी और ने उसका घोल बना कर लगाने में मदद की । कुछ 
मसुलमान भी सहयोग के लिए आगे आए । इन लोगों को मदद 
दनेे से किसी को कोई लाभ नहीं होने वाला था, न ही वे किसी 
को कुछ नकु़सान पहुचँा सकते थे । फिर भी, वह घाट बना 
और यह काम करते-करते उन नशाख़ोरों ने नशा करना भी 
छोड़ दिया ।

यहाँ सार्वजनिक, साझा बेहतरी की भावना काम कर रही थी । 
लोग नि:स्वार्थ काम करने को प्रेरित हुए और अन्य लोगों ने 
भी उसे नि:स्वार्थ भावना से आगे बढ़ाने में सहयोग दिया । यह 
इसलिए ममुकिन हो पाया क्योंकि यह एक छोटा समदुाय था । 
बात जल्दी ही फैल गई । सब वहाँ आते थे और हो रह ेकाम 
को दखेते थे । इस सार्वजनिक, जनहित-कार्य के केन्द्र में प्रेम 
था । योगदान दनेे वालों का कहना था कि वे यह सब कुछ नदी 
के लिए प्रेम के तहत कर रह ेथे; घाट बनाने के विचार से प्रेरित 
होकर और उस समर्पण भाव के लिए कर रह े थे, जो सबके 
सामने साकार था । यह संविधान की विवेकशील समानता 
जैसी बात तो नहीं थी लेकिन यह जाति और वर्ग की श्रेणीबद्ध 
सत्ता-संरचना भी नहीं ह ै। सामदुायिक प्रेम की संस क्ृ ति उन 
विभाजनों का ही एक और पहल ूह ैजिनके इर्द-गिर्द हम एक 
ख़ास तरह की नागरिकता बच्चों को सिखाना चाहते हैं । 	

निष्कर्ष  

जिस तरह की नागरिकता हम अपने बच्चों को सिखाना चाहते 
हैं, उसकी बात शून्य में नहीं हो सकती । बच्चे कोरी स्लेट 
की तरह स क्ू ल में नहीं आते । वे एक ऐसी जटिल संस क्ृ ति 
का हिस्सा हैं जिसमें कई तरह के धागे एक-दसूरे के साथ गुँथे 
हुए हैं । नागरिक मामलों के बारे में बच्चों के ज्ञान से सम्बद्ध 
अलेक्स एम. जॉर्ज के अध्ययन (2004) से स्पष्ट होता ह ैकि 
प्राथमिक स क्ू ल के बच्चे इस बात को भली-भाँति जानते थे कि 
निकट भविष्य में होने वाले चनुावों के लिए पैसे की ताक़त का 
इस्तेमाल किया जा रहा ह ैऔर पंचायत में कौन कितनी रिश्वत 
ले रहा ह ै। नागरिकता के मॉडल के रूप में हम उनकी संस क्ृ ति 
में मौजदू इन तीन सूत्रों में से किसे चनुना चाहेंगे – सार्वभौमिक 
समानता; पितसृत्तात्मक वर्गीय-जातीय व्यवस्था के अन्तर्गत 
बचाव की यकु्ति; या फिर समदुाय में अच्छाई-भलाई के प्रति 
प्रेम? अन्य लोग शायद अन्य विकल्प चनुें लेकिन मैं हमारे 
संविधान की संस क्ृ ति को बढ़ावा दूगँा और इसका मिलाप 
हमारे इर्द-गिर्द मौजदू नि:स्वार्थ अच्छाई के साथ करूँ गा । 

इसका शिक्षण कैसे हो, यह एक लम्बी और अलग कहानी ह ै। 
यहाँ मैं इतना भर कहना चाहूगँा कि यह शिक्षण विद्यार थ्ियों के 
अपने जीवन-अनभुवों के यथार्थ को अनदखेा करके नहीं हो 
सकता । अगर हम इस यथार्थ की उपेक्षा करते हैं तो वे कक्षा 
के भीतर और बाहर के अन्तर की बात करेंगे – वे कहेंगे कि 
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हाँ, कक्षा में तो ऐसा किया जाता ह ैलेकिन कक्षा के बाहर तो 
कुछ और होता ह!ै स क्ू लों में इस बारे में बात शरुू होनी चाहिए 
कि हमारे संसार में असल में क्या हो रहा ह ै और क्यों हमें 
उसके बारे में चिन्तित होना चाहिए । अधिकतर स क्ू लों और 
पाठ्यपसु्तकों को इस बाबत बात करने में परेशानी महससू 
होती ह ै– ऐसा करना उन्हें ख़तरनाक भी लगता ह ै। लेकिन 
जब हम जातिवाद, वर्गीय असमानता और पितसृत्ता के बारे में 
बात करना शरुू करेंगे तभी विद्यार्थी यह दखेना शरुू करेंगे कि 
क्यों संविधान की संस क्ृ ति हमें इनसे निपटने का रास्ता दिखाती 

ह ै। ज़रूरत ह ैकि स क्ू ल इस बात पर चर्चा शरुू करें कि शोषण 
और दमन असल में कैसे होता ह ै। यह एक ऐसी संस क्ृ ति को 
रचने का पहला क़दम होगा जिसके चलते मौजदूा संस क्ृ ति 
में बदलाव आएगा । आज़ादी के संघर्ष ने स्वतंत्रता को बस 
सामाजिक परिवर्तन की शरुुआत के रूप में दखेा था । स क्ू लों 
की ज़िम्मेदारी ह ैकि वे इस सामाजिक परिवर्तन को लाने की 
प्रक्रिया में अपनी भूमिका निभाए ँ।       
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का ह ै। इनका विश्वास सवुिज्ञ तथा विवेचनात्मक नागरिकता 
में ह ैजो हमारे लोकतंत्र की असफलताओ ंपर चर्चा करने को 
तैयार रहगेी । विवेचनात्मक नागरिकता के परिप्रेक्ष्य को सीमित 
स्वीकार्यता ही हासिल हुई ह ै। इसके तहत सब नागरिकों को 
बराबर समझा जाता ह,ै इसलिए ग़रीब तथा वंचित तबक़ों को 
नीचा दिखाते हुए उनके साथ बात नहीं की जा सकती । उन्हें 
उनकी ग़रीबी या उन पर हो रह ेअन्याय का दोष नहीं दिया जाता । 
इस दृष्टिकोण के तहत मौजदूा संसार में अन्याय, असमानता या 
भाईचारे की कमी के सामाजिक और ऐतिहासिक कारणों की 
चर्चा अधिक सकू्ष्मभदेी तरीक़े से की जाती ह ै।

राज्य या केन्द्रीय संस्थाओ ं के शिक्षकों और शिक्षा से 
सम्बद्ध प्रशासकों के साथ होने वाली कई अन्त:क्रियाओ ं
में ये परस्पर-विरोधी दृष्टिकोण सामने आते हैं । ये दृष्टिकोण 
पाठ्यचर्या-निर्माण और प्रक्रिया को कई महत्त्वपूर्ण तरीक़ों से 
गहरे तक प्रभावित करते हैं । पाठ्यचर्या-सधुार की प्रक्रिया में 
विवेचनात्मक नागरिकता को बहुत आसानी से स्वीकार नहीं 
किया जाता, उसको लेकर विरोध की भावना रहती ह,ै इसलिए 
इस बारे में गहरे वार्तालाप और जड़ुाव की ज़रूरत ह ैताकि 
किसी एक दृष्टिकोण को दसूरे पर थोपा न जाए । इस सन्दर्भ में 
शिक्षकों के साथ हुए सत्रों से कुछ उदाहरण लेते हैं :

राजस्थान में हुए एक शिक्षक-प्रशिक्षण सत्र में शिक्षकों के 
एक समहू ने विरोध जताते हुए कहा कि वे परिकल्पित 
सवालों पर चर्चा नहीं करेंगे – जैसे कि ग्राम सभा में सीध,े 
प्रत्यक्ष लोकतंत्र की अवधारणा । उनका आग्रह था कि हम 
राज्य के मौजदू नियमों के इर्द-गिर्द ही चर्चा करें । सालों से 
चले आ रह ेनागरिकशास्त्र शिक्षण के तौर-तरीक़े ने उन्हें 
इस विषय को एक ख़ास नज़र से दखेने का आदी बना 
दिया था । वे इस विषय को अगली पीढ़ी तक पहुचँाए जाने 
वाले कुछ कठोर और कड़े नियमों के समहू के रूप में दखे 
रह ेथे ।

छत्तीसगढ़ में शिक्षकों के एक समहू ने इस बात पर ज़ोर 
दिया कि मौसम बदलने पर राज्य से जाने वाले कामगारों 
का ज़िक्र, पलायन शब्द का इस्तेमाल किए बिना हो । 
राज्य ने घोषणा की थी कि कोई पलायन नहीं होता ह,ै 
जबकि रायपरु और बिलासपरु के रेलवे स्टेशन ऐसे लोगों 
से भर पड़े थे जो किसी भी हालत में, दिल्ली जाने वाली 

कलव्य ने 1980 के दशक में माध्यमिक स क्ू ल के 
लिए सामाजिक विज्ञान पर काम शरुू किया । तब 
हमारे लिए यह समझ पाना मशु्किल हो रहा था कि 

राज्य की उस समय प्रचलित पाठ्यपसु्तकों में नागरिकशास्त्र 
से सम्बद्ध हिस्से से हम क्या अर्थ लें । उनके अध्याय या तो 
नियमों और कार्यविधियों का समहू थे या फिर ‘अज्ञानी तथा 
अशिक्षित’ नागरिकों के लिए नैतिक विज्ञान का पाठ । अध्यायों 
का सिलसिला कमोबेश संविधान के शीर्षकों का अनसुरण 
करता था, यहाँ तक कि कुछ पंक्तियाँ तो वहाँ से ज्यों-की-त्यों 
उठा ली गई थीं । यह सब ठीक तो था मगर विद्यार्थी इससे कुछ 
अर्थ नहीं निकाल पाते थे । शिक्षकों और विद्यार थ्ियों, दोनों के 
लिए एक सवुिधाजनक रास्ता यह था कि महत्त्वपूर्ण सवाल 
और उनके जवाब याद कर लिए जाए ँ। 

हमने नागरिकशास्त्र के लिए एक वैकल्पिक ढाँचा अपनाया । 
इसके तहत हमने इसके विस्तार को बढ़ाया और सामाजिक, 
राजनैतिक तथा आर थ्िक जीवन से सम्बद्ध प्रसंगों को भी इस 
के दायरे में ले आए । समकालीन राजनैतिक जीवन पर भी 
नज़र डालने का फ़ैसला लिया गया । यह भी तय किया कि 
संस्थाओ ंके वास्तविक काम को चर्चा में लाते हुए क़ाननू के 
आदर्शों के साथ उनकी तलुना को स्थान दिया जाए – यानी 
वास्तविकता और क़ाननू के आदर्श में तलुनात्मक अन्तर 
स्पष्ट हो । यह सब कुछ 1986 से 2002 तक चले एकलव्य 
के नवाचारी सामाजिक विज्ञान कार्यक्रम का हिस्सा था । हमने 
सामाजिक विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों, शिक्षक-प्रशिक्षण और 
आकलन के नए रूपों पर काम किया ।

शिक्षा की हमारी संस क्ृ ति में दो बिल्कु ल अलग दृष्टिकोण जड़े 
हुए हैं । पहला दृष्टिकोण निष्क्रिय नागरिकता का दृष्टिकोण ह ै। 
इसके तहत अन्य लोगों को शिक्षित करने की ज़रूरत की बात 
होती ह ैया फिर अज्ञानता से उत्पन्न अभाव को भरने की । इस 
परिप्रेक्ष्य में एक बड़ा समहू सहभागी ह ैऔर इस परिप्रेक्ष्य को 
नागरिकशास्त्र की कक्षाओ ंमें साल-दर-साल ऐसी ही दलीलों 
के दोहराव से मज़बतू किया जाता रहा ह ै। इनमें सरकारी 
स क्ू लों के कई शिक्षक शामिल हैं जो ख़दु को नौकरशाह के 
रूप में दखेते हैं । जो सरकार की खलेु तौर पर आलोचना नहीं 
कर सकते । 

दसूरा दृष्टिकोण सरकारी शिक्षकों के एक काफ़ी छोटे समहू 

नागरिकता की शिक्षा  | तरीक़ों पर सोच-विचार
अरविन्द सरदाना

ए
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रेलगाड़ियों में चढ़ रह ेथे । 

बन्धुआ मज़दूरी, घरेल ूहिसंा या मानवाधिकारों से सम्बद्ध 
कोई भी मसले पाठ्यचर्या-निर्माण की चर्चा में मशु्किल 
बिन्दु थे । जब तथ्यों को नकारा नहीं जा सकता था या 
अगर हम सरकारी रिपोर्टों का इस्तेमाल करते थे, तब मदु्दे 
से ध्यान हटाने के लिए दलील दी जाती थी कि ये बच्चे 
बहुत कमउम्र हैं और इन मदु्दों को समझ नहीं पाएगँे; इन 
मदु्दों को छोड़ दनेा ही बेहतर होगा क्योंकि इनसे इन बच्चों 
के आसानी से प्रभावित होने वाले दिमाग़ों को नक़ुसान ही 
पहुचँगेा । कुछ लोग यह भी कहते थे कि आदर्शों की बात 
की जानी चाहिए न कि कठोर और भयंकर यथार्थ की । 
पाठ्यचर्या सम्बन्धित सत्रों में उस के ढाँच,े अध्यायों और 
दृष्टान्तों को लेकर घण्टों बहस और मोल-तोल होता था । 

दो अलग धारणाओ ंवाले ये समहू अब भी हैं, हालाँकि इनमें 
विश्वास रखने वालों की संख्या शायद घटती-बढ़ती रहती 
ह ै। नई और परिवर्तित पाठ्यपसु्तकों के आने पर शिक्षकों के 
साथ व्यापक वार्तालाप एक लपु्त कड़ी ह ै। इस वार्तालाप के 
अभाव में कक्षा सम्बन्धी प्रक्रियाओ ंमें बदलाव नहीं आता 
– पाठ्यचर्या से जडु़ी हुई बेहतर सामग्री उपलब्ध होने पर भी 
नहीं ।

निष्क्रिय बनाम विवेचनात्मक नागरिकता 

निष्क्रिय नागरिकता का नज़रिया 

अगर नेततृ्व करने वालों का नज़रिया निष्क्रिय नागरिकता 
वाला रहता ह ै तो नई पहलक़दमियों के पथ से उतरने के 
इमकान बढ़ जाते हैं । ये दो उदाहरण ही दखेिए :

हमारे कार्यक्षेत्र में एक बहुत मखुर, शोर मचाने वाले 
राजनीतिज्ञ थे । वे हमारे कार्यक्रमों का विरोध यह कहते 
हुए करते थे कि हमारी पाठ्यचर्या के अध्याय चनेु हुए 
प्रतिनिधियों के ख़िलाफ़ लोगों को भड़काते हैं । क्योंकि 
पंचायत पर बने हमारे अध्याय में भ्रष्टाचार के विरुद्ध क़दम 
उठाने की माँग के साथ लोगों को विधायक के घर के बाहर 
प्रदर्शन करते हुए दिखाया गया था । दसूरी ओर मध्य प्रदशे 
के उदार शिक्षा-सचिव थे जिन्हें सरकारी स क्ू लों के लिए 
पाठ्यपसु्तक को अनमुोदित करना था । उनका कहना था, 
“आपको सरकार की आलोचना करनी ह ैतो बिल्कु ल करें 
लेकिन मज़ाक न उड़ाए ँ।” सरकार के साथ ताल-मले में 
चला यह कार्यक्रम जब तक भी चला, इस तरह के उदार 
नज़रियों की वजह से ही चला ।  

साल 2000 के आस-पास इन्दौर के कुछ सम्भ्रान्त स क्ू लों 
ने एकलव्य की सामाजिक-विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों को 
अपनाया । एक स क्ू ल के शिक्षक शरुुआत में हिचकिचाए 

लेकिन बाद में उन्हें अपनी कक्षाओ ंमें आनन्द आने लगा । 
अगले अकादमिक सत्र में इस स क्ू ल के प्रधानाध्यापक 
बदल गए । नए मखुिया ने शिक्षकों से इस पहल पर उन की 
राय माँगी । शिक्षक ईमानदार थे और हमारी पाठ्यपसु्तकों 
के समर्थन में भी थे । उन्होंने कार्यक्रम को जारी रख ेजाने की 
बात कही । लेकिन उप-प्रधानाध्यापक (वाइस प्रिंसिपल) 
ने चपुके से शिक्षकों को सलाह दी कि प्रधानाध्यापक 
कार्यक्रम को जारी न रखने के लिए “सबतू” की फ़िराक़ में 
हैं । शिक्षकों ने हमें बताया कि अगली बार पछेू जाने पर वे 
अनिश्चित, अप्रतिबद्ध मदु्रा में रहेंगे क्योंकि वे अपनी नौकरी 
को सरुक्षित रखना चाहते थे । कार्यक्रम समाप्त कर दिया गया 
क्योंकि नेततृ्व की राय थी कि शिक्षकों को तो बस अपने 
काम के प्रति निष्ठावान होना चाहिए और विवेचनात्मक 
परिप्रेक्ष्य वाली पाठ्यपसु्तकें  पश्चिमी दृष्टिकोण को दर्शाती 
थीं - वे हमारे दशे के लिए अप्रासंगिक थीं ।  

विवेचनात्मक नागरिकता का नज़रिया 

विवेचनात्मक नागरिकता के नज़रिए का अर्थ होगा कि आप 
ख़दु के सन्दर्भ में संवेदनशील मदु्दों पर चर्चा के लिए विश्वास 
पैदा करें और चर्चा करने के तरीक़े निकालें । कुछ उदाहरण 
लेते हैं :

कई नए अध्यायों में यह गुंजाइश बनती ह ैकि ऐसे विचारों 
को बीच में लाया जाए, उनके साथ जझूा जाए, जिन्हें बच्चे 
अपनी सामाजिक परिस्थिति से ग्रहण करते हैं । बहरहाल, 
सबसे प्रभावशाली और कारगर तो अलग-अलग परिप्रेक्ष्यों 
और मतभदेों के साथ विमर्श करते हुए जझूने की क्षमता 
ह ै। इन्दौर के एक सम्भ्रान्त स क्ू ल की एक शिक्षिका जातीय 
आरक्षण के मदु्दे पर तो चर्चा करने में हिचकिचाती थीं मगर 
महिलाओ ंके लिए आरक्षण को लेकर बहुत मखुर थीं । 
एक अध्याय में एक प्रश्न से संकेत लेते हुए उन्होंने ऐसी 
कहानियाँ सनुानी शरुू कर दीं जिनकी वे चश्मदीद थीं । 
यह भी बताया कि किस तरह बहुत-सी महिलाओ ंके लिए 
आरक्षण आगे बढ़ने में मददगार होता ह,ै हालाँकि उन्हें 
अपनी नौकरी के साथ-साथ घर के काम भी करने होते हैं । 
जब कुछ लड़कों ने इस पर प्रश्नचिह्न लगाया तो अचानक 
कक्षा में लड़कियों की तरफ़ से सबतूों की एक झड़ी-सी 
लग गई । उन्होंने अपने परिवारों की कहानियाँ सनुानी शरुू 
कर दीं । जिस तरह शिक्षिका ने इस स्वत: स्फूर्त  उठी बहस 
के दौरान अपनी कक्षा का मार्गदर्शन किया, वह सच में 
अद्भुत था । 

एक दिन मझु ेउम्र में मझुसे छोटी मित्र का फ़ोन आया । वे 
शिक्षकों की एक बैठक में पछेू जा रह ेसवालों से भौचक्का 
थीं । शिक्षकों ने उनसे सीध-ेसीध े पछूा था, “क्या हमारे 
लिए हिन्दू राष्ट्र होना सबसे बेहतर नहीं होगा? इससे यह 



8 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, अक्टूबर, 2021 

रोज़-रोज़ के झगड़े ख़त्म हो जाएगँे ।” मरेी मित्र की पहली 
प्रतिक्रिया थी, “वे ऐसा पछू ही कैसे सकते थे? यह बात तो 
संविधान के ख़िलाफ़ ह ै।” उन्हें यह बात समझने में कुछ 
वक़्त लगा कि यह सवाल संविधान के बारे में कम और इस 
बारे में अधिक था कि हम सम्भवत: किस तरह का समाज 
बन सकते हैं । हमें आज धर्मशासित नज़रिए को ख़ारिज 
क्यों करना चाहिए? संविधान एक जीवन्त दस्तावेज़ ह ै
और अगर हम इसे ध्यान से पढ़ें तो इसके मलू्यों में अपने 
विश्वास को फिर से पषु्ट करने में हमें मदद मिल सकती ह ै। 
संविधान पर केवल वकीलों और अदालतों को ही अमल 
नहीं करना बल्कि विमर्श के बाक़ी सब रूपों में भी यह 
होना चाहिए ।

इसी तरह, एक शिक्षक ने बताया कि जब वह ओम प्रकाश 
वाल्मीकि की आत्मकथा जठून से एक अशं पर चर्चा कर 
रही थीं तो उन्हें कक्षा में एक नाज़कु स्थिति का सामना 
करना पड़ गया था । यह एनसीईआरटी की कक्षा 6 की 
सामाजिक और राजनैतिक जीवन पाठ्यपसु्तक का हिस्सा 
था । कुछ बच्चों ने दलित विद्यार थ्ियों को अपना निशाना 
बनाया और वाल्मीकि ने स क्ू ल में जिस स्थिति का सामना 
किया था, उसी की तर्ज़ पर वे दलित विद्यार थ्ियों से कहने 
लगे – झाड़ू लगा । शिक्षक विचलित हो गई क्योंकि 
विद्यार थ्ियों के इस बरताव से उनका पूरा विमर्श उलट गया । 
बाद में उन्होंने तय किया कि वे अपने सन्दर्भ में प्रचलित 
जातीय प्रथाओ ंपर चर्चा में काफ़ी समय लगाएगँी । ऐसा 
उन्होंने स्वयं अपने अनभुव के आधार पर तथा कुछ तीख े
सवाल उठाते हुए किया : जैसे कि - क्या हम घर पर कुछ 
लोगों के लिए गिलास अलग से रखते हैं? क्या कुछ लोगों 
को केवल आगँन तक आने की इजाज़त होती ह?ै उन्होंने 
एक लम्बी सचूी बनाई और चर्चा की, कि ऐसी बातों से 
किस प्रकार सभी के लिए बराबर इज़्ज़त की धारणा का 
उल्लंघन होता ह ै। यह भी बड़ी बात ह ैकि वे विद्यार थ्ियों के 
बीच व्यक्तिगत वैर-भाव को भड़काए बिना ऐसा कर पाई ं। 

अपने विश्वास के रूप में हम निष्क्रिय नागरिकता को ग्रहण 
करते हैं या विवेचनात्मक नागरिकता को, निकट भविष्य 
में इस बात का महत्त्व और भी ज़्यादा बढ़ने वाला ह ै। 
समकालीन परिस्थितियों में जब वर्तमान क़ाननूों द्वारा 
समाज में विभाजन को भड़काया जा रहा ह,ै जैसे कि 
सीएए या ‘लव जिहाद’ के रूप में, तो सम्भावना यह ह ै
कि राज्य का झकुाव निष्क्रिय नागरिकता के विश्वास की 
ओर दखेने में आएगा । आसार हैं कि कर्तव्यों, अनशुासन 
और निष्ठा पर बल दिया जाएगा जबकि मानवाधिकारों, 
समाज कल्याण, समाज के भीतर हाशियाकरण और 
शोषण की बातों को शक की निगाह से दखेा जाएगा । 

बहुत सम्भावना ह ै कि पाठ्यचर्या-सधुार के लिए उदार 
नज़रियों की जगह सीमित ही होगी । 

लेकिन इस निराशावादी परिदृश्य में भी हमें ऐसी अनपेक्षित 
गुंजाइश मिल सकती ह ै कि पाठ्यचर्या को लेकर स्वागत 
योग्य हस्तक्षेप किए जा सकें  । यह ज़रूर ह ै कि अगर हमें 
विवेचनात्मक नागरिकता के अपने विश्वास पर बने रहना ह ै
तो पाठ्यचर्या से इतर गुंजाइश की जगहों की ओर अधिक 
रचनात्मक तथा ऊर्जावान तरीक़े से बढ़ना होगा । इसीलिए, 
शिक्षकों के व्यवहार और कार्यों से हम जो कुछ सीख सकते हैं, 
अब उस पर चर्चा करते हैं ।  

शब्दों से अधिक व्यवहार बोलता है

एक करने लायक़ काम तो यह ह ैकि शिक्षक अपनी परिस्थितियों 
में जो पहल कर रह ेहों, उन्हें हम पहचानें और प्रोत्साहित करें । 
भारत में लोकतंत्र की रचना दो तरह से प्रतिकूल परिस्थितियों 
में हुई – एक तो ऐसे समाज में जिसकी बनुियाद जातीय 
व्यवस्था की ग़ैर-बराबरी पर टिकी थी और दसूरा, एक राजसी 
तथा निरकुश राज्य में । शरुुआती स्थितियाँ अविश्वसनीय-सी 
थीं तो दसूरी ओर लोकतंत्र को ऐसी परिस्थितियों में पनपना 
पड़ा ह ैजिन्हें अगर परम्परागत राजनैतिक सिद्धान्तों की नज़र 
से दखेें तो वे भी अनकूुल नहीं रही हैं – यानी एक ग़रीब, 
निरक्षर और अत्यधिक वैविध्यपूर्ण नागरिक समाज की 
परिस्थितियाँ । लेकिन न केवल यह लोकतंत्र बचा रहा ह,ै इसने 
भारतीय समाज को अभूतपूर्व तरीक़ों से ऊर्जावान बनाने में भी 
सफलता पाई ह ै। शरुुआत में कोमल, विधि-परायण राष्ट्रवादी 
अभिजात वर्ग द्वारा लोकतंत्र को एक शासन-प्रणाली के एक 
रूप में लाया गया था । लेकिन फिर लोकतंत्र को विस्तार और 
गहराई दतेे हुए समाज का एक सिद्धान्त बनाया गया और इसने 
भारतीयों के पास उपलब्ध सम्भावनाओ ं को सकारात्मक 
रूप से परिवर्तित कर दिया । उन्होंने [भारत के लोगों ने] इसे 
अपना लिया ह,ै और उन्होंने इसके बारे में पाठ्यपसु्तकों से 
नहीं बल्कि तात्कालिक व्यवहार से सीखा ह ै। लेकिन भारत 
के लोकतंत्र की कामयाबी ही संस्थागत स्तर पर इसके निरन्तर 
ज़िन्दा रहन के लिए ख़तरा भी ह ै। (द आइडिया ऑफ़ इडंिया, 
सनुील खिलनानी । इटैलिक्स मैंने किया ह ै।)

नागरिकता के बारे में शिक्षा एक जिया हुआ अनभुव होना 
चाहिए । यह किसी व्यक्ति के ख़दु के सन्दर्भ में लोकतंत्र के 
साथ गतु्थम-गतु्था होने का अनभुव होना चाहिए । यह सनुील 
खिलनानी द्वारा अपनी पसु्तक में कही गई बात का अनमुोदन 
ह ै। यह ऐसा समय भी ह ैजब लोकतंत्र के ज़िन्दा रहने पर ख़तरा 
मडँरा रहा ह ै। इससे पहले कि मैं इस बारे में चर्चा करूँ  कि 
भविष्य के लिए क्या व्यवहार्य ह,ै मैं शिक्षकों द्वारा लोकतंत्र 
को व्यवहार में लाने के लिए इस्तेमाल किए गए विचारशील 
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और रचनात्मक तरीक़ों की एक रूपरेखा रखूगँा । हमारे समाज 
में लोकतंत्र के गहरे होने में इस तरह के क़दमों की महत्त्वपूर्ण 
भूमिका ह ै। अगर हम शिक्षकों के जिए हुए अनभुवों पर नज़र 
डालें तो हमें अपने इलाक़ों में ही कई उदाहरण ज़रूर मिल 
जाएगँे । बात बस इतनी-सी ह ैकि हमने उन्हें दखेा नहीं ह ैऔर 
हम उनके मलू्य और उनमें छुपी हुई सम्भावनाओ ंको पहचानते 
नहीं हैं । 

मैं एक दलित शिक्षक को जानता हू ँजो सामाजिक विज्ञान के 
समहू का हिस्सा थे और जिस गाँव में उनकी नौकरी थी, उसी 
में दो दशक से भी अधिक तक रह ेथे । वे दलित मदु्दों को लेकर 
बहुत जज़्बाती और उत्साही थे लेकिन कक्षा में या हमसे भी 
उन मदु्दों पर कोई ख़ास बात नहीं करते थे । बहुत बाद में मझु े
इस बात का एहसास हुआ कि वे दलित बच्चों की शिक्षा में 
मददगार होने के लिए प्रतीकात्मक क्षणों और सकू्ष्म तरीक़ों का 
चनुाव करते थे । एक घटना मरेी याद में बहुत साफ़तौर पर मौजदू 
ह ै। एक अभिभावक अपने बच्चे के तबादला सर्टिफ़िकेट के 
लिए उनसे मिलना चाहते थे मगर वे स क्ू ल-परिसर में आने से 
कतराते थे । वे आगँन में रहते हुए ही बात करते थे । शिक्षक 
ने बात समझ ली । वे कक्षा से बाहर आए और अभिभावक 
को अन्दर आने के लिए धीरे-धीरे मना लिया; उन्हें कुर्सी पर 
बैठाया, हालाँकि अभिभावक बहुत ही असहज महससू कर 
रह ेथे । शिक्षक उनसे अनौपचारिक बात करते रह ेऔर साथ 
ही फ़ाइलों में सर्टिफ़िकेट को भी तलाशते रह े। इस बीच पूरी 
कक्षा यह सब घटित होते हुए दखेती रही और उसके अर्थ को 
भी जज़्ब करती रही । 

वे अन्य कई तरीक़ों से भी ऐसा ही कुछ व्यवहार में लाते थे । 
एक बहुत ग़रीब परिवार की लड़की की शिक्षा में और उसकी 
हॉस्टल फ़ीस अदा करने में भी उन्होंने मदद की । यह लड़की 
बहुत ही कठिन और चनुौतीपूर्ण परिस्थितियों का सामना 
करते हुए शिक्षक बनी । इसी तरह उन्होंने ग़रीब परिवारों के 
कई लड़कों को कक्षा 8 का इम्तिहान दनेे के लिए प्रोत्साहित 
किया ताकि बाद में उन्हें विकसित हो रह ेपरिवहन क्षेत्र में काम 
मिल पाता । कई साल बाद इस शिक्षक ने बताया कि उनके 
द्वारा उठाए गए कई ऐसे क़दम इसलिए सम्भव हो पाए क्योंकि 
उन्हें स क्ू ल के अपने सहकर्मियों का मौन समर्थन मिला । यह 
ख़ामोश बिरादरी सार्वजनिक चर्चा से बचती थी, मखुर नहीं 
थी, मगर इसका प्रभाव बहुत था । 

पड़ोस के एक गाँव के एक अन्य दलित शिक्षक ने गाँव के 
विद्यार थ्ियों के लिए एक ट्यूशन केन्द्र खोला ताकि वे जवाहर 
नवोदय विद्यालय की प्रवेश परीक्षा में स्थान बना पाए,ँ जहाँ 
शिक्षा और दखे-रेख राज्य-समर थ्ित होती ह ै। एक दलित 
शिक्षक द्वारा एक ऐसा कोचिगं केन्द्र चलाया जाना दरु्लभ ही ह ै
जहाँ ग्रामीण समाज के सभी जाति-समहूों के बच्चे आते हों - 

लेकिन उन्हें इसमें सफलता मिली । यही वे अनभुव हैं जिनके 
माध्यम से विद्यार्थी इस विचार को जज़्ब कर पाएगँे कि गाँव में 
चाह ेन हों मगर स क्ू ल के परिसर में सभी बराबर हैं । 

एक माध्यमिक स क्ू ल के शिक्षकों के एक समहू ने अपने 
स क्ू ल में लड़कियों की शिक्षा के प्रोत्साहन के लिए एक सरल 
तरकीब निकाली । सरकार की ऑपरेशन ब्लैकबोर्ड योजना 
(1986) के अन्तर्गत महिलाओ ंको प्राथमिक स क्ू ल शिक्षक 
के रूप में नियकु्त किया गया था और इसके सकारात्मक नतीजे 
निकले थे । अब ज़्यादा लड़कियाँ प्राथमिक शिक्षा पूरी करके 
माध्यमिक स क्ू ल में दाख़िला लेने लगी थीं जबकि इस स्तर 
पर परिवार के दबाव और सरुक्षा सम्बन्धी मदु्दे बढ़ने लगते 
हैं । स्थानीय समदुाय में अपनी जड़ें रखने वाले शिक्षकों के 
इस समहू ने लड़कियों के माता-पिता को उनकी सरुक्षा के 
सम्बन्ध में पक्का भरोसा दिलाया और उनसे आग्रह किया 
कि वे लड़कियों को माध्यमिक स क्ू ल में दाख़िला लेने दें । 
चूकँि स क्ू ल गाँव के बाहरी छोर पर था, इसलिए एक मलूभूत 
क़दम तो यह उठाया गया कि लड़कियों की छुट्टी पहले कर 
दी जाती थी । उन्हें दस मिनट की छूट दी जाती थी और इतने 
समय में वे इकट्ठे एक समहू में स क्ू ल से गाँव के चौक तक पहुचँ 
जाती थीं । नियमों में इस सरल से बदलाव के चलते माता-
पिता का विश्वास बहुत बढ़ गया और लड़कियों ने बड़ी संख्या 
में दाख़िला लिया । 

एक और उदाहरण । एक कन्या हाई स क्ू ल के मखु्याध्यापक 
तथा सामाजिक विज्ञान के अध्यापक ने चारदीवारी-निर्माण 
के साथ बदलाव की प्रक्रिया शरुू की और फिर इसके बाद 
पसु्तकों, छात्रवृत्तियों और वर्दियों के सही वितरण का काम भी 
किया । उन्होंने यह भी सनुिश्चित किया कि कक्षाए ँसमयसारणी 
के अनसुार ही लगें । इस स क्ू ल में लड़कियों का दाख़िला एक 
साल के भीतर 80 से बढ़कर 400 तक जा पहुचँा और कई 
लड़कियाँ तो अपेक्षाकृत छोटे प्राइवेट स क्ू लों को छोड़कर 
वापस सरकारी स क्ू ल में आ गई ं। 

एक गाँव के माध्यमिक स क्ू ल के एक शिक्षक स क्ू ल लगने से 
आधा घण्टा पहले आ जाते और एक छोटे ब्लैकबोर्ड पर दिन 
के प्रमखु समाचार लिख दिया करते थे । यह संक्षेप में होता था 
और इसमें बहुत से विषय आ जाते थे । वे बहुत ही कुशलता 
के साथ स्थानीय, राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय ख़बरों का चयन 
किया करते थे । बच्चे इसे पढ़ा करते थे और अक्सर ब्रेक के 
समय अपनी कॉपी में भी लिख लेते थे । यह वह समय था जब 
धीरे-धीरे टीवी की पहुचँ बढ़ रही थी लेकिन उस बड़े गाँव में 
कुछ ही समाचार-पत्रों का वितरण होता था । बच्चों का यात्रा 
का अनभुव आस-पास के गाँवों तक सीमित था, यहाँ तक कि 
पड़ोस के उज्जैन तथा दवेास नगरों तक भी उनका जाना बहुत 
कम ही था । समय के साथ शिक्षक के इस क़दम के नतीजे 
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आने शरुू हो गए – बच्चे कक्षा में सवाल पछूते, जो अक्सर 
समाचारों में उल्लिखित स्थानों के बारे में होते, और कई बार 
ऐसे प्रश्न भी पछूते, कि भूकम्प क्यों आता ह ैया कोई यदु्ध क्यों 
हुआ ह?ै ख़बरों से जडु़ी कुछ छोटी-छोटी बातें वे आपस में 
भी करते और घर पर भी । वे इस सब में काफी रुचि लेते और 
दिन की ख़बरों का उत्सुकता से इन्तज़ार करते । यह उनके लिए 
संसार को दखेने की खिड़की थी । 

एकलव्य के किशोरावस्था स्वास्थ्य प्रोग्राम से सम्बद्ध सरकारी 
स क्ू लों की शिक्षिकाए ँइस बात को लेकर स्पष्ट थीं कि कई मदु्दों 
के बारे में लड़कियों के साथ साफ़गोई से चर्चा करना ज़रूरी 
था । लैंगिक मदु्दे, घरेल ू हिसंा, मासिक धर्म और गर्भनिरोध 
आदि इनमें से कुछ विषय थे । पितसृत्तात्मक समाज में इन मदु्दों 
पर बात करना आसान नहीं था लेकिन हरैत की बात थी कि 
ये महिलाए ँकितनी अविचलित और निर्भीक थीं – उन्होंने ये 
कार्यशालाए ँकरने में एक-दसूरे को सहयोग दिया । इस मौक़े 
का लाभ उठाने को लेकर उनकी उद्देश्यपूर्णता और उत्सुकता 
इन मदु्दों के साथ उनके अपने गहरे संघर्षों से पैदा हुए थे । उनमें 
से किसी के लिए भी शिक्षक बन पाना और उसके बाद परिवार 
और स क्ू ल, दोनों से जडु़ी भूमिकाए ँनिभाना आसान नहीं रहा 
था । महिलाओ ंके इस समहू का मले-जोल और एकजटुता 
कमाल की थी और बीते सालों में भी बनी रही ह ै।

स क्ू ली शिक्षा के सन्दर्भ में, पाठ्यचर्या से जडु़ी सामग्रियों पर तो 
ध्यान केन्द्रित रहा ह ैलेकिन शिक्षकों के दृष्टिकोणों और दनुिया 

को दखेने के नज़रियों को लेकर उनके साथ लगभग कोई भी 
संवाद नहीं होता । लोकतंत्र के जिए हुए सन्दर्भ में, शिक्षकों के 
कई अनभुव हमें वैचारिक स्तर पर अर्थपूर्ण जडु़ाव के कई रास्ते 
दिखाते हैं । संवैधानिक मलू्यों के साथ जडु़ने के लिए वे सकू्ष्म 
और दक्ष तौर-तरीक़े इस्तेमाल में लाते हैं और अगर शिक्षकों 
की स्वायत्तता को मज़बतूी दी जाए तो इन तरीक़ों से रचनात्मक 
पथ खलुते हैं । शिक्षक और स क्ू ल की टीम के लिए स्वायत्तता 
की संस क्ृ ति बदलाव के लिए अधिक महत्त्वपूर्ण और निर्णायक 
कारक ह ै। किशोरावस्था के लिए स्वास्थ्य सम्बन्धी कार्यक्रम 
से सम्बद्ध टीम के सझुाव के अनसुार एक तरीक़ा यह ह ैकि 
विषय-विशषे की कार्यशालाए ँकी जाए,ँ शिक्षकों का समकक्ष-
समहू बने और पाठ्यक्रम को पूरा करने के संकुचित दायरे में 
पड़े बिना पाठ्यचर्या से एक ढीला-ढाला सा नाता रखा जाए । 
(अन ुगपु्ता, हले्थ एजकेुशन : सम इन्साइट्स) 

यह तो स्पष्ट ह ै कि नागरिकता की शिक्षा में काम करने का 
कोई एक सतू्र नहीं ह ै। सहायक संरचनाए ँतो कई हो सकती हैं 
लेकिन कार्रवाइयाँ स्थानीय सन्दर्भ में सहज, व्यवस्थित तरीक़े 
से प्रकट होंगी । बात नियमित पाठ्यचर्या के दायरे से बाहर 
निकलकर सोचने की ह ैऔर विषयों से जडु़ा एक विश्वसनीय 
ढाँचा बनाने की ह ै। शिक्षकों की भागीदारी को मज़बतूी दनेा, 
उनके परिप्रेक्ष्यों पर चर्चा करना और कार्य करने के लिए उनकी 
स्वायत्तता के दायरे को बढ़ाना महत्त्वपूर्ण ह ै।  

References

Anu Gupta, Health Education: Some Insights, in School Health Services in India, Rama Baru (ed), Sage, 2008, New Delhi.
Poonam Batra, (edited) Social Science Learning in Schools, Sage, 2010, New Delhi. 
Alex M George, Political Science Images in Schooling: Personal experiences of the Textbook-making Process, Contemporary Education Dialogue, 2018, 
Sage.
Sunil Khilnani, The Idea of India, Penguin Books, India, 2012

अरविन्द सरदाना एकलव्य के सामाजिक विज्ञान समहू के सदस्य हैं । वे एनसीईआरटी तथा अन्य राज्य सरकारों की 
पाठ्यपसु्तक-विकास की प्रक्रियाओ ंसे जड़ेु रह ेहैं । उनसे arvindewas@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता 
ह ै। अनुवाद : रमणीक मोहन 

यह लेख दवेास के दिवंगत पन्ना लाल चव्हाण की याद को समर्पित ह।ै



11अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, अक्टूबर, 2021 

एक-दूसरे के साथ व्यवहार के सकू्ष्म अन्तर सीखना 

बच्चों को अपने बिल्कु ल नज़दीक के दायरे की स्थितियों 
से निपटने के दौरान कुछ विकल्पों का चनुाव करना होता 
ह ै। उन्हें सबसे अधिक प्रभावित करने वाले उनके बिल्कु ल 
निकट के दायरे में उनका ध्यान रखने वाले लोग, उनके प्रति 
उदासीन रहने वाले और उनके साथ हरे-फेर करने वाले या 
उनका फ़ायदा उठाने वाले लोग भी हो सकते हैं । एक बच्चे को 
इनके बीच अन्तर करना और प्रत्येक को उचित प्रतिक्रिया दनेा 
सीखना होता ह ै। बच्चे के लिए ख़ासतौर से यह जानना ज़रूरी 
ह ैकि कब कोई उसे लभुाकर और/या प्रभतु्व जमाकर उसके 
साथ हरे-फेर करने की कोशिश करता ह ै– और कैसे इसका 
विरोध करना ह ै। इसके लिए बच्चे को ख़दु के बारे में, उसके 
शरीर और अधिकारों के बारे में शिक्षित करने के साथ ही, इस 
बारे में भी शिक्षित करना ज़रूरी ह,ै कि अन्य लोग उस के साथ 
क्या कर सकते हैं । 

इस बारे में भी शिक्षित होने की ज़रूरत ह ै कि ऐसे मामलों 
में उनका फ़ायदा उठाने के क्या तरीक़े  हो सकते हैं । समाज 
और स्थितियाँ निरन्तर बदलती रहती हैं । इसलिए बच्चों के 
साथ होने वाले सम्भावित हरे-फेर और ज़ोर-ज़बरदस्ती वाले 
व्यवहारों के तौर-तरीक़ों और प्रकृति  में भी बदलाव आ सकता 
ह ै। इसीलिए बच्चे की शिक्षा को विस्तार दतेे हुए उसमें नई 
तरह की प्रतिक्रियाओ ंको भी शामिल किया जाना चाहिए । 
शिक्षा और सीखने की ये ज़रूरतें समाज का सदस्य बनने 
और सम्भावित ख़तरों से सरुक्षित रहने की सम्पूर्ण प्रक्रिया का 
हिस्सा हैं ।

संक्षिप्त में, शिक्षा का एक महत्त्वपूर्ण उद्देश्य ह ैकि बच्चा एक 
सरुक्षित नागरिक के रूप में बड़ा हो सके, अपने आस-पास 
के बारे में जानकार और जागरूक रह,े और स्वयं की सरुक्षा 
कर पाने में सक्षम हो । इसके लिए उसे सम्भावित ख़तरों वाले 
उपकरणों और सवुिधाओ ं के उपयोग से जडु़ी सावधानियों 
और ध्यान में रख े जाने वाली बातों की जानकारी होनी 
चाहिए । मिसाल के तौर पर, सड़क पर चलने के दौरान या 
फिर बिजली के कनेक्शनों, जलाशयों आदि के आस-पास 
होते समय । बच्चे को सह-अस्तित्व और परस्पर आदान-
प्रदान के बनुियादी नियमों के बारे में भी जागरूक होना ज़रूरी 

क्षा की प्रक्रिया एक बच्चे को अपने दशे का 
हिस्सा बनने के लिए तैयार करती ह ै। शिक्षा से 
अपेक्षा होती ह ैकि वह बच्चे को अच्छा और 

ज़िम्मेदार नागरिक बनाए तथा उसे उन भूमिकाओ ं का ज्ञान 
द,े जो उसे निभानी चाहिए - और इन भूमिकाओ ंके निर्वहन 
के कारणों तथा उनके विभिन्न रूपों से भी अवगत करवाए । 
एक अच्छे नागरिक को केवल अपनी ही परवाह नहीं करनी 
चाहिए बल्कि दसूरों के बारे में भी जागरूक होना चाहिए । 
अच्छी नागरिकता का अर्थ ह,ै व्यापक सन्दर्भ को ध्यान में 
रखते हुए दशे या उस के लोगों के लिए हानिकर स्थितियों से 
निपटने और उन्हें बदलने की कोशिशों में हिस्सेदारी के लिए 
तैयार रहना । 

एक बच्चे को गढ़ने और आकार दनेे में, उसके विचारों और 
सम्बन्ध बनाने के तौर-तरीक़ों को शक्ल दनेे में, कई कारकों 
की भूमिका रहती ह ै। इनमें से पहला कारक उसका परिवार 
और उसके आस-पास का समदुाय होता ह ै। सभी परिवारों की 
इच्छा और सब समाजों की ज़रूरत होती ह ैकि उनके बच्चे इस 
तरह से शिक्षित हों कि वे समदुाय का एक सामजंस्यपूर्ण हिस्सा 
बन जाए ँऔर उसके कार्य करने के तरीक़े के साथ एकीकृत हो 
जाए;ँ वे उसमें सहज महससू करें और उसमें योगदान दें; और 
अन्तत: आत्मविश्वास हासिल करके उसे आगे ले जाने की 
ज़िम्मेदारी ले पाए ँ। 

समदुायों का आकार अब बड़ा होने के साथ-साथ उनमें 
अधिक जटिलता भी आ गई ह ै। इसी के चलते बच्चे अब 
अपने परिवार से बाहर के कहीं अधिक लोगों के साथ 
अन्त:क्रिया में आते हैं । इनमें से कई लोग ऐसे भी होते हैं जिन्हें 
उनका परिवार नहीं जानता । बच्चों का नई स्थितियों से सामना 
होता ह ैऔर अजनबियों के साथ मिलना-जलुना भी होता ह ै। 
उन्हें अजनबियों के साथ ही ऐसे लोगों से भी बातचीत करनी 
होती ह,ै जिनसे वे तो परिचित होते हैं लेकिन जो परिवार का 
हिस्सा नहीं होते । बच्चों को सम्बन्ध विकसित करने होते हैं 
और समझना होता ह ैकि परिवार की मदद के बिना इन सबके 
साथ किस तरह व्यवहार करना ह ै– मदद के लिए उनके पास 
वास्तविक स्थितियों के लिए कुछ सामान्य आदशेों-निर्देशों के 
अलावा कुछ नहीं होता । 

नागरिकता के आदर्श
हृदय कान्त दीवान

शि
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ह ै। जैसे कि इस बात का एहसास कि खलेते समय नियमों 
का पालन करना ह,ै सबकी बारी आनी चाहिए और कोई भी 
व्यक्ति हमशेा नहीं जीत सकता । समदुाय का हिस्सा होते हुए 
बच्चे को अपने निकटतम और व्यापक परिवार की प्रथाओ,ं 
रीति-रिवाज़ों और व्यावहारिक तौर-तरीक़ों के बारे में सीखना 
होता ह ै। समदुाय में बड़ा होते हुए बच्चे के पास आमतौर पर 
यह सब सीखने के मौके उपलब्ध रहते हैं । इसमें से बहुत कुछ 
तो स्पष्ट तौर पर अभिव्यक्त भी नहीं किया जाता, न ही जानते-
बझूते हुए प्रदान या लाग ूकिया जाता ह ैलेकिन यह सब उस 
संस क्ृ ति और परम्परा का हिस्सा होता ह ैजिसे बच्चा महससू 
करता ह ै। यह शिक्षा बच्चे के बड़े होने की प्रक्रिया और उसकी 
मान्यताओ ंको प्रभावित करती ह ै।                

एक बच्चे के कई अधिकार हैं । इनमें दखेभाल किए जाने और 
सरुक्षित रख ेजाने के अधिकार, यह सब और बाकी बहुत कुछ 
समझ पाने के उद्देश्य से शिक्षित होने का हक़, अपने आस-
पास के संसाधनों और गतिविधियों में अपनी हिस्सेदारी 
का अधिकार शामिल हैं । इसका अर्थ ह ै कि व्यवहार और 
भागीदारी से जड़ेु नियम हैं, जो कर्तव्य भी हैं । यानी बच्चे को 
भी कुछ विशषे भूमिकाए ँनिभानी होती हैं । समदुाय में बच्चे 
की शिक्षा में यह सब शामिल ह ैऔर यह एक स्वाभाविक 
प्रक्रिया ह ै। 

जटिल समाज में अधिकार और कर्तव्य 

सांस क्ृ तिक सहवास की यह प्रक्रिया आवश्यक शिक्षा के 
सन्दर्भ में पर्याप्त नहीं ह ै। हम जानते हैं कि समाजों को विकसित, 
परिवर्तित, अनकुूलि त होना होता ह,ै और नए तरीक़े भी 
अपनाने होते हैं । इसलिए जिज्ञासा, जाँच-पड़ताल, खोज-बीन 
और प्रश्न पछूना महत्त्वपूर्ण हो जाता ह ै। बच्चे को इस सबके 
बारे में शिक्षित होने का अधिकार मिलना चाहिए ताकि एक 
वयस्क के तौर पर वह विकल्पों का चनुाव कर पाए तथा ऐसी 
नई स्थितियों और चनुौतियों से निपटने में सक्षम हो पाए जो उन 
स्थितियों से कुछ अलग हो सकती हैं जिनके बारे में समदुाय 
जागरूक रहा ह ै। हम यह भी जानते हैं कि समदुाय बड़े समाज 
का एक हिस्सा ह ैजिससे ही दशे-जहान भी बनता ह ै। बच्चे 
को मालमू होना चाहिए कि इस ज्ञान तक पहुचँ बनाना सम्भव 
ह ै और उसे यह चनुाव करने का अधिकार ह ै कि वह क्या 
बनना चाहता या चाहती ह ै– उसे अपने आस-पास उपलब्ध 
गिने-चनेु विकल्पों तक सीमित रहने की ज़रूरत नहीं ह ैऔर 
विशषे तौर से उसके परिवार और समदुाय में उपलब्ध बहुत ही 
थोड़े-से विकल्पों के साथ बँध ेरहना भी ज़रूरी नहीं ह ै। इन सब 
बातों को शामिल करने से अधिकारों की रूपरेखा अचानक 
व्यापक हो जाती ह ै। 

पहले से ही बहुत जटिल समाज की जटिलता और बढ़ रही 

ह ैऔर इसमें ख़ास तरह की तैयारी की दरकार वाली विशषे 
भूमिकाए ँहैं । प्रत्येक बच्चे को इनके बारे में जागरूक होना 
ज़रूरी ह ै। उसे इन भूमिकाओ ंके मौक़ों से जड़ुी सम्भावनाओ ं
की उपलब्धता के बारे में भी जानकार होना होगा । उदाहरण 
के तौर पर, बच्चों को इन विकल्पों तक पहुचँने के रास्तों का 
ज्ञान होना होगा । उनके लिए तैयार होने में मददगार तंत्र के 
बारे में भी मालमू होना होगा । समता का वादा करने वाले एक 
लोकतांत्रिक दशे में यह एक अधिकार ह ै। इसका निहितार्थ ह ै
ऐसी शकै्षिक प्रक्रिया का होना जो बच्चे को एक कलाकार, 
संगीतकार, इजंीनियर, डॉक्टर, शिक्षक या नर्स की भूमिकाओ ं
के बारे में जानने के लिए सक्षम बनाए और इनमें से प्रत्येक 
भूमिका के लिए आवश्यक तैयारी के बारे में भी बताए । 

लेकिन बच्चे वास्तव में जिन हालात में जीते और बड़े होते हैं, 
वे इस स्थिति से बिल्कु ल अलग हैं । यह तो स्पष्ट ह ैकि इस 
अधिकार में ही बच्चे की यह ज़िम्मेदारी भी अन्तर्निहित ह ै– 
अपेक्षित उद्देश्यों तक पहुचँने के लिए काम करना और अपनी 
आकांक्षाओ ंको पूरा करने के लिए प्रयास करते रहना । इस 
प्रकार जहाँ एक ओर बच्चे का अधिकार ह ैकि वह संसाधन 
और मौक़े उपलब्ध करवाए जाने की आशा रख,े दसूरी ओर 
उसकी ज़िम्मेदारी ह ै कि वह अपनी तरफ से पर्याप्त चषे्टा 
करे । एक समदुाय में किसी-न-किसी तरह की ज़िम्मेदारियों 
के बिना बहुत-से अधिकार नहीं हो सकते लेकिन बच्चे भी 
ऐसी स्थितियों में फँसे हुए नहीं हो सकते जिनमें उनकी बस 
ज़िम्मेदारियाँ ही हों और अधिकार बहुत कम हों या बिल्कु ल 
भी न हों । किसी भी समाज के लिए महत्त्वपूर्ण ह ैकि वह स्वयं 
से उन ज़िम्मेदारियों और अधिकारों के बारे में पछेू जिन्हें वह 
आवश्यक मानता ह,ै और यह भी, कि इनकी पहुचँ सब बच्चों 
तक कैसे सनुिश्चित की जाए । यह हममें से प्रत्येक को पछूना 
चाहिए कि क्या दशे के बच्चों में अधिकारों और ज़िम्मेदारियों 
का न्यायसंगत, उचित सन्तुलन ह ैया नहीं ।  

राष्ट्रीय नागरिक बनना सीखना 

बच्चों की यह स्वाभाविक शिक्षा उस सन्दर्भ द्वारा प्रेरित और 
संचालित होती ह ै जिसमें वे जीते हैं । यह उनके परिवारों, 
समदुाय, मीडिया और अन्य स्रोतों से आती ह ैव समाज में 
व्यक्ति की भूमिकाओ ंऔर अधिकारों, परस्पर सम्बन्धों और 
अन्त:क्रियाओ ंके बारे में मिश्रित परिप्रेक्ष्य लाती ह ै। बाज़ार 
की ताक़तें बच्चों में प्रतियोगिता को बढ़ावा दनेे वाले तक़ाज़ों 
और आकांक्षापूर्ण मलू्यों को पैदा करने की इच्छा रखती हैं, या 
फिर नाजायज़ पात्रता और माँगों का बोध पैदा करना चाहती 
हैं । ये ताक़तें समानता, विविधता और बहुलता को ग़लत अर्थ 
दकेर असलियत को छुपा सकती हैं । कुछ सामाजिक और 
राजनैतिक ताक़तें भी ग़लत जानकारियाँ दतेी हैं और यवुाओ ं
को अतिवादी बनाने की कोशिश करती हैं ।
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सोशल मीडिया के अधिक प्रयोग और पहुचँ की वजह से अब 
बहुत-सी अनियंत्रित जानकारी सभी तक पहुचँती ह ै। जानकारी 
का उपयोग करने वालों के पास प्राप्त जानकारी की प्रकृति , 
उद्देश्य और सचाई का मलू्यांकन कर पाने की क्षमता होनी 
चाहिए । इनका सन्दर्भ चनुावों समते संकीर्ण फ़ायदों के लिए 
अलग-अलग तरह की लामबन्दी करना हो सकता ह ै। सचूना-
सम्पन्न और सक्रिय नागरिक होने का एक महत्त्वपूर्ण तत्व ह ै
इन जानकारियों की छँटाई करते हुए लोकतांत्रिक संविधान के 
मलू सिद्धान्तों के साथ मले करके उनके बारे में तार्कि क और 
विवेकशील नज़रिया बनाना ।  

नागरिकता के लिए शिक्षा का तक़ाज़ा ह ै कि ऐसे साधन 
विकसित किए जाए ँ कि बच्चे इस ज्ञान को हासिल करने में 
सक्षम हो पाए ँ। ये साधन हैं : सर्वप्रथम, ज्ञान के नए स्रोतों तक 
पहुचँ बनाने की क्षमता होना यानी विश्वासपूर्ण तरीक़े से समझ 
के साथ पढ़ पाना और अपनी जानकारी में वृद्धि की इच्छा 
होना; दसूरा, इस बात का बेहतर तरीक़े से आकलन कर पाने 
की क्षमता कि कोई दृष्टिकोण, कथन (या पाठ) तार्कि क एवं 
आन्तरिक तौर पर ससुंगत ह ैया नहीं - और किस तरह वह 
अन्य स्रोतों द्वारा बताई गई बात के साथ मले खाता ह ै। इसके 
लिए अपनी राय को स्थगित रख सकने वाला खलुा दिमाग़ 
और स्वभाव चाहिए । लेकिन बनुियादी क्षमताओ,ं तार्कि कता 
और स्वभाव के इन पैने साधनों को एक मलूभूत नैतिक ढाँच े
की भी ज़रूरत ह ै। यह ढाँचा इन साधनों के इस्तेमाल के 
सिद्धान्त सझुाएगा और इसे संवैधानिक तथा मानवीय मलू्यों 
से उभरना चाहिए । बनुियादी साक्षरता, मलूभूत गणितीय 
सक्षमता, वैज्ञानिक तथा विवेकशील स्वभाव के साथ-साथ 
इन मलू्यों को एक बार फिर राष्ट्रीय शिक्षा नीति–2020 में 
रेखांकित किया गया ह ै।

एक वचन के रूप में प्रस्तावना   

भारत के नागरिकों के लिए मलू्यों का सार-तत्व संविधान की 
प्रस्तावना से उभरकर आता ह,ै जो सब लोगों द्वारा एक-दसूरे 
को दिए गए वचन का कथन ह ै। यह वचन समता, न्याय, 
स्वतंत्रता और भ्राततृ्व के साथ-साथ वैज्ञानिक स्वभाव और 
विवेकशीलता रखने का वचन ह ै। इसमें जिस सामाजिक, 
आर थ्िक और राजनैतिक न्याय का वादा किया गया ह,ै उसके 
कई निहितार्थ हैं, जिनमें स क्ू लों में विविधता से जडु़ा बरताव 
भी शामिल ह ै। शिक्षा अलग-अलग लोगों के साथ होने वाले 
बरताव का आकलन करने और असमानताओ ंपर प्रतिक्रिया 
दनेे के बारे में सबको जागरूक बनाती ह ै।

संविधान में किए गए वादों में से सबसे महत्त्वपूर्ण ह ैभ्राततृ्व 
का वादा । यह विविधताओ ं के बीच एकता के निर्माण के 
लिए और जीने के बहुल रूपों के प्रति आदर पैदा करने के 
लिए ज़रूरी ह ै। यह मलू्य बाक़ी सब मलू्यों के केन्द्र में ह ैऔर 

इसके बिना बाक़ियों में से किसी को भी पख़ु्ता नहीं किया 
जा सकता । भ्राततृ्व-निर्माण के प्रभाव विशाल हैं और विविध 
अन्य लोगों के नज़दीक जाने की इच्छा इनके दायरे में आती 
ह ै। इसी प्रभाव के तहत आप अन्य लोगों को अपनी ही तरह 
के इन्सान के तौर पर स्वीकार करते हैं ।

विचार, अभिव्यक्ति, विश्वास, मत और पजूा की आज़ादी होने 
पर एक नागरिक खलेु तौर पर सोचने, ख़दु को अभिव्यक्त करने 
और तर्क  करने तथा जैसा उचित लगे, उसी तरह पजूा-अर्चना 
करने में विश्वस्त महससू करता ह ै। 

अन्य मूल्य

इस सबके साथ, विविधता को स्वीकार करने तथा मतों, सोचने 
के तरीक़ों, विचारों, पजूा-उपासना के स्वरूपों और वैकल्पिक 
विचारों व रूपों की अभिव्यक्तियों की बहुलता का आदर करने 
के लिए सहनशीलता की आवश्यकता होती ह ै। भारत के 
सन्दर्भ में, जहाँ धर्म और उपासना के भिन्न-भिन्न रूप मौजदू 
हैं, स्वयं के लिए यह आज़ादी सनुिश्चित करना दसूरों को ऐसी 
ही आज़ादी दनेे के साथ गुँथा हुआ ह ै। इसके लिए ज़रूरत ह ै
कि विभिन्न धर्मों के उपासना के तरीक़ों और त्यौहारों के बारे 
में जागरूक रहा जाए, उनमें भाग लिया जाए या एक दर्शक 
बनकर उनमें दिलचस्पी ली जाए । लोकतंत्र पर अपना दावा 
जमाने के लिए स्वीकृति  का यह एहसास होना ज़रूरी ह ै।

लोकतांत्रिक नागरिक होने का एक अन्य अनिवार्य पक्ष भी 
ह ै। यह ह ैसमझदारी और इराद ेके साथ लोकतांत्रिक प्रक्रिया 
में भागीदार हो पाना । लोकतांत्रिक प्रक्रिया में हिस्सा लेने का 
अर्थ सत्ताधारी सरकार के पक्ष या विपक्ष में होना नहीं ह ैऔर 
बस वोट द ेदनेे तक तो कतई सीमित नहीं ह ै। इसका अर्थ ह ैजो 
कुछ भी घटित हो रहा ह,ै उसके बारे में जानकार होना, उसका 
विश्लेषण करना; सरकार तथा प्रशासन के काम का आकलन 
करना और उसके बारे में कोई राय बनाना; उठाए गए क़दमों 
और लिए गए फ़ैसलों के औचित्य को लेकर सवाल पछूना । 
अच्छा नागरिक होने का अर्थ सत्ताधारियों की आज्ञाकारी प्रजा 
होना नहीं ह ैबल्कि एक ऐसा सचूना-सम्पन्न नागरिक होना ह ै
जो न केवल अपनी बल्कि अन्य लोगों की भी ज़िन्दगी को 
बेहतर बनाने की कोशिश करता ह ै। एक लोकतंत्र में शिक्षित 
नागरिक होने का अर्थ ह ै: 

•	 जानकारी हासिल करने और उसके बारे में राय बनाने की 
क्षमता रखना । 

•	 प्रमाण, परिप्रेक्ष्य, विचार, विश्लेषण, तथ्याधारित 
भविष्यवाणियों को प्राप्त करना और उन का आकलन 
करना । 

•	 तर्क  और विवेक की क़द्र करना । 
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ये तीन गणु ही वह विश्वास पैदा कर सकते हैं जिससे कोई ख़दु 
को कुछ हद तक शासकों-प्रशासकों के बराबर समझ पाएगा । 
नागरिक के तौर पर अपनी भूमिका के महत्त्व को समझने की 
क्षमता पैदा कर पाएगा और सामन्ती प्रजा की तरह रोब और 
सत्ता के अधीन होना स्वीकार नहीं करेगा । 

दशे-प्रेम 

नागरिक होने का एक महत्त्वपूर्ण तत्व दशे के बारे में सोचना 
और जनहित की भावना रखना ह ै। लेकिन दशे-प्रेमी और 
ज़िम्मेदार नागरिक होने से सम्बद्ध विचारों को भी जाँचना-
परखना ज़रूरी ह ै। राष्ट्र के विचार, दशे-प्रेम के अर्थ और उससे 
सम्बद्ध क्या और क्यों जैसे मसलों पर सवाल उठाना ज़रूरी ह ै। 
सवाल पछूने और सरकार या प्रशासन द्वारा उठाए गए क़दमों 
से असहमति होने का अर्थ दशेप्रेम के विरुद्ध होना नहीं ह ै। 

नागरिकों को इस बात को समझते हुए सक्रिय होना चाहिए 
कि राष्ट्र लोगों से बनता ह ै। राष्ट्र का कोई भी ऐसा विचार 
जिसमें दशे के लोगों की चिन्ता न हो और जो राष्ट्रीयता 
के अमूर्त विचार के प्रति असीम त्याग की माँग रखता हो, 
एक अलोकतांत्रिक निरूपण ह ै। स्वयं पर और अपने दशे 
पर गर्व करने की भावना को इस एहसास के साथ मापना 
और मिलाना होगा कि ख़दु के गौरव को तब ही आदर 
मिलेगा जब हम अन्य व्यक्तियों, समदुायों और राष्ट्रों के 
गौरव को मान-सम्मान देंगे । 

हमें समझना होगा कि भूतकाल हमें अपनी ग़लतियों को 
पहचानने में ही मदद कर सकता ह,ै वह आज के जीवन को 
बेहतर नहीं बना सकता । बीते समय की ग़लतियों को आज के 
सन्दर्भ में रखकर प्रभतुा-सम्पन्न गणतंत्र के विचार तथा राष्ट्र 
की एकता और अखण्डता सनुिश्चित करने के अर्थ को जाँचने 
की ज़रूरत ह ै। क्या यह लोगों और सम्पूर्ण विविधता के लिए 
आदर से रहित ह?ै क्या इसका अर्थ एकरूपता, सोचने के एक 
ही तरीक़े तथा एक धर्म/विश्वास के आधिपत्यपूर्ण प्रभतु्व को 
बढ़ाना ह?ै क्या इसका अर्थ अन्य समदुायों और इन्सानों के 
प्रति भय और क्रोध के बीज बोना ह?ै इसका सरोकार दशे में 
रहने वाले लोगों के साथ होना चाहिए – यह केवल धरती और 
भूगोल की बात नहीं ह ै। इन पर और राष्ट्र के अमूर्त रूप पर 
ज़रूरत से ज़्यादा बल दनेे, बीते समय की ओर दखेने, अति-
राष्ट्रवादी, संकीर्ण और ग़ैर-समावेशी होने का अर्थ ह ैसंविधान 
में कल्पित भारतीय होने के विचार का अनादर करना ।  

स्कूल  की भूमिका 

स क्ू ल की प्रक्रियाओ ं को इस विचार में योगदान दनेे की 
ज़रूरत ह ै और यह सम्भव ह ै। ऐसा कई तरह से किया जा 
सकता ह:ै स क्ू ल में इस प्रकार की संस क्ृ ति विकसित करना 

जिसके तहत सब लोगों की भागीदारी रह ेऔर उनमें घनिष्टता 
तथा एकजटुता की भावना हो; कई तरह के संयकु्त काम और 
गतिविधियाँ हाथ में लेना; स क्ू ल को चलाने और सम्भालने 
के काम में विद्यार थ्ियों और शिक्षकों की साझा भूमिकाओ ं
को शामिल करने वाली संस क्ृ ति को अपनाना । इसका अर्थ 
होगा कि समहूों के पास एक ढाँच ेके तहत यह ज़िम्मेदारी और 
अधिकार होंगे कि वे उन्हें सौंपे गए विभिन्न कार्यों की रूपरेखा 
बना सकें  और उन्हें क्रियान्वित कर सकें  । 

तालमले बनाए रखने वाले समहूों के कार्यों में ये कार्य शामिल 
हो सकते हैं -  सामग्री/उपकरणों की दखे-रेख, कक्षा-कक्षों और 
परिसर की स्वच्छता सनुिश्चित करना, खले-मदैानों और पौधों 
की दखेभाल करना, उपस्थिति सनुिश्चित करने में मदद करना, 
मदद की ज़रूरत वाले बच्चों को सहयोग दनेा आदि । संक्षेप 
में, यह स क्ू ल के कामकाज के लिए भागीदारी पर आधारित 
व्यवस्था और संस क्ृ ति होगी । इसमें सदस्य, सचूना-सम्पन्न 
फ़ैसले लेने की प्रक्रियाओ ंका हिस्सा हो सकते हैं - मिसाल के 
तौर पर समयसारणी, स क्ू ल की गतिविधियों, कार्यक्रमों तथा 
अन्य ऐसे ही कार्यक्षेत्रों के बारे में फ़ैसले लेने की प्रक्रियाए ँ। 
इससे सम्पूर्ण ढाँच ेकी संरचना में रहते हुए विद्यार्थी आपसी 
तालमले के साथ काम करने के एहसास को विकसित कर 
पाएगँे । वे अलग दृष्टिकोण होने पर बहुमत द्वारा लिए गए 
फ़ैसलों को स्वीकार करना सीख पाएगँे । साथ ही, वे खलेु 
मन और सकारात्मकता के साथ आलोचना व सझुावों को 
स्वीकारते हुए समीक्षा करने तथा योजना बनाने में भी शामिल 
हो सकते हैं । ये समहू वार्तालाप के ऐसे मचंों के रूप में भी 
काम करेंगे जहाँ विद्यार्थी स क्ू ल के फ़ैसलों के बारे में सवाल 
पछू सकते हैं ।

कॉमन स क्ू ल के विचार के सबसे नज़दीक पब्लिक यानी 
सार्वजनिक स क्ू ल हैं क्योंकि वे विभिन्न पषृ्ठभूमियों के बच्चों 
की आवश्यकताओ ंको पूरा कर सकते हैं ।  स क्ू ल, बच्चों के 
लिए साथ खलेने, एक-दसूरे को सनुने-सनुाने और मिल-बाँट 
कर भोजन करने के लिए एकत्र होने का स्थान ह ै। यहाँ वे 
आचरण के तौर-तरीक़े सीखते हैं । एक-दसूरे से भाषा, विचार 
और खलेों के बारे में भी सीखते हैं । स क्ू ल के माहौल में वे कई 
तरह के संस्कारों तथा रस्म-रिवाज़ का पालन करते हैं या उनमें 
भागीदारी करते हैं, जिसके चलते वे लोगों के कुछ तबक़ों को 
घिनौने रूप में चित्रित किए जाने के झठेू अभियानों का विरोध 
करना सीख सकते हैं । आधी छुट्टी के दौरान एक-दसूरे के साथ 
मिल-बाँट कर भोजन करने से या मध्यान्ह भोजन के दौरान 
साथियों के तौर पर एक-दसूरे की बगल में बैठने से कई तरह के 
अवरोध धराशायी होते हैं । 

लेकिन यह सब तभी ममुकिन ह ैअगर स क्ू ल भ्राततृ्व की भावना 
का आदर करता ह ैऔर स्वयं विद्यार थ्ियों के बीच कोई फ़र्क़  



15अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, अक्टूबर, 2021 

नहीं करता; उन्हें प्रोत्साहित करता ह ै कि वे जाति, समदुाय, 
परिवारों के पेशों और आर थ्िक हालात को दरकिनार करते हुए 
दोस्त, सहयोगी, टीम के सदस्य बनाए ँ। एक टीम के तौर पर 
मिलकर खलेना, हार-जीत के बीच नतीजों को स्वीकार करना 
सीखना, स क्ू ल के लिए सांस क्ृ तिक तथा अन्य गतिविधियों 
और कार्यों में एक-दसूरे के साथ रहना – इन सबसे बच्चे ऐसी 
समझ विकसित कर पाते हैं जो कई चनुौतियों का सामना कर 
सकती ह ै।

इन्साफ़ का विचार अच्छे से दिमाग़ में घर कर जाए, इसके 
लिए अनिवार्य ह ै कि विद्यार थ्ियों को पारदर्शी और निष्पक्ष 
प्रतिक्रियाए ँ दी जाए ँ। स क्ू ल का आन्तरिक कामकाज और 
गतिविधियाँ स क्ू ल के छोटे संसार में विविधता की स्वीकृति  
को विकसित करने के लिए महत्त्वपूर्ण हैं । मिसाल के तौर पर 
साथ मिलकर काम करने के अनभुव, पारदर्शी बरताव और 
मिश्रित समहूों को सनुिश्चित करना । इसके साथ-साथ यह 
सब कुछ व्यापक समाज और उसकी चनुौतियों में ख़दु को 
तल्लीन करने के लिए एक तैयारी का काम भी करता ह ै। इस 
तैयारी में व्यापक तथा बड़े संसार को प्रभावित करने वाले 
सरोकारों के साथ रिश्ता बनाना भी शामिल होगा । इसमें ये 
सब तत्व शामिल रहेंगे – वर्तमान घटनाओ ंकी चर्चा और ज्ञान 
के माध्यम से दसूरों से,; जो कुछ अनजाना ह,ै जिससे अभी 
तक मलुाक़ात नहीं ह,ै उस सबसे और उससे जडु़ी चनुौतियों 
से भी सरोकार रखना; साम्प्रदायिक मदु्दों से प्रभावित होने से 
बचना व उसके इर्द-गिर्द होने वाली लामबन्दियों को होने से 
रोकना; हमारी आखँों के सामने घटित होने वाले बड़े संकटों 
(मसलन, मौजदूा महामारी के समय में लोगों द्वारा बड़े पैमाने 
पर पलायन) से जड़ुी चिन्ताग्रस्त प्रतिक्रिया का होना; पर्यावरण 
से सम्बद्ध दायित्वपूर्ण तरीक़ों को प्रोत्साहित करना; उसमें आ 
रही गिरावट को रोकना, टिकाऊ पदार्थों, उत्पादों और तरीक़ों 
के प्रयोग को प्रोत्साहित करना और उपभोक्तावाद से बचना । ये 
सामाजिक दायित्वों के बारे में जागरूक होने के तरीक़े हैं और 
इस जागरूकता के लिए सामदुायिक परियोजनाओ ं में भाग 
लिया जा सकता ह ैऔर किसी-न-किसी तरह उन सामाजिक 
दायित्वों पर काम भी किया जा सकता ह ै।

सार-सकं्षेप 

इसमें से बहुत कुछ ऐसा ह ैजो कर पाना स क्ू लों के लिए आसान 
नहीं ह ै। लेकिन बच्चों को समर्थ बनाने वाले माहौल को बेहतर 

बनाने का प्रयास तो निश्चित ही किया जा सकता ह ै। स क्ू ल ऐसे 
छोटे और बड़े सन्दर्भों के आर-पार संवाद की शरुुआत कर 
सकता ह ै जिनके बारे में बच्चे जागरूक हो सकते हैं - और 
उनसे प्रभावित भी हो सकते हैं । बच्चा स क्ू ल के बाहर और 
समदुाय में कुछ काम हाथ में लेता ह ैतो ये उसके सामाजिक 
तौर पर ज़िम्मेदार और अच्छा नागरिक होने के संकेत हैं । टीमों 
और समहूों में धर्म-निरपेक्ष हिस्सेदारी और ग़ैर-साम्प्रदायिक 
दोस्तियाँ करना विभिन्नताओ ंके आर-पार भ्राततृ्व की भावना 
सनुिश्चित करता ह ै। इसके लिए ज़रूरी ह ैकि बच्चे टीम-खलेों 
में भाग लेने, स क्ू ल-कार्यों के लिए संयकु्त ज़िम्मेदारी लेने, छोटे-
बड़े आयोजन करने, विविध प्रकार की ज़रूरतों के माध्यम से 
एक-दसूरे की मदद करने जैसे काम करें । 

लेकिन इस सबसे भी बढ़कर नागरिकता में प्रशिक्षित होने की 
माँग ह ैकि बच्चे आत्मविश्वास के साथ नया ज्ञान हासिल करने 
का सामर्थ्य विकसित कर पाए,ँ जो वे पठन-पाठन एवं अन्य 
स्रोतों के माध्यम से कर सकते हैं; वे स्वयं को तार्कि कता और 
स्पष्टता के साथ अभिव्यक्त कर पाए;ँ ख़दु की एक सकारात्मक 
छवि रख पाए;ँ उनके पास नैतिकता का एक मज़बतू तंत्र हो 
और वे निडर हों । नागरिकता का अर्थ ह ैकि प्रत्येक शिक्षार्थी 
अपने महत्त्व को लेकर विश्वस्त हो और अपनी भूमिका के प्रति 
ज़िम्मेदार हो ।

स क्ू ल के लिए यह सम्भव कर पाना बहुत कुछ इस बात पर 
बहुत निर्भर करता ह ैकि न केवल शिक्षकों की बल्कि पूर स्टाफ़ 
की एक प्रतिबद्ध टीम हो । एक ऐसा माहौल हो जिसमें यह टीम 
सरुक्षित और सनुिश्चित महससू करे, और उसमें नागरिकता का 
बोध हो । उनमें अभिभावकों समते बाहर की दनुिया के साथ 
संवाद कर पाने का विश्वास होना चाहिए – यह जानते हुए 
कि शायद यह संवाद हमशेा सामजंस्यपूर्ण नहीं होगा और न 
ही ऊपर वर्णित मलू्यों से मले खाने वाला होगा । इसके लिए 
ज़रूरत होगी कि वे नागरिकता को समझ पाए ँऔर उनमें यह 
भी समझ पाने की क्षमता हो कि वे स क्ू ल के सामाजिक-
सांस क्ृ तिक वातावरण में क्या कुछ लाग ूकरवाने की स्थिति 
में हैं । वे अपने पूर्वाग्रहों तथा वफ़ादारियों को एक तरफ़ रखते 
हुए खलुी और न्यायसंगत बातचीत के लिए तैयार हों ताकि 
बच्चे मानवतावादी और संवैधानिक मलू्यों से रंगे अपने खदु 
के तर्क संगत नज़रिए बनाना सीख पाए ँ। 
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अपनेपन की भावना विकसित करे (जयल 2013:2) । क्या 
एक पाठ्यपसु्तक, जिसे अलग तरह से तैयार किया गया हो, 
सोचने के उस तरीक़े में बदलाव ला सकती ह ैजिस तरीक़े से 
राष्ट्र, नागरिकता और पहचान के विचारों की कल्पना की गई 
हो?

विद्वानों ने राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 (एनसीएफ़ 
2005)i की इस बात के लिए प्रशसंा की ह ै कि इसमें बहुत 
महत्त्वपूर्ण परिवर्तन किए गए हैं (बत्रा 2010:13) । एनसीएफ़ 
में, यह तर्क  दिया गया ह ैकि नागरिकता शिक्षा मानवाधिकारों 
और आलोचनात्मक शिक्षणशास्त्र के परिप्रेक्ष्य में स्थित ह ैऔर 
इसमें समता और सामाजिक न्याय के मदु्दों को शामिल किया 
गया ह ैताकि हाशिए के समदुायों के दृष्टिकोणों को भी जगह 
मिले । ‘भारतीय राष्ट्र की कल्पना करने के कई तरीक़ों’ और 
लिग सम्बन्धी सरोकारों पर ज़ोर दनेे की दिशा में भी प्रयास 
किए गए हैं ।    

इस लेख में पर्यावरण अध्ययन (EVS) और सामाजिक विज्ञान 
की कुछ पाठ्यपसु्तकों जैसे लकुिग अराउंड (कक्षा III-V) 
और सोशल एडं पॉलिटिकल लाइफ़ (कक्षा VI-VIII) 
शृखंलाओ ंकी पड़ताल की गई ह ै। यह समझने की कोशिश 
की ह ैकि इस तरह के नए दृष्टिकोणों को इन पाठ्यपसु्तकों में 
किस हद तक एक ठोस रूप दिया गया ह ै।    

पाठ्यपसु्तकों के माध्यम से परिलक्षित होने वाले परिवर्तन 
केवल तभी सार्थक होते हैं, जब वे कक्षा की शिक्षण प्रक्रिया 
को प्रभावी ढंग से बदलने में सक्षम हों । इसे शिक्षक के सक्रिय 
हस्तक्षेप के द्वारा किया जा सकता ह ै। इस लेख में इस बात 
की जाँच भी की गई ह ैकि शिक्षकगण भविष्य के नागरिकों के 
विकास में महत्त्वपूर्ण भूमिका कैसे निभा सकते हैं ।

राष्ट्र की कल्पना करना

पाठ्यपसु्तकों में नागरिकता का निर्माण आमतौर पर यह 
दर्शाता ह ैकि राष्ट्र की कल्पना कैसे की गई ह ै। इस कल्पना 
के भीतर कौन वैध नागरिकों के रूप में शामिल ह ैऔर कैसे? 
किन्हें छोड़ दिया गया ह?ै ये प्रश्न एक समीक्षात्मक विश्लेषण 
की माँग करते हैं । स क्ू ली शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा (एनसीएफ़एसई) 2000, और इसका अनसुरण करने 
वाली अगँ्रेज़ी और सामाजिक विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों की 

गरिकता शिक्षा को दनुिया के विभिन्न हिस्सों 
में नागरिकशास्त्र, नागरिकता शिक्षा या सक्रिय 
नागरिकता के लिए शिक्षा जैसे नामों से जाना 

जाता ह ै। इसका उद्देश्य आमतौर पर विद्यार थ्ियों में ऐसे ज्ञान, 
कौशलों और प्रवृत्तियों का विकास करना होता ह,ै जो उन्हें 
एक लोकतांत्रिक समाज में सक्रिय रूप से भाग लेने के लिए 
तैयार करें । इसका शिक्षण अक्सर छोटे बच्चों में अपने 
कर्तव्यों, ज़िम्मेदारियों और अधिकारों के बारे में जागरूकता 
का विकास करता ह ैताकि वे प्रभावी रूप से राष्ट्रीय विकास 
और राष्ट्र निर्माण में योगदान द े सकें  । उदाहरण के लिए, 
एनसीईआरटी की नागरिकशास्त्र की कुछ पाठ्यपसु्तकों 
(1975-2000) में, शिक्षार्थी को यह बात लगातार याद दिलाई 
जाती ह ैकि वह अपने भीतर एक नागरिक के उपयकु्त गणुों को 
विकसित करे । जैसे कि विवेकपूर्ण आचरण, आपसी सहयोग 
और अपने साथी नागरिकों की चिन्ता । ऐसा करके वे अपने 
परिवार, समदुाय और वृहत समाज के प्रति अपने दायित्वों को 
पूरा कर सकते हैं । 

लेकिन व्यक्ति के लिए केवल एक नागरिक होना ही पर्याप्त नहीं 
ह ै। बल्कि उसे कुछ अन्य गणुों को आत्मसात करके एक अच्छा 
नागरिक (एनसीईआरटी 1988:49) बनने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाता ह,ै जैसे : ‘दशे के नियमों’ (पूर्वोक्त) का पालन 
करना, ख़दु को ‘दशे की घटनाओ ंऔर समस्याओ ंके बारे में 
अच्छी तरह से सूचित’ रखना (एनसीईआरटी 2003:186), 
और राष्ट्र के हित को प्राथमिकता दनेा – ताकि वह दशे के 
लिए उपयोगी साबित हो सके । हालाँकि, इन पाठ्यपसु्तकों 
में शिक्षार थ्ियों को अपने ‘अधिकारों और कर्तव्यों के बारे में 
सचते रहने’ (पूर्वोक्त) के लिए कहा गया ह,ै लेकिन ज़ोर स्पष्ट 
रूप से उन कर्तव्यों और ज़िम्मेदारियों पर दिया गया ह,ै जिन्हें 
आत्मसात करने की अपेक्षा उनसे की जाती ह ै।

लेकिन किसी लोकतंत्र के भीतर नागरिकता सिर्फ़  कर्तव्यों 
तक सीमित नहीं होती, बल्कि उन अधिकारों का सवाल भी 
होती ह ैजिनकी गारंटी संविधान द्वारा दी जाती ह ैऔर जिनके 
तहत प्रत्येक नागरिक को उसके वर्ग, लिग, धर्म, जाति और 
जातीय समहू की परवाह किए बग़ैर क़ाननूी दर्जा दिया जाता 
ह ै। वह कई तरह के अधिकारों का हक़दार होता ह ैऔर उससे 
यह अपेक्षा की जाती हो कि वह राष्ट्र के साथ तादात्म्य और 

पाठ्यपुस्तकों के माध्यम से नागरिकता का निर्माण
रूपमंजरी हगेड़े 

ना
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इस बात के लिए कड़ी आलोचना की गई कि इसमें एक ऐसी 
राष्ट्रीय पहचान की बात की गई ह ैजो कि बहुसंख्यकवाद और 
पितसृत्तात्मक थी, जिसने भारतीय समाज के बहुलवादी चरित्र 
को कमज़ोर कर दिया । इसके विपरीत एनसीएफ़ 2005, एक 
ऐसी शिक्षा प्रणाली का प्रस्ताव करता ह ैजो ‘हमारे समाज में 
निहित सांस क्ृ तिक बहुलवाद’ के अनकूुल हो (NCF 2005:7) 
और जिसके परिणामस्वरूप एक मज़बतू लोकतांत्रिक राज्यतंत्र 
बना रहगेा (पूर्वोक्त) । इस प्रकार एनसीएफ़ धर्मनिरपेक्षता, 
समतावाद, बहुलवाद और सामाजिक न्याय के आदर्शों के 
आधार पर एक राष्ट्रीय पहचान की बात को दोहराता ह ै।

लकुिग अराउंड (एलए )ii और सोशल एडं पॉलिटिकल 
लाइफ़ (एसपीएल )ii शृखंला की सकू्ष्म पड़ताल से ऐसे समाज 
का पता चलता ह ैजिसमें विभिन्न क्षेत्रों, सामाजिक-आर थ्िक 
और सांस क्ृ तिक सन्दर्भों वाले लोग बसे हुए हैं । ये नागरिक दशे 
के अलग-अलग क्षेत्रों और स्थानों के रहने वाले हैं जैसे ममु्बई 
जैसे महानगरों के (शान्ति की कहानी, एसपीएल III:67), 
आन्ध्र प्रदशे के कुरनलू जैसे परिनगरीय क्षेत्रों के (स्वप्ना की 
कहानी, एसपीएल II:105) मध्य प्रदशे के भीतरी इलाक़ों के 
(तवा मत्स्य संघ की कहानी, एसपीएल II:118), उड़ीसा के 
आदिवासी क्षेत्रों के (दाद ूकी कहानी, एसपीएल III:81-82) 
आदि । भोजन, कपड़ों और आवास की स्थापत्य परम्पराओ ं
से सम्बन्धित क्षेत्रीय विशिष्टताओ ंको भी चित्रित किया गया 
ह ै। उदाहरण के लिए, फूड  वी ईट (एलए I) शीर्षक पाठ में 
कश्मीर से केरल तक भारत के विभिन्न हिस्सों में रहने वाले 
लोगों की विविध खाद्य आदतों के बारे में बताया गया ह ै। 
इसी पाठ्यपसु्तक के ए हाउस लाइक दिस नामक पाठ में 
भूपेन (असम), नसीम (श्रीनगर), चमलेी (मनाली), कांशीराम 
(राजस्थान) और मिताली (दिल्ली) जैसे पात्र हैं जो एक-दसूरे 
को यह बता रह ेहैं कि कैसे उनके घर स्थानीय पर्यावरण की 
आवश्यकताओ ं के अनसुार अलग-अलग तरीक़े से निर्मित 
किए गए हैं । ज़्यादातर उदाहरणों में लिखित विवरणों के साथ 
प्रासंगिक रंगीन चित्र भी दिए गए हैं ताकि बच्चे उन पाठों में दी 
गई जानकारियों की कल्पना कर सकें  ।

इन पाठ्यपसु्तकों में दिए गए सामाजिक-सांस क्ृ तिक विवरण 
भी बहु-धार्मिक हैं । विभिन्न अल्पसंख्यक समदुायों के सदस्यों 
की उपस्थिति से यह बात स्पष्ट हो जाती ह,ै जैसे अनवरी एक 
मसुलमान धोबिन ह ै(एलए III:26), मलेनी लोगों के घरों में 
काम करने वाली ईसाई महिला ह ै (एसपीएल II:49) और 
जसप्रीत एक सिख उच्च मध्यम वर्गीय गृहिणी ह ै(एसपीएल 
II:47) । इस प्रकार ये पाठ्यपसु्तकें  भारतीय सामाजिक-
सांस क्ृ तिक दायरे को समतलित और एक जैसे रूप में पेश 
करने की प्रवृत्ति को चनुौती दतेी हैं । वे भारतीय राष्ट्र के 

बहुलतावादी, विविध और बहु-सांस क्ृ तिक चरित्र को बनाए 
रखती हैं ।

सांस क्ृ तिक विविधता और आर थ्िक विषमता

एनसीईआरटी की पहले की कुछ पाठ्यपसु्तकें  (1975-
2004) सांस क्ृ तिक विविधता को केवल शक्ति के स्रोत के रूप 
में चित्रित करती हैं और ऐसा करते हुए वे आर थ्िक असमानता 
और सामाजिक-सांस क्ृ तिक असंगति की अनदखेी करती हैं । 
इसके विपरीत एलए और एसपीएल दोनों शृखंलाए ँसांस क्ृ तिक 
विविधता के बारे में समस्यात्मक दृष्टिकोण पेश करती हैं । 
विविधता के लाभों को इगंित करने के साथ-साथ इस ओर 
भी ध्यान आकर्षित किया गया ह ैकि कैसे सामाजिक-आर थ्िक 
भदेों से उत्पन्न विविधता अक्सर असमानता और भदेभाव 
की ओर ले जाती ह ै। उदाहरण के लिए, फूड  वी ईट (एलए 
I:36-42) शीर्षक पाठ एक विचारोत्तेजक दृश्य के साथ शरुू 
होता ह,ै जिसमें विभिन्न पषृ्ठभूमियों वाले बच्चों का एक समहू 
दिखाया गया ह,ै जो इस बात पर चर्चा कर रह ेहैं कि उन्होंने 
पिछली रात को क्या खाया था । बच्चे ‘पूरी, खीर, ऑमलेट’ 
या ‘मछली’ या ‘दाल-चावल’ जैसे स्वादिष्ट भोजन के बारे में 
बात कर रह ेहोते हैं, एक बच्चा बताता ह ैउसने उन (बच ेहुए) 
नूडल्स का आनन्द लिया जिन्हें उसकी माँ उस घर से लाई 
थी जहाँ वह काम करने जाती ह ै। एक अन्य बच्ची बताती 
ह ै कि उसके घर तो ‘खाना ही नहीं बना था ।’ यह बातचीत 
न केवल सांस क्ृ तिक विविधता पर प्रकाश डालती ह,ै बल्कि 
हमारे समाज में मौजदू कठोर आर थ्िक असमानताओ ंकी ओर 
भी ध्यान आकर्षित करती ह ै। इन दृश्यों के बाद विचारोत्तेजक 
प्रश्नों की एक शृखंला ह,ै जिससे बच्चों को इस मदु्दे के साथ 
गहराई से जड़ुने का मौक़ा मिलता :

•	 आपने चित्र में दखेा होगा कि एक बच्ची के घर में खाना 
बना ही नहीं था । इसकी क्या वजह हो सकती ह?ै

•	 क्या आपके साथ कभी ऐसा हुआ ह ै कि आपको भखू 
लगी हो लेकिन खाने के लिए कुछ नहीं हो? यदि हाँ तो 
क्यों?

ये पाठ्यपसु्तकें  ग्रामीण और शहरी स्थानों को दोहरे रूप 
में चित्रित नहीं करतीं । न तो उन्हें रमणीय स्थानों के रूप में 
दिखाती हैं और न ही कई समस्याओ ंसे ग्रस्त बताती हैं । ये 
उन्हें वर्ग और जाति के पदानकु्रम द्वारा स्तरीकृत किए गए संघर्ष 
से भर ऐसे स्थानों के रूप में दर्शाती हैं, जहाँ विभिन्न हित 
अपना हक़ पाने के लिए समझौते और संघर्ष करते हैं । चाह े
वह शहरी सन्दर्भ हो या ग्रामीण, एलए और एसपीएल शृखंला 
में लोगों को विभिन्न सामाजिक स्तरों से सम्बन्धित दिखाया 
गया ह,ै जिनकी आजीविका के प्रकार और जीवन जीने के 
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स्तर बहुत विविध हैं । ये पाठ्यपसु्तकें  इस बात पर भी प्रकाश 
डालती हैं कि कैसे इन दोनों सामाजिक क्षेत्रों में आम नागरिक 
एक गरिमापूर्ण जीवन जीने के उनके बनुियादी अधिकारों की 
पूर्ति के लिए संघर्ष करते हैं ।

उदाहरण के लिए, एलए और एसपीएल शृखंला में कृषि  
समदुाय के बीच गहरा विखण्डन दिखाई दतेा ह ैजिसमें ज़मीन 
के मालिक समदृ्ध किसान (रामलिगम, एसपीएल I:71), छोटे 
किसान (शखेर, एसपीएल I:70), और भूमिहीन खतेिहर 
मज़दूर (धन,ु एलए II:200; तलुसी, एसपीएल I:68) हैं जो 
जीविकोपार्जन के लिए संघर्षरत हैं । ग्रामीण अर्थव्यवस्था 
को मछली पकड़ने, बनुाई, पशपुालन और रक़म उधार दनेे 
(अध्याय 22, एलए II; अध्याय 8, एसपीएल I) जैसी विभिन्न 
ग़ैर-कृषि  गतिविधियों पर निर्भर दिखाया गया ह ै। किसान 
सरीख ेग्रामीण नागरिकों को जिन मशु्किलों का सामना करना 
पड़ता ह ै(शखेर, एसपीएल 1:70 फ़सल ठीक से न होना, ऋण 
और आत्महत्या), वे भी उजागर किए गए हैं ।

एलए और एसपीएल शृखंला में शहरी परिदृश्य को न 
केवल गगनचमु्बी इमारतों, तेज़ गति से चलने वाले वाहनों 
के आवागमन, आलीशान अस्पतालों और शानदार ढंग से 
बनाए गए शॉपिंग मॉल के माध्यम से दर्शाया गया ह,ै बल्कि 
इसमें श्रमिक वर्ग के अस्वास्थ्यकर इलाक़े, भीड़-भाड़ वाले 
सरकारी अस्पताल और सड़क के किनारे खलेु बाज़ार भी 
दिखाए गए हैं । विभिन्न सामाजिक-आर थ्िक स्तरों के लोग 

शहर का पारिस्थितिकी-तंत्र बनाते हैं । यहाँ, अत्यधिक सम्पन्न 
उद्योगपतियों, उच्च-मध्यम और मध्यम-वर्ग के सलाहकारों व 
सरकारी कर्मचारियों तथा निम्न-मध्यम वर्ग और श्रमिक वर्ग 
के लोगों (जैसे कारख़ानों के श्रमिक, सड़क के किनारे सामान 
बेचने वाले, लोगों के घरों में काम करने वाले, कारीगर, रिक्शा 
वाले, दिहाड़ी मज़दूर व बेघर, सड़क पर भटकते बच्चों) को 
साथ में रहते हुए दिखाया गया ह ै। शहरी लोगों को अपनी 
अलग तरह की समस्याओ ंके साथ संघर्ष करते हुए दिखाया 
गया ह ै। जैसे कि रहने के अस्वच्छ हालात (कान्ता की कहानी, 
एसपीएल II:4-5), पानी जैसी बनुियादी सवुिधाओ ंकी कमी 
(नन्दिता कम्स टु ममु्बई, एलए कक्षा IV; चने्नई के नागरिकों 
के मामलों का अध्ययन, एसपीएल III:106-107) के साथ 
ही घर न होने की समस्या (छोटू का घर, एलए, कक्षा III) ।

लिग सम्बन्धी सरोकारों को सामन रखना

वैसे तो एनसीईआरटी की नागरिकशास्त्र की जो पाठ्यपसु्तकें  
पहले थीं (2002-2004), उनमें दोनों लिगों का प्रतिनिधित्व 
अच्छी तरह से किया गया ह ै। लेकिन उनमें दिए गए चित्र श्रम 
के विभाजन के सम्बन्ध में कुछ रूढ़िबद्ध सामाजिक धारणाओ ं
को मज़बतू करते हैं । सरोजिनी नायडू और विजयलक्ष्मी पण्डित 
(एनसीईआरटी 2003:176) जैसी प्रतिष्ठित हस्तियों को छोड़ 
दें तो इन पाठ्यपसु्तकों (एनसीईआरटी 1987; एनसीईआरटी 
2002) में महिलाओ ं को मखु्यतः एक पोषणकर्ता और 
दखेभाल करने वाली के रूप में दिखाया गया ह ै(गृहिणी, नर्स) ।

छोटू का घर, आस-पास, कक्षा तीन की पाठ्यपसु्तक, एनसीईआरटी 2006
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एलए और एसपीएल शृखंला में हम महिलाओ ंको परुुषों के 
साथ समान मचं साझा करते हुए पाते हैं । पण्डिता रमाबाई 
और रुकैया सखावत हुसैन जैसी प्रतिष्ठित हस्तियों के योगदान 
पर तो चर्चा ह ैही, लेकिन साथ ही, कुछ सफल महिलाओ ं
की उपलब्धियों से परे जाने का विशषे प्रयास भी किया गया 
ह ै। ये पाठ्यपसु्तकें  विभिन्न सामाजिक समहूों से सम्बन्धित 
सामान्य महिलाओ ं के उदाहरणों से भरी हुई हैं जो न सिर्फ़  
परिवार की आय में, बल्कि समदुाय और राष्ट्र के सामाजिक-
आर थ्िक विकास में भी सक्रिय रूप से योगदान द ेरही हैं । उन्हें 
न केवल अपनी पारम्परिक, दखेभाल करने वाली गृहिणी की 
भूमिका में दिखाया गया ह ै– (शबनम बानो, एसपीएल II:5), 
बल्कि परिवार के कमाऊ सदस्यों के रूप में भी दिखाया गया 
ह ै। जैसे हाथ से मलैा ढोने वाली (एलए III:147; एसपीएल 
III:101), मछुआरिन (अरुणा, एसपीएल I:73), घरेल ू
सहायिका (एलए I:83; मलेनी, एसपीएल II:49), धोबन 
(अनवरी, एलए I:27), मधमुक्खी-पालक (अनीता, एलए 
III:38) और कारख़ाने की मज़दूर (एसपीएल II:109) । 
उन्हें शिक्षिकाओ ं (मनजीत कौर, एसपीएल II:4), सरकारी 
कर्मचारियों (यास्मीन, एसपीएल I:57), व्यावसायिक 
उद्यमियों (वन्दना, एसपीएल I:80-81) और वकीलों (कमला 
रॉय, एसपीएल III:69-70) के रूप में कई व्यवसायों में काम 
करते हुए भी दिखाया गया ह ै।

कई कहानियों के माध्यम से कामकाजी महिलाओ ंको होने 
वाली समस्याओ ंके बारे में बताया गया ह ै। यहाँ, आय के 
अनियमित स्रोत और कम आमदनी के कारण पीड़ित तलुसी 
जैसी भूमिहीन खतेिहर मज़दूरों तथा कारख़ानों में अनियमित 
आधार पर काम करके नाज़ुक स्थिति का सामना कर रही 
निर्मला जैसी महिला-श्रमिकों की कहानियों का उल्लेख करना 
आवश्यक ह ै।

एसपीएल शृखंला में पाठकों को यह अवसर दिया गया ह ैकि वे 
यह समझ सकें  कि लिग सम्बन्धी रूढ़िवादिता एक सामाजिक 
रचना ह ै। लिग रूढ़िवादिता और गृहिणी व दखेभाल करने 
वाली के रूप में महिलाओ ंका अवमलू्यन समाज में विभिन्न 
स्तरों और समदुायों में मौजदू ह ै। इस तथ्य पर जसप्रीत, जो 
एक उच्च-मध्यम वर्गीय गृहिणी ह ै(एसपीएल II:47-48) की 
कहानी और मलेनी, जो एक घरेल ू सहायिका ह,ै के जीवन 
अध्ययन (एसपीएल II:49) के माध्यम से प्रकाश डाला गया 
ह ै। घर के कामों की गरिमा और उसके महत्त्व पर ज़ोर दनेे का 
भी प्रयास ह ै। उदाहरण के लिए पर्यावरण अध्ययन की एक 
पाठ्यपसु्तक में एक लड़की दीपाली (वर्क  वी डू, एलए I:83) 
की कहानी ह ै। वह एक सब्ज़ी विक्रे ता और घरेल ूसहायिका 
की सबसे बड़ी सन्तान ह ै। दीपाली पर खाना पकाने और घर 
की सफ़ाई करने से लेकर अपने छोटे भाई-बहनों की दखेभाल 

करने तक की ज़िम्मेदारी ह,ै वहीं उसके माता-पिता गज़ुर-बसर 
करने के संघर्ष में लगे रहते हैं । इस प्रकार यह कहानी बड़े सकू्ष्म 
लेकिन मज़बतू ढंग से जीवन की कठोर वास्तविकताओ ंकी 
ओर ध्यान दिलाती ह ैऔर यह बताती ह ैकि ग़रीबी के कारण 
अक्सर लड़कियाँ स क्ू ल व पढ़ाई छोड़ने के लिए मजबूर हो 
जाती हैं ।

ये पाठ्यपसु्तकें  आगे इस मदु्दे पर भी चर्चा करती हैं कि परुुषों 
के विपरीत महिलाओ ंको घर के काम-काज और रोज़गार के 
दोहरे बोझ को उठाना पड़ता ह ै। इस मामले में हरियाणा और 
तमिलनाडु (एसपीएल II:50) में किए गए एक सर्वेक्षण का 
ज़िक्र किया गया ह ै। घरेल ू हिसंा (कुसमु और शाज़िया की 
कहानी, एसपीएल III:46-48) और दहजे के कारण होने 
वाली मौतों (सधुा गोयल की केस-स्टडी, एसपीएल III:58) 
जैसे लिग आधारित भदेभाव के उदाहरणों का सन्दर्भ भी दिया 
गया ह ै।

नागरिकता का निर्माण

ऊपर इस बात का उल्लेख किया गया ह ैकि कैसे पहले की 
एनसीईआरटी पाठ्यपसु्तकों (1975-2004) में नागरिकता 
कर्तव्यों की धारणा पर टिकी हुई थी और अधिकारों के सवाल 
को कम महत्त्व दिया गया था । यह इस बात से स्पष्ट ह ै कि 
शिक्षार्थी को बार-बार यह याद दिलाया जाता ह ैकि उसे उचित 
गणुों का विकास करना चाहिए ताकि वह राष्ट्र निर्माण में 
योगदान द ेसके और इस प्रकार एक ज़िम्मेदार और कर्तव्यनिष्ठ 
नागरिक बन सके ।

इसके अलावा, इन पाठ्यपसु्तकों में राज्य को हमशेा एक 
अखण्ड, पिततृलु्य और परोपकारी संरचना के रूप में चित्रित 
किया गया ह ैजो नागरिकों की भलाई का ध्यान रखता ह ै। 
इनमें राज्य-तंत्र के काम-काज में होने वाली ऐसी किसी भी 
सम्भावित चकू/अनाचार के बारे में या इस तरह की कमियों को 
सरकार द्वारा लोकतांत्रिक तरीक़े से कैसे दूर किया जा सकता 
ह,ै इस बारे में चर्चा की बहुत कम गुंजाइश ह ै।

सामाजिक विषमता को चनुौती

एसपीएल शृखंला में, नागरिकता को नागरिक के अधिकारों के 
ढाँच ेके भीतर परिभाषित किया गया ह ै। यहाँ पर नागरिकता 
को केवल राजनीतिक अधिकारों (अधिकार जो लोकतंत्र में 
सभी वयस्क नागरिकों को समान के रूप में मतदान करने में 
सक्षम बनाते हैं चाह े उनकी सामाजिक स्थिति कुछ भी हो) 
के सन्दर्भ में परिभाषित करने से परे जाने का प्रयास किया 
गया ह ै। बल्कि, यह इस समानता को नागरिकों की ज़िन्दगियों 
की सामाजिक-आर थ्िक वास्तविकता के भीतर रखकर 
उसके आधार पर ही प्रश्न उठाता ह ैक्योंकि उनकी ज़िन्दगियाँ 
विभिन्न प्रकार की असमानताओ ंऔर अन्तरों से भरी पड़ी 
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हैं । उदाहरण के लिए, एक पाठ्यपसु्तक में एक ऐसी कहानी 
ह ैजिसमें विभिन्न सामाजिक-आर थ्िक पषृ्ठभूमियों के नागरिकों 
(एक शिक्षक, एक घरेल ू सहायिका, एक सलाहकार, एक 
उद्योगपति) को किसी मतदान केन्द्र के सामने एक क़तार में 
खड़े हुए दिखाया गया ह,ै जो यह बताता ह ैकि नागरिकों के 
रूप में सभी की स्थिति समान ह ै। लेकिन जैसे-जैसे दिन बीतता 
ह,ै घरेल ूसहायिका कान्ता यह समझ जाती ह ैकि यद्यपि वह 
अपने नियोक्ता, एक अमीर उद्योगपति श्री जैन के साथ एक ही 
क़तार में खड़ी होकर अपना वोट डाल सकती ह,ै लेकिन उनके 
बीच अन्तरों की एक गहरी खाई ह ै। अपने नियोक्ताओ ं के 
विशाल अपार्टमेंट के विपरीत, कान्ता को एक बेहद अस्वच्छ 
परिवेश की एक मलिन झगु्गी में रहते हुए दिखाया गया ह ैऔर 
वह अपनी बीमार नाबालिग बेटी को घर पर अकेला छोड़कर 
काम पर जाने के लिए मजबूर ह ै। अपना काम पूरा करने और 
अपने नियोक्ता से कुछ पैसे उधार लेने के बाद ही शाम को 
जाकर वह अपनी बेटी को डॉक्टर के पास ले जा पाती ह ै। 
वह सोचने लगती ह,ै “भले ही हम वोट दनेे के लिए एक ही 
क़तार में खड़े हो जाए,ँ लेकिन क्या हम वास्तव में बराबर हैं?” 
(एसपीएल II:4-6) ।

हमारे समाज में मौजदू इन्हीं असमानताओ ंकी पषृ्ठभूमि में ये 
पाठ्यपसु्तकें  उन नागरिक, सामाजिक और आर थ्िक अधिकारों 
के महत्त्व की ओर ध्यान आकर्षित करती हैं जो मौलिक 
अधिकारों के रूप में संविधान में निहित हैं । पाठ्यपसु्तकों में 
विशषे रूप से समानता के अधिकार (अनचु्छेद 15) और जीवन 
के अधिकार (अनचु्छेद 21) का ज़िक्र किया गया ह ै। कई लोगों 
के मामलों के अध्ययन के माध्यम से ये पाठ्यपसु्तकें  यह दिखाने 
का प्रयास करती हैं कि जब इन अधिकारों का इस्तेमाल किया 
जाता ह ैतो ये न केवल सामाजिक असमानताओ ंको चनुौती 
द ेसकते हैं बल्कि सभी नागरिकों के लिए एक सम्मानजनक 
जीवन सनुिश्चित कर सकते हैं । ये पाठ्यपसु्तकें  आगे इस बात 
पर भी प्रकाश डालती हैं कि हालाँकि, संविधान में अधिकारों 
को सनुिश्चित किया गया ह,ै लेकिन नागरिकों के लिए अपने 
अधिकारों का आसानी से प्रयोग कर पाना हमशेा सम्भव नहीं 
हो पाता । बल्कि, इन अधिकारों को व्यक्तियों, समहूों, संस्थानों 
और यहाँ तक ​​कि राज्य द्वारा भी बार-बार चनुौती दी जाती 
ह,ै उनके रास्ते में अवरोध उत्पन्न किए जाते हैं और उनका 
अतिक्रमण किया जाता ह ै। अधिकांश मामलों में यह भी दखेा 
जाता ह ैकि नागरिकों को कुछ सामाजिक भदेभावों का सामना 
करना पड़ता ह,ै जो या तो जाति-आधारित होते हैं (बीआर 
अम्बेडकर, एसपीएल:19-20 और ओम प्रकाश वाल्मीकि, 
एसपीएल II:7-8 की कहानियाँ) या लिग-आधारित (जसप्रीत 
की कहानी, एसपीएल II:47-48) और या धर्म-आधारित 
(असंारियों की कहानी, एसपीएल II:8) । इनमें ऐसे उदाहरण 
भी मिलते हैं, जहाँ नागरिक की आर थ्िक पषृ्ठभूमि के कारण 

समाज के अधिक सम्पन्न और शक्तिशाली वर्गों द्वारा उसका 
शोषण किया जा सकता ह ै(भूमिहीन मज़दूर ओम प्रकाश की 
कहानी, एसपीएल I:44-45) ।

राज्य को जवाबदहे ठहराना

एसपीएल पाठ्यपसु्तकों में ऐसे कई उदाहरण भी हैं जो विभिन्न 
सरकारी विभागों के काम-काज में उन ख़ामियों की बात करते 
हैं, जिनके परिणामस्वरूप नागरिक अपने वैध अधिकारों से 
वंचित हो जाते हैं । कुछ कहानियाँ स्पष्ट रूप से राज्य द्वारा 
जानबझूकर किए गए कुछ कार्यों और उत्साहहीन रवैये को 
दर्शाती हैं (जैसे कारख़ाने के श्रमिकों और नागरिकों की सरुक्षा 
सनुिश्चित करने में राज्य की विफलता, भोपाल गैस त्रासदी पर 
फोटो-निबन्ध, एसपीएल III:124-127) । कुछ मामलों में यह 
भी दर्शाया गया ह ैकि कैसे राज्य नागरिकों के अधिकारों का 
अतिक्रमण करने के लिए जानबझूकर उपाय करता ह ै(जैसा 
कि वनवासियों के मामले में, तवा मत्स्य संघ की कहानी, 
एसपीएल II:117-119) ।

अधिकारों को पनुः प्राप्त करना

इन पाठ्यपसु्तकों के बारे में असाधारण बात यह ह ै कि यहाँ 
नागरिकता का निरूपण सिर्फ़  नागरिकों के अधिकारों के बारे 
में चर्चा करने तक या व्यक्तियों और समहूों को इस तरह के 
अधिकारों से कैसे वंचित किया जाता ह,ै यह बताने तक सीमित 
नहीं ह ै। बल्कि, इनमें की गई चर्चा इस बात की सम्भावनाओ ं
को दिखाती ह ै कि इस तरह के अधिकारों को कैसे हासिल 
किया जाए और छिन जाने पर पनुः हासिल किया जाए । 
सामाजिक वर्ग कोई भी हो, कई नागरिक अपनी क्षमता का 
उपयोग करते दिखाए गए हैं । उदाहरण के लिए, महिलाओ ंको 
अपने अधिकार अलग-अलग तरीक़ों से पनुः प्राप्त करते हुए 
दिखाया गया ह ै– प्रचलित सामाजिक मानदण्डों और पूर्वाग्रहों 
को चनुौती दतेे हुए (रमाबाई, एसपीएल II:59) या अपनी तीव्र 
इच्छाशक्ति के बल पर अपनी आकाँक्षाओ ंको पूरा करते हुए 
(लक्ष्मी लकरा, एसपीएल II:57) । ऐसे उदाहरण भी दिखाए 
गए हैं जहाँ नागरिक क़ाननूी सहायता लेते हैं और पलुिस जैसे 
विभिन्न राज्य संस्थानों को हस्तक्षेप करने के लिए कहते हैं 
(मोहन की कहानी, जिसने अपनी ज़मीन पर अतिक्रमण करने 
वाले अपने पड़ोसी के ख़िलाफ़ स्थानीय पलुिस स्टेशन में एक 
प्रथम सचूना रिपोर्ट दर्ज की (एसपीएल I:49-50) । जब उनके 
अधिकारों का हनन होता ह ैतो वे न्यायपालिका के पास भी 
जाते हैं । यहाँ पर एक कृषि  मज़दूर हाकिम शख़े के मामले 
पर ध्यान दिलाना आवश्यक ह,ै जो एक गम्भीर दरु्घटना के 
बाद सरकारी अस्पतालों के ख़िलाफ़ अदालत में मामला दायर 
करते हैं क्योंकि इन अस्पतालों ने उनका इलाज करने से इन्कार 
कर दिया था (एसपीएल II:21) ।
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सामूहिक कार्रवाई

इन पाठ्यपसु्तकों में, नागरिकों द्वारा सहकारी समितियों के गठन 
और सामाजिक आन्दोलन चलाने जैसी सामूहिक कार्रवाइयों 
को भी अपने मौलिक अधिकारों को फिर से हासिल करने का 
एक और सही तरीक़ा माना गया ह ै। ये पाठ्यपसु्तकें  सामाजिक 
भदेभाव के ख़िलाफ़ समाज के शिक्षित मध्य या उच्च-मध्य 
वर्गों द्वारा किए गए संघर्षों का भी हवाला दतेी हैं (उदाहरण के 
लिए, घरेल ूहिसंा अधिनियम को पारित करने के लिए लॉयर्स 
कलेक्टिव और राष्ट्रीय महिला आयोग द्वारा किए गए योगदान 
पर कहानी, एसपीएल III:46-48) । लेकिन, कई स्थानों पर 
ऐसे सामूहिक मोर्चे की ओर ध्यान आकर्षित किया गया ह,ै 
जो आम नागरिकों, विशषे रूप से हाशिए पर रहने वाले लोगों 
द्वारा बनाए गए हैं । इन लोगों को सार्वजनिक रैलियों और 
विरोध जलुसूों में भाग लेते हुए, सार्वजनिक सनुवाई करते हुए, 
धरनों पर बैठे हुए और नाटक, गीत व रचनात्मक लेखन जैसे 
नतून साधनों का प्रयोग करके अपना असन्तोष व्यक्त करते हुए 
दिखाया गया ह ै। इन पाठ्यपसु्तकों में दिए गए कुछ महत्त्वपूर्ण 
उदाहरण हैं तवा मत्स्य संघ (एसपीएल II:118) द्वारा मध्य 
प्रदशे में विस्थापित वनवासियों को उनकी आजीविका का 
अधिकार पनुः दिलाने के लिए किया गया संघर्ष, और समान 
नागरिकता अधिकारों को वापस हासिल करने के लिए 
महिलाओ ंका आन्दोलन (एसपीएल II:63-67) ।     

वैसे नागरिकों को हमशेा जीतते हुए नहीं दिखाया गया ह ै। 
बल्कि, ये पाठ्यपसु्तकें  नागरिकों को लड़ने की भावना से 
प्रेरित करती हैं और इस बात को स्पष्ट करती हैं कि किसी भी 
प्रकार के अन्याय और असमानता के ख़िलाफ़ आवाज़ उठाना 
न्यायोचित ह ैऔर लोकतंत्र की भावना के हक़ में ह ै। ये सब 
इस बात का प्रतीक हैं कि इन पाठ्यपसु्तकों में नागरिकता और 
नागरिकता शिक्षा की अवधारणा के दृष्टिकोण में निश्चित रूप 
से बदलाव आया ह ै।

शिक्षक की भूमिका

ये पाठ्यपसु्तकें  राष्ट्रीय कल्पना में नागरिकता की प्रकृति  की 
रूपरेखा बता सकती हैं, लेकिन महत्त्वपूर्ण बात ह ै कक्षा में 
विद्यार थ्ियों के लिए उस दृष्टि को स्पष्ट करने में शिक्षक की 
भूमिका । सबसे पहले तो यह बेहद महत्त्वपूर्ण ह ै कि शिक्षक 
कक्षा के भीतर ऐसा वातावरण बनाए ँजहाँ विद्यार्थी किसी भी 
मदु्दे पर अपने विचारों और सोच को बेझिझक साझा कर सकें  । 
ऐसा करने के पीछे यह विचार ह ै कि एक ऐसी लोकतांत्रिक 
संस क्ृ ति का निर्माण किया जाए जहाँ बच्चे विभिन्न दृष्टिकोणों 
को निडरता के साथ और खलुकर व्यक्त कर सकें , जहाँ उन्हें 
चपु न कराया जाए या उनके बारे में कोई राय न बना ली जाए । 

शिक्षकों को चाहिए कि वे विद्यार थ्ियों को प्रोत्साहित करें कि 
वे पढ़ाए जा रह े विषय से सम्बन्धित ऐसे प्रासंगिक स्थानीय 
उदाहरणों को सामने रखें जो उनके अनभुवों पर आधारित हों । 

महिलाए ँदनुिया बदलती हैं, एसपीएल II, एनसीईआरटी, 2007
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i कांग्रेस के नेततृ्व वाली संयकु्त प्रगतिशील गठबन्धन या यपूीए सरकार (2004-2014) के दौरान एनसीएफ़ 2005 को क्रियान्वित 
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ii लकुिग अराउंड और सोशल एडं पॉलिटिकल लाइफ़ पाठ्यपसु्तकों को इसके बाद से क्रमशः एलए और एसपीएल कहा जाएगा ।

इसके लिए ज़रूरी ह ैकि शिक्षक विद्यार थ्ियों को पाठ्यपसु्तक 
से परे ले जाए ँ। इस तरह के अभ्यास न केवल कक्षा में होने 
वाली चर्चाओ ंको समदृ्ध करेंगे बल्कि विद्यार थ्ियों को तथ्यों 
को रट लेने की आदत से बाहर निकालने से भी अन्ततः उनका 
सीखना मज़बतू होगा ।

शिक्षक के लिए यह समझना महत्त्वपूर्ण ह ै कि बच्चे केवल 
पाठ्यपसु्तक से ही नहीं बल्कि प्रिंट और इलेक्ट्रॉनिक मीडिया 
सहित कई अन्य स्रोतों से भी ज्ञान प्राप्त करते हैं । इसलिए, 
यह महत्त्वपूर्ण हो जाता ह ैकि शिक्षक प्रासंगिक स्थानीय और 
राष्ट्रीय मदु्दों के बारे में जागरूक रहें और जब भी आवश्यक 
हो, इन मदु्दों पर चर्चाओ ंके माध्यम से विद्यार थ्ियों को इनसे 
जोड़े रख सकें  ।

एसपीएल की एक पाठ्यपसु्तक में बताया गया ह ै (शिक्षकों 
के लिए आरम्भिक टिप्पणी, एसपीएल III) कि यह शृखंला 
विशषे रूप से जाति, लिग, वर्ग और धर्म पर आधारित 
असमानता के विशिष्ट रूपों के बारे में ख़ासतौर पर विचार 
करती ह ैऔर इस बात की पूरी सम्भावना ह ैकि कक्षा में ऐसे 

भदे नज़र आए ँ। इस सन्दर्भ को ध्यान में रखते हुए, शिक्षकों के 
लिए यह बात और भी महत्त्वपूर्ण हो जाती ह ैकि इस तरह के 
मदु्दों पर चर्चा करते समय वे अपेक्षित संवेदनशीलता दिखाए ँ।

निष्कर्ष

पाठ्यपसु्तकें  ऐसी सांस क्ृ तिक उपकरण हैं जो राष्ट्र की सामूहिक 
कल्पना को आकार दतेी हैं । एनसीएफ़ 2005 की शरुुआत 
के बाद आने वाली लकुिग अराउंड शृखंला और सोशल 
एडं पॉलिटिकल लाइफ़ पाठ्यपसु्तकों ने सफलतापूर्वक इस 
बात का नमनूा सामने रख दिया ह ै कि भारतीय संविधान में 
प्रतिष्ठापित मलू्यों के मतुाबिक़ नागरिकता शिक्षा की कल्पना 
कैसे की जानी चाहिए । जैसा कि उपर्युक्त विश्लेषण से ज़ाहिर 
होता ह,ै कि इन पसु्तकों में जिस तरह से राष्ट्र की कल्पना की 
गई ह,ै लैंगिक सरोकारों को सामने रखा गया ह ैऔर नागरिकता 
का सजृन मानव अधिकारों के ढाँच ेके भीतर किया गया ह ै– 
उससे भी यह बात स्पष्ट हो जाती ह ै। अब दखेना यह ह ैकि 
शिक्षक की मध्यस्थता से, इन विचारों को कक्षा के भीतर कैसे 
पेश किया जाता ह ै।

mailto:rupamanjarihegde@gmail.com


24 अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व, अक्टूबर, 2021 

मैंने सातवीं कक्षा के विद्यार थ्ियों को लैंगिक असमानता पर 
एक लघ ुफ़िल्म दिखाई, जिसका शीर्षक था दि इम्पॉसिबल 
ड्रीम । हास्य और अद्भुत दृश्यों के माध्यम से यह फ़िल्म अपने 
उद्देश्य को स्पष्ट करती ह ैकि परुुषों को भी घरेल ूकामों और 
बच्चों के पालन-पोषण की ज़िम्मेदारी साझा करनी चाहिए । 
विद्यार थ्ियों ने तरुन्त इसमें आने वाली समस्याओ ं का पता 
लगाया और उन्हें अपने जीवन से जोड़ा भी । उन्होंने भदेभाव 
के उन उदाहरणों के बारे में बताया जिनका सामना वे और 
अन्य लोग अपने लिग के कारण करते हैं । फिर हमने इस मदु्दे 
को इस बात से जोड़ा कि संविधान समानता के बारे में क्या 
कहता ह ैऔर आश्चर्य की बात थी कि सातवीं कक्षा ने वास्तव 
में इस अवधारणा को गहराई से आत्मसात कर लिया था । वे 
अपने घरों में व्याप्त असमानता के बारे में काफ़ी खलुकर बोले, 
ख़ासकर लड़कियों के मामले में, जिन्हें स क्ू ल से घर लौटने के 
बाद घर का काम करना पड़ता था, जबकि लड़कों को इससे 
छूट मिली हुई थी ।

जब मैंने उनसे पछूा कि, “क्या आपको लगता ह ैकि आपको 
इस स क्ू ल में और इस कक्षा में बराबर माना जाता ह?ै” तो 
उन्होंने हामी भरी । आगे मैंने पछूा कि, “आपको ऐसा क्यों 
लगता ह?ै” तो जवाब मिला कि स क्ू ल उनके साथ एक समान 
व्यवहार करता ह ै। उनमें से कुछ ने अपने प्रधानाचार्य का 
उदाहरण भी दिया जो सभी के साथ समान व्यवहार करते थे 
और उन्होंने अक्सर भदेभाव के ख़िलाफ़ आवाज़ उठाई थी ।

जब लड़के और लड़कियों के रूप में बड़ा होना शीर्षक अध्याय 
से एक चरित्र के मरेी माँ काम नहीं करती नामक स्टोरीबोर्ड को 
सातवीं कक्षा के विद्यार थ्ियों के साथ पढ़ा जा रहा था, तब 
हमने घर पर मदद करने के विषय पर विस्तार से चर्चा की । 
जब हमने उन कारणों पर बात की कि लड़के घर पर मदद क्यों 
नहीं करते, तो उन्होंने कहा कि उनसे मदद करने के लिए कहा 
ही नहीं जाता ।  क्योंकि उनके माता-पिता उसी परुानी धारणा 
को मानते हैं कि घर के कामों में मदद करना लड़कों का कर्तव्य 
नहीं ह ै। इस पर एक लड़के ने कहा, “मैंने एक बार अपनी दादी 
से पछूा कि क्या मैं भगवान की पजूा कर सकता हू ँतो उन्होंने 
कहा कि यह लड़कों का काम नहीं ह ै।” इससे पता चलता ह ै
कि घरों में लड़कों और लड़कियों को काम सौंपने में कितना 
कड़ापन बरता जाता ह ैऔर एक के ‘माने हुए’ कामों को दसूरे 
से कराने के प्रति कितना कम लचीलापन ह ै। एक लड़की ने 

2019 की सर्दियों में, मैंने अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, दिनेशपरु 
में एक सीमित शोध अध्ययन किया ताकि यह समझ सकँू 
कि स क्ू ल में लोकतंत्र कैसे कार्य करता ह ैऔर लोकतंत्र से 
सम्बन्धित अवधारणाओ ंको पढ़ाने का क्या प्रभाव पड़ता ह ै। 
मैंने कक्षा छह, सात और आठ के साथ काम किया लेकिन 
फ़ोकस समहू सातवीं कक्षा के विद्यार्थी थे । राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा (एनसीएफ़) 2005 के बाद एनसीईआरटी की 
सामाजिक अध्ययन की पाठ्यपसु्तक में कुछ संशोधन किए 
गए थे । उसमें प्रस्तुत किए गए लोकतंत्र के विषय के तहत कुछ 
बनुियादी अवधारणाए ँमैंने बच्चों को सिखाई ं। 

लोकतंत्र की उपस्थिति

स क्ू ल की पाठ्यचर्या

कई कारक हैं, जो बच्चे के सीखने को स्वरूप दतेे हैं । उनमें से 
एक प्रमखु कारक स क्ू ल की पाठ्यचर्या ह ै। लेकिन यह कारक 
अनजाने में कई अन्य कारकों से प्रभावित हो जाता ह,ै जिनमें 
स क्ू ली तंत्र में छिपी हुई पाठ्यचर्या काफ़ी महत्त्वपूर्ण कारक ह ै। 
बच्चे के सीखने को आकार दनेे के लिए स क्ू ली पाठ्यचर्या 
और छिपी हुई पाठ्यचर्या मिलकर काम करते हैं ।

अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, दिनेशपरु के सन्दर्भ में मरेा अवलोकन 
यह था कि भारतीय लोकतंत्र के विवरण के तहत समानता 
वाला जो मौलिक सिद्धान्त ह,ै उसे अधिकांश विद्यार्थी गहन 
रूप से समझते थे । क्योंकि जब उनके साथ कोई गतिविधि 
करवाई जाती या कहानियों पर चर्चा होती तो वे उनमें आने 
वाले अलोकतांत्रिक व्यवहारों को समझ लेते थे । इससे साफ़ 
पता चलता ह ैकि बच्चों को इस बात की स्वाभाविक समझ 
थी कि संवैधानिक रूप से क्या ग़लत ह ैऔर जहाँ भी ऐसे 
उदाहरण आते, वे उन्हें पहचान लेते थे ।

इस स क्ू ल में एनसीईआरटी पाठ्यक्रम का अनसुरण किया 
जाता ह ै। अकादमिक रूप से ‘समानता’ की अवधारणा तीन 
कक्षाओ ंमें दी हुई थी । सातवीं कक्षा में जब मैं उन्हें लैंगिक 
असमानता के बारे में पढ़ा रही थी तो दोनों लिगों की समानता 
का विचार उन्होंने ही दिया था । लड़कियों ने सवाल किया कि 
लड़कों से वे काम क्यों नहीं करवाए जाते जिन्हें वे करती हैं । 
कुछ लड़कों ने बताया कि वे घरेल ूकामों में समान रूप से हाथ 
बँटाते हैं ।

स्कू ली कामकाज से लोकतंत्र के बार ेमें सीखना
अभिलाषा अवस्थी 
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बताया कि ज़्यादातर लड़कियों को स क्ू ल से घर वापस जाने 
के बाद, थके होने के बावजदू, घर के कामों में मदद करनी 
पड़ती ह ैक्योंकि उनसे यही अपेक्षा की जाती ह ै। इस विषय 
पर सातवीं कक्षा के कई समहूों में बहस हुई और उन्होंने परुानी 
पीढ़ियों में मौजदू इस संकुचित दृष्टिकोण के पक्ष और विपक्ष 
में विभिन्न तर्क  दिए ।

छठवीं से आठवीं कक्षा तक के सभी बच्चे समानता की 
अवधारणा से परिचित थे । वे जानते थे कि उनके साथ भदेभाव 
नहीं किया जा सकता और अगर ऐसा हुआ तो वे मदद माँग 
सकते हैं । इसलिए, इन सभी कक्षाओ ंमें इस अवधारणा के 
साथ तत्काल एक जडु़ाव का एहसास हुआ जिसमें समानता 
की धारणा को बनाए रखने के लिए सराहना का भाव भी था । 
ऐसा नहीं लगा कि यह पाठ्यपसु्तक में दी गई कोई अनजान 
अवधारणा ह,ै बल्कि, यह एक ऐसा साकार भाव था जिसके 
साथ जड़ुा जा सकता था । जैसे-जैसे हम एनसीईआरटी की 
पाठ्यपसु्तकों के अध्यायों को पढ़ते गए, वैसे-वैसे विद्यार्थी इस 
अवधारणा के साथ गहराई से जड़ुते गए और स क्ू ल में बहुत 
ध्यानपूर्वक विकसित किए गए ग़ैर-भदेभावपूर्ण वातावरण ने 
इस कार्य में बहुत मदद की ।

कक्षा और विद्यार्थी प्रतिनिधि

प्रत्येक कक्षा में दो कक्षा प्रतिनिधि (सीआर) थे – एक लड़का 
और एक लड़की । सीआर के अनेक कर्तव्य होते हैं, उदाहरण 
के लिए, कक्षाओ ंकी स्वच्छता सनुिश्चित करना, अन्य बच्चों 
को अनशुासित करना, कक्षा के आन्तरिक मामलों को हल 
करना, महत्त्वपूर्ण मदु्दों पर शिक्षक के साथ संवाद करना 
आदि । उन्हें विभिन्न स क्ू ल-व्यापी कर्तव्य भी निभाने पड़ते 
हैं । उदाहरण के लिए मध्याह्न भोजन परोसना, यह सनुिश्चित 
करना कि प्लेटों को धोकर यथास्थान रखा जा रहा ह,ै जतेू 
अपनी-अपनी जगह रख ेजा रह ेहैं, दरे से आने वालों के नाम 
लिखना आदि ।

इनके अलावा स क्ू ल में एक न्यायिक अधिकारी और दो 
विद्यार्थी प्रतिनिधि (एसआर) थे – एक लड़का और एक 
लड़की । ये सभी पदधारी यानी सीआर, एसआर और न्यायिक 
अधिकारी, हर बधुवार को स क्ू ल के बाद बैठक करते, अपने 
कर्तव्यों और अधिकारों पर चर्चा करते, अपनी कक्षाओ ं
के माहौल को बेहतर और सनु्दर बनाने की योजना बनाते, 
बदलावों के सझुाव दतेे और विद्यार थ्ियों तथा स्टाफ़ के सदस्यों 
के बीच एक सेत ुका काम करते । इनमें से कुछ चर्चाओ ंमें 
उन्होंने एक प्रतिनिधि के रूप में अपनी क्षमताओ ंका निर्माण 
करने की बात भी की । यह सब एक लोकतांत्रिक प्रक्रिया के 
माध्यम से किया गया था, जिसमें सीआर, विद्यार थ्ियों के चनेु 
हुए नेताओ ंके रूप में कार्य कर रह ेथे और समग्र विद्यार थ्ियों 
की बेहतरी के लिए निर्णय ले रह ेथे, लेकिन किसी ने किसी भी 

रूप में निरकुशता का प्रदर्शन नहीं किया और दसूरे प्रतिनिधियों 
के विचारों का ध्यान भी रखा । इस प्रकार, इस प्रक्रिया से उन्हें 
इस बात का अन्दाज़ा हुआ कि संसद की बैठक कैसी होती  
होगी । सभी ने बैठकों में वोट डाले और अपने विचार व्यक्त 
किए ।

लेकिन जल्द ही मैंने महससू किया कि हालाँकि संरचना और 
सिद्धान्तों की दृष्टि से तो यह सब बहुत आदर्श लग रहा था, 
लेकिन किसी ने भी सक्रिय रूप से कोई सझुाव नहीं दिया 
और यह सारी प्रक्रिया काफ़ी यांत्रिक-सी हो गई थी, जिसमें 
विद्यार्थी अपने-अपने काम तो बहुत लगन से कर रह ेथे, लेकिन 
प्रक्रियाओ ंमें सधुार करने के लिए सक्रिय रूप से कोई प्रयत्न 
नहीं कर रह ेथे । मैंने सामाजिक अध्ययन की एक कक्षा में एक 
सीआर से ‘प्रतिनिधि’ शब्द का अर्थ पछूा । कोई भी इसका 
उत्तर नहीं जानता था, यहाँ तक कि सीआर भी नहीं । इससे मझु े
यह एहसास हुआ कि ‘प्रतिनिधि’ को लेकर बच्चों की समझ 
यह ह ैकि वे दसूरों के वोटों के कारण सत्ता की स्थिति में हैं, 
लेकिन वे अपने कर्तव्य के रूप में लोगों (विद्यार थ्ियों) के साथ 
काम करने की अवधारणा को समझ नहीं पाए थे । प्रतिनिधियों 
ने यह तो समझ लिया था कि वे किस हसैियत से काम कर रह े
हैं, लेकिन वे उन ज़िम्मेदारियों को नहीं समझ पाए थे जिन्हें उन्हें 
निभाना था । विद्यार्थी भी इस तथ्य से बेख़बर लग रह ेथे कि वे 
अपने प्रतिनिधि से सवाल कर सकते हैं और अपनी माँगों को 
सामने रख सकते हैं ।

शिक्षकों द्वारा आदर्श व्यवहार का प्रदर्शन

औपचारिक स क्ू ली प्रक्रियाओ ंके बाहर भी मैंने ऐसे उदाहरण 
दखे ेजहाँ शिक्षकों ने लोकतांत्रिक व्यवहार का प्रदर्शन किया । 
उदाहरण के लिए, एक बार जब मैं खले के मदैान में बैठी थी 
और मैंने खले शिक्षक को दो बच्चों से बातें करते हुए सनुा, 
जिनमें कोई झगड़ा हो गया था । उन्होंने दोनों को एक साथ 
बिठाया और उनसे कुछ सवाल पछेू, जैसे- उनके माता-पिता 
कहाँ काम करते हैं, क्या उन्हें घर में कोई परेशानी ह ैऔर अन्त 
में पछूा कि वे क्यों लड़े । जब दोनों बच्चों ने अपना-अपना 
पक्ष बताया तो उन्होंने तथ्यों का विश्लेषण किया, विवरणों 
पर ध्यान दिया और तार्कि क रूप से ऐसे अन्य विकल्पों के 
बारे में चर्चा की जिनका उपयोग वे बच्चे कर सकते थे । फिर 
उन्होंने दोनों बच्चों का मले-मिलाप करवाया । मैंने दखेा कुछ 
अन्य विद्यार्थी भी इस बातचीत को सनु रह े थे । इससे मझु े
एहसास हुआ कि समस्या के समाधान की अवधारणाओ ंको 
आत्मसात करने के लिए इस तरह से अवलोकन करके सीखना 
कितना आवश्यक ह ैऔर इस विशिष्ट मामले में यह दखेना 
कितना महत्त्वपूर्ण था जहाँ एक वयस्क मध्यस्थ ने प्रत्येक 
बच्चे के दृष्टिकोण को ध्यान में रखते हुए उन्हें एक न्यायसंगत 
और निष्पक्ष समाधान दिया । 
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इन अवधारणाओ ंके साथ परिचित होने के कारण

बच्चे समानता की अवधारणा से भली-भाँति परिचित इसलिए 
थे क्योंकि वे समानता और भदेभाव के बीच अन्तर करने 
का नज़रिया रखते थे । स क्ू ल में लम्बे समय से यह दृष्टिकोण 
विकसित किया जा रहा था । पूरा स क्ू ल तंत्र, चाह े शिक्षक 
हों, प्रक्रियाए ँ हों या पाठ्यक्रम (छिपा हुआ पाठ्यक्रम भी) 
समानता को अत्यधिक महत्त्व दतेा था । समान होने का दावा 
करने और लोगों को समानता की नज़र से दखेने के बीच की 
कड़ी काफ़ी हद तक मौजदू थी । इसका एक और उदाहरण यह 
ह ैकि शिक्षकों और प्रधानाचार्य के बीच कोई कड़ा पदानकु्रम 
नहीं था । रोज़ सबुह वे सभी दनैिक बैठकों में एक साथ बैठते 
थे और प्रत्येक मदु्दे पर सभी अपना वोट डालते थे; हर एक को 
अपनी बात कहने का अधिकार था ।

छिपे हुए पाठ्यक्रम ने भी इस प्रक्रिया में मदद की । अधिकांश 
स क्ू लों की प्रक्रियाओ ंमें शिक्षक और विद्यार्थी के बीच मौजदू 
पदानकु्रम स्पष्ट रूप से दिखाई दतेा ह,ै लेकिन इस स क्ू ल में 
बच्चे अधिकांश शिक्षकों और प्रधानाचार्य के साथ आसानी 
से बात कर सकते थे । कोई भी बच्चा उनके पास जा सकता 
था और अपनी समस्याए ँ उन्हें बता सकता था या सवाल 
पछू सकता था । वे विद्यार थ्ियों के साथ सम्मानपूर्ण व्यवहार 
करते थे । मझु ेयह दखेकर आश्चर्य हुआ कि कुछ बातों में तो 
शिक्षक और विद्यार्थी बिल्कु ल बराबर थे । उदाहरण के लिए, 
जब सर्दियाँ चरम पर थीं तब भी शिक्षकों के लिए हीटर नहीं 
लगाए गए थे क्योंकि इस बात को अनचुित माना गया कि 
केवल शिक्षक उनका उपयोग करें और विद्यार थ्ियों को यह 
सवुिधा न मिले । सभी के लिए हीटर की व्यवस्था करना स क्ू ल 
के लिए व्यावहारिक रूप से सम्भव नहीं था । सभी के साथ 
समान व्यवहार करने का यह एक पक्का उदाहरण था, जिसे 
विद्यार थ्ियों ने दखेा और आत्मसात किया ।

लोकतंत्र की शिक्षा देना

अपनी शोध पद्धति के अनसुार मैंने माध्यमिक कक्षा के 
विद्यार थ्ियों को लोकतंत्र से सम्बन्धित अवधारणाए ँ सिखाई,ं 
जिसका उल्लेख मैं ऊपर भी कर चकुी हू ँ। मैंने कुछ ऐसे 
विषयों को चनुा जो लोकतंत्र के विचार के लिए सामान्य थे, 
जैसे, प्रतिनिधियों के होने और उनसे सवाल करने का विचार, 
सरकार, जीवन के विभिन्न क्षेत्रों में समानता और एक सक्रिय 
नागरिक होना ।

कक्षा छह : ‘पटवारी, शहरी और ग्रामीण प्रशासन’

जब मैंने ग्रामीण प्रशासन, और ग्रामीण परिवेश में मौजदू होने 
वाले सरकार के प्रतिनिधियों (पटवारी) के बारे में पढ़ाया, तो 
मैंने यह बात सामने रखी कि मीडिया किस प्रकार समाचार-
पत्रों में प्रतिनिधियों की आलोचना/प्रशसंा करता ह ै। सातवीं 
और आठवीं कक्षा में मैंने पढ़ाया कि लोकसभा में हमारे 
चनेु हुए प्रतिनिधि हमारे अधिकारों और माँगों के लिए कैसे 
लड़ते हैं । जब यह आधारभूत बात उन्हें सिखाई गई तो वे 
अपने वास्तविक जीवन के उदाहरण बताने लगे और उन्हें 
एनसीईआरटी में दिए गए उदाहरण भी उपयोगी लगने लगे ।

इस थीम को शहरी प्रशासन के अध्याय में भी उपयोग किया 
गया । जब हमने उनके वार्ड के सदस्यों और अध्यक्ष के बारे 
में बात की, तो हालाँकि अधिकांश बच्चे इन नेताओ ंके बारे 
में जानते थे, लेकिन वे उन्हें सरकार के एक हिस्से के रूप में 
नहीं दखे पाए । वे तो यही जानते थे कि ये लोग जनता से 
वोट माँगते हैं और चनुाव जीत जाते हैं । जब दनुियाभर के 
अच्छे शहर दिखाकर उन्हें एक ‘अच्छे शहर’ का विचार दिया 
गया तो विद्यार थ्ियों ने सवाल किया कि उनका अपना शहर 
उतना साफ़-सथुरा और सवु्यवस्थित क्यों नहीं ह ै। यह प्रश्न 
फिर से हमें अपने प्रतिनिधियों के विचार पर ले आया । जल्द 
ही, वे स्थानीय सरकार की भूमिका को कल्याण कार्यों से जोड़ 

शहरी प्रशासन के तहत आने वाले क्षेत्रों को जानने के लिए अभ्यास
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पाए और उन्होंने महससू किया कि ये प्रतिनिधि उन लोगों के 
प्रति जवाबदहे होते हैं जो इन्हें वोट दतेे हैं और जिनका ये 
प्रतिनिधित्व करते हैं ।

जब मैंने छठवीं कक्षा से पछूा कि उनके रहवास के एक इलाक़े 
में इतना कचरा और प्रदषूण क्यों ह,ै तो जवाब मिला कि, 
“कोई भी सड़क साफ़ करने नहीं आता ।” मैंने उनसे पछूा कि 
क्या उन्होंने कभी स्थानीय प्रतिनिधि से इस बारे में सवाल 
किया तो बच्चों ने जवाब दिया कि अगर वे कुछ कहने की 
कोशिश करते हैं तो उनके परिवार वाले उन्हें रोक दतेे हैं । एक 
बच्चे ने कहा कि, “अब तो वे कचरे को स्थानीय पार्क  में भी 
फें क दतेे हैं ।” इस तरह, उनसे यह पछूताछ करने पर कि उन्होंने 
अपने नेताओ ंसे कभी सवाल क्यों नहीं किए, उन्हें एहसास 
हुआ कि वे सवाल कर सकते हैं । कक्षा छह की एनसीईआरटी 
पाठ्यपसु्तक में स्थानीय प्रतिनिधि के माध्यम से सरकार पर 
सवाल उठाने वाला कोई प्रत्यक्ष उदाहरण नहीं दिया गया था ।

कक्षा सात : ‘मीडिया, लिंग और समानता’

समाचार-पत्र साक्षरता पर एक सप्ताह की कक्षा के बाद सजृन 
के एक भाग के रूप में (सीखने का ऊँचा क्रम; ब्लूम का 
वर्गीकरण), सातवीं कक्षा से कहा गया कि वे पाँच-पाँच के 
समहू में अपना साप्ताहिक समाचार-पत्र बनाए ँ। उन्होंने एक 
समाचार निकाला और पछूा कि “कक्षा नौ के स्पोरट्स क्यों हुए 
बन्द?” नौवीं कक्षा के विद्यार थ्ियों ने इसे ‘फ़र्ज़ी समाचार’ और 
‘यह सच नहीं’ बताते हुए अपनी प्रतिक्रिया व्यक्त की । आगे 
जाँच करने पर, नौवीं कक्षा ने स्वीकार किया कि यह ख़बर 
सच थी, लेकिन इसे इल्ज़ाम लगाने के लहज़े में लिखा गया 
था जिससे उनकी छवि बिगड़ती ह ै। उन्होंने स्पष्ट किया कि यह 
उनके और प्रधानाचार्य के बीच एक ‘समझौता’ था और यह 
निर्णय आपसी सहमति से लिया गया था, थोपा नहीं गया था । 
उनकी प्रारम्भिक प्रतिक्रिया इसलिए उग्र थी क्योंकि वे अपनी 
छवि के प्रति सचते थे और यह अख़बार पूर स क्ू ल में बाँटा गया 
था । और उन्होंने अपनी ग़लत छवि दिखाए जाने पर आवाज़ 
उठाई । इस घटना ने विद्यार थ्ियों को भ्रामक जानकारियाँ फैलाने 
की मीडिया शक्ति से परिचित करवाया ।

जब हमने सातवीं कक्षा को इस प्रतिक्रिया से अवगत कराया तो 
वे यह जानकर सकते में आ गए कि उन्होंने अधूरी ख़बर छापी 
थी । फिर जब उनके साथ चर्चा की गई तो उन्होंने स्वीकार 
किया कि समाचार को सत्यापित करने से पहले उन्होंने उसकी 
दो-तरफ़ा जाँच नहीं की थी । इस बिन्दु पर आकर मैंने उन्हें 
समझाया कि शोध पर आधारित ऐसे सन्तुलित समाचार 
लिखना आवश्यक होता ह ैजो निष्पक्ष रूप से तथ्यों को बताए 
और किसी विषय के दोनों पक्षों को सामने लाए । स क्ू ल के 
सन्दर्भ में लोकतंत्र के चौथे स्तम्भ के रूप में मीडिया के बारे में 
चर्चा की गई और इसे विस्तार दतेे हुए राष्ट्रीय स्तर पर इसकी 

भूमिका के बारे में भी चर्चा की गई ।

कक्षा आठ : ‘संसद – संविधान, अगं, कार्य’

आठवीं कक्षा के विद्यार थ्ियों को पाठ्यपसु्तक से सरकार के 
बारे में जो कुछ पता चला और उन्होंने अपने वास्तविक जीवन 
में जो कुछ दखेा था, उसके बीच की खाई उनके लिए बहुत 
महत्त्वपूर्ण थी । उन्होंने पहले संसद नहीं दखेी थी, टीवी पर भी 
नहीं । इसलिए, उन्हें इस बात को समझने में बहुत कठिनाई हुई 
कि सरकार क्या ह ैऔर क्यों ह ै। पर इसी बात को स्थानीय 
सरकार के माध्यम से पनु: समझाया गया तो उन्हें इस बारे में 
समझ बनाने में काफ़ी मदद मिली । स्थानीय से केन्द्रीय तक 
जाने की विधि से मझु ेतीनों कक्षाओ ंको पढ़ाने में सहायता 
मिली ।

समानता के बारे में विद्यार थ्ियों की समझ और प्रतिनिधियों 
की अवधारणा से मझु े इससे जडु़ी  शकै्षिक अवधारणा को 
और अधिक विकसित करने में मदद मिली । अनभुव तो उनको 
स क्ू ल से ही प्राप्त हो गए थे, अतः वे गम्भीर रूप से इन पर 
चिन्तन कर सके और इन्हें असम्बद्ध अमूर्त विचारों की बजाय 
वास्तविक जीवन की अवधारणाओ ंके रूप में समझ सके । 
इसके अलावा, वे उन क्षेत्रों की पहचान भी कर सके जहाँ 
उन्होंने इन विचारों को व्यावहारिक रूप से असफल होते दखेा, 
विशषेकर स क्ू ल स्तर पर । भले ही विद्यार थ्ियों को राष्ट्रीय स्तर 
पर राजनीतिक ढाँच ेके बारे में ठीक से पता नहीं था, लेकिन 
वे उन चीज़ों से काफ़ी परिचित थे जो उनके सामने थीं, जैसे, 
उनके स्थानीय नेता और स क्ू ल के नेता । उन्हें पता था कि ये 
लोग उनकी भलाई के लिए ज़िम्मेदार थे और यदि आवश्यक 
हो तो वे उनके कार्यों पर सवाल उठा सकते थे । इसके साथ ही 
सीआर को भी अपनी शक्ति के बारे में पता था । साथ में वे भी 
यह जानते थे कि उनके कार्यों पर सवाल उठाया जा सकता ह ै
और अगर वे अपनी ज़िम्मेदारियाँ ठीक से नहीं निभाते तो उन्हें 
अपना पद छोड़ने के लिए भी कहा जा सकता ह ै।

समानता, स्वतंत्रता और न्याय जैसी अवधारणाओ ंके लिए भी 
विद्यार थ्ियों ने कक्षा में अपने परिवेश के उदाहरण पेश किए । इस 
जड़ुाव ने उन्हें इन विषयों के तहत ऊँच ेस्तर की अवधारणाओ ं
को समझने और पाठ्यपसु्तक में दिए गए उदाहरणों तक ले 
जाने में मदद की ।

फ़ोकस समूह चर्चा

इस स क्ू ल के साथ अपने काम के दौरान मैंने नौवीं कक्षा के 
बच्चों के साथ एक फ़ोकस समहू चर्चा की ताकि इस पूर विषय 
के बारे में उनकी समझ को जाँच सकँू । दस-दस बच्चों के तीन 
समहू बनाए गए । समूह 1 में ऐसे बच्चे थे जो कक्षा में बहुत 
सक्रिय थे, विशषे रूप से अपनी राय व्यक्त करने और चीज़ों के 
बारे में जागरूक होने की दृष्टि से । समूह 2 में ऐसे बच्चे थे जो 
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कक्षा में न तो बहुत सक्रिय थे और न ही बहुत निष्क्रिय । समूह 
3 में ऐस ेबच्चे थे जो बिल्कु ल भी सक्रिय नहीं थे । लोकतंत्र 
और सरकार से सम्बन्धित अधिकांश विचारों को तीनों समहू 
अच्छी तरह से समझ गए थे । उनकी कक्षा कैसी चल रही थी 
और सरकार ने कैसा काम किया, इनके बीच वे स्पष्ट सम्बन्ध 
दखे पाए ।

इसके अलावा समूह 1 को लोकतंत्र के प्रक्रियात्मक पहल ू
की जानकारी थी क्योंकि उसमें ऐसे कई विद्यार्थी थे जो स क्ू ल 
के प्रतिनिधियों के रूप में भाग ले रह े थे । वे जानते थे कि 
उनसे पछूताछ की जा सकती ह,ै इसलिए उन्हें अपने नेताओ ं
से पछूताछ करनी चाहिए ।

समूह 2 सामान्य मानसिकता का प्रतिनिधित्व करता प्रतीत 
होता था; विद्यार थ्ियों को पता था कि वोट माँगना एक जाल 
की तरह था और सरकार पर सवाल उठाने से हत्या हो सकती 
ह ैया सिर्फ  निराशा हाथ लग सकती ह ै। इस समहू को लगा कि 
इस सबमें शामिल होना बहुत झझंट वाला काम ह ै।

समूह 3 ने सरकार को एक अभिभावक के रूप में दखेा जो 
ग़रीबों की दखेभाल करता ह ै यह जानते हुए भी कि यह 
भ्रष्टाचार में शामिल ह,ै और वह भ्रष्टाचार में शामिल लोगों को 
खोजने का काम भी करता ह ै। 

यदि इस बात की जाँच की जाए कि इन तीन कक्षाओ ं(छह, 
सात और आठ) में सिखाई गई अवधारणाओ ंने विद्यार थ्ियों 
को इन विचारों को समझने में मदद की या नहीं तो यह कहा जा 

सकता ह ैकि परिणाम सकारात्मक रह ेऔर इससे काफ़ी हद 
तक मदद मिली । लेकिन सभी समहू सरकार के तीन अगंों के 
नाम और कार्यों के बारे में नहीं बता पाए । इसके अलावा, वे 
अपने स्थानीय वार्ड के सदस्यों के नाम भी नहीं बता पाए जो 
कि एक असामान्य बात थी क्योंकि उनमें से कुछ राजनीतिक 
रूप से जागरूक थे ।

निष्कर्ष

जैसा कि ऊपर दिए गए उदाहरणों में बताया गया ह,ै एक 
अवधारणा के रूप में लोकतंत्र को व्यावहारिक रूप से जीने 
की आवश्यकता ह ै। बच्चों को ऐसा उपयकु्त वातावरण दिया 
जा सकता ह ैजहाँ वे समान महससू करें और अपने सवाल 
और राय व्यक्त करने में न झिझकें  । बच्चे उन चीज़ों के साथ 
जल्द ही जड़ु जाते हैं जिन्हें वे मूर्त रूप से दखे सकते हों । ऐसा 
उन अवधारणाओ ंके साथ भी होता ह ै जिन्हें जिया जाता ह ै
और अभ्यास व व्यवहार में भी लाया जाता ह ै। ठीक वैसे ही, 
इस मामले में, जब स क्ू ल का वातावरण इस अवधारणा को 
व्यावहारिक रूप से समझने में लगातार उनकी मदद कर रहा ह ै
तो उनके लिए पसु्तक में दिए गए विवरणों को समझना और 
फिर इस अवधारणा को पाठ में प्रस्तुत स्थितियों और परिदृश्यों 
से जोड़ना आसान हो जाता ह ै। और तब, उन्हें उनके द्वारा पढ़ी 
जा रही बातों पर सवाल करने, और उन्हें स क्ू ल के बाहर के 
अपने जीवन में लाग ूकरने में मदद मिलती ह ै।

अभिलाषा अवस्थी वर्तमान में उत्तराखण्ड के पिथौरागढ़ में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में कैं पस एसोसिएट के रूप 
में कार्यरत हैं । सामाजिक अध्ययन और बच्चों में भाषा का विकास करना उनकी रुचि के क्षेत्र हैं । उन्हें खलेना और 
चित्रकारी करना पसन्द ह ै। उनसे abhilasha.awasthi18_mae@apu.edu.in पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 
अनुवाद : नलिनी रावल 

सातवीं कक्षा द्वारा बनाए गए समाचार-पत्र समाचारों के प्रकारों पर चर्चा
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प्रक्रिया इसलिए सफल ह ैक्योंकि स क्ू ल ने पहले ही बच्चों को 
स क्ू ल के मखु्य विचार समझा दिए हैं (अनभुव के माध्यम से) । 
बच्चों को स्वतंत्र रहने दिया ह ैऔर उन्हें सिखाया गया ह ैकि 
उनकी स्वतंत्रता में बाधा डालने वाली कोई भी बात स क्ू ल के 
सिद्धान्तों के ख़िलाफ़ ह ैऔर उसपर सवाल उठाए जा सकते 
हैं ।

स्कूल  में चुनाव का दिन

मैं अपने एसोसिएट प्रोग्राम के लिए सरकारी उच्च प्राथमिक 
विद्यालय, कंचगाराहल्ली (यादगीर) गई हुई थी । स क्ू ल में 
गाँव के साथ ही एक तण्डा (जनजातीय टोला) के भी विद्यार्थी 
हैं । यादगीर में लगभग हर गाँव में एक तण्डा ह ैऔर वे लोग 
लम्बाणी भाषा बोलते हैं । आमतौर पर तण्डा मखु्य सड़क से 
दूर, निर्जन और दूरदराज़ के स्थानों में होते हैं ।

शनिवार की सबुह थी और बच्चे स क्ू ल में प्रार्थना के लिए 
इकट्ठा हुए थे । उन्हें नए शकै्षिक वर्ष के लिए नेततृ्व के पदों के 
लिए मतदान करना था और स क्ू ल की पूरी सफ़ाई करनी थी । 
विभिन्न क्लबों जैसे स्वच्छता, बागवानी, पसु्तकालय, खले, 
अगँ्रेज़ी, हिन्दी; और दोपहर के भोजन व यूनिफ़ॉर्म की जाँच 
जैसे कार्यों के लिए विद्यार थ्ियों का चनुाव होना था । विद्यार थ्ियों 
और शिक्षकों से बात करते हुए मझु ेपता चला कि उस दिन जो 
विद्यार्थी अनपुस्थित थे, उनका एक पैटर्न था :

•	 सातवीं और आठवीं कक्षा की कई लड़कियाँ अनपुस्थित 
थीं ।

•	 तण्डा के कई विद्यार्थी अनपुस्थित थे ।

मखु्याध्यापिका ने मझु े बताया कि तण्डा के विद्यार थ्ियों की 
अनपुस्थिति असामान्य बात नहीं थी; जिस दिन भी स क्ू ल की 
सफ़ाई करनी होती थी, उस दिन वे कभी भी स क्ू ल नहीं आते 
थे । मझु ेयह भी पता चला कि छात्राओ ंकी अनपुस्थिति के 
पीछे यह सच्चाई थी कि विद्यार थ्ियों के एक ही समहू को नेततृ्व 
के पदों पर चनुा जाता था । नेततृ्व करने से जो लोकप्रियता 
मिलती ह,ै उसके साथ शर्म और व्यग्रता की भावनाओ ंका 
उत्पन्न होना किशोरों में एक आम बात हो सकती ह,ै लेकिन 
लड़कियों का हीन या उपेक्षित महससू करना कुछ अन्य 
कारकों पर भी निर्भर था, जैसे :

म इस बात पर इसलिए ज़ोर दतेे हैं कि बच्चों को 
स क्ू ल की दिन-प्रतिदिन की प्रक्रियाओ ं को तय 
करने, सनुियोजित करने और लाग ूकरने में भाग लेना 

चाहिए, क्योंकि हम यह मानते हैं कि बच्चे स क्ू ल में सिर्फ़  
इसलिए नहीं आते कि उन्हें पढ़ा दिया जाए या वयस्क, यानी 
शिक्षक, उनपर ‘काम’ करें । स क्ू ल में बच्चे की भूमिका केवल 
प्रेक्षक या प्राप्तकर्ता की नहीं बल्कि एक सक्रिय प्रतिभागी की 
होती ह ै। यह भागीदारी तभी सचुारु रूप से चल सकती ह ैजब 
उन्हें अपनी आवश्यकताओ ंको बताने के अवसर और स्थान 
दिए जाए ँ। बच्चों को मिलने वाले इस स्थान और प्रतिनिधित्व 
की मात्रा विभिन्न स क्ू लों में हमशेा अलग-अलग रही ह ै। 
उदाहरण के लिए, जिस स क्ू ल में टेटसकुो कुरोयानागी (Tet-
suko Kuroyanagi या तोतो-चान)i जाया करती थीं, वहाँ 
पर प्रधानाध्यापक ही नियम बनाया करते थे, लेकिन उन्होंने 
इस तरह से नियम बनाए कि बच्चों को स क्ू ल के भीतर पूरी 
आज़ादी मिलती थी ।

एएस नील (A. S. Neill) द्वारा संचालित समरहिल स क्ू लii 
में इसी विचार को और अधिक महत्त्व दिया गया ह ैकि बच्चे 
ख़दु अपनी लोकतांत्रिक व्यवस्था का निर्माण करें । नील इस 
बात पर ज़ोर दतेे हैं कि हालाँकि ‘बच्चों की सरकार’ का अर्थ 
अलग-अलग उम्र के बच्चों के लिए अलग हो सकता ह,ै 
लेकिन महत्त्वपूर्ण बात यह ह ैकि वे जानते हों कि यह उनसे 
सरोकार रखती ह ैऔर वे अपने लिए महत्त्वपूर्ण मामलों के 
बारे में विचार प्रस्तुत कर सकते हों । उन्होंने बच्चों द्वारा अपने 
विचारों को निश्चयात्मक रूप से बताने वाले कुछ उदाहरण 
दिए । जैसे कि चोरी के लिए उपयकु्त सज़ा पर चर्चा करना या 
आठ-नौ वर्षीय विद्यार थ्ियों का 12 साल से कम उम्र के बच्चों 
के धमू्रपान करने पर प्रतिबन्ध को हटाने के लिए बहस करना ।     

समरहिल जैसे स क्ू ल में बच्चों को उन बातों पर भी निर्णायक 
राय दनेे का अधिकार होता ह,ै जिन्हें बाक़ी दनुिया नकारात्मक 
या अतिवादी मान सकती ह ै। इन घटनाओ ंके वर्णन से हमें यह 
भी ज्ञात होता ह ैकि इस स क्ू ल में बच्चों को ख़दु को अभिव्यक्त 
करने का अवसर दिया जाता ह ै। वे उन मामलों को चनुते हैं 
जिनपर चर्चा करने की ज़रूरत होती ह,ै उनके बीच आपस 
में या प्रधानाचार्य-शिक्षक-विद्यार्थियों के बीच कोई पदानकु्रम 
नहीं होता और नियम सर्वश्रेष्ठ तर्क  पर आधारित होते हैं । यह 

अपनेपन की भावना से आती ह ैज़िम्मेदारी
अर्चना आर

ह
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•	 कई पदों पर लड़के और लड़की, दोनों की नियकु्ति ज़रूरी 
थी – लेकिन यह सिर्फ़  नाम के लिए था । पद के आधार 
पर जि़म्मेदारी या तो लड़के को दी जाती या लड़की 
को । उदाहरण के लिए, लड़के खले और बागवानी से 
सम्बन्धित कार्यों का ‘नेततृ्व या व्यवस्था’ करते और 
लड़कियाँ रोज़मर्रा के कामों की दखे-रेख करतीं जैसे कि 
दोपहर का भोजन और स्वच्छता ।

•	 शषे पदों, जैसे कि विभिन्न क्लबों का लीडर बनना, 
अकादमिक योग्यताओ ं से प्रभावित होता था, इसलिए 
केवल चनुिन्दा विद्यार थ्ियों को ही इन पदों पर चनुा जाता 
था ।

•	 जो लड़के महेनती थे, उदाहरण के लिए स क्ू ल में पौध े
लाते थे या खलेों में रुचि रखते थे, वे लीडर बन सकते 
थे । वहीं लड़कियों में सातवीं और आठवीं कक्षा की 
वही चार-छह लड़कियाँ सभी पदों के लिए चनु ली जातीं 
क्योंकि शिक्षकों का मानना ​​था कि जो लोग पढ़ाई में 
अच्छे हों, वे रोज़मर्रा के कामों की दखे-रेख के लिए भी 
काफ़ी ज़िम्मेदार होते हैं ।

प्रवासी बच्चे

लम्बाणी-भाषी तण्डा के विद्यार थ्ियों की अनपुस्थिति काफ़ी 
परेशान करने वाली थी । इस पूर इलाक़े में उनका शकै्षिक 
प्रदर्शन एक चनुौती ह ै क्योंकि शिक्षा का माध्यम कन्नड़ ह,ै 
जो उनके लिए मशु्किल ह ै। लेकिन फिर भी ऐसे क्षेत्र हैं जिनमें 
वे नेततृ्व कर सकते हैं, जैसे कि हिन्दी क्लब (वे सहजता से 
हिन्दी बोल लेते हैं), या सांस क्ृ तिक गतिविधियाँ (वे गाने और 
नाचने में रुचि दिखाते हैं) । अकादमिक प्रदर्शन की वजह से 
तो उनके चनेु जाने की सम्भावनाए ँकम हुई ंही, लेकिन उनके 
अनपुस्थित रहने के कारण ये अवसर बिल्कु ल समाप्त हो गए ।

जब मैंने यह समझने का प्रयास किया कि वे क्यों अनपुस्थित हुए 
और सफ़ाई वाले दिन स क्ू ल क्यों नहीं आते थे तो मैंने महससू 
किया कि मझु े विद्यालय के समग्र स्तर पर उनकी उपस्थिति 
को दखेना पड़ेगा । शरुुआती कक्षाओ ंसे ही तण्डा के बच्चों 
को, कक्षा में, कन्नड़ भाषी विद्यार थ्ियों के साथ घलुने-मिलने 
में दिक़्क़त पेश आती ह ै। अपने माता-पिता का पेशा अलग 
होने के कारण इन बच्चों का ‘मौसमी रूप से अनपुस्थित’ 
(फसल की कटाई, त्यौहारों के समय) होना आम बात ह ै। जब 
वे काम के लिए अपने परिवारों के साथ बड़े शहरों में प्रवास 
करते हैं तब भी वे लम्बे समय तक कक्षा में अनपुस्थित रहते 
हैं । इन बड़े शहरों में वे सीखना ही नहीं, बल्कि अपने कन्नड़ 
भाषाई वातावरण को भी खो दतेे हैं । जब वे स क्ू ल लौटते हैं तो 
भाषा की बाधा के कारण उन्हें अपने सहपाठियों और शिक्षकों 
के साथ जड़ुने में कठिनाई होती ह ै। इससे इन विद्यार थ्ियों को 

अपने साथियों के बीच बड़ी बेचनैी महससू होती ह ैऔर वे 
लगातार इस चिन्ता में रहते हैं कि उन्हें डाँटा-फटकारा जाएगा ।

अपनेपन की भावना

ज़िम्मेदारी और अपनेपन की भावना में गहरा सम्बन्ध ह ै। छोटे 
बच्चों का उदाहरण दखेें तो उनमें पहले अपनेपन की भावना 
का विकास होता ह ैऔर बाद में उसके साथ ज़िम्मेदारी जोड़ी 
जा सकती ह ै। इसका एक उदाहरण एएस नील (A. S. Neill) 
ने समरहिल के एक विवरण में दिया ह,ै जहाँ एक बच्चा 
खिड़कियाँ तोड़ता रहता था और वह इसे न तो ग़लती मानता 
और न ही बरुा व्यवहार, लेकिन वह इस नक़ुसान की भरपाई 
के लिए पैसे दनेे की पेशकश करता था और कहता था कि, “ये 
मरेी खिड़कियाँ हैं!”’ (नील 1960) । इस उदाहरण में बच्चे में 
अपनेपन की भावना पहले आई ह ैऔर उसकी उम्र ही ऐसी ह ै
जिसमें यह उस चीज़ के प्रति स्वामित्व की भावना का रूप ले 
लेती ह ै। अभी उसकी उम्र उतनी नहीं ह ैकि उसे अपने कार्यों 
के लिए दोषी महससू कराया जा सके या यह समझाया जा सके 
कि उसने जो किया ह ैवह ग़लत ह ै। लेकिन उसके अपनेपन की 
भावना उसे बेहद स्वाभाविक तरीक़े से अपने कार्यों के प्रति 
ज़िम्मेदार बनाती ह ै।

जब मैं इस बात पर विचार कर रही थी कि तण्डा के विद्यार्थी 
स क्ू ल की सफ़ाई करने के कार्य से बचने की कोशिश क्यों 
करते हैं, तब मैंने ऊपर लिखी घटना के बारे में सोचा । यह तो 
ज़ाहिर ह ैकि कोई भी बच्चा ऐसे कार्यों को पसन्द नहीं करता 
जिनमें बस महेनत करनी पड़े । ऐसे काम करने के लिए बच्चों 
को किसी और वजह की ज़रूरत होती ह,ै चाह े घर हो या 
स क्ू ल । हाँ, एक नियम बनाकर, धमकी दकेर या उन्हें यह मानने 
के लिए मजबूर करके कि ऐसा करना आवश्यक ह ै– उनसे 
ये काम करवाए जा सकते हैं । लेकिन तण्डा के विद्यार थ्ियों 
के उदाहरण से पता चलता ह ैकि जब बच्चे किसी काम को 
करने की कोई व्यक्तिगत वजह नहीं पाते तो उनकी प्रतिक्रिया 
कैसी होती ह ै। यदि विद्यार थ्ियों को छह-सात सालों में भी ऐसा 
नहीं लगा ह ैकि वे अपने स क्ू ल से जड़ेु हुए हैं तो वे स क्ू ल की 
सफ़ाई के लिए ख़दु को ज़िम्मेदार महससू नहीं करेंगे । और 
अगर छात्राओ ंने छह साल में भी स क्ू ल के प्रति अपनेपन की 
भावना का अनभुव नहीं किया ह ैतो किशोरावस्था इस भावना 
को और बढ़ा ही सकती ह ै।

शिक्षकों के पूर्वाग्रह

चनुावों की बात करें तो शिक्षकों के बीच पूर्वाग्रह काफ़ी आम 
ह,ै हालाँकि इसे दूर करने की कोशिश करनी चाहिए । कोई भी 
वयस्क व्यक्ति जो कभी-न-कभी सरकारी स क्ू ल में गया हो 
और पढ़ाई में बहुत अच्छा रहा हो, इस बात की पषु्टि करेगा । 
वे आपको बताएगँे कि वे अपने शिक्षकों के चहतेे थे और 
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स्वीकार करेंगे कि उनके स क्ू ल के सबसे अच्छे शिक्षक वे थे 
जो बस कुछ चनुिन्दा विद्यार थ्ियों पर ध्यान दतेे थे । शिक्षक भी 
इसे स्वीकार करते हैं कि कुछ विद्यार्थी उनके प्रिय पात्र होते हैं 
क्योंकि वे सीखने के इच्छु क लोगों को पहचान लेते हैं और 
महससू करते हैं कि ऐसे विद्यार थ्ियों के विकास के लिए ही 
प्रयास करना बेहतर होगा ।

हमें याद रखना चाहिए कि बच्चे स क्ू ल सरकार का गठन स क्ू ल 
के रोज़मर्रा के कार्यों के लिए करते हैं । और यह कि नेततृ्व 
का अर्थ ज़िम्मेदारी लेना और दसूरों के निर्धारित कर्तव्यों को 
पूरा करने में उनकी सहायता करना होता ह ै। यह प्रक्रिया तब 
तक सम्भव नहीं हो सकती जब तक कि सभी बच्चे निर्णयों 
में शामिल न हों । निर्णयों को सामूहिक सहमति के आधार पर 
लिया जाना चाहिए बजाय इसके कि सामूहिक रूप से किसी 
बात के प्रतिरोध पर सहमति बनाई जाए । और सबसे महत्त्वपूर्ण 
बात यह ह ैकि बच्चों की सरकार बच्चों से, बच्चों के लिए 
और उन्हीं के द्वारा यह सनुिश्चित करने के लिए बनाई जाती ह ै
कि इसका काम शिक्षकों के स्थान पर अन्य विद्यार थ्ियों की 
निगरानी करना नहीं ह,ै बल्कि एक ऐसा माहौल बनाना ह ै
जिसमें विद्यार्थी ‘अपने लिए’ अपने कार्यों और ज़िम्मेदारियों 
को पूरा करें । 

जब मैंने तण्डा के विद्यार थ्ियों को उस दिन स क्ू ल में अनपुस्थित 
पाया तो मझु े लगा कि ख़दु अपने लिए कुछ करने की यह 
भावना शायद उन बच्चों में नहीं आ पाई ह ै।

बच्चों द्वारा नियम

हालाँकि, मैं स क्ू ल के स्तर पर कुछ अधिक नहीं कर पाई, 
लेकिन मैं यह जानना चाहती थी कि जो शासन प्रणाली बच्चों 
ने ख़दु बनाई हो, उसपर उनकी प्रतिक्रिया किस तरह की होगी । 
जब मरेे पाँचवीं कक्षा के विद्यार थ्ियों ने शोर मचाना शरुू किया 
और दखेा कि मैं जिस किताब से कहानी पढ़ रही थी, उसे मैंने 
बन्द कर दिया ह ैतो पहले उन्होंने एक-दसूरे को चपु रहने के 
इशारे किए लेकिन फिर ऊँची आवाज़ में एक-दसूरे से बहस 
करने लगे । जब मैंने उनसे कहा कि वे ख़दु ऐसा तरीक़ा निकालें 
जिससे हम प्रत्येक सप्ताह एक कहानी निश्चित रूप से पूरी कर 
सकें  (जो तभी सम्भव ह ैजब उनकी ओर से कोई बाधा न हो) 
तो उन्होंने इसके काफ़ी व्यापक नियम बना दिए (जिनमें एक 
नियम यह भी था कि झगड़े से बचने के लिए किसे किसके 
साथ नहीं बैठना चाहिए!) । मैंने कक्षा छठवीं और सातवीं के 
साथ भी इन नियमों का प्रयोग किया और प्रयोग सफल रहा ।

नियमों से इस बात की गारंटी तो नहीं मिली कि कक्षा का 
वातावरण बिल्कु ल आदर्श हो जाए । लेकिन, यह प्रक्रिया 
इस तरह से सफल रही कि जब कोई समस्या सामने आती 

तो बच्चों को पता लग जाता कि क्या ग़लत हुआ और हम 
इसे कैसे हल कर सकते हैं । बेशक, ऐसे मौक़े भी आए जब 
समस्याओ ंको अन्य तरीक़ों से निपटाना पड़ा था । ऐसे अवसर 
भी आए जब विद्यार्थी मरेे सामने किसी विशिष्ट समस्या को 
लेकर नहीं आए क्योंकि उन्हें लगा कि उसे सलुझाने का मरेा 
तरीक़ा काम नहीं करेगा । लेकिन जिस संक्षिप्त अवधि में मैं 
उनके साथ रही, उसके आधार पर मैं कह सकती हू ँकि बच्चों 
द्वारा बनाई गई सरकार कारगर होती ह ै। मझु ेलगता ह ैकि मैं 
जो प्रयास कर सकी (बहुत छोटे स्तर पर), उसके कारगर होने 
की सम्भावना सिर्फ़  इसलिए थी क्योंकि एक तो मैं इसमें सभी 
बच्चों को शामिल करने को प्राथमिकता द ेसकी और दसूरे, 
मैं सभी बच्चों को शामिल कर सकी क्योंकि उनके द्वारा तैयार 
किए गए नियम सीध ेउनके व्यवहार से सम्बन्धित थे । यह बात 
उनकी उस अधीरता, लड़ने-झगड़ने और चिल्लाने के बारे में 
थी जब उनकी पसन्द की कहानी पढ़ी जा रही होती थी । उनके 
स्वामित्व हासिल करने के बाद ज़िम्मेदारी को तय करना सहज 
था (भले ही आसान न हो) । मैं केवल पाँचवी-आठवीं कक्षा 
के साथ ही ऐसा कर सकी । नली-कली के मामले में, बच्चों से 
नियमों को याद रखने की उम्मीद नहीं की जा सकती थी, चाह े
वे किसी ने भी बनाए हों । यहाँ तक ​​कि अगर वे पिछले दिन ही 
इसके लिए सहमत हुए हों तो भी वे अगले दिन अपने खले में 
इसे भूल जाते । लेकिन हमने हर कक्षा में कुछ छोटी व्यवस्थाए ँ
बना रखी थीं (जैसे सिर्फ़  किसी कहानी को सनुते वक़्त अर्धवृत्त 
में बैठना) जिनसे उन्हें एक स्वरूप और स्थिरता प्राप्त हुई ।

मरेी समझ में, हमारे सरकारी  स क्ू लों में नागरिकता की 
शिक्षा चार प्रमखु बिन्दुओ ंके इर्द-गिर्द घमूती ह ै: पहला, 
बच्चों को एक ऐसा माहौल दनेा होगा जो उन्हें स क्ू ल 
के नागरिकों जैसा महससू कराए; दसूरा, बच्चों को यह 
समझना चाहिए कि स क्ू ल में प्रत्येक सदस्य के कुछ 
निश्चित अधिकारों के आधार पर ही उनका वातावरण 
अस्तित्व में ह;ै तीसरा, बच्चों को उन प्रक्रियाओ ं को 
बनाए रखने, उनपर डटे रहने और उन्हें कार्यान्वित करने 
में शामिल होना चाहिए जिनके तहत ये अधिकार लाग ूहो 
सकते हैं; और चौथा, बच्चों के लिए लोकतंत्र को कैसे 
संरचित किया गया ह ै– इस बारे में उनकी जागरूकता को 
सीखने की औपचारिक प्रक्रिया में लाना चाहिए (उसी 
तरह जैसे वे अपनी नागरिकशास्त्र की पाठ्यपसु्तकों में 
भारतीय लोकतंत्र के बारे में सीखते हैं) ।

ज़िम्मेदार नागरिक या ज़िम्मेदार विद्यार्थी बनाने का विचार 
जटिल और चनुौतीपूर्ण लग सकता ह,ै लेकिन प्रत्येक बच्चे को 
स क्ू ल के प्रति अपनेपन का अहसास कराना हमारी ज़िम्मेदारी 
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i तोतो-चान, द लिटिल गर्ल एट द विंडो (1981) एक आत्मकथात्मक संस्मरण ह ैजिसे जापानी टेलीविज़न कलाकार और यूनिसेफ़ 
गडुविल राजदतू, टेटसकुो कुरोयानागी ने लिखा ह ै। 
ii समरहिल स क्ू ल, लाइस्टन, सफेक, इगं्लैंड में एक स्वतंत्र, बोर्डिंग स क्ू ल ह ै। इसे 1921 में अलेक्ज़ेंडर सदरलैंड नील द्वारा इस विश्वास 
के साथ स्थापित किया गया था कि स क्ू ल को बच्चे के अनकूुल बनाया जाना चाहिए, न कि बच्चे को स क्ू ल के अनकूुल ।

अर्चना आर अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, यादगीर, कर्नाटक में अगँ्रेज़ी की रिसोर्स पर्सन हैं । उन्होंने अगँ्रेज़ी विषय में 
स्नातकोत्तर की उपाधि प्राप्त की ह ै। उन्हें कहानियाँ पढ़ने और रोमांचक किताबें ढँूढ़कर बच्चों को पढ़कर सनुाने में मज़ा 
आता ह ै। उनसे archana.r@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 
अनुवाद : नलिनी रावल 

ह ै। अपनेपन का भाव रखने वाले नागरिक बनाने में अपनी 
भूमिका निभाना एक अच्छी शरुुआत ह ै। और, मरेे संक्षिप्त 
अनभुव में, इसे दखेना अद्भुत होता ह ै।

mailto:r@azimpremjifoundation.org
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पारम्परिक विज्ञान शिक्षा ने ज़्यादातर, विवादास्पद या नैतिक 
विषयों को दरकिनार करते हुए स्थापित और सरुक्षित ज्ञान को 
उपलब्ध कराया ह ै(हॉडसन [Hodson], 2003) । ऐसा करने 
से शिक्षकगण पाठ्यक्रम से विवादास्पद मदु्दों को हटाकर, अपने 
स्वयं के नैतिक दृष्टिकोण अपने पास रखते हुए, विद्यार थ्ियों, 
माता-पिता और अन्य हितधारकों के साथ टकराव से बचने में 
सक्षम हो जाते हैं । फिर भी, ये विषय, जिन्हें शिक्षक पढ़ाने के 
लिए विवादास्पद मानते हैं, ठीक वही मदु्दे हैं जो विद्यार थ्ियों के 
जीवन और लोकतांत्रिक नागरिकता के विकास के लिए सबसे 
अधिक प्रासंगिक हैं (मकैगिनिस एडं सिमसं [McGinnis 
and Simmons], 1999) ।

ओवेन्स, सैडलर और ज़ाइडलर (2018) ऐसी रणनीतियाँ 
बनाने पर ज़ोर दतेे हैं जो कक्षा समदुायों की स्थापना करें । 
ऐसे समदुाय जो विचारशील पछूताछ का समर्थन करें और 
विज्ञान की अवधारणाओ ंसे सम्बन्धित विचारों की समीक्षा 
करने का प्रयास करें । यह बच्चों में अपने साथियों से कठिन 
सवाल पछूने, प्रयोगात्मक परिणामों की विभिन्न व्याख्याओ ं
को चनुौती दनेे और इस बात को समझने की शक्ति दतेा ह ैकि 
पछूताछ और समालोचना से उत्पादक विचार और सीख मिल 
सकती ह ै।

सामाजिक-वैज्ञानिक मदु्दों पर ध्यान दनेे के अवसर प्रदान करने 
से पहले अगर विज्ञान के शिक्षक इस बात को बारीक़ी से दखेें 
कि वे कक्षा में कुछ बनुियादी लोकतांत्रिक तरीकों को कैसे 
लाग ूकर सकते हैं (उदाहरण के लिए, पर्यावरण में उपलब्ध 
सामान्य संसाधनों का उपयोग) तो उन्हें काफ़ी मदद मिलेगी । 
यह विज्ञान की एक महत्त्वपूर्ण विशषेता हो सकती ह,ै विशषे 
रूप से प्रयोगशाला के काम के दौरान - अर्थात यह समझना 
कि प्रयोगशाला नियमित कक्षा की तरह सभी के लिए सामान्य 
ह,ै इस स्थान का सम्मान करना चाहिए और ज़िम्मेदारी की 
भावना के साथ उपकरणों को काम में लाना चाहिए । अब हम 
विज्ञान की कक्षा के कुछ उदाहरणों को दखेेंगे ।

प्रयोगशाला के कार्य और लोकतंत्र

आठवीं कक्षा के विद्यार्थी विज्ञान की प्रयोगशाला में आते हैं । 
वे काफ़ी उत्साहित हैं क्योंकि शायद वे पहली बार अकेले और 
अपने आप प्रयोग कर रह ेहैं । इससे पहले वे अपने शिक्षकों 

अनचु्छेद 51A (h) के तहत एक ऐसा कर्तव्य ह ैजो भारत के 
लिए अद्वितीय ह ैऔर जो नागरिक को ‘वैज्ञानिक दृष्टिकोण, 
मानवतावाद और ज्ञानार्जन तथा सधुार की भावना विकसित 
करन के लिए प्रोत्साहित करता ह ै।’    

विज्ञान की शिक्षिका अपनी कक्षा में लोकतंत्र को कैसे दखेती 
हैं? क्या यह कक्षा शिक्षण और सीखने के दृष्टिकोण को 
परिभाषित करने में कोई भूमिका निभाता ह?ै डेवी (Dewey) 
के शब्दों में, ‘अगर हम कभी बदु्धिमत्ता से संचालित होते, न 
कि चीज़ों और शब्दों से, तो विज्ञान के पास इस बात के लिए 
कुछ होना चाहिए कि हम क्या करते हैं, न कि केवल इस बारे 
में कि हम इसे बहुत आसानी और आर थ्िक रूप से कैसे कर 
सकते हैं ।’

इस बात से डेवी का क्या तात्पर्य ह ै कि हम विज्ञान में ‘क्या 
करते हैं?’ कक्षा के बाहर हम जो जीवन जीते हैं और जीवन के 
पहलओु ंपर हमारे दृष्टिकोण को आकार दनेे में इसके प्रभाव 
को नज़र अन्दाज़ नहीं किया जा सकता ह ै। एक अध्ययन 
में ओवेन्स, सैडलर और ज़ाइडलर (Owens, Sadler 
and Zeidler, 2018) उन सामाजिक-वैज्ञानिक मदु्दों की 
बात करते हैं जिन्हें सामने लाने की आवश्यकता ह ै। विज्ञान 
की कक्षा में इन बातों के लिए अवसर प्रदान किए जाते हैं 
-विश्वसनीय जानकारी प्राप्त करना, विवादास्पद मदु्दों पर एक 
दृष्टिकोण विकसित करना, वैज्ञानिक सबतूों का उपयोग करके 
उन दृष्टिकोणों का समर्थन करना और दसूरों द्वारा दिए गए 
वैकल्पिक विचारों का सम्मानपूर्वक मलू्यांकन करना ।

वैज्ञानिक दृष्टिकोण को बढ़ावा देना

विज्ञान का इस तरह अभ्यास करना जो साक्ष्यों पर निर्भर 
करता हो, विद्यार थ्ियों को लोकतांत्रिक नागरिकता की 
ज़िम्मेदारियों के लिए तैयार करने में मदद करता ह,ै जो 
न केवल उनकी विषय-सामग्री के ज्ञान को मज़बतू करता 
ह,ै बल्कि वैज्ञानिक जाँच के लाभों और सीमाओ,ं दोनों 
को दखेने में भी उनकी मदद करता ह ै (रीस [Reiss], 
2003) । और उन्हें मज़बतू तर्क  का अभ्यास करने और 
चिन्तनशील निर्णय विकसित करने के अवसर दतेा ह ै
(ज़ाइडलर, 2014) ।

विज्ञान की कक्षा में लोकतंत्र
चन्द्रिका मुरलीधर
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को प्रयोग करते हुए दखेते । वे उसमें तभी भाग लेते थे जब 
उन्हें शिक्षक अनमुति दतेे थे - वह भी थोड़े समय के लिए । 
प्रयोगशाला उनके लिए एक परिचित जगह ह ै लेकिन उसमें 
उन्होंने काम नहीं किया था । यह कक्षा से थोड़ी अलग ह ै
क्योंकि इसमें इधर-उधर जाने की स्वतंत्रता होती ह,ै शिक्षिका 
और साथियों तक आसानी-से पहुचँा जा सकता ह,ै सबसे 
बढ़कर यहाँ पर ‘विज्ञान को करने’ का भाव रहता ह ै। आठवीं 
कक्षा के विद्यार्थी इस अनभुव की उत्सुकता से प्रतीक्षा कर 
रह ेहैं ।

शिक्षिका आती हैं और बच्चों की जगमगाती आखँों में उत्साह 
और चमकदार मसु्कान को अपने मन में बसा लेती हैं ।

शिक्षिका : विज्ञान प्रयोगशाला में आपका स्वागत ह!ै आपके 
प्रसन्न चहेरों को दखेकर बेहद अच्छा लग रहा ह ै। मैं आपके 
साथ यह पूरा साल बिताने के लिए उत्सुक हू ँ। आप यहाँ अपने 
आसपास जो कुछ भी दखे रह ेहैं, उसका वर्णन कैसे करेंगे?

विद्यार्थी 1 : कार्य करने की मजे़, अलमारियाँ, बोतलें, नमनेू… 

विद्यार्थी 2 : प्रयोग के लिए विभिन्न सामग्रियों को 
सावधानीपूर्वक व्यवस्थित किया गया ह ै।

विद्यार्थी 3 : काम करने की मजे़ें बहुत साफ़-सथुरी हैं!

विद्यार्थी 4 : हमारे प्रयोग के लिए एक अच्छी व्यवस्था ह ैऔर 
प्रक्रिया शीट भी ह ै।

विद्यार्थी 1 : बहुत सारे सचूनात्मक चार्ट हैं जिनका उपयोग हम 
सन्दर्भ के रूप में कर सकते हैं!

शिक्षिका : बहुत बढ़िया! अगले कुछ हफ़्तों में आप इस जगह 
के सभी पहलओु ंका अनभुव करेंगे । तो चलिए, शरुू करते हैं । 
आपको आज के प्रयोग के लिए प्रक्रिया शीट मिल जाएगी, 
जिसकी चर्चा हमने कल कक्षा में की थी । मैं आपकी टेबल 
के पास आऊँगी, तब आप अपनी शकंाओ ंका निवारण कर 
सकते हैं ।

शिक्षिका कक्षा में विद्यार थ्ियों को उनके सवालों के जवाब दतेी 
हैं और जहाँ भी ज़रूरत होती ह,ै उनकी सहायता करती हैं । 
फिर वे प्रयोग और गहृकार्यों को पूरा करने के बारे संक्षिप्त चर्चा 
करती हैं ।

शिक्षिका : मझु े लगता ह ै कि आप सभी ने इस प्रयोग को 
अच्छी तरह से किया ह ैऔर मैं गहृकार्य के प्रश्नों पर आपके 
उत्तरों की प्रतीक्षा करूँ गी । हाँ, एक बात और - मैं चाहूगँी 
कि आपने जहाँ प्रयोग किया, उस स्थान को दखेिए और मझु े
बताइए कि अब आप वहाँ क्या दखे रह ेहैं ।

विद्यार्थी चारों ओर दखेते हैं ।

शिक्षिका : क्या ये स्थान वैसे ही हैं जैसे प्रयोग के पहले थे? 

विद्यार्थी सिर हिलाकर ‘नहीं’ का संकेत दतेे हैं ।

शिक्षिका : विद्यार थ्ियों का एक और समहू ह,ै जो अब आएगा । 
क्या प्रयोग करने के लिए हम उन्हें ये अस्त-व्यस्त मजे़ें द ेसकते 
हैं?

सभी विद्यार्थी एक साथ : नहीं!

विद्यार्थी 2 : क्या आप हमें इन मजे़ों को साफ़ करने के लिए 
कोई झाड़न द ेसकती हैं?

शिक्षिका : ज़रूर । (झाड़न दतेी हैं) । 

विद्यार्थी समहू बनाते हैं और मजे़ों को सवु्यवस्थित करने लगते 
हैं । 

शिक्षिका : इस स्थान का सम्मान करने के लिए बहुत-बहुत 
धन्यवाद, विशषे रूप से इसलिए कि यह ऐसे प्रत्येक विद्यार्थी 
का ह ैजो यहाँ आता ह ै।

यहाँ पर शिक्षिका ने स्वतंत्रता के साथ ज़िम्मेदारी का महत्त्वपूर्ण 
सिद्धान्त, सार्वजनिक स्थान के लिए सम्मान और उपयोग के 
बाद सफ़ाई के महत्त्व को बताया ह ै।

बच्चे के रोज़मर्रा के जीवन में इसका क्या महत्त्व हो सकता 
ह?ै इससे बच्चों में सार्वजनिक स्थानों के उपयोग के प्रति 
ज़िम्मेदारी का भाव उत्पन्न होगा और वे उसके रख-रखाव पर 
ध्यान देंगे । इस तरह का दृष्टिकोण शहरी बच्चों तक सीमित 
नहीं ह,ै जिनका ऐसे स्थानों से सम्पर्क  ग़ैर-शहरी  बच्चों से 
अधिक होता ह ै। ऐसे बच्चे अपने घर, स क्ू ल, बाज़ार, पजूा 
स्थल, सामदुायिक केन्द्रों में इन बातों का ध्यान रख सकते हैं ।

ग्रहणग्रस्त धारणा

एक विद्यार्थी अपनी कक्षा शिक्षिका (जो उसकी विज्ञान 
शिक्षिका भी हैं) के पास आता ह ैऔर प्रार्थना पत्र दतेा ह ै। यह 
पत्र अगले दिन सूर्य ग्रहण के कारण स क्ू ल से अनपुस्थिति की 
अनमुति लेने के लिए ह,ै क्योंकि बड़ों की हिदायत ह ैकि सूर्य 
ग्रहण वाले दिन उसे घर पर होना चाहिए । शिक्षिका को आश्चर्य 
नहीं होता ह ैक्योंकि ऐसा अनरुोध उनके पास पहली बार नहीं 
आया ह ै। वे इस तरह के अनरुोध के पीछे की भावनाओ ंको भी 
समझती हैं, फिर भी विज्ञान की एक शिक्षिका होने के नाते वे 
अपने विद्यार थ्ियों को ग्रहण जैसी प्राकृति क घटनाओ ंके बारे में 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण प्रदान करना चाहती हैं । उनका इरादा लम्बे 
समय से चली आ रही प्रथाओ ंकी आलोचना करना नहीं ह,ै 
बल्कि उन्हें तर्क संगत दृष्टिकोण प्रदान करना ह ै।

शिक्षिका : बच्चों, आप सभी जानते हैं कि कल सूर्य ग्रहण 
ह ै। आपको पिछली कक्षा में सीखी हुई ग्रहण की अवधारणा 
याद ह?ै

विद्यार्थी साथ में : हाँ !!
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शिक्षिका : तो, कल सूर्य ग्रहण में क्या होने वाला ह?ै

विद्यार्थी 1 : सूरज को ग्रहण लग जाएगा ।

विद्यार्थी 2 : चन्द्रमा से... मतलब चन्द्रमा पृथ्वी और सूर्य के 
बीच आता ह ै।

विद्यार्थी 3 : कल हमें घर के अन्दर रहना होगा । हम खाना नहीं 
खा सकते और न ही पानी पी सकते हैं ।

विद्यार्थी 4 : अगर हम सूरज को दखेेंगे तो हम अन्धे हो जाएगँे ।

शिक्षिका : ठीक ह ै। यानी ग्रहण एक घटना ह ैजिसमें चन्द्रमा 
की छाया सूर्य को ढक लेती ह ै। ग्रहण के दौरान आपको खाना 
खाने या पानी पीने की अनमुति क्यों नहीं ह?ै

विद्यार्थी 1 : भोजन ज़हर में बदल जाता ह!ै 

शिक्षिका : ऐसा ह ैक्या? क्या आपके पास कोई सबतू ह?ै 

विद्यार्थी एक साथ : सबतू? 

शिक्षिका : हाँ, विज्ञान के विद्यार थ्ियों के रूप में आप जो कुछ 
भी कहते हैं, उसके लिए सबतू दनेा आवश्यक ह ै। यदि आप 
कहते हैं कि ग्रहण के दौरान कोई अन्धा हो सकता ह ैतो इसके 
लिए आपका आधार क्या ह?ै किसी परिकल्पना को सिद्ध 
करने के लिए सबतू प्रस्तुत करना विज्ञान की शिक्षा में बहुत 
महत्त्वपूर्ण ह ै। कल के लिए हमारा काम यह ह ैकि सूर्य ग्रहण के 
बारे में अधिक-से-अधिक जानकारी इकट्ठा करें और उसे कक्षा 
में प्रस्तुत करें । मैं इस चर्चा की प्रतीक्षा करूँ गी ।

यहाँ पर शिक्षिका ने बच्चों को अपनी अधिगहृीत मान्यताओ ं
से परे दखेने और उन पर सवाल करने के लिए एक मचं प्रदान 
किया ह ै।  

इन दोनों विवरणों में, शिक्षकों ने आहिस्ता से और संवेदनशील 
रूप से सवाल उठाए हैं और मदु्दों व ज़िम्मेदारियों के बारे में 
जागरूकता पैदा करने का प्रयास किया ह ै। ऐसा करने से, उन 
अभ्यासों पर चर्चा करने के लिए एक ऐसा वातावरण निर्मित हो 
जाता ह,ै जिनका शायद कोई मज़बतू वैज्ञानिक तर्काधार न हो । 
इस तरह की अन्तःक्रिया के लिए निरन्तर संवाद आवश्यक ह ै
और यह भी सनुिश्चित करना चाहिए कि वे विज्ञान की कक्षा 
से पृथक मामले नहीं हैं । शिक्षक और विद्यार्थी को प्रचलित 
सामाजिक मान्यताओ ं पर लगातार सवाल उठाने चाहिए, 
उनके अस्तित्व के आधार का पता लगाना चाहिए और उनके 
लिए तर्क संगत स्पष्टीकरण खोजने चाहिए ।

अन्त में, शिक्षकगण विज्ञान की ऐसी कक्षा की रचना कर सकते 
हैं जहाँ गम्भीर चर्चाओ ंको प्रोत्साहित किया जाता हो, प्रश्नों 
का स्वागत किया जाता हो और सबतू ढँूढ़ना अनिवार्य हो । 
ऐसे शिक्षक अपने विद्यार थ्ियों में तर्क संगत सोच की भावना 
पैदा करते हैं और उन्हें लोकतांत्रिक प्रक्रियाओ ं से रूबरू 
करवाते हैं । इन विद्यार थ्ियों से यह अपेक्षा की जा सकती ह ैकि 
वे सामाजिक-वैज्ञानिक मदु्दों को उद्देश्यपूर्ण और निष्पक्ष तरीके 
से दखेेंगे ।
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दूर करने के लिए इस संगठन ने बहुत ध्यानपूर्वक नागरिकता 
शिक्षा कार्यक्रम (सिटिज़न एजकेुशन प्रोग्राम - सीईपी) नामक 
पाठ्यक्रम तैयार किया ह,ै जिसके माध्यम से शिक्षकों और 
विद्यार थ्ियों की क्षमता निर्माण पर ध्यान दिया जाता ह ै।

गणुवत्तापूर्ण नागरिक शिक्षा, ज़िम्मेदार नागरिकता को 
विकसित करने की बनुियाद ह ैऔर आम धारणा यही ह ैकि 
इसे प्राथमिक विद्यालय के दौरान ही भली-भाँति किया जा 
सकता ह ै। सीईपी, नागरिक के दृष्टिकोण से एसपीएल को एक 
विषय के रूप में समझने का प्रयास करता ह ै। यह इस सवाल 
का जवाब दनेे की कोशिश करता ह ै कि – लोकतंत्र में एक 
नागरिक के रूप में, मरेे जीवन में एसपीएल शिक्षा मरेे लिए 
कैसे प्रासंगिक ह?ै इस तरह, विद्यार्थी सिविक एक्शन प्रोजेक्ट्स 
(सीएपी) और अभियानों के माध्यम से कक्षा और व्यावहारिक 
उपयोग में नवीन पद्धतियों के बारे में जान पाते हैं । उनके सीखने 
की यात्रा को अभिवृत्तियों, ज्ञान और कौशलों की रूपरेखा के 
माध्यम से मज़बतू किया जाता ह ै।

हमारी कार्यप्रणाली

हमारी विषय-सामग्री इन तीन मलूभूत प्रश्नों के उत्तरों के आधार 
पर विकसित की जाती ह ै: 

•	 नागरिकों की अभिवृत्तियों/दृष्टिकोणों में किन बदलावों 
की आवश्यकता ह?ै

•	 नागरिक समाज शिक्षा के लिए कौन-सी जानकारी और 
ज्ञान की आवश्यकता ह?ै

•	 ज़मीनी स्तर पर कार्रवाई करने के लिए कौन-से कौशलों 
और उपकरणों की आवश्यकता ह?ै

यह सामग्री इस रूपरेखा के आधार पर बनाई गई ह ै:

संविधान के विभिन्न पहलओु ंको इस बात से समझा जाता 

क्षा के क्षेत्र में शिक्षा के उद्देश्य और राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा, 2005 जैसे मार्गदर्शक 
दस्तावेज़ों में मानवीय मलू्यों की आवश्यकता 

और संविधान में दिए गए अधिकारों, कर्तव्यों व सिद्धान्तों 
के बारे में जागरूकता को लगातार चिह्नांकित किया गया ह ै। 
भारतीय सन्दर्भ में, राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा, 2005 
में इस बात को स्वीकार किया गया ह ै कि स क्ू ली शिक्षा में 
नागरिकता के ऐसे विकास की ज़िम्मेदारी निहित होनी चाहिए, 
जो नागरिकों के अधिकारों और कर्तव्यों के प्रति जागरूक हो 
और हमारे संविधान में निहित सिद्धान्तों के प्रति प्रतिबद्धता 
को दर्शाती हो ।

इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए, 2005 के बाद पाठ्यक्रमों 
में कई सधुार किए गए हैं । हालाँकि, इस प्रयास के बावजदू, 
विद्यार थ्ियों और शिक्षकों के साथ काम करने का हमारा 
जो अनभुव ह,ै उसके अनसुार नागरिकशास्त्र/सामाजिक 
और राजनीतिक जीवन (एसपीएल) पर प्राप्त प्रतिक्रिया यह 
बताती ह ै कि यह आमतौर पर सैद्धान्तिक, ‘अप्रासंगिक’ 
या ‘अव्यावहारिक’ ही ह ै। हमारे जैसे दशे के लिए, यह एक 
संकट का संकेत ह ै। इसका अर्थ यह ह ै कि एक तरफ़ हमारे 
सामने हर साल स क्ू लों से बाहर आने वाले ऐसे बहुत-से 
निरुत्साही विद्यार्थी हैं जिनके पास वे ज़रूरी जानकारियाँ और 
व्यावहारिक कौशल नहीं होते, जो सक्रिय और प्रवृत्त नागरिक 
होने के लिए आवश्यक हैं । वहीं दसूरी तरफ़, हमारे गाँवों और 
शहरों में ख़राब शासन व्यवस्था से जडु़ी वे समस्याए ँ जिन्हें 
राज्य प्रशासन के साथ प्रभावी नागरिक-जडु़ाव के माध्यम से 
हल किया जा सकता ह,ै मौजदू रहेंगी ।

वी, द पीपल अभियान, नागरिक समाज का एक संगठन ह ै
जिसका मिशन भारत में एक सवुिज्ञ, सक्रिय और ज़िम्मेदार 
नागरिकता का विस्तार करना ह ै। ऊपर बताई गई कमी को 

	 अभिवतृ्तियाँ	 			   ज्ञान				    कौशल

अवधारणा का ‘क्यों’, जैसे कि हमें 
आज़ादी क्यों चाहिए, समानता क्यों 
महत्त्वपूर्ण ह ैआदि।

अवधारणा का ‘क्या’, जैसे कि मौलिक 
अधिकार क्या हैं, क़ाननू क्या ह,ै राज्य 
की संरचना क्या ह ैआदि।

कार्रवाई ‘कैसे’ की जाए,  जैसे कि 
किसी भी कार्रवाई को करने के लिए 
आवश्यक कौशल/उपकरण।

नागरिकता-शिक्षा के माध्यम से वास्तविक जीवन की  
चुनौतियों का समाधान
नेहा यादव और अस्मिता तिवारी

शि
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ह ै कि वे क्या हैं और एक नागरिक उनसे कैसे जडु़ सकता 
ह ै। इसमें नागरिक कार्रवाई के लिए उपकरणों के व्यावहारिक 
प्रयोग भी जड़ु जाते हैं । हम स क्ू ल पाठ्यक्रम के भीतर सीईपी 
को एकीकृत करने और सामाजिक विज्ञान के शिक्षकों के 
साथ ट्रेनिग ऑफ़ ट्रेनर (टीओटी) यानी प्रशिक्षक का प्रशिक्षण 
मॉडल का अनसुरण करने का प्रयास करते हैं । इस प्रक्रिया में 
पाठ्यक्रम का मानचित्रण एक आवश्यक क़दम ह ै। ऐसा करने 
से हम सीईपी और एसपीएल पाठ्यक्रम के बीच एक मज़बतू 
सम्बन्ध बनाने में सक्षम हो पाते हैं ।

‘इन गतिविधियों ने विद्यार थ्ियों में नागरिकशास्त्र में रुचि 
पैदा करन में मदद की और उन्हें इस विषय का महत्त्व और 
व्यावहारिक प्रासंगिकता समझने में मदद मिली ।’

- मेंटर टीचर, शिक्षा निदशेालय, नई दिल्ली 

‘मझु ेयह तो नहीं पता कि इन सभी विवरणों और तरीक़ों का 
अन्ततः कक्षा में कैसे उपयोग हो पाएगा । लेकिन हम सभी 
शिक्षकों के लिए मैं यह कह सकता हू,ँ अब हम वह शिक्षक 
नहीं हैं, जो छह महीने पहले थे ।’

                     - निजी स क्ू ल शिक्षक, पणु,े महाराष्ट्र

नागरिक कार्रवाई परियोजना (सिविक एक्शन प्रोजेक्ट)

यह कार्रवाई-चालित कार्यप्रणाली ह ै जो दिल्ली-एनसीआर 
और महाराष्ट्र के कई स क्ू लों में विद्यार थ्ियों और शिक्षकों को 
प्रवृत्त और सक्रिय नागरिक बनाने में कारगर रही ह ै। विद्यार्थी 
अपने परिवेश से कोई नागरिक मदु्दा चनुते हैं, ख़दु को उसके 
लिए अपेक्षित ज्ञान और कौशल के साथ लैस करते हैं ताकि 
वे नागरिक कार्रवाई शरुू कर सकें  और समस्या को हल करने 
के लिए अधिकारियों के साथ मिलकर काम कर सकें  । इस 
परियोजना से विद्यार थ्ियों को, अपने आस-पास के वास्तविक 
जीवन के मदु्दों को हल करने के लिए, सीखी हुई क्षमताओ ं
को अमल में लाने का अवसर मिलता ह ैऔर इस प्रकार वे 
ज़िम्मेदार और सक्रिय नागरिकता के पहलओु ं का अभ्यास 
कर पाते हैं ।

हमने विद्यार थ्ियों की नागरिक क्षमताओ ंपर सीएपी के प्रभाव 
का आकलन करने के लिए एक अध्ययन किया । यह दखेने के 
लिए कि विद्यार थ्ियों की क्षमताओ ंका मलू्यांकन कैसे किया 
गया, हमने विद्यार थ्ियों के दो समहू बनाए – एक नियंत्रण समहू 
और दसूरा प्रायोगिक समहू । अध्ययन का उद्देश्य इस बात 
का आकलन करना था कि दोनों समहू अपनी कार्य योजनाए ँ
लिखने में अपने नागरिक ज्ञान, कौशलों और मनोवृत्तियों का 
उपयोग कैसे करते हैं । क्या दोनों समहूों द्वारा दर्ज की गई कार्य 
योजनाओ ंके बीच कोई गणुात्मक अन्तर ह ै।

इस अध्ययन के निष्कर्ष बताते हैं कि सीएपी अभियान से गजु़र 
प्रायोगिक समहू के विद्यार थ्ियों ने नियंत्रण समहू के विद्यार थ्ियों 
की तलुना में अपने नागरिक ज्ञान, कौशलों और मनोवृत्तियों 
में महत्त्वपूर्ण वृद्धि की ह ै। प्रायोगिक विद्यार थ्ियों द्वारा लिखी 
गई कार्य योजनाए ँअच्छी तरह से शोध की हुई और भली-
भाँति संरचित नागरिक कार्रवाई को दर्शाती हैं । इसमें कई सरल 
नागरिक यकु्तियों को शामिल किया गया ह ै। जैसे कि सरकारी 
अधिकारियों के साथ काम करते समय लिखित संवाद का 
उपयोग करना । इसके विपरीत नियंत्रण समहू के विद्यार थ्ियों 
की कार्य योजना में समस्याओ ंको हल करने की इच्छा और 
उपयकु्त दृष्टिकोण तो नज़र आए लेकिन अपनी नागरिक 
कार्रवाई को प्रमाणित करने के लिए जिस ज्ञान और कौशल 
की आवश्यकता थी, उसे लेकर उन्हें दिक़्क़त पेश आई ।

प्रायोगिक समहू के विद्यार्थी अपनी परियोजनाओ ंमें की गई 
गतिविधियों के आधार पर नागरिक कार्रवाई योजना लिखने 
में सक्षम हुए । वे किसी परिकल्पित समस्या को, पाठ्यक्रम 
सम्बन्धी अवधारणाओ,ं जैसे कि मौलिक अधिकारों और 
उस समस्या से सम्बन्धित संवैधानिक प्रावधानों, से भी जोड़ 
पाए । कार्य योजना से यह स्पष्ट ह ै कि सीएपी हस्तक्षेप के 
बाद प्रायोगिक समहू के विद्यार थ्ियों ने नागरिक क्षमताओ ंमें 
महत्त्वपूर्ण वृद्धि हासिल की । दसूरी ओर, नियंत्रण समहू के 
विद्यार्थी को ऐसे आवश्यक ज्ञान और कौशल हासिल करने 
की ज़रूरत थी जिनके द्वारा वे किसी समस्या को हल करने 
की अपनी इच्छा को प्रभावी नागरिक कार्रवाई में बदल सकें  ।  

‘इस समस्या को हल करन के लिए, हम पहले संविधान में 
इसस ेसम्बन्धित अधिकार को दखेेंग ेऔर फिर उन अधिकारों 
के लिए बनाए गए क़ानूनों का पता लगाएगँे । हम नगर निगम 
के कार्यालय में जाएगँे, शिकायत दर्ज कराएगँे और दखेेंग ेकि 
क्या वे उसे नोट करते हैं या नहीं । अगर वे हमारी शिकायत को 
स्वीकार नहीं करते हैं, तो हम, स क्ू ल के सभी विद्यार्थी, पैसा 
इकट्ठा करेंगे और पानी की निकासी का काम पूरा करेंगे ।’

    - एक अध्ययन में विद्यार थ्ियों की प्रतिक्रियाएँ

लाभ और परिणाम 

हमारे अनभुवों और प्रभाव के आकलन ने इस बात पर 
प्रकाश डाला ह ैकि अच्छी तरह से नियोजित सीएपी डिज़ाइन 
किसी स क्ू ली व्यवस्था में अत्यधिक व्यवहार्य ह ै। सीएपी के 
व्यावहारिक अनभुव एसपीएल पढ़ाने वाले शिक्षकों के लिए 
एक बढ़िया साधन हैं । इसकी सहायता से वे विद्यार थ्ियों के 
सीखने को अधिक व्यावहारिक और कौशल-आधारित बना 
पाते हैं ।
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माजलगाँव के विद्यार्थियों ने स्ट्रीटलाइटें लगवाई ं

ऐसी ही एक गतिविधि के दौरान, महात्मा फुले विद्यालय, 
माजलगाँव, ज़िला बीड, महाराष्ट्र के विद्यार थ्ियों ने अपने 
स क्ू ल परिसर के पास स्ट्रीटलाइट लगवाने का मदु्दा चनुा । 
उन्होंने इसके लिए अच्छी तरह से शोध करके दस्तावेज़ 
तैयार किए और लाइट लगवाने के लिए स्थान भी चनुा । 
इन सबको उन्होंने अपने आवेदन पत्र के साथ नत्थी किया 
और उसे ले जाकर माजलगाँव नगरपालिका परिषद को 
दिया । लगातार प्रयासरत रहने और अधिकारियों के 
साथ विद्यार थ्ियों की बैठक के बाद स क्ू ल परिसर के पास 
स्ट्रीटलाइट लग गई ।

स्कूल  की चारदीवारी बनवाने के लिए विद्यार्थियों ने 
आरटीई का उपयोग किया

महात्मा फुले माध्यमिक आश्रमशाला, ज़िला सतारा, 
महाराष्ट्र के विद्यार थ्ियों ने अपने स क्ू ल के चारों ओर एक 
चारदीवारी बनवाने के लिए कटगनु की ग्राम पंचायत को 
एक आवेदन दिया । यह स क्ू ल परिसर पंचायत का था 
और जिसे स क्ू ल द्वारा पट्टे पर इस्तेमाल किया जा रहा 
था । विद्यार थ्ियों ने आवेदन के साथ शिक्षा का अधिकार 
अधिनियम, 2009 की प्रतिलिपि को संलग्न किया जिसमें 
प्रत्येक स क्ू ल परिसर के लिए चारदीवारी को अनिवार्य 
किया गया ह ै।

आवेदन पत्र जनवरी के महीने में दिया गया था । विद्यार्थी 
कुछ महीनों तक उसके बारे में पता भी करते रह े। अन्तत: 
ग्राम पंचायत ने बजट से 1,21,000/- रुपए का उपयोग 
किया और स क्ू ल को अपनी बहुप्रतीक्षित चारदीवारी 
मिल गई ।

सवैंधानिक मूल्यों पर अभियान

इस कार्य के लिए एक अत्यन्त सरल लेकिन अति महत्त्वपूर्ण 
संसाधन की आवश्यकता ह,ै और वह ह ै : अपने जीवन के 
अनभुव, यहाँ तक ​​कि यवुा नागरिकों के अनभुव भी । पिछले 
कुछ वर्षों से, हम  शिक्षा निदशेालय, नई दिल्ली के तहत 
मेंटर शिक्षकों के साथ काम कर रह ेहैं । हमने सरकारी स क्ू लों 
के विद्यार थ्ियों और उनके सभी विषयों के शिक्षकों के साथ 
मिलकर द कॉन्स्टीट्यूशन एट 70 (संविधान के 70 बरस) पर 
काम किया ह ैजो संवैधानिक मलू्यों पर चलाया गया एक छोटा 
अभियान ह ै।

अभियान के प्रभाव आकलन से उदाहरण
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नेहा यादव वी, द पीपल अभियान में पार्टनरशिप्स की प्रोग्राम लीड हैं । उनका यह जनुनू ह ैकि वे लोगों को अपने 
अधिकारों को बनाए रखने में, और उनके रोज़मर्रा के जीवन में संवैधानिक मलू्यों का उपयोग एक लेंस के रूप करने में 
सक्षम कर सकें  । उनका मखु्य लक्ष्य ह ैकि नागरिकों के रूप में अपनी भूमिका को समझने के लिए लोगों की क्षमताओ ं
का निर्माण किया जाए और इसके लिए वे भागीदारी केन्द्रित कार्यक्रमों का रणनीतिकरण, डिज़ाइनिग और कार्यान्वयन 
करती हैं । नेहा ने क्लेम्सन यूनिवर्सिटी से इजंीनियरिंग की शिक्षा प्राप्त की ह ै। उन्होंने स क्ू ल ऑफ़ इसं्पायर्ड लीडरशिप से 
एमबीए किया ह ै। उनसे nyadav.ba@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

अस्मिता तिवारी वी, द पीपल अभियान में प्रोग्राम मनेैजर, कंटेंट हैं । अस्मिता पिछले तीन वर्षों से विकास के क्षेत्र में 
कार्यरत हैं । उन्होंने राजनीति विज्ञान में स्नातक और शिक्षा में स्नातकोत्तर डिग्री प्राप्त की ह ै। वी, द पीपल अभियान में 
वे मखु्य रूप से विविध तरह के दर्शकों तथा श्रोताओ ंके लिए प्रासंगिक, चिन्तनशील और दिलचस्प सामग्री विकसित 
करने के साथ ही उसके प्रभाव का अध्ययन करती हैं । उनसे asmyta.tiwari@wethepeople.com पर सम्पर्क  
किया जा सकता ह ै।
अनुवाद : नलिनी रावल 
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इस अभियान के प्रभाव का अध्ययन ऐसे विभिन्न स क्ू लों के 
शिक्षकों और विद्यार थ्ियों के समहू के माध्यम से किया गया 
जिनके साथ हम लगातार जड़ेु हुए थे । हालाँकि, विभिन्न 
स क्ू लों में विद्यार्थी अलग-अलग सांस क्ृ तिक और सामाजिक 
पषृ्ठभूमि के थे, लेकिन उनके विचार एक महत्त्वपूर्ण बिन्दु से 
सम्बन्धित थे – हमारे संविधान की प्रस्तावना । इस अभियान 
में उन्हें अपने आस-पास के लोगों के समान समहूों के साथ 
बातचीत करनी थी – जैसे सभी को अपने परिवार के सदस्यों 
और अपने पड़ोसियों के साथ बातचीत करनी थी । चूकँि, 
लोगों के ये समहू सभी के लिए समान थे, इसलिए उन सभी 
को इस बात को समझने में मदद मिली कि लोगों के लिए इन 
मलू्यों के क्या मायने हैं और वे दनैिक आधार पर इन मलू्यों के 
साथ कैसे जडु़ते थे ।

यवुा नागरिकों के बीच इस चतेना को स्थापित करने व मलू्यों 
का एक नज़रिया विकसित करने के प्रयास ने हमें यह दिशा 
दी कि हम उनके साथ संविधान की प्रस्तावना पर काम करना 
जारी रखें । इसके अलावा, हमने यह सनुिश्चित किया कि सभी 
विषयों के शिक्षक अभियान में शामिल हों जिससे कि शिक्षकों 
को भी संवैधानिक मलू्यों के साथ जडु़ने का एक रास्ता मिल 
सके । ऐसा लगता था कि विषय के साथ जीवन्त अनभुवों 
को जोड़ने से शिक्षकों और विद्यार थ्ियों में प्रस्तावना का सार 
सीखने की दिलचस्पी जाग उठी हो ।

इस अभियान के कारण विद्यार थ्ियों के मन से लैंगिक मानदण्डों 
और जाति-आधारित भदेभाव से सम्बन्धित कई रूढ़ियाँ दूर 
हुई ं। इससे पहले कुछ विद्यार्थी ऐसे विद्यार थ्ियों से बात नहीं 
करते थे जो उनकी आर थ्िक स्थिति के बराबर न हों, लेकिन ये 
बातें अब परुानी हो चकुी हैं ।

- गवर्नमेंट बॉयज़ सीनियर सेकें डरी स क्ू ल, नई दिल्ली के 
शिक्षक

निष्कर्ष

दनुियाभर में जो अध्ययन हुए हैं, उनसे ज्ञात होता ह ै कि 
नागरिक शिक्षा प्रदान करना अवरोध मकु्त नहीं ह ै। भारतीय 
सन्दर्भ में, सबसे बड़ी चनुौती रही ह ैकि एक विषय के रूप में 
नागरिकशास्त्र को रटने वाले तरीक़ों से दूर करके सीखने की 
एक दिलचस्प प्रक्रिया कैसे बनाया जाए । इस चनुौती को ध्यान 
में रखते हुए, वी, द पीपल अभियान, स क्ू लों के साथ मिलकर 
काम करता ह ै ताकि नागरिकशास्त्र सीखने के तरीक़ों का 
संवर्धन इस तरह से किया जाए कि जिससे यह विषय रोचक, 
व्यावहारिक और हमारे जीवन के लिए प्रासंगिक बन जाए । 
लेकिन, इसकी सफलता के लिए यह ज़रूरी ह ैकि शिक्षकों की 
क्षमता का निर्माण किया जाए और उनके अन्दर प्रयोग करने 
की इच्छा हो ।
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से ही उसका नाम पकुारा जाता ह,ै वह चाह ेकहीं 
भी हो, माधव दौड़ा-दौड़ा अपने शिक्षकों के आगे 
आकर खड़ा हो जाता ह ै। शिक्षक उसे हर कार्य के 

लिए बलुाना पसन्द करते हैं । न तो वह धाराप्रवाह बोल पाता ह ै
और न ही पढ़ने-लिखने में कुशल ह ैपर फिर भी वह पूर स क्ू ल 
का लीडर ह ै।

कक्षा एक में भर्ती होने के समय, इस बच्चे को अपने रोज़मर्रा 
के काम करने में भी दिक़्क़त आती थी । पर अब वह किसी भी 
दसूरे बच्चे की तरह अपना सारा काम स्वयं करता ह ैऔर सभी 
के साथ मिल-जलुकर रहता ह ै। अब स क्ू ल का दौरा करने वाले 
लोगों से बात करने का आत्मविश्वास आ गया ह ैमाधव में । 

समावेशन से बदलाव 

माधव एक विशषे आवश्यकताओ ं वाला बच्चा ह ै। उसमें 
यह परिवर्तन, उसके शिक्षकों के प्यार, स्नेह और उनके द्वारा 
दिए गए अवसरों के कारण सम्भव हुआ ह ै। यह इस बात का 
भी प्रमाण ह ैकि यदि सही अवसर और सहायता दी जाए तो 
सभी बच्चों को साथ लेकर आगे बढ़ना ममुकिन ह ै। और 
समानभुूति से कहीं अधिक यह उनका अधिकार ह ै कि उन्हें 
ऐसे अवसर मिलें ।  केवल समानभुूति ही पर्याप्त नहीं ह,ै सीखने 
या शारीरिक अक्षमता से जझू रह ेबच्चों को विकसित होने के 
अवसर दिए जाने चाहिए । उनसे धरै्य, प्रेम और सम्मान के साथ 
व्यवहार करने की आवश्यकता ह ैजो उन्हें सीखने की प्रक्रिया 
में मदद करेगी और यह संविधान में निहित समानता और न्याय 
के उनके अधिकार का हिस्सा ह ै।

कुछ साल पहले हमने विशषे आवश्यकताओ ंवाले बच्चों के 
लिए सरुपरु में एक मलेे का आयोजन किया था । इसे सफल 
बनाने के लिए हमारी टीम ने लगभग दो महीने बड़ी कड़ी 
महेनत की । मलेे के दिन जिस तरीक़े  से हर बच्चे ने अपने 
टॉपिक को प्रदर्शित किया, उसे दखेकर शिक्षक और माता-
पिता मतं्रमगु्ध हो गए थे और असीम प्यार और सराहना से भर 
उठे थे । उस दिन हमें कुछ ऐसा कर गज़ुरने का एहसास हुआ 
जिसे हम शब्दों में बयां नहीं कर सकते । बच्चों के कारण हमें 
ख़दु पर गर्व हो रहा था! 

हम लोगों के बीच अभी भी यह धारणा बैठी हुई ह ैकि विशषे 
आवश्यकता वाले बच्चे, परिवार व समाज पर बोझ होते हैं । 
इन बच्चों में अन्तर या कमियाँ दखेने के बजाय हमें इस बात 

पर ग़ौर करना चाहिए कि हमारी व्यवस्था में उनके शिक्षा के 
अधिकार को कैसे सनुिश्चित किया जाए । यह मरेा विश्वास ह ैकि 
यदि शिक्षक अपना मन बना लेते हैं, तो हर बच्चे को अच्छी 
शिक्षा दी जा सकती ह ै। जब एक विशषे आवश्यकताओ ं
वाली 7 वर्षीय बच्ची के माता-पिता को माधव की प्रगति के 
बारे में पता चला, तब उन्होंने भी अपनी बच्ची को उसी स क्ू ल 
में भर्ती कराया । अब वह बच्ची भी अपने रोज़मर्रा के कार्य 
स्वतंत्र रूप से करने में सक्षम हो गई ह ैऔर बच्ची के माता-
पिता उसके इस परिवर्तन से बहुत ख़शु हैं ।

विविध सामाजिक समूह

राजकीय प्राथमिक विद्यालय, शादीमहल (मदु्गल, ब्लॉक- 
लिग्सगरु, ज़िला-रायचूर) में विविध सामाजिक पषृ्ठभूमि 
के बच्चे आते हैं । वर्तमान में 42 बच्चे यहाँ पढ़ाई कर रह े
हैं, जिनकी मातृभाषा अलग-अलग ह ै (इनमें से 18 तेलगु,ू  
5 मराठी, 8 उर्दू बोलते हैं और 1 बच्चे की मातृभाषा कंुचाटी 
ह ै (कँूचिकोरवास लोगों की भाषा), और बाक़ी बच्चों की 
मातृभाषा कन्नड़ ह ै। इन बच्चों के माता-पिता नाट्य कलाकार 
(हगाल ू वेशगारारू), राजमिस्त्री (कल्लू कुटिगारू), टोकरी 
बनुने, चूड़ी बेचने, रसोई के छोटे सामान बेचने आदि का काम 
करते हैं । वहीं कुछ अभिभावक भीख माँग कर जीवनयापन 
करते । वे झगु्गी-झोपड़ियों में रहते हैं । और इनमें से कुछ बच्चे 
स क्ू ल के बाद भीख माँगने जाते हैं । जिन बच्चों की मातृभाषा 
कन्नड़ नहीं ह,ै वह भी कन्नड़ अच्छी तरह बोलते हैं क्योंकि 
यह उनकी आजीविका की भाषा ह ै।

इसके बावजदू भी, शिक्षकों में निहित समानता और सामाजिक 
न्याय की भावना के कारण, ऐसी विविध सामाजिक पषृ्ठभूमि 
से आने वाले बच्चों में किसी भी प्रकार की हीन भावना नहीं 
ह ै। एक बात जो स्पष्ट रूप से उभर कर सामने आती ह ैवह यह 
ह ैकि बच्चे खलु कर एक-दसूरे के साथ खलेते, भोजन साझा 
करते, एक साथ काम करते, और एक-दसूरे की मदद करते हैं । 
शिक्षकों में बच्चों के लिए प्यार और करुणा ह ै।

शिक्षकों की भूमिका 

बच्चे स क्ू ल में जब पहली कक्षा में भर्ती होते हैं उस समय 
उन्हें स क्ू ल की प्रक्रियाओ ंसे सामजंस्य बैठाने में कठिनाइयाँ 
आती हैं । वे अक्सर बाहर जाना चाहते हैं और दसूरों से मिलने-
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जलुने में भी हिचकिचाते हैं । एक शिक्षिका, सशु्री प्रमिला न 
केवल बच्चों के जीवन का सम्मान करती हैं बल्कि स क्ू ल 
में कुछ समय के लिए वरिष्ठ विद्यार थ्ियों को छोटी कक्षाओ ं
के विद्यार थ्ियों के साथ बातचीत का मौक़ा दतेी हैं । चूकँि वे 
बच्चों की भाषा में बातचीत कर सकती हैं, इस कारण बच्चे 
उनसे खलुकर अपनी भावनाए ँसाझा करते हैं । वह बच्चों को 
गीत गाने और कहानियाँ सनुाने के लिए प्रोत्साहित करने के 
साथ-साथ उन्हें अपने दनैिक जीवन को व्यापक सन्दर्भों में 
समझने मदद करती हैं । बच्चों के सामाजिक परिवेश सम्बन्धी 
पूर्व-ज्ञान का भी वे अच्छा उपयोग करती हैं । बच्चों द्वारा किए 
गए छोटे-से-छोटे काम को भी पहचान और सराहना मिलती 
ह ै। शिक्षिका के लोकतांत्रिक दृष्टिकोण के कारण बच्चों में 
आत्म-मलू्य की भावना विकसित होती ह ै। शिक्षिका से बात 
करने पर, यह स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह ै कि वे प्रत्येक 
बच्चे को अच्छी तरह से जानती हैं और यह भी जानती हैं कि 
हर एक विद्यार्थी क्या और कैसे सीख रहा ह ै।

प्रमिला इन बच्चों की क्षमताओ ंको अच्छी तरह जानती हैं । 
वह बच्चों के रोज़मर्रा के अनभुवों को और समदृ्ध करने के 
लिए नली-कली पद्धति का उपयोग करती हैं । वह बच्चों को 

बात करने, एक-दसूरे के साथ चर्चा करने और अपनी बात 
खलुकर व्यक्त करने का मौका दतेी हैं । ज़्यादातर बच्चों को 
कहानी सनुाना, चित्र बनाना और मिट्टी से खिलौने बनाना 
पसन्द ह ै। ऐसा इसलिए ह ै क्योंकि स क्ू ल में आने से पहले 
भी कई बच्चों के पास, आस-पास के गाँवों के स्थानीय मलेों 
में अपने माता-पिता के साथ खिलौने और बरतन बेचने का 
अनभुव होता ह ै। इस कारण, इस स क्ू ल के बच्चे हर साल 
आयोजित होने वाले टैलेंट शो (प्रतिभा करंजी) में चित्र बनाने 
और कहानी सनुाने जैसे कार्यक्रमों में भाग लेते हैं ।

संक्षेप में कहें तो इस स क्ू ल में, बच्चे साक्षरता प्राप्त करने के 
साथ ही जीवन के बारे में भी सीखते हैं । बच्चे हर दिन स्वेच्छा 
से स क्ू ल आते हैं । स क्ू ल एक परिवार की तरह ह ैऔर सीखना 
हर उस चीज़ का एक हिस्सा ह ैजो बच्चे स क्ू ल में करते हैं । 
यह तथ्य कि बच्चे स्वतंत्र रूप से बात करने में सक्षम हैं और 
उनकी प्रतिभाओ ँको यहाँ प्रोत्साहन मिलता ह,ै यह दर्शाता ह ै
कि संवैधानिक संकल्पनाओ ंको लाग ूकरना सम्भव ह ैऔर 
सभी स क्ू लों में इसे वास्तविकता में बदला जा सकता ह ै।

*बच्चों की पहचान सरुक्षित रखने के लिए नाम बदले गए हैं ।

आदिवप्पा कुरी पिछले दस वर्षों से अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, ज़िला संस्थान, रायचूर, कर्नाटक के साथ काम कर रह े
हैं । उन्होंने डीएसईआरटी, बेंगलरूु द्वारा आयोजित गरुुचतेना कार्यक्रम में योगदान दिया ह ै। उनसे adiveppa.kuri@
azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी 
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मारे ज़्यादातर शकै्षिक लक्ष्य या पाठ्यचर्यात्मक दिशा-
निर्देश, शिक्षा के माध्यम से तार्कि क सोच रखने वाले 
व्यक्तियों का विकास करने की बात करते हैं । यह 

बात साफ़ ह ैकि इसकी ज़िम्मेदारी काफ़ी हद तक विद्यालय 
और उसके सभी हितधारकों के सामूहिक प्रयासों पर निर्भर 
करती ह ै। लेकिन, जैसा कि कई शिक्षकों ने अनभुव किया ह,ै 
इस विचार को अमली जामा पहनाना इतना आसान नहीं ह ै। 
हममें से ज़्यादातर लोग इस बात से सहमत होंगे कि बच्चों के 
विचारों को आकार दनेे में मदद करने वाले कई अभ्यासों को 
सगुम बनाने में शिक्षकों की एक अहम भूमिका ह ै। हालाँकि 
दखेभाल करने वाले लोग और संगी-साथी भी इसमें महत्त्वपूर्ण 
भूमिका निभाते हैं, लेकिन वह भी नियमित बातचीत के ज़रिए 
शिक्षकों से प्रभावित होते हैं । स क्ू लों में आमतौर पर एक समग्र 
योजना होती ह ैऔर इसे क्रियान्वित करने के लिए विभिन्न 
प्रक्रियाए ँऔर कार्यक्रम चलाए जाते हैं ।

अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, यादगीर में हमने एक प्रक्रिया शरुू करने 
की कोशिश की, जिससे मरेे विचार में, विद्यालय के कई अन्य 
अभ्यासों को समर्थन मिला । जब हमने बच्चों के लिए एक 
स्वतंत्र और भयमकु्त वातावरण बनाना शरुू किया, हमें कई 
रूप में इसके लाभ मिलने लगे । जैसे बच्चों के साथ अच्छे 
सम्बन्ध; खलेु विचार रखने वाले, आत्म-विश्वास से भर बच्चे 
जो स्वतंत्र रूप से ख़दु को अभिव्यक्त करने लगे और कक्षा में 
जो बात समझ में नहीं आती उसके बारे में सवाल पछूने लगे 
हैं । पर धीरे-धीरे, बच्चों के व्यवहार को सम्भालने में हमें कुछ 
चनुौतियाँ भी आने लगीं । जैसे बच्चों द्वारा अपने साथियों या 
उनके कार्य का सम्मान न करना, माता-पिता से ठीक से बात 
नहीं करना, कक्षा का काम पूरा न करना, कक्षा या सबुह की 
सभा में खलल डालना, विद्यालय के कार्यक्रमों में भाग लेने 
में दिलचस्पी नहीं दिखाना या दसूरों का सहयोग नहीं करना 
आदि आदि । 

इन चनुौतियों पर आपस में चर्चा व दसूरे स क्ू लों की विशषेज्ञता 
और अवलोकनों की मदद से हम पहले से चल रही संवाद-
प्रक्रिया को और बढ़ाने एवं सधुारने में लग गए । इसके लिए 
बच्चों के साथ व्यक्तिगत रूप से, उनके माता-पिता, साथियों 
और कभी-कभी समहूों में बातचीत की जाती थी और इसके 
लिए विभिन्न तरीक़े अपनाए गए । कुछ हद तक, हमें इससे 

मदद मिली । लेकिन वे कक्षा में, असेम्बली या अन्य कार्यक्रमों 
में काफ़ी वक़्त लगाया करते थे । जब कुछ बच्चों ने इन संवादों 
को हल्के  में लेना शरुू किया, तो कुछ और क़दम उठाए गए 
जैसे बच्चों द्वारा कक्षा के नियम बनाना और उनकी नियमित 
रूप से समीक्षा करना । बच्चों व उन अभिभावकों से मिला 
फ़ीडबैक जो अपने बच्चों के व्यवहार को दण्ड (वे घरों में 
ज़्यादातर ऐसा करते हैं) द्वारा नियंत्रण में रखने में असमर्थ 
हैं । कक्षा व दसूरी गतिविधियों में क़ीमती समय खोने जैसे 
हमारे अनभुव से हमें यह महससू होने लगा कि बच्चों के साथ 
बातचीत के अलावा और भी कुछ करने की ज़रूरत ह ैजिससे 
हमारा समय बच े। और सबसे ज़रूरी बात यह कि बच्चों में 
एक ज़िम्मेदारी की भावना आए ।

अन्य स क्ू लों में ऐसी चनुौतियों को दूर करने के लिए अपनाए 
गए लोकतांत्रिक अभ्यासों को दखे, हमारे मन में भी कुछ 
विचार आए । प्रभावी अभ्यासों में से एक को मैं यहाँ ज़रूर 
बताना चाहूगँा । यह ह ैप्रभावी ढंग से चनुाव कराना जिसमें 
सभी कक्षाओ ंसे प्रतिनिधि चनेु जाते हैं और फिर निर्वाचित 
समिति की बैठकों के माध्यम से नियम बनाए जाते हैं । इस 
समिति द्वारा विद्यालय की दिनचर्या, चनुौतियों और ज़्यादातर 
व्यवहार सम्बन्धी पहलओु ंपर चर्चा की जा सकती ह ै। बच्चों 
को विद्यालय में प्रक्रियाओ ंऔर अनशुासन स्थापित करने की 
ज़िम्मेदारी वाली भूमिका में लाने का यह तरीक़ा अच्छा ह ै
और कई विद्यालय इसका उपयोग कर बच्चों में लोकतांत्रिक 
मलू्यों को स्थापित करने में सफल भी हुए होंगे । विद्यालय 
प्रशासन के इस मॉडल के कई फ़ायद ेहैं ।

हमने उन सभी अभ्यासों पर चर्चा करना शरुू की जिन्हें इस 
मॉडल को अपनाकर, प्रभावी ढंग से व्यवहार में लाया जा 
सकता ह ै। इस बात पर हमारा विशषे ध्यान था कि कैसे हर 
एक बच्चे को विद्यालय की गतिविधियों में शामिल किया 
जाए । हमें लगा कि यह तरीक़ा अधिक प्रभावी होगा बनिस्बत 
चनुावी पद्धति के, जिसमें वोट डालने और प्रतिनिधियों को 
चनुने की ज़िम्मेदारी के बाद, बाक़ी विद्यार्थी लगभग निष्क्रिय 
हो जाते हैं ।

लोकतंत्र जीवन जीने का एक तरीक़ा ह ैऔर मानव-स्वभाव में, 
मानव में और दसूरों के साथ कार्य करने में विश्वास पर बनाया 
गया अनभुव ह ै। यह एक नैतिक आदर्श ह ै जिसे बनाने के 

Using COVID-19 as a Tool for Learning      
Anil S Angadiki

बच्चों को ज़िम्मेदारी सौंपना 
अनिल एस अंगडिकि 

ह
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लिए लोगों द्वारा प्रयास की आवश्यकता ह ै। यह एक संस्थागत 
अवधारणा नहीं ह ैजो हमसे अलग मौजदू हो । लोकतंत्र का 
कार्य हमशेा एक स्वतंत्र और बेहतर मानवीय अनभुव का 
निर्माण होता ह ै जिसे सभी साझा करते हैं और जिसमें सभी 
योगदान दतेे हैं । (जॉन डिवी, रचनात्मक लोकतंत्र) 

ऐसा करने के लिए, हमने ऐसी समितियों के गठन का फैसला 
किया, जिसमें विद्यालय के प्रत्येक सदस्य का प्रतिनिधित्व 
हो । इसमें विद्यालय संचालन के सभी क्षेत्रों को शामिल किया 
गया । उस वक़्त, यानि की लगभग छह साल पहले हमने एक 
अच्छा काम यह किया कि प्रत्येक समिति में सभी कक्षाओ ंके 
प्रतिनिधि शामिल थे, ताकि हर एक बच्चा और शिक्षक किसी-
न-किसी समिति का हिस्सा ज़रूर हो । विद्यालय प्रक्रियाओ ं
के प्रभावी कामकाज में सदस्यों की भूमिका, ज़िम्मेदारियों पर 
चर्चा करने और समझ बनाने के लिए हर हफ़्ते समितियों की 
बैठक होती, साथ ही इन बैठकों में नियम बनाए जाते, जिनका 
पालन सभी को करना होता था । शिक्षक समितियों का हिस्सा 
तो थे लेकिन उनका संचालन नहीं करते, केवल बैठकों के 
दौरान चर्चा का मार्गदर्शन करते, समिति के सदस्यों के बीच 
ज़िम्मेदारियाँ सौंपते और विद्यालय असेम्बली में समिति द्वारा 
लिए निर्णय और कार्य-प्रगति के बारे में सचूना दतेे ।

समितियों के निर्माण व उसे कार्यशील बनाने हते ुबच्चों को 
लोकतांत्रिक प्रणाली में ढालने के लिए ज़रूरी प्रयासों को दखेते 
हुए, इस विचार को लाग ूकरना शरुूआत में हमें चनुौतीपूर्ण 
लगा था । हमने लॉटरी का तरीक़ा अपनाया ताकि प्रक्रियाओ ं
को पारदर्शी बनाया जा सके और यह भी सनुिश्चित किया 
जा सके कि हर एक व्यक्ति को सभी क्षेत्रों में काम करने का 
अनभुव प्राप्त हो । समहूों का गठन दस कार्यों के अनसुार किया 
गया था । समहू हते ुसमिति चनुने के लिए लॉटरी प्रणाली का 
उपयोग किया गया । विद्यालय की मासिक बैठकों में, समहूों के 
बीच कार्यों को आपस में बदल दिया जाता था । इससे वर्ष के 
अन्त तक, हर व्यक्ति को सभी दस समितियों में काम करने का 
अवसर मिला । एक समिति के अन्तर्गत, एक विशषे ज़िम्मेदारी 
के साथ छोटे समहूों में साथ बैठना और फिर उस समिति को 
सचुारू रूप से चलाने पर काम करना, बच्चों और शिक्षकों के 
लिए बहुत रोमांचक था । 

विद्यालय के विभिन्न क्षेत्रों पर ध्यान केन्द्रित करने के लिए 
समितियों का गठन किया गया था । इन क्षेत्रों को चनुने का 
उद्देश्य था, नए विचारों व सभी बच्चों की भागीदारी (हर कक्षा 
से) से इन क्षेत्रों में कार्यकुशलता लाना और इन कामों को 
डिज़ाइन करते हुए बच्चों को अधिक ज़िम्मेदार बनाना । दस 
समितियाँ और उनके कार्य निम्नलिखित हैं – 

1.	 सभा समिति : विद्यालय में दनैिक सभाओ ं के लिए 
जि़म्मेदार- सबुह की सभा, कक्षा की सभा, शिक्षकों की 
सभा, शाम की सभा ।

2.	भ ोजन समिति : बच्चों के लिए मिड-डे-मील (MDM) 
और अण्डे /दधू के लिए ज़िम्मेदार ।

3.	 पसु्तकालय समिति : विद्यालय और कक्षा-पसु्तकालयों 
का प्रबन्धन ।

4.	 विद्यालय उद्यान समिति : पेड़ों का रोपण और किचन-
गार्डन का रख-रखाव ।

5.	 खले समिति : खले-कूद के लिए ज़िम्मेदार ।

6.	 स्वास्थ्य और सफ़ाई समिति : कक्षाओ,ं वॉशरूम, 
परिसर के अन्य क्षेत्रों की सफ़ाई और व्यक्तिगत 
स्वच्छता के लिए ज़िम्मेदार ।

7.	 कार्यक्रम और उत्सव समिति : राष्ट्रीय त्यौहारों, 
विद्यालय के कार्यक्रमों जैसे बाल-शोध मलेा, विषय-
सप्ताह इत्यादि का प्रबन्धन ।

8.	 सरुक्षा समिति : बच्चों की शारीरिक सरुक्षा के लिए 
ज़िम्मेदार, उदाहरण के लिए, गलियारे में चलते समय ।

9.	 विद्यालय नियम समिति : विद्यालय और कक्षाओ ंमें 
नियमों को बनाने और उनके क्रियान्वयन पर निगरानी 
रखने के लिए ज़िम्मेदार ।

10.	 विद्यालय पर्यावरण समिति : कक्षा और बाहर के 
सनु्दरीकरण व सफ़ाई के लिए ज़िम्मेदार ।

पिछले साल, दो समितियों - संख्या 9 और 10 को विलय 
करने का निर्णय लिया गया क्योंकि उनके काम लगभग समान 
थे । इसलिए, वर्तमान में केवल नौ कार्य-समितियाँ हैं ।

हम कैसे लाभान्वित हुए

विद्यालय संचालन सचुारू हो गया । उदाहरण के लिए, परिसर 
को साफ़ रखने और सफ़ाई बनाए रखने के लिए, समिति के 
सदस्य, जो सभी कक्षाओ ं से थे, अपनी कक्षा में दसूरों को 
सफ़ाई  बनाए रखने के लिए कहने लगे, उदाहरण के लिए - 
पेंसिल छीलते हुए डस्टबिन का उपयोग करने को कहना ।

भोजन समिति के सदस्यों ने खाने के समय बैठने की व्यवस्था 
दखेना शरुू कियाI वे भोजन बर्बाद करने वाले बच्चों पर 
निगरानी रखते, उनसे चर्चा करते व उन्हें सब्ज़ियाँ खाने के 
लिए प्रेरित करते । यह दखेना दिलचस्प था कि छोटी कक्षाओ ं
के बच्चे भी उच्च प्राथमिक कक्षाओ ंके बच्चों व शिक्षकों पर 
निगरानी रखते कि वे सब्ज़ियाँ बर्बाद न करें । व्यंजन-सचूी, 
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भोजन में इस्तेमाल सामग्री की मात्रा, विद्यार थ्ियों और स्टाफ़ 
की उपस्थिति और उस दिन बर्बाद हुए खाद्य पदार्थ को प्रदर्शित 
करने के अभ्यास ने जागरूकता पैदा की ।

प्रतियोगिताओ ंऔर समारोहों से पहले चर्चा करना कि उन्हें 
सार्थक रूप से कैसे मनाया जा सकता ह,ै दनैिक सभाओ ं
की गतिविधियों में विविधता लाने पर चर्चा और सरुक्षा से 
सम्बन्धित प्रक्रियाओ ं पर चर्चा और उन पर निर्णय लेना, 
यह सभी बहुत उपयोगी थे । विद्यालय की नियम समिति 
द्वारा विद्यालय में सभी मौजदूा चनुौतियों और समाधानों पर 
चर्चा के लिए मासिक बैठक आयोजित की जाती थी जो 
महासभा कहलाती । इन बैठकों में बच्चों के व्यवहार के बारे 
में शिकायतों के साथ-साथ, बच्चों द्वारा कुछ दिलचस्प चर्चाए ँ
और माँगें भी सामने आती थीं । उदाहरण के लिए, गरुुवार को 
परोसा जाने वाला बीसी बेले भात, जो किसी भी बच्चे को 

पसन्द नहीं था, उसे व्यंजन-सचूी से हटाने की माँग; या फिर 
यह पछूना कि सैंडल के बजाय जतेू क्यों नहीं दिए जाते हैं; या 
बच्चों को हिन्दी केवल कक्षा छह से ही क्यों सिखाई जाती ह,ै 
शरुुआती कक्षा में क्यों नहीं; और सप्ताह में पसु्तकालय और 
खले की ज़्यादा कक्षाओ ंकी भी एक माँग आई ।

हमें बच्चों में सहयोग, समन्वय, स्वामित्व, ज़िम्मेदारी, 
भागीदारी और प्रतिबद्धता आदि से सम्बन्धित सकारात्मक 
बदलाव दिखने लगे, और दशे के एक ज़िम्मेदार नागरिक से 
यही सब गणु अपेक्षित हैं । हाल ही में हमारे विद्यालय में गणतंत्र 
दिवस समारोह के दौरान एक विद्यार्थी का भाषण सनुकर मझु े
बड़ी ख़ुशी हुई, वह हमारे विद्यालय में नियमों की स्थापना 
और समितियों के कामकाज की तलुना भारतीय संविधान से 
कर रहा था । यह दर्शाता ह ैकि हमारे प्रयास सही दिशा में हैं । 

अनिल एस अंगडिकि, 2012 से अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के साथ हैं । वे अज़ीम प्रेमजी स क्ू ल, यादगीर,कर्नाटक 
में काम करते हैं । उनसे anil.angadiki@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  
अनुवाद : सात्विका ओहरी 

नागरिकता की शिक्षा कम समय में नहीं दी जा सकती । इसे समय के साथ लगातार 
और बार-बार करना पड़ता ह ै। अलग-अलग समूहों में अलग-अलग विचार/
अवधारणाए ँकारगर होती हैं । कौन-सा तरीक़ा सफल होगा, कौन-सा नहीं, इसका 
कोई पैटर्न नहीं ह ै। 

- उमाशकंर पेरिओडी, रचनात्मक कार्यशालाओ ंके माध्यम से नागरिकता, पेज 113 
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धनुिक भारत के निर्माताओ ं जैसे, बाबा 
साहबे अम्बेडकर और रवींद्रनाथ टैगोर का 
दृढ़ मत था कि भारत तब तक एक राष्ट्र नहीं 

बन सकता जब तक कि इसे ऐसा बनाया नहीं जाता । दसूरे 
शब्दों में, वे मानते थे कि भारत एक बनता हुआ राष्ट्र ह ै। 
इस अर्थ में, राष्ट्र केवल भौगोलिक सीमाओ,ं सेनाओ ं या 
निर्वाचित प्रतिनिधियों से नहीं, बल्कि नागरिकों से बने होते हैं 
: वे नागरिक जो अच्छे होते हैं और समीक्षात्मक विचारों के 
होते हैं, जो किसी दशे में केवल पैदा नहीं होते, बल्कि बनाए 
जाते हैं ।
कुछ संस्थाए ँ जैसे परिवार, धर्म, स क्ू ल, समवयस्क समहू, 
राजनीतिक संगठन, मीडिया आदि हमारे दनैिक जीवन को 
प्रभावित करते हैं । हम अक्सर नागरिकता की अवधारणा को 
बड़े राजनीतिक विचारों, जैसे राष्ट्रवाद, सार्वभौमिक वयस्क 
मताधिकार और चनुावों के साथ जोड़कर दखेते हैं, लेकिन हम 
अपने परिवारों और स क्ू लों के ज़िम्मेदार सदस्य बनने के बारे 
में भूल जाते हैं । यह लेख इस बात पर प्रकाश डालता ह ैकि 
विद्यालयों की कुछ प्रक्रियाए ँकैसे एक अच्छे नागरिक के गणुों 
को पोषित करती हैं । 
बच्चे एक विकासशील नागरिक के रूप में 
बल्लारी ज़िले के सरकारी विद्यालय में एक विद्यालय-संसद 
बनाने की प्रक्रिया अपनाई जाती ह ै। इसमें प्रत्येक बच्चे को 
एक भूमिका दी जाती ह ैताकि वे सब, विद्यालय से सम्बन्धित 
मामलों पर चर्चा, बहस करने के साथ उन मामलों का निपटारा 
कर सकें  । विद्यालयों ने अज़ीम प्रेमजी फाउण्डेशन के साथ 
आरोग्य सरुक्षा अभियान नामक एक परियोजना पर काम 
किया, जिसके परिणामस्वरूप ग्राम पंचायत पसु्तकालयों 
के साथ मिल कर काम करने के अवसर पैदा हुए । ओधवुा 
बेलाकू, ग्रामीण विकास विभाग और पंचायतों का एक संयकु्त 
कार्यक्रम ह ै। इसके अन्तर्गत ग्रामीण कर्नाटक के सार्वजनिक 
पसु्तकालयों में पढ़ने और सीखने के लिए सरकारी स क्ू लों के 
बच्चों को जोड़ा गया । इससे हमें संविधान से जडु़ी सामग्री 
वाली किताबों को पंचायत के साथ साझा करने का मौक़ा 
मिला । इसके फलस्वरूप हममें से कई शिक्षक, इस अनोख े
मौक़े का फ़ायदा उठाते हुए, विद्यार थ्ियों में नागरिकता के मलू्यों 
का विकास करने के लिए नई शिक्षण प्रक्रियाओ ंको निर्मित 
करने के लिए प्रोत्साहित हुए ।

होसरु उच्च प्राथमिक विद्यालय, होस्पेट, के मजंप्पा नाम 
के शिक्षक ने एक विद्यालय-पंचायत के गठन का कार्यक्रम 
शरुू किया । उन्होंने विनोबा भावे क्लस्टर के विभिन्न स क्ू लों 
के बच्चों की एक टीम बनाई और उन्हें अपने इलाके की 
समस्याओ,ं जैसे खलेु नाले, रिसते हुए नल, सार्वजनिक 
स्थानों पर फें के गए कचरे आदि का अवलोकन करने के लिए 
कहा । बच्चों ने समदुाय से यह जानकारी इकट्ठा की जिसके 
परिणामस्वरूप बच्चों, शिक्षकों और पंचायत अधिकारियों 
के बीच चर्चाए ँ हुई । उनकी चर्चाओ ंने, न केवल बच्चों को 
स्थानीय शासन की समझ दी बल्कि उनके परिवेश के मदु्दों 
की भी समझ बनाई । हर बच्चे की बात सम्मान और गरिमा 
के साथ सनुी गई । अधिकारियों की मदद से बच्चों ने संगठित 
होकर विद्यालय परिसर की सफ़ाई और रिसते हुए नलों की 
मरम्मत कराकर, गाँवों की समस्याओ ंका समाधान किया ।
बच्चे एक चिन्तनशील पेशेवर (रिफ्लेक्टिव प्रैक्टिशनर) 
के रूप में 
अम्बेडकर निम्न प्राइमरी स क्ू ल, कोट्टूर, कुडलिगी ब्लॉक 
के शिक्षक शिवकुमार और अक्कमहादवेी ने एक छोटा-सा 
नाटक तैयार किया । इसमें बच्चों को एक रेलवे स्टेशन और 
पोस्ट ऑफिस के कर्मचारियों और एक सरकारी अस्पताल के 
डॉक्टरों के रूप में दिखाया गया । नाटक करते समय, बच्चों 
ने अस्पताल में स्वच्छता और साफ़-सफ़ाई के पहलओु ंपर 
ध्यान केन्द्रित किया । उनके अभिनय में उनका यह दृढ़ विश्वास 
झलक रहा था कि एक अस्पताल को लोगों की मदद करनी 
चाहिए ।
शिक्षक इन बच्चों को स्थानीय अस्पताल और रेलवे स्टेशन ले 
गए और बच्चे यह दखेकर चौंक गए कि वह जगहें, उतनी साफ़ 
नहीं थीं जितनी कि कक्षा में उन्होंने कल्पना की थी । शिक्षकों 
ने उन्हें ध्यानपूर्वक अवलोकन करने और इस बात पर विचार 
करने को कहा कि क्यों इन स्थानों को साफ़ नहीं रखा गया ह ै। 
विद्यालय वापस लौटने के बाद बच्चों का जवाब था कि लोगों 
में इन जगहों के प्रति स्वामित्व की भावना नहीं ह,ै उन्हें यह नहीं 
लगता कि अस्पताल और स्टेशन उनके अपने हैं ।
इससे शिवकुमार और अक्कमहादवेी को बच्चों में विद्यालय 
को अपना मानने की सोच पर पहल करने में मदद मिली । यह 
दखेकर आश्चर्य हुआ कि यह बात समझ आने के बाद बच्चों 
ने अपने विद्यालय परिसर को साफ़ रखना शरुू कर दिया । 

विद्यालय में नागरिक  | अभ्यास और चिन्तन
अनिल औष और संजय डेनियल 

आ
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और वयस्कों से भी कहा कि वह उनके विद्यालय परिसर में 
कचरा डालना बन्द करें । स्वामित्व की इस भावना ने उन्हें 
अपने स क्ू लों का वास्तविक ‘नागरिक’ बना दिया ।
कार्यक्षेत्र में प्रभावी होना 
अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन द्वारा आयोजित सामाजिक विज्ञान 
कार्यशाला में भाग लेने के कारण, हम ‘नागरिकता’ की 
अवधारणा पर चर्चा कर पाए । नागरिकता विषय पर स्वैच्छिक 
शिक्षक मचं (VTF) का आयोजन किया गया । बेवूर उच्च 
प्राथमिक विद्यालय के शिक्षक रवीन्द्र बी ने कक्षा में ‘चर्चा’ 
को अपने शिक्षणशास्त्र के रूप में चनुा । छठी और सातवीं 
कक्षा में, नागरिकशास्त्र की पाठ्यपसु्तक से सार्वजनिक सम्पत्ति 
का पाठ पढ़ाते हुए उन्होंने बच्चों से कुछ सवाल पछेू, जैसे - 
जनता में कौन-कौन शामिल होते हैं? सार्वजनिक सम्पत्ति क्या 
ह?ै करदाता कौन हैं? बच्चों ने सवालों पर चर्चा करते हुए कहा 
कि सभी लोग जनता हैं और जब सभी कर का भगुतान करते हैं 
तो सम्पत्ति भी अपने आप हर किसी की हो जाती ह ै।
अगले दिन बच्चे शिक्षक के साथ अपने विद्यालय के क़रीब, 
गाँव के सार्वजनिक बस स्टैंड पर गए और उसकी सफ़ाई 
की । उन्होंने उपस्थित लोगों से अनरुोध किया कि चूकँि यह 
जनता की जगह ह ै इसलिए इसे स्वच्छ रखें । गाँव में बेवूर 
उच्च प्राथमिक विद्यालय के परिसर को अपने मवेशी चराने 
की ज़मीन के रूप में इस्तेमाल करना आम था जिसके कारण 
विद्यालय परिसर के अन्दर उगने वाले पेड़-पौध ेनष्ट हो जाया 
करते थे । पर इन सीखों के मिलने के बाद विद्यालय का समय 
पूरा होने के बाद भी बच्चों ने रुक कर, शिक्षक की मदद से पेड़ों 
की बाड़ लगाई और विद्यालय की सम्पत्ति को सरुक्षित करने 
के लिए फाटकों पर ताले लगा दिए । इसके बाद गाँव वालों ने 
विद्यालय परिसर में अपने मवेशी लाना बन्द कर दिए । ओडुवा 
बेलाकू कार्यक्रम के तहत इन्हीं शिक्षक ने मक्कला ग्राम सभा 
(बाल ग्राम सभा) में बच्चों के साथ-साथ अभिभावकों को 

तैयार किया । माता-पिता को बाल-अधिकारों और परिवार में 
लिए गए निर्णयों में बच्चों से परामर्श के महत्त्व के बारे में 
समझाया । उन्होंने अभिभावकों से कहा कि वे अपने बच्चों 
के अनभुवों को सनुें । सभा में मौजदू अभिभावकों ने पूर मन 
से सहमति जताई और इस बात पर भी सहमति जताई कि वे 
अपने बच्चों को बैंक, पलुिस स्टेशन और ग्राम पंचायत जैसे 
सार्वजनिक संस्थानों में ले जाएगँे ।
निष्कर्ष
बच्चों को विचारपूर्ण ढंग से अपने अधिकारों और कर्तव्यों का 
प्रयोग करने में सक्षम बनाना हर शिक्षण संस्थान का व्यापक 
उद्देश्य होना चाहिए । हमारा मानना ह ै कि हमारे संविधान 
द्वारा अधिस्थापित मलू्यों को विकसित करने के लिए, हर 
विद्यालय को इस तरह की गतिविधियाँ बनानी चाहिए । इससे 
अच्छे नागरिक बनाने की प्रक्रिया में मदद मिलेगी और एक 
आधनुिक, लोकतांत्रिक दशे के संस्थापकों के सपने हक़ीक़त 
बन सकें गे । जैसा कि परिचय में उल्लेख किया गया ह,ै राष्ट्र 
अपने आप नहीं बनते उनका निर्माण करना पड़ता ह ैऔर इसी 
तरह अच्छे नागरिक भी निर्मित करने पड़ते हैं । उन्हें जानकारी 
से लैस कर सशक्त बनाना और एक आधनुिक, समानभुूतिपूर्ण 
और उदार नागरिक बनने से जड़ेु विभिन्न आयामों के बारे 
में शिक्षित करना, एक सरकारी विद्यालय के सबसे महत्त्वपूर्ण 
लक्ष्यों में से एक होना चाहिए ।

अनिल औष पिछले चार साल से बल्लारी ज़िले के कुडलिगी ब्लॉक में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में एसोसिएट हैं । 
उन्होंने अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय से एमए (विकास) की उपाधि प्राप्त की ह ै। उन्हें पढ़ना, खाना बनाना और फ़िल्में 
दखेना पसन्द ह ै। उनसे anil.ausha@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

सजंय डेनियल ने परुातत्व में स्नातकोत्तर उपाधि प्राप्त की ह ै। वह 2016 में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में एसोसिएट के 
रूप में जडु़े । उनसे sanjaydaniel1993@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी 
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क लोकतंत्र में, किसी नागरिक का सबसे कठिन और 
चनुौतीपूर्ण काम होता ह ैनागरिकता ।  ऐसा इसलिए ह ै
क्योंकि एक नागरिक पर सरकार का चयन करने की 

ज़िम्मेदारी होती ह ैऔर इस अधिकार का प्रयोग करने के लिए 
व्यक्ति में निर्णय-क्षमता का होना ज़रूरी ह ै। शिक्षा, इस क्षमता 
को विकसित करने में एक महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाती ह ै। इसके 
द्वारा हमें स्पष्ट रूप से सोचने और नए विचारों को समझने की 
क्षमता का विकास करने में मदद मिलती ह ै।

एक आदर्श और विवेकशील सार्वजनिक संवाद के लिए सभी 
नागरिकों के हितों, सभी के पास प्रासंगिक जानकारी की 
उपलब्धता और सवुिकसित समीक्षात्मक चिन्तन-क्षमता का 
होना ज़रूरी ह ै। शिक्षा का उद्देश्य ह ै नागरिकों में इस 
समालोचनात्मक चिन्तन की क्षमता को विकसित करना जहाँ 
प्रत्येक नागरिक विवेक के आधार पर अपने निर्णय ले सके, 
बौद्धिक अखण्डता को समझ सके और साथ ही पक्षपात और 
कट्टरपन्थ को अस्वीकार कर, झठू से सच्चाई, प्रचार से तथ्य, 
को अलग कर सके । एक शिक्षित मस्तिष्क वैज्ञानिक स्वभाव 
का होता ह ैजो तथ्य आधारित परिणामों पर विश्वास रखता ह ै। 
उसके पास नए विचारों को ग्रहण करने और उन्हें समझने की 
क्षमता होती ह ै। 

गतिविधि 1 : स्थिति-विश्लेषण और सभी की भलाई 

एक स क्ू ल में मझु े आमंत्रित किया गया था । लोकतंत्र और 
नागरिकता की मरेी समझ के आधार पर मैंने वहाँ एक गतिविधि 
की । शिक्षकों और विद्यार थ्ियों के साथ चर्चा करने के बाद, 
संवैधानिक मलू्यों पर भाषण दनेे के बजाय, मैंने बनुियादी बातों 
को समझने में मदद करने के लिए विद्यार थ्ियों के सामने एक 
गतिविधि प्रस्तावित की । मैंने उन्हें कुछ प्रश्न दिए, जिनमें से दो 
पर यहाँ चर्चा की गई ह ै। विद्यार थ्ियों को प्रश्नों का विश्लेषण कर 
उनका जवाब दनेा था ।

स्थिति 1 : मान लीजिए कि आस-पास के पाँच गाँवों के तीन 
सौ किसान परिवारों को पानी उपलब्ध कराने के लिए एक 
जगह सार्वजनिक ट्यबूवेल ह ै। आप पानी के नियोजन और 
वितरण के लिए क्या इन्तज़ाम करेंगे ताकि सभी किसान 
परिवारों को सिंचाई का लाभ मिल सके?

स्थिति 2 : आप अपने गाँव का सरपंच किसको चनुेंगे?

विद्यार थ्ियों ने अपने-अपने समहूों में इन सवालों पर काम किया 
और अपने उत्तर को बड़े समहू के सामने प्रस्तुत किया । एक 
समहू द्वारा उपरोक्त स्थितियों पर साझा किए गए विचार इस 
प्रकार थे : 

उत्तर 1 : हम कुओ,ं झीलों और जल-भण्डारण के अन्य 
साधनों की खदुाई करेंगे और पानी के भण्डारण के लिए 
ट्यबूवेल का उपयोग  करेंगे । चाह ेअमीर हो या ग़रीब, एक 
संसाधन के रूप में पानी को सभी के बीच ठीक से वितरित 
किया जाएगा ।

उत्तर 2 : सरपंच के लिए मतदान : गाँव में लोगों द्वारा किए गए 
काम या गाँव के लिए ज़रूरी कामों को करने के वादों के 
आधार पर वह सरपंच का चयन करेंगे ।

गतिविधि 2 : सभी का कल्याण

लोकतंत्र, लोकहित के विचार पर आधारित ह,ै अर्थात सभी 
नागरिकों के सामान्य हितों को सनुिश्चित किया जाना चाहिए । 
यह वैचारिक स्तर पर सम्भव ह ैकि जब भी कोई निर्णय लिया 
जाए तब लोगों के सामान्य हितों को ज़रूर सनुिश्चित किया 
जाए । लेकिन यह व्यवहार में तब्दील हो इसे सनुिश्चित करने के 
लिए प्रत्येक नागरिक को अपने अधिकारों और कर्तव्यों की 
समझ होनी चाहिए । हमें कम उम्र में ही बच्चों में नागरिकता के 
बीज बोने की कोशिश करनी चाहिए । मझु े इसका एहसास 
बच्चों के साथ हरैी पॉटर और पारस का पत्थर फ़िल्म दखेने के 
बाद उनसे हुई बातचीत के ज़रिए हुआ । फ़िल्म दखेने के बाद 
मैंने उनसे एक साधारण-सा सवाल पछूा । ‘अगर आपको हरैी 
पॉटर की तरह शक्तियाँ मिलती हैं तो आप क्या करेंगे?’

बच्चों के जवाब अलग-अलग थे । शरुुआत में ज़्यादातर 
जवाब थे कि वे खबू सारे पैसे इकट्ठा कर अमीर बनेंगे । उनकी 
आर थ्िक परिस्थितियों को दखेते हुए यह बात स्वाभाविक 
लगती ह ै। हम हमशेा उन चीज़ों के बारे में सोचते हैं जो हमारे 
पास नहीं ह ैऔर ज़्यादा पैसे पाने की इच्छा उनके लिए एक 
स्वाभाविक चनुाव ह ैक्योंकि उनका सोचना ह ैकि धन उनके 
दनैिक जीवन की ज़्यादातर परेशानियों को दूर कर सकता ह ै। 
लेकिन थोड़ी और बात करने पर हमने पाया कि वे केवल 
अपने लिए नहीं बल्कि अपने गाँव व आस-पास के लोगों के 
कल्याण के लिए धन चाहते हैं । यह बात मरेे मन को छू गई । 

गतिविधियों के माध्यम से संवैधानिक मूल्यों को सीखना
अंकित शुक्ला 

ए
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यहाँ उनकी कुछ प्रतिक्रियाए ँदी गई हैं :

•	 गाँव की सफ़ाई 

•	 सभी को पानी उपलब्ध कराना 

•	 एक महल बनाना

•	 पैसे कमा के सरकार को दनेा जो इन पैसों को फिर 
ग़रीबों को दगेी 

•	 एक जादईु बस बनाना जिससे लोग मफ़ु्त में यात्रा कर 
सकें

विद्यार थ्ियों में सहयोग की भावना का विकास और इसे व्यवहार 
में तब्दील करने के मौक़े  विद्यालय में बनाए जाने चाहिए । 
लोकतांत्रिक मलू्यों का विकास रातों-रात नहीं हो सकता । 
इसके लिए शिक्षकों द्वारा निरन्तर प्रयास और कड़ी महेनत की 
ज़रूरत ह ै। हमें हमारे बच्चों के दिलो-दिमाग़ में सामाजिक 
न्याय के प्रति जनुनू एवं सामाजिक बरुाइयों और शोषण के 
प्रति संवेदनशीलता की ज्योत जलानी चाहिए और इस 
बदलाव की बनुियाद विद्यालय में ही रखी जानी चाहिए ।

अंकित शुक्ला 2017 में फेलो के रूप में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन से जडु़े । उन्होंने एमबीए एवं बीटेक किया ह ै। 
वर्तमान में वे रायगढ़ ब्लॉक (छत्तीसगढ़) में कार्यरत हैं और गणित विषय से जडु़े हुए हैं । इससे पहले, उन्होंने भठिडा में 
कार्यक्रम प्रबन्धक और भारत के तीन राज्यों में जागरण पहल के जिला परियोजना समन्वयक के रूप में काम किया ह ै। 
उनसे ankit.shukla@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी
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रतीय संविधान हम सभी के लिए जीवन की 
एक रूपरेखा के रूप में मौजदू ह ैऔर हम सभी  
नागरिकों को, चाह ेवह यवुा हो या बज़ुरु्ग, इसका 

इस्तेमाल करना चाहिए । इसके कुछ शरुुआती शब्द – हम, 
भारत के लोग – नागरिकता के नज़रिए से गहरे मायने रखते 
हैं । यह हम नागरिकों को सनुिश्चित करना ह ै कि हम अपना 
दनैिक जीवन अपने संविधान के आदर्शों के अनसुार जिए ँ। 
प्रस्तावना, संविधान का सार ह ैऔर इस कारण वह आगे का 
मार्ग प्रशस्त करती ह ै। हम सभी भारतीयों के लिए यह विज़न 
स्टेटमेंट या लक्ष्यों का एक विवरण ह ै।

यह एक पन्ने का वाक्य, जीवन के मलू मानवीय मलू्यों पर 
आधारित ह ैजो सभी भारतीयों को एक सतू्र में बाँधता ह ै। यह 
मलू्य हमारे दनैिक जीवन का हिस्सा हैं और हमारे अनभुव 
इन्हीं मलू्यों के आधार पर बनते हैं । पर हममें से कितनों ने 
पाठ्यपसु्तकों के पहले पन्ने पर छपी प्रस्तावना को पढ़ा ह?ै 

हमें प्रस्तावना में जान फूँ कने और यवुा नागरिकों यानी हमारे 
विद्यार थ्ियों के दिन-प्रतिदिन के अनभुवों से इसे जोड़ने की 
कोशिश करनी चाहिए । वी, द पीपल अभियान संस्था में हमारा 
उद्देश्य ह ैहर नागरिक को उनकी भूमिका समझने और शक्ति एवं 
ज़िम्मेदारी के साथ कार्य करने में सक्षम बनाना । हमारा मानना 

ह ैकि किसी का प्रभाव-क्षेत्र (sphere of influence) चाह े
बड़ा हो या छोटा, महत्त्वपूर्ण यह ह ैकि नागरिक अपने प्रभाव-
क्षेत्र के भीतर कुछ ठोस कदम उठाए ँजो कि भारत के संविधान 
की प्रस्तावना में प्रतिष्ठापित न्याय, स्वतंत्रता, समानता और 
बन्धुत्व के मानवीय मलू्यों पर आधारित हों । 

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुन्धान और प्रशिक्षण परिषद की कक्षा 
IX की सामाजिक और राजनीतिक जीवन (एसपीएल) 
पाठ्यपसु्तक में प्रस्तावना के बारे में विस्तार से बात की गई ह ै। 
पिछले कुछ वर्षों में, भारत के विभिन्न क्षेत्रों में शिक्षकों और 
विद्यार थ्ियों के साथ किए कार्य ने हमें उनके साथ मिलकर, 
प्रस्तावना को और बेहतर समझने में सक्षम बनाया । इसके साथ 
ही हमें इस एक पन्ने के दस्तावेज़ को नागरिकों के दृष्टिकोण से 
दखेने और इन मलू्यों को हमारे दनैिक जीवन से जोड़ने का एक 
नया नज़रिया दिया ह ै। 

कार्यप्रणाली और दृष्टिकोण 

2019 में शिक्षा निदशेालय, नई दिल्ली के सहयोग से 
कोंस्टिट्यूशन ऐट 70 (Constitution at 70) नामक तीन 
महीने के एक अभियान का आयोजन किया गया । यह दिल्ली 
के सभी 1,200 सरकारी स क्ू लों के शिक्षकों, और छठी से 
नौवीं और ग्यारहवीं कक्षा के एक लाख से अधिक विद्यार थ्ियों 
के साथ जडु़ने का अवसर था । अभियान का उद्देश्य, प्रस्तावना 
के बारे में जागरूकता फैलाना और चतेना विकसित करना था 
ताकि विद्यार्थी स्वतंत्रता, समानता और बन्धुत्व के मानवीय 
मलू्यों को अपने दनैिक जीवन से जोड़ सकें  ।

इसकी ज़रूरत, आठवीं से दसवीं कक्षा के विद्यार थ्ियों की 
इस धारणा से उत्पन्न हुई कि एसपीएल पाठ्यक्रम न केवल 
‘उबाऊ’ ह,ै बल्कि ‘अप्रासंगिक’ और ‘अव्यावहारिक’ 
भी ह ै। इन प्रतिक्रियाओ ं ने शिक्षण-अधिगम सामग्री को 
विद्यार थ्ियों के जीवन के अनभुवों से जोड़ने की ज़रूरत की 
ओर इशारा किया । जीवन-अनभुव व्यक्ति के विकास में एक 
प्रमखु भूमिका निभाने के साथ ही सीखने के स्रोत के साथ एक 
सहज सम्बन्ध बनाने में मदद करते हैं । अपने कार्यों पर चिन्तन 
से मिली सीख, सीखने के अनभुवों को और समदृ्ध करती ह ै। 
इस अभियान के तहत यवुा नागरिकों के लिए ऐसे अनभुव 
तैयार किए गए जिससे वे अपने प्रभाव-क्षेत्र में शामिल मित्रों, 
परिवार और आस-पड़ोस के लोगों से जड़ु सकें  । इसका उद्देश्य 

कक्षा में संविधान की प्रस्तावना
अस्मिता तिवारी 

भा
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यह था कि वे अपने रोज़मर्रा के जीवन में संवैधानिक मलू्यों को 
स्वीकार और आत्मसात कर सशक्त नागरिक बन सकें  । 

इस योजना के आधार पर शिक्षकों और विद्यार थ्ियों के 
लिए मासिक शिक्षण-अधिगम सामग्री विकसित की गई । 
इसमें शिक्षकों के लिए पाठ्य और ऑडियो सामग्री और 
विद्यार थ्ियों के लिए पाठ्य-सामग्री शामिल थी । हर महीने के 
अन्त में, स क्ू ल, संविधान-मलेों का आयोजन करते, जिसमें 
सहयोगात्मक शिक्षा को बढ़ावा दनेे के लिए नकु्कड़ नाटक, 
पैनल में चर्चा, जेंडर और वर्ग-भदे जैसे विषयों पर बहस जैसी 
विभिन्न गतिविधियाँ आयोजित की जाती थीं । रुचिकर, 
अनभुवात्मक, चिन्तनशील, विचारोत्तेजक द्विभाषी सामग्री 
बनाई गई । संवैधानिक मलू्यों पर व्यापक जागरूकता फैलाने 
के लिए सामग्री को छोटे सत्रों में बाँटा गया था ।

शिक्षकों को हर महीने, एक संवैधानिक मलू्य से सम्बन्धित 
सामग्री दी जाती थी । ऑडियो सामग्री में पॉडकास्ट शामिल थे 
जिनमें दनैिक अनभुवों के सन्दर्भ में प्रत्येक मलू्य की व्याख्या 
की गई थी । पाठ्य सामग्री में पाठ-योजनाए ँ और टीचर 
कम्पैन्यन शीट्स (टीसीएस) शामिल थीं । टीसीएस में एक 
मलू्य पर गहरी समझ के लिए अवधारणा मानचित्र (कॉन्सेप्ट 
मपै) व कक्षा में गतिविधियों को क्रियान्वित करने के लिए 
दिशा-निर्देश शामिल थे । 

वैल्यू-डायरी और खले-पसु्तिकाए ँ

वैल्यू-डायरियों में आत्म-अन्वेषण के लिए सर्वेक्षण-
प्रश्न शामिल थे । आत्म-चिन्तन के लिए दिए गए प्रश्नों ने, 
विद्यार थ्ियों को अपने आस-पास के अनभुवों और आपस में 
की गई बातचीत के आधार पर संवैधानिक मलू्यों की समझ 
बनाने की प्रक्रिया में मदद की । विद्यार थ्ियों ने अपने नज़दीकी 
लोगों में से एक सदस्य का चयन किया जिन्हें वे इन मलू्यों के 
उदाहरण के रूप में दखेते थे । 

वैल्यू-डायरियों को खले-पसु्तिकाओ ं द्वारा परूित किया 
गया था । यह क्रिया-उन्मुख थीं और इनमें आवश्यक मलू्यों 
को जीवन्त करने के लिए गतिविधियाँ शामिल थीं । इसने 
विद्यार थ्ियों को आत्म-अन्वेषण की ओर प्रेरित किया और 
करके सीखने पर आधारित अनभुवात्मक शिक्षण में मदद की । 
प्रत्येक मलू्य की प्रासंगिकता को अनभुव करने व उसे समझने 
के लिए विद्यार्थी हर महीने चार गतिविधियों का चयन कर 
सकते थे ।

एरिक एरिकसन (Erik Erikson) के मनोवैज्ञानिक विकास 
के सिद्धान्त के अनसुार, किशोर अवस्था के दौरान, पहचान 
की भावना विकसित होती ह ै क्योंकि किशोर ख़दु को एक 
सामाजिक और सांस क्ृ तिक समहू के साथ जोड़ना शरुू कर 
दतेे हैं । एरिकसन ने इसे एक संकट कहा ह,ै जिसका अर्थ 

प्रतिकूलता नहीं ह ै : यह महत्त्वपूर्ण परिवर्तन का क्षण ह ै। 
यह परिवर्तन व्यक्ति के अपने सामाजिक और सांस क्ृ तिक 
वातावरण से सम्पर्क  पर निर्भर करता ह ै। शारीरिक और 
संज्ञानात्मक विकास के ऐसे चरण में, समानता, स्वतंत्रता और 
बन्धुत्व के मलू्यों से परिचय, एक व्यक्ति के विकास में मदद 
करता ह ै।

इस अभियान के दौरान विद्यार थ्ियों के साथ कई बार की गई 
बातचीत में, मलू्यों के साथ उनके अविश्वसनीय अनभुवों के 
बारे में पता चला । मैंने इन प्रसंगों को तीन विषयों में बाँटा ह ै: 

•	 स्वतंत्रता की ताक़त 

•	 अपने द्वारा किए गए न्यायोचित कार्य का बोध 

•	 अपने द्वारा किए गए अन्याय का बोध

यह, विद्यार थ्ियों को प्रस्तावना पढ़ाने के ज़बरदस्त प्रभावों को 
दर्शाते हैं और मलू्यों के साथ उनके अनभुवों को सामने लाते हैं 
साथ ही मलू्यों को उनके दनैिक जीवन से भी जोड़ते ह ै। कुछ 
प्रतिक्रियाए ँइस प्रकार थीं :

स्वतंत्रता की ताक़त 

•	 वोट दनेे और अपनी सरकार चनुने की ताकत, स्वतंत्रता 
के मलू्य का फल ह ै। मैंने चनुने की स्वतंत्रता के बारे में 
सीखा ह ै।

•	 मरेे माता-पिता ने मझु ेअपनी पसन्द का विषय चनुने की 
स्वतंत्रता दी । किसी विषय-विशषे के चयन के लिए बाध्य 
करने से ज़्यादा महत्त्वपूर्ण ह ैशिक्षा ।

•	 हाल ही में, मैं और मरेे दोस्त मरेा जन्मदिन मनाने एक 
रेस्तरां गए थे । वह थोड़ा महगँा ज़रूर था लेकिन हमें ऐसा 
नहीं लगा कि वह जगह हमारे लिए नहीं ह ै। किसी ने भी 
हमसे यह नहीं पछूा कि हम वहाँ क्यों आए हैं । हमें वहाँ 
समय बिताना और मरेा जन्मदिन मनाना अच्छा लगा । 

अपने द्वारा किए गए न्यायोचित कार्य का बोध 

•	 मनेै कभी किसी की पसन्द या स्वतंत्रता को बाधित नहीं 
किया क्योंकि हमारा कोई अधिकार नहीं ह ैकि हम दसूरों 
को रोक-टोक करें । हम सब स्वतंत्र हैं ।

अपने द्वारा किए गए अनचुित कार्य का बोध 

•	 हाँ, मैंने दसूरों को बाधित किया और पहले मझु ेअच्छा 
लगा । पर अब मझु ेअच्छा नहीं लग रहा ह ैक्योंकि मरेा 
अधिकार नहीं ह ैकि मैं दसूरों की स्वतंत्रता बाधित करूँ  ।

•	 कोई अगर अनसुूचित जाति का ह ैया ‘सामान्य’ ह ैतो 
उसे ऐसा नहीं करना चाहिए कि बस अनसुूचित जाति का 
दोस्त रह ेया ‘सामान्य’ का । उसे दसूरे लोगों के साथ भी 
रहना चाहिए ।
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इन अनभुवों के आधार पर हम यवुा नागरिकों के लिए, 
सक्रिय नागरिकता के और अधिक ऐसे अनभुव बनाने में 
सक्षम हुए हैं । हालाँकि विद्यार्थी अपने एसपीएल पाठ्यक्रम 
की अवधारणाओ ंसे जडु़े हुए थे, लेकिन आत्म-चिन्तन करने, 
परिवार और आस-पड़ोस के लोगों के साथ बातचीत से उन्हें 
मानवीय और संवैधानिक मलू्यों का अनभुव करने का मौका 
मिला । इस तरह उन्होंने संविधान और प्रस्तावना को अपने 
जीवन से अलग नही समझा । अभियान के दौरान उनके साथ 
साझा की गई पूरक सामग्री ने उन्हें इन मलू्यों को जीने का 
मौक़ा दिया । उन्होंने महससू किया कि प्रस्तावना केवल उनकी 
किताबों में छपा एक दूरस्थ विचार नहीं बल्कि कुछ ऐसा ह ै
जिसका सामना वे विभिन्न परिस्थितियों में नियमित रूप से 
करते हैं ।

अन्य उपयोग 

यह अभियान इस बात का प्रमाण ह ै कि इस पद्धति का 
इस्तेमाल, एसपीएल पाठ्यक्रम की सामग्री के शिक्षण के एक 

वैकल्पिक तरीक़े के रूप में भी किया जा सकता ह ै। साथ ही, 
इस अभियान को एक कार्यप्रणाली के रूप में इस्तेमाल करते 
हुए, हम शिक्षकों के लिए संवैधानिक दृष्टिकोण से जडु़ना 
ज़रूरी हो जाता ह ै। इससे हमारी कक्षाओ ंमें ऐसी विधियों 
द्वारा कार्य करने में मदद मिल सकती ह ै।

नागरिकता के मलू में, संविधान की प्रस्तावना के मलू्य ही बसे 
हैं । यहाँ तक ​​कि राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 2020 (एनईपी 2020) 
कहती ह ैकि, प्रस्तावना में वर्णित मलू्य ‘उन मलूभूत सिद्धान्तों 
में से एक हैं जो व्यापक शिक्षा प्रणाली, के साथ-साथ इसमें 
स्थित व्यक्तिगत संस्थाओ ंको भी मार्गदर्शित करेंगे ।’

इस नज़रिए  से दखेा जाए तो यह ज़रूरी ह ै कि हम अपनी 
कक्षाओ ंमें प्रस्तावना को पढ़ें, सीखें और उसका पाठ करें 
एवं संवादात्मक और अनभुवात्मक पद्धतियों के माध्यम से 
इसे समझना शरुू करें । विभिन्न परिवेशों में यवुा नागरिकों की 
परिस्थितियों और अनभुवों के साथ सक्रिय रूप से जडु़कर ही 
प्रस्तावना और उसके मलू्यों को जीवन्त किया जा सकता ह ै। 

अस्मिता तिवारी वी, द पीपल अभियान में प्रोग्राम मनेैजर, कंटेंट हैं । अस्मिता पिछले तीन वर्षों से विकास के क्षेत्र में 
कार्यरत हैं । उन्होंने राजनीति विज्ञान में स्नातक और शिक्षा में स्नातकोत्तर डिग्री प्राप्त की ह ै। वी, द पीपल अभियान में 
वे मखु्य रूप से विविध तरह के दर्शकों तथा श्रोताओ ंके लिए प्रासंगिक, चिन्तनशील और दिलचस्प सामग्री विकसित 
करने के साथ ही उसके प्रभाव का अध्ययन करती हैं । उनसे asmyta.tiwari@wethepeople.com पर सम्पर्क  किया 
जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी 

Resources

A short film on the campaign – Constitution at 70 campaign: https://youtu.be/jXxQYZ9KayA
Find more resource materials here: https://www.wethepeople.ooo/resource-center
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ल एक ऐसी संस्था ह ै जिसका मलू उद्देश्य, 
अपनी सभी नियोजित और व्यवस्थित 
प्रक्रियाओ ं के माध्यम से नागरिकता-शिक्षा 
प्रदान करना ह,ै जिसमें पाठयक्रम और 

पाठयक्रम-सहगामी गतिविधियाँ भी शामिल हैं । मैं इमालपरु 
में अपने स क्ू ल के अनभुव साझा कर रहा हू,ँ यह स क्ू ल कुछ 
अनठेू तरीक़ों से नागरिकता-शिक्षा प्रदान करने में सफल रहा 
ह ै।

हमारा प्रयोग 

राजकीय उच्च प्राथमिक विद्यालय इमालपरु (ज़िला यादगीर) 
में कक्षा 1 से 7 वीं तक के क़रीब 200 विद्यार्थी पढ़ते हैं । यह 
कर्नाटक के सीमावर्ती स क्ू लों में से एक ह,ै जहाँ अधिकांश 
विद्यार थ्ियों की मातृभाषा तेलगु ूह ै। 2012 से 2015 तक, मैंने 
प्रधान शिक्षकों के लिए गठित स क्ू ल नेततृ्व विकास कार्यक्रम 
(SLDP) के साथ काम किया । कार्यक्रम के एक हिस्से के रूप 
में, प्रत्येक प्रधान शिक्षक को अपने स क्ू ल में एक परियोजना 
का चनुाव कर, इस पर स क्ू ल में सभी हितधारकों को साथ 
लेकर काम करना था । उन्हें इस अनभुव से सीख भी लेनी थी ।

बसप्पा स क्ू ल में प्रधान शिक्षक के पद पर कार्यरत थे । उन्हें 
सहायक अध्यापक के रूप में 20 साल और प्रधान शिक्षक के 
रूप में 8 साल कार्य करने का अनभुव था । उनकी परियोजना 
थी - एक मतं्रिमण्डल के गठन और कार्यान्वयन के माध्यम से 
स क्ू ल में एक लोकतांत्रिक परिवेश बनाना । ब्लॉक के अन्य 
सभी प्रधान शिक्षकों की तलुना में यह एक अनठूी पहल थी 
क्योंकि यह संवैधानिक मलू्यों और नागरिकता-शिक्षा को 
बढ़ावा दनेे से सम्बन्धित थी । उस स क्ू ल में इस पर कार्य पहले 
ही शरुू हो चकुा था और प्रधान शिक्षक SLDP कार्यक्रम के 
माध्यम से इसे जारी रखना चाहते थे ।

मज़बतू मतं्रिमण्डल के गठन को लेकर प्रधान शिक्षक व अन्य 
शिक्षकों ने सभी बच्चों के साथ विस्तृत बैठक की । उन्होंने 
बच्चों को भरोसा दिलाया कि मतं्रिमण्डल के सदस्य के रूप 
में  कर्तव्य निर्वहन और निर्णय लेने के लिए उन्हें एक स्वतंत्र 
और भयरहित वातावरण प्रदान करेंगे । उन्होंने यह भी बताया 
कि यह मतं्रिमण्डल ही स क्ू ल की प्रक्रियाओ ं को चलाएगा 
और इसके पास स क्ू ल में लोकतांत्रिक प्रक्रियाओ ंको लाग ू
करने का अधिकार होगा । इसमें विद्यार थ्ियों को सवाल पछूने, 

राय व्यक्त करने और स क्ू ल की सभी प्रक्रियाओ ंमें बराबर के 
भागीदार बनने के अधिकार शामिल थे ।

नामांकन और वोटों के साथ उचित ढंग से चनुाव हुआ और 
प्रधानमतं्री एवं शिक्षा, संस क्ृ ति, स्वच्छता, पर्यावरण, वित्त 
मतं्री और अन्य सदस्यों के साथ मतं्रिमण्डल का गठन किया 
गया । सभी सदस्यों को उनकी भूमिकाओ ंऔर ज़िम्मेदारियों 
से परिचित कराया गया । जल्दी ही, निर्वाचित सदस्यों ने 
अपने कर्तव्यों का निर्वहन शरुू कर दिया । बसप्पा और 
वेंकटेश (सहायक अध्यापक) ने विद्यार थ्ियों की भूमिकाओ ंसे 
सम्बन्धित शकंाओ ंको दूर करते हुए उनकी मदद की । बच्चों 
को अपनी भूमिकाओ ंको बेहतर समझने में लगभग छह महीने 
लग गए । पर तब तक इसका असर स क्ू ल में दिखने लगा था । 
बच्चों ने अपने शिक्षकों से सवाल करना शरुू कर दिया था । 
कुछ उदाहरण निम्नलिखित हैं :

•	 स क्ू ल दरे से आने वाले शिक्षकों से बच्चों ने सवाल करना 
शरुू कर दिया ।

•	 उन्होंने स क्ू ल में संसाधनों की कमी के बारे में प्रधान 
शिक्षक को आधिकारिक शिकायत की । उदाहरण के 
लिए, चॉक, डस्टर, पीने के पानी के बर्तन और शिक्षकों 
के लिए सामग्री की कमी ।

•	 कई बार याद दिलाने के बाद भी स क्ू ल परिसर में कक्षाओ ं
और पीने के पानी के बर्तन की सफ़ाई नहीं करने के लिए 
सबुह की सभा में स क्ू ल परिचारक से जवाब माँगा गया । 

•	 बच्चों को कठोर दण्ड दनेे वाले (या मारने वाले) या 
किसी भी तरह से अपमानित करने वाले शिक्षकों को भी 
चिन्हित किया गया । 

बच्चों ने स क्ू ल में वास्तविक लोकतंत्र का आनन्द लेना शरुू 
कर दिया । मासिक बैठकें  की जाती थीं जिसमें सभी निर्वाचित 
सदस्य मिलते और स क्ू ल के मदु्दों और किए जाने वाले 
कार्यों पर चर्चा करते । प्रधान शिक्षक के मतुाबिक बच्चों में 
आत्मविश्वास बढ़ा और शिक्षकों और बड़ों के सामने ख़दु को 
अभिव्यक्त करने का डर कम हुआ । विद्यार थ्ियों का व्यवहार 
कई मायनों में बेहतर हुआ; वे नियमित रूप से स क्ू ल आने 
लगे, कार्य पूरा करने लगे, कक्षा में ध्यान दतेे हुए सक्रिय रूप 
से भाग लेने लगे ।

Using COVID-19 as a Tool for Learning      
Anil S Angadiki

मंत्रिमण्डल के माध्यम से नागरिकता की शिक्षा 
गुरुराजराव के

स क्ू
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हितकारी परिणाम 

मतं्रिमण्डल के सदस्य बनने की माँग हर साल बढ़ती गई । 
अनभुवी विद्यार थ्ियों ने जूनियर सदस्यों को अपनी भूमिका 
निभाने के लिए साथ जोड़ना करना शरुू कर दिया । सवाल 
करना, बच्चों में विकसित होने वाली प्रमखु क्षमता थी । वे 
स क्ू ल में हर बात पर सवाल करने लगे । इससे शिक्षक और 
विद्यार्थी दोनों अपने काम में ज़्यादा जवाबदहे और समय के 
पाबन्द हो गए । इस वजह से, स क्ू ल ने आस-पास के क्षेत्रों 
में प्रसिद्धि प्राप्त की । शिक्षकों, ब्लॉक रिसोर्स पर्सन (BRP) 
और आस-पास के स क्ू लों के बच्चों ने विद्यार थ्ियों के बढ़े हुए 
आत्मविश्वास और स क्ू ल के सभी निर्णय ले रह ेमतं्रिमण्डल को 
दखेने के लिए स क्ू ल का दौरा करना शरुू कर दिया । उनके द्वारा 
तीन वर्षों में किए गए कार्यों के कुछ उदाहरण निम्नलिखित हैं :

•	 पाठ्यपसु्तकों की कमी थी और बच्चे इस समस्या को 
सलुझाने के लिए प्रधान शिक्षक से लगातार शिकायत 
कर रह ेथे । एक दिन, ब्लॉक रिसोर्स पर्सन (BRP), जो 
पाठ्यपसु्तक वितरण के लिए ज़िम्मेदार थे, अपने नियमित 
कार्य के सन्दर्भ में विद्यालय आए । बच्चे उनके चारों ओर 
खड़े हो गए और उनसे सवाल करने लगे । उन्होंने बच्चों 
से वादा किया कि वह इस मदु्दे को सलुझाएगँे और तीन 
दिनों के भीतर ही सभी बच्चों को उनकी पाठ्यपसु्तकें  
मिल गई ं। वह ब्लॉक रिसोर्स पर्सन बाद में इस घटना को 
विभिन्न शिक्षक-प्रशिक्षण प्लेटफार्मों पर साझा करते और 
शिक्षकों को अपने स क्ू लों में इस तरह की पहल करने के 
लिए प्रेरित करते  । 

•	 विद्यालय में केवल एक शौचालय था जो सभी 200 बच्चों 
के उपयोग के लिए पर्याप्त नहीं था । लड़कियाँ अवकाश के 
दौरान अपने घर शौचालय का इस्तेमाल करने जातीं और 
लड़के स क्ू ल के बाहर, खलेु में शौच के लिए जाते थे । 
मतं्रिमण्डल ने प्रधान शिक्षक के समक्ष इस मदु्दे को उठाया 
और स क्ू ल की टीम ने स्थानीय ग्राम-पंचायत से स क्ू ल 
विकास एवं निगरानी समिति (SDMC) के साथ मिलकर 
बच्चों के लिए शौचालय बनाने का अनरुोध किया । तीन 
माह बाद भी जब समस्या का समाधान नहीं हुआ तो 
विद्यार थ्ियों ने शान्तिपूर्ण विरोध का रास्ता अपनाया और 
ग्राम-पंचायत के बाहर एकत्रित होकर स क्ू ल में शौचालय 
निर्माण की माँग की । दस दिन के भीतर ही अस्थायी 
शौचालय की व्यवस्था की गई और छह माह के भीतर 
नए शौचालयों का निर्माण करवा दिया गया ।

•	 एक अन्य घटना में, बच्चे, ब्लॉक शिक्षा अधिकारी 
(BEO) को यह समझाने में सफल रह ेकि कैसे परिसर की 
सफ़ाई के लिए नियकु्त अस्थायी स क्ू ल अटेंडेंट ने अपने 
कर्तव्यों का निर्वहन नहीं किया और प्रधान शिक्षक को 
धमकाया । इसके चलते लापरवाही करने वाले अटेंडेंट के 
ख़िलाफ़ कार्यवाही की गई । बच्चों द्वारा स्थिति को सही 
ढंग से, आत्मविश्वास के साथ और बिना किसी पूर्वाग्रह 
के समझाते दखे BEO बच्चों से प्रभावित हुए ।

मतं्रिमण्डल के माध्यम से स क्ू ल में लोकतांत्रिक प्रक्रिया 
स्थापित करने के लिए शरुू की गई इस पहल का विद्यार थ्ियों 
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गुरुराजराव के अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, जि़ला संस्थान, मांड्या, कर्नाटक में रिसोर्स पर्सन हैं । उन्हें शिक्षकों, 
प्रधानाध्यापकों और शकै्षिक पदाधिकारियों के साथ काम करने का समदृ्ध अनभुव ह ै। उनके अधिकांश प्रयास 
शिक्षण-अभ्यासों में बदलाव लाने और सरकारी स क्ू लों में बच्चों के अधिगम को बेहतर बनाने पर केन्द्रित हैं । उनसे 
gururajrao.k@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी 

पर काफ़ी असर पड़ा । वे सवाल करने, भदेभाव के खिलाफ़ 
आवाज़ उठाने और अपने अधिकारों के लिए लड़ने में सक्षम 
थे । इससे उन्हें सही और ग़लत को बेहतर आकँने और अपने 
कर्तव्यों और ज़िम्मेदारियों के बारे में जागरूक होने में भी मदद 
मिली ।

इसी तरह बच्चे नागरिकता के बारे में सीखते हैं और समाज 
के बेहतर नागरिक बनते हैं । हो सकता ह ैकुछ स क्ू ल इस तरह 

से काम कर भी रह ेहों, लेकिन सभी स क्ू लों में हमें इसी तरह 
लोकतंत्र का अभ्यास करने की ज़रूरत ह ै। यदि बच्चे अपने 
स क्ू लों, घरों और गाँवों में मदु्दों से जझूने के लोकतांत्रिक तरीक़ों 
का उपयोग करना सीख जाते हैं, तो वे बड़े होकर लोकतंत्र 
का सम्मान करेंगे और सक्रिय नागरिक बनेंगे । यह स क्ू ल के 
विद्यार थ्ियों, शिक्षकों और अभिभावकों के निरन्तर व नियमित 
प्रयासों से हासिल किया जा सकता ह ै।

नागरिकता से सम्बद्ध शिक्षा की विषयवस्तु और लक्ष्य क्या हों? यह कोई सादा-सरल 
सवाल नहीं ह ै। इसका जवाब कई तरह से दिया जा सकता ह ै। अलग-अलग सम्भव 
दृष्टिकोणों के बीच गम्भीर असहमतियाँ भी हो सकती हैं । और यह सवाल ख़तरनाक 
भी ह ै। लेकिन अगर स क्ू लों और शिक्षकों को अपने समयकाल में प्रासंगिक रहना ह ै
और अपने विद्यार थ्ियों को कुछ सार्थक, अर्थपूर्ण शिक्षा दनेी ह,ै तो उन्हें यह सवाल 
उठाना ही होगा ।

- अमन मदान, नागरिकता की विभिन्न संस क्ृ तियाँ : किसका शिक्षण हो?, पेज 1
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थमिक शाला के बच्चों के साथ काम करते 
समय हम अक्सर एकलव्य के प्राथमिक शिक्षा 
कार्यक्रम द्वारा तैयार ख़शुी-ख़शुी पाठ्यपसु्तकों 

का उपयोग करते हैं । साथ ही शब्द-कार्ड, चित्र-शब्द-कार्ड, 
कविता-पोस्टर आदि टीएलएम का इस्तेमाल भी करते हैं ।

आमतौर पर हम कक्षा एक, दो, तीन में बच्चों की बोलने की 
झिझक तोड़ने, शब्दों की पहचान करवाने, वाक्य की पहचान 
करवाने व पढ़े हुए पाठ की समझ बनाने में कविता-पोस्टर 
का काफ़ी उपयोग करते हैं । बच्चे पोस्टर में रंग भरने, शब्द 
पहचानने, पहचाने शब्द में गोला लगाने, नोटबकु में वाक्य 
लिखने और अपनी ओर से कविता को आगे बढ़ाने की 
गतिविधियाँ सहजता से करते हैं ।

यहाँ मैं होशगंाबाद के खडे़ला गाँव की प्राथमिक शाला में 
कविता-पोस्टर के प्रयोग से मिले अनभुव के बारे में बताने 
वाली हू ँ। इस अनभुव ने न सिर्फ़  कक्षा में लैंगिक भदेभाव 
व समानता जैसे मानवीय और संवैधानिक मलू्यों पर चर्चा 
के रास्ते खोले वरन ्प्राथमिक कक्षाओ ंमें ऐसी चर्चाओ ंकी 
सम्भावना की ओर भी मरेा ध्यान आकृष्ट  किया ।

इस गाँव की दो शिक्षिकाए,ँ सशु्री कला मीणा व सशु्री प्रज्ञा 
शर्मा, कोविडकालीन ‘हमारा घर-हमारा विद्यालय’ योजना के 
तहत गाँव के ही एक घर में कुछ बच्चों को पढ़ाने का काम कर 
रही हैं । एक दिन मैं हमशेा की तरह खडे़ला गाँव गई थी । वहाँ 
दोनों ही शिक्षिकाओ ंने बच्चों को दो समहूों में बाँटकर पढ़ाने 
का काम शरुू किया । पहले समहू में शिक्षिका (कला मीणा) 
कक्षा 1 व 2 के बच्चों को गणित पर काम करवा रही थीं । वहीं 
दसूरी शिक्षिका (प्रज्ञा) कक्षा 3 से 5 तक  के पाँच बच्चों के 
साथ भाषा-शिक्षण पर काम करने वाली थीं । चूकँि इस समहू 
में काम शरुू हो ही रहा था तो मैं साथ बैठ गई ।  

शिक्षिका  के पास लालाजी लड्डू दो कविता का एक पोस्टर 
रखा हुआ था । शिक्षिका बच्चों के साथ एक गोल घरेे में बैठ 
गई ं। वे बार-बार बच्चों को बोल रही थीं ‘ठीक से पकड़ो, 
सबको दिखना चाहिए ।’ शिक्षिका का ध्यान कक्षा तीन के 
दो बच्चों पर ज़्यादा था क्योंकि दोनों ही बच्चों को पढ़ना 
नहीं आता था । शिक्षिका ने ज़ोर से  कविता का शीर्षक पढ़ा 
- लालाजी लड्डू दो  ।  इसके बाद बच्चों को निर्देश दतेे हुए 

कहा, “पहले इस कविता-पोस्टर में दिए गए चित्रों में रंग भर 
दो, ताकि पोस्टर सनु्दर दिखाई द ेऔर इसे पढ़ने में और मज़ा 
आए ।” शिक्षिका ने बच्चों के सामने मोम-कलर बिखरे दिए । 
बच्चे कविता-पोस्टर के चित्र को बड़े ध्यान से दखे रह ेथे और 
आपस में बातचीत भी कर रह ेथे । कोई कहता ‘मझु ेरंग भरने 
दो’, कोई कहता ‘त ू लड्डू को भर ले, मैं लाला जी को ।’ 
शिक्षिका ने बच्चों की बातचीत सनुकर उन्हें टोकते हुए कहा, 
‘‘सब बारी-बारी से रंग भरना, कोई लड्डू में रंग भर, कोई 
लाला जी के चहेरे पर रंग करे, कोई उनके कुर्ते पर रंग करे और 
कोई उनके बालों को, तो कोई उनकी मूछँों को ।’’ ‘मूछँ’ शब्द 
सनुते ही बच्चे ज़ोर से हसँ दिए ।  

एक लड़की ने झट से काले रंग का मोम-कलर उठाया और 
लालाजी के सर के बालों को रंगने लगी । उसका काम पूरा होने 
पर दसूरे बच्चे ने कुर्ते में लाल रंग करना शरुू कर दिया, तो 
तीसरे ने उनके लड्डू को पीला रंग । अब बारी आई  लालाजी 
की मूछँों की, उसे भी काले रंग से रंगा गया । थोड़ी ही दरे में 
पोस्टर के सभी चित्रों को रंगीन कर दिया गया था । 

शिक्षिका ने एक बच्चे से पोस्टर सीध ेपकड़कर खड़े होने को 
कहा । फिर हाव-भाव के साथ हर शब्द पर उँगली रखकर 
कविता सनुाती गइ� । फिर सभी बच्चों को मौक़ा दिया कि वे 
कविता को उँगली रखकर पढ़ें । ऐसा लगा कि शिक्षिका चाह 
रही थीं कि कक्षा 3 के बच्चों को शब्दों की पहचान हो जाए,  
क्योंकि इन बच्चों को पढ़ना नहीं आता था । थोड़ी दरे बाद  
शिक्षिका ने बच्चों से कुछ सवाल किए । 

शिक्षिका ने पछूा, ‘‘लालाजी से  बच्चे ने कितने लडडू माँगे?’’

जवाब मिला, ‘‘चार ।’’ 

किसी ने कहा, ‘‘नहीं, एक ।’’

कविता-पोस्टर को एक बार फिर दखेकर सही जवाब तक 
पहुचँा गया ।

शिक्षिका ने सवाल किया, ‘‘हमारे गाँव में लालाजी किसको 
कहते हैं? ’’

एक बच्ची का जवाब आया, ‘‘जीजाजी को ।’’ 

शिक्षिका ने उसकी बात को दोहराते हुए कहा, ‘‘हाँ, जीजाजी 

लालाजी के लड्डू  से खुले चर्चा के द्वार
नन्दा शर्मा

प्रा
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यानी दामादजी को भी लालाजी कहते हैं । पर यहाँ तो मिठाई 
बेचने वाले सेठजी को लालाजी कहा जा रहा ह ै।’’

शिक्षिका, ‘‘बच्चा लालाजी की तारीफ़ कैसे कर रहा था? क्या 
आप भी किसी की तारीफ़ करते हो जब आपको कुछ माँगना 
होता ह?ै ’’ 

बच्चे, ‘‘जी हाँ । मम्मी की तारीफ़ करते हैं, दादी की तारीफ़ 
करते हैं, पापा की तारीफ़ करते हैं ।’’ 

शिक्षिका, ‘मम्मी की तारीफ़ कैसे करते हो? ’’ 

बच्चे, ‘मम्मी, आप बहुत-ही अच्छे गलुाबजामनु बनाती 
हो ।’’ 

शिक्षिका, ‘‘दादी की तारीफ़ कैसे करते हो? ’’

बच्चे, ‘‘दादी, आप अच्छे भजन गाती हो, मज़ा आ जाता 
ह ै।’’

शिक्षिका, ‘‘आपके घर में लडडू, गलुाबजामनु कौन बनाता 
ह?ै ’’

बच्चे, ‘‘मम्मी ।’’

शिक्षिका, ‘‘तो लालाजी के घर में लडडू कौन बनाता होगा?’’

बच्चे, ‘‘शायद उनकी पत्नी ।’’

शिक्षिका, ‘‘बच्चे ने लालाजी की किस चीज़ की तारीफ़ की 
थी? ’’

बच्चे, ‘‘मूछँों की ।’’

शिक्षिका, ‘‘वैसे मूछँ किसकी होती हैं?’’  

बच्चे, ‘‘आदमियों की ।’’

शिक्षिका, ‘‘क्या आदमियों के अलावा और किसी की मूछँ 
दखेी ह?ै ’’ 

जवाब, ‘‘हाँ, शरे की, बिल्ली की, चहू ेकी ।’’

तभी धीरे-से एक आवाज़ आई, ‘‘औरत की’’ यह जवाब उस 
बच्ची ने ही दिया था जो थोड़ी दरे पहले शर्माते हुए लालाजी 
की मूछँों में रंग भर रही थी ।

तभी सब बच्चे ज़ोर से हसँ दिए ।

शिक्षिका ने पछूा, ‘‘क्या आपने ऐसी कोई औरत दखेी ह ै
जिसकी मूछँ हो? ’’

बच्चे थोड़ी दरे चपु रह ेरह े। फिर एक-दो बच्चों ने झिझकते हुए 
बताया कि घनी मूछँ वाली तो नहीं दखेी, लेकिन हल्की-हल्की 
मूछँ वाली औरतें दखेी हैं । शिक्षिका ने बच्चों को बताया कि 
शरीर पर बालों का आना या जाना तो हारमोन्स के कारण 

होता ह ै। ये तो किसी को भी हो सकता ह,ै चाह ेआदमी हो 
या औरत ।

ऐसा लग रहा था कि हम इस चर्चा में और गहराई में जाने वाले 
हैं । लेकिन उस दिन की कक्षा समाप्त हो गई । हम कक्षा 3 और 
5 के बच्चों के साथ भाषा-शिक्षण की कुछेक गतिविधियाँ ही 
करवा पाए थे । कविता-पोस्टर से और क्या हासिल हो सकता 
ह ैइसी उधडे़बनु में उलझी हुई मैं वापस आ गई । रह-रहकर 
ऐसा लग रहा था कि आज कुछ हासिल होते-होते रह गया था । 
लेकिन क्या हासिल नहीं हो पाया, यह समझ नहीं आ रहा था । 

एनसीएफ 2005 के पूर्व की अधिकांश पाठ्यपसु्तकें , लिग 
आधारित भदेभाव का चित्रण करती थीं । उनके पाठ्य-अभ्यासों 
में बहुत गहरे पूर्वाग्रह दिखाई पड़ते थे । जैसे पाठ्यपसु्तकों में 
परुुष लेखकों का बाहुल्य होता था । विषयवस्तु भी परुुष केन्द्रित 
होती थी । पसु्तकों में पाए जाने वाले अधिकतर विवरणों में 
महिला को माँ, बहन या गृहिणी के रूप में, जबकि परुुषों 
को कमाने वाले के रूप में, या अन्य ज़िम्मेदार भूमिकाओ ंमें 
दर्शाया जाता था । 

इन्हीं मनोभावों में गोते लगाते हुए मैंने अपने एक मित्र को 
फोन लगाकर आज के इस अनभुव के बारे में बताया । मित्र 
ने बताया कि उन्होंने लालाजी की कविता पर बच्चों से बात 
करते हुए पछूा था कि मान लो आज लालाजी को पेटदर्द हो 
रहा ह,ै इसलिए दकुान पर लालाजी की पत्नी बैठी हैं । तो 
लालाजी की पत्नी को ध्यान में रखते हुए कविता में बदलाव 
करो और हम सबको वह कविता सनुाओ । कुछ बच्चों ने 
तरुन्त लालाजी शब्द को बदल कर ललाइन कर दिया, लेकिन 
तारीफ़ किस बात की करें, इस पर जाकर रुक गए । कुछ बच्चों 
ने कहा लालाजी बीमार हैं तो उनका बेटा दकुान में बैठा दिया 
जाए । इस बदले हुए कविता-पोस्टर की पूरी बात न बताते हुए 
इसे यहीं रोक रही हू ँ। मझु ेदरअसल इस बातचीत से एक नई 
दिशा मिल गई थी ।

इस बातचीत से समझ बनी कि लिग आधारित भदेभावों को 
दूर करने में शिक्षक की भूमिका अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होती ह ै। 
राष्ट्रीय शिक्षक शिक्षा पाठ्यचर्या 2009 [NCFTE 2009] 
के अनसुार  -

“जेंडर, शान्ति और टिकाऊ विकास जैसे दृष्टिकोणों की रोशनी 
में जैसे-जैसे शिक्षक पाठ्यसामग्री और शकै्षिक अनभुवों का 
निर्माण करेंगे, वे सक्रिय भागीदारी के माध्यम से पाठ्यचर्या 
के सार्थक सम्पादन हते ुज़रूरी तत्त्वों को पहचानन और तैयार 
करन के कौशलों को भी सीखेंगे ।”

कुछ दिनों बाद, मैं एक बार फिर खडे़ला गाँव की प्राथमिक 
शाला के बच्चों के सामने लालाजी के कविता पोस्टर के साथ 
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थी । पिछली बार हमने पोस्टर में रंग भरने और शब्दों सम्बन्धी 
कुछ गतिविधियाँ कर ली थीं । मैंने चर्चा को आगे बढ़ाने का 
निश्चय किया । मरेे साथ प्रज्ञा व कला मीणा शिक्षिकाए ँथीं ।

यदि लालाजी बीमार हों और दकुान पर लालाजी की पत्नी 
बैठी हों तो क्या हो? इस सवाल से चर्चा शरुू हुई । बच्चे 
सहजता से इस बदलाव को मानने को तैयार नहीं थे ।

शिक्षिका, ‘‘अपने गाँव में किराने की कितनी दकुानें हैं? ’’ 

बच्चे, ‘‘तीन दकुानें हैं ।’’

शिक्षिका, ‘‘उन दकुानों पर कौन बैठता ह?ै’’

बच्चों का जवाब था कि अमकु-अमकु चाचा बैठते हैं (यानी 
आदमी बैठते) हैं ।

शिक्षिका, ‘‘क्या इन दकुानों पर औरतें भी बैठती हैं? ’’

बच्चे, ‘‘नहीं ।’’ 

एक बच्ची ने कहा, ‘‘हमारी किराने की दकुान ह ै। हमारे पापा 
जब खते जाते हैं या खाना खाने जाते हैं तो हमारी मम्मी थोड़ी 
दरे के लिए दकुान में बैठती हैं ।’’

यानी यहाँ औरत की भूमिका एक रिलीवर जैसी ह ै। प्रमखु 
दकुानदार की घण्टे भर की अनपुस्थिति में दकुान के माल की 
सरुक्षा व ग्राहकी चलाना, बस इतना करना ह ै।  

शिक्षिका ने आगे सवाल किया, ‘‘ऐसी कौन-सी दकुानें हैं जहाँ 
आदमी दकुान चलाते हैं और ऐसी कौन-सी दकुानें हैं जिन्हें 
औरतें चलाती हैं ।’’

बच्चों का जवाब था, “किराना दकुान, नाई की दकुान, जतेू-
चप्पल की दकुान, खाद-बीज की दकुान, कपड़े की दकुान । 
इन दकुानों को चलाने वाले आदमी होते हैं । कुछ बच्चों का 
मानना था कि ज़्यादातर दकुानों को आदमी ही चलाते हैं । 
औरतें, सिंगार की दकुानों, सब्ज़ी की दकुानों, ब्यूटी पॉर्लर, 
फू ल-बेलपत्री-नारियल की दकुानों (नर्मदा नदी के किनारे) को 
चलाते हुए दिखाई दतेी हैं ।”

शिक्षिका ने बच्चों के सामने फिर एक सवाल रखा, ‘‘अगर 
ऐसा हो कि सारी दकुानों को महिलाए ँचलाए ँतो ठीक रहगेा?’’

कुछ बच्चों ने कहा कि सारी दकुानों पर औरतें होंगी तो उन्हें 
बाज़ार जाने में असहजता होगी । सब ओर औरतें ही दिखेंगी ।

हमें लगा कि इन बच्चों ने सवाल को ठीक से समझा नहीं 
ह ै। इसलिए दोबारा बताया गया कि अभी जैसे हम माँ, पिता, 
चाचा, मौसी, बआु आदि के साथ बाज़ार जाते हैं वैसे ही 
जाएगँे, लेकिन दकुानदार कोई परुुष न होकर महिला होगी । 
इतना ही फ़र्क  ह ै।

दो बच्चों ने कहा कि, ‘‘हाँ, हमें कोई समस्या नहीं । बाज़ार में 
अगर कमीज़ खरीदनी ह ैतो दकुानदार, औरत हो या आदमी, 
कोई दिक़्क़त नहीं ।’’

एक बच्चे को अभी भी सारी महिला दकुानदार होने से दिक़्क़त 
महससू हो रही थी । लेकिन वह खलुकर बता भी नहीं पा रहा 
था कि दिक़्क़त क्या ह ै। काफ़ी दरे बाद उसने कहा, ‘‘मम्मी 
लोग दकुान पर बैठेंगी तो पापा लोग क्या करेंगे? ’’

शिक्षिका ने कहा, ‘‘पापा लोग खते में काम करेंगे, घर के काम 
करेंगे, खाना बनाएगँे ।’’

एक-दो बच्चों ने कहा कि, ‘‘पापा लोगों को तो खाना पकाना 
आता नहीं ।’’

शिक्षिका ने कहा, ‘‘पापा लोग खाना पकाना सीख लेंगे । क्या 
अभी आपके आस-पास कोई ऐसा आदमी ह ैजो झाडू लगाना, 
खाना बनाना वगैरह काम करता हो?’’

बच्चों ने दो उदाहरण बताए लेकिन वे पत्नी की मतृ्यु के बाद 
अकेले रह गए परुुषों के थे ।

शिक्षिका ने पछूा, ‘‘महिलाओ ंऔर परुुषों के काम अलग-
अलग क्यों हैं? ’’

किसी बच्चे ने सकुचाते हुए कहा कि, ‘‘कुछ काम में काफ़ी 
ताकत की ज़रूरत होती ह ै।’’

यहाँ शिक्षिकाओ ंने बताया कि यह हमारा वहम ह ैकि औरतों 
का शरीर कमज़ोर ह ै। औरतें भी ट्रेक्टर, ट्रक, ट्रेन, हवाई जहाज़ 
चला सकती हैं । तमु्हार स क्ू ल को भी पाँच महिला शिक्षिका 
ही चला रही हैं । सभी को, सब काम करने के मौक़े  मिलने 
चाहिए ।

यहाँ तक पहुचँते-पहुचँते हमने एक बार फिर लालाजी के पोस्टर 
को दखेा । ऐसा लग रहा था लालाजी अभी हाथ बढ़ाकर हम 
तीनों मडैमों को लड्डू द ेदेंगे ।

लालाजी के पोस्टर के मार्फ़ त आज हम रोज़गार के क्षेत्र में 
महिलाओ ं की भागादारी के मदु्दे को छू पाए थे । बच्चों के 
दिमाग़ में बने स्टीरियोटाइप को भी समझ पाए । बच्चे किसी 
दकुान में दकुानदार के रूप में परुुषों को दखेने के इतने अभ्यस्त 
हो चकेु हैं कि कक्षा-कक्ष में दस मिनट के लिए किसी दकुान 
पर महिला दकुानदार के बैठाने की कल्पना मात्र से असहज 
हो उठते हैं । पिताजी क्या करेंगे जैसे ख़्याल दिमाग़ में चलने 
लगते हैं ।

अभी भी इस पोस्टर में चर्चा की और सम्भावना ह ै। लालाजी 
की दकुान में काम करने वाले कारीगर, वेटर, उनका काम, 
उनका वेतन, लालाजी का कर्मचारियों से व्यवहार आदि । यह 
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नन्दा शर्मा एकलव्य के जश्न-ए-तालीम कार्यक्रम में बतौर ब्लॉक समन्यवक काम कर रही हैं । वे होशगंाबाद में रहती 
हैं । उनसे nanda.nanda.sharma@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

(शासकीय प्राथमिक शाला, खडे़ला, होशगंाबाद में पदस्थ शिक्षिका सशु्री प्रज्ञा शर्मा व सशु्री कला मीणा ने बच्चों से बातचीत में 
जो मदद की इसके लिए विशषे आभार ।)        

सब ऐसे क्षेत्र हैं जिनके माध्यम से, मूछँों की तारीफ़ सनुकर लड्डू 
दनेे वाले लालाजी से लेकर बच्चों से श्रम करवाते लालाजी 

तक के अनभुव कक्षा में आ सकते हैं । इसलिए कविता-पोस्टर 
सिर्फ़  भाषा-शिक्षण तक सीमित न रहकर सामाजिक ताने-बाने 
को परखने का मौक़ा भी दतेे हैं ।
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“उन्होंने (दो विद्यार्थी) एक महत्त्वपूर्ण और काफ़ी बड़ा 
योगदान दिया ह ै जिससे होसकोटे के वंचित लोगों को बड़ी 
मदद मिलेगी ।” चन्दन, गूँज समन्वयक

नागरिकों के रूप में अपनी भूमिका अदा करने के लिए लोगों 
को क्या करना चाहिए? दशे के नियमों और क़ाननूों का पालन 
करने के अलावा नागरिकों से अपेक्षा की जाती ह ैकि वे दसूरों 
की ज़रूरतों को स्वीकारें और उनका सम्मान करें । स्वयंसेवा 
करना सामाजिक रूप से लाभप्रद कार्य ह ै जो समदुाय को 
मज़बतू करता ह ैऔर नागरिकता के एक मलू सिद्धान्त को 
कार्यान्वित भी करता ह ै। 

लोग लोकतंत्र के मलूभूत अगं हैं । भारत के पहले प्रधानमतं्री, 
जवाहरलाल नेहरू ने कहा था, “दशे की सेवा में नागरिकता 
निहित होती ह ै।” 1997 में जब यनूाइटेड किगडम में लेबर 
सरकार सत्ता में आई, तो उसका लक्ष्य अपने नागरिकों को 
सार्वजनिक सेवाओ ं के महज़ आज्ञाकारी उपयोगकर्ताओ ंसे 
ऐसे लोगों में बदलना था जिनका समदुाय से जडु़ाव हो और 
जो समदुाय के अधिक सक्रिय सदस्य बनें । नागरिकता की यह 
व्याख्या समदुाय को लाभ पहुचँाती ह,ै और इससे भी ज़्यादा 
महत्त्वपूर्ण बात यह ह ैकि यह पूर दशे को लाभ पहुचँाती ह ै।

हाल के महीनों ने समाज के कुछ वर्गों पर महामारी के गम्भीर 
प्रभावों के प्रति हमारी आखँें खोल दीं । जीवन में पहली बार 
हमने दखेा कि कैसे सार्वजनिक स्वास्थ्य के हित में लगाया 
गया एक लॉकडाउन उन पर नकारात्मक प्रभाव डाल सकता 
ह ै। इनमें फेरीवाले, दिहाड़ी मज़दूर और छोटे कारोबारी शामिल 
थे । हालाँकि सरकार राहत पहुचँाने के उपाय कर रही थी, पर 
समाज के चिन्तित और समानभुूतिक सदस्य होने के नाते हम 
कुछ करना चाहते थे । 

हमने प्रभावित लोगों की मदद करने के लिए विभिन्न तरीक़ों 
का पता लगाना शरुू किया । थोड़ी खोजबीन के बाद हमने 
‘गूँज’ नामक एक नामी एनजीओ के साथ मिलकर काम करने 
का फ़ै सला किया । उनके पास दान वितरण का एक स्थापित 
तंत्र ह,ै जिससे हम आश्वस्त हुए कि सारा दान ज़रूरतमन्द लोगों 
के पास पहुचँ जाएगा । सितम्बर में हमने कपड़े, जतेू, किताबें, 
सखूा राशन, तेल, स्टेशनरी, बैग और कम्बल जैसी विभिन्न 
आवश्यक वस्तुओ ंको इकट्ठा करने के लिए बेंगलरूु के कई 
इलाक़ों में एक दान अभियान चलाने का प्रस्ताव रखा । 

जब हमने शरुुआत की तब यह संशय था कि यह योजना 
अच्छी ह ै या नहीं और क्या हम पर्याप्त दान इकट्ठा कर भी 
पाएगँे । पर हमने साथी नागरिकों की उदारता पर भरोसा किया । 
महीने के अन्त तक हमने अपने सभी प्रयासों को व्हॉट्सऐप 
सन्देशों व ईमले के माध्यम से दान अभियान के प्रचार पर 
केन्द्रित किया । हमने जोश भरी गहुार लगाई और अपने दोस्तों 
की मदद से अपना सन्देश आगे फैलाया । दानदाताओ ंद्वारा 
योगदान दनेा आसान करने के लिए हमने जगह-जगह संग्रह 
बक्से लगाने की योजना बनाई । गत्ते के बड़े डिब्बे मिलना एक 
और चनुौती थी । अभियान से एक हफ़्ते पहले हमने दोस्तों 
और पड़ोसियों से अनरुोध किया कि वे ऑनलाइन शॉपिंग से 
मिलने वाले हर डिब्बे को सँभालकर रखें । यही गजु़ारिश लेकर 
हम मोहल्ले के किराने की दकुान पर भी गए । दकुान मालिक ने 
बहुत सहयोग किया और हमें कुछ दिनों बाद वापिस आने को 
कहा । उपयकु्त तरीक़े  से सैनिटाइज़ करने के बाद हमने इन बड़े 
डिब्बों को सभी सोच ेगए स्थानों पर रख दिया । 

जैसे-जैसे बात फैलती गई, हमें भारी मदद मिलने लगी । अपनी 

महामारी के काल में नागरिकता
प्रणीत गुडलडन और संकल्प कोरिपल्ली 
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अनपुयोगी चीज़ों को दान करने का मौक़ा मिलते ही लोग जैसे 
कूद पड़े । सकारात्मक प्रतिक्रिया से प्रेरित होकर हम दान जमा 
करने के लिए और ज़्यादा डिब्बे लगाने लगे और अक्टूबर के 
मध्य से समय-समय पर दान इकट्ठा करने लगे । 

इस प्रक्रिया का अगला क़दम इस दान को बेंगलरूु में ‘गूँज’ के 
केन्द्र तक पहुचँाना था । लेकिन बड़ी संख्या में प्राप्त हुए दान 
ने इस काम को मशु्किल बना दिया था । बक्सों को गाड़ियों 
तक पहुचँाने और बार-बार गूँज के केन्द्र तक ले जाने के लिए 
हमें कुछ दोस्तों व परिवार वालों की मदद की ज़रूरत पड़ी । 
आख़िरकार एक हफ़्ते तक भारी-भरकम बक्सों को उठाने और 
ले जाने की क़वायद के बाद हम दान में मिले सभी सामान को 
गूँज तक पहुचँा पाए । जो सामान हमने एकत्र किया था उन्हें 
दखेकर वे बहुत ख़ुश हुए और उन्होंने वादा किया कि वे इन 
मलू्यवान चीज़ों को ज़रूरतमन्द लोगों तक पहुचँा देंगे ।     

ज़रूरतमन्द लोगों की मदद करने से जडु़ाव और अपनेपन की 
मनोवैज्ञानिक भावना पैदा होती ह ै। एक अच्छा नागरिक इस 
भावना की क़द्र करता ह ैऔर इसे अपनाता ह ै। एक सच्चा 
नागरिक वही ह ैजो सक्रिय रूप से समदुाय में अपनी भूमिका 
निभाए और समदुाय के सभी सदस्यों के प्रति समानभुूति रख े। 
हम मानते हैं कि किसी सत्ता के प्रति अन्धी निष्ठा दिखाने के 
बजाए नगरीय समदुाय से जडु़ना हमारी ज़िम्मेदारी ह ै। लोग 
नागरिकता की भावना अपनाते हैं जब वे अपने निजी कार्यों 
के साथ ही अपने पड़ोसियों की भलाई का भी ध्यान रखते हैं । 
सामदुायिक सेवा करने से लेकर कार्यक्रमों और त्यौहारों के 
आयोजन तक, समदुाय की सहायता करने तथा उसे मज़बतू 
करने के लिए की गई हर गतिविधि इस भावना को विकसित 
करती ह ै।

प्रणीत गुडलडन द इटंरनेशनल स क्ू ल, बेंगलरूु में ग्यारहवीं कक्षा के छात्र हैं । उनसे gpraneet@tisb.ac.in 
पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 

सकंल्प कोरिपल्ली द इटंरनेशनल स क्ू ल बेंगलरूु, में ग्यारहवीं कक्षा के छात्र हैं । उनसे ksankalp@tisb.ac.in पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी 

mailto:gpraneet@tisb.ac.in
mailto:ksankalp@tisb.ac.in
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हम एक सरकारी विद्यालय 
की मदद कर रहे हैं।

अनुमानित लागत  

10 प्रतिशत आकस्मिक  
व्यय के साथ

रु. 6,17,618 ( 8,880 डॉलर)

म सभी समाज और राष्ट्र के प्रति अपने अधिकारों 
और ज़िम्मेदारियों से अवगत, क़ाननू का पालन करने 
वाले ईमानदार नागरिक हो सकते हैं । लेकिन अच्छे 

नागरिक होने के नाते यह ज़रूरी ह ै कि हम समाज में जिन 
तरीक़ों से भी योगदान कर सकते हों, करें । मैंने कुछ ऐसा ही 
करने का फ़ै सला किया ।
जिस मलू दर्शन के साथ मैंने केयरीच प्रोजेक्ट शरुू किया 
था, वह उन लोगों की दखेभाल करना और उन लोगों 
तक पहुचँना था जिन्हें मदद की ज़रूरत ह ै। और यह मदद 
इस तरीक़े  से हो कि उन्हें अपने जीवन के लम्बे समय के 
लिए, आदर्श रूप से, आजीवन फ़ायदा हो । दनुिया में 
सबसे ज़्यादा बच्चों की आबादी भारत में ह ै। 95 प्रतिशत 
बच्चे प्राथमिक विद्यालय जाते हैं और दस में से केवल 
एक ही बच्चा स्नातक डिग्री प्राप्त कर पाता ह ै।1 समस्या 
की गम्भीरता को समझते हुए मैं इस सामाजिक अभियान 
पर कार्य करने के लिए प्रोत्साहित हुआ । जैसा कि नेल्सन 
मडेंला ने एक बार कहा था, “शिक्षा सबसे शक्तिशाली 
हथियार ह ै जिसका उपयोग आप दनुिया को बदलने के 
लिए कर सकते हैं ।”
मैंने शुरुआत कैसे की
पहला काम लाभार थ्ियों का पता लगाना था । अपने शोध और 
अपने माता-पिता के सझुावों के आधार पर मैंने यह निर्णय 
लिया कि मैं एक सरकारी स क्ू ल के साथ काम करूँ  । कुडल ू
राजकीय विद्यालय, बेंगलरूु की जनरल बॉडी के साथ हुई 
बैठकों के बाद प्रबन्धन ने इस परियोजना को मजंूरी द ेदी ।
सभी हितधारकों (अभिभावकों, विद्यार थ्ियों और विद्यालय 
प्रशासन) की रुचियों के बीच तालमले बिठाने के लिए मैंने 
लगभग 145 साक्षात्कार किए और पाया कि विद्यार्थी अगँ्रेज़ी, 
गणित और खले में रुचि रखते हैं । बहुत-से विद्यार्थी सह-
पाठ्यचर्या गतिविधियों में भी रुचि रखते थे, जो मरेे हिसाब से 
टेलीविज़न और अन्य मीडिया से जडु़ने के कारण हो सकता ह ै। 
लेकिन शकै्षणिक दृष्टिकोण से अगँ्रेज़ी सबसे अधिक रुचिकर 
विषय के रूप में सामने आई और इसलिए मैंने पाँचवीं कक्षा 
के विद्यार थ्ियों को ‘स्पोकेन इगं्लिश’ पढ़ाने का फ़ै सला किया 
(सरकारी स क्ू लों में अगँ्रेज़ी विषय पढ़ाने की शरुुआत पाँचवीं 
कक्षा से होती ह)ै ।

स क्ू ल प्रशासन भी स क्ू ल में कुछ विकास कार्य करवाने के 
लिए उत्सुक था । इसके लिए कुछ धन की आवश्यकता थी 
और मझु ेवित्तीय संसाधन जटुाने में कुछ समय लगा, लेकिन 
अन्तत: मैं संसाधन जटुाने में सफल रहा । सचूी में निम्नलिखित 
चीज़ें शामिल थीं :

अब तक की प्रगति
1.1 कक्षा पाँचवीं और छठवीं के 54 विद्यार थ्ियों 

के एक समहू को स्पोकेन इगं्लिश  सिखाई जा रही ह ै।
2.2 एक क्राउड-फंडिंग प्लेटफॉर्म Careach.in चाल ूह,ै जो 

फेसबकु, ट्विटर और इसं्टाग्राम पर भी मौजदू ह ै। हमने 

दसूरों को सशक्त बनाना
प्रशान्त मिश्रा 

ह
कक्षा के 
अन्दर

कार्यालय 
और भवन

अगँ्रेज़ी पाठ्यपसु्तकें  
30,000 रुपए

फ़ोटोकॉपी मशीन 
1,06,672 रुपए

कक्षा पसु्तकालय 
1,20,000 रुपए दीवारों की लिपाई-पतुाई,  

सौन्दर्यीकरण
1,50,000 रुपएहरे चॉक बोर्ड 

47,436 रुपए

बैंच और मजे़ 
1,54,000 रुपए

इनडोर खले 
17,000 रुपए
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घर-घर जाकर भी प्रचार किया ।
3.3 हमने सत्रों के लिए संवादात्मक सामग्री तैयार की और 

अब तक हम 45 सत्र आयोजित कर चकेु हैं ।
4.4 हमने अपनी वित्तीय ज़रूरत का लगभग 50 प्रतिशत 

पहले ही एकत्र कर लिया ह ै जिसका उपयोग प्रिंटर, हरे 
चॉकबोर्ड और कुछ इनडोर खले सामग्री ख़रीदने के लिए 
किया गया ह ै।

मैं धीरे-धीरे आगे बढ़ रहा था लेकिन तभी कोविड–19 ने 
कार्य को एकदम से रोक दिया । और जैसे-जैसे चीज़ें आगे 
बढ़ीं यह स्पष्ट हो गया कि अभिभावक और बच्चे निश्चित 
रूप से कठिनाइयों से गजु़र रह ेथे । इसलिए मैंने कार्य के तरीक़े  
बदले और विद्यार्थी परिवारों की हरसम्भव मदद करने का 
फ़ै सला किया । स क्ू ल के प्रधानाचार्य के साथ मरेी बैठक में यह 
बात सामने आई कि सबसे अच्छा होगा अगर हम अगस्त से 
नवम्बर, 2020 के बीच 30 ज़रूरतमन्द परिवारों को भोजन 
और दनैिक आपूर्ति में मदद कर सकें  । स क्ू ल प्रधानाचार्य के 
परामर्श से लाभार थ्ियों की एक सचूी बनाई गई । घर-घर जाकर 
और ऑनलाइन माध्यम से व्यापक रूप में दान माँगा गया और 
इससे मझु ेइन परिवारों की मदद के लिए नियमित रूप से धन 
प्राप्त होता रहा ।

आगे का काम 
अन्य योजनाबद्ध गतिविधियों के अलावा स क्ू ल को अतिरिक्त 
शौचालय सवुिधाओ ंकी ज़रूरत ह ै। मदद के लिए मरेी तलाश 
जारी ह ैऔर मैं कुछ कॉरपोरेट/सीएसआर फंडिंग की तलाश 
कर रहा हू ँ। अनमुानित लागत दस लाख रुपए ह ैऔर मझु े
यक़ीन ह ैकि अन्तत: हम इसे इकट्ठा कर लेंगे । लेकिन अभी के 
लिए तो केवल स्पोकेन इगं्लिश पढ़ाना और बनुियादी ढाँच ेमें 
मामलूी सधुार लाने में मदद करने का मरेा काम जारी ह ै।
हाल ही में, मैंने इस विद्यालय को हाई-स्पीड इटंरनेट कनेक्शन 
दिलाने में भी मदद की । 
लोकतांत्रिक राष्ट्रों के नागरिकों के रूप में प्रत्येक व्यक्ति का 
यह कर्तव्य ह ैकि वह सभी लोगों के जीवन को बेहतर बनाने 
में मदद करे । आसान काम करने का चनुाव करने के बजाय 
हमें ऐसे क़दम उठाने चाहिए जो न्यायसंगत हों । हमें बिना शर्त 
समानता की दिशा में काम करने की ज़रूरत ह ै और अपने 
समाज को अप्रासंगिक कारकों, जैसे कि धन, लिग, जाति, 
धर्म आदि के आधार पर वर्गीकृत नहीं करना चाहिए । स्पष्ट ह ै
कि ऐसा होने में समय लगेगा, लेकिन कम से कम हम जितना 
कर सकते हैं, उतना तो करें । मैं जो कर सकता हू,ँ वह करने की 
कोशिश कर रहा हू ँ।

कुल 145 हितधारकों से मुलाक़ात	 124 विद्यार्थी	 11 शिक्षक	 10 अभिभावक 
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प्रशान्त मिश्रा द इटंरनेशनल स क्ू ल, बेंगलरूु (TISB) में ग्यारहवीं कक्षा के छात्र हैं । उनके पसन्दीदा विषय अर्थशास्त्र 
और गणित हैं । उन्हें उन क्षेत्रों की खोजबीन करने में भी आनन्द आता ह ैजो तकनीकी विकास को उनके आर थ्िक 
प्रभावों के साथ जोड़ते हैं । वे कॉलेज में अर्थशास्त्र की पढ़ाई करना चाहते हैं । उनसे mprashant@tisb.ac.in पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी

i	 https://www.cry.org/resources/pdf/Types_of_Corp_parts_sep11.pdf
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चार साल (2013-2010) के लिए नागरिक 
जागरूकता बाल आन्दोलन (Children’s 
Movement for Civic Awareness - CMCA) 

के साथ एक स्वयंसेवक के रूप में जडु़ी थी । निजी स क्ू लों के 
लिए शहरी स्वयंसेवकों के रूप में हमारा काम आठवीं कक्षा के 
बच्चों के साथ साप्ताहिक सत्र करना था । यह एक ऐसा क्लब 
था जिसमें बच्चे स्वेच्छा से आते थे । आमतौर पर इसमें क़रीब 
पन्द्रह से बीस बच्चे शामिल होते थे । हमने निम्नलिखित 
अवधारणाओ ंसे उनका परिचय कराया :

•	 सरोकार : इसमें पहले परिवेश, पानी की बर्बादी, बिजली, 
कूड़ा -करकट आदि के बारे में बदलाव लाने के तरीक़ों पर 
व्यावहारिक गतिविधियाँ करवाई ंऔर बाद में पर्यावरण 
और बाल श्रम आदि के बारे में बताया ।

•	 सह-अस्तित्व : इसके अन्तर्गत पक्षपात और पूर्वाग्रह 
से बचने और विविध लोगों के साथ रहना सीखने की 
विधियाँ शामिल थीं । 

•	 सहयोग : इसमें बदलाव लाने के लिए स क्ू ल अधिकारियों 
या स्थानीय सरकारी निकायों के अधिकारियों जैसे लोगों 
के साथ बातचीत करने की गतिविधियाँ शामिल थीं ।

•	 आमना-सामना : इसमें बताया गया कि जब अपील का 
असर न हो और प्रतिनिधित्व काम न करे तो अधिकारियों 
का शान्तिपूर्ण तरीक़े  से विरोध और सामना कैसे किया 
जाए । 

इसके अलावा लोकतंत्र के सिद्धान्तों, अधिकारों और 
ज़िम्मेदारियों के बारे में भी बताया गया । इन सभी अवधारणाओ ं
को गतिविधियों, व्यावहारिक उदाहरणों, कहानियों, फ़िल्मों 
आदि के माध्यम से बच्चों के मन में बिठाया गया था । इन 
बच्चों ने अन्य बच्चों के बीच इन विचारों के प्रति जागरूकता 
लाने के लिए अपने स क्ू लों में इन विषयों पर अभियान भी 
चलाए । 

कार्यप्रणाली

अधिकांश बच्चों में मझु ेजो पहला व्यवहारगत लक्षण नज़र 
आया, वह था बोलने की अनिच्छा । मरेा अनभुव यह ह ैकि 
परिवार और शिक्षकों द्वारा उन्हें ‘पलटकर जवाब न दनेे’ या 
प्रश्न नहीं पछूने के लिए अनकुूलि त किया जाता ह ै। उनकी इस 

चपु्पी को तोड़ने में कई सप्ताह लग गए । 

हम जो अवधारणाए ँबच्चों तक पहुचँाना चाहते थे उन्हें सिखाने 
के लिए कारगर तरीक़ा था बच्चों को इन अवधारणाओ ं
से सम्बन्धित गतिविधियों को अपने परिवार के साथ करने 
के लिए प्रेरित करना । उदाहरण के लिए, ब्रश करते समय 
नल को खलुा न छोड़कर पानी की बचत करना, और ख़ुद 
में, अपने परिवार में, स क्ू ल और आस-पड़ोस में दखे े गए 
परिवर्तनों को नोट करने के लिए एक डायरी रखना । बच्चों 
को इन अवधारणाओ ंको अन्य बच्चों को सिखाने के लिए 
प्रेरित करना भी एक तरीक़ा था । मैंने पाया कि इस अभ्यास 
द्वारा बच्चों के मन में अवधारणा बेहतर ढंग से स्थापित हुई ं। 
हालाँकि यह तरीक़ा बड़े बच्चों (CMCA क्लब सदस्यों के 
सहपाठियों) के बजाय छोटे बच्चों के साथ ज़्यादा बेहतर ढंग 
से काम करता मालमू होता ह ै।

साथियों का दबाव

जैसा कि मैंने अपने सत्रों के दौरान पाया, मरेा यह मानना ह ै
कि बच्चे जब तेरह वर्ष के होते हैं, तब तक उनमें अच्छी 
और बरुी दोनों तरह की आदतें विकसित हो चकुी होती हैं । 
किशोरावस्था में आने वाला विद्रोहपन भी दिखने लगता ह ै। 
बच्चों को अच्छे नागरिक व्यवहार के सिद्धान्तों का पालन 
करने के लिए प्रेरित करना एक कठिन कार्य था । उदाहरण के 
लिए, बिना ड्राइविंग लाइसेंस के दोपहिया वाहन नहीं चलाना । 
साथियों का दबाव और भीड़ का हिस्सा बनने की इच्छा उन्हें 
अच्छी नागरिकता के इन नियमों की अनदखेी करने के लिए 
प्रेरित करती ह ै। मरेे कुछ सहकर्मियों को अपने ही बच्चों को 
अठारह साल की क़ाननूी उम्र से पहले मोटर वाहन चलाने से 
रोकने के लिए समझाने, मनाने या धमकाने में बड़ी मशु्किलात 
आई ं। 

साथियों का दबाव अन्य नकारात्मक तरीक़ों से भी काम करता 
ह ै। CMCA क्लब के बच्चे यदि अपने खले दिवस या वार्षिक 
दिवस पर सफ़ाई अभियान चलाने की कोशिश करते तो अन्य 
सहपाठियों द्वारा उनका मज़ाक उड़ाया जाता । वे बाद में उदास 
चहेरों के साथ मझु ेबताते कि दसूरे बच्चे उन्हें चिढ़ाते हुए कहते 
हैं, “ओह, तमु CMCA से हो; कूड़ा -करकट ख़ुद उठाओ!” 

हतोत्साहित करने वाला एक और बड़ा घटक ह—ै किसी भी 
सझुाव के लिए कुछ अभिभावकों (विशषे रूप से पिता) की 

Using COVID-19 as a Tool for Learning      
Anil S Angadiki
बच्चों में नागरिकता के मूल्य विकसित करना
राधिका राजनारायणन

मैं
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कठोर प्रतिक्रिया । बच्चों को इस तरह से बड़ा किया जाता ह ै
कि वह माता-पिता से डरते हैं और इस बारे में दोबारा बात 
करने से सकुचाते हैं । लेकिन इन जड़ जमा चकुी आदतों या 
अपने अभिभावकों या दोस्तों के प्रतिरोध के बावजदू एक वर्ष 
के समय में ही बड़ी संख्या में बच्चों में बदलाव आया और 
बच्चों ने आस-पास के लोगों को भी बदलने के लिए प्रेरित 
किया । 

बदलती आदतें और छोटी-छोटी पहल

स क्ू ल की मजे़ पर अपने नाम का पहला अक्षर कुरेदकर मजे़ 
को ख़राब करना, पानी की बर्बादी आदि जैसी छोटी-छोटी 
अवांछनीय आदतों के बने रहने ने साल भर की महेनत के 
बाद मझु ेनिराशा में डाल दिया था । एक दिन मैं खिन्न हो यह 
सोचते हुए कक्षा के बाहर जा रही थी कि मैं बरुी तरह विफल 
हो गई हू,ँ तभी CMCA क्लब के कुछ बच्चे दौड़ते हुए मरेे 
पीछे आए । “ममै, स क्ू ल के बग़ल में एक घर ह ैजहाँ एक पाइप 
से बहुत सारा पानी बह रहा ह ै। क्या हम जाकर उनसे इस बारे 
में कुछ करने को कह सकते हैं?” पहले तो मझु ेअपने कानों 
पर विश्वास नहीं हुआ । “हाँ ज़रूर, लेकिन विनम्रता से कहना 
और समहू में जाना ।” उन्हें सलाह दकेर मैं उनके लौटने की 
प्रतीक्षा करने लगी । लगभग दस मिनट बाद मैंने बहते पानी को 
रुकते हुए और बच्चों को विजयी मसु्कान के साथ लौटते हुए 
दखेा । पूर जोश के साथ उन्होंने मझु ेबताया कि मकान मालिक 
पानी का पम्प चाल ूकर कहीं चले गए थे । वहाँ (सौभाग्य से) 
एक चौकीदार था, जिसे पम्प बन्द करने के लिए मनाने में वे 
कामयाब रह े। वैसे तो यह घटना छोटी-सी थी, पर उनमें यवुा 
नागरिकों के रूप में अधिक सक्रिय होने की ज़रूरत को जगाने 
के लिए काफ़ी थी ।

बच्चों की ऐसी छोटी पहलों के और भी कई उदाहरण हैं जिनसे 
फ़र्क़  पड़ा ।

एक शादी में विमला ने दखेा कि खाना खाने के बाद लोग 
हाथ धोकर नल खलुा छोड़ रह ेथे । वह वहीं खड़ी हो गई 
और सभी से अनरुोध किया कि हाथ धोने के बाद नल 
बन्द करें ।

भावना ने अपने पिता को गाड़ी चलाते समय हलेमटे 
पहनने के लिए मना लिया ।

श्रुति ने अपनी बड़ी बहन को ड्राइविंग लाइसेंस मिलने 
तक स क्ू टर न चलाने के लिए मना लिया ।

बीबी नाज़ ने अपने दोस्त को बालकनी से एक रैपर फें कते 
दखेा । उसने रैपर उठाया, उसे वापस अपने दोस्त के पास 
ले गई और सनुिश्चित किया कि वह फिर से इधर-उधर 
कूड़ा  न डाले ।

अब्दुल ने रात भर अपना फ़ोन चार्ज करना बन्द 
कर दिया और अपने माता-पिता को भी ऐसा करने 
के लिए मना लिया । कई बच्चों ने इस तरीक़े  और 
बिजली बचाने के अन्य तरीक़ों को अपनाकर अपने 
मासिक बिजली बिल में 300 रुपए तक की बचत 
की!

कीर्ति ने एक बच्चे को मज़दूर के रूप में काम करते 
और उसे पिटते हुए दखेा । उसने चाइल्ड हले्पलाइन 
नम्बर (जो कि उसे याद था) पर कॉल किया और 
जब अधिकारियों ने बच्चे को बचाया तब उसे बहुत 
ख़ुशी हुई ।

कोमल ने अपनी माँ के लिए कपड़े का शॉपिंग बैग 
सिला । उसकी माँ को न केवल अपनी बच्ची की 
कला पर बहुत गर्व ह,ै बल्कि अब वह ख़रीददारी 
के लिए केवल उसी बैग का उपयोग करती हैं । इस 
प्रकार प्रभावी रूप से कोमल ने कम-से-कम एक 
व्यक्ति को प्लास्टिक बैग का उपयोग करने से रोका । 

गणशे की मूर्तियों पर इस्तेमाल किए गए ज़हरीले 
पेंट के जल निकायों पर होने वाले भयानक प्रभाव 
से चिन्तित स्वाति ने गणशे उत्सव के दौरान मिट्टी 
की मूर्ति का इस्तेमाल किया । उसने मूर्ति को एक 
बाल्टी पानी में विसर्जित किया और फिर उस पानी 
का इस्तेमाल बग़ीच ेमें किया । 

सन्तोष ने गत्ते का एक डिब्बा लिया और स क्ू ल में 
स्वतंत्रता दिवस के दौरान बाँटी गई टॉफ़ियों के बिखरे 
रैपर इकट्ठा करने लगा । 

जब अनिल घर जा रहा था, उसने दखेा कि दो 
आदमी कचरे से भर प्लास्टिक के थैले लेकर घमू 
रह ेहैं । वे फुटपाथ पर कूड़ा  फें कने वाले थे । हिम्मत 
जटुाकर अनिल ने उन्हें कूड़ा  फें कने से रोका और 
कहा, “यह तमु्हारा शहर ह,ै ऐसा मत करो ।” वे लोग 
शर्मिन्दा लग रह े थे और कचरा लेकर चले गए । 
अपनी सफलता से उत्साहित होकर अनिल ने कई 
और लोगों को सड़क पर कूड़ा  फें कने से रोका ।

CMCA क्लब के बच्चों की सबसे बड़ी उपलब्धि 
शायद उनके स क्ू ल के बाहर स्पीड ब्रेकर और चतेावनी 
बोर्ड का निर्माण था । उनके स क्ू ल के पास बहुत तेज़ 
गति से वाहन आते-जाते हैं । इसके लिए उन्होंने एक 
ट्रैफिक पलुिस इसं्पेक्टर को मनाया जिसने कहा, “तमु 
बच्चे ख़ुद असरुक्षित रूप से सड़क पर दपुहिया वाहन 
चलाते हो ।” इस पर बच्चों ने गर्व से जवाब दिया, “नहीं 
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सर, हम CMCA से हैं! हम कभी भी दोपहिया वाहन नहीं 
चलाते क्योंकि हमारे पास लाइसेंस नहीं हैं ।” यह सनुकर 
गर्व से मरेी छाती फू ल गई । स्पीड ब्रेकर बनाने के लिए पहले 
नगरपालिका प्राधिकरण और फिर बहृत बेंगलरूु महानगर 
पालिका (BBMP) के साथ बातचीत करना था । बच्चों 
ने आवेदन को कन्नड़ में साफ़-सथुरा लिखना (इसके लिए 
अधिकारी से प्रशसंा मिली) सीखा और स्पीड ब्रेकर के बनने 
तक अधिकारियों से बार-बार अनरुोध करने के लिए उनके 
कार्यालय का दौरा किया । 

जैसा कि मैंने पहले बताया मैंने एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण बात 
दखेी कि जब इन यवुा, सक्रिय नागरिकों ने प्राथमिक विद्यालय 
के बच्चों को सलाह दनेा शरुू किया, उन्हें खाना बर्बाद न 
करना, इधर-उधर कचरा न करना आदि बनुियादी बातें सिखाई,ं 
तो मैंने पाया कि परिणाम बड़े बच्चों की तलुना में बहुत बेहतर 
और तेज़ी-से आए । मैंने एक छोटे बच्चे को दसूरे से कहते 
सनुा, “अरे, अपनी पेंसिल को कूड़े दान के बाहर मत छीलो, 
फ़र्श गन्दा हो जाएगा । क्या आपने अक्का को यह कहते हुए 
नहीं सनुा कि पेंसिल कहाँ छीलनी ह?ै” छोटे बच्चों में शिक्षक 
और बड़ों को मान करने की प्रवृत्ति होती ह,ै इसलिए जैसा वह 
कहें वैसा करना अच्छी नागरिकता के मलू्यों को विकसित 
करने में फ़ायदमेन्द हो सकता ह ै। 

चार्ल्स किग्सले की किताब वाटर बेबीज़ से ली गई एक 
बनुियादी अवधारणा को केन्द्र बिन्दु के रूप में इस्तेमाल किया 
जा सकता ह ै : “वैसा ही करें, जैसा आप अपने साथ होता 
दखेना चाहते हैं ।” बच्चों से उनके कार्यों पर चिन्तन करवाने 
के लिए हमें उनसे पछूना चाहिए कि वे कैसा महससू करेंगे । 
उदाहरण के लिए, अगर किसी और ने बाथरूम को गन्दा छोड़ 
दिया या उनके गेट के बाहर कचरा फें क दिया । छोटे बच्चों के 
लिए ध्यान से करने और शिक्षकों के लिए स क्ू ल में चर्चा करने 
के लिए कुछ बनुियादी गतिविधियाँ इस प्रकार हो सकती हैं : 

*बच्चों की पहचान छिपाने के लिए उनके नाम बदल दिए गए हैं। 

राधिका राजनारायण एडंोक्रोनोलॉजी में स्नातकोत्तर हैं । उन्होंने व्यवसाय प्रबन्धन में डिप्लोमा भी लिया ह ै। वे राडेल 
इलेक्ट्रॉनिक्स प्राइवेट लिमिटेड की सह-संस्थापक और निदशेक (बिक्री और विपणन) हैं । नागरिक मदु्दों और यवुाओ ंमें 
नागरिकता मलू्यों को विकसित करने में उनकी ख़ासी दिलचस्पी ह ै। राधिका शास्त्रीय भारतीय संगीतकार हैं । एक वरिष्ठ 
वीणा वादक के रूप में उन्होंने संगीत समारोहों और रेडियो और टेलीविज़न पर कार्यक्रम प्रस्तुत किए हैं । वे  बजु़ुर्गों की 
दखेभाल में भी माहिर हैं और उन्हें इस क्षेत्र में दो दशकों का समदृ्ध अनभुव ह ै। उनसे radhika.r2@gmail.com पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी 

•	 ब्रश करते समय नल को बन्द रखना (और परिवार के 
अन्य सदस्यों को भी ऐसा करने के लिए कहना) ।

•	 घर में ज़रूरत न होने पर पंख ेया लाइट बन्द करना ।

•	 अभिभावकों और बड़े भाई-बहनों से अनरुोध करना कि 
वे अपने इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों को रात भर चार्ज न करें ।

•	 यह सनुिश्चित करना कि कूड़े  को अलग-अलग कर नगर 
निगम के कर्मचारी को सौंप दिया जाए और सड़क पर या 
ख़ाली जगहों पर कूड़ा  न फें का जाए ।

•	 सड़क या फ़र्श पर मिठाई या नाश्ते के रैपर नहीं फें कना; 
उन्हें केवल कूड़े दान में ही डालना ।

•	 घरेल ू सहायक और नगर निगम के कर्मचारियों सहित 
सभी से इज़्ज़त से बात करना । 

•	 गर्मियों में एक छोटे बरतन में पक्षियों के लिए पानी रखना ।

•	 माता-पिता को घर से बाहर निकलने से पहले, ख़रीददारी 
के लिए कपड़े का बैग ले जाने की याद दिलाना— इसे 
कोविड उपयकु्त व्यवहार तक बढ़ाया जा सकता ह ै। सभी 
को घर से निकलने से पहले मास्क पहनने और लौटने पर 
हाथ धोने के लिए याद दिलाना ।

•	 बड़े भाई-बहनों से बिना लाइसेंस के मोटर वाहन न चलाने 
और दोपहिया वाहन चलाते समय हलेमटे पहनने का 
अनरुोध करना ।

ऐसी कई गतिविधियों के बारे में सोचा जा सकता ह ै। इसके 
अलावा छोटे बच्चों को ख़ुद को अभिव्यक्त करने और अपने 
अनभुवों के बारे में बात करने के लिए प्रोत्साहित करने से मिडिल 
स क्ू ल में पहुचँते-पहुचँते बच्चे और अधिक आत्मविश्वासी बन 
जाएगँे । जब तक यह छोटे बच्चे किशोरावस्था में पहुचँें, तब 
तक उनमें नागरिकता की सही प्रवृत्तियाँ और आदतें शामिल 
हो जाए ँ।
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ब समहू में नागरिकता शिक्षा पर एक लेख लिखने 
की ख़बर आई, तो मैं इस बारे में सोचने लगी । जल्द 
ही मझु ेएक मेंटर मिले जिन्होंने मझु े‘द बास्टियन’ 

(Bastion) में छपे एक लेख के माध्यम से अपेक्षित जानकारी 
दतेे हुए समझाया । लेख स क्ू लों में नागरिक शिक्षा और हमारे 
दशे में पाठ्यचर्या बनाम वास्तविकता के अन्तर पर केन्द्रित 
था । इस लेख ने निश्चित तौर से नागरिकता शिक्षा पर मरेी समझ 
बनाई, लेकिन मैं अभी भी यह नहीं समझ पा रही थी कि यह 
सामान्य तौर पर हमारी ज़िन्दगी से कैसे जडु़ा ह ै।

ऐसा लग रहा था कि पूरी कायनात मझु े नागरिक शिक्षा के 
बारे में और जानने के लिए आगे बढ़ा रही थी । अगले ही 
दिन मझु ेएक कक्षा में बैठने का मौक़ा मिला । उस कक्षा में 
एक प्रसिद्ध शिक्षिका कक्षा सातवीं के बच्चों को कर्नाटक 
के एक क्रान्तिकारी ‘मायलारा महादवेप्पा’ (जिन्होंने अगँ्रेज़ी 
शासन के खिलाफ़ संघर्ष किया था) के बारे में पढ़ा रही थीं । 
मझु ेइन शिक्षिका से कई बार मलुाक़ात करने का मौक़ा मिला 
ह ै। उनके पास कहानियों और उपमाओ ंका प्रचरु भण्डार ह ै। 
उन्होंने बताना शरुू किया कि जब मायलारा ने अगँ्रेज़ों द्वारा 
निर्मित टोपी पहनी तो उन्हें विदशेी जैसा एहसास हुआ और 
उन्होंने तरुन्त टोपी उतारकर फें क दी । फिर वे विदशेी और 
स्वदशेी के बारे में समझाने लगीं । इसके बाद उन्होंने बच्चों को 
एक पौधा उगाने, उसका पालन-पोषण करने, उसकी दखेभाल 
करने और अन्त में उससे एक सनु्दर फू ल को खिलते हुए दखेने 
की कल्पना करने को कहा । 

शिक्षिका स्वदशेी की भावना के साथ आने वाली अपनेपन की 
भावना पर रोशनी डालना चाहती थीं । उन्होंने बच्चों से यह 
बताने के लिए कहा कि वे ख़ुद से उगाए हुए फू लों के मकु़ाबले 
बाज़ार से ख़रीद ेगए फू लों के बारे में क्या महससू करते हैं ।

इसके बाद शिक्षिका ने ज़िम्मेदारी की परिभाषा समझाने के 
लिए एक और कहानी का उपयोग किया । यह कहानी ऐसी 
थी जिससे हर कोई जडु़ सकता था । उन्होंने एक आदमी के 
बारे में बताया जिसने भारत के एक सरकारी स क्ू ल में पढ़ाई 
की, लेकिन अन्त में बेहतर जीवन जीने के लिए किसी दसूरे 
दशे चला गया । इसके बाद उन्होंने विद्यार थ्ियों से पछूा कि क्या 
वह किसी ऐसे व्यक्ति को जानते हैं जिसने दशे के संसाधनों का 
भरपूर इस्तेमाल किया हो, लेकिन बदले में कुछ वापिस नहीं 

दिया । शिक्षिका ने हरेक विद्यार्थी को एक बच्चे के रूप में, 
एक भाई-बहन के रूप में और एक विद्यार्थी के रूप में अपने 
अभिभावकों के प्रति अपनी ज़िम्मेदारी के बारे में सोचने के 
लिए कहकर कक्षा समाप्त कर दी ।

लेकिन कक्षा यहीं समाप्त नहीं हुई । बच्चे आगे आए और 
उन्होंने अपनी शिक्षिका को बाथरूम जाने, उनकी थाली साफ़ 
करने, लंच बॉक्स खोलने और दसूरी कक्षा में जाने से पहले हर 
ज़रूरी सामान जटुाने में उनकी मदद की । यह बात बिना सन्दर्भ 
के थोड़ी अजीब लग सकती ह—ैदरअसल वह शिक्षिका 
विकलांग हैं और उन्हें एक जगह से दसूरी जगह जाने के लिए 
मदद की ज़रूरत पड़ती ह ै। हरैानी की बात यह ह ैकि उनकी 
कक्षा के बच्चों को उनकी मदद करने के लिए कभी भी विशषे 
रूप से नहीं कहा जाता । वे अपनी मर्ज़ी से आगे आते हैं और 
बारी-बारी से अपनी शिक्षिका की बहुत ही व्यवस्थित तरीक़े  
से मदद करते हैं । 

इन शिक्षिका ने कई परुस्कार जीते हैं । उनकी एक उल्लेखनीय 
विशषेता यह ह ैकि वह जो करने को कहती हैं, उस पर ख़ुद भी 
अमल करती हैं । और ऐसा वह इस तरह से करती हैं जिससे 
दसूरों को अच्छा करने और बेहतर जीवन जीने की प्रेरणा व 
प्रोत्साहन मिले । शिक्षिका के सेवानिवृत्त होने में अभी सात 
महीने बाक़ी हैं । उन्होंने सेवानिवृत्ति के बाद अपने गहृनगर 
जाकर अपने बचपन के विद्यालय में काम करने की योजना 
बनाई ह ै। वह बताती हैं कि उनके गहृनगर में स्थित सौ साल 
परुाने उस विद्यालय के प्रति उनकी एक ज़िम्मेदारी ह,ै क्योंकि 
आज वह जो भी हैं उसी विद्यालय के कारण हैं । इसलिए वह 
अपने शिक्षकों, गहृनगर और समदुाय की बहुत एहसानमन्द 
हैं । 

यह शिक्षिका हमशेा मझु े एक इन्सान से कुछ ज़्यादा बनने 
के लिए प्रेरित करती हैं । उनमें भाषा, गणित और सामान्य 
बातचीत द्वारा अपने विद्यार थ्ियों में अच्छे मलू्यों को पैदा करने 
की क्षमता ह ै। मैंने दखेा कि अच्छे मलू्यों के होने से किस 
तरह बच्चों के व्यवहार में बदलाव आते हैं, जो आगे चलकर 
उनके सीखने की प्रक्रिया को एक सकारात्मक दिशा दतेे हैं । 
उनकी कक्षा में बच्चे समानभुूति रखने वाले, समस्याओ ंको 
हल करने वाले व मखुर हैं । वे साथ मिलकर काम करते हैं 
और उन्हें उनकी कक्षा में पढ़ने में मज़ा आता ह ै। इन बच्चों 

समाज को लौटाना 
समीरा वास

ज
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समीरा वास ज़िला संस्थान, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन, बेंगलरूु में स्रोत व्यक्ति के तौर पर कार्यरत हैं । उन्हें रचनात्मक 
कलाए ँऔर बच्चों के साथ काम करना पसन्द ह ै। वह बच्चों के साथ काम करने और उनके मन को समझने के लिए 
रचनात्मक तरीक़ों को खोजने के गहन प्रयास में लगी हुई हैं । उनसे sameera.vasa@azimpremjifoundation.org 
पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी 

के पास एक ऐसी रोल मॉडल हैं जो वही करती हैं, जिसे वह 
दसूरों को करने को कहती हैं । ज़िम्मेदारी, ईमानदारी, समाज में 
अपना योगदान दनेा जैसे शब्दों को सिखाना अधिक प्रभावी 
तब ही होगा जब आप इन्हें बच्चों के लिए प्रासंगिक बनाकर, 

भावनाओ ंसे जोड़कर और सबसे महत्त्वपूर्ण बात कि रोज़ाना 
आप जो दसूरों को करने को कहते हैं उस पर धरै्यपूर्वक और 
ख़ुशी-ख़ुशी अमल करके उन्हें सिखाए ँ।

हमन यह नियम बनाया था कि शिक्षक सहित, हर कोई बोलने के लिए अपनी बारी 
का इन्तज़ार करेगा, अपना हाथ उठाएगा, और जब कोई और बोल रहा हो तो बीच 
में टोकेगा नहीं । हर एक की बात सनुी जाएगी और अगर विचारों में मतभदे हों तो 
हम कारणों को सनुेंगे और बच्चों को तय करन देंगे कि वे एक-दूसरे से सहमत होंगे 
या नहीं । इस प्रणाली से उन विद्यार्थियों को मदद मिली जो सोचते थे कि वे सब कुछ 
जानते हैं और हमशेा पहले उत्तर दतेे थे । अब उन्होंने अपनी बारी का इन्तज़ार करना, 
दूसरों की राय का सम्मान करना और अपनी ग़लतियों को स्वीकार करना सीखा ।

- पूजा विश्नोई, स क्ू ल : समाज का एक लघ ुरूप, पेज 77 
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लिए, हम अपने बारे में सोचते हैं । हम अपने परिवार 
में शिक्षार थ्ियों की किस पीढ़ी से आते हैं? इस सवाल 
का जवाब हमारे सामाजिक विशषेाधिकारों को 

पहचानने का एक तरीक़ा ह ै। जाति की पदानकु्रमित सामाजिक 
व्यवस्था ने ऐतिहासिक रूप से ऐसे कई समदुायों को हाशिए 
पर डाल दिया ह,ै जो सत्ता संरचना के मामले में नाम मात्र 
की संख्या में मौजदू हैं । समदुायों और उनके सामाजिक 
विशषेाधिकारों को राज्य की विभिन्न संस्थाओ ं में उनके 
प्रतिनिधित्व के माध्यम से भी दखेा जा सकता ह ै। साथ ही, 
शिक्षण संस्थानों के स्तर पर ही इस भारी अन्तर की जड़ों का 
पता लगाया जाना चाहिए और इसे ठीक किया जाना चाहिए । 

इस लेख में मैं कुछ ऐसी घटनाओ ंपर विचार करने की कोशिश 
कर रहा हू ँजो मैंने 2019-2020 के बीच अपने स क्ू ली कार्यों 
के दौरान दखेीं । साथ ही यह भी विचार करने की कोशिश ह ै
कि यह घटनाए ँकिस प्रकार सामाजिक रूप से वंचित समदुायों 
के विद्यार थ्ियों के जीवन को दर्शाती हैं । नीच ेदी हुई घटना मरेे 
एक स क्ू ल दौरे के समय हुई ।

शिक्षक कक्षा में अलग-अलग व्यवसायों पर चर्चा कर रह े
थे । उन्होंने विद्यार थ्ियों से पछूा कि उनके पिता और भाइयों के 
व्यवसाय क्या हैं ।

“सर, मरेे पापा खतेी करते हैं ।”

“सर, मरेे भाई ट्रैक्टर चलाते हैं ।”

कक्षा के विभिन्न हिस्सों से दकुानदार, निर्माण मज़दूर, पेंटर, 
चावल मिल के मज़दूर जैसे जवाबों की झड़ी लग गई ।

“तो, होता कुछ इस तरह ह ै कि परुुष घर चलाने के लिए 
अलग-अलग काम करते हैं”, शिक्षक ने कहा ।

एक बच्चे ने कहा, “सर, मरेे पापा मछली पकड़ते हैं ।”

अब उन शिक्षक की ओर से सबसे अप्रत्याशित प्रतिक्रिया 
आई । “हाँ, ऐसे भी लोग हैं, जो इस तरह के काम करते हैं । 
लेकिन तमु्हार लोग यह काम करते हैं, दसूरे नहीं ।”

प्राथमिक विद्यालय के बच्चों के सामने सामाजिक पदानकु्रम 
पर एक लोकसेवक को ऐसी टिप्पणी करते दखेना चौंकाने 
वाली बात थी । मझु ेनहीं लगता कि शिक्षक ने जो कहा था, 
उससे वह अनजान थे ।

मैंने एक साल के लिए एक स क्ू ल में एक एसोसिएट के रूप में 
काम किया । यह क्षेत्र धान के खतेों से घिरा हुआ था और गाँव 
के बीचोंबीच एक नहर बहती थी । यह नहर थेली-चन्द्राकर 
(अन्य पिछड़ा वर्ग समदुाय) बस्तियों को सतनामी-बस्ती 
(जिसमें ज़्यादातर लोग अनसुूचित जाति समदुाय से हैं) से 
अलग करती ह ै। हालाँकि जिन लोगों से मैंने बात की उन्होंने 
गाँव में जाति प्रथा और अलगाव के होने की बात को ख़ारिज 
कर दिया, पर समदुायों की बस्तियों की भौगोलिक स्थिति ख़ुद 
ही इसके अस्तित्व की पषु्टि करती ह ै। 

इस गाँव में दो प्राथमिक विद्यालय हैं । एक नहर के उत्तरी भाग 
(सतनामी बस्ती के पास) में और एक उसके दक्षिणी भाग में 
(जहाँ अन्य पिछड़ा वर्ग के अधिकांश लोग रहते थे) । मैंने इनमें 
से दसूरे स क्ू ल में काम किया । गाँव के सभी हिस्सों से विद्यार्थी 
इस स क्ू ल में आते थे, लेकिन सतनामी बस्ती के विद्यार थ्ियों 
की संख्या बहुत कम थी और विद्यार थ्ियों के कक्षा में बैठने का 
तरीक़ा ही बहुत कुछ बताता था । 

कक्षा पहली और दसूरी में एक लड़की और दो लड़के आमतौर 
पर एक साथ बैठते थे । वह शर्मीले-से थे और किसी से ज़्यादा 
मिलते-जलुते नहीं थे । बस आखँें चरुाए कक्षा के एक कोने 
में बैठे रहते थे । वह पड़ोसी थे, जो गाँव के एक ही हिस्से से 
आते थे । 

फिर एक दिन कुछ ऐसा हुआ । रानी कक्षा में कुछ दरे से आई 
और दसूरी पंक्ति में बैठ गई । ज़्यादातर विद्यार्थी तब तक बैठ 
गए थे । एक लड़का जो रानी के बग़ल में बैठा था उसने विरोध 
जताया । वह नहीं चाहता था कि रानी वहाँ बैठे । उसने रानी 
को पिछली पंक्ति में बैठने के लिए कहा, जहाँ वह आमतौर 
पर बैठती थी । यह एक ऐसा सवाल ह ैजो हम सभी को पछूना 
चाहिए कि वंचित पषृ्ठभूमि के बच्चे हमशेा कक्षा के कोने में 
बैठे क्यों पाए जाते हैं? रानी ने शायद इस प्रतिक्रिया की उम्मीद 
नहीं की थी । मैं नहीं जानता कि उसने अपना स्थान किस वजह 
से बदला । मैं चपुचाप दखेता रहा; मैं दखेना चाहता था कि 
आगे क्या होगा । लड़के के शब्दों में अनरुोध नहीं, धमकी थी । 
रानी ने विरोध नहीं किया और अपने स्थान से उठने लगी । तभी 
मैंने कक्षा के सगुमकर्ता के रूप में हस्तक्षेप किया । मैंने रानी 
को स्थान बदलने से मना कर दिया । लड़के ने मरेा भी विरोध 

स्कू ल एक समावेशी स्थान के रूप में  | मेर ेअनुभव 
सुहलै हमीद
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जताया । मैंने लड़के से पछूा कि रानी को वहाँ से क्यों हटना 
चाहिए, तो उसके पास कोई जवाब नहीं था । 

फिर सबसे बरुा हिस्सा आया । लड़के ने रानी के पास न बैठने 
का मन बना लिया था । उसने आमतौर पर रानी के बग़ल में 
बैठने वाले लड़के से अपने साथ जगह बदलने को कहा । 

रानी बेहद वंचित पषृ्ठभूमि से आती ह ै। वह कई बच्चों वाले 
एक टूटे-फू टे घर में रहती ह ैऔर परिवार में सबसे छोटी ह ै। 
उसके शिक्षकों ने मझु ेबताया कि पिछले साल उसने पहली 
कक्षा में दाख़िला लिया था, लेकिन पूर साल मशु्किल से वह 
छह या सात दिन स क्ू ल आई । इस साल उसकी बहन, जो उसे 
शिक्षित करना चाहती थी, ज़ोर दकेर उसे स क्ू ल लाई । उसकी 
बड़ी बहन ने कक्षा सातवीं के बाद पढ़ाई छोड़ दी थी और वही 
सभी भाई-बहनों का ख़याल रखती थी । 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (NEP) 2020 कहती ह,ै “U-DISE 
2016-17 के आकँड़ों के अनसुार प्राथमिक स्तर पर क़रीब 
19.6% विद्यार्थी अनसुूचित जाति के होते हैं, लेकिन उच्चतर 
माध्यमिक स्तर पर यह हिस्सा घटकर 17.3% रह जाता ह ै। 
अनसुूचित जनजाति के विद्यार थ्ियों (10.6% से 6.8%) 
और विकलांग बच्चों (1.1% से 0.25%) के नामांकन में 
गिरावट ज़्यादा गम्भीर ह ै। इन श्रेणियों में से प्रत्येक में महिला 
विद्यार थ्ियों की संख्या में गिरावट और भी ज़्यादा ह ै। उच्च 
शिक्षा में नामांकन में गिरावट और भी तेज़ी-से होती ह ै।” 
(मतं्रालय, 2020)

भारत के कई अन्य स क्ू लों की तरह इस स क्ू ल के विद्यार्थी 
भी विभिन्न सामाजिक और पारिवारिक पषृ्ठभूमियों से आते 
हैं । वह जिस तरह चीज़ों को समझते हैं, सीखते हैं, होमवर्क  
करते हैं, कक्षा में सोते हैं, उनके कपड़े, गन्ध, बातें आदि सब 
उनके रहने के निकटतम परिवेश और जिस तरह उन्हें जीने के 
लिए अनकुूलि त किया जा रहा ह ैउस पर निर्भर करता ह ै। एक 
छोटी-सी लड़की अपने प्रारम्भिक बचपन में रोज़ाना स क्ू ल 
आने से बेहतर और क्या कर सकती ह?ै भले ही वह अपने 
साथियों की तलुना में सीखने के स्तर में बहुत पीछे ह ै। इस बारे 
में एक शिक्षक ने कहा, “सर, वह स क्ू ल आ रही ह,ै यही अपने 
आप में बड़ी बात ह ै।”

इस बहिष्कार के अलग-अलग कारण हो सकते हैं । पिछले 
साल जब वह ज़्यादातर समय अनपुस्थित रही उस दौरान 
उसकी कक्षा के विद्यार्थी एक-दसूरे को जानने लग गए थे । उन 
विद्यार थ्ियों के घर एक-दसूरे के पास हैं और वे स क्ू ल के बाद 
भी एक-दसूरे से मिलते हैं । वे अलग-अलग त्यौहार एक साथ 
मनाते हैं । लेकिन रानी का मामला अलग ह ै। वह गाँव के दसूरे  
छोर से आती ह ै। सिवाय उन दो लड़कों के जो उसी के समदुाय 
के हैं, कक्षा में कोई और उस छोर से नहीं आता ह ै। मैं अब इसे 

आप पर छोड़ता हू ँ कि दनुिया में सबसे ज़्यादा संरचित और 
कार्यात्मक असमानता, लेकिन एक ससु्थापित परम्परा जाति 
को कैसे समझा जाए ।

फिर, बाल दिवस, 14 नवम्बर को, कुछ ऐसा हुआ । दिन 
मस्ती और खशुियों से भरा हुआ था । कबड्डी खलेने के लिए 
लड़कों को चार समहूों में बाँटा गया था । शिक्षक ने कहा, “हम 
लड़कियों के लिए रुमाल उठाने के खले का आयोजन करेंगे ।” 
लड़कियों को भी चार टीमों में बाँटा गया था । यह खले कुछ 
इस प्रकार खलेा जाता ह ै: गोले के बीच में एक रुमाल रखा 
जाता ह ैऔर टीम के प्रत्येक सदस्य को एक संख्या दी जाती 
ह ै। दसूरी टीम के खिलाड़ियों को भी वही संख्याए ँदी जाती 
हैं । जैसे ही रेफरी कोई एक संख्या बोलता ह,ै तो दोनों टीमों 
की उस संख्या वाले खिलाड़ी को दौड़कर रुमाल उठाना होता 
ह ै। जो भी खिलाड़ी पहले रुमाल उठा लेता ह,ै वह अपनी टीम 
के लिए एक अकं जीत जाता ह ैऔर अन्त में जो टीम ज़्यादा 
अकं पाती ह ैवह जीतती ह ै। 

रानी ने खले का हिस्सा बनने की कोशिश नहीं की । हमें उसे 
खले में शामिल होने के लिए मजबूर करना पड़ा । खले आगे 
बढ़ा और एक टीम जीत गई । उसके बाद शिक्षक ने स्पीकर के 
माध्यम से एक गीत बजाया । वह एक बहुत ही जाना-पहचाना 
लोकप्रिय छत्तीसगढ़ी गीत था । लड़कियों को जोड़ियों में इस 
पर नतृ्य करना था । रानी को गाने को समझने और नतृ्य करने 
में दिक़्क़त हो रही थी । फिर मैंने उस लम्हे को दखेा जब उसकी 
सहपाठी लाली ने उसका हाथ थाम लिया और उसके साथ 
गाने की थाप पर नतृ्य करने लगी । मैंने रानी के चहेरे पर एक 
ख़ास तरह की मसु्कान दखेी । उसे यूँ मसु्कराते हुए दखेना एक 
ख़ूबसूरत पल था । यह मरेा अब तक का सबसे अच्छा बाल 
दिवस था ।

जैसे-जैसे दिन बीतते गए, मैंने दखेा कि विद्यार्थी कक्षा के कार्यों 
में और ज़्यादा सक्रिय हो गए । इसके साथ ही मैंने शिक्षकों की 
बदली हुई चिन्ता और समानभुूति को भी दखेा । हम प्रत्येक 
बच्चे, उनके सीखने के स्तर, उनकी पषृ्ठभूमि उनके सीखने को 
कैसे प्रभावित कर रही थी और मदद के लिए हम क्या कर 
सकते हैं, ऐसी चीज़ों के बारे में लम्बी बातचीत किया करते थे ।

इस मिश्रित समहू को ध्यान में रखते हुए मैंने हमशेा अपनी पाठ-
योजनाओ ं को अधिक एकीकृत, समावेशी और मनोरंजक 
बनाने की कोशिश की । हमने एक सप्ताह तक विद्यार थ्ियों के 
नामों को लेकर अलग-अलग गतिविधियाँ कीं । यह मज़े से 
भरपूर था और आख़िरी दिन हमने एक पहलेी के खले की 
योजना बनाई । कमरे के एक तरफ़ पहलेी बनाई गई थी और 
दसूरी तरफ़ अक्षर कार्ड रख ेहुए थे ।

1… 2… 3… शिक्षक ने सीटी बजाई ।
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सहैुल अब्दुल हमीद छत्तीसगढ़ में धमतरी ज़िले के नगरी ब्लॉक में अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के साथ एसोसिएट 
रिसोर्स पर्सन हैं । उन्होंने जामिया मिल्लिया इस्लामिया से स्नातक और पदुचुरेी विश्वविद्यालय से राजनीतिविज्ञान में 
स्नातकोत्तर उपाधि प्राप्त की ह ै। सहुलै ने बच्चों के आर्ट रूम प्रोजेक्ट में कोच्चि-मजु़िरिस-बियनेल के साथ वालंटियर 
के रूप में काम किया ह ै। उनसे suhail.hameed@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। 
अनवुाद : सात्विका ओहरी 

अयान, मन,ु वास,ु निम्मी, हमेा और कृष अक्षर कार्डों को 
इकट्ठा करने के लिए दौड़ पड़े और फिर उन अक्षरों को अपनी 
पहलेी पर जमाने वापिस दौड़े । लेकिन मन ु को अक्षर नहीं 
मिले ।

वह खोजता रहा, जबकि उसके दोस्त इधर-उधर भाग रह ेथे । 
पहलेी पूरी करने के बाद कृष चिल्लाया, “मैं जीत गया, मैं 
जीत गया!”

दसूरे बच्चों ने भी ऐसा ही किया । फिर उन्होंने दखेा कि मन ु
कोने में उदास बैठा ह ै। कृष और वास ुउसकी पहलेी के अक्षरों 

को खोजने लगे और उसे पूरा भी किया । फिर वे चिल्लाए, 
“मन ुजीत गया, मन ुजीत गया!”

मैं ख़ुद अपने परुाने विचारों को तोड़ते-मरोड़ते और भूलते हुए 
उनसे रोज़ाना नई चीज़ें सीख रहा था । उन्होंने मझु ेसिखाया कि 
समावेश की शरुुआत अन्त:क्रिया से होती ह,ै ख़ासकर बच्चों 
के मामले में । समावेश एक साथ रहने और एक-दसूरे की मदद 
करने की एक महीन परत ह ै।

लैंगिक पहचान के बारे में जागरूकता जल्दी शरुू हो जाती ह,ै इसलिए हमें इस बात 
का ध्यान रखना चाहिए कि लैंगिकता द्विआधारी नहीं बल्कि एक विस्तार ह ै। अपनी 
कक्षाओ ंमें बच्चों से लैंगिक भूमिका और व्यवहार की अपेक्षाए ँनिर्धारित न करें । 
बल्कि, कहानियों में निरूपित लैंगिकता  भूमिकाओ ंको चनुौती दें और विद्यार थ्ियों 
को अपनी धारणाओ ंऔर विचारों की पड़ताल करन में मदद करें ।

- प्रिया कृष्णमूर्ति , कनिष्ठ नागरिकों का निर्माण करना - पाँच सामान्य रास्ते, पेज 87  
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धीजी की 150वीं जयन्ती के समारोह के दौरान 
हमने स क्ू ली बच्चों और शिक्षकों के साथ 
रचनात्मक रूप से जडु़ने और उन्हें यह अनभुव 

दनेे की योजना बनाई कि गांधीजी का जीवन कैसा था और 
किन विचारों और मलू्यों में उनका गहरा यक़ीन था । हमने इसे 
दर्शकों के लिए मचं पर अभिनीत करने का फ़ै सला किया । 
अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के फील्ड सदस्यों और टीचर्स 
थिएटर ग्रुप, कोप्पल के सदस्यों के साथ नन्दीश कुमार ने इस 
कार्यक्रम की कल्पना की ।

गांधीजी के जीवन से सीख लेने में बच्चों की रुचि जगाने हते ु
हमने सबसे पहले स क्ू लों में एक एकदिवसीय कार्यशाला का 
आयोजन किया । चार छोटे नाटकों में अभिनय करने के लिए 
बच्चों की चयन प्रक्रिया भी अनठूी थी । सभी उच्च प्राथमिक 
स क्ू ल के बच्चों को इकट्ठा होने के लिए कहा गया और हमने 
पहले उन्हें कुछ ऐसे सरल, मनोरंजक खलेों में लगाया जिसमें 
सभी बच्चे भाग ले सकें  । इसके बाद बच्चों की राय लेकर 
नाट्य समहू बनाए गए ।

बच्चे भले ही कक्षा में जाने से चकू जाते, लेकिन वे नाटक की 
रिर्हसल में आने से कभी नहीं चकूते । वे गांधीजी की भूमिका 
निभाने के लिए बड़े ही जोश के साथ एक-दसूरे से प्रतिस्पर्धा 
कर रह े थे । यहाँ तक कि गांधीजी की भूमिका पाने के लिए 
वे अपना सिर मुडँवाने के लिए भी तैयार थे । अभ्यास करने 
के लिए वे सबुह स क्ू ल की घण्टी बजने के पहले ही टीचर 
लर्निंग सेंटर (टीएलसी) में भीड़ लगा दतेे और शाम होने के 
बाद भी सेंटर से जाने के लिए राज़ी नहीं होते थे । शिक्षकों और 
हम सभी ने महससू किया कि गांधी नाट्य महोत्सव के लिए 
नाट्य अभ्यास सत्र सभी बच्चों को बड़े मज़े से, मिलकर काम 
करने और सीखने का एक उत क्ृ ष्ट अवसर प्रदान कर सकते 
हैं । हम उनके साथ घलु-मिल गए और स्नेह के साथ बातचीत 
की जिससे वे स्वाभाविक रूप से ख़ुद को अभिव्यक्त करने में 
सक्षम हुए । हमने महससू किया कि रंगमचं बच्चों के स्वेच्छा 
से, ख़ुशी-ख़ुशी गहन विषयों को सरलतम तरीक़े  से सीखने 
और उनमें संवेदनशीलता पैदा करने का एक उत क्ृ ष्ट माध्यम 
ह ै। इस प्रकार सीखने की प्रक्रिया केवल बच्चों तक ही सीमित 
नहीं थी; हम सभी जो उनके साथ काम कर रह ेथे, उन्होंने भी 
उनसे नई चीज़ें सीखीं । 

हमने बच्चों के साथ नाटकों के विषय और सन्दर्भ पर चर्चा 
की । गांधीजी के बारे में उनके पास जो जानकारी थी, उन्होंने 
उसे साझा किया । जब हमने उन्हें आज की दनुिया में गांधीजी 
की प्रासंगिकता और उनके द्वारा किए गए कार्यों के बारे में 
बताया तो बच्चे मतं्रमगु्ध हो गए । वे यह सनुकर हरैान रह गए 
कि दक्षिण अफ़्रीका में एक नाई ने उनका अपमान किया और 
कहा कि वह एक ‘काले आदमी’ के बाल नहीं काटेगा । इन 
घटनाओ ंको सनुते हुए बच्चे नाटकों के संवादों को अपनी 
रोज़मर्रा की भाषा में गढ़ते गए ।

हमने इस बारे में बात की कि कैसे बैरिस्टर होते हुए भी गांधीजी 
कपड़ा बनाने के लिए सतू कातते, सादा खाना खाते, बदन 
ढँकने के लिए कपड़े के सिर्फ़  दो टुकड़े इस्तेमाल करते और 
अपना सारा काम ख़ुद ही करते थे । वह हमशेा दशे में बनी और 
उत्पादित चीज़ों का ही इस्तेमाल करते और उनके पास बहुत 
कम सम्पत्ति थी । उनका सन्देश था कि सभी से प्रेम करें, दसूरों 
की चिन्ता करें, सबको माफ़ करें और कभी किसी को दखु न 
पहुचँाए ँ। हमारे पर्यावरण और स्वच्छता के प्रति उनकी चिन्ता 
और इस तरह के कई अन्य विवरण बच्चों द्वारा अपने लघ ु
नाटकों के माध्यम से अभिनय कर दिखाए गए ।

बच्चों पर प्रभाव

मलाया, सरकारी उच्च प्राथमिक विद्यालय (जीएचपीएस), 
गैबर का एक नन्हा बालक ह ै। उसने  एक नाटक में अभिनय 
किया था । उस समय तक उसे विज्ञान परियोजनाओ ंमें कोई 
दिलचस्पी नहीं थी । नाटक में भाग लेने से उसका आत्म-
सम्मान बढ़ा और उसने अपनी कक्षा की परियोजनाओ ंको 
पूरा करना और उन्हें अपने शिक्षकों को दिखाना शरुू कर 
दिया । उसने कार्यों को समझने पर भी अधिक ध्यान दनेा शरुू 
कर दिया और उन्हें पूरा करने का प्रयास करने लगा । इसी 
तरह एकदम शान्त रहने वाली रत्ना भी अब विश्वास के साथ 
कक्षा में अपनी बात रखने लगी ह ै। चपुचाप रहने वाले सोहले 
सहित कई बच्चों ने नाटकों में अभिनय के परिणामस्वरूप 
आत्मविश्वास के साथ अपनी राय व्यक्त करना शरुू कर दिया, 
ख़ासकर तब से, जब से उन्होंने स्वतंत्रता संग्राम के दृश्यों में 
भाग लिया ।

आठवीं कक्षा का छात्र फैज़ल सीखने में कठिनाई के कारण 
कक्षा में पिछड़ गया था और सभी गतिविधियों से दूर रहना 

Using COVID-19 as a Tool for Learning      
Anil S Angadiki
रगंमंच के माध्यम से गांधीवादी मूल्यों की खोज
ऊषा प्रीसिला एम्ब्रोस

गां
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पसन्द करता था । वह काफ़ी झिझक के बाद नाटक में भाग लेने 
के लिए तैयार हुआ था । इसके बाद उसने स क्ू ल के एक नाटक 
में भी काफ़ी अच्छा प्रदर्शन किया और दसूरे बच्चों ने ख़ुशी-
ख़ुशी उसे स क्ू ल की नाटक मण्डली में शामिल कर लिया । 

सरकारी बालकरा बालमन्दिर (महिला एवं बाल विकास 
विभाग के अधीन बालक गहृ) से जीएचपीएस, सरदारगल्ली 
आने वाले बच्चे नाटक में सफ़ाईकर्मी की भूमिका निभा रह े
बच्चे का मज़ाक उड़ाते । इससे वह लड़का निराश हो गया 
और उसने भूमिका निभाने से इन्कार कर दिया । लेकिन जैसे-
जैसे रिहर्सल आगे बढ़ी और उसने इस भूमिका को बेहतर ढंग 
से समझा, उसे इस काम का महत्त्व समझ आया और उसने 
अपनी भूमिका को बख़ूबी निभाया ।

जीएचपीएस, सरदारगल्ली के दो बच्चे गांधीजी की भूमिका 
के लिए प्रतिस्पर्धा कर रह ेथे । निर्देशक ने कहा, “जिसे गांधीजी 
का रोल चाहिए वह अपना सिर मुडँवा ले ।” दोनों इसके 
लिए तैयार थे । इस बीच उनमें से एक लड़का कुछ दिनों तक 
अनपुस्थित रहा । प्रदर्शन के दिन दोनों लड़के सिर मुडँवाकर 
पहुचँ गए । फिर एक लड़के ने मना कर दिया और दसूरे को 
यह भूमिका निभाने का मौक़ा द े दिया । लेकिन निर्देशक ने 
यह सनुिश्चित किया कि दोनों को अलग-अलग दृश्यों में मचं 
पर गांधीजी की भूमिका निभाने का मौक़ा मिले । इन दोनों के 
साथ-साथ सफ़ाईकर्मी की भूमिका निभाने वाले लड़के को भी 
गांधीजी की भूमिका निभाने का अवसर मिला । एक ही नाटक 
में तीन अलग-अलग लड़कों ने गांधीजी की भूमिका निभाई ।

शिक्षकों की प्रतिक्रियाएँ

शिक्षकों ने नाटकों की तैयारी की पूरी प्रक्रिया में बेहद रुचि और 
समर्पण के साथ सहयोग किया । कोप्पल कस्बे के सरदारगल्ली 
के जीएचपीएस में पढ़ने वाले सरकारी बालमन्दिर के लड़के 
पूरी आज़ादी के साथ अभिनय की पूरी प्रक्रिया में शामिल 
थे । बालमन्दिर के वार्डन आमतौर पर बच्चों को बिना पूर्व 
अनमुति के कहीं भी जाने नहीं दतेे थे, पर हमने जितनी बार 
उनसे अनरुोध किया, उन्होंने उतनी बार बच्चों को टीएलसी 
जाने की अनमुति दी । वे रिहर्सल के लिए बच्चों के साथ जाते 
और अपने बच्चों को अभिनय में तल्लीन होते दखे बड़े ख़ुश 
होते । वे प्रदर्शन के दिन बालमन्दिर के सभी बच्चों को लेकर 
आए थे ।

दयानन्द सागर, जो एक स क्ू ल में विज्ञान-शिक्षक हैं और एक 
नाटककार भी हैं, ने ख़ुशी-ख़ुशी साझा किया कि उनके स क्ू ल 
की सातवीं कक्षा की लड़कियाँ पहले किसी भी आयोजन के 
लिए मचं पर जाने में हिचकिचाती थीं, नाटक में भाग लेने के 
बाद ऐसा करने को लेकर उनकी घबराहट कम हुई ह ै।

जीएचपीएस, निलोगीपरु के शिक्षक मतु्तुराज ने बताया कि 

नाटक में स्वच्छता के दृश्यों में अभिनय करने वाले बच्चे अपने 
आस-पास के वातावरण को साफ़ रखने को लेकर उत्सुक हैं । 
इसी स क्ू ल में बच्चों ने राष्ट्रीय अवकाश को सार्थक तरीक़े  से 
मनाने के बारे में एक छोटा-सा व्यंग्य नाटक (skit) किया । 
इससे शिक्षकों को बच्चों को प्रत्येक राष्ट्रीय अवकाश और 
प्रमखु लोगों की जयन्ती की पषृ्ठभूमि समझाने के महत्त्व का 
एहसास हुआ । नतीजतन, उन्होंने विशषे दिनों पर श्रद्धांजलि 
अर्पित करने के लिए राष्ट्रीय नेताओ ंके चित्र लगाने की प्रथा 
को छोड़ दिया और इसकी जगह इन दिनों के महत्त्व के बारे में 
बच्चों के साथ बातचीत करना शरुू कर दिया ।

जीएचपीएस, हनमुनाहल्ली के प्रणशे पजूार याद करते हैं कि 
कैसे उनके स क्ू ल के बच्चे स क्ू ल परिसर में पौधों को पानी दनेा 
और सफ़ाई करना आदि जैसे काम करने के लिए स्वेच्छा से 
आगे आने लगे । बच्चे अक्सर उसका हवाला दतेे जो उन्होंने 
गांधी नाटक में किया और उत्साह के साथ गांधीजी के सबक़ 
दोहराते । उन्होंने बताया कि कैसे बच्चे कई दिनों तक नाटक के 
संवादों को ख़ुशी से दोहराते हुए स क्ू ल में घमूते रहते थे । बच्चों 
में इतना सकारात्मक बदलाव दखेकर उन्होंने अपने विद्यार थ्ियों 
द्वारा एक और नाट्य प्रदर्शन शरुू करने की इच्छा भी जताई ।

कुछ और सीख

हर रिहर्सल में हालाँकि दृश्य एक ही होते, लेकिन बच्चों के 
संवाद बदल जाते थे क्योंकि उन्होंने संवादों को रटा नहीं था । 
फिर भी बच्चों ने सन्दर्भ से अलग बात नहीं की । गांधीजी के 
जीवन की विभिन्न परिस्थितियों को दर्शाने वाले विभिन्न दृश्यों 
के बारे में बच्चों की राय लेकर दृश्यों का परिचय कराते हुए 
पूर नाटक को लिखा गया था । गांधीजी के जीवन के विभिन्न 
चरणों जैसे उनके बचपन, यवुावस्था, शिक्षा, उनके पेश ेऔर 
दक्षिण अफ़्रीका में संघर्ष, सत्याग्रह और जिन मलू्यों पर 
गांधीजी विश्वास रखते और जिनके लिए वह जीते थे उन्हें दृश्य 
रूप में बताने के बारे में व्यापक चर्चाए ँ हुई ं। बच्चे गांधीजी 
के व्यक्तित्व में अशिष्टतारहित सकू्ष्म दृढ़ता को समझ गए थे ।

जिन बच्चों ने गांधीजी की तस्वीरें केवल स क्ू ल में, 
पाठ्यपसु्तकों और मदु्रा नोटों में दखेी थीं और राष्ट्रीय समारोहों 
के दौरान दिए गए भाषणों में सनुा था कि उन्होंने ‘हमारे दशे 
को आज़ादी दिलाई’, वे नाटक प्रदर्शन के माध्यम से गांधीजी 
के जीवन और कार्य के वास्तविक सार का अनभुव कर पाए । 
साथ ही वह दर्शकों को भी यह बात बता पाए ।

अगर कोई उनसे पछूता कि वे इन नाटकों का प्रदर्शन क्यों कर 
रह ेहैं, तो बच्चे जवाब दतेे कि गांधीजी ने अपने जीवन के 
माध्यम से यह दर्शाया ह ै कि उनके आदर्शों के साथ जीवन 
जीना सम्भव ह ैऔर सभी को इन आदर्शों को समझना चाहिए 
और इनका अनकुरण करना चाहिए । बच्चे यह समझने में 
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सफल रह ेकि शौचालय धोकर, ख़ुद के बाल काटकर गांधीजी 
ने दिखा दिया कि कोई भी काम हीन या श्रेष्ठ नहीं होता । और 
यह कि अहिसंा के माध्यम से भी हमारे अधिकारों की लड़ाई 
कम प्रभावी नहीं होती ह ै।

कुछ प्रश्न जिन पर विद्यार थ्ियों और शिक्षकों ने चर्चा की, इस 
प्रकार हैं : गांधीजी ने अपने जीवन के माध्यम से क्या सन्देश 
दिए? इनमें से कौन-सा सन्देश उनका सबसे पसन्दीदा था? क्या 
बदलाव लाना मशु्किल ह?ै यदि हाँ, तो क्यों?

लड़कों को घर के कामों से जोड़ने पर होने वाली चर्चा थोड़ी 
नई थी और इससे वह थोड़े असहज और हरैान हुए । यह दखेना 
विशषे रूप से आकर्षक था कि बच्चे गांधीजी के सन्देशों और 
मलू्यों को सही ढंग से पहचानने में सक्षम थे । इस प्रक्रिया में 
विद्यार थ्ियों और शिक्षकों ने अफ़सोस के साथ स्वीकार किया 
कि अभी भी हमारे गाँवों में जाति और लिग के नाम पर भदेभाव 
मौजदू ह ैऔर उनका मानना था कि इसे मिटाने के लिए सभी 
को इस दिशा में प्रयास करना चाहिए ।

ऊषा प्रीसिला एम्ब्रोस अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के साथ एक दशक से अधिक समय से काम कर रही हैं । वह ज़िला 
टीम, कोप्पल का नेततृ्व करती हैं । उन्होंने राजनीति विज्ञान में स्नातकोत्तर की उपाधि प्राप्त की ह ै। उन्हें वंचित समदुायों 
के साथ काम करने और महिलाओ ंको सशक्त बनाने का समदृ्ध अनभुव ह ै। उन्हें कलाकृति याँ बनाने में आनन्द आता ह ै। 
वे साहित्य, संगीत और घमूने में भी दिलचस्पी रखती हैं । उनसे usha.ambrose@azimpremjifoundation.org पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी

आभार 

रंगमचं कार्यकर्ता और मगंलरूु की लेखिका वाणी पेरिओडी ने इस प्रक्रिया में हमारी मदद की । उन्होंने नाटकों के लिए संसाधन सामग्री तैयार की और 
उपलब्ध भी कराई । उन्होंने चारों स क्ू लों का दौरा किया और बच्चों से बातचीत की । रंगमचं कार्यकर्ता और कोप्पल के विस्तार थिएटर स क्ू ल के 
प्रधानाचार्य लक्ष्मण पिरागर ने इन नाटकों को तैयार करन में हमारी मदद की ।
*बच्चों की पहचान छिपाने के लिए नाम बदल दिए गए हैं ।
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ह अनभुव उन विद्यालयों में से एक का ह ै जिनमें मैंने 
अपनी फेलोशिप के दौरान काम किया था ।

एक क्लस्टर-स्तरीय मलेे की योजना बनाई जा रही थी । एक 
फेलो के रूप में हमें कई विद्यालयों के साथ काम करना था 
और अपना ज़्यादातर समय वहाँ के शिक्षकों और विद्यार थ्ियों 
के साथ बिताना था । हमें गतिविधियाँ/खले करवाने का 
प्रयास व उनका परीक्षण करना था । यह भी सनुिश्चित करना 
था कि शिक्षक भी इन माध्यमों द्वारा बच्चों से अनौपचारिक 
रूप से जडु़ें । शिक्षकों को सीखना था कि शिक्षार्थियों के साथ 
गतिविधियों के माध्यम से काम करने और अन्त:क्रिया करने 
पर सीखने-सिखाने की प्रक्रिया और प्रभावी हो सकती ह ै। हमें 
उम्मीद थी कि मलेे के अन्त तक यह सफ़र और अन्त:क्रिया व 
सीखने का यह अनभुव शिक्षकों व शिक्षार्थियों दोनों के लिए 
एक मिसाल क़ायम करेगा । 

सहकर्मियों के बीच प्रतिद्वन्द्विता को ‘कार्यस्थल प्रतिस्पर्धा’ के 
रूप में दखेना आम बात ह ै। अगर थोड़े हल्के -फुल्के  अन्दाज़ में 
दखेें तो इसके कारण अक्सर समहू बनते हैं, जिनमें कुछ गपशप 
और हसँी-मज़ाक़ होता ह ै। मझु ेविद्यालय में आए दो ही दिन 
हुए थे जब मैंने दखेा कि लंच के समय शिक्षक अपना-अपना 
लंच का डिब्बा लेकर दो समहूों में बँटकर अलग-अलग कमरों 
में चले गए । मैं उलझन में पड़ गई कि मैं किस समहू के साथ 
बैठँू या अकेले ही बैठँू । हडै मिस्ट्रेस ने मरेी उलझन दखेी और 
मझु ेअपने समहू (आइए हम इस समहू को हरैी कहते हैं) के 
साथ बैठने के लिए आमतं्रित किया । हमारे बीच बेंगलरूु के 
भोजन, संस क्ृ ति और ट्रैफ़िक के बारे में अच्छी बातचीत हुई ।  

कुछ दिन बीत गए । मैं सभी शिक्षकों के साथ अच्छा तालमले 
बना रही थी । तभी एक दिन दसूरे समहू (आइए इस दसूरे समहू 
को हम पॉटर कहते हैं) के एक शिक्षक ने मझु ेउनके साथ लंच 
करने के लिए कहा । मैंने उत्साहपूर्वक यह प्रस्ताव स्वीकार 
किया और कुछ दिन उनके साथ लंच किया । मैंने पूर समय 
दोनों समहूों के साथ अच्छा तालमले बनाए रखा । यहाँ तक 
कि बीस दिनों तक दोनों समहूों के साथ लंच साझा करने के 
बाद भी मैंने इन दोनों समहूों में एक-दसूरे के बारे में कोई गपशप 
या बातचीत नहीं सनुी । मैंने यह भी दखेा कि दोनों समहू एक-
दसूरे के साथ अच्छे-से रहते और बाक़ी समय में एक-दसूरे 

के साथ हसँी-मज़ाक़ करते, शिक्षण-योजनाए ँऔर बच्चों के 
क़िस्से साझा करते थे । 

फिर एक दोपहर जब मैं लंच के लिए हरैी समहू के साथ बैठी 
थी, हडै कुक, हडै मिस्ट्रेस के पास आए और बोले कि आज 
विद्यालय की रसोई में तैयार साँभर और ब़र्फी बहुत स्वादिष्ट 
बनी ह,ै तो क्या आप लोग कुछ लेना पसन्द करेंगे । हडै मिस्ट्रेस 
ने हडै कुक को कहा कि किसी विद्यार्थी के हाथों यह दोनों 
चीज़ें भिजवा दें । हडै कुक ने हामी भरी और चले गए । कुछ 
मिनटों बाद अचानक से एक शिक्षक ने दरवाज़े के क़रीब बैठे 
दसूरे शिक्षक को यह दखेने को कहा कि कौन-सा विद्यार्थी 
भोजन लेकर आ रहा ह ैऔर फिर धीरे-से बोले कि हडै कुक 
‘किसी को भी’ कमरे के अन्दर भजे देंगे । अब तक मैंने उनकी 
बोली थोड़ी-थोड़ी सीख ली थी और किसी तरह यह समझ गई 
थी कि ‘किसी को भी’ से शिक्षक का क्या मतलब हो सकता 
ह ै। इस बीच दरवाज़े के पास बैठी शिक्षक उठकर बाहर भागी 
यह दखेने कि कौन-सा विद्यार्थी खाना ला रहा ह ै। फिर वह 
अपने साथ एक लड़की को लेकर आई और उससे सभी के 
लिए खाना परोसवाया । सभी ने भोजन का आनन्द लिया । 

इस पूर प्रकरण ने मझु ेएक अजीब-सी उत्सुकता से भर दिया । 
रोज़ शाम को सभी फेलो शहर वापिस जाने के लिए बस स्टॉप 
पर मिलते थे । उनमें से एक फेलो (जो वहाँ का निवासी था) 
से मैंने लंच के समय की घटना के बारे में पछूा, “जब उन 
शिक्षक ने ‘किसी को भी’ कहा था तब क्या उनका मतलब 
जाति से था?” मरेे सहकर्मी ने जवाब दिया, “हाँ । क्या तमु्हें 
यह बात पहले दिन ही पता नहीं चल गई थी? तमु्हें क्या लगता 
ह ैशिक्षकों के दो समहू क्यों हैं!” यह सनुकर मैं भौंचक्की रह 
गई । मैंने अब तक हुई घटनाओ ंको जोड़कर दखेना शरुू किया 
और मझु ेसमझ आया कि शिक्षकों के समहू का कार्यस्थल की 
प्रतिस्पर्धा से कोई लेना-दनेा नहीं था । यह लोगों के दो वर्गों 
के बीच भोजन साझा नहीं करने के सामाजिक मानदण्डों पर 
आधारित एक स्पष्ट विभदे था । मैं शिक्षकों के कार्यकलापों को 
लेकर कुछ राय नहीं बना सकती क्योंकि हमारा समाज इसी 
तरह का ह ैऔर हम सभी को इसके द्वारा तय मानदण्डों का 
पालन करना पड़ता ह ै।

हमारे आस-पास नागरिकता के बारे में बहुत ज़्यादा बातचीत 

बच्चे विद्यालय की संस्कृति अपना लेते हैं 
विजयाश्री पी एस

य
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या सोच-विचार नहीं होता ह ै। हम इसे अपनी सामाजिक 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों में पढ़ते हैं । शायद हम ‘नागरिकों के 
अधिकार’ जैसे शब्द पहली बार तब सनुते हैं जब वोट डालने 
के बाद अपने अभिभावकों की उँगलियों पर गहरे नीले रंग की 
स्याही का निशान लगा दखेते हैं । चनुाव के सन्दर्भ को छोड़ 
दिया जाए तो इसके अलावा हम ‘नागरिक’ शब्द सनुते ही 
कब हैं? नागरिकता क्या होती ह?ै हम वही हैं जो हमारा समाज 
ह ै। यह उतना ही सरल ह ैजितना कि सामाजिक मानदण्डों का 
अनकुरण और पालन करना । हमें अपने तात्कालिक समाज 
में ख़ुद को अच्छा नागरिक साबित करने की ज़रूरत ह,ै न कि 
राजधानी में या अपने दशे की किसी सीमा पर । 

जैसा कि इस घटना से स्पष्ट ह ै शिक्षक भी उन्हीं सामाजिक 
मानदण्डों का पालन कर रह े होंगे, जिनमें उनका जन्म और 
पालन-पोषण हुआ ह ै। उन्होंने सीखा ह ैकि समाज इसी तरह 

से काम करता ह ैऔर उन्हें इन नियमों का पालन करने की 
ज़रूरत ह ै। इस विद्यालय में हर रोज़ दिन में दो बार राष्ट्रगान 
गाया जाता था— एक बार सबुह की सभा में और फिर एक 
बार दिन के अन्त में । हडै मिस्ट्रेस इस बात के लिए इतनी सख़्त 
थी कि विद्यालय का समय ख़त्म होने पर विद्यालय के गेट 
बन्द करवा दतेीं ताकि कोई भी विद्यार्थी राष्ट्रगान गाए जाने से 
पहले बाहर न निकल सके । दो बार राष्ट्रगान गाने का एकमात्र 
कारण नागरिकता की भावना को जगाना था । हालाँकि जहाँ 
तक विद्यार थ्ियों की बात ह ैऐसा हो सकता ह ैकि वे सिखाई 
गई हर चीज़ को नहीं सीख पाए,ँ लेकिन वह अपने शिक्षकों के 
कार्यों और उनके व्यवहार का अनकुरण ज़रूर करते हैं । जाने-
अनजाने में हम उस विद्यालय की संस क्ृ ति को भी अपना लेते 
हैं जिसमें हम पढ़ते हैं  । 

विजयाश्री पी एस कर्नाटक के कलबरु्गी ज़िला संस्थान, अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में स्रोत व्यक्ति हैं । उनसे  
vijayashree.ps@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : सात्विका ओहरी 

सामाजिक-वैज्ञानिक मदु्दों पर ध्यान दनेे के अवसर प्रदान करन से पहले अगर विज्ञान 
के शिक्षक इस बात को बारीकी से दखेें कि वे कक्षा में कुछ बनुियादी लोकतांत्रिक 
तरीकों को कैसे लाग ूकर सकते हैं (उदाहरण के लिए, पर्यावरण में उपलब्ध सामान्य 
संसाधनों का उपयोग) तो उन्हें काफ़ी मदद मिलेगी । यह विज्ञान की एक महत्त्वपूर्ण 
विशषेता हो सकती ह,ै विशषे रूप से प्रयोगशाला के काम के दौरान - अर्थात यह 
समझना कि प्रयोगशाला नियमित कक्षा की तरह सभी के लिए सामान्य ह,ै इस स्थान 
का सम्मान करना चाहिए और ज़िम्मेदारी की भावना के साथ उपकरणों को काम में 
लाना चाहिए ।

-  चन्द्रिका मरुलीधर, विज्ञान की कक्षा में लोकतंत्र, पेज 33 

mailto:vijayashree.ps@azimpremjifoundation.org
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सी व्यक्ति का सामाजिक परिवेश ही उसकी 
निकटतम दनुिया होती ह ै। हम अपनी इस 
निकटतम दनुिया का अनभुव करते हुए बड़े 

होते हैं और यह बचपन से ही हमारे दृष्टिकोण और विचारों को 
आकार दतेा ह ै। स क्ू ल इस निकटतम दनुिया का एक अभिन्न 
अगं ह ै। इस संस्था से यह अपेक्षा की जाती ह ै कि यह हमें 
सही और ग़लत में अन्तर करने, जीवन के मलू्यों को समझने 
और बेहतर नागरिक बनने के लिए तैयार करे । स क्ू ल भी इसी 
सामाजिक परिवेश में कार्य करते हैं और सामाजिक व्यवहार, 
दस्तूर स क्ू ल के व्यवहार और दस्तूरों में भी परिलक्षित होते 
हैं । स क्ू ल न केवल व्यक्तियों को रोज़गार के लिए प्रशिक्षित 
करते हैं, बल्कि बचपन से ही समानता, न्याय और सम्मान 
जैसे लोकतांत्रिक मलू्यों को सिखाने के बड़े उद्देश्य को भी पूरा 
करते हैं ।

मझु ेएक ऐसे स क्ू ल में पढ़ाने का अवसर मिला, जो वहाँ आने 
वाले बच्चों को शिक्षित करने के उद्देश्य को पूरी तरह से समझते 
हुए बड़ी जागरूकता के साथ काम करता ह ै। अज़ीम प्रेमजी 
स क्ू ल, बाड़मरे, एक ऐसा स क्ू ल ह ैजिसे इस दृष्टि से स्थापित 
किया गया था कि बच्चों को सीखने का समग्रात्मक माहौल 
मिले । वह एक ऐसा स्थान हो जहाँ वे नई चीज़ें सीखें, जहाँ उन्हें 
ख़दु जैसा ही बने रहने दिया जाए, जहाँ वे एक अच्छा इन्सान 
और ज़िम्मेदार नागरिक बनने के लिए आवश्यक जीवन-मलू्य 
सीखें । वर्तमान में, इस स क्ू ल में पहली से चौथी तक की कक्षाए ँ
हैं, 129 विद्यार्थी और 9 शिक्षक हैं । विद्यालय में सह-शिक्षा 
ह ैऔर सभी पषृ्ठभूमियों के बच्चे आते हैं । उद्देश्य यही ह ैकि 
विविध सामाजिक-आर थ्िक पषृ्ठभूमियों वाले बच्चे यहाँ आए ँ
ताकि विविध प्रकार की बातचीत और राय के लिए अवसर 
पैदा हो सकें  ।

स क्ू ल में जो बच्चे आते हैं वे सभी सामाजिक वर्गों के हैं, 
उनके अभिभावक विभिन्न प्रकार के पेशों से जडु़े हैं और वे 
अलग-अलग धर्मों से ताल्लुक़ रखते हैं । ये बच्चे पहले से 
ही अपने-अपने सम्बन्धित परिवारों और समदुाय के विचारों 
और विश्वासों से प्रभावित होते हैं और यह बात एक-दसूरे के 
प्रति उनके व्यवहार में और विभिन्न मदु्दों पर उनके विचारों 
में परिलक्षित होती ह ै। हम यह समझ गए कि शिक्षकों के 
रूप में हमारा काम इन बच्चों को अकादमिक रूप से समर्थ 

और बेहतर इन्सान बनाने के लिए उनका मार्गदर्शन करना 
ह ै। आमतौर पर, स क्ू लों में जीवन-मलू्यों की शिक्षा दनेे के 
लिए एक अलग घण्टा नियत होता ह,ै या बहुत छोटी उम्र से 
ही कहानियों या उपदशेों के माध्यम से नैतिकता की शिक्षा 
दी जाती ह ै। लेकिन इस स क्ू ल में हमने स क्ू ल के माहौल को 
ऐसा बनाने की कोशिश की कि बच्चे व्यवहार में उन मलू्यों 
और विचारों को दखेें, जिनके लिए हमारा संविधान प्रयास 
करता ह ैऔर जो इन बच्चों को ऐसे ज़िम्मेदार नागरिक बनाएगँे 
जो अन्य लोगों के अधिकारों को महत्त्व दें और जो सही ह,ै 
उसके लिए अपनी आवाज़ उठाए ँ। इसके लिए ज़रूरी ह ैकि 
स क्ू लों में ऐसे व्यवहार दिखाई दें । यानी जहाँ हर किसी के 
साथ समान व्यवहार किया जाए, जहाँ मदु्दों को दलीलों और 
चर्चाओ ंके साथ हल किया जाए, मतभदेों के बावजदू सभी का 
सम्मान किया जाए आदि । बच्चे वही सीखते हैं जो वे दखेते 
हैं, इसलिए हमने अपने स क्ू ल की संस क्ृ ति को ऐसा बनाने का 
लक्ष्य रखा कि बच्चे हर जगह इन मलू्यों के उदाहरण दखेें, फिर 
चाह ेवह कक्षा हो, खले का मदैान हो, मध्याह्न भोजन हो या 
स क्ू ल सभा ।

सवंाद की ससं्कृति  का निर्माण करना

संवाद या वार्तालाप, हमारे विचारों को व्यक्त करने का एक 
साधन ह ैऔर हमें बातचीत के माध्यम से मदु्दों को सलुझाने 
के महत्त्व को पहचानना चाहिए । सभी शिक्षकों ने पहली तीन 
कक्षाओ ंमें संवाद की संस क्ृ ति विकसित करने के लिए बड़ी 
महेनत से काम किया । पहली कक्षा के बच्चे तो स क्ू ल में नए 
थे, लेकिन दसूरी और तीसरी कक्षा के बच्चे पहले से ही एक 
ऐसी व्यवस्था का हिस्सा बन चकेु थे, जहाँ अनशुासन और 
दण्ड बहुत निकटता से जडु़े हुए थे । हम सभी का मानना ​​था कि 
जब बच्चे भयमकु्त वातावरण में सीखते हैं, तो सबसे अच्छा 
सीखते हैं, इसलिए, जब वे इधर-उधर भागते, एक-दसूरे को 
मारते, बरुी भाषा का इस्तेमाल करते, कक्षा के दौरान बातें 
करते तो उन्हें डाँटने या दण्डित करने की बजाय हम उनके साथ 
बात करते और उनसे नियमों का पालन नहीं करने का कारण 
पछूते । बच्चे या तो कोई कारण बताते या शान्त रहते ।

यह आज़ादी उनके लिए चूकँि नई थी इसलिए थोड़ी उलझन 
भरी भी थी और वे समझ नहीं पाते थे कि ऐसी स्थिति में क्या 
करें । कुछ बच्चों ने इसका फ़ायदा उठाया क्योंकि उन्हें पता 

स्कू ल : समाज का एक लघु रूप  
पूजा विश्नोई

कि
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था कि उन्हें कोई डाँटेगा नहीं या उन्हें सज़ा नहीं मिलेगी । ऐसा 
दो-तीन महीनों तक चलता रहा और एक समय पर आकर 
मैंने सोचा कि अगर हम नियमों का पालन करने के बारे में 
बच्चों से बात करने में इतना समय लगाएगँे तो पाठ्यक्रम कैसे 
पूरा करेंगे । लेकिन हमने बातचीत करने के अवसर निकाल ही 
लिए । गलियारों में, कक्षाओ ंमें, भोजन के वक्त या स क्ू ल सभा 
में, जब भी विद्यार्थी कोई उपद्रव या हगंामा करते, हम उनसे 
बात करते । लगभग पाँच महीनों के बाद हमें यह नज़र आने 
लगा कि इसने बच्चों के सोचने की प्रक्रिया को कैसे प्रभावित 
किया ह ै। अपने दोस्तों के साथ लड़ने की बजाय, वे आपस में 
बात करते और अपनी समस्या हल कर लेते ।

मिलकर बनाए गए नियम 

अपने विद्यालय में संवाद की संस क्ृ ति विकसित करने का काम 
करते हुए हमने अनशुासन के महत्त्व को पहचाना । स्वतंत्रता 
और अनशुासन एक साथ काम करते हैं और एक-दसूरे को 
रद्द नहीं कर सकते । इसलिए हमने सभी के लिए कुछ सामान्य 
नियम विकसित किए जैसे- क्या स्वीकार्य ह ैऔर क्या नहीं; 
अगर किसी ने नियम तोड़े हैं तो हमें क्या करना चाहिए आदि । 
हमने अपनी स क्ू ल सभा में इन नियमों को विकसित किया ह,ै 
जहाँ बच्चों ने भी बहुत सारे विचार रख ेऔर सभी ने सामूहिक 
रूप से स क्ू ल के नियम तय किए । बाद में, हमने अपनी कक्षा 
के नियम भी बनाए, जिन्हें शिक्षक और बच्चे सीखने का 
बेहतर वातावरण बनाने के लिए अपनाते हैं ।

चूकँि हम बच्चों को पहले ही बातचीत का महत्त्व बता चकेु 
थे, इसलिए जब भी कोई बच्चा नियम तोड़ता ह ै तो अन्य 
बच्चे उससे बात करते और पछूते कि उसने ऐसा क्यों किया । 
यह बात शिक्षक पर भी लाग ूहोती थी – जब कभी शिक्षकों 
ने नियम तोड़े तो बच्चों ने उनसे सवाल किए । जैसे-जैसे समय 
बीतता गया, हमने दखेा कि भले ही शरुुआत में सब कुछ 
अव्यवस्थित-सा दिखाई दतेा था, जैसे कि हमें एक दिन में एक 
ही बच्चे के बारे में 15-20 शिकायतें मिली थीं, लेकिन बाद 
में उसी बच्चे के बारे में शिकायतें घटकर 2-4 प्रति दिन तक 
हो गई ं। पहले तो पूरा पीरियड एक मदु्दे पर बात करने में गज़ुर 
जाता था, लेकिन धीरे-धीरे सब कुछ व्यवस्थित हो गया । और 
छह-सात महीने के बाद, न केवल शिक्षकों ने, बल्कि हमारे 
विद्यार थ्ियों ने भी स क्ू ल में ‘सीखने का माहौल’ बनाने की 
दिशा में काम किया ।

जीवन के मूल्य

परिवार और समदुाय की मान्यताए ँबच्चों के सोचने की प्रक्रिया 
को प्रभावित करती हैं, जिससे उनके लिए निष्पक्ष नज़रिए से 
चीज़ों को दखेना मशु्किल हो जाता ह ै। जाति, रंग, लिग और 
आर थ्िक स्थिति के बारे में विद्यार थ्ियों की मान्यताए ँहमें स्पष्ट 

रूप से दिखाई दतेी थीं । बच्चे किसी अन्य बच्चे की त्वचा 
के रंग के बारे में यूँ ही कोई टिप्पणी कर दतेे, उनकी पहचान 
उनके कपड़ों से करते, उच्च जाति के बच्चे निचली जाति के 
बच्चे के साथ दोस्ती नहीं करते, वे समहू बना लेते और उसमें 
विपरीत लिग को शामिल नहीं करते आदि ।

हमने लगभग हर दिन इन मदु्दों का सामना किया और बच्चों 
के साथ वहीं पर इन विषयों पर बात की । हमने चर्चा की कि 
किसी व्यक्ति का धर्म या जाति उन्हें अलग नहीं बना दतेा । 
हमने उनसे उन कठिनाइयों के बारे में भी बात की जिनका 
सामना कुछ विद्यार्थी अपने घर पर करते हैं लेकिन फिर भी 
किस तरह वे अपनी पढ़ाई के लिए प्रयास करते रहते हैं । जब 
मध्याह्न भोजन के मने्यू में अण्डे को शामिल किया जाता तो 
जो विद्यार्थी अण्डे नहीं खाते थे, वे बरुा-सा मुहँ बना लेते, दूर 
बैठ जाते और कुछ ने तो अपने अण्डे खाने वाले दोस्तों से बात 
करना भी बन्द कर दिया । शिक्षकों ने इस मदु्दे पर स क्ू ल सभा में, 
कक्षा में और व्यक्तिगत रूप से बच्चों के साथ चर्चा की । हमने 
उनका ध्यान इस बात की ओर आकर्षित किया कि लोगों की 
पसन्द अलग-अलग होती ह ैऔर हमें उसका सम्मान करना 
चाहिए । इसके बारे में एक अच्छा उदाहरण प्रस्तुत करने के 
लिए, जो शिक्षक अण्डे नहीं खाते थे, वे उन विद्यार थ्ियों के 
साथ उसी क़तार में भोजन करने बैठे जो अण्डे खाते थे । फिर 
धीरे-धीरे, अन्य विद्यार थ्ियों ने भी उनके साथ बैठना शरुू कर 
दिया और कुछ महीनों के बाद भोजन के लिए अलग क़तारें 
बनना बन्द हो गई;ं सब साथ बैठकर खाना खाते । इसमें समय 
लगा, धरै्य और प्रयास की आवश्यकता पड़ी, लेकिन बच्चों ने 
आखि़रकार एक दसूरे के बीच के अन्तर और गणुों का सम्मान 
करना शरुू कर दिया ।

एक अभिन्न तत्व के रूप में लोकतंत्र

अक्सर हम दखेते हैं कि प्राथमिक कक्षाओ ंमें ज़्यादातर, 
शिक्षक ही वहाँ हो रही प्रक्रिया का नेततृ्व करते हैं । 
प्राथमिक स क्ू ल बच्चों के लिए एक बनुियादी चरण ह,ै 
जहाँ उन्हें लोकतंत्र, समानता और एक-दसूरे के प्रति 
सम्मान रखने के महत्त्व को पहचानने के बारे में सिखाया 
जा सकता ह ै। हमने एक ऐसी प्रणाली विकसित करने 
की कोशिश की, जिसमें न तो शिक्षक और न ही चन्द 
विद्यार्थी कक्षा की प्रक्रियाओ ं पर हावी हों, बल्कि हर 
किसी को भागीदारी का मौका मिले । 

हमने यह नियम बनाया था कि शिक्षक सहित, हर कोई बोलने 
के लिए अपनी बारी का इन्तज़ार करेगा, अपना हाथ उठाएगा, 
और जब कोई और बोल रहा हो तो बीच में टोकेगा नहीं । 
हर एक की बात सनुी जाएगी और अगर विचारों में मतभदे 
हों तो हम कारणों को सनुेंगे और बच्चों को तय करने देंगे 
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से मॉनीटर बनना चाहगेा । नामांकन के बाद विद्यार थ्ियों के 
व्यवहार, ज़िम्मेदारी की भावना आदि के आधार पर कक्षा 
तय करती थी कि कक्षा का मॉनीटर कौन होगा । हर दो महीने 
में इसी प्रक्रिया का अनसुरण करके मॉनीटर को बदल दिया 
जाता था ।

अपने स क्ू ल को बेहतर रूप से चलाने के लिए, हमने अलग-
अलग समितियाँ बनाई ं- खले, मध्याह्न भोजन, पसु्तकालय, 
स क्ू ल सभा आदि और बच्चों को इन समितियों के कामकाज 
की ज़िम्मेदारी सौंपी गई । प्रत्येक समिति में 10-12 निर्वाचित 
विद्यार्थी होते थे । महामारी के कारण स क्ू ल बन्द होने से पहले, 
बच्चों ने चनुाव प्रचार शरुू कर दिया था । उम्मीदवार अपने 
चनुाव चिह्न दिखाने के लिए सभी कक्षाओ ंमें गए थे और वे 
जो काम करने वाले थे, उसके बारे में बताया था । शिक्षकों ने 
यह समझने में हर किसी की मदद की कि एक निष्पक्ष चयन 
प्रक्रिया क्या होती ह ै और लोकतांत्रिक प्रक्रिया द्वारा किस 
प्रकार से कोई प्रणाली बेहतर तरीक़े से कामकाज करती ह ै। 
स क्ू ल के खलुने के बाद हम इसे जारी रखेंगे ।

सभी शिक्षक एक साथ काम करते थे, चर्चा करते थे और 
विद्यार थ्ियों के व्यक्तिगत और कक्षा के रिकॉर्ड रखते थे, जिससे 
हमें ठीक-ठीक पता होता था कि किस विद्यार्थी को किस क्षेत्र 
में मार्गदर्शन की ज़रूरत ह ै। इस प्रक्रिया में, शिक्षकों ने भी 
सीखा कि उन्हें विद्यार थ्ियों के साथ अपने व्यवहार में धरै्य और 
लोकतांत्रिक रवैया रखना चाहिए । विद्यार थ्ियों को जीवन-
मलू्यों के बारे में पढ़ाने के लिए हम केवल पाठ-योजनाओ ं
पर निर्भर नहीं रह,े बल्कि जहाँ कहीं भी सम्भव होता, हम 
ऐसा करते । हमने शकै्षिक सामग्री में निहित मलू्यों पर चर्चा 
की; अपने विद्यार थ्ियों और शिक्षकों द्वारा प्रदर्शित किए गए 
सहानभुूति, टीम भावना, प्रेम और दसूरों की परवाह करने 
के छोटे-से-छोटे कामों की सराहना की । हम विद्यार थ्ियों को 
बेहतर मानव और ज़िम्मेदार नागरिक बनाने के लिए उनका 
मार्गदर्शन करने के प्रयास जारी रखेंगे ।

स्थितियों को सभँालना : कुछ उदाहरण

चोरी करने के बारे में

स क्ू ल सभा के दौरान, हमने पैसे या अन्य चीज़ों को चरुाने की 
आदत पर, और इस बारे में चर्चा की कि यह हमारे दिमाग़ को 
कैसे प्रभावित करती ह ै। कैसे यह एक आदत बन सकती ह ै
और बाद में इसे बदलना कितना मशु्किल हो सकता ह ै। बच्चों 
ने कुछ उदाहरण साझा किए कि उनके कुछ मित्र हैं, जो चोरी 
करते हैं । हमने ऐसा इसलिए किया क्योंकि मझु ेपता चला था 
कि एक बच्ची ने अपने दोस्तों के लिए चॉकलेट ख़रीदने के 
लिए घर से पैसे चरुाए थे । उसका नाम लिए बिना, हमने आपस 
में चीज़ों को साझा करने और माता-पिता से अपने ज़रूरत की 

चीज़ें माँगने के बारे में सामान्य रूप से चर्चा की । बाद में, मैंने 
उस बच्ची के साथ बात की और उसे इस आदत के बरेु प्रभावों 
को समझाने की कोशिश की । उसने भी स्वीकार किया कि वह 
बिना पछेू पैसे लेती ह ैऔर दोबारा ऐसा नहीं करेगी ।

दूसरों की मदद करने के बारे में 

विद्यार्थी हमसे उन बच्चों की शिकायत करते हैं जो दसूरे बच्चों 
की मदद नहीं करते हैं । मैं उनसे पछूती हू ँ कि वे ख़दु ही उन 
बच्चों से बात करने की बजाय मरेे पास क्यों आते हैं । मैं उनसे 
कहती हू ँ कि अगर किसी बच्चे को अपनी किसी आदत में 
सधुार की ज़रूरत हो तो उसे उसके बारे में बताना कोई बरुी 
बात नहीं ह ै। चीज़ों को साझा करना चाहिए और एक बेहतर 
इन्सान बनने में एक-दसूरे की मदद करनी चाहिए । मैंने उन्हें 
बताया कि हम शिक्षक भी ऐसा ही करते हैं । कभी-कभी हम 
लोगों में भी किसी बात को लेकर असहमति होती ह,ै लेकिन 
हम यह समझते हैं कि सभी की भलाई के लिए, हमें चीज़ों को 
साझा करना चाहिए और दसूरों से मदद माँगनी चाहिए । हम 
रचनात्मक फ़ीडबैक के बारे में भी बात करते हैं, और इस पर 
भी कि दसूरे व्यक्ति को बरुा महससू कराए बिना हम ऐसा कैसे 
कर सकते हैं ।

दयालुता के बारे में 

एक बार हमने कक्षा में बैठने की व्यवस्था बदल दी, क्योंकि 
हमें लगा कि हमें बच्चों के एक-दसूरे के प्रति व्यवहार में 
बदलाव लाने की आवश्यकता ह ै। इसलिए अब वे एक गोले 
में बैठते हैं । हम कक्षा में कोई चर्चा कर रह ेथे कि तभी किसी 
ने एक अन्य बच्चे का नाम लिया और कहा कि वह तो इस 
अवधारणा के बारे में नहीं जानता होगा (कुछ बच्चों के रूप-
रंग पर भी टिप्पणी की गई थी) । इसलिए हमने इस बारे में बहुत 
विस्तृत रूप से चर्चा की कि कुछ बच्चों को सीखने में कठिनाई 
क्यों होती ह,ै लेकिन वे बहुत-सी ऐसी चीज़ों को जानते और 
समझते हैं जो दसूरों को नहीं आती हैं । हमने इस विशषे बच्चे 
की पारिवारिक परिस्थितियों के बारे में बात की कि कैसे इसके 
बावजदू उसने बहुत तरक़्क़ी की ह ैऔर कई मायनों में सधुार 
किया ह ैजैसे उसका लेखन कौशल, चीज़ों की समझ, व्यवहार 
आदि ।

हमने एक और बच्चे तथा उसके घर के बारे में भी बात की और 
बताया कि कैसे उसकी माँ अपने परिवार को पालने के लिए 
बहुत महेनत करती ह ै। इसलिए किसी के बारे में कुछ भी कहने 
से पहले हमें सोचना चाहिए क्योंकि हम नहीं जानते कि वे काम 
करने के लिए कितनी महेनत कर रह ेहैं । हमें अपने दोस्तों की 
मदद करनी चाहिए, विशषे रूप से जी1 (जो विद्यार्थी बनुियादी 
साक्षरता और संख्या ज्ञान में मशु्किलों का सामना कर रह ेहैं) 
विद्यार थ्ियों की, ताकि उनका सीखना बेहतर हो जाए और वे 
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तेज़ी से सीख पाए ँ। इसके लिए हमें उन चीज़ों को सीखने में 
उनकी मदद करनी चाहिए जिन्हें हम जानते हैं और उनका 
अच्छा दोस्त बनना चाहिए ।

छेड़खानी के बारे में

स क्ू ल सभा के दौरान, मैंने राघव को रोते हुए दखेा और उससे 
पछूा कि क्या हुआ । उसने बताया कि उसने होंठों पर बाम 
लगाया था, जो चमकीला था और एक सहपाठी ने कहा कि 
उसने लिपस्टिक लगाई ह ैऔर वह लड़की की तरह दिख रहा 
ह ै। मैंने उससे पछूा कि इसमें रोने वाली कौन-सी बात ह?ै क्या 
लड़की होना बरुा ह ैया होंठों पर बाम लगाना बरुा ह?ै हमने 
इस पर काफी विस्तार से चर्चा की; हमने बच्चों से कहा कि 
लिपस्टिक या बाम लगाने से कोई भी आदमी या औरत नहीं 
बन जाता । और उन्होंने ऐसा क्यों सोचा कि केवल महिलाए ँ
ही लिपस्टिक लगाती हैं, दनुिया में और हमारे दशे में भी ऐसे 
परुुष हैं, जो मकेअप करते हैं, यही नहीं वे महिलाओ ंके कपड़े 
भी पहनते हैं । वे ऐसा इसलिए करते हैं क्योंकि उन्हें यह पसन्द 
ह ै। हमने इस बात पर भी ज़ोर दिया कि छोटी-छोटी बातों पर 
रोना नहीं चाहिए । जिस लड़की ने राघव को छेड़ा था, हमने 
उससे भी कहा कि अगर वह बाम को लेकर उत्सुक थी तो उसे 
राघव से पछूना चाहिए था और ऐसी बातें नहीं कहनी चाहिए 
जिससे दसूरों को ठेस पहुचँ े।

साझी सम्पत्ति का सम्मान करना

हमारी हर कक्षा में एक पसु्तकालय कोना ह ैजहाँ हम एक रस्सी 
पर किताबें लटकाते हैं । एक दिन एक बच्चे ने मझु ेबताया कि 
दो विद्यार्थी रस्सी पर किताबें फें क रह ेथे । मैंने उनसे बात की 
और पछूा कि उन्होंने ऐसा क्यों किया । मैंने उन्हें उन बच्चों 
के बारे में बताया जो किताबों को ठीक तरह से रखते हैं । मैंने 
कहा कि जब वे आप लोगों को किताबें फें कते दखेते हैं तो 
उन्हें कैसा लगता होगा । फिर मैंने वहाँ से सभी पसु्तकें  निकाल 
लीं । और उनसे कहा कि आगे से कक्षा में कोई भी पसु्तक 
नहीं रखी जाएगी क्योंकि यदि हम अपने पास मौजदू संसाधनों 
का सम्मान नहीं कर सकते तो हमें उन्हें अपने पास रखने का 
कोई हक़ नहीं । हमें उन चीज़ों का ध्यान रखना चाहिए जो हमें 
दी जाती हैं क्योंकि अपनी कक्षा को ठीक से रखना हमारी 
ज़िम्मेदारी ह ै। दोनों बच्चों ने माना कि उन्होंने ग़ैर-ज़िम्मेदाराना 
हरकत की थी । वे आगे से ऐसा नहीं करेंगे । मैंने किताबों को 
वापस रस्सी पर रख दिया ।

हिंसक ऑनलाइन गेम्स के बारे में

सरेुश ने बताया कि कुछ लड़के कक्षा में नक़ली पबजी 
(PubG) खले रह ेथे, तो मैंने उससे पछूा कि कौन-कौन खले 
रहा था । सरेुश ने दो नाम बताए लेकिन जब मैंने पछूा कि जो 

कोई भी खले रहा था, वह अपने आप खड़ा हो जाए तो कई 
खड़े हो गए । मैंने उनसे पछूा कि क्या उन्हें अपने दोस्तों पर 
बन्दूक तानना और उन्हें मारना पसन्द ह ै। उन्होंने कहा कि 
नहीं । फिर मैंने पछूा कि क्या कक्षा इस तरह के खले खलेने की 
जगह ह ै। उन्होंने कहा कि नहीं । हमने चर्चा की कि मोबाइल 
फ़ोन पर ज़्यादा समय तक खले खलेना आखँों और दिमाग़ को 
कैसे प्रभावित करता ह ैइत्यादि । मैंने कुछ समाचारों की ओर 
उनका ध्यान खींचा कि कैसे बच्चों को मोबाइल फ़ोन और 
गेम्स की लत लग जाती ह ै। मैंने उन्हें बताया कि खले खलेना 
कोई बरुी बात नहीं ह,ै लेकिन ऐसा करने का एक समय और 
उम्र होती ह ैऔर कक्षा ऐसे खले खलेने की जगह नहीं ह ैजिसमें 
किसी भी तरह की हिसंा दिखाई जाती हो ।

धूम्रपान करने के बारे में

जब दसूरी कक्षा के विद्यार थ्ियों ने मझु ेबताया कि एक बच्चा 
पेंसिल का उपयोग करके सिगरेट के कश लेने की नक़ल कर 
रहा था तो हमने कैं सर के बारे में लम्बी चर्चा की । ऐसा लगा कि 
विद्यार्थी धमू्रपान से स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रतिकूल प्रभावों 
के बारे में जानते थे । धमू्रपान करने की नक़ल करने वाले बच्चे 
ने भी अपने परिवार और परिवेश के बारे में बात की, जिसने 
उसके व्यवहार को प्रभावित किया था । उसके माता-पिता और 
आस-पड़ोस का हर व्यक्ति तम्बाकू का सेवन और धमू्रपान 
करते थे, जिसका असर उसके जीवन पर भी पड़ा था । कई 
बार हमें उसके थैले में तम्बाकू के पैकेट मिले थे और उन पर 
विस्तृत चर्चा हुई थी । अब वह तम्बाकू नहीं खाता ह ै।

दादागिरी के बारे में

कुछ विद्यार थ्ियों ने शिकायत की कि दो बच्चों ने बाथरूम में 
एक बच्चे की पैण्ट उतार दी थी । मैंने उस बच्चे से पछूा और 
उसने इसकी पषु्टि की, लेकिन जब मैंने उन लड़कों से पछूा, 
जिन्होंने ऐसा किया था तो उन्होंने साफ़ इन्कार कर दिया । कुछ 
अन्य बच्चों ने बताया कि उन्होंने यह घटना दखेी ह ैऔर यह 
भी बताया कि दोनों लड़के कई बार इस बच्चे को पीटते भी हैं ।

मैंने उनसे दसूरों को मारने की आदत के बारे में बात की, विशषे 
रूप से, ऐसे बच्चों को जो पलटकर नहीं मारते । मैंने उन्हें 
बताया कि दसूरों को इस तरह मारने वालों को बदमाश या 
बलुी कहा जाता ह ैऔर उनसे पीड़ित बच्चे कभी-कभी स क्ू ल 
तक छोड़ दतेे हैं या कम आत्मसम्मान व निराशा के शिकार 
हो जाते हैं । और अगर वे ऐसी स्थितियों से न निपट पाए ँतो वे 
कोई ग़लत क़दम भी उठा सकते हैं । दोनों लड़कों ने इस बच्चे 
से माफ़ी माँगी और लिखकर दिया कि उन्होंने जो किया वह 
ग़लत था और वे इसे नहीं दोहराएगँे ।

कुछ अन्य घटनाओ ंकी सचूना भी शिक्षकों को दी गई । जैसे 
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* बच्चों की पहचान को सरुक्षित रखने के लिए नाम बदल दिए गए हैं ।

दसूरों पर पत्थर फें कना, स क्ू ल परिसर में फू ल तोड़ना या 
गालियाँ दनेा । ऐसी हर स्थिति के लिए बच्चों को न तो दण्डित 
किया गया, न ही दसूरों के सामने अपमानित । उन्हें ऐसे बर्ताव 

के परिणामों का एहसास करवाया गया और इसे न दोहराने के 
लिए राज़ी किया गया । 
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र्मी के मौसम में जब ओडिशा में तापमान बढ़ने 
लगता ह ैऔर चरागाहों में घास की कमी होने लगती 
ह ैतो भैंस चराने वालों को अपने पशओु ंके चारे 

के लिए दूर-दूर भटकना पड़ता ह ै। शहर के एक प्राथमिक 
विद्यालय में ग्रामीण भारत के बारे में बात करने की शरुुआत 
हमने बच्चों को भैंसों के झणु्ड की तस्वीरें दिखाते हुए की । 
तस्वीर में भैंसें हरे-भर चरागाहों तक पहुचँने के लिए नदी पार 
करके दसूरी ओर जा रही थीं; हमने बच्चों को बताया कि ये 
चरवाह ेअपने पशओु ंकी दखेभाल अच्छी तरह से करते हैं । 
यहाँ तक कि वे पशओु ंके बच्चों को अपनी गोद में लेकर जा 
रह ेहैं । 

एक कहानी (स्विमिगं टु माइग्रेट इन ओडिशा) में भैंसें नदी पार 
जा रही होती हैं और एक बछड़ा गहरे पानी में अपनी माँ को 
मदद के लिए बलुाता ह ै। इस बछड़े के साथ बच्चे तरुन्त जडु़ाव 
बना लेते हैं । हम इस कहानी का उपयोग यह बताने के लिए 
करते हैं कि भारत में डेयरी किसान अपने पशओु ंकी दखेभाल 
कैसे करते हैं । हो सकता ह,ै बच्चों ने उन पशओु ंका दधू सबुह 
ही पिया हो । वैसे इससे बच्चों को बहुत कुछ और भी सीखने 
को मिलता ह ै।

शिक्षण के एक साधन के रूप में PARI

क्या आप पशओु ंके उन आश्रय-स्थलों के बारे में जानते हैं 
जहाँ गर्मियों में, जब भोजन और चारा मिलना मशु्किल हो 
जाता ह,ै तब सभी किसान अपने पशओु ंको ले जाते हैं? या 
महाराष्ट्र के यवतमाल के उस चरवाह े के बारे में जानते हैं, 
जिसने जंगलों में घमूने वाले बाघों से खदु की रक्षा करने के 
लिए एक कवच तैयार किया ह ै जब वह अपने पशओु ं को 
चराने ले जाता ह?ै इन कहानियों से अधिगम के अन्य प्रतिफल 
तो मिलते ही हैं, साथ ही पशओु ंके प्रति दयालतुा बरतने के 
बारे में एक प्रभावशाली पाठ भी सीखने को मिलता ह ै। इनसे 
बच्चों की कल्पनाए ँ व्यापक होती हैं और उन्हें रचनात्मक 
रूप से सोचने का अवसर मिलता ह ै। वे दसूरों के अनभुवों 
को महससू करने, बारीकी से निरीक्षण करने, समझने और 
समानभुूति का भाव रखने में सक्षम हो जाते हैं ।

प्राथमिक स क्ू ल के शिक्षक पीपलु्स आर्काइव ऑफ़ रूरल 
इडंिया (PARI) का उपयोग कर बारह भारतीय भाषाओ ंमें 

उपलब्ध कहानियों, तस्वीरों और फि़ल्मों को डाउनलोड कर 
सकते हैं । यह ऑनलाइन पत्रिका निःशलु्क ह ै। इसमें कृषि , 
खतेी, प्रवास, समदुाय, हस्तकलाए,ँ आदिवासियों जैसे कई 
ग्रामीण मदु्दों पर सामग्री दी जाती ह ै। ये कहानियाँ विद्यार थ्ियों 
(प्राथमिक से स्नातकोत्तर स्तर तक) को कई समकालीन 
मदु्दों के बारे में जानकारी दतेी हैं, संवेदनशील बनाती हैं और 
सिखलाती हैं । हमें लगता ह ैकि हमारी पाठ्यपसु्तकों में ग्रामीण 
भारत के बारे में पर्याप्त जानकारी नहीं होती ह ैजबकि वह हमारे 
दशे का बहुत बड़ा हिस्सा ह ै। ग्रामीण भारत के जीवन और 
आजीविका के अनेक तौर-तरीक़ों के बारे में विद्यार थ्ियों को 
पर्याप्त जानकारी नहीं होती ह ै। जैसे ग्रामीण लोगों के घर, उनके 
नौकरी-धन्धे, वे जंगल जिन पर वे निर्भर करते हैं, वे फसलें 
जिन्हें वे उगाते हैं, वे हस्तकलाए ँजिन्हें वे बनाते हैं, उनके गीत 
और प्राचीन किवदन्तियाँ आदि बहुत कुछ ।

ग्रामीण भारत के भीतरी भागों से सम्बन्धित सच्ची कहानियों 
का उपयोग करना एक ऐसी दनुिया को सनुने और दखेने का 
मौक़ा ह ैजो कई मायनों में हमसे जडु़ी ह ै। बतौर एजकेुटर, हम 
अपने बच्चों को किन चीज़ों को महत्त्व दनेा सिखाना चाहते 
हैं? क्या हम उन्हें सम्मान और समानभुूति के निर्माण के लिए 
साधन प्रदान कर सकते हैं? छोटी-से-छोटी उम्र के विद्यार थ्ियों 
में भी मानवता का पोषण करना महत्त्वपूर्ण ह ै। पाठ योजनाए ँ
और शिक्षण मॉड्यलू आमतौर पर अकादमिक अधिगम 
पर ध्यान केन्द्रित करते हैं, जबकि वास्तविकता यह ह ै कि 
भावनात्मक और सांस क्ृ तिक विकास नागरिकता के सत्व को 
निर्धारित करने में एक बड़ी भूमिका निभाते हैं । इसलिए जब 
बच्चे उन चरवाहों की कहानी सनुते हैं जो अपने पशओु ंको 
अपने बच्चों जैसा मानते हैं तो उनके लिए दधू एक ऐसी वस्तु 
नहीं रह जाती जिसे एक-जैसे पैकेटों में बेचा जाता ह ै। बल्कि 
वह उनके लिए एक ऐसी चीज़ बन जाती ह ैजो किसी व्यक्ति 
का जीवन ह,ै उसकी आजीविका ह ै। इस तरह हम यह समझ 
पाते हैं कि दधू को हमारी खाने की मजे़ तक लाने के लिए क्या-
कुछ करना पड़ता ह ै।

PARI ससंाधनों का उपयोग करना

कोई एक विषय ऐसा नहीं ह ै जो विद्यार थ्ियों को समानभुूति 
और करुणा सिखाता हो । नैतिक शिक्षा या मलू्य शिक्षा की 

संवेदनशील बनाने के लिए कहानियों का उपयोग   |  PARI अनुभव
प्रीति डेविड

ग
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कक्षा में वही परुानी कहानियाँ दोहराई जाती हैं जिनमें थोपी हुई 
सीखें होती हैं ।  बच्चों से अपेक्षा की जाती ह ैकि वे ‘ज़रूरत के 
वक्त काम आने वाला मित्र ही सच्चा मित्र ह’ै जैसी घिसी-पिटी 
उक्तियाँ याद करें । दशे के अल्पज्ञात समदुायों और व्यवसायों 
के बारे में बच्चों को पढ़ाना हमारे विशाल दशे और हमारे 
आर थ्िक व सामाजिक ताने-बाने के जटिल परस्पर सम्बन्धों 
को समझाने का एक तरीक़ा हो सकता ह ै। साथ ही, बच्चों में 
समानभुूति की भावना को बढ़ाने के लिए आवश्यक ह ैकि वे 
दसूरों के बारे में सीखें ।

हम स क्ू लों को ऐसे प्रोजेक्ट डिज़ाइन करने के लिए प्रोत्साहित 
करते हैं जो अनभुव से सीखने को बढ़ावा दतेे हों; जिसमें बच्चे 
बाहर जाकर उन लोगों के रोज़मर्रा के जीवन से प्रत्यक्ष रूप से 
सीखें जिनके साथ हम आम तौर पर नहीं जड़ुते ।

जैव विविधता पर प्रोजेक्ट

अधिकांश बच्चे शहद से परिचित हैं और इसके स्वाद और 
मिठास का आनन्द लेते हैं । उन्होंने मधमुक्खियों को भी दखेा 
ह ैऔर वे जानते हैं कि उनसे दूर रहना चाहिए । PARI की 
कहानियाँ, जिनमें फ़ोटो और वीडियो होते हैं, उनका उपयोग 
करके शिक्षक बच्चों को शहद निकालने की प्रक्रिया के साथ-
साथ जैव विविधता को बनाए रखने में मधमुक्खियों जैसे कीटों 
के महत्त्व के बारे में समझा सकते हैं । इसके साथ ही, बच्चे 
पारम्परिक रूप से शहद इकट्ठा करने वालों और इस काम को 
करने के लिए आवश्यक विशिष्ट कौशल को समझेंगे और 
उनका सम्मान करना शरुू कर देंगे ।

शहद की कहानी पर हमारी परियोजना में सनु्दरबन के शहद 
इकट्ठा करने वाले बताते हैं कि वे कैसे बाघ, मगरमच्छ और 
यहाँ तक कि डाकुओ ंसे बचते हुए शहद खोजते हैं । वे बताते 
हैं कि कैसे वे धआु ँकरके मधमुक्खियों को भगाते हैं, शहद 
के शिकारियों की सरुक्षा के लिए क्या इन्तज़ाम होते हैं, या 
नहीं होते हैं और शहद को एक जगह से दसूरी जगह कैसे ले 
जाया जाता ह ैआदि । इसके बाद चसेिंग बीज़ फ़्रॉम सनु्दरबंस 
टु छत्तीसगढ़ की फ़ोटो-कथा दिखाई जा सकती ह ैजिसमें हम 
शहद निकालने की प्रक्रिया दखेते हैं । शहद निकालने के इस 
कौशल की वजह से उन्हें अन्य राज्यों में भी आमतं्रित किया 
जाता ह ै। या फिर, द हनी हटंर्स ऑफ़ द हिल्स कहानी सनुाई जा 
सकती ह ैजिसमें पेड़ के कोटरों के छत्तों में से शहद निकालने 
की नीलगिरी के टोडा आदिवासियों की अनठूी तकनीक का 
वर्णन किया गया ह ै। उन्हें एक छोटा वीडियो बैटल ऑफ़ द 
बग्स : ऑन विंग्स ऑफ़ क्लाइमटे चेंज दिखाया जा सकता ह ै
जिसमें परागण की प्रक्रिया और हमारे जंगलों के स्वास्थ्य में 
मधमुक्खियों के महत्त्वपूर्ण योगदान को समझाया गया ह ै।

इस तरह, शहद और मधमुक्खियों पर इन छोटी-छोटी 
जानकारियों से गजु़रते हुए हमारा परिचय प्राणीविज्ञान, 
वनस्पतिविज्ञान व जीवविज्ञान (कीट, पेड़, परागण, पराग और 
फ्रक्टोज़) और भूगोल (डेल्टा, जंगल और पहाड़ियाँ) के कुछ 
हिस्सों से होता ह ै। हम जैव विविधता और प्रजातियों की एक-
दसूरे पर निर्भरता को भी समझ पाते हैं । और साथ-ही-साथ, हम 
नए-नए शब्द व अवधारणाए ँभी सीखते हैं । इसके अलावा, 
और सबसे महत्त्वपूर्ण बात यह ह ैकि हम शहद के इतिहास, 
उसे निकालने की प्रक्रिया और मधमुक्खियों के अपने जीवन में 
महत्त्वपूर्ण स्थान के बारे में भी जान पाते हैं । हम अलग-अलग 
समदुायों के जीवन के बारे में भी सीखते हैं और यह भी कि वे 
कीट जगत से कैसे जड़ेु हैं ।

कीटों के बारे में जागरूकता पैदा करने के लिए शिक्षक स क्ू ल 
में ही एक छोटा प्रोजेक्ट करवा सकते हैं । विद्यार थ्ियों के एक 
समहू को एक पेड़ या झाड़ी सौंपकर उन्हें एक घण्टे का समय 
दिया जा सकता ह ै। इस दौरान उनको पेड़ अथवा झाड़ी पर या 
उसके आसपास मौजदू कीट-जीवन को नोट करना होगा या 
चित्र बनाना होगा । इसके बाद शिक्षक इन जीवों के एक-दसूरे 
से सम्बन्ध, उस पौध ेकी सेहत से इनके सम्बन्ध और इससे 
आगे जाते हुए समचूी धरती की सेहत से उनके सम्बन्ध के बारे 
में समझा सकते हैं ।

जेंडर पर प्रोजेक्ट

यवुा विद्यार थ्ियों के साथ महिला किसानों पर किए जाने वाले 
सत्र हमारे लिए सबसे सन्तोषप्रद हुआ करते हैं । ‘लैंगिक 
समानता’ शब्द का प्रयोग किए बिना ही इसके शिक्षण के लिए 
ये सबसे उपयकु्त हैं ।

इसकी शरुुआत तमिलनाडु की एक किसान और एकल 
अभिभावक चन्द्रा की कहानी से होती ह,ै जो मुहँ अधँरेे फू लों 
की कटाई और तडु़ाई करती ह ैताकि सबुह-सबुह बाज़ार पहुचँ 
सके । वह खते और घर में बहुत सारे काम करती ह ैऔर पाठक 
समझ जाते हैं कि कहानी का शीर्षक स्मॉल फ़ार्मर, बिग हार्ट, 
मिरकल बाइक! क्यों ह!ै इसके बाद हम फ़ु टप्रिंट्स इन द सैंड्स 
ऑफ़ ए माइन शीर्षक कहानी लेते हैं, जो उत्तर प्रदशे के बांदा 
ज़िले की महिला किसानों के एक समहू की शक्तिशाली छवि 
प्रस्तुत करती ह ै। इस कहानी से विद्यार्थी यह समझ पाते हैं 
कि बाँध से अवरुद्ध नदी की तलुना में बहने वाली नदी उन 
महिलाओ ंके लिए कितनी महत्त्वपूर्ण ह ैजो खतेी का ज़्यादातर 
काम करती हैं । अन्त में, वे ओडिशा के पत्रपटु में रहने वाली 
दशेी बीजों का संरक्षण करने वाली कमला पजुारी से मिलती 
हैं । इस क्षेत्र की जैव विविधता को बनाए रखने में मदद करने 
के लिए उनको पद्मश्री की उपाधि से सम्मानित किया गया ह ै।
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विद्यार थ्ियों को घर पर करने के लिए एक प्रोजेक्ट दिया 
गया । उनसे कहा गया कि वे उन सभी कामों की सचूी 
बनाए ँजिन्हें उनकी माँ/दादी सबुह से रात तक करती हैं । 
इसमें खाना खाने, नहाने के निर्देश दनेे आदि जैसे काम 
भी शामिल किए जाए!ँ इसे लेकर पहले तो कक्षा में बच्चे 
बहुत हसँे, लेकिन जब उन्होंने इन महिलाओ ं के काम, 
जैसे घर पर उपयोग के लिए पानी भरना आदि, और उसमें 
लगने वाले समय को नोट किया तो उन्हें इन कार्यों का 
महत्त्व समझ में आया । इन कहानियों की पषृ्ठभूमि में वे 
यह दखे पाए कि महिलाओ ंका योगदान कितना अधिक 
ह ैऔर खाद्यान्न उगाने और पारिस्थितिक तंत्र को बनाए 
रखने में उनकी भूमिका कितनी महत्त्वपूर्ण ह ै।

प्रवास पर प्रोजेक्ट

इस प्रोजेक्ट के बारे में बताने के लिए हम पहले प्रवास शब्द 
की व्याख्या करते हैं और बच्चों को PARI की कहानियों 
से विभिन्न प्रकार के प्रवास की तस्वीरें दिखाते हैं − मौसमी 
प्रवास, पनुरावर्ती (circular) प्रवास, स्थायी प्रवास आदि । 
फिर हम उन्हें अपने आसपास के प्रवासी लोगों के साथ बात 
करने के लिए कहते हैं, जैसे रसोइया, ड्राइवर, गार्ड आदि । 
शरुुआत में विद्यार थ्ियों को लगता ह ैकि बातचीत शरुू करना 
अटपटा होगा, लेकिन हम ज़ोर दतेे हैं कि वे निम्नलिखित पाँच 
प्रश्न पछूकर बातचीत करने की कोशिश करें :

1. वे किस गाँव, ज़िले और राज्य से आए हैं?

2. उन्होंने कैसे यात्रा की थी? 

3. क्या उन्होंने स क्ू ल में पढ़ाई की ह?ै

4. वे दसूरी जगह क्यों आए?

5. वे किस चीज़ की कमी सबसे ज़्यादा महससू करते हैं?

जब विद्यार्थी एक सप्ताह बाद अपने आसपास के लोगों से, 
जो अपेक्षा के अनरुूप प्रवासी ही थे, बातचीत करके लौटे तो 
उन्होंने प्रवासियों के बारे में बहुत कुछ सीख लिया था । साथ 
ही, अब वे प्रवासियों की उन रूढ़िवादी छवियों को भी नहीं 
मान रह ेथे जिनमें उन्हें बेघर, आलसी और अनपढ़ दिखाया 
जाता ह ै।

ऐसे लोगों से बात करना जो अन्यथा उनके लिए ‘अदृश्य’ 
थे, बच्चों को कई प्रश्नों से जझूने और उनको समझने के लिए 
मजबूर करता ह ै। मिसाल के लिए, लोगों को अपने घरों और 
प्रियजनों को क्यों छोड़ना पड़ता ह,ै भारत में वे कौन-कौन-से 
स्थान हैं जहाँ से लोग पलायन करते हैं, क्या वे वापस जा पाते 
हैं, उन्हें स क्ू ल छोड़ना कैसा लगता ह,ै कम उम्र में ही काम 

करना शरुू करने के क्या मायने हैं, उन्होंने अपना गाँव या शहर 
क्यों छोड़ा आदि । ये बच्चे जिन लोगों को उनकी नौकरी से 
सम्बन्धित नामों जैसे ‘गार्ड’, ‘धोबी’ या सामान्य सम्बोधनों, 
जैसे, ‘दीदी’ या ‘भईया’ से बलुाते थे, अब उनकी एक पहचान 
बनी । बच्चों ने कर्ज़, बाल-मज़दूरी, भूख और घर व परिवार 
से दूर बिताए बरसों का दर्द, अपने बच्चों को बड़ा होता हुआ 
न दखे पाना या अपने माता-पिता की दखेभाल न कर पाने की 
टीस जैसी बातों को समझा और महससू किया ।

बच्चों द्वारा की गई कुछ टिप्पणियाँ :

•	 मैंने सीखा कि ‘सखूा’ शब्द का क्या अर्थ ह ै।

•	 आपको पता ह,ै उस ड्राइवर की ज़िन्दगी मरेे जैसी ही थी, 
लेकिन पिता की मतृ्यु के बाद उन्हें स क्ू ल छोड़कर नौकरी 
करनी पड़ी ।

•	 हमारी उम्र के बच्चे स क्ू ल जाने की बजाय खतेों और 
भवन निर्माण स्थलों पर काम कर रह ेहैं ।

•	 किसान हमारे खाने-पीने की चीज़ें उगाते हैं हालाँकि, 
कभी-कभी खदु उन्हें ही खाने को नहीं मिलता ।

खतेी और भोजन पर प्रोजेक्ट

खतेी-किसानी और भोजन पर किया गया प्रोजेक्ट यह सिखाता 
ह ै कि बच्चों की थाली में भोजन कैसे आता ह ै और किन 
प्रक्रियाओ ंकी बदौलत उनके चॉकलेट में चीनी पहुचँती ह!ै

हम बच्चों को खतेी पर कुछ कहानियाँ दिखाते हैं − चावल 
और चीनी की खतेी, तरबूज़ और टमाटर की खतेी ।

फिर हम उनसे कहते हैं कि वे अपने घर के किसी बड़े व्यक्ति 
के साथ सब्ज़ी मण्डी जाए ँऔर किसी सब्ज़ी बेचने वाले से 
बातचीत कर निम्नलिखित प्रश्न पछूें :

1.	 आप कहाँ से आए हैं?

2.	 क्या आप खदु इन सब्ज़ियों को उगाते हैं? या आप उन्हें 
कहाँ से खरीदते हैं?

3.	 आप सब्ज़ियों को बाज़ार तक कैसे लाते हैं और उन 
सब्ज़ियों का क्या होता ह ैजो नहीं बिकतीं?

कभी-कभी बच्चों को अपने जवाब पाने के लिए इन्तज़ार 
करना पड़ता ह ैक्योंकि सब्ज़ी बेचने वाले अपने ग्राहकों को 
सब्ज़ी बेचने में व्यस्त होते हैं । इससे बच्चों को उन्हें काम करते 
हुए दखेने का मौक़ा मिलता ह ै।

बच्चों द्वारा की गई कुछ टिप्पणियाँ :

•	 मैंने पहले कभी तराज़ू नहीं उठाया; यह तो काफी भारी ह!ै
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प्रीति डेविड पीपलु्स आर्काइव ऑफ़ रूरल इडंिया (PARI) के लिए शिक्षा, स्वास्थ्य, महिलाओ,ं हस्तकलाओ ं
और आजीविका के बारे में लिखती हैं । PARI शिक्षा के सम्पादक के रूप में कक्षाओ ंऔर पाठ्यचर्या में ग्रामीण 
मदु्दों को लाने के लिए स क्ू लों और कॉलेजों के साथ काम करती हैं । बीएड डिग्री के साथ वे अर्थशास्त्र ऑनर्स स्नातक 
हैं । उन्होंने द इकोनॉमिक टाइम्स और सीएनबीसी, एबीएनआई (टी.वी.) के साथ काम किया ह ैऔर इडंिया बिज़नस 
रिपोर्ट (बीबीसी वर्ल्ड) के लिए रिपोर्टिंग की ह ै। वे भारतीय शिल्प परिषद के प्रकाशन ‘स्टोन क्राफ़्ट्स ऑफ़ इडंिया’ 
की सम्पादक रही हैं । प्रीति ने आन्ध्र प्रदशे के ऋषि वैली स क्ू ल और सेंट जोसेफ़ बॉयज़ हाई स क्ू ल, बेंगलरूु में पढ़ाया 
ह ै। वे विश्वविद्यालयों में विकास पत्रकारिता में गेस्ट फैक्ल्टी हैं और ‘कमिगं होम’ (करडी टेल्स) की लेखिका हैं । उनसे 
priti@ruralindiaonline.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

•	 उस महिला (सब्ज़ी-विक्रे ता) ने कहा कि उसे यहाँ सब्ज़ी 
बेचने आने के लिए बस में दो घण्टे की यात्रा करनी पड़ती 
ह ै।

संक्षेप में, PARI की शिक्षण विधि में बच्चों को लोगों 
की रोज़मर्रा की ज़िन्दगी की जानकारी दकेर उसके प्रति 
संवेदनशील बनाने के लिए विभिन्न प्रकार से कहानियों का 

उपयोग किया जाता ह ै− चाह ेवह लिखित कहानी हो, तस्वीरें 
हों या फ़िल्में । इससे उन्हें नागरिकता की व्यापक समझ हासिल 
करने में मदद मिलती ह ै। भाषाओ,ं आजीविकाओ,ं समदुायों 
और संस क्ृ तियों की विविधता के बारे में सीखने से बच्चों को 
रूढ़िबद्ध छवियों को नकारने और अपने साथी नागरिकों की 
भिन्नताओ ंके प्रति सहिष्णु बनने में मदद मिलती ह ै।
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कतांत्रिक नागरिकता (सीएमसीएi यवुा नागरिक 
मीटर, 2015ii) में 15 वर्षीय स क्ू ल जाने वाला 
शहरी भारतीय किशोर कितना सफल रहता ह,ै 

इस पर एक भली-भाँति उद्धृत और स्वीकृत अध्ययन से हमें 
पता चलता ह ैकि लोकतांत्रिक नागरिकता के स्कोर या अकंों 
को सकारात्मक रूप से प्रभावित करने वाली तीन मददगार 
स्थितियाँ इस प्रकार हैं :

•	 उन्हें स क्ू ल या घर में मारा-पीटा नहीं जाता । 

•	 वे कक्षा में खलुकर सवाल पछूने और बिना किसी 
भय के अपने विचारों को साझा कर पाते हैं । 

•	 अख़बार पढ़ते हैं, टीवी (समाचार और समसामयिक 
मामले) दखेते हैं । 

इन अकंों को सकारात्मक रूप से प्रभावित करने वाले अन्य 
कारक केवल ये थे : छोटे शहरों के बच्चों ने बड़े शहरों के 
बच्चों की तलुना में थोड़ा बेहतर प्रदर्शन किया और हाँ, कुल 
मिलाकर, लड़कियों ने लड़कों की तलुना में थोड़े अधिक अकं 
पाए । किसी भी चीज़ ने वास्तव में अकंों को प्रभावित नहीं 
किया − न तो शिक्षा बोर्ड, न ही उत्तरदाताओ ंके समदुाय या 
जातियाँ, न ही उनका वर्ग/आर थ्िक पषृ्ठभूमि और न ही माता-
पिता की शकै्षिक योग्यता या यह बात कि वे दशे के किस 
हिस्से से आए थे ।

ऐसे कई अध्ययन हैं जो बताते हैं कि नागरिकता की शिक्षा 
जल्दी शरुू होनी चाहिए और स क्ू ल एवं कक्षाए ँलोकतांत्रिक 
जीवन शलैी और सोच के महत्त्वपूर्ण आधार हैं । सतत विकास 
लक्ष्यों, बाल अधिकारों और बच्चों की अपने अधिकारों के 
बारे में जागरूकता और उन्हें सरुक्षित करने की उनकी क्षमता 
के बीच स्पष्ट सम्बन्ध हैं । 

मैं यहाँ नागरिकता शिक्षा के कुछ प्रमखु मलूभूत अगंों पर ध्यान 
दूगँी । हालाँकि यह लेख प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकों के 
लिए ह,ै लेकिन उम्मीद ह ैकि यह सभी कक्षाओ ंके शिक्षकों 
के लिए उपयोगी होगा ।

नागरिकता के मूलभूत अंग 

राज्य के साथ, समाज में एक-दसूरे के साथ और न्याय, समानता, 
स्वतंत्रता आदि के विचारों के साथ नागरिकों की भागीदारी 

और जडु़ाव बहुत जटिल और बहुआयामी हैं । इसलिए यह 
तार्कि क ही ह ै कि लोकतंत्र की शिक्षा भी चनुौतीपूर्ण और 
जटिल ह ै। यहाँ पर मैं शिक्षकों के लिए नागरिकता की शिक्षा 
दनेे हते ुपाँच ऐसे सरल और व्यावहारिक लेकिन सशक्त तरीक़े  
साझा कर रही हू ँ जिनके केन्द्र में शिक्षक और कक्षा ही हैं । 
शिक्षक इन पर सोच-विचार करके इन्हें लाग ूकरने का प्रयास 
कर सकते हैं ।

कक्षा में स्वयं से प्रेम और लचीलापन

बहुत से बच्चे दखुी रहते हैं, लेकिन शिक्षक मित्रो, क्या आप 
पछूते हैं, सनुते हैं?

यह एक प्राथमिक कक्षा की कहानी ह ै। मजैिक बॉक्स एक ऐसा 
कार्यक्रम ह ैजिसका नेततृ्व शिक्षक करते हैं । यह प्रतिदिन 10 
मिनट किया जाता ह ै। इसमें नागरिकता और जीवन-कौशल से 
सम्बन्धित रोज़ किए जाने वाले कामों के सैकड़ों कार्ड शामिल 
हैं । मजैिक बॉक्स के एक पायलट सत्र के दौरान बच्चों को 
अपने आप को ही आगोश में लेना था − कसकर और काफ़ी 
दरे तक, और कहना था, “मअुअ, मैं अपने आप से प्यार करता 
हू!ँ” जैसे-जैसे हम 6 से 9 वर्ष के बच्चों से 10 से 11 वर्ष के 
बच्चों की ओर बढ़े, हमने दखेा कि ख़ुद को आराम से और 
जोश के साथ आगोश में लेने का उत्साह काफ़ी कम होता 
गया । 10 साल के बच्चों की एक कक्षा में हमने एक बच्चे 
को धीरे से कहते सनुा, “मैं अपने आप से प्यार नहीं करता ।”  

ग़रीबी की वजह से बच्चे, परिवार, समदुाय और दशे के सामने 
बड़ी विचित्र व्यक्तिगत चनुौतियाँ पैदा होती हैं । बच्चे अक्सर 
विभिन्न प्रकार के मानसिक आघातों से गज़ुरते हैं − वित्तीय 
मदु्दे, पारिवारिक कलह, कटुतापूर्ण अलगाव और मानसिक, 
भावनात्मक, यौन शोषण जिसमें डराना-धमकाना और मादक 
द्रव्यों का सेवन आदि शामिल हैं ।

13-15 वर्ष (किशोर) आय ुवर्ग में चार में से एक भारतीय 
बच्चा दखुी ह;ै दस में से एक बेचनै ह;ै 11 प्रतिशत अन्यमनस्क 
पाए गए हैं और उन्हें अपने काम पर ध्यान केन्द्रित करने में 
कठिनाई होती ह ैतथा अन्य 10 प्रतिशत ने कहा कि उनका 
कोई क़रीबी दोस्त नहीं ह ै।

iii

जब मैंने नली कली की कक्षा में 6 से 8 साल के बच्चों से पछूा 
कि उन्हें किस बात से डर लगता ह ैया दखु होता ह,ै तो उन्होंने 

कनिष्ठ नागरिकों का निर्माण करना    |  पाँच सामान्य रास्ते
प्रिया कृष्णमूर्ति

लो
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कहा, “जब मरेे पिता मझु ेपीटते हैं” या “जब मरेे पिता मरेी माँ 
को पीटते हैं” आदि । बहुत ही कम बच्चे साँपों या भूतों से डरते 
थे या पर्याप्त खिलौने न मिलने या ऐसी ही किसी अन्य अपेक्षित 
बात से दखुी थे ।

किसी दसूरे स क्ू ल की एक कक्षा में, पाँचवीं कक्षा के 10 वर्षीय 
दो भाई एक-दसूरे को पीट रह ेथे और लड़ रह ेथे । जब उनसे 
बातचीत की तो वे हसँे और बड़ी ढिठाई से बताया कि उनके 
पिता उनकी माँ को पीटते हैं और कभी-कभी तो दादी को भी 
पीटते हैं । बहुत सारे बच्चे काफ़ी समय से ही घर में हिसंा का 
सामना कर रह ेहैं ।

सीएमसीए के इसी अध्ययन में 61 प्रतिशत बच्चों ने बताया 
कि उन्हें स क्ू ल में पीटा जाता ह ै। तो ऐसे में इस बात की 
कोई उम्मीद नहीं की जा सकती कि हम बच्चों में दया और 
समानभुूति की भावना को प्रोत्साहित कर सकते हैं । क्योंकि हम 
वयस्क लोग ख़ुद उन पर चिल्लाते हैं, उन्हें पीटते हैं, चिढ़ाते 
हैं या अनचुित नामों से बलुाते हैं, शर्मिन्दा करते हैं और उनका 
अपमान करते हैं । जैसा कि जे. कृष्णमूर्ति ने लिखा ह,ै “... जब 
हम तीख ेशब्दों का प्रयोग करते हैं, जब हम किसी व्यक्ति को 
सामने से हट जाने का इशारा करते हैं, जब हम भय के कारण 
किसी की आज्ञा का पालन करते हैं तो यह सब हिसंा ह.ै.. ।”

बच्चों से प्यार करने वाले शिक्षक

आदिवासी स क्ू लों के शिक्षकों के लिए एनसीईआरटी द्वारा 
आयोजित एक कार्यशाला में, शिक्षकों ने बेहद कम आय 
वाली पषृ्ठभूमि के बच्चों, उपेक्षित बच्चों और अपने दनैिक 
जीवन में अत्यधिक तनाव में रहने वाले बच्चों के साथ काम 
करते वक्त अपने सामने आने वाली चनुौतियों को साझा 
किया । मैं शिक्षकों की कठिनाइयों को समझ सकती थी, अतः 
मझु ेउनसे सहानभुूति हुई । रोज़ाना ऐसी चनुौतियों का सामना 
करना हम सभी को चिड़चिड़ा बना सकता ह!ै इसलिए कोई 

आश्चर्य की बात नहीं कि कुछ शिक्षकों ने बच्चों की पिटाई को 
सही बताया और उन्हें लगता था कि ऐसा करना ज़रूरी ह ै।

दसूरी ओर, यह दखेकर बहुत अच्छा लगा कि कार्यशाला में 
कुछ शिक्षक ऐसे भी थे जिनकी अहिसंा के प्रति बड़ी गहरी 
प्रतिबद्धता थी । वे अपने अनभुवों को साझा कर रह ेथे और 
बड़ी शिष्टता और समानभुूति के साथ दसूरों को अपने नज़रिए 
पर राज़ी करने के लिए प्रेरित कर रह ेथे । शिक्षको, आप हिसंा 
के चक्र को तोड़ सकते हैं और आपको ऐसा करना चाहिए ।

कक्षा में सकारात्मक मनोविज्ञान

अरस्तू इस बात को मानते हैं कि हमारी ख़ुशी हमारी भौतिक 
परिस्थितियों, समाज में हमारे स्थान और यहाँ तक ​​कि 
हमारे रूप-रंग जैसे कारकों से प्रभावित हो सकती  ह ै। फिर 
भी वे कहते हैं कि ख़ुशी का सम्बन्ध सदाचारी व्यवहार और 
सदाचारी आदत से ह,ै भाग्य से नहीं: ऐसा व्यक्ति जो इस तरह 
के व्यवहार और आदतों को विकसित करता ह,ै वह सन्तुलन 
और सही नज़रिए के साथ अपने दरु्भाग्य  को सहन करने में 
सक्षम होता ह,ै और इस प्रकार, उसे कभी वास्तव में दखुी नहीं 
कहा जा सकता ।v

शोध से पता चलता ह ैकि जब बच्चों का दिमाग़ रोज़मर्रा की 
ज़िन्दगी के तनाव से भरा होता ह ैतो शिक्षा प्रभावित होती ह ै। 
जिस तरह हमने इस वास्तविकता को पहचाना ह ैफिर उसके 
मतुाबिक़ अपनी नीतियाँ भी बनाई हैं कि कोई भी बच्चा भूख े
पेट कुछ नहीं सीख सकता ह ैऔर पोषण सीखने को प्रभावित 
करता ह ै। इसी तरह हमारी प्रणाली और हमारे शिक्षकों को इस 
वास्तविकता को भी पहचानकर उसके मतुाबिक़ निर्णय और 
व्यवहार करना चाहिए कि कोई भी दखुी या तनावग्रस्त बच्चा 
अपनी पूरी क्षमता से न तो सीख सकता ह ैऔर न ही अपना 
विकास कर सकता ह ै।

अपने विद्यार थ्ियों की मदद करने के लिए इन सरल, नियमित कार्यों और दनैिक अन्तःक्रियाओ ंका उपयोग करें ताकि वे :

•	 छोटी-छोटी चीज़ों में ख़ुशी तलाशें

•	 प्रत्येक दिन/कक्षा अवधि की शरुुआत मसु्कान 
के साथ करें

•	 आभारी और कृतज्ञ रहें

•	 सकारात्मक रहें और हर स्थिति में सर्वश्रेष्ठ बात 
ही दखेें

•	 वर्तमान क्षण में जिएँ

•	 ख़ुद के साथ अच्छा व्यवहार करें

•	 ज़रूरत पड़ने पर मदद माँगें

•	 उदासी और निराशा को छोड़ दें

•	 सचतेनता का अभ्यास करें 

•	 प्रकृति  के सानिध्य में चहलक़दमी करें

•	 हसँें और खलेने के लिए समय निकालें
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शिक्षक अपने विद्यार थ्ियों की चारित्रिक मज़बतूी का निर्माण 
करने, उन्हें अपनी कठिनाइयों का सामना करने, अपनी 
शक्ति और अवसरों को समझने और उनकी सराहना करने, 
सकारात्मक और आशावान बने रहने और अपने लिए एक 
बेहतर और ख़ुशहाल जीवन की आकांक्षा करने और उसके 
लिए प्रयास करने में मदद कर सकते हैं । यह आत्म-प्रेम 
(आत्मविश्वास, आत्म-जागरूकता, आत्म-सम्मान, आत्म-
नियमन, आदि) ऐसे अच्छे नागरिक बनने की प्रक्रिया का 
एक अत्यावश्यक अगं ह,ै जो दसूरों की ज़रूरतों के प्रति 
संवेदनशील और सचते हों ।

लैंगिकता और कक्षा 

लैंगिकता पर सीएमसीए के सत्र करते समय हमने बच्चों की 
आखँों में आसँ ूदखे ेहैं । जब लड़कियाँ दिल दहला दनेे वाली 
कहानियाँ साझा करती हैं कि जब वे बीमार पड़ती हैं तो कैसे 
उनके माता-पिता उन्हें डॉक्टर के पास ले जाने के लिए कोई 
जल्दी नहीं करते हैं, लेकिन जब उनके भाई बीमार पड़ते हैं तो 
ऐसा नहीं होता । लड़कियों को कम अण्डे या कम दधू मिलता 
ह ैया लड़कों को मांस का नरम हिस्सा मिलता ह ै। वहीं लड़के 
बताते हैं कि जब उनसे यह अपेक्षा की जाती ह ैकि वे जल्दी 
से कमाई करना शरुू करें या जब उनसे बहादरु और हिम्मती 
होने की अपेक्षा की जाती ह ैतो उन्हें कितना तनाव होता ह ै। 
हम लैंगिकता से जडु़े विचारों को साझा करने और उन्हें चनुौती 
दनेे के लिए कहानियों और व्यक्तिगत अनभुवों का उपयोग 
कर सकते हैं । हमें इस तरह की बातचीत करने के लिए किसी 
महगँी सामग्री की आवश्यकता नहीं ह ै− शरुुआत के लिए यह 
छोटा-सा सरल उदाहरण ही काफ़ी ह ैकि घर में केवल भाई को 
अण्डा दिया जाता ह ै।

बच्चों को घर के कार्य सौंपते समय हमें सावधानी बरतनी 
चाहिए ताकि लड़कियाँ और लड़के कुछ भी करने के लिए 
ख़ुद को तैयार और सक्षम महससू करें । उदाहरण के लिए, 
लड़के स क्ू ल के समारोह के दौरान रंगोली सीखकर बना सकते 
हैं । लड़कियाँ स क्ू ल कार्यक्रम में साउंड सिस्टम को सम्भाल 
सकती हैं और तकनीकी पहलओु ं का प्रबन्धन कर सकती 
हैं । हाँ, कुछ विरोध होगा और ग़लतियाँ होंगी, लेकिन उन 
ग़लतियाँ और ख़ामियों से और ज़्यादा गहरी सीख मिलेंगी । 
हमें सावधान रहना चाहिए कि हम लैंगिक व्यवहार सम्बन्धी 
रूढ़ियों को बनाए न रखें − उदाहरण के लिए, चोट लगने पर 
लड़कों को न रोने के लिए मजबूर न करें और लड़कियों को 
उछलने-कूदने या लट्टू नचाने से न रोकें  ।

लैंगिक पहचान के बारे में जागरूकता जल्दी शरुू हो जाती ह,ै 
इसलिए हमें इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि लैंगिकता 
द्विआधारी नहीं बल्कि एक विस्तार ह ै। अपनी कक्षाओ ं में 

बच्चों से लैंगिक भूमिका और व्यवहार की अपेक्षाए ँनिर्धारित 
न करें । बल्कि, कहानियों में निरूपित लैंगिकता  भूमिकाओ ं
को चनुौती दें और विद्यार थ्ियों को अपनी धारणाओ ं और 
विचारों की पड़ताल करने में मदद करें ।

कक्षा में विविधता

मिल-जलुकर सामजंस्य के साथ रहना और विविधतापूर्ण दशे 
में परिवर्तन और विभिन्नताओ ंको अपनाना न केवल लोकतंत्र 
के लिए महत्त्वपूर्ण कौशल ह,ै बल्कि 21वीं सदी के कार्यस्थल 
सम्बन्धी कौशलों में भी इन्हें अत्यधिक महत्त्व दिया जाता ह ै। 
शिक्षार्थियों के बीच अन्तर-सांस क्ृ तिक क्षमता के विकास को 
सगुम बनाने में शिक्षक सभी स्तरों पर एक महत्त्वपूर्ण भूमिका 
निभाते हैं । (बैरेट  और अन्य, 2014)vi 

शिक्षको, आप इस संसार को कक्षा में लाने के लिए हर रोज़ 15 
मिनट का समय निकाल सकते हैं! शिक्षा को चाहिए कि वह 
इन बातों को सम्बोधित करे − अज्ञात के प्रति अविश्वास या 
भय, हम दसूरों के बारे में क्या धारणाए ँरखते हैं और हम एक-
दसूरे के बारे में क्या सीख सकते हैं आदि । छोटे बच्चों के लिए 
भोजन, संगीत, आविष्कार, यात्रा आदि ऐसे बढ़िया तरीक़े  हैं 
जिनसे बाधाओ ंको तोड़ने और विभिन्नताओ ंको ख़ुशी-ख़ुशी 
अपनाने में सहायता मिल सकती ह ै।

उदाहरण के लिए, ग्लोब को घमुाकर/ दनुिया के नक्शे पर 
ही अलग-अलग जगहों की ‘यात्रा’ करें या अलग-अलग 
प्राकृति क दृश्य दखेें । जीवन के विभिन्न तौर-तरीक़ों और 
विभिन्न प्रकार के लोगों (उनके रूप, भोजन, कपड़े, उच्चारण, 
भाषाओ)ं को दखेने और जानने के लिए पत्रिकाओ ं और 
वीडियो का उपयोग करें । इस तरह अपरिचित परिचित हो 
जाते हैं और हम और वे के विचार पिघलने लगते हैं! इस 
मलूाधार की सहायता से हम बाद के वर्षों में स क्ू ल में समानता, 
भदेभाव आदि पर अधिक चनुौतीपूर्ण बातचीत करने की ओर 
बढ़ सकते हैं ।

प्रकृति और कक्षा के साथ सामंजस्य

बच्चे को कीड़े मारना, जानवरों को छेड़ना और पत्थर मारना, 
घायल, डर हुए या भूख ेजानवरों की उपेक्षा करना कौन सिखाता 
ह?ै ये व्यवहार सीख ेजाते हैं और केवल सार्थक शिक्षा ही इस 
बात में बच्चों की मदद कर सकती ह ैकि वे सीखी हुई बातों को 
अनसीखा करें, और कुछ बातों को पनुः सीखें ।

घरों में पाई जाने वाली मकड़ियाँ, छिपकली, चींटियाँ, 
मधमुक्खियाँ, पक्षी, सामदुायिक पश,ु पेड़ और पौध ेबच्चों में 
जीवन के प्रति संवेदना के इस मौलिक कर्तव्य का पोषण कर 
सकते हैं ।
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अपने स क्ू ल के नियमित दिनों में कुछ शक्तिशाली गतिविधियों 
को शामिल करें, जैसे- पक्षियों को दाना खिलाना, सामदुायिक 
पशओु ं को खिलाना, पौधों और पेड़ों की दखेभाल करना । 
यहाँ तक ​​कि कक्षा की दीवारों पर मौजदू छिपकलियों और 
खले के मदैान में बनी चींटी की बस्तियों का नामकरण भी 
किया जा सकता ह!ै ऐसी बातें बच्चों को यह सिखाती हैं कि 
अपने पर्यावरण की दखेभाल करना सिर्फ  विज्ञान का विषय 
नहीं ह ैबल्कि मानवीय ज़िम्मेदारी ह ै।

जो बच्चे  पक्षियों, चींटियों और कुत्तों पर ध्यान दतेे हैं और 
उनकी दखेभाल करते हैं, वे जंगल की मखु्य प्रजातियों और 
ख़ुद अपने  कल्याण के बीच गहरा सम्बन्ध दखे पाते हैं । 
इस प्रकार हम अपने विद्यार थ्ियों को उम्र के साथ-साथ सह-
अस्तित्व और स्थायित्व के साथ अधिक गम्भीर और सक्रिय 
रूप से जडु़ने में सक्षम बना सकते हैं ।

बाल अधिकार, कर्तव्य और कक्षा

कक्षा के अनभुव बच्चे के लिए लोकतंत्र के पहले अनभुवों 
में से एक होते हैं । कोई बच्चा सड़क पर कचरा फें कना या 
फिर सार्वजनिक सम्पति या विरासत स्थलों को बिगाड़ना 
कहाँ से और कैसे सीखता ह?ै बारह साल की उम्र में किसी 
बच्चे को मोटरबाइक चलाना क्यों सही लगता ह?ै यवुा 
वयस्कों को ऐसा क्यों लगता ह ैकि नियम तोड़े जाने के 
लिए ही होते हैं? ग़लत नागरिक व्यवहार कहाँ और कैसे 
सीखा जाता ह ैऔर इसे कैसे छोड़ा जा सकता ह?ै

लोकतंत्र के बारे में हम अच्छी तरह से तब सीखते हैं 
जब उसका अनभुव करते हैं । अक्सर वयस्क लोग दृढ़ता 
को अहकंार, असहमति को अवज्ञा मानने की भूल करते 
हैं और अनशुासन को, निर्विवाद आज्ञाकारिता एवं 
अनपुालन के रूप में दखेते हैं ।

सामान्य ज्ञान हमें बताता ह ैकि जिन विद्यार थ्ियों के पास स क्ू ल 
में पर्याप्त अवसरों की कमी होती ह,ै उनसे हम यह अपेक्षा नहीं 
कर सकते कि वे सत्ता के साथ बातचीत-व्यवहार कर सकें  । या 
उन पर शासन करने वाले नियमों को बनाने में अपनी यथोचित 
राय रख सकें , ताकि वे ऐसे सक्रिय नागरिकों के रूप में उभरें जो 
अपने कर्तव्यों का निर्वहन कर सकते हों या अपने अधिकारों 
को सरुक्षित कर सकते हों! इसकी सम्भावना कम होती ह ैकि 
जिन बच्चों को मारा-पीटा जाता ह,ै वे बड़े होने के बाद सत्ता 
या सरकार के साथ सकारात्मक रूप से जडु़ने में सक्षम हो 
पाए ँ। जिन लड़कों और लड़कियों को कक्षाओ ंमें अलग कर 
दिया जाता ह,ै उनसे यह अपेक्षा नहीं की जा सकती कि वे 
व्यक्तिगत रूप से और अपने कार्यक्षेत्र में एक स्वस्थ पारस्परिक 
सम्मानपूर्ण सम्बन्ध बना पाएगँे या अपने जीवन में ज़िम्मेदारी 
के साथ विकल्पों को चनु पाएगँे ।

नियम बनाने में शिक्षक सभी स्तरों पर बच्चों को शामिल कर 
सकते हैं । उदाहरण के लिए, बच्चों को शौचालयों को साफ़ 
रखने, स क्ू ल में भोजन की बर्बादी न होने दनेे, कक्षा में बहुत 
अधिक शोर को नियंत्रित करने जैसी चनुौतियों को हल करने 
में शामिल करें । जब बच्चे सह-निर्माण करते हैं, सह-गठन 
करते हैं और समाधान खोजने के उत्तरदायित्व को साझा करते 
हैं तो वे लोकतंत्र का अनभुव करते हैं और यह सीखते हैं कि 
स्वतंत्रता ज़िम्मेदारियों के साथ आती ह ै। इस मलूाधार से हम 
उनमें बाद के स क्ू ली वर्षों में एक नागरिक के अधिकारों और 
कर्तव्यों की समझ बना सकते हैं ।

निष्कर्ष

शिक्षक-विद्यार्थी अन्तःक्रिया की रूपान्तरणकारी शक्ति का 
कोई विकल्प नहीं हो सकता । सीखने-सिखाने की प्रक्रिया 
में मानवीय सम्बन्ध महत्त्वपूर्ण होते हैं । मैंने कक्षाओ ंमें खबू 
सौजन्यता दखेी ह ै। ऐसे शिक्षक हैं जो प्रेम और धरै्य का 
परिचय दतेे हैं, साफ़ नज़र आता ह ै कि वे बच्चों की संगति 
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का आनन्द लेते हैं । उनकी आवाज़ में हसँी और आनन्द की 
खनक व आखँों में चमक होती ह!ै बच्चों को ख़ुशहाल करने 
और लोकतांत्रिक कक्षाओ ंव स क्ू लों के निर्माण के लिए हमें 
महगँी सामग्री, विस्तृत प्रशिक्षण कार्यक्रमों, ढेर सारे समय या 
पाठ्यक्रम से हटने की आवश्यकता कतई नहीं ह ै।

हमें ऐसे शिक्षकों की आवश्यकता ह ैजो कक्षा और स क्ू ल में 
सकारात्मक और सशक्त अनभुव प्रदान करें − ऐसे शिक्षक 
जो दनैिक जीवन के कार्यों और चनुौतियों को ऐसे अवसरों में 

बदल सकें  जिनके माध्यम से यवुा और बच्चे चिन्तनशील, 
विचारशील और सक्रिय नागरिक बन सकें  । हमें ऐसे शिक्षकों 
की आवश्यकता ह ैजो उन सभी माँगों को आशा, उम्मीद और 
सकारात्मक दृष्टिकोण के साथ पूरा कर सकें , जिसकी अपेक्षा 
उनसे की जाती ह ै। हमें ऐसे शिक्षकों की आवश्यकता ह ैजिन्हें 
अपने काम का जनुनू हो और जो बच्चों से प्यार करते हों! 
और यह हमारा सौभाग्य ह ैकि हमारे पास ऐसे अनेक-अनेक 
शिक्षक हैं ।

i	 Children’s Movement for Civic Awareness (CMCA) is a nonprofit organization, head-quartered in Bengaluru. They work towards transforming 
children and young people into active citizens for an inclusive and sustainable India. Our research-backed pro-gram is run in schools, colleges and 
rural youth clubs. (cmcaindia.org)

ii	 Yuva Nagarik Meter – Young Citizen National Survey. (2015). (pp. 1-60, Publication). Bengaluru, KA: Children’s Movement for Civic Awareness 
(CMCA). 

iii	 Mental health status of adolescents in South-East Asia: Evidence for action. (2017). World Health Organization, New Delhi: Regional Office for 
South-East Asia; 2017. Li-cence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

iv	 Krishnamurti, J. (1969). Chapter 6. In Freedom from the known. Harper & Row. Re-trieved from http://jiddu-krishnamurti.net/en/freedom-from-
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नियाभर के बच्चों को कहानियाँ बहुत अच्छी लगती 
हैं । कहानियाँ बच्चों को अनदखेी दनुिया की सैर कराती 
हैं, चाह े वे उनकी दादी-नानी द्वारा सनुाई गई हों या 
एनिमटेेड कार्टून या फ़िल्मों में वॉयसओवर कलाकारों 

द्वारा । वे समय और स्थान की सीमाओ ंसे परे जाकर लोगों 
को जोड़ती हैं । अकबर के जीवन पर बनी ऐतिहासिक फ़िल्म 
निश्चित रूप से सामाजिक विज्ञान की कक्षाओ ंको और अधिक 
रोचक बनाती ह,ै क्योंकि यह अकबर को लड़ाइयाँ लड़ने वाले 
ऐतिहासिक चरित्र से एक जीते-जागते मनषु्य में बदल दतेी 
ह ै जिससे बच्चे और वयस्क भी भावनात्मक स्तर पर जड़ु 
सकते हैं । इस सन्दर्भ में यह दखेना महत्त्वपूर्ण ह ै कि सक्रिय 
नागरिकता के लिए आवश्यक जीवन कौशल विकसित करने 
के लिए कहानियों का प्रभावी ढंग से उपयोग कैसे किया जा 
सकता ह ै।

मैं सामाजिक विज्ञान की शिक्षिका हू ँ। मझु ेयाद ह ैकि आठवीं 
कक्षा में ब्रिटिश राज पर चर्चा करते समय हमने सभुद्रा 
कुमारी चौहान की प्रसिद्ध हिन्दी कविता, ‘ख़ूब लड़ी मर्दानी 
वह तो झाँसी वाली रानी थी’ पर चर्चा की थी । निस्सन्देह, 
औपनिवेशिक काल के लोगों की कहानियों को जानना 
औपनिवेशिक क़ाननूों के बारे में बताए गए तथ्यों के बारे में 
पढ़ने से अधिक प्रभावशाली अनभुव था । उस दिन विद्यार थ्ियों 
ने पाठ में अधिक रुचि ली और उनमें से कुछ ने तो कविता 
को समवेत स्वरों में गाना भी शरुू कर दिया था । इस घटना ने 
मझु ेयह सोचने पर मजबूर किया कि अगर मझु ेपर्याप्त समय 
और स्वायत्तता मिले तो मैं ऐसा और क्या कर सकती हू ँजो मरेे 
विद्यार थ्ियों को यथास्थिति पर सवाल उठाने के लिए प्रोत्साहित 
करे और उन्हें बदलाव की पहलक़दमी लेने के लिए प्रेरित 
करे । समानभुूति, आलोचनात्मक सोच और जाँच-पड़ताल 
जैसे कौशल व मलू्य विकसित करने के लिए किस तरह की 
गतिविधियों की योजना बनाई जा सकती ह?ै

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) में ‘सहभागी लोकतंत्र 
के विज़न को साकार करने के लिए बच्चों को लोकतंत्र और 
लोकतांत्रिक सहभागिता के सकारात्मक अनभुव’ प्रदान करने 
की आवश्यकता पर चर्चा की गई ह ै(पषृ्ठ 84) । यह लेख इस 
बात की पड़ताल करता ह ै कि विद्यार थ्ियों को ऐसा अनभुव 
प्रदान करने के लिए कहानियों पर आधारित पाठ्यचर्या 

कैसे तैयार की जा सकती ह ै। इसमें दिए गए विचार एक 
अनभुवात्मक और पछूताछ-आधारित पाठ्यचर्या के साथ 
जडु़ने के मरेे व्यक्तिगत अनभुव पर आधारित हैं । दिल्ली स्थित 
एक ग़ैर-सरकारी संगठन, सिंपल एजकेुशन फ़ाउण्डेशन की 
स्वयंसेविका के रूप में मैंने तीन महीने तक 11 और 13 वर्ष 
की आय ुकी दो किशोरियों के साथ टेलीफ़ोन पर बातचीत 
की । हमने बनुियादी साक्षरता (हिन्दी और अगँ्रेज़ी में पढ़ना 
और सरल वाक्य बनाना) और संख्या ज्ञान कौशल (आकँड़ों 
का विश्लेषण और विवेचन) विकसित करने के साथ-साथ 
संसाधन, आजीविका और प्रवास जैसी अवधारणाओ ं
की जाँच-पड़ताल के लिए संगठन द्वारा डिज़ाइन की गई 
कार्यपसु्तिकाओ ं का उपयोग किया । इस प्रक्रिया में हमने 
उन विभिन्न भावनाओ ंका भी पता लगाया जिन्हें हम सभी 
प्रतिदिन महससू करते हैं । यह सब दो कार्यपसु्तिकाओ ं(गणित 
और न्याय) का उपयोग करके किया गया था, जिनमें कहानियों 
को आधार बनाकर सामग्री प्रस्तुत की गई थी ।

कहानियों के उदाहरण

इस लेख में उन कहानियों के विशिष्ट उदाहरण साझा किए 
गए हैं जिनका उपयोग सक्रिय नागरिकता के लिए आवश्यक 
जीवन कौशलों को विकसित करने के लिए किया जा सकता 
ह ै। पहले प्रत्येक कहानी का संक्षिप्त विवरण दिया गया ह ै
और बाद में कुछ गतिविधियों की सचूी दी गई जिन्हें वांछित 
परिणाम प्राप्त करने के लिए उपयोग में लाया जा सकता ह ै।

1. कहानी का शीर्षक : करुणा और दोस्तों की मज़ेदार 
सैर 

श्रेणी : कथा साहित्य 

कहानी का संक्षिप्त विवरण : किशोरों का एक समहू अपने घर 
के पास कैम्पसाईट पर विभिन्न प्रकार के कार्य करने वाले लोगों 
से मिलता ह ै। इनमें टैक्सी ड्राइवर, शिविर मनेैजर, रसोइया, 
सफ़ाई कर्मचारी और रैफ्टिंग के गाइड शामिल हैं । बच्चे उनके 
साथ बातचीत करते हैं और प्रत्येक व्यवसाय से जड़ुी विशिष्ट 
चनुौतियों व अनभुवों से सम्बन्धित प्रश्न पछूते हैं । इससे उनमें 
यह समझ विकसित होती ह ैकि सामाजिक व्यवस्था के सचुारू 
संचालन के लिए प्रत्येक पेशा किस प्रकार महत्त्वपूर्ण ह ै।

कहानियों के माध्यम से सक्रिय नागरिकता का विकास करना
ऋचा पाण्डे

दु
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अनवुर्ती गतिविधियाँ

चिन्तन प्रश्न : जो प्रश्न बच्चों को अपनी पढ़ी हुई बातों पर 
चिन्तन करने के लिए प्रोत्साहित करते हैं वे महत्त्वपूर्ण जीवन 
कौशल विकसित करने में बहुत मददगार होते हैं । ऐसे प्रश्नों के 
कुछ नमनेू इस प्रकार से हो सकते हैं :

•	 आपके अनसुार रवि भयैा/गुंजन दीदी कैम्पसाईट में अपने 
कार्य के बारे में कैसा महससू करते हैं? अपने उत्तर के पक्ष 
में प्रमाण दें ।

•	 यदि कोई एक व्यक्ति कैम्पसाईट से अनपुस्थित होता 
तो क्या होता? उससे कैम्पसाईट में अन्य लोगों पर क्या 
प्रभाव पड़ता? 

खोजबीन

इन गतिविधियों से विद्यार थ्ियों को कहानी में प्रवेश करने और 
उसका हिस्सा बनने का अवसर मिलता ह ै। उदाहरण के लिए, 
उनसे कहा जा सकता ह ै कि वे कैम्पसाइट के प्रबन्धक की 
भूमिका निभाए ँ। उन्हें निम्नलिखित कार्य करने को दिए जाएगँे:

•	 इस बार पर्यटकों की कमी के कारण कैम्प में नक़दी 
की कमी ह ै। आपको अलग-अलग लोगों के वेतन में 
संशोधन करना होगा । आप ये बदलाव कैसे करेंगे?

•	 लागत कम करने के उपायों के तहत आपको कैम्प स्टाफ़ 
से कुछ लोगों को नौकरी से हटाना होगा । आप किसे 
हटाएगँे और क्यों? आपका निर्णय विभिन्न लोगों को कैसे 
प्रभावित करेगा (चाह ेउनको हटा दिया गया ह ैया नहीं 
हटाया गया)?

2. कहानी का शीर्षक : द मार्के ट प्लेस

श्रेणी : कथा साहित्य 

कहानी का संक्षिप्त विवरण : एक छोटा लड़का बाज़ार जाता 
ह ैऔर वहाँ वह विभिन्न प्रकार के व्यवसाय करने वाले लोगों 
से मिलता ह ै। जैसे सब्ज़ी, आइसक्रीम व दवा बेचने वाले, 
कुम्हार और मोची । ऐसा लगता ह ैकि इन अलग-अलग लोगों 
के साथ लड़के का व्यवहार उनके व्यवसाय पर आधारित ह ै। 
उदाहरण के लिए, वह केमिस्ट के साथ विनम्रता से बात करता 
ह ैऔर माँगी गई राशि का भगुतान करता ह ै। दसूरी ओर वह 
मोची और कुम्हार के साथ न केवल मोल-तोल करता ह,ै 
बल्कि उनके काम के कारण उनके साथ अशिष्ट व्यवहार भी 
करता ह ै।

अनवुर्ती गतिविधियाँ

अनभुव : यह गतिविधि बच्चों को अपने अवचतेन मन के 
पूर्वाग्रहों को पहचानने का मौक़ा दतेी ह ै। इस गतिविधि में 
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बच्चों को अपने मित्र को एक पेशा सझुाना होता ह ै। ऐसा करने 
के लिए बच्चों को इन नौकरियों में लगे लोगों के साथ बातचीत 
करके उसके आधार पर ‘व्यवसाय’ कार्ड बनाने होंगे । प्रत्येक 
कार्ड में उस पेश ेकी चनुौतियों, पारिश्रमिक, विशिष्ट पहलओु,ं 
उसका सपुरपावर और समाज में उस व्यवसाय के महत्त्व को 
सचूीबद्ध करना होगा और यह बताना होगा कि अगर उस पेश े
को गाँव से हटा दिया जाए तो क्या हो सकता ह ै। फिर बच्चों 
को कार्डों के समहू से अपने दोस्त के लिए एक कार्ड लेने के 
लिए कहा जाता ह ै(ऐसा काम जो वे चाहते हैं कि उनका दोस्त 
करे) । जो कार्ड चनुा जाता ह,ै वह समहू से बाहर हो जाता ह ै। 
यानी उस पर लिखा पेशा किसी अन्य के लिए नहीं चनुा जा 
सकता । 

यह प्रक्रिया तब तक दोहराई जाती ह ै जब तक कि केवल 
एक पेशा (कार्ड) शषे रह जाए । आमतौर पर बच्चे डॉक्टर, 
इजंीनियर, शिक्षक जैसे विकल्प पहले चनुते हैं । बिजली का 
काम करना, नलसाज़ी करना, सफ़ाई करना जैसे व्यवसायों को 
आख़िर तक नहीं चनुा जाता या वे बच जाते हैं । इस अभ्यास 
पर आधारित चिन्तन-प्रश्नों से बच्चों के सामने वे पूर्वाग्रह 
उजागर होंगे जो कुछ व्यवसायों को लेकर समाज में मौजदू हैं । 
इससे उन्हें अपने निर्णयों और विकल्पों के प्रति सचते रहने का 
प्रोत्साहन भी मिलेगा ।

3. कहानी का शीर्षक : पलायन करने वालों का वापस 
लौटना 
श्रेणी : कथेतर साहित्य

कहानी का संक्षिप्त विवरण : परवेज़ ने दिल्ली की एक फ़ैक्ट्री में 
काम करने के लिए अपने गाँव से पलायन किया था । तालाबन्दी 
के कारण उनकी नौकरी चली गई और दसूरी नौकरी न मिलने 
के कारण उन्होंने अपने गाँव लौटने का फ़ैसला किया ।

अनवुर्ती गतिविधियाँ

डेटा विश्लेषण और विवेचन : बच्चों को दिल्ली, ममु्बई, 
चण्डीगढ़ और जयपरु से दहेरादनू के लिए ट्रेन टिकट की कीमत 
को दर्शाने वाला एक स्तम्भ आलेख (बार ग्राफ़) दिया गया । 
बच्चों को निम्नलिखित समस्या का समाधान करना था :
•	 अगर परिवार के चार लोगों को ममु्बई से दहेरादनू की 

यात्रा करनी ह ैतो उन्हें कितने पैसे दनेे होंगे?

•	 दशेव्यापी तालाबन्दी के दौरान, कुछ प्रवासियों से रेल 
के टिकट के पैसे लिए गए । मान लीजिए कि ऐसे चार 
प्रवासी दिल्ली से लौटना चाहते थे और उनके पास कुल 
मिलाकर 1000/- रुपए थे । बार ग्राफ़ दखेकर बताइए कि 
क्या उनके पास अपने राज्य में लौटने के लिए पर्याप्त धन 
ह ै। यदि नहीं, तो उनके पास कितने पैसे कम थे?
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4. कहानी का शीर्षक : बदलाव की कहानी 

श्रेणी : कथेतर साहित्य

कहानी का संक्षिप्त विवरण : दिव्या रावत नाम की एक यवुती 
अपनी अच्छी-ख़ासी तनख़्वाह वाली नौकरी छोड़ दतेी ह ैऔर 
अपने समदुाय को सशक्त बनाने के इराद ेसे अपने गाँव लौट 
जाती ह ै। वह स्थानीय रूप से उपलब्ध संसाधनों (भौतिक 
और मानवीय) का उपयोग करती ह ैऔर अपने आस-पास 
की महिलाओ ंको मशरूम की खतेी करने में मदद करती ह ै। 
धरै्य और दृढ़ संकल्प के साथ वह अपने समदुाय में रोज़गार 
के अवसर पैदा करती ह ै। उसे उत्तराखण्ड राज्य द्वारा संजीवनी 
रत्न परुस्कार से सम्मानित किया जाता ह ै।

अनवुर्ती गतिविधियाँ

चिन्तन प्रश्न : बच्चों को निम्नलिखित बातों पर चिन्तन करने 
के लिए कहा जा सकता ह ै:

•	 विभिन्न पात्रों ने अपने समदुाय में परिवर्तन लाने के लिए 
किस प्रकार के संसाधनों का उपयोग किया?

•	 ऐसा करने में उन्हें किस तरह की चनुौतियों का सामना 
करना पड़ा?

•	 ऐसी कुछ विशषेताओ ंकी पहचान करें जिन्होंने विभिन्न 
चनुौतियों के बावजदू सफल होने में उनकी मदद की ।

5. कहानी का शीर्षक : मैं छोटी हू ँपर बदलाव ला सकती 
हूँ

श्रेणी : कथा साहित्य 

कहानी का संक्षिप्त विवरण : चार बच्चे एक नदी के पास खले 
रह ेथे और वे तैरने के लिए नदी में उतरे । जब उन्होंने दखेा कि 
नदी प्रदूषित ह ैतो उन्होंने इस समस्या को दूर करने का फ़ैसला 
किया । उन्होंने अपने गाँव के एक डॉक्टर से सम्पर्क  किया 
जिन्होंने उन्हें प्रदषूण दूर करने के सम्भावित तरीक़ों के बारे में 
बताया । इसके बाद बच्चों ने पंचायत के सदस्यों से सम्पर्क  
किया जिन्होंने स्थिति को सधुारने के लिए समदुाय-स्तरीय 
समर्थन जटुाने में उनकी मदद की । बच्चों ने सामदुायिक 
जागरूकता के लिए कार्यक्रम शरुू करने, सखू ेऔर गीले कचरे 
के लिए अलग-अलग कूड़े दान रखने और समदुाय के सदस्यों 
द्वारा ज़िम्मेदारीपूर्ण आचरण सनुिश्चित करने का निर्णय लिया ।

अनवुर्ती गतिविधियाँ

खोजबीन : अपने समदुाय में एक ऐसी समस्या की पहचान 
करें जिसे आप हल करना चाहते हैं । उन संसाधनों की सचूी 
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बनाए ँजो उस समस्या का समाधान करने में आपकी सहायता 
कर सकते हैं । इस काम को करने में आपके सामने आने वाली 
सम्भावित चनुौतियों की कल्पना करने का प्रयास करें । ऐसे 
तरीक़े खोजें जिनसे आप इन चनुौतियों का सामना कर सकें  । 
अपने शिक्षक की मदद से अपने अन्तिम लक्ष्य को प्राप्त करने 
के लिए एक महीने की योजना बनाए ँ। एक कविता या पत्र 
लिखकर या एक पोस्टर बनाकर अपने अनभुव अपने दोस्तों 
और परिवार के साथ साझा करें ।

कहानियाँ क्यों कारगर होती हैं?

कहानियाँ इसलिए कारगर होती हैं क्योंकि उनसे पाठकों को 
अन्य लोगों के अनभुव से जड़ुने का अवसर मिलता ह ै। वैसे 
जो बात मायने रखती ह,ै वह यह ह ै कि इन कहानियों का 
निरूपण किस तरह से किया गया ह ै। बच्चों के साथ इन 
कहानियों पर चर्चा करते हुए मझु ेजो अन्तर्दृष्टि प्राप्त हुई उनमें 
से कुछ निम्नलिखित हैं : 

1)	 इन कार्य-पसु्तिकाओ ंमें उपयोग की गई कहानियाँ बच्चों 
के परिवेश पर आधारित थीं । यह बात पात्रों के नाम और 
कहानियों में दिखाए गए स्थानों में परिलक्षित होती थी । 
हालाँकि कुछ कहानियाँ प्रथम बकु्स और PARI से 
ली गई थीं । अधिकांश कहानियाँ बच्चों के इस समहू 

के लिए ख़ासतौर से डिज़ाइन की गई थीं । विषय-सामग्री 
को डिज़ाइन करने वाली टीम में स्थानीय समदुाय के एक 
व्यक्ति को शामिल किया गया था, अतः ये कहानियाँ 
प्रामाणिक थीं और इनसे जडु़ाव महससू किया जा सकता 
था । दिलचस्प बात यह ह ैकि ये कहानियाँ बच्चों के अपने 
गाँव (गलुार) से शरुू होकर पास के एक नगर (ऋषिकेश) 
फिर उनके राज्य की राजधानी (दहेरादनू) और फिर दशे 
की राजधानी (दिल्ली) तक आगे बढ़ीं । काफ़ी बाद में ये 
कहानियाँ दशे के दसूरे राज्य (राजस्थान) के एक ऐसे ही 
गाँव (तिलोनिया) तक पहुचँीं । आगे बढ़ने का यह तरीक़ा 
शिक्षण-अधिगम के एक मलू सिद्धान्त के अनसुार था − 
ज्ञात से अज्ञात की ओर बढ़ना ।

2)	 इन कहानियों का महत्त्वपूर्ण तत्व यह था कि इसमें पात्रों के 
साथ भावनात्मक जडु़ाव बनाने की गुंजाइश थी । पात्र या 
तो उसी आय ुवर्ग के थे, जिस आय ुवर्ग के वे बच्चे (यानी 
पाठक) थे या उन्हें ऐसे लोगों के रूप में प्रस्तुत किया 
गया था जिनसे बच्चे जडु़ाव बना सकते हैं । उदाहरण के 
लिए, पात्रों को सखुीराम चाचा या रहीम चाचा के नाम से 
पकुारा गया, जिससे इस बात में बड़ा फ़र्क़  पड़ा कि बच्चों 
ने इन पात्रों से सम्बन्धित समस्याओ ंया प्रश्नों को किस 
दृष्टि से दखेा ।
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3)	 बच्चों के सामने जो विभिन्न समस्याए ँ प्रस्तुत की गई,ं 
उनके आधार के रूप में इन कहानियों का इस्तेमाल 
किया गया था । गणितीय और भाषा की समस्याओ ंको 
कहानियों के मखु्य पात्रों के इर्द-गिर्द बनुा गया था । इससे 
बच्चों को इन पात्रों के साथ अधिक समय गजु़ारने का 
और उनके साथ रहकर दनुिया का अनभुव करने का 
मौक़ा मिला । एकीकरण और अन्तर्विषयक पद्धति के 
उपयोग ने ज्ञान की समग्र प्रकृति  को उचित ठहराया ।

4)	 बच्चे कहानी की महत्त्वपूर्ण घटनाओ ंको फिर से याद कर 
सकें , इसके लिए अनवुर्ती गतिविधियों को नए तरीक़े से 
डिज़ाइन किया गया था । उदाहरण के लिए, बच्चों को 
केन्द्रीय पात्रों के जीवन का घटनाक्रम बनाने के लिए कहा 
गया ताकि वे उनके जीवन को फिर से दखे सकें  । इसी तरह, 
जिन विभिन्न पात्रों ने केन्द्रीय पात्रों के जीवन में महत्त्वपूर्ण 
भूमिका निभाई, उनका चित्रण करने के लिए माइडं मपै्स 
का इस्तेमाल किया गया । इससे बच्चे मानवीय सम्बन्धों 
के महत्त्व को स्वीकार कर पाए । इसी तरह विभिन्न 
कहानियों के केन्द्रीय पात्रों के जीवन में समानता और 
अन्तर को उजागर करने और बच्चों के लिए आम और 
साझा मानवता के विचार की समझ बनाने के लिए वेन 
आरेखों (Venn diagrams) का उपयोग किया गया 
था ।

5)	 कहानियाँ केवल पढ़ने के लिए नहीं बल्कि अनभुव 
करने के लिए थीं । नतीजतन, बच्चों को कहानियों में 
प्रवेश करने और उन्हें फिर से लिखने के लिए विस्तृत 
गतिविधियों को डिज़ाइन किया गया था । कहानियों को 
फिर से लिखने का अवसर जान-बझूकर दिया गया था 
ताकि बच्चों में क्रिया-उन्मुख प्रवृत्ति पैदा की जा सके । 
कभी-कभी उन्हें अपने आस-पास की दनुिया का अनभुव 
कई अनकही कहानियों के संग्रह के रूप में कराया जाता 
था । उदाहरण के लिए, बच्चों ने लोगों से बातचीत करके 
आजीविका और प्रवास की अवधारणा को समझा । इस 
तरह उन्हें अपने पड़ोसियों से बात करने और ज़मीन से 
कहानियाँ इकट्ठी करने का मौक़ा मिला । इसके बाद एक 
चिन्तन अभ्यास किया गया जहाँ उन्होंने अपने आस-पास 
के लोगों से ‘सीखने की सीख’ सीखी ।

6)	 कहानियों को इस तरह बनाया गया था कि उनसे समानता, 
समानभुूति, धरै्य व सेवा जैसे मलू्य व कौशलों के साथ-
साथ सहयोग, जिज्ञासा और रचनात्मकता का विकास हो 
सके । बच्चों से कहा गया कि कहानियों को पढ़ने के बाद 
उन्हें जो महससू हुआ उसे साझा करें । उन्हें इन एहसासों 
को पहचानने और लेबल करने के लिए ‘भावना कार्डों’ 
का इस्तेमाल करना था । यह एक महत्त्वपूर्ण अभ्यास था 

क्योंकि कुछ स्थितियों में तो वयस्कों के लिए भी यह 
बताना मशु्किल होता ह ै कि वे क्या महससू कर रह ेहैं । 
इसके अतिरिक्त उन्हें विभिन्न पात्रों के गणुों को लिखने 
और उसके लिए साक्ष्य दनेे के लिए कहा गया था । 
इससे इस बात को बल मिला कि किसी भी बदलाव को 
सम्भव बनाने के लिए इन मलू्यों का कितना महत्त्व ह ै। 
अन्ततः, मखु्य पात्रों पर सवाल उठाने का जो अवसर 
बच्चों को दिया गया (कार्यपसु्तिका में कहानियों के अन्त 
में अनिवार्य स्थान के रूप में), उससे बच्चे प्रश्न पछूना 
सीखने के लिए प्रेरित हुए । यह एक ऐसा गणु ह ैजो किसी 
व्यवस्था में आमतौर पर विकसित करते नहीं दखेा जाता । 
हालाँकि आठ सप्ताह तक बार-बार सदुृढ़ीकरण के बाद 
भी लड़कियाँ तथ्यात्मक प्रश्न पछूती रहीं । लेकिन इससे 
मझु ेआश्चर्य नहीं हुआ । सबके बावजदू यह ऐसा अभ्यास 
ह ै जिस पर समय और ऊर्जा लगाना प्रत्येक शिक्षक के 
लिए मलू्यवान होगा ।

7)	 कथा साहित्य और कथेतर साहित्य के मिले-जलेु 
इस्तेमाल से बच्चे जो कुछ पढ़ रह ेथे, उसकी प्रासंगिकता 
और उपयोग को समझने में मदद मिली । उदाहरण के 
लिए, अपने ही राज्य के एक यवुा परिवर्तनकारी के बारे 
में जानने से उन्हें स्थापित परिपाटियों के ख़िलाफ़ जाने 
और अपने समदुाय में बदलाव लाने में मदद मिल सकती 
ह ै। इसी तरह, बच्चों को समदुाय-संचालित परिवर्तन की 
शक्ति से परिचित कराने के लिए बंकर रॉय (संस्थापक, 
बेयरफट कॉलेज, तिलोनिया) के साथ-साथ आरती 
दवेी और हनमुान जी (तिलोनिया गाँव के मलू निवासी) 
के बारे में कहानियाँ शामिल की गई ं। इस तरह की 
कहानियों ने उन्हें अपनी वास्तविकताओ ंऔर सफलता 
के बारे में अपने विचारों को परिभाषित करने के लिए 
भी प्रेरित किया । उन्हें अपने आस-पास के संसाधनों की 
पहचान करने और स्थानीय समस्याओ ं के समाधान में 
इन संसाधनों का उपयोग करने वाली योजनाए ँबनाने के 
लिए सक्षम किया गया । एक तरह से दखेा जाए तो उन्हें 
अपनी कहानियों पर फिर से विचार करने का मौक़ा दिया 
गया ताकि वे सचतेन रूप से यह चनुाव कर सकें  कि उन्हें 
ये कहानियाँ एक विजेता के रूप में लिखनी हैं या एक 
उत्पीड़ित के रूप में ।

कहानियाँ, कौशल और सक्रिय नागरिकता

नागरिकता के लिए शिक्षा को एक सक्रिय नागरिक बनने 
के लिए आवश्यक ज्ञान, कौशल, मलू्यों और प्रवृत्तियों 
के मले का विकास करने की तरह समझा जा सकता ह ै
(लॉटन, 2000) । जहाँ ज्ञान का घटक सामाजिक विज्ञान 
की पाठ्यपसु्तकों में शामिल किया गया ह,ै मलू्यों, कौशलों 
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ऋचा पाण्डे पाठ्यक्रम विकासकर्ता और सगुमकर्ता हैं जो जीवन कौशल और नागरिकता शिक्षा में रुचि रखती हैं। 
उन्होंने अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय, बेंगलरूु से शिक्षाशास्त्र में स्नातकोत्तर की उपाधि प्राप्त की ह।ै माध्यमिक विद्यालय 
के विद्यार थ्ियों को पढ़ाते समय शिक्षा को एक प्रक्रिया और प्रणाली के रूप में समझने में उनकी रुचि विकसित हुई। 
इस अनभुव ने उन्हें जो पढ़ाया जाता ह,ै जो सीखा जाता ह ैऔर अन्ततः जिसका उपयोग किया जाता ह ैया जिसे लाग ू
किया जाता ह,ै इनके बीच के मौजदूा अन्तराल को पहचानने में मदद की। वे पिछले छह वर्षों से विभिन्न रूपों में बच्चों 
और यवुा वयस्कों के साथ काम कर रही हैं। उनसे richapandey735@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह।ै 
अनुवाद : नलिनी रावल 

References

Howe, R., & Covell, K. (2009). Engaging children in citizenship education: A children’s rights perspective. Journal of Educational Thought, 21-44.
Lawton, D. (2000). Citizenship Education in Context. In D. Lawton, J. Cairns, & R. Gardner, Education for Citizenship (pp. 9-13). New York: Continuum 
Studies in Citizenship.
NCERT. (2005). National Curriculum Framework 2005. New Delhi: National Council of Educational Research and Training.

और प्रवृत्तियों को शिक्षा पद्धति के माध्यम से सदुृढ़ करने 
की आवश्यकता ह ै। कहानियाँ इन विशषेताओ ं को 
विकसित करने का प्रभावी तरीक़ा हैं बशर्ते उन्हें निष्पक्ष 
रूप से प्रस्तुत किया जाए । कहानियों के अन्त में नैतिक 
शिक्षा दनेे की बजाय कहानियों का उपयोग अनभुव 
प्रदान करने के लिए किया जा सकता ह ैताकि बच्चे एक 
आन्तरिक मलू्य प्रणाली विकसित कर सकें  ।

कहानियों के प्रयोग को कक्षा में बच्चों के साथ किए जाने वाले 
व्यवहार के साथ जोड़ा जाना चाहिए । पाठ्यक्रम निर्माताओ ं
और शिक्षकों को चाहिए कि वे बच्चों को भविष्य के नागरिक 
के रूप में दखेने की बजाय वर्तमान के नागरिक के रूप में 

दखेें (हाओ और कोवेल, 2009) । अनभुवों को इस तरह 
से डिज़ाइन किया जाना चाहिए कि बच्चों को यह दखेने में 
मदद मिल सके कि वे अपने और अपने समदुायों के जीवन 
में बदलाव लाने के लिए अभी क्या कर सकते हैं । ये बहुत ही 
साधारण चीज़ें हो सकती हैं, जैसे, बिजली की निरन्तर आपूर्ति 
के लिए ग्राम प्रधान को पत्र लिखना या लोकतांत्रिक तरीक़े से 
बाल संसद का आयोजन करना (जहाँ शिक्षक केवल पछूने पर 
मार्गदर्शन करते हैं) । संक्षेप में, जब कहानियों को शक्तिशाली 
अनभुवों के साथ जोड़ा जाता ह ैतो वे दसूरों के अनभुवों को 
समझने वाले मनषु्यों को विकसित करने महत्त्वपूर्ण योगदान द े
सकती हैं, जो अपने, दसूरों और समदुायों के प्रति संवेदनशील 
होकर काम कर सकते हैं ।

छठवीं से आठवीं कक्षा तक के सभी बच्चे समानता की अवधारणा से परिचित थे । 
वे जानते थे कि उनके साथ भदेभाव नहीं किया जा सकता और अगर ऐसा हुआ तो वे 
मदद माँग सकते हैं । इसलिए, इन सभी कक्षाओ ंमें इस अवधारणा के साथ तत्काल 
एक जडु़ाव का एहसास हुआ जिसमें समानता की धारणा को बनाए रखने के लिए 
सराहना का भाव भी था । ऐसा नहीं लगा कि यह पाठ्यपसु्तक में दी गई कोई अनजान 
अवधारणा ह,ै बल्कि, यह एक ऐसा साकार भाव था जिसके साथ जड़ुा जा सकता 
था । 

- अभिलाषा अवस्थी , स क्ू ली कामकाज से लोकतंत्र के बारे में सीखना, पेज 24 
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‘अनभुवात्मक अधिगम की प्रक्रिया में दो लक्ष्य होते हैं । एक 
ह ैकिसी विशषे विषय की बारीकियों को सीखना और दूसरा 
ह ैअपने सीखने की प्रक्रिया के बारे में सीखना ।’  

डेविड ए. कोल्ब (David A Kolb)

अनभुवात्मक अधिगम का अर्थ ह ैऐसे प्रामाणिक उद्देश्य के 
साथ सीखना, जो ज्ञान, कौशल और चरित्र का विकास करने 
के लिए, बच्चों के स्थानीय सन्दर्भ से वास्तविक जीवन के 
अनभुवों का उपयोग एक शकै्षणिक माध्यम के रूप में करता 
ह ै। वास्तविक और प्रासंगिक अनभुवों पर चर्चा करने से 
प्रत्येक बच्चे के लिए सीखना अधिक आकर्षक, सार्थक और 
व्यक्तिगत बन जाता ह ैऔर यह समस्या-समाधान और निर्णय 
लेने जैसे महत्त्वपूर्ण कौशलों के विकास में मदद करता ह ै।

अनभुवात्मक अधिगम अपने चार प्रमखु घटकों के माध्यम 
से, उच्च समीक्षात्मक चिन्तन और सहयोग कौशल प्राप्त करने 
के अवसर प्रदान करता ह ै। डेविड ए. कोल्ब ने अनभुवात्मक 
अधिगम की अवधारणा विकसित की जो सीखने की प्रक्रिया 
को चार बनुियादी सैद्धान्तिक घटकों में विभाजित करती ह ै:

•	 ठोस अनभुव, यानी ऐसा वातावरण प्रदान करना जहाँ 
बच्चा सभी संज्ञानात्मक आयामों का प्रयोग करते हुए 
किसी समस्या/स्थिति से जझूता ह ै।

•	 चिन्तनशील अवलोकन बच्चे को अपने वर्तमान कार्य की 
और गहराई से पड़ताल करने और गम्भीरता से सीखने में 
मदद करता ह ै।

•	 अमूर्त अवधारणा बच्चे को ज़रा हटकर सोचने, और 
सीखने के परिणामों को प्राप्त करने के लिए दसूरों के साथ 
सहयोग करने के लिए प्रेरित करती ह ै। सार्थक अनभुवों के 
बाद चिन्तन और संवाद बच्चे को सोचने में मदद करते हैं ।

•	 सक्रिय प्रयोग लक्ष्य, यानी वास्तविक और सार्थक समझ, 
के करीब होता ह ै।

अधिकारों की अवधारणा का परिचय 

भारतीय स क्ू लों में लोकतंत्र की अवधारणा, भारत के संविधान 
और मौलिक अधिकारों से बच्चों का परिचय आमतौर पर 
मिडिल और सेकेण्डरी स क्ू ल में कराया जाता ह ै। एनसीईआरटी 
की पाठ्यपसु्तकों में मौलिक अधिकारों का विषय, छठी कक्षा 
से क्रमश: शामिल किया जाता ह ै। इस उम्र में इन अधिकारों 
की प्रकृति  कुछ हद तक अमूर्त प्रतीत होती ह ै। इसलिए इनका 
परिचय दनेे के लिए बड़े ध्यान से विभिन्न निरूपणों, विवरणों, 
राजनीतिक कार्टून आदि का प्रयोग किया जाता ह ै। इन्हें और 
अधिक ठोस रूप में समझाने का एक अन्य तरीका ह ैबाल 
अधिकारों से परिचय कराना । सीखने का इससे बेहतर तरीक़ा 
और क्या हो सकता ह ैकि आप बच्चों को अनभुव करने दें 
और फिर वे उस पर चिन्तन करें!

द हरेिटेज स क्ू ल, गडु़गाँव, में सीखने और सिखाने के लिए 
अनभुवात्मक पद्धति का प्रयोग किया जाता ह ै। हमने इस 
स क्ू ल में एक अभियान के माध्यम से शिक्षकों के रूप में काम 
किया और उस अनभुव को हम इस लेख के माध्यम से साझा 
कर रह ेहैं ।

बी द चेंज अभियान का विचार इसलिए आया ताकि सामाजिक 
विज्ञान की पाठ्यपसु्तक में दी गई अमूर्त अवधारणाओ ंको 
ठोस रूप दिया जा सके और विद्यार्थी उन्हें आसानी-से समझ 
सकें  । शिक्षकों के एक समहू ने एनसीएफ 2005 और कॉमन 
कोर स्टैंडरड्स (संयकु्त राज्य अमरेिका) के अनसुार कक्षा 
VI और VII की सामाजिक विज्ञान की पाठ्यपसु्तकों की 
अवधारणाओ ं पर विचार-मन्थन किया । इस कार्य में हमारे 
ज्ञान-भागीदार, दिशा इडंिया सेंटर फ़ॉर एक्सपीरिएशंियल 

शरुुआत 
करना

कार्रवाई 
करना

अनभुव करना 

कल्पना करना 

चिन्तन 
करना

विश्लेषण 
करनासोचना

 निर्णय लेना

स्वयं परिवर्तन के वाहक बनें  |  सीखने का एक अभियान
रोनिता शर्मा और शिल्पी हांडा 
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लर्निंग ने रूपरेखा की संकल्पना करने में मदद की जैसे मखु्य 
विचारों, मलू अवधारणाओ ंऔर अभियान के मार्ग को तय 
करना ।

सीखने का अभियान क्या है?

सीखने के अभियान अन्तर-अनशुासनात्मक होते हैं और 
इनका उद्देश्य होता ह ै कि प्राकृति क व सामाजिक विज्ञान, 
साक्षरता और संख्या ज्ञान की विषय-सामग्री और कौशलों को 
सर्वोत्तम सम्भव तरीकों से एकीकृत किया जाए । यह पद्धति 
शिक्षार्थियों को पाठ्यपसु्तक की पाठ्यचर्या के परे ले जाती ह ै
और उन्हें सतत नियोजन, क्रियान्वयन और चिन्तन के माध्यम 
से उत क्ृ ष्टता तक पहुचँने के कई अवसर दतेी ह ै। सीखने के सभी 
अभियान बच्चों को दखेने, सोचने, चिन्तन करने, विश्लेषण 
करने, संश्लेषण करने और गहराई से समझने के लिए सशक्त 
बनाने का प्रयास करते हैं । विस्तृत जाँच-पड़ताल का उपयोग 
करते हुए, सीखने के ये अभियान विद्यार थ्ियों को समदुाय व  
फ़ील्ड में ले जाते हैं और विशषेज्ञों को उनकी कक्षाओ ंमें लाते 
हैं ताकि वे वास्तविक जीवन के सीखने के अनभुवों के साथ 
विद्यार थ्ियों को जोड़ सकें  ।

अभियान को खोज से जोड़ना

खोज, शिक्षण की एक विधा ह ै जो बच्चों को उनके घरों 
से परे वास्तविक दनुिया का अनभुव करने और सीखने का 
सही उद्देश्य खोजने के अवसर प्रदान करती ह ै। बच्चे अपने 
स्थानीय इतिहास, प्राकृति क विरासत, वनस्पति-जीव वर्ग, 
जनसांख्यिकी के साथ में सामाजिक, राजनीतिक, प्रशासनिक 
और आर थ्िक व्यवस्थाओ ंकी बनावट, खाकों और कामकाज 
तथा उनके अन्तर्सम्बन्धों का पता लगाते हैं । इससे उन्हें अपने 
स्थानीय समदुाय से बेहतर ढंग से जड़ुने और उसे समझने में 
मदद मिलती ह,ै जिसके चलते वे अपने समदुाय की बेहतरी 
हते ुज़िम्मेदारी लेने के लिए समर्थ और सशक्त हो पाते हैं ।

यह समझना महत्त्वपूर्ण ह ैकि इस तरह के प्रत्येक अभ्यास या 
अनशुसंा के केन्द्र में समावेशन के प्रति एक मज़बतू प्रतिबद्धता 
और यह विश्वास होता ह ैकि हर कक्षा में और हर सन्दर्भ में 
बच्चों की क्षमताओ ंऔर रुचियों में व्यक्तिगत अन्तर होते ही 
हैं ।

अभियान के चरण

मखु्य विचार : प्रत्येक अभियान का आधार विद्यार थ्ियों में 
विकसित होने वाली स्थायी समझ होती ह ैजो आने वाले कई 
वर्षों तक उनके साथ रहती ह ै।

मार्गदर्शक प्रश्न : ये प्रश्न मखु्य विचार पर ध्यान केन्द्रित करने 
और उसे प्राप्त करने में मदद करते हैं । मखु्य विचार से उत्पन्न ये 

मार्गदर्शक प्रश्न अभियान को दिशा प्रदान करते हैं और उसकी 
सीमा भी निर्धारित करते हैं ।

हुक (hook) : सीखने के सभी अभियान बच्चों के स्थानीय 
सन्दर्भ से एक गहन अनभुव के साथ यात्रा शरुू करते हैं जो 
उनका ध्यान बाँध ेरखता ह ैऔर उनमें जिज्ञासा जगाता ह ैऔर 
इन्हें आमतौर पर हुक कहा जाता ह ै।

अभियान और खोज के माध्यम से सीखना

स क्ू ल की प्रत्येक कक्षा को एक वर्ष की अवधि के लिए दो 
विषयों की ज़िम्मेदारी दी जाती ह ै। शिक्षकों को सामाजिक 
विज्ञान या विज्ञान के शिक्षक के रूप में नहीं बल्कि अभियान 
के शिक्षकों के रूप में दखेा जाता ह ै। 2013 में, (जब हमने 
वहाँ काम किया था) अभियान के लिए दो महत्त्वपूर्ण विषयों 
को लिया गया :

1.	 मानव शरीर – जिसमें विज्ञान विषय के सीखने के परिणामों 
पर ध्यान केन्द्रित किया गया । 

2.	 स्वयं परिवर्तन के वाहक बनें या बी द चेंज – जिसमें 
सामाजिक विज्ञान विषय के सीखने के परिणामों पर ध्यान 
केन्द्रित किया गया ।  

चूकँि किसी भी तरह का सीखना पृथक रूप से नहीं हो सकता, 
इसलिए यह बेहद ज़रूरी ह ैकि बच्चे चीज़ों को एक-दसूरे के 
सह-सम्बन्ध में दखे सकें  ।

संविधान के मलू विचारों (विविधता, समानता, लोकतंत्र, 
अधिकार और कर्तव्य)  को ध्यान में रखते हुए शिक्षकों ने 
मखु्य विचार और मार्गदर्शक प्रश्न तैयार किए । सबसे पहले, 
शिक्षकों ने बच्चों को अभियान के साथ बाँधने के लिए, उन्हें 
एक अलग सामाजिक-आर थ्िक पषृ्ठभूमि के बच्चों के बारे में 
एक वीडियो दिखाया । फिर हमने अख़बारों में छपे कुछ लेखों 
की बात की जो शहरी और ग्रामीण बच्चों, निराशा से गज़ुर रह े
परिवारों के बच्चों, माता-पिता के व्यक्तिगत अनभुवों, माता-
पिता के साथ समय बिताने के बारे में बात करती एक बच्ची 
आदि के बारे में थे ।

पषृ्ठभूमि के ज्ञान का निर्माण

अभियान का अगला चरण था पषृ्ठभूमि के ज्ञान का निर्माण 
या बिल्डिंग बैकग्राउंड नॉलेज (बीबीके) जो एक क्रमाचार 
(प्रोटोकॉल) ह ैऔर जिसमें एक ऐसी महत्त्वपूर्ण चर्चा होती ह ै
जो बच्चों को अपने ज्ञान को बढ़ाने तथा अभियान के बारे में 
और अधिक जानकार बनने में मदद करती ह ै। यह विद्यार थ्ियों 
को अपनी समझ को और गहरा करने के लिए पढ़ने, सोचने 
और प्रश्न उठाने में सक्षम बनाती ह ै। बीबीके, अभियान को 
स्पष्ट करने और मखु्य विचार को गढ़ने में मदद करता ह ै।
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इस सन्दर्भ में, शिक्षकों ने अधिकार, कर्तव्य, भदेभाव, न्याय 
जैसे मखु्य शब्दों का अर्थ समझाने की कोशिश की और 
‘विविधता’ व ‘समानता’ की अवधारणाओ ं के बारे में 
विद्यार थ्ियों की समझ को मज़बतू करने के लिए कई लेखों के 
पठन और समहू चर्चाओ ंका प्रयोग किया ।

अभियान का मार्ग

लक्ष्य यह था कि मिडिल स क्ू ल के विद्यार थ्ियों को अधिकारों 
के बारे में सामान्य रूप से और बाल अधिकारों के बारे में 
विशषे रूप से बताया जाए, जैसा कि राष्ट्रीय बाल अधिकार 
संरक्षण आयोग (एनसीपीसीआर) द्वारा प्रस्तावित किया गया 
ह ै। एनसीपीसीआर का अधिदशे यह सनुिश्चित करना ह ै कि 
सभी काननू, नीतियाँ, कार्यक्रम और प्रशासनिक तंत्र भारत 
के संविधान और बाल अधिकारों पर संयकु्त राष्ट्र सम्मेलन में 
प्रतिष्ठापित बाल अधिकारों के अनरुूप हों । कोई भी व्यक्ति जो 
0-18 वर्ष के आय ुवर्ग में आता हो, बच्चे के रूप में परिभाषित 
किया गया ह ै।

विश्राम और अवकाश का अधिकार

मखु्य विचार से हम अधिकारों के विचार को ठोस बनाने की 
ओर बढ़े । इसके लिए हमने शिक्षार थ्ियों का परिचय बाल 
अधिकारों से करवाया । बारह बाल अधिकारों में से हमने 
‘विश्राम और अवकाश का अधिकार’ पर ध्यान केन्द्रित 
किया । यएूनसीआरसी के अनचु्छेद 31 के अनसुार बच्चे 

को पर्याप्त विश्राम व अवकाश का, और अपनी उम्र के लिए 
उपयकु्त खले व मनोरंजक गतिविधियों में शामिल होने का 
अधिकार ह ै।

स क्ू ल में बाल अधिकारों के विषय पर गहराई से विचार किया 
गया और विद्यार थ्ियों ने यह पता लगाने के लिए, कि क्या 
वे किसी अधिकार से वंचित हैं, एक प्रश्नावली बनाई । डेटा 
एकत्र करने के लिए भी इसी प्रश्नावली का उपयोग किया गया । 
विद्यार थ्ियों ने अपने आस-पड़ोस में अन्य बच्चों के साक्षात्कार 
लिए और प्रमखु मदु्दों को खोजने के लिए डेटा का विश्लेषण 
किया । जब विद्यार्थी सक्रिय रूप से साक्षात्कार ले रह ेथे, डेटा 
का व्यवस्थापन और विश्लेषण कर रह ेथे, उसी समय कक्षा में 
वे ऐसे विभिन्न व्यक्तियों और समहूों के बारे में गहराई से पढ़ 
रह ेथे जो प्रत्येक बच्चे को उन अधिकारों को दिलाने के काम 
में लगे हुए थे जिनके वे हक़दार हैं ।

ज़रूरतें और अधिकार

पहली गतिविधि का आयोजन अधिकार और आवश्यकता के 
बीच के अन्तर को समझने के लिए किया गया । इसे यूनिसेफ 
की टूलकिट, डायवर्शन एडं ऑल्टरनेटिव्स टू डिटेंशन 2009; 
गतिविधि 27 : पानी का गिलास, से लिया गया था । इसका 
उद्देश्य था अधिकारों के बारे में प्रतिभागियों की मौजदूा समझ 
को उजागर करना और ज़रूरतों व अधिकारों के बीच के 
महत्त्वपूर्ण अन्तरों को स्पष्ट करना ।

सरुक्षित वातावरण का अधिकार

भोजन का अधिकार

स्वास्थ्य सेवा का अधिकार

शिक्षा का अधिकार

बाल विवाह के खि़लाफ अधिकार

स्वतंत्रता का अधिकार

भदेभाव से मकु्त होने का अधिकार

दरु्व्यवहार से सरुक्षा का अधिकार

शोषण और उपेक्षा से सरुक्षा का अधिकार

विश्राम और अवकाश का अधिकार

पारिवारिक जीवन का अधिकार

सनेु जाने और स्वतंत्रता से भागीदारी करने का अधिकार

बच्चों के विशेष अधिकार इस प्रकार से हैं :
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इन दो कथनों में क्या अन्तर ह ै : ‘मझु े एक गिलास पानी 
की ज़रूरत ह’ै और ‘मझु े एक गिलास पानी का अधिकार 
ह ै।’ कौन-सा ज़्यादा वज़नदार ह?ै क्यों? इस गतिविधि के 
माध्यम से विद्यार थ्ियों ने दखेा कि ज़रूरतों और अधिकारों 
के बीच मखु्य अन्तर अधिकारों का दावा करने वाले व्यक्ति 
(अधिकार-धारक) और उन अधिकारों को सनुिश्चित करने के 
लिए ज़िम्मेदार व्यक्ति (कर्तव्य-धारक) के बीच का सम्बन्ध ह ै।

बज्जू गाँव की यात्रा का कार्यक्रम

उरमलू (ग्रामीण स्वास्थ्य, अनसुन्धान एवं विकास) ट्रस्ट, 
बीकानेर के सहयोग से यात्रा के एक कार्यक्रम (खोज) का 
आयोजन किया गया । यह ट्रस्ट समाज में बच्चों की स्थिति 
को मज़बतू करने की दिशा में काम कर रहा ह ै। यह रेगिस्तान 
में अवसरों को मज़बतू करने और बच्चों के जीवन को 
सनुिश्चित करने के लिए समदुायों, स्थानीय अधिकारियों तथा 
नीति-निर्माताओ ंके साथ भी व्यवस्थित रूप से काम करता 
ह ै। यह बाल अधिकारों की वकालत में भी संलग्न ह ैऔर 
चाइल्डलाइन 1098 चलाता ह ै। हम गाँव के एक सरकारी 
स क्ू ल के विद्यार थ्ियों के साथ काम करना चाहते थे तथा बाल 
अधिकारों और विशषे रूप से विश्राम और अवकाश के 
अधिकार के प्रति उनकी जागरूकता को समझना चाहते थे । 

बज्जू गाँव की यात्रा के कार्यक्रम को इस तरह से रचा और 
संकल्पित किया गया था कि हम दो अलग-अलग सन्दर्भों में 
एक ही अधिकार की समझ विकसित कर सकें  ।

बीकानेर के बज्जू गाँव के एक सरकारी स क्ू ल का चयन किया 
गया और डेटा एकत्र करने और उसका विश्लेषण करने के लिए 
बज्जू शासकीय शाला के विद्यार थ्ियों ने वही प्रक्रिया अपनाई 
जो हरेिटेज स क्ू ल में अपनाई गई थी ।

इस समय तक सभी यवुा मन विभिन्न प्रश्नों से भर गए थे 
और उनकी उत्सुकता बढ़ती ही जा रही थी, कि तभी हमारी 
बहुप्रतीक्षित पाँच दिवसीय सीखने की यात्रा, खोज, पर 
निकलने का समय आ गया । हरेिटेज स क्ू ल के विद्यार थ्ियों 
और शिक्षकों ने बज्जू गाँव तक की यात्रा ट्रेन से की और उन्हें 
उरमलू गेस्ट हाउस में ठहराया गया ।

हरेिटेज स क्ू ल के विद्यार थ्ियों और शिक्षकों के लिए सरकारी 
स क्ू ल, बज्जू के विद्यार थ्ियों के साथ मिलकर काम करना 
बिल्कु ल अलग अनभुव था । छोटे समहूों में एक साथ एक 
दिन बिताने और शरुुआती झिझक तोड़ने वाले खले खलेने के 
बाद उनके आपसी सम्बन्ध विकसित होने लगे । हमें बच्चों से 
जो डेटा प्राप्त हुआ, वह बालिकाओ ंके सन्दर्भ में काफी भिन्न 
था । इससे यह संकेत मिला कि गाँव में बालिकाओ ंको खलेने 

बी द चेंज

अभियान का संक्षिप्त विवरण

मुख्य विचार

उस तंत्र/समाज में गरिमा और व्यवस्था बनी रहती है जो समानता और न्याय को सुनिश्चित करता है। 
जागरूक और सक्रिय नागरिक एक जीवन्त लोकतंत्र के सार तत्व हैं।

मार्गदर्शक 
प्रश्न

लोकतंत्र समानता और न्याय कैसे प्रदान करता है और इस तरह विविधता बनाए रखता है? एक 
जागरूक नागरिक कौन है? लोकतंत्र में एक सक्रिय नागरिक की भूमिका कैसी होती है?

ध्यान में रखे 
जाने वाले कौशल

•	 समीक्षात्मक सोच-विचार
•	 दृढ़ता
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के लिए समय नहीं मिलता था, क्योंकि उन्हें घर के काम करने 
होते थे और गडु़गाँव शहर में लड़कियों की सबसे बड़ी समस्या 
सरुक्षा की थी ।

बच्चे शाम को रेत के टीलों पर बैठकर सूर्यास्त का दृश्य 
दखेते और इस बात पर चिन्तन करते कि शहर में बच्चों का 
जीवन गाँव के उसी उम्र के बच्चों के जीवन से कैसे अलग 
ह ै। गहरी बातचीत और विचारशील भाव कभी-कभी दर्दनाक 
भी रह ेऔर कई लोगों की आखँें भर आई ं। और इस मोड़ पर 
आकर हमने अपने अगले मलू विचार - सक्रिय और जागरूक 
नागरिक – को आगे बढ़ाया । हमारे विद्यार थ्ियों ने फ़ै सला किया 
कि वे लोगों को बाल अधिकारों के बारे में जागरूक करेंगे और 
फिर वे झटपट अपनी कार्यवाही, यानी अन्तिम उपलब्धि, की 
तैयारी में लग गए ।

अभियान की अन्तिम उपलब्धि 

विद्यार थ्ियों के निर्णय के अनसुार, अभियान के अन्त में बाल 
अधिकारों पर एक नकु्कड़ नाटक प्रस्तुत किया गया । हमारे 
साथ थिएटर से सम्बन्धित दो लोग थे । नाटक की विषयवस्तु, 
संवाद और पटकथा विद्यार थ्ियों को इनके साथ मिलकर तैयार 
करने थे, जब-जब उनकी आपस में बातचीत हो पाए । इसलिए 
हम प्रतिदिन बाल अधिकारों के बारे में जागरूकता पर काम 
करते, विशषे रूप से, खलेने के अधिकार पर, और इसके लिए 

हम ऐसी स्थितियाँ बनाते जिनके इर्द-गिर्द वे एक पटकथा तैयार 
कर सकें  । 

दो दिन के बाद यह निर्णय लिया गया कि बज्जू स क्ू ल के 
विद्यार्थी उरमलू परिसर में पूर्वाभ्यास के लिए आ सकते हैं । 
प्रतिदिन नाटक का काम आगे बढ़ता गया तथा संवाद, पटकथा 
और अभिनेता अपने अन्तिम रूप में आते गए । आखि़री दिन 
दोनों स क्ू ल के विद्यार थ्ियों ने ‘बाल अधिकार’ नाटक प्रस्तुत 
किया ।

गडु़गाँव लौटने के बाद, हरेिटेज स क्ू ल के विद्यार थ्ियों ने अगँ्रेज़ी 
में ‘द पावर विदिन मी’ और हिन्दी में ‘बाल अधिकारों की 
खोज’ विषयों पर नियत लिखित कार्य किए । इन्हें लिखने के 
कई दौर चले । एक चकेलिस्ट प्रदान की गई थी जिसके आधार 
पर स्वयं और साथियों द्वारा इनका आकलन किया गया । 
गडु़गाँव की सड़कों पर नाटक के प्रदर्शन के बाद, विद्यार थ्ियों 
को सीखने के लक्ष्यों के आधार पर स्व-आकलन करने के लिए 
कहा गया । इस पूर अभियान के दौरान, एक चकेलिस्ट और 
निर्देशों/नियमों की एक सचूी की मदद से बने सीखने के लक्ष्यों 
ने हमें शिक्षार थ्ियों को कार्य में लगाए रखने और सफलता के 
साथ बी द चेंज अभियान को पूरा करने में मदद की ।

इस अभियान का एक अन्य आकर्षण लीला सेठ के साथ 
स क्ू ल में आयोजित एक मलुाकात थी । लीला सेठ (Leila 

समुदाय के साथ जुड़ाव

खोज यात्रा के लिए बीकानेर जाना
वहाँ के स्थानीय लोगों और विद्यार्थियों से मिलना, उरमूल के विशेषज्ञों से मिलना

सेवा करने के द्वारा सीखना
गाँव में बाल अधिकारों के प्रति जागरूकता

शहर में नुक्कड़ नाटक का प्रदर्शन

हुक – अलग-अलग सामाजिक-आर्थिक पृष्ठभूमि के 
बच्चों के बारे में एक वीडियो दिखाना

बीबीके – गैलरी वॉक – डेटा, मुख्य बातें, दृश्य सामग्री
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Seth, 1930-2017) दिल्ली उच्च न्यायालय की पहली 
महिला न्यायाधीश और किसी राज्य के उच्च न्यायालय की 
मखु्य न्यायाधीश बनने वाली पहली महिला थीं; उन्होंने वी 
द चिल्ड्रन नामक पसु्तक भी लिखी जो बच्चों को भारत के 
संविधान से परिचित कराती ह ै।

निष्कर्ष

यह अभियान हम शिक्षकों के दिल के बहुत क़रीब ह ैक्योंकि 
इस पूर क्रम में हम यह दखे पाए कि यवुा दिमाग़ कैसे जानकारी 
प्राप्त कर रह ेथे और परिवर्तन लाने के साझा लक्ष्य की दिशा 
में एक-दसूरे के साथ कैसे सहयोग कर रह े थे। वैसे तो यह 

माना जाता ह ै कि बच्चों के लिए अधिकार, लोकतंत्र और 
समानता जैसी अवधारणाओ ंको समझाना मशु्किल होता ह,ै 
लेकिन उनके गहरे चिन्तन ने हमारे इस विश्वास को मज़बतू 
किया कि भली-भाँति तैयार की गई शकै्षणिक कार्यनीतियों और 
गतिविधियों के द्वारा इन बातों को भी उन्हें स्पष्ट रूप से समझाया 
जा सकता ह।ै पूर अभियान के दौरान शिक्षकों के रूप में हमारी 
भूमिका यही थी कि हम उनकी सोच को आगे बढ़ाने और 
उन्हें सक्रिय व सवुिज्ञ नागरिक बनने की क्रियाशीलता की ओर 
प्रेरित करें।

सामाजिक 
विज्ञान

•	 मैं उदाहरणों का उपयोग करके विविधता, भदेभाव और असमानता के बीच अन्तर कर सकती/सकता हू।ँ 
•	 मैं इस बात का मलू्यांकन कर सकती/सकता हू ँकि पूर्वाग्रह, मरेे आसपास मौजदू असमानता में कैसे योगदान दतेा ह।ै
•	 मैं लोकतंत्र के कामकाज को प्रभावित करने वाले प्रमखु तत्वों की पहचान कर सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं इस बात का औचित्य सिद्ध कर सकती/सकता हू ँकि एक शासनतंत्र के रूप में लोकतंत्र, समाज में समानता, गरिमा 

और न्याय सनुिश्चित करने के लिए किस तरह अनकूुल ह।ै
•	 मैं संविधान के ऐसे विशिष्ट अशंों का उल्लेख कर सकती/सकता हू ँजो सभी के लिए समानता और न्याय सनुिश्चित 

करते हैं।
•	 मैं अपने आस-पास के वास्तविक जीवन में हो रह ेभदेभाव के उदाहरणों का विश्लेषण करने के लिए संविधान के 

विशिष्ट अशंों को चनु सकती/सकता हू।ँ 
•	 मैं अपने समदुाय में लोकतांत्रिक प्रक्रिया के क्रियान्वयन का मलू्यांकन कर सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं अपने आस-पास के समाज में मौजदू लोकतांत्रिक प्रक्रियाओ ंकी पड़ताल करने वाले, और उनके गहरे विश्लेषण 

में मदद करने वाले महत्त्वपूर्ण प्रश्न उठा सकती/सकता हू।ँ

पढ़ना •	 मैं किसी पाठ्यसामग्री को समझने के लिए समझने-बझूने की यकु्तियों का उपयोग कर सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं दिए गए पाठ से आवश्यक जानकारी निकालने के लिए ध्यानपूर्वक पढ़ने की कार्यनीतियों का उपयोग कर सकती/

सकता हू।ँ

लिखना •	 मैं विश्लेषण, चिन्तन और शोध का समर्थन करने के लिए विभिन्न पाठ्यसामग्रियों से साक्ष्य प्राप्त कर सकती/सकता 
हू ँऔर उसे आवश्यक प्रारूप में प्रस्तुत कर सकती/सकता हू।ँ

बोलना •	 मैं निर्धारित प्रारूप का पालन करते हुए अपनी समझ को आत्मविश्वास के साथ, स्पष्ट और व्यवस्थित तरीके से 
प्रस्तुत कर सकती/सकता हू।ँ

समीक्षात्मक 
रूप से सोचना

•	 मैं ऐसे महत्त्वपूर्ण प्रश्न उठा सकती/सकता हू ँजो समाज में मौजदू लोकतांत्रिक प्रक्रिया के गहरे विश्लेषण में सहायक 
होते हैं और उसे प्रमाणित करते हैं।

चरित्र और 
ससं्कृति

•	 मैं अपने काम को बेहतर बनाने के लिए रचनात्मक फीडबैक माँग सकती/सकता हू ँऔर दसूरों के काम को बेहतर 
बनाने के लिए रचनात्मक फीडबैक द ेसकती/सकता हू।ँ  

•	 मैं अपने समहू के सभी सदस्यों को भाग लेने के समान अवसर दकेर समावेशी हो सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं अपनी बात कहने वाले व्यक्ति की बातें ध्यान से सनुकर सम्मान प्रदर्शित कर सकती/सकता हू।ँ

दशॄ्य एवं रंग 
कलाएँ

•	 मैं अपने इलाके के लिए अभियान चलाने हते ुनकु्कड़ नाटक का उपयोग एक माध्यम के रूप में कर सकती/सकता हू।ँ

सीखने के लक्ष्य
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शिल्पी हांडा बच्चों के सामाजिक-भावनात्मक विकास में गहरी रुचि रखने वाली एक उत्साही शिक्षिका हैं । वे 12 
वर्षों से हरेिटेज एक्सपीरिएशंियल लर्निंग स क्ू ल, गडु़गाँव के साथ मिडिल प्रोग्राम पाठ्यचर्या के लिए एक अनदुशेक 
नेततृ्वकर्ता के रूप में जडु़ी हुई हैं । उन्होंने एक प्रशिक्षक के रूप में काम करते हुए शिक्षकों को प्रशिक्षण भी दिया ह ै। 
उन्होंने रसायनविज्ञान में विशषेज्ञता के साथ दिल्ली विश्वविद्यालय से विज्ञान विषय़ में स्नातक की उपाधि प्राप्त की ह ै। 
वर्तमान में वे स्वीडन के एक स क्ू ल में कार्यरत हैं । उनसे shilpi.nischal@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता 
ह ै।

रोनिता शर्मा अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी में संकाय सदस्य हैं । वे स क्ू ल फॉर कंटीन्यूइगं एजकेुशन, बेंगलरूु में इसं्टिट्यूट 
ऑफ असेसमेंट एडं अक्रेड िटेशन के साथ काम करती हैं । इससे पहले वे उच्च-प्राथमिक, माध्यमिक और उच्चतर 
माध्यमिक कक्षाओ ंमें सामाजिक विज्ञान पढ़ा चकुी हैं । उनसे ronita.sharma@azimpremjifoundation.org पर 
सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 
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क वक्त ऐसा आया कि महान मगु़ल बादशाह अकबर 
इतना महान हो गया कि अपना ही अहितकारी बन 
बैठा और उसे लगने लगा कि दनुिया की हर चीज़ 

उसकी मिल्कियत ह ै− घास का हर तिनका, हर पहाड़, ईटं, 
शहर, सब कुछ! एक दिन दोपहर के समय टहलते हुए ठोकर 
खाकर वह किसी बड़ी चीज़ पर गिर पड़ा । क्रोध में भर हुए 
अकबर ने दखेा कि वह अपने ही आगँन के बीच में लेटे हुए 
एक बढ़ेू साध ुसे टकराया था । बेशक, वह बहुत गसु्से में था 
और उसने साध ुको बाहर निकालने की कोशिश की । लेकिन 
साध ुबिल्कु ल भी नहीं घबराया जिससे शहशंाह की झुझँलाहट 
और बढ़ गई । बूढ़ा साध ुउससे इस बारे में बात करने लगा कि 
दनुिया में कितने लोग रह ेहैं, लेकिन कोई भी कभी भी अपने 
साथ अपने अगले जीवन में कुछ भी नहीं ले गया ह ै− फिर 
चाह ेवह सम्राट ही क्यों न हो । इस दनुिया में हर कोई सिर्फ़  एक 
मसुाफ़िर के रूप में रहता ह ैऔर चला जाता ह ै। बहुत सोच-
विचार के बाद, जब अकबर को बात समझ में आने लगी तो 
साध ुने बड़ी चतरुाई से अपनी साध ुवाली वेशभूषा उतारी और 
अपनी असली पहचान प्रकट की − असल में वह साध ुबहु-
प्रशसंित दरबारी बीरबल थे । अब तो महान बादशाह अकबर 
को बड़ी शर्मिन्दगी महससू हुई ।  

रंगकर्मी सफ़दर हाशमी ने बच्चों के लिए यह कहानी एक 
कविता के रूप में लिखी थी, जिसका शीर्षक था ‘दनुिया 
सबकी’ । इसे सफ़दर हाशमी ममेोरियल ट्रस्ट (सहमत) द्वारा 
इसी नाम से कविताओ ं के संग्रह में प्रकाशित किया गया 
था । यह पसु्तिका आगाज़ थिएटर ट्रस्ट की मार्गदर्शक और 
बनुियाद रही ह,ै जो एक प्रक्रिया और प्रदर्शन के रूप में नाटक 
के माध्यम से बच्चों, किशोरों और वयस्कों के साथ जडु़ती 
ह ै। हम नागरिकता को इस रूप में दखेते हैं कि यह जो ह ैउस 
पर सवाल करने की, जो हो सकता ह ैउसकी पड़ताल करने 
की और अपनी कार्रवाई को नाटक के मचं से परे ले जाने की 
प्रक्रिया ह ै।

दुनिया सबकी क्यों?

नागरिक वह होता ह ैजो किसी दशे में रहता ह ैऔर उसके 
अधिकारों और विशषेाधिकारों का आनन्द लेता ह,ै चाह ेवह 
किसी भी वर्ग या सम्प्रदाय से सम्बन्धित हो । सभी नागरिकों 
की यह ज़िम्मेदारी ह ै कि वे न्याय, स्वतंत्रता, समानता और 

बन्धुत्व के मलू्यों को बनाए रखने के लिए सक्रिय रूप से 
राज्य को जवाबदहे ठहराए ँ। विविध पहचानों, दृष्टिकोणों और 
सरोकारों से भर समाज में संवाद के बिना सकारात्मक कार्रवाई 
सम्भव नहीं ह ै। और प्रभावी संवाद के लिए ऐसे स्थान की 
आवश्यकता ह ैजो व्यक्तियों और समहूों में कल्पना, जिज्ञासा 
और समीक्षात्मक सोच को पोषित करते हों । आगाज़ में, 
हमारा व्यापक उद्देश्य यही ह ैकि रंगमचं की भाषा के माध्यम 
से ऐसे अवसर बनाए जाए ँ।

आगाज़ की एक अलग इकाई के रूप में कल्पना करने से भी 
पहले, ‘दनुिया सबकी’ वह पहला नाटक था जिसे हमने 2010 
में तैयार किया था । नाटक के प्रदर्शन के वर्षों के दौरान, हर बार 
एक नया नाटक प्रस्तुत किया जाता था क्योंकि अभिनेताओ ं
की कहानियाँ बदलती रहती थीं । हर बार वे अपनी व्यक्तिगत 
कहानियाँ लेकर आते, जो उस समय उनके जीवन के लिए 
प्रासंगिक हुआ करती थीं । इस प्रकार नाटक अपनी आवाज़ 
को समझने और उसे दसूरों के साथ साझा करने का एक तरीक़ा 
बन गया । एक सक्रिय नागरिक के रूप में संवाद शरुू करने 
की दिशा में यह साहसिक कार्य एक महत्त्वपूर्ण क़दम ह ै। 
पिछले कुछ वर्षों में हम इस नाटक को कई यवुाओ ंके साथ 
विभिन्न सन्दर्भों में मिलकर रच रह ेहैं । सात से दस दिन तक 
चलने वाली इन कार्यशालाओ ंमें ‘दनुिया सबकी’ की कई नई 
प्रस्तुतियाँ सामने आई हैं और कई अलग-अलग बच्चों की 
अनेक अलग-अलग कहानियों को अभिव्यक्ति मिली ह ै।

इस लेख में, हम अपने दो अनभुव साझा कर रह ेहैं: पहला, 
दिल्ली पब्लिक स क्ू ल, श्रीनगर (2017) में कक्षा VII से IX 
के चालीस बच्चों के साथ काम करने का और दसूरा, 2018 में 
दिल्ली में सामदुायिक पसु्तकालय परियोजना के शखे़ सराय/
खिरकी ग्राम अध्याय (मखु्य रूप से प्रवासी आबादी वाली 
घनी आबादी वाली शहरी बस्ती) के 9 से 12 आय ुवर्ग के 18 
सदस्यों के साथ काम करने का ।

प्रक्रिया शुरू करना

श्रीनगर के समहू ने अपने स क्ू ल में कलाओ ं पर अत्यधिक 
ज़ोर दिया । यहाँ पर हमने एक-दसूरे के नामों को जानने से 
भी पहले साथ में खले खलेकर सत्र की शरुुआत की । इससे 
हम सभी के बीच का आपसी संकोच दूर हुआ और साझा 
सम्भावनाओ ं का मार्ग भी प्रशस्त हुआ । दसूरी ओर, शखे़ 

नाटक के माध्यम से लोकतंत्र की खोज
संयुक्ता साहा और देविका बेदी

ए
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सराय में सामदुायिक पसु्तकालय परियोजना के सदस्य उन 
शकै्षणिक संस्थानों के साथ काम करते हैं जिनके पास कला 
सम्बन्धी बहुत कम सवुिधाए ँहैं । यहाँ पर सबने मिलकर उस 
सँकरे तहख़ाने को साफ़ किया जहाँ पर हम खलेने वाले थे और 
इसकी वजह से सबके मन में आने वाली कार्यशाला के प्रति 
अपनेपन की भावना का विकास हुआ ।

एक समहू के रूप में प्रस्तुत होने के लिए हमने एक गोला 
बनाकर प्रत्येक सत्र की शरुुआत की, जो एक क्रिया पद्धति के 
साथ-साथ समहू को साथ लाने का एक तरीक़ा भी बन गई । 
गोल घरेे में हर कोई बाक़ी लोगों को दखे सकता ह ैऔर बाक़ी 
भी उसे दखे सकते हैं । इस प्रकार गोला एक ऐसा पात्र बन 
जाता ह ै जिसमें हर किसी की उपस्थिति बस जाती ह ै। गोल 
घरेा पारस्परिक रूप से थामी हुई संरचना का प्रतिबिम्ब ह ै− 
इसमें कोई भी सामने, बीच में या अन्त में नहीं होता और सभी 
की इच्छा इसे आकार दतेी ह ै।

सह-स्वामित्व की इस भावना की पषु्टि आगाज़ की नाटक 
मण्डली के सदस्यों ने भी की, जो अपनी किशोरावस्था से ही 
इन सत्रों का संयोजन करते रह ेहैं । जब बच्चे/किशोर लगभग 
अपनी ही उम्र के लोगों के साथ किसी प्रक्रिया का संयोजन 
व समन्वय करते हैं तो इससे शिक्षार थ्ियों और शिक्षकों की 
धारणाए ँबदल जाती हैं । एक सामान्य आधार उभरता ह,ै और 
इस प्रक्रिया में ग़लतियाँ करते हुए भी, विचारों को हसँी-खले 
में स्वीकार करने और उनके आधार पर कुछ नया बनाने की 
सम्भावना बढ़ जाती ह ै। जडु़ाव की गणुवत्ता और इस प्रकार 
खोजी गई कहानियों में भी बदलाव आता ह ै।

कुछ नया खोजने के लिए प्रोत्साहन

एक प्रक्रिया के रूप में नाटक, सजृन की ओर बढ़ने के लिए 
विभिन्न उत्तेजनाओ ंका उपयोग करता ह ै। श्रीनगर और शखे़ 
सराय, दोनों जगहों में हमने रचनात्मक प्रक्रिया पर बातचीत 
करने के लिए सवालों और लिखित सामग्री का इस्तेमाल 
किया । ये दोनों दसूरों के साथ हमारे अनभुवों के जडु़ाव पर 
मार्गदर्शित चिन्तन के लिए एक रूपरेखा तैयार कर सकते हैं । 
इससे पर्यावरण की समझ के प्रति जिज्ञासा/पछूताछ को बढ़ावा 
मिलता ह ैऔर इससे परे जाकर सम्भावनाओ ंकी कल्पना को 
आसान बना दतेा ह ै। इस प्रकार की छानबीन से समहू को एक 
संवेदनाओ ंसे भरा अनभुव होता ह ै।

जो ह,ै उस पर प्रतिक्रिया दनेे में सक्षम होने के लिए मौजदूा 
वास्तविकता को समझना और व्यक्तियों और समहूों के दनैिक 
जीवन पर पड़ने वाले इसके प्रभावों पर सवाल उठाना आवश्यक 
ह ै। समझना और सवाल करना, अपने आप में, एक-दसूरे को 
मज़बतू करने के लिए बेहद ज़रूरी हैं । मकु्त सवाल भागीदारी 
को आसान बना दतेे हैं क्योंकि वे विविध दृष्टिकोणों और 

व्यक्तिगत अनभुवों के लिए अवसर पैदा करते हैं । निष्क्रिय रूप 
से कुछ ग्रहण करने की बजाय सक्रिय भागीदारी लोकतांत्रिक 
प्रथाओ ंकी नींव रखती ह ै। लोकतांत्रिक दायरे में बच्चों की 
भूमिकाए ँअलग नहीं हैं । उनके सवाल, विचार और कहानियाँ 
अक्सर अनसनुी रह जाती हैं − उनके दृष्टिकोणों को नकार 
दिया जाता ह ै। उनके अनभुवों की गहराई को वयस्क लोग 
महत्त्व नहीं दतेे । इन कहानियों के प्रदर्शन से उनकी आवाज़ 
को विविध दर्शकों तक पहुचँाने के लिए एक मचं मिलता ह ै।

हम कहानियों को उजागर करने की प्रक्रिया सवालों को 
तैयार करने के माध्यम से करते हैं । ये सवाल हमें अपनी ही 
कहानियों में अपना रास्ता खोजने में मदद करते हैं और ये ऐसे 
पलु हैं जो इन कहानियों को दसूरों की कहानियों से जोड़ते 
हैं − प्रतिध्वनियों, समानताओ,ं भिन्नताओ ंऔर असहमतियों 
के माध्यम से । 

‘दनुिया सबकी’ पाठ्य एक प्रासंगिक सवाल उठाता ह ै− क्या 
दनुिया सभी की ह?ै प्रत्येक बच्चे का जवाब पछूताछ की एक 
और शृखंला की ओर ले जाता ह ै− ‘‘आप क्यों कहते हैं कि 
यह सबकी ह/ैनहीं ह?ै क्या आपको कभी ऐसा अनभुव हुआ ह ै
जिसकी वजह से आप ऐसा महससू करते हैं?’’ 

कविता एक प्रेरणा बन जाती ह,ै जिससे व्यक्तिगत कहानियों 
को उभरने का मौक़ा मिलता ह ै। बच्चों के अनभुव विविध होते 
हैं और पाठ, अपने केन्द्रीय सवालों के साथ, सभी की पछूताछ 
की सम्भावना को जन्म दतेा ह ै। उन्हीं सवालों से प्रेरित होकर, 
जब ये कहानियाँ साझा की जाती हैं तो समदुाय की भावना 
पैदा करती हैं । समदुाय की यह भावना क्यों उभरती ह?ै इसके 
विपरीत दनुिया के प्रति अपनेपन की भावना महससू न करने 
वाले अनभुवों में समानताए ँ पैदा करने में मददगार बड़े तंत्र 
कौन-से हैं?

यह कविता इस कथन पर आधारित ह ै − ‘‘या तो दनुिया 
सबकी ह,ै या नहीं किसी की, भाई’’ । यह या तो सभी के 
अधिकारों पर ज़ोर दनेे की कोशिश ह ै(या तो दनुिया सबकी 
ह)ै, या यह कतई लोकतांत्रिक प्रक्रिया नहीं ह ै(या नहीं किसी 
की भाई) । 

सामूहिक स्थान और आवाज़

एक सामूहिक ढाँचा तभी बना रहता ह,ै जब उसके सभी सदस्य 
सह-अस्तित्व के तरीक़ों के तत्वों को सधुारने, नकारने और 
बनाने के लिए अपनी आवाज़ें जोड़ सकते हों । अगर किसी 
व्यवस्था में किसी एक समहू की आवाज़ों और अभिव्यक्तियों 
को दसूरों की तलुना में ज़्यादा चपु कराया जाता ह,ै तो इसका 
मतलब ह ै कि वह व्यवस्था समहू की इस धारणा से भटक 
रही ह ै। लोकतांत्रिक आदर्श कोई मजं़िल नहीं ह,ै बल्कि राज्य 
और उसके नागरिकों के बीच खींचा-तानी की एक सतत यात्रा 
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एक छलाँग लगाते हैं । दर्शक और कलाकार, दोनों मचं पर 
सामने आने वाली कहानियों पर विश्वास करने के एक अनकह े
समझौते में प्रवेश करते हैं । वे दोनों अविश्वास के इस निलम्बित 
क्षण में नई वास्तविकताओ ंकी सम्भावनाओ ंकी खोज करते 
हैं । इस आदान-प्रदान में दोनों सकू्ष्म, कभी-कभी अगोचर, रूप 
से बदल जाते हैं । यह एक लोकतांत्रिक वार्ता ह ैजो प्रगति पर 
ह ै।

सामदुायिक पसु्तकालय परियोजना में एक माँ ने अपनी बेटी 
को पहली बार मचं पर दखेा था । जब माँ ने अपनी बेटी को 
वे लैंगिक भूमिकाए ँ निभाते हुए दखेा जिसकी अपेक्षा उससे 
(बेटी से) की जाती ह ैतो वे आत्मनिरीक्षण करते हुए वापस 
गई ं। दिल्ली पब्लिक स क्ू ल में, कई विद्यार थ्ियों ने दादागिरी 
की कहानी के साथ भावनात्मक जड़ुाव की बात कही, 
जो बहिष्कार का एक और रूप ह ै और सत्ता व ताक़त में 
असमानताओ ंका प्रदर्शन ह ै। दोनों कार्यशालाओ ंमें बच्चों ने 
अपनी कहानियों के साथ जडु़ने की यात्रा की और यह अनभुव 
किया कि वे उनसे कैसे प्रभावित हुए । इन कहानियों को साथ 
में कहने के लिए उन्होंने नाटक के प्रदर्शन की भाषा खोज 
ली थी । उन्होंने मचं पर अलग-अलग कहानियों को, अलग-
अलग वास्तविकताओ ंको जीने की इच्छा व्यक्त की थी ।

निष्कर्ष

नागरिक होने का कार्य मतदान के अधिकार से शरुू नहीं होता 
ह ै। इसकी शरुुआत प्रत्येक व्यक्ति के दनैिक जीवन और इन 
अनभुवों के साथ उनके जडु़ाव से होती ह ै। अपनी पहचान की 
सचते जाँच और उनकी बदौलत बनने वाली एकल कहानियाँ 
सक्रिय नागरिकता की शरुुआत ह ै। बातचीत और शब्द 
अक्सर इस प्रक्रिया को शरुू करने के लिए पर्याप्त नहीं होते हैं । 
बच्चे, जो अपनी पहचान बना रह ेहोते हैं, नाटक के माध्यम से 
पहले ही इस खोज में शामिल हो चकेु हैं । वे नाटक के प्रदर्शन 
के माध्यम से जटिल वास्तविकताओ ंका अर्थ समझ पाते हैं । 
बच्चे की दनुिया में, कहानियाँ गतिशील होती हैं, और उन्हें 
बदलते रहना सम्भव होता ह ै। नाटक-आधारित पद्धतियाँ खले 
और मार्गदर्शित खोज का उपयोग ऐसे उपकरणों के रूप में 
करती हैं जिनसे बच्चों को एकल कहानियों के मखुौटे के परे 
दखेने में मदद मिल सके । कहानियाँ रचने की प्रक्रिया अनेक 
दृष्टिकोणों को प्रकट करती ह ै। प्रदर्शन के माध्यम से विचारों 
को मचं पर सक्रिय किया जाता ह,ै जिससे कलाकारों को 
रोज़मर्रा की ज़िन्दगी में सवुिचारित कार्रवाई की सम्भावनाओ ं
की कल्पना करने में मदद मिलती ह ै। यह क्रिया वांछित 
वास्तविकता को आकार दनेे की दिशा में पहला क़दम ह ै।

ह ै। व्यवस्थागत मदु्दों और सामूहिकताओ ंके बीच यह खींचा-
तानी प्रत्येक व्यक्ति के भीतर की जाँच-पड़ताल से उभरती ह ै। 
यह पड़ताल वर्तमान वास्तविकता, भविष्य की सम्भावनाओ ं
की कल्पना और इन भविष्यों की ओर यात्रा की परीक्षा ह ै। इन 
अनेक सम्भावनाओ ंकी अभिव्यक्ति संवाद करने, समानताए ँ
खोजने, आवाज़ उठाने और संघर्षों से गजु़रकर आगे बढ़ने की 
ओर ले जाती ह ै। यह लोकतांत्रिक राष्ट्र-निर्माण की प्रक्रिया 
भी ह ै।

नाटक-आधारित पद्धतियाँ अपनी सीमाओ ं से आगे बढ़ने 
की लालसा पर टिकी होती हैं । कार्यशाला में साधारण-से-
साधारण सांसारिक क्रियाओ ंको भी रचने में एक अनोखापन 
ह ै। किसी काल्पनिक वॉश बेसिन के सामने, अपने हाथ में 
एक काल्पनिक ब्रश लिए हुए, एक नामौजदू नल से निकल 
रही पानी की काल्पनिक धार के साथ अपने दाँत माँजना इस 
सामूहिक स्थान में की जाने वाली सामान्य क्रिया नहीं ह ै। किसी 
कार्य को पूरा करने की विधि की शब्दावली अपने साथ एक 
चनुौती लाती ह ै। चनुौती केवल व्यक्तिगत सीमाओ ंको बढ़ाने 
की नहीं ह,ै बल्कि सामूहिक रूप से ऐसा करने की इच्छा में भी 
ह ै। अपने प्रयत्नों को बढ़ाने की चनुौती न केवल समहू के लिए 
ह ैबल्कि सगुमकर्ता के लिए भी ह ै। उन्हें इस पूर प्रवाह में ख़ुद 
को मिली अधिकार की स्थिति को सही तरह पहचानने और 
एक ऐसा स्थान बनाने की ज़रूरत ह ैजहाँ समहू व्यक्तिगत और 
सामूहिक, दोनों तरह से पनप सके । सगुमकर्ता को चाहिए कि 
वे कोमल आवाज़ों को अभिव्यक्ति के लिए प्रोत्साहित करें । 
यह सत्ता के पदों पर बैठे लोगों से इस अपेक्षा की सम्भावना 
को पषु्ट करता ह ैकि वे सामूहिक विकास के ऐसे अवसर पैदा 
करें जहाँ सभी की आवाज़ सनुी जाती ह ै। इस प्रकार, पाठ में 
अकबर की आवाज़ सगुमकर्ता के लिए एक हिदायत के रूप 
में सामने आती ह ै।

मंच पर और मंच से परे

अकबर और बीरबल के बीच का संवाद दो बिल्कु ल अलग 
भौगोलिक क्षेत्रों में कई व्यक्तियों, समहूों और समाजों के बीच 
एक बहुत बड़ा आदान-प्रदान बन जाता ह,ै जिससे परिवर्तन 
की कई अलग-अलग सम्भावनाए ँपैदा होती हैं । श्रीनगर और 
शखे़ सराय, दोनों स्थानों में नाटकों की अन्तिम प्रस्तुति के 
लिए प्रतिभागियों के माता-पिता और साथी बड़ी संख्या में 
आए । दर्शकों और कलाकारों, दोनों के लिए यह मलू्यांकन 
का क्षण ह ै। कलाकार अपनी अभी तक अनकही कहानियों 
को अभिव्यक्त करने में, और दर्शक अपने परिचितों को उनकी 
अनसनुी आवाज़ों को साझा करते हुए दखेने में विश्वास की 
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सयुंक्ता साहा एप्लाइड थिएटर की कलाकार और आगाज़ थिएटर ट्रस्ट की संस्थापक हैं । वे रंगमचं, सक्रियतावाद व 
मानसिक स्वास्थ्य और ख़ुशहाली के बीच के सम्बन्ध को समझने की जिज्ञासा रखती हैं । उनसे sanyukta@aagaaz-
theatre.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।

देविका बेदी दिल्ली में रहने वाली कला शिक्षिका और सगुमकर्ता हैं । वे सामदुायिक और शकै्षिक परिवेशों में बच्चों 
और यवुाओ ंके साथ काम करती हैं । वर्तमान में वे यह समझने की कोशिश में ह ै कि स्वयं के बारे में और बेहतर 
ढंग से जागरूक होने के लिए विविध क्षेत्रों में कला का उपयोग कैसे किया जा सकता ह,ै जिससे कि और अधिक 
सवुिचारित और जागरूक काम किए जा सकें  । उनसे devika@aagaaztheatre.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  
अनुवाद : नलिनी रावल 

mailto:sanyukta@aagaaztheatre.org
mailto:sanyukta@aagaaztheatre.org
mailto:devika@aagaaztheatre.org
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छला साल पूर विश्व के लिए अभूतपूर्व रहा । 
कोविड-19 महामारी के कारण न केवल लाखों 
जानें गई ं बल्कि इसने सामान्य जीवन पर भी 

कहर बरपाया ह ै। जैसा कि इस रिपोर्ट
1
 से पता चलता ह,ै इस 

व्यवधान ने गरीब वर्गों को बड़ी बरुी तरह से प्रभावित किया । 
अमीरों और वंचितों के बीच पहले से ही मौजदू चौड़ी खाई को 
और भी गहरा कर दिया । जिस अन्य क्षेत्र में इस आपदा का 
तीव्र प्रभाव महससू किया गया ह,ै वह शिक्षा का क्षेत्र ह,ै जहाँ 
बहुत थोड़े-से लोग ऐसे हैं जिनके पास इटंरनेट और ऑनलाइन 
कक्षाओ ंकी सवुिधा ह ैलेकिन बड़ी तादाद ऐसे लोगों की ह ै
जिनका पूरा साल ही नष्ट हो गया ह ै।2

माना कि यह एक अभूतपूर्व स्थिति थी, लेकिन इस आपदा से 
भला हमें कौन-सी चीज़ बचा सकती थी? हम क्या बेहतर करें 
कि अगर फिर से ऐसी स्थिति का सामना करना पड़े तो वही 
अन्याय दबुारा न हो?

इन सवालों के स्पष्ट जवाब तो यही हैं कि राज्य की क्षमता 
तथा सार्वजनिक स्वास्थ्य और शिक्षा जैसे क्षेत्रों में किए जाने 
वाले निवेश में सधुार होना चाहिए । लेकिन अगर स्थिति 
को बदलने वाले एक समाधान की बात करना हो तो वह ह,ै 
सक्रिय नागरिकता की अवधारणा । सक्रिय नागरिकता क्या ह ै
और इसके लिए कौन-सी बातें आवश्यक हैं?

लोकतंत्र के व्यापक और गहन होने के साथ, दनुिया भर से 
मिलने वाला आम सबक़ यही ह ै कि खदु नागरिक, और 
नागरिक मामलों में उनकी भागीदारी के स्तर इस बात को 
सीध ेतौर पर प्रभावित करेंगे कि हमारा लोकतंत्र कैसा होगा । 
अर्थात, लोकतंत्र की सफलता के लिए हमें जागरूक और 
सक्रिय नागरिकों की आवश्यकता ह ै।3 सक्रिय नागरिकता 
इस बात पर आधारित होती ह ै कि नागरिकों को राज्य पर 
दावे करने के लिए अपने माध्यम व साधनों का उपयोग करने 
के लिए प्रोत्साहित किया जाए । अत्यन्त बनुियादी स्तर पर 
दखेा जाए तो इसमें एक गणतंत्र के रूप में लोकतंत्र की समझ, 
संविधान की प्रधानता और हमारे संविधान में उल्लिखित 
मौलिक अधिकार और नीति-निर्देशक सिद्धान्त शामिल हैं । 
आप कह सकते हैं कि ये तो प्राथमिक अवधारणाए ँहैं, लेकिन 
आप बस कुछ लोगों से पछूकर दखेिए कि स्वतंत्रता दिवस 

स्कू ल में सक्रिय नागरिकता
सुमन जोशी 

पि और गणतंत्र दिवस में क्या अन्तर ह ैऔर आपको जो जवाब 
मिलेंगे, वे आपको हरैान कर देंगे!

यहाँ उन बनुियादों को समझना मददगार होगा जिन पर 
आधनुिक लोकतंत्र खड़े होते हैं, अर्थात चनुावी भागीदारी, 
नागरिक विरोध और राज्य पर दावे करना । सामान्य रूप से हम 
इन्हीं तरीकों से नागरिकों के रूप में अपनी भागीदारी दर्ज करते 
हैं । चनुावों के शोर को दखेते हुए चनुावी भागीदारी अपने आप 
आ जाती ह ैऔर विरोध प्रदर्शन भी काफ़ी आम हैं । लेकिन उन 
बनुियादी सवुिधाओ ंके लिए दावे करना जो एक राज्य/सरकार 
प्रदान करने के लिए बाध्य ह,ै ऐसी चीज़ ह ैजिस पर नागरिकों 
का नियंत्रण नहीं रह गया ह ै। इसमें सक्रिय नागरिकता का 
चौथा तत्व जोड़ने से हमें राज्य पर दावा करने की बनुियादी 
बात पर फिर नियंत्रण हासिल करने में मदद मिल सकती ह,ै 
जिसे आसान शब्दों में यूँ कहा जा सकता ह ै कि सरकार से 
उन चीज़ों को दनेे की माँग करना जो नागरिक और राज्य के 
सम्बन्धों की मलू प्रकृति  के तहत, उसके लिए अनिवार्य हैं । 

संक्षेप में कहें तो एक सक्रिय नागरिक काननू का पालन 
करने वाले के रूप में सभी ज़रूरतों को पूरा करने के 
अलावा, एक जागरूक, भागीदार नागरिक भी ह,ै जो 
शासन के प्रबन्धन में साथी नागरिकों, सांसदों-विधायकों 
और स्थानीय सरकारों के साथ काम कर रहा ह ै। उदाहरण 
के लिए, वॉर्ड अधिकारियों और स्थानीय निगमों के 
साथ काम करने वाले नागरिकों के प्रयासों की बदौलत 
बेंगलरूु की झीलें गन्दे इलाक़ों से तब्दील होकर शान्तिपूर्ण 
अभयारण्य हो गई हैं ।

अपने लोकतंत्र को समझना

अधिकारों और दावों की लड़ाई में, नागरिक अक्सर खदु 
को हारा हुआ महससू करते हैं क्योंकि वे यह नहीं समझ पाते 
कि राज्य की मशीनरी कैसे काम करती ह ै। परिणामस्वरूप, 
अत्यावश्यक सेवाओ ंको समझना और उनके लिए लड़ना एक 
दूर का सपना बनकर रह जाता ह ै। इसलिए, अपने लोकतंत्र के 
महत्त्वपूर्ण सिद्धान्तों को आत्मसात करने में हमारी मदद करने 
के लिए शिक्षा की यह प्रक्रिया बनुियादी स्तर पर शरुू होनी 
चाहिए । इन्हें बनुियादी स्तर पर सामने लाने का क्या महत्त्व ह?ै 
इससे किन समस्याओ ंका समाधान होगा?
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अधिकारों के प्रति जागरूकता

बनुियादी स्तर पर दखेा जाए तो यह अपने अधिकारों के प्रति 
जागरूकता बढ़ाने में नागरिकों की मदद करेगा । जागरूकता 
बदलाव की पहली सीढ़ी ह ै। जब विद्यार्थी जागरूक होते हैं, 
तभी वे उन स्थितियों की पहचान कर सकते हैं जो आदर्श 
नहीं हैं । उदाहरण के लिए, जब विद्यार थ्ियों को पता चलता ह ै
कि राज्य काननू और व्यवस्था बनाए रखने के लिए बाध्य ह,ै 
तभी वे इस बात पर ध्यान दनेा शरुू करेंगे कि स्थानीय पलुिस 
उनके समदुायों में काननू और व्यवस्था बनाए रखने के लिए 
कर्तव्यबद्ध ह ै। बच्चे होने के नाते उनके लिए यह तो सम्भव 
नहीं कि वे पलुिस स्टेशन में जाकर काननू और व्यवस्था लाग ू
करने की माँग करें, लेकिन वे अपने साथियों को प्रभावित करने 
और उनमें जागरूकता फैलाने में अवश्य सक्षम होंगे ।

सामाजिक मदु्दों के बारे में जागरूकता

राज्य, बाज़ार और समाज आधनुिक लोकतंत्र के तीन स्तम्भ 
हैं । रघरुाम राजन अपनी पसु्तक, द थर्ड पिलर में, तीसरे स्तम्भ, 
अर्थात समाज को मज़बतू करने की वकालत करते हैं । राज्य 
की विफलता के कारण पिछले कुछ दशकों से समाज कमज़ोर 
होता जा रहा ह;ै इसके अलावा कुछ कारण और भी हैं जैसे 
आर थ्िक रूप से सम्पन्न होने पर नागरिक राज्य से माँग करना 
छोड़ दतेे हैं और वे सामान्य रूप से भी इन बातों के प्रति उदासीन 
हैं । सक्रिय नागरिकता इस तीसरे स्तम्भ को मज़बतू करने और 
समतावादी समाज की दिशा में वृद्धिशील परिवर्तन करने में भी 
मदद कर सकती ह ै। उदाहरण के लिए, भले ही राज्य के पास 
जाति के आधार पर भदेभाव से निपटने के लिए एक नियामक 
ढाँचा हो, लेकिन यह भी उतना ही ज़रूरी ह ै कि समाज भी 
इन मामलों में सक्रिय रूप से भूमिका निभाए । सामाजिक मदु्दों 
पर सम्वाद और जागरूकता अभियानों के माध्यम से सक्रिय 
नागरिकता सर्वाधिक प्रभावी और सर्वश्रेष्ठ तरीका ह ैजिसकी 
सहायता से बच्चों को जागरूक और सक्रिय नागरिकों के रूप 
में बढ़ना सिखाया जा सकता ह ै।

समाधान खोजना

शासन संरचनाओ,ं स्थानीय सरकारों और ढाँचों को समझने 
से विद्यार थ्ियों में समाधान ढँूढ़ने की मानसिकता पैदा होगी । 
उदाहरण के लिए, वॉर्ड-स्तरीय समितियों और उनके कार्य 
करने के तरीकों के बारे में जागरूक होने से विद्यार थ्ियों को यह 
समझने में मदद मिलेगी कि सरकारों तक पहुचँा जा सकता ह ै
और वे जवाबदहे भी हैं । वे नए-नए समाधान सझुा सकते हैं 
जिनसे विशिष्ट स्थानीय समस्याओ ं का समाधान हो सकेगा 
और अपने दशे की विविधता को दखेते हुए यह कहा जा 
सकता ह ै कि हमें वाकई एकदम स्थानीय समाधानों की ही 
आवश्यकता ह ै। उदाहरण के लिए, ठोस अपशिष्ट प्रबन्धन एक 

ऐसा क्षेत्र ह ैजो बेहद स्थानीय ह ैऔर विद्यार्थी अपने आस-
पड़ोस के सन्दर्भ में इससे निपटने के तरीक़े  सझुा सकते हैं ।

स्कूल  में नागरिकता पढ़ाना

क्या और क्यों को सम्बोधित करने के बाद, हमें कैसे के बारे 
में बात करनी चाहिए : आखि़र लोकतंत्र सहभागी नागरिकों 
पर ही तो निर्भर करता ह ै। गणित और भौतिकविज्ञान के 
मलू सिद्धान्तों को सीखने पर तो काफी ध्यान दिया जाता ह,ै 
लेकिन क्या हम इस बात पर पर्याप्त ध्यान दतेे हैं कि बच्चों को 
नागरिकता कैसे सिखाई जाए? कक्षा में रुचि और भागीदारी 
कैसे पैदा की जाए? चूकँि कक्षा बड़े समाज का एक सकू्ष्म 
रूप ह,ै इसलिए वहाँ उपयोग किए जाने वाले साधनों और 
विधियों पर सोच-विचार करना उपयोगी होगा । यहाँ कुछ ऐसे 
तरीक़े  दिए गए हैं, जिनसे हम कक्षाओ ंमें सक्रिय नागरिकता 
की भावना पैदा कर सकते हैं ।

दनैिक समाचार और वाद-विवाद

वैसे तो कक्षा शिक्षण का उपयोग नागरिकता, स्थानीय सरकारों 
और काननू बनाने की अवधारणाओ ंपर चर्चा करने के लिए 
किया जा सकता ह,ै लेकिन क्या हम स क्ू ल की प्रातःकालीन 
सभा में प्रतिदिन समाचारों की सरु्खियाँ पढ़ने और समाचारों 
पर दस मिनट चर्चा करने की गतिविधि को शामिल कर सकते 
हैं? यदि हर सप्ताह समाचारों पर गहरी चर्चा करके, उन्हें कक्षा 
में सीखी जा रही अवधारणाओ ंसे जोड़ा जाए तो विद्यार थ्ियों 
को इन्हें बेहतर ढंग से समझने में मदद मिल सकती ह ै। यह 
साप्ताहिक अभ्यास विद्यार थ्ियों के बीच वाद-विवाद के रूप में 
हो सकता ह,ै जिसमें वे महत्त्वपूर्ण मदु्दों पर अपना-अपना पक्ष 
रखें । उदाहरण के लिए, कृषि  काननू और इसमें शामिल मदु्दों 
पर बहस करना ।

संसदीय प्रक्रियाओ ंको समझना

स क्ू ल स्तर के चनुाव के बाद बहस और असहमति की संस क्ृ ति 
से परिचित कराने के लिए एक यवुा संसद का आयोजन करने से 
बच्चों को संसदीय प्रणाली को समझाने में मदद मिलेगी । जिस 
संस क्ृ ति में प्रश्न पछूने को आसानी-से प्रोत्साहित नहीं किया 
जाता, वहाँ रचनात्मक बहस और चर्चा को प्रोत्साहित करना 
बहुत महत्त्वपूर्ण ह ै। इससे बच्चों को सौदबेाज़ी, समानभुूति 
और समझौते के मलू्यों के बारे में महत्त्वपूर्ण सबक़ मिलेगा जो 
नीति-निर्माण और सार्वजनिक जीवन में महत्त्वपूर्ण कौशल हैं । 
यह तो हुई लोकतंत्र को अमल में लाने की बात, लेकिन जिस 
बात को हमें सदुृढ़ करना और दोहराना चाहिए, वह यह ह ैकि 
यह सब एक संविधान के ढाँच ेके भीतर होता ह ै। अगर स क्ू ल 
एक बड़ा चार्टर तैयार करें जो एक संविधान की तरह काम करे 
तो इससे काफ़ी मदद मिलेगी । इससे इस तथ्य को भी बल 
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समुन जोशी वर्तमान में तक्षशिला इसं्टीट्यूशन, बेंगलरूु में प्रोग्राम मनेैजर हैं । उन्होंने अपने कैरियर में विभिन्न क्षेत्रों में 
काम किया ह ै– मानव संसाधन से लेकर प्रक्रिया और गणुवत्ता तक । आजकल वे सार्वजनिक नीति को लेकर बहुत 
उत्साहित रहती हैं । वे एक उत्साही धावक और पाठक हैं तथा एक अच्छी लेखिका बनने की यात्रा पर हैं । समुन से 
sujo2906@gmail.com पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल 

1	 https://www.livemint.com/news/india/what-2020-did-to-india-s-inequality-11610982667419.html
2 	 (https://indianexpress.com/article/india/delhi-survey-school-education-govt-facilities-computers-7146867/)
3 	 (https://www.thehindu.com/opinion/op-ed/a-leaf-from-stacey-abrams-book/article33156100.ecex)

मिलेगा कि एक संवैधानिक गणतंत्र ही आधनुिक लोकतंत्रों 
को राजशाही से अलग करता ह ै।

लोकतांत्रिक प्रक्रियाओ ंऔर अवधारणाओ ंको समझना

स क्ू ल, प्रत्येक बड़े चनुाव से पहले, वयस्क मताधिकार से 
सम्बन्धित पहलओु ंको दोहरा सकते हैं और उनकी समीक्षा कर 
सकते हैं । उदाहरण के लिए, वयस्क मताधिकार का इतिहास 
केवल ‘18 वर्ष से ऊपर के सभी नागरिकों...’ के रूप में नहीं 
पढ़ाया जाना चाहिए, बल्कि दनुिया भर के स्वतंत्रता संग्रामों या 
मताधिकार आन्दोलनों के ऐतिहासिक सन्दर्भ के साथ पढ़ाया 
जाना चाहिए । पाठ्यक्रम पूरा करने की व्यावहारिकताए ँऔर 
दबाव इसे कठिन बना सकते हैं । सभी विषयों के साझा सूत्रों 
को जोड़ने के लिए हम हर सप्ताह एक समय निर्धारित कर सकते 
हैं । उदाहरण के लिए, मताधिकार आन्दोलनों के अध्ययन को 
लोकतंत्र और लैंगिक अधिकारों की जागरूकता वाले पाठों 

के साथ जोड़ा जा सकता ह ै। इसी तरह, भूगोल में भोजन की 
पद्धतियों वाले पाठों को विविधता में एकता के विषयों के साथ 
जोड़ा जा सकता ह ै।

लोकतंत्र को वास्तव में गहरा करने के लिए और अन्तिम 
व्यक्ति तक इसका लाभ पहुचँाने के लिए, यह अनिवार्य ह ैकि 
हम ‘बच्चों को शरुू से ही ये बातें सिखाने और उन्हें विकसित 
होता हुआ दखेने’ वाले दृष्टिकोण का पालन करें और अपने 
बच्चों के लिए नागरिकता के पाठों में निवेश करें । ऐसे समय 
में जब दनुिया ने शासन के बढ़ते केन्द्रीकरण को दखेा ह,ै 
नागरिकों के रूप में हमें इस पहल को अपने हाथ में लेने की 
ज़रूरत ह ै। यह हम पर निर्भर ह ैकि हम एक नया पन्ना पलटें 
ताकि हम उस सपने को साकार कर सकें  जो हमने 70 साल 
पहले अपने लिए दखेा था ।

पाठ्यक्रम निर्माताओ ंऔर शिक्षकों को चाहिए कि वे बच्चों को भविष्य के नागरिक 
के रूप में दखेने की बजाय वर्तमान के नागरिक के रूप में दखेें (हाओ और कोवेल, 
2009) । अनभुवों को इस तरह से डिज़ाइन किया जाना चाहिए कि बच्चों को यह 
दखेने में मदद मिल सके कि वे अपने और अपने समदुायों के जीवन में बदलाव लाने 
के लिए अभी क्या कर सकते हैं ।  

- ऋचा पाण्डे, कहानियों के माध्यम से सक्रिय नागरिकता का विकास करना, पेज 92 
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रपरु ज़िले में तीन दिवसीय रचनात्मकता कार्यशाला 
की योजना बनाई गई, जहाँ बच्चे मौज़-मस्ती के 
साथ-साथ कुछ सीखें और रचनात्मक कार्य करें । 
इसका आयोजन करना हमारे लिए काफ़ी बड़ी 

चनुौती थी । हमने योजना बनाई कि हम कार्यशाला में बच्चों 
के साथ तीन प्रमखु कार्य करेंगे । पहला, उन्हें और अधिक 
ज़िम्मेदार बनाना; दसूरा, समदुाय/सार्वजनिक सम्पत्ति का 
उपयोग संवेदनशीलता के साथ करना और तीसरा, सम्प्रेषण 
और समस्या-समाधान के लिए मखु्य रूप से संवाद का उपयोग 
करना । लेकिन ऐसा करने के पहले यह ज़रूरी था कि हम उन्हें 
यह महससू कराए ँकि हम सभी समान हैं ।

समान महससू करना

हमने महससू किया कि बच्चों के लिए सबसे महत्त्वपूर्ण बात 
यह ह ैकि वे ख़ुद को सबके समान महससू करें, यह महससू करें 
कि उनकी बात सनुी जाती ह,ै उस पर ध्यान दिया जाता ह ैऔर 
उनके बीच कोई भदेभाव नहीं किया जाता ह ै। इसकी शरुुआत 
करने के लिए, हमने उन्हें फ़र्श पर गोल घरेे में बैठाना शरुू 
किया ताकि सभी बच्चे नज़र आए ँऔर इससे बच्चों को यह 
लगता ह ैकि सभी समान हैं । सगुमकर्ता भी उनके साथ घरेे में 
बैठते हैं । कोई पीछे नहीं बैठता यानी बैकबेंचर नहीं होता । कोई 
अगआु नहीं होता । सभी सामने बैठे होते हैं । जो बोलता ह ैवह 
नेततृ्व करता ह ैऔर सभी को बोलने का मौक़ा मिलता ह ै।

इसके अलावा कुछ अन्य नियम भी बनाए गए : जब कोई बोल 
रहा हो तो बाक़ी लोगों को सनुना होगा और उन्हें तभी बोलने 
को मिलेगा जब वह व्यक्ति अपनी बात कह चकेु । जब कोई 
बोल रहा हो तो दसूरों को उस व्यक्ति की ओर दखेना होगा । 
यदि बहुत-से लोग बोलना चाहते हों तो उन्हें हाथ उठाना 
चाहिए और सगुमकर्ता प्रत्येक को बारी-बारी से बोलने का 
अवसर देंगे ।

बैठने की इस प्रकार की व्यवस्था का मखु्य लाभ था दूसरों की 
बात सनुना  । जब किसी को कुछ कहना होता या कोई घोषणा 
करनी होती तो ऐसा गोल घरेे में ही किया जाता । धीरे-धीरे, 
रुकावटें कम से कमतर होती गई ं। जो बात बार-बार दोहराई 
जाती थी वह यह थी कि − जो व्यक्ति बोल रहा ह,ै उसे अपनी 
बात पूरी करन दो  । जब समहू को लगता कि किसी व्यक्ति ने 

अपनी बात नहीं कही ह ैतो बाकी सदस्य उस व्यक्ति से अपने 
विचार रखने को कहते । इस तरह सभी को बोलने का मौक़ा 
मिलता और उनके मन में जो सबसे महत्त्वपूर्ण भावना आती 
वह यह थी कि दसूरे लोग उन्हें ध्यानपूर्वक सनु रह ेथे । 

ज़िम्मेदार होना

शरुुआत में तो कार्यशाला में काफ़ी अव्यवस्था दखेने में आई । 
बच्चे चीज़ों का इस्तेमाल करते और उन्हें इधर-उधर छोड़कर 
चले जाते । वे अपना बैग कहीं भी फें क दतेे थे । हम उन्हें डाँट 
नहीं सकते थे और उन्हें प्यार से समझाने का कोई फ़ायदा नहीं 
हुआ ।

फिर हमने सर्क ल टाइम (गोल घरेे में बैठने के दौरान) में इस 
मदु्दे पर बात की । चर्चा इस बात पर की गई कि अगर वे चीज़ों 
को इधर-उधर फें क दतेे हैं तो क्या होता ह,ै किसी जगह को 
व्यवस्थित और साफ़-सथुरा क्यों रखना चाहिए, ऐसा न करने 
से दसूरों को किस प्रकार की असवुिधा हो सकती ह ैऔर हमें 
कैसे ज़िम्मेदार बनना चाहिए । हमें हर काम को ख़ुद महससू 
करके करना चाहिए, इसलिए नहीं कि किसी और ने हमसे ऐसा 
करने के लिए कहा ह ै।

बच्चे इस बात को समझ गए और उन वस्तुओ ंके प्रति सचते 
रहने लगे जिनका उपयोग वे करते थे । वे कक्षा के बाहर अपनी 
चप्पलें एक लाइन में रखने लगे, पेंट ब्रशों का इस्तेमाल करने 
के बाद उन्हें साफ़ करके रखने लगे, ब्लैकबोर्ड साफ़ करने 
लगे, समय पर आने लगे और अपना काम समय पर ख़त्म 
करने लगे । धीरे-धीरे, एक के बाद एक, कामों के प्रति उनका 
नज़रिया बदलने लगा ।

शरुुआत में उन्हें एक-दसूरे को लेकर काफ़ी शिकायतें थीं । 
लेकिन जैसे-जैसे बच्चे ज़िम्मेदार होने लगे, शिकायतें कम 
होती गई ं। वे एक-दसूरे के साथ बेहतर व्यवहार करने लगे ।

सामुदायिक ससंाधनों की रक्षा करना

हमने दखेा कि सामान्यतः बच्चे सार्वजनिक संसाधनों के प्रति 
लापरवाही दिखाते थे । वे पानी पीकर गिलास को अपनी जगह 
पर नहीं रखते थे, खले सामग्री का उपयोग करके उन्हें वापस 
नहीं रखते थे और शौचालय भी साफ़ नहीं रखते थे । हमने 
इस पर लम्बी चर्चा की कि कैसे हमें सार्वजनिक सम्पत्ति की 

रचनात्मक कार्यशालाओ ंके माध्यम से नागरिकता
उमाशंकर पेरिओडी

सु
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दखेभाल करनी ही चाहिए । ऐसा लगा कि बच्चों को यह बात 
समझ में आने लगी थी कि किसी जगह का उपयोग करने 
के बाद उसे दसूरों के इस्तेमाल के लिए साफ़-सथुरा रखना 
चाहिए । हम बार-बार यही सवाल पछूते : क्या हमने उस जगह 
को ऐसा छोड़ा ह ै कि दसूरे लोग उसका इस्तेमाल कर सकें ? 
इस काम में हमें काफ़ी महेनत करनी पड़ी । बच्चे या तो समझते 
नहीं थे या उन्हें याद ही नहीं रहता था । लेकिन धीरे-धीरे वे 
ऐसा करने लगे । इस सम्बन्ध में सबसे बड़ा सधुार तब दखेने 
में आया, जब बच्चों ने एक-दसूरे को यह बताना शरुू किया 
कि उन्हें क्या करना चाहिए । बच्चों ने सार्वजनिक स्थानों और 
सामदुायिक सवुिधाओ ंकी दखेभाल करना सीखा ।

बातचीत से मसले सलुझाना

बच्चों के बीच लड़ाई-झगड़ा एक आम बात थी । वे छोटी-
छोटी बातों पर झगड़ते थे । कभी-कभी छोटी-छोटी बातों पर 
बड़े-बड़े झगड़े हो जाते थे । कभी-कभी तो बच्चे शिक्षकों से 
भी झगड़ते थे । हम इस बारे में कुछ करना चाहते थे क्योंकि 
जब हम उनसे न लड़ने का अनरुोध करते तो वे मान तो जाते 
थे लेकिन उसके तरुन्त बाद अगर उकसाने वाली कोई बात हो 
जाती तो वे फिर लड़ पड़ते थे ।

फिर हमने गोल घरेे में हर मसले के बारे में बात करने की 
प्रक्रिया शरुू की । बच्चे ये बातें सनुते और गोल घरेे में लिए 
गए फ़ै सले का सख़्ती से पालन किया जाता । सबकी राय सनुी 
जाती और फिर सबकी सहमति से फ़ै सला लिया जाता । इसका 
पालन सभी को करना होता था । गोल घरेे में जो भी समस्या, 
झगड़ा या मदु्दा लाया जाता; उस पर चर्चा करके समाधान ढँूढ़ा 
जाता । वहाँ ज़ोर संवाद पर दिया जाता था ।

इसका पालन करना बच्चों के लिए सबसे कठिन काम था । 
जब कोई विवाद होता तो वे तरुन्त लड़-झगड़कर उसका 
समाधान कर लेते । लेकिन जब हमने लगातार संवाद पर ज़ोर 
दिया तो बच्चों ने झगड़ने की बजाय अनिच्छा से एक-दसूरे 
के साथ बात करना शरुू किया । लेकिन कुछ समय बाद धीरे-
धीरे बच्चे संवाद का प्रयोग समस्या-समाधान की एक विधि 
के रूप में करने लगे । बाद में ऐसा हुआ कि जब भी दो बच्चे 
बात करना भूलकर आपस में झगड़ने लगते तो दसूरे बच्चे 
बीच-बचाव करके उन्हें अपनी समस्या का हल बातचीत के 
माध्यम से करने के लिए राज़ी करते । हम पूरी तरह से तो नहीं 
लेकिन कुछ हद तक बच्चों को बातचीत के लिए राज़ी करने 
में सफल रह े।

हमने इन रचनात्मकता कार्यशालाओ ं को कई वर्षों तक 
चलाया । हम यह तो नहीं कह सकते कि हम सभी स क्ू लों में 
पूरी तरह से सफल रह े। जिन स क्ू लों में हमने थोड़े समय के 

लिए रचनात्मकता कार्यशालाए ँकीं, वहाँ यह तरीक़ा काम नहीं 
आया, लेकिन जिन स क्ू लों में हम वापस गए और लगातार ऐसे 
सत्र आयोजित किए, वहाँ यह प्रक्रिया सफल रही, हालाँकि 
वहाँ भी पूरी तरह से ऐसा नहीं हुआ ।

परिणाम

जिन स क्ू लों में ये प्रक्रियाए ँकारगर रहीं, वहाँ हमने दखेा कि 
बच्चों ने कुछ मानदण्डों का पालन किया जो उन्हें ज़िम्मेदार 
नागरिक बनाते हैं । सबके समान महससू करना इनमें सबसे 
सरल था और एक बार क़ायल होने के बाद बच्चे इसका 
बहुत अच्छी तरह से पालन करते थे । गोल घरेे की अवधारणा 
कारगर रही क्योंकि बच्चों को इस तरह बैठना पसन्द था और 
गोले में बैठने वाले सभी बच्चों ने बोलना शरुू कर दिया । इस 
प्रक्रिया में सबसे महत्त्वपूर्ण बात थी दसूरों की राय सनुना । हमें 
लगता ह ै कि बच्चों में इस आदत का विकास करने में हमें 
सबसे ज़्यादा सफलता मिली ।

ज़िम्मेदार होना और सामदुायिक संसाधनों की रक्षा करना कुछ 
ऐसी बातें थीं जिन्हें बच्चे धीरे-धीरे ही समझ पाए और इनका 
पालन करने में कुछ हद तक सक्षम हुए । यहाँ मखु्य प्रेरक शक्ति 
अन्य बच्चे थे जो किसी के भूल जाने पर उन्हें आगाह कर दतेे 
थे । जिन्हें याद दिलाया जाता था, वे बिना किसी नाराज़गी 
के वह काम कर दिया करते थे । कार्यशालाओ ं में जो बात 
सबसे कठिन लगी वह थी बच्चों को संवाद की प्रक्रिया में 
शामिल करना । बच्चे इस प्रक्रिया का महत्त्व समझ ही नहीं 
पाए । हमने भी इस प्रक्रिया को लेकर काफ़ी संघर्ष किया । इस 
प्रकार हमारी कोशिश का सबसे कम प्रभावी पक्ष संवाद का 
रहा । हमें अभी इस पर पकड़ बनानी ह ै।

रचनात्मकता कार्यशालाओ ं और नागरिकता शिक्षा का यह 
अनभुव हमारे लिए सीखने का एक बड़ा स्रोत था । नागरिकता 
की शिक्षा कम समय में नहीं दी जा सकती । इसे समय के साथ 
लगातार और बार-बार करना पड़ता ह ै। अलग-अलग समहूों 
में अलग-अलग विचार/अवधारणाए ँकारगर होती हैं । कौन-
सा तरीक़ा सफल होगा, कौन-सा नहीं, इसका कोई पैटर्न नहीं 
ह ै। सगुमकर्ता प्रेरणा के मखु्य स्रोत होते हैं । यदि सगुमकर्ता 
किसी ऐसी चीज़ का पालन नहीं करते जिसकी वे वकालत कर 
रह ेहैं तो वह काम नहीं करेगी । इसलिए, लगातार और अधिक 
समय तक बच्चों के साथ रहना, लोकतांत्रिक जीवन की इन 
धारणाओ ं का पालन करना, बच्चों को इनकी याद दिलाते 
रहना और अपने व्यवहार में इन्हें दिखाना − यही वह तरीक़ा ह ै
जिससे बच्चे भी इन बातों को आत्मसात करेंगे ।
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उमाशंकर पेरिओडी अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन में कर्नाटक राज्य के प्रमखु के रूप में कार्यरत हैं । उन्हें विकास के क्षेत्र 
में तीस वर्षों से अधिक का अनभुव ह ै। उन्होंने राष्ट्रीय साक्षरता अभियान के साथ-साथ बीआर हिल्स, कर्नाटक में 
जनजातीय शिक्षा के क्षेत्र में व्यापक योगदान दिया ह ै। वे ज़मीनी स्तर के कार्यकर्ताओ ंऔर प्राथमिक स क्ू ल के शिक्षकों 
को प्रशिक्षण दतेे रह ेहैं, जिसे वे ‘नंगे पाँव शोध’ की संज्ञा दतेे हैं । वे कर्नाटक राज्य प्रशिक्षक संस्था के संस्थापक सदस्य 
भी हैं । उनसे periodi@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै। अनुवाद : नलिनी रावल
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अज़ीम प्रेमजी यूनिवर्सिटी लर्निंग कर्व के परुाने अकं http://azimpremjiuniversity.edu.in/Site Pages/resources-learing-curve.aspx   
से डाउनलोड किए जा सकते हैं ।

यह पत्रिका अगँ्रेज़ी और कन्नड़ा में भी छपती एवं प्रकाशित होती ह ै। 

अपने सझुाव,टिप्पणियाँ, मत और अनभुव हमें इस ईमले पते पर भजे सकते हैं : 
learningcurve@apu.edu.in

मदु्रक तथा प्रकाशक मनोज पी. द्वारा अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन फॉर डेवलपमेंट के लिए 
आदर्श प्रा.लि.,4 शिखरवार्ता, प्रेस काम्पलेक्स, जोन-1, एम.पी.नगर, भोपाल पिन 462 011 से मदु्रित

एवं अज़ीम प्रेमजी विश्वविद्यालय, सर्वे नम्बर 66, बरुुगुंटे विलेज, बिक्कनाहल्ली मने रोड, सरजापरुा, बेंगलरूु, कर्नाटक - 562 125  से प्रकाशित 
मखु्य सम्पादक  : प्रेमा रघनुाथ
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